Restaurant-Bar
Réception

Motel Universel

Reine du 19e
Carnaval de
St-Hubert

Le Service jeunesse
de la Croix-Rouge oeu-
vre en milieu scolaire
depuis plus de 60 ans
Aujourd hui, 1l prepare
et distnibue des dossiers
pedagogiques sur les
thémes de I'hygiéne, de
la santé et de la sécu-
rite. Un de ses program-
mes les plus populaires
est "'Gardiens avertis'’,
qui attire chaque annee
des milliers d'adoles-
cents désirant devenir
des gardiens fiables et
competents.

Les coordonnateurs
du Service jeunesse sil-
lonnent sans cesse la
province pour rencon-
trer les professeurs et

Dimanche le 19 février était couronnée

1 SUPPLEMENT

participer a des atehers
de formation ou des
journees pedagogi
ques. Les benevoles
jouent egalement un
réle important en veillant
a la diffusion des pro-
grammes |jeunesse
dans les ecoles primar-
res et secondaires, oeu
vrant notamment
aupres des comites de
parents

Préoccupe avant tout
de la santé des jeunes,
ce service repond de
plus aux questions des
adolescents sur les
maladies transmissibles
sexuellement

La Croix-Rouge offre

Sonya 1ére, reine du 19e Carnaval de St-
Hubert. C'est devant une assistance de plus
de 500 personnes que les cérémonies du
couronnement se sont déroulées. Manon
1ére, reine 1983, lui a remis la couronne et
le maire, Réal Malenfant, la clé de la

LE PLUS

FILM DU FESTIVAL

- RICHARD GAY, LE DEVOIR
DANS LE CADRE DU RECENT FESTIVAL DU

GRAND

municipalite.

FILM, IL FUT LE PLUS COURU ET LE PLUS

APPLAUDI... A VOIR ABSOLUMENT.

On sait que la reine était choisie par le plus

___= MANON PEC
de billets vendus. i

Sonya est la fille de M. et Mme Laurent
April de St-Hubert.

Félicitations et bon regne a sa majesté Sony
1ére.

EN MANCHETTE CETTE SEMAINE DANS

6 L'HEEDOMADAIRE REGIONAL

Photos-reportages

sur deux graves
incendies

Riviere-du-Loup

+ La plante

g | Hivorsn i Lonip

a
o

La plante: 7h30 Carmen: 7h40

LET. DIMANCHE MATIN

" unfimde CARLOS SAURA

avac ANTONID GADES & LAY

URA DEL SOL

9 au 15
mars

Theatre PRINICESSE

862 3291

Aftihaton Cine Agence

ST LAURENT

bien d'autres services
par exemple les Servi
ces de securilte aqguat
que, du sang de
sante et action commu
nautaire. Elle contribue
egalement a l'aide inter
nationale. Pour poursui
vre son travail, cet orga

ot
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sur votre contnibution

Appuyons notre
Croix-Rouge... Sous-
crivons aujourd'hui
méme!

Pour faire parvenir
votre don ou pour en

A l'intérieur
Encarts
Publicttaires

Provigo
Métro

La Croix Rouge...c’est la jeunesse!

savoir plus long sur
nos programmes,
veuillez composer le
862-2875 ou vous
adresser a Berthe
Marquis, Mme, 95
Amyot, app. 204,
Riviére-du-Loup, G5R
3G4.

BEMES

etriennep

«Noussommesle futur. . .
eut nous arreter.»

=

avec PERRY KING * MERRIE LYNN ROSS ¢ TIMOTHY VAN PATTEN
et RODDY McDOWALL un filmde MARK LESTER

mmmmﬂmmmmwelgﬁg1b
7

Ky

18 ANS

Adultes

9 au 15 mars
h30
9hO0

Belles

La classe

E Trea

L Bivovie g Loup
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.SA 1900 récepteur stéréo MA/MF
+ 20 watts/ canal

® woevn moteu o
® cantouche entehiatde
= Happon sgnalitsid  AGdb
-DF 11 magnétophone
& cassette
* 5 poslions . Jolansation
-HSP-305 haut-parieurs
® 30 walls, 2 wones
LAC 2001 mewibie &
rouleties how oy
Ry BO9 § Speci

N .
q\dbog‘gﬂ‘d\eg’s;)écial:

_;:-—-d ﬂi
+*" 769,958 = ) |

Systéme SR 1900

JHT-1 platine loumne-disque semi-aulo

20

covleur

AMEM

649.95

Téléviseur CT1933R

avec section

abinet en bo.e
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COLGATE

Dentifrice 100 mi*

HORMODAUSSE

24 ampoules
buvables

‘Hi*Dri H I)rl

09*
Essuie-tout blanc
2 rouleaux

FACELLE ¢ *
ROYALE

Papier mouchoir blanc.

hoite de 100

’/"

R

FACELLE ROYALE 1 69*

Papier hygiénique blanc

4 rouleaux

7 MARS 1984

comme les antres!

PROMOTION DU 7 MARS AU 17 MARS 1984

POSTERS
““LES GRANDS VOILIERS"’:
MER & MONDE

UNIPHARM UNIPHARM
Alcool 4 friction Digestif 500 mi
1SOP, 450 mi

139*

259*

PREPARATION-H 99*

Onguent 50 g

12 condoms

n

fm

H
:[J

ul.l

UNIPRIX UNIPRIX UNIPRIX
Dissolvant pour vernis Liquide anti-buge et Eau minérale 750 mi
a ongles 114 mi nettoyante 30 mi

1 39*

Cr i

399*

1 79*

B

0XYDOL

Savon 6 litres

PAMPERS

99"

ROYAL
GINSENG

100 capsules de
Bio Chimique

879*

Couches jetables, format de
48 Premiers-Pas ou 40 Premiers-
Pas Plus ou 60 Super-absorbantes

A

I'IR E MODE
Shampooing colorant,
teintes assorties

HAUTE 4%

PRET

Shampooing revitalisant
300 mi plus 150 mi

en boni

2>

10 rasairs plus
2 en boni

L

Sur remise du coupon du 7 mars au
17 mars 1984 Lumte 3 par client

VOUS NE PAYEZ LE PRIX COUPE ANNONCE QUE SUR REMISE DU COUPON AU COMPTOIR SEULEMENT

[Il SPONIBILITE GARANTIE

3 N0US NE pouvons vous fourmir le produit que vous desies au proc coupe annonce durant cette promolion. nous vous
.)\HMrI' SONS Ie méme bas pix coupe des que notre stock sera renouvele, en vous remettant un BON D'ACHAT DIFFERE

CONSULTEZ NOTRE CIRCULAIRE POUR DE NOMBREUX AUTRES SPECIAUX

Lgs dessins sont utilisés pour fins
d'illustration seulement. Les descriptions
prévalent sur les illustrations en tout temps.

o ——

Vinaasaiteasanean s
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Les jeun

filles sont-elles plus

MERCREDI Lt

7 MARS 1984 SUPPLEMENT ST-LAURENT, ¢

CHQ 3

& - - r - =
sensibilisees a I'importance d’'un bon

&

regime alimentaire?

Dans le cadre de
I'"Enguéte condit
que Canada
dait aux particig

JBUNE

populatior

environ 2 158
000 gargons et 2 061 000
filles), on a observé une
proportion substantielle
d'individus qui ont déclaré
consommer moins de
friandises, de lipides et de
sel

Les filles, en particulier,
mj stent une consom-
n croissante de fruits
et décroissante de lipides
et de sel. Par contre, il
semblerait qu'elles se
nourrissent moins régulié-
rement que I'année précé-
dente si on les compare
aux gargons. On observe
aussi que les filles sont
moins nombreuses a pren-
dre régulierement un petit
déjeuner riche en
proteéines.

Ces données peuvent
indiguer que les filles se
soucient davantage
d'adopter un bon régyme
alimentaire cu peuvent
simplement inettre en évi-
dence qu'elles attachent
pius d'importance au con-
trle de leur poids (60 p.c.
des filles comparativement
a 39 p.c. des gargons de
10 & 19 ans considérent
que, pour bien se porter, il
est trés important de con-
tréler son poids).

Enquéte condit
e Can

aentre

n

pnysique ap
sujets de 7 ¢ 2
resuitats se trouvent dans
aivers rapports qui sont
publiés reguligrement par
I'ECPC de méme que
dans ces bulletins de
FAITS SAILLANTS, dispo-
nibles sur demande

Régme alimentaire, age
10-19, Canada, 1981

1. Modifications appor-
tees au régime au cours de
I'annee ecoulée, sucreries:
gargons: plus 11%, moins
44%, autant 43%. filles:
plus 14%, moins 45%,
autant 39%. Fruits. gar-
gons: plus 46%, moins
90, autant 43%. Filles
plus 56%. moins 8%
autant 33%. Lipides: gar-
¢ons: plus 17%. moins
27%. autant 53%. filles
plus 12%, moins 39%,
autant 45%. Aliments
salés: gargons: plus 12%,
moins 30%, autant 55%,
filles: plus 10%, moins
35%, autant 50%. Repas
réguliers: gargons. plus
23%, moins 16%, autant
599, filles: plus 20%,
moins 22%, autant 55%

2. Petit dejeuner: gar-
cons: 67% avec protéines.
20% sans protéines, 14%o

A e o

Débutant
a 7h30

avec CAVLINE JOYCE
LINA ROMAY

Sur présentation de ce coupon,
obtenez un escompte de 0.30¢ par
billet. Un coupon par client.

CINEMA

R o

B62-3419

! ssssssssscscsnasns

sans proteines, 19
pas de petit dey

La Correlation entre un
bon etat de sante et
I'activite

[} 1 §
L f ]f r 4 'I‘J I")‘ L AN
No 8, les Canadiens actit
jouissent d une meilieure
sante. Les resultals de

I'ECPC montrent que les
personnes qui ont une acti
vité réguliére ont donné
une meilleure performance
dans tous les tests de con-
diton physique, ont
declaré se sentir mieux
emotivement, se sont esti-
mes en mellleure sante et
ont éte éliminés des tests
en plus petit nombre pour
des raisons medicales.

Si les personnes actives
se portent mieux que les
autres, cela peut resulter
directement de [l'activite
qu'elles deploient ou Il se
peut que ce soit leur bon
etat de sante qu les
entraine a étre actives
Quoi gu'il en soit, I semble
bien que la sante et I'acti-
vite physique soient en
relation trés étroite. En fait,
I'enquéte réveéle que les
Canadiens actifs ont aussi
tendance a ne pas fumer,
a dormir sept ou huit heu-
res chague nuit et a pren-
dre un petit dejeuner subs-
tantiel (voir le tableau
ci-dessous)

Vous étes
invités ala
satifaction
totale!

v outre, 60 p
population de 1
Diu mnt place au pre
1es raison
eer d
. \
' 1 N at 1
WMt Tatd 16 j
VaISe: habityde:

Clivite |l
est probable que 'une et
I"'autre assertion solent
vrales Cependant, il sem
ble evident que I'activite, le
bien-étre physique et men
tal et les bonnes habitudes
d'hygiéne aillent ensem
ble. Pour les personnes
actives, cela est I'evidence
méme. Les Canadiens ont
donc a relever le defi de
devenir plus actifs et d'inci
ter les autres a en fare
autant

d’hygiene fuient I'¢

L'Enquéete condition
physique Canada s'est
déroulée de févner a juillet
1981. Dans le cadre de cet
exercice, on a interroge 22
000 Canadiens de 10 4 97
ans et on a administre plus
de 16 000 tests de cond
tion physique a des sujets
de 7 a 69 ans. Les resul
tats paraissent reguliére
ment, dans des rapports
detaillés ainsi que dans ces
bulleting de "2A!TS SAIL
LANTS, dispcnibles sur
demande

L'activiteé et '2s habitu

Cloture du Carnaval
cde St-Hubert

Samed, le 25 fevnier
avait lieu les derniéres
testivites du Carnaval de
Sant-Hubert

Une parade dans les
rues avec chars allego
nques avait heu pour se
terminer par le "'bal de

la reing’” a l'Hotel Cen
tral. Parents et amis
etaient presents pour
acclamer Sa Majeste
Sonya tere

Le Carnaval de St
Hubert fut un franc suc
ces a tous points de
vue. Les organisateurs

de ce carnaval qui n ont
pas  menaqe

efforts, se sont
remercies par la partici

leurs

VUS

pation
population el
I"atmosphere de gaete
aur y regnai

es

FAIRE-PART

de la
par

megalee saton de loisirs

Merci a nos duchesses
felicitatons aux organi
sateurs, ala population

| oy proftits  accurmu al'an procham PO I
serviront a l'organi-  20e Carnaval

PHOTO _
ALAIN GOTE .

Un service a
votre mesure

IVIQH3IWWOD

e Vérification niveau

* Freins
* Servo-direction

TIRAGE

4 Saisons-Chev -Olds

CHEVROLET
OLDSMOBILE

huile de transmission

-

Untirage d'un bon d'achat d'une valeur de $50 00
sera tire a chaque vendred et echangeable DOUt
la prochaine réparation de votre automobile chey

' SERVICE GARANTI
' PIECES GM GARANTIES
PRIX GARANTI

@USaisns Chevrolet Oldsmabile

1 Boulevard Cartier, Riviere-du-loup 862-6324
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L'Assomption-Vie béeneficie
cde la tournure des affaires
et enregistre de gros progres

(=L perspectives  reunis pour l'assemblée  numero un des Cana
economiques des pro innuelle le march 21 diens pour {lumlr]-.u'-
Neine annees sont levrier aernier W) lemps encore
plus  reluisantes que [‘i.‘-'l‘f 1'.-’I||'r;rlr-.']IJ|-I'-
uste un an passe selon  taux d'inflatior et o'inte e ;.'I'l‘.,"\III{?I']I_ d
Simon Bujold, C A |, pr ot sont revenus a des  declare que, bien que
ident et che ( oa nma lente la repnse econo
firection i [ e que le e mique a ete soutenue
; ; . {‘aticher un  en 1983, Les debourseés
Mutuelle o Assurance taux excessit et est e le consommation et
e iressant L O fe nstaller nvestissemenl en
{61 { noopisations onl
repns leur allure et, bien
jue  laiblement, cette
daugmentation devran se
poursuivre en 1984
SEULEMENT | ... ...

1L e ndustrie e

=] J e N i h
— 'assurance-vie s'est
adaptee aux change
ments et a su trouver
des solutions qui, pour
tant. sont rarement evi
dentes et faciles. "'Ce

quiimporte avanttout. a en grande partie réali-
declare M. Bujold, c'est  sés |e revenu total de la
de prendre gout aux C(‘)mpagr'no ‘atteignant
defis que pose le con-  $39 465 000 pour une
texte ¢conomique augmentation de 5.8%
actuel et deie relever de  par rapport a 1982 Le
facon dynamique pour rapport annuel fait ega-
repondre aux attentes  |lement etat d'une évolu-
niele” tion .-1(_.l,f.’[)[:if}|(3 en fait
de revenus de prnmes,
entes el de
placements

de la che

Les nouvelles
{'assurance-vie namwi
duelle de I'Assomption

TRtT=Y: A
VETIE S e

Vie ont atteint en 1983 le | 'actii de la Compa-
niveau de $2 654 000 gnie se chiffre mainte-
en primes annualisees, nant 4 $155 214 000
ce qu represente une enregistrant une aug

forte augmentation par
rapport aux ventes de
I'année precedente. Les
regmes collectits ont

mentation de 11.2%o sur
l'année precedente.
Quant aux affaires en
vigueur, contrals

eux aussl connu une  d'assurance et de ren-
f"-etll:.bL: sensible en  tes elles sont sur la voie
1983. Selon M. Bujold.  des $2 milliards, se chif-

les objectifs fixes ont eté  frant a $1 795 000 000

pour préparer votre declaration
d'impot provincial quand vous nous
confiez votre déclaration d'impot
fedéral

Et le travail des spécialistes
H&R Block est toujours garanti!

Le plus grand choi

de briques et pierres de la region

fourniture et pose

La' solution

H&R BLOCK

pour votre impot

556 rue Lafontaine
Riviére-du-Loup

ESTIMATION
GRATUITE

867-1173

bureau, 47, 1er rang est,

867-2760

St-Antonin

alafin de 1983. Laligne
importante des états
financiers, celle du
hénéfice net de l'exer-
cice. affichat comme
résultat le chiffre de $1
147 000 comparative-

ment a $821 000 en
1982
M. Bujold a men-

temps et ies
a orienter la
Compagnie de fagon a
affronter les situations
nouvelles ont porte fruit
“Nous avons auss! a
introduire de nouveaux
produits sur le marche,
a ajouté M, Bujold, et les
résultats en nouvelles
ventes nous encoura-
gent a poursuivre nos
efforts dans ce
domaine”

tionne le
efforts mis

Le president et chef
de la direction a fait allu-
SIoN  aux pfogrammes
de productivite mis en
vigueur au sein de la
Compagnie, a la crea-
tion de nouveaux con-
trats et a I'adoption de la
technologie comme
priorité en 1984. ‘‘La
voie de la croissance, a
déclaré M. Bujold,
passe par le recours
aux ressources techno-
logiques qui permettent
d'administrer de fagcon
plus eéconomique les
nouveaux produits
capables de soutenir la
concurrence’’.

Gilbert Doucet, vice-
président et chef des
opérations, a repasse
les faits saillants du rap-
port annuel. Il a. entre
autres, fait ressortir les
sources de revenu et
leur attribution, en plus
d'expliquer comment
les bénéfices non repar-
tis ont été portes au

hilan

I—\(Jriulpr e LeBlanc,
C.A.. de la figne
LeBlanc D
Bujold/Maheu, NoisBlx,
et Richard Bisson,
F.I.C.A., ont respective-
ment donné les certifi-
cats d'évaluation et de
réserve actuarielle.

L'assemblée
annuelle était présidee
par M. Gilbert Finn,
AV.A.. président du
conseil d'administration.
Une centaine de déeten-
teurs de police ont
assisté a la reunion, en
plus des administra-
teurs, des membres de
la direction et des offi-
ciers internes. M. Finn
s'est plu a souligner que
les objectifs d'un plan
de cing ans adopté en
1979 avaient été large-
ment dépassés. Par ail-
leurs, il a rappelé quel-
ques chiffres de 1950,
alors qu'il entrait au ser-
vice de I'Assomption.
“‘Les progrés, a-t-il con-
clu, ont été vrament
remarquables’’.

rl"";u
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LA
DENTUROLOGIE l |

Une des taches du
denturologiste est celle
de reparer les prothé-
ses dentaires. Malheu-
reusement, ce fait est
trés souvent meconnu
du public. Il n'est pas
simple de réparer une
prothése brisée car un
tel travail doit étre effec-
tué minutieusement en

Lsieurs etapes, dans
Q laboratoire. Méme
rsquelle est bien
réparée, une prothése
doit étre vérfiee en bou-
che par votre
denturologiste

Beaucoup de gens
reparent eux-memes
leur prothése avec de la
colle. lls ont tort. Une
telle reparation n'est
pas durable et la pre-
sence de colle empé-
chera ensuite le dentu-
rologiste de reposition-
ner adéquatement les
parties brisées. Dans
detels cas, il vaut mieux
vous adresser immedia-
tement a votre denturo-
logiste; celui-ci ne
recolle pas les parties
brisées mais Il les joint
al'aide d'un acrylique
neuf. Qu'l s'agisse
d'une prothese brisee
ou dune dent deta-
chée, la réparation est
toujours effectuée avec
un nouvel acrylique

Les réparcations

Il faut toutefois signa
ler qu'une réparation
nest jamas garantie
Dans la majorité des
cas, les brisures ou per
tes de dent (s) surgis
sent lorsqu une pro
thése est wvielle, |l est
alors preférable de la
renouveler pour la rai-
son suvante. L'instabi
teé de la prothése en
bouche peut entrainer
des problemes d'occlu
sSIon et provoquer un
bris. d'autant plus fac
lement que la prothése
est ancienne. Une répa
ration ne peut corriger
les motifs a l'ongine de
la fracture, ce quiimpli-
que qu'un nouveau bris
peut survenir, non plus
al'endroit de la répara
tion. mais juste a céte

Sivotre prothése doit
élre réparée, consultez
votre denturologiste
Etant donné sa compe-
tence, || pourra efiec
tuer une reparation de
qualité et sécuntaire; |l
vous evitera ainsi bien
des ennuis il
pourra. en
temps. fai
ments

Montreéal, site de Ia
conférence du
Toastmasters
International en 1984

Toastmasters Interna-
tional, un organisme
mondial qui dispense
des programmes de for-
mation au commande-
ment et a la communi-
cation et des cours d'art
oratoire, tiendra sa con-
ference regionale a
I'nétel Sheraton Mont-
Royal du 8 au 10 juin
1984. On y attend envi-
ron 700 membres Issus
de 26 clubs situes au
Québec, dans l'est de
I'Ontario et le nord de
I'Etat de New York.

Sous le theme *"Mon-
tréal... avec plaisir!, la
conférence s'attachera

éj”re connaitre aux
defgués les nombreux
attraits, le charme indis-
cutable et le caractére
chaleureux de cette
grande ville cosmopo-
lite. Une joute oratoire
opposant huit finalistes
de district a l'issue de
laquelle un délégue
régional sera appelé a
nous représenter au
concours mondial d'art
oratoire qui se tiendra a
Orlando, Floride, en
aodat 1984 cléturera la
conference.

Le président de la
conférence. M. Vigl
Gurushanta de Bea-

consfield, a declare qu'll
attendait environ 1,200
delegues et invites, ce
qul devrait bniser tous
les records d'assistance
antérieurs a des confe-
rences similaires. Il a
egalement précise que
le programme des acti-
vites pourrait aisement
se comparer a celul
d'un congrés annuel du
Tl. Le president interna-
tional, M. Edward Dunn
du Dakota Sud. de
méme que d'autres
dignitaires du Tl assiste-
ront a la conference.

Les programmes de
formation au comman-
dement et a la commu-
nication dispenses par
les clubs Toastmasters
sont fort prises par les
dirigeants de tous les
paliers de gouverne-
ment tant au Canada
qu'aux Etats-Unis. lls le
sont également par les
organismes commer-
ciaux, sociaux et cultu-
rels de méme que par la
haute direction de plu
sieurs  multinationales
Toastmasters Internatio-
nal dont le siege social
est situe a Santa Ana,
Calitornie, regroupe
environ 100,000 mem:-
bres répartis dans 4, 500
clubs et 45 pays.

MERCREDI LE 7 MARS 1984-SUPPLEMENT ST-LAURENT. ECHO 5

NOUVEAU - NOUVEAU - NUVEAU - NOUVEAU - NOUVEAU

OUVERTURE OFFIGIELLE

LE JEUDI 8 MARS
AU 70 RUE FRASER

Nombreux speciaux en magasin

= § Escompte de 0 /0

sur toute la marchandise en

magasin a I'exception des matériaux et
des marchandises déja reduites

R

De tout en
magasin
eMatériaux de
construction
ePlomberie
ePeinture
oFE|ectricité
*Qutils
eEiC...

Plusieurs repre-
sentants sur place
pour vous donner
des renseigne-
: ments au sujet de
S différents produits
'JS

¥ - Les Materiaux ¢
J.M. Pelletier Inc.

70 rue Fraser 867'3003
LIVRAISON DANS TOUT LE TERRITOIRE

i

Riviere-du-Loup
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“Le guide Video” disponible dans les
succursales des Super-marches Provigo

f it (raoramnaire Les meédias ont Québec, ont om- entente a été conclue rence ou sont reperto- GUIDE VIDEO est en
- onsommaleurs,  reserve un accuell mandéleur copie parla avec les SUPER- riés la plupart des films preparation. LE
8 ievant le choix de plus — enthousiaste a cette  poste MARCHES PROVIGO populaires disponibles GUIDE VIDEO", un ins-
B faisa 1 us imposant de  npovation en notant pour assurer la distribu- - sur cassettes, est main-  trument indispensable
! disponible: nt - quil était malheureux Devant un tel accuel, tion du GUIDE VIDEO, tenant a la portée de pour mieux connaitre le
: in dunoutil partals qgu'on ne puisse pas se le CINE VIDEO CLUB a 4 prix populaire et atra- tous marché du video!
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Appareil principal “Intellivision II”

119°

» Se raccorde facilement au téléviseur * Commandes manuelles
amovibles avec fils plus longs. * Appareil compact pour rangement
facile. Cartouche “Lock’N Chase” EN PRIME.

(Aucun bon d’achat différé!)

H HY T L] (1] bE
Cartouches de jeux “Intellivision” de “Mattel
e “BOWLING” e “MAZE-A-TRON" e “LE SKI” s “BASKETBALL” « “SHARP SHOT"
e “TRON DEADLY DISC” e “LE FOOTBALL NFL"” s “TRIPLE ACTION” <« “CHASSE SOUS-MARINE” + “VECTRON" )
e “LE CHASSEUR DE NUIT” e “COURSE D'AUTOMOBILES” +« “LA BOXE"” e “SOCCER" e “MARECAGE A

L’assortiment peut varier d’un magasin a P'autre. (Aucun bon d’achat diftéré!) GRENOUILLES™

(e |
I E Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30 . VISA

298 Boul. Thériault, Jeudi et vendredi de 9h30 4 21h Crean ‘
Centre Commercial, Riviére-du-Loup Samedi de 9h00 a 17h L accepté @
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SUPER ENCAN "'84"

[ L Centre Commercial
Y de Riviere-du-Loup

298 Blvd Thériault, Riviere-du-Loup

Réglements: 4-Lors de I'encan seuls ces "‘Supers dollars’ seront acceptés
1-Les clients doivent présenter au bureau d'échange une preuve comme monnaie.

d'achat d'un des marchands du Centre Commercial datee entre

le 5 et le 31 mars 1984 5-Heures d’'ouverture d'un bureau d'échange:

Lundi-Mardi: 10h00 a 12h00

Mercredi-Samedi: 13h30 a 17h00

Jeudi et Vendredi: 10h. a 12h.00 et 19h00 a 21h00
13h30 a 17h00

2.0n lui remettra 50% de la valeur de sa preuve d'achat en “'Super
dollar”

3-Ces "'supers dollars’ donneront droit de miser lors de I'encan
qui aura lieu le 31 mars 1984 dans le mail du Centre Commercial.

ntre Commercial

DE RIVIERE-DU-LOUP

Ce coupon est valide pour participer aux encans
limite de 1 par client
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LaO Sauvegarde prend le

controle de I'économie
mutuelle-vie

Le président directeur
genéral de La Sauve-
garde  Compagnie
d'assurance sur la vie,
Monsieur Henri
Leblond, vient d'annon-

cer en confarance de
presse la prise !
tréle de I'Econom.

Mutuelle-Vie par La
Sauvegarde en vue de
la fusion des deux
societes d'assurances.

La Société Saint-
Jeag Zaptiste de Mon-
trecN@®ui est a l'origine
de I'Economie Mutuelle-
Vie sera compensee par
La Sauvegarde pour
renoncer aux intéréts
qu'elle détient dans
L'Economie.

Cette transaction sera
concréetisee des que
I'Assemblée nationale
adoptera une loi spe-
ciale modifiant le statut
de L'Economie pour en
faire une compagnie a
capital-actions.

Selon Monsieur
Leblond, la fusion des
deux entreprises ajou-
tera a I'equilibre du por-
tefeullle de La Sauve-
garde par une augmen-

tation de 40% de son
volume d'assurances
individuelles en vigueur

= Suite a cette fusion, la
nouvelle Sauvegarde
affichera un actif de plus
de 500 millions de dol-
'ars et un wvolume
issurances de sept
nulhards de dollars

L 'apport de la Societe
Saint-Jean-Baptiste de
Montréal dans son effort
constant pour encoura-
ger les Canadiens-
Frangais & prendre leurs
affaires  économiques
en main a ete souligne
successivement par
tous les conferenciers

Etaient présents a
cette conféerence de
presse, outre M
Leblond, M. Yvon
Groulx, président de
'Economie Mutuelle-
Vie, M. Gilles Rhéaume,
président genéral de la
Societe Saint-Jean-
Baptiste de Montreal,
M. René Croteau,
adjoint au president
relations institutionnelles
de la Confédération des
caisses populaires et
d'économie Desjardins

du Quebec et plusieurs
invités des societés
d'assurances et du
Mouvement Desjardins

Dans leur allocution
respective les conferen-
ciers ont declare que la
fusion de L'Economie et
de La Sauvegarde est

une operation financiére
reconfortante  puisque
cette derniere est une
compagnie de chers
nous qui oeuvre en plus
au sein du plus grand
mouvement economi
que sous controle que
becois, le Mouvement
Desjardins

MERCRED! LI

' MARS 1984.SI

Comprendre les victimes
d’agression sexuelle. . .

et leur besoin

de reconfort

Pour tous
les mordus

chocolat

Un nouveau livret de
recettes "'Les Fantasvi-
tes au chocolat’” vient
de sortir. Faciles a sui-
vre, ces nouvelles recet-
tes au cacao Fry's per-
mettent de faire de bons
petits desserts a partir
de produits de base et
quelques ingrédients
supplémentaires.

Ces recettes sont

offertes gratuitement a
tous les "mordus’ de
chocolat. Nous serons
heureux d'envoyer le
livret “Les Fantasvites
au chocolat a ceux qui
feront parvenir une
enveloppe affranchie
avec leur nom et
adresse. a: Fry's Cocoa,
Cookbook, 170 Atwell
Drive, Dept. 10, Rex-
dale, Ontario M5W 575

CIRCUIT DE

ECUIPEMENT
ELECTRIOQUE DU
MOTEUR

Lynx

Renseignez-vous
auprés de nos ven-
deurs conseils:

Jos Cyr,
Bertrand
Deschénes,

Roger Oueliet

Et, au poste de
vente de st-Pascal:
Jules Duval

| MOTEUR

REFACIDISSEMENT

SUSPENSION AVANT

o

VOUS OBTENEZ LA COUVERTURE LA PLUS
VASTE QUI SOIT...AVEC L'APPUI DE FORD

CLIMATISEUR
/

/
TURBOCOMPRESSE UR /

DIRECTION

% ¢l

\
TRACTION AVANT

et Topaz une expérience incroyable

ACUIT
D ALIMENTATION

GBTENEZ UNE GARANTIE

3 ans .. 60,000 KM qune vaiour e 3003

Gratuitement, du 29 février au 8 avril 1984 avec
une Lynx, une Topaz ou un Ranger '84

FREINS

T
BOITE DE VITESSES

ARBRE DE
TRANSMISS ON

LES PRINCIPAUX ELEMENTS SUIVANTS SONT COUVERTS

! PROPULSHIN
ARRIEHE

\
EQUIPEMENT
ELECTRIGLUE
CHASSIS ET
CARROSSERIE

Ranger, ‘84
c’est Ford, c’est fort

MERCURY

LINCOLN

136 Chemin des Raymonds, Parc Industriel,

Riviere-du-Loup, 867-1420

IL SERA PLUS FACILE DE POURSUIVRE LES AGRESSEURS

D’ici peu, les victimes d'agression sexuelle qui porteront plainte contre
leur agresseur n'auront plus. dans la grande majorite des cas, a
temoigner a la Cour. Le nouveau guide d'intervention pour les victimes
d'agression sexuelle est accompagne d'une trousse medico-legale
rermettant de recueillir certaines preuves necessaires a la poursuite et
qui servira de «temoin», lors d'une eventuelle procedure judiciaire

En effet, lorsqu'une victime d'agression sexuelle se presentera dans un
centre hospitalier, un centre local de services communautaires ou dans
un cabinet prive pour recevoir des soins medicaux, le medecin pourra
proceder, avec le consentement de la victime, a un examen
medico-legal a I'aide de cette trousse.

Cet examen, plus elabore qu'un examen medical habituel, comprend
plusieurs prelevements qui fourniront aux autorites policieres des
informations pertinentes servant a identifier |'agresseur et a etablir le
caractere sexuel de I'agression. Ceci evitera, dans la grande majorite
des cas, non seulement a la victime mais egalement au medecin de

comparaitre a la Cour.

Un nouveau guide d'intervention
pour les victimes

Le nouveau guide d intervention pour
les vichmes d agression a caractere
sexuel et la trousse medico-leqgale
qui 'accompagne ont ete elabores
par un comite forme de represen
tants du Consell du statut de la
femme, des ministeres de la Justice
et des Affaires sociales ainsi que de
la Corporation protessionnelle des
medenins du Quebec

Une campagne dinformation a ete
preparee afin de sensibiliser toutes
les personnes ayant a travailler
aupres des vichmes dagression a
caractere sexuel aux problemes par
ticuliers de celles-ci L expression
graphique du theme de cette cam
pagne de sensibilisation aupres des
intervenants sera « Comprendre les
victimes d'agression sexuelle et
leur besoin de reconfort».

et leur besoin de réconfort

Fruit de plusieurs annees de re
cherche et de travall, ce nouveau
guide dintervention et son outil prin
cipal qu'est la trousse medico-legale
pourront maintenant etre utiises
dans tous les centres hospitaliers
les CLSC et les cabinets prives
Ainsi, toute victime d agression
sexuelle, quil s'agisse d'une femme
d'un enfant ou dun homme, benef
clera des memes services el sera
accuelllie avec egards ou qu elle soit
au Quebec

La trousse: un outil juridique

Une fois I'examen medico-legal ter-
mine, les prelevements et autres
preuves recuelllis, la trousse medico

legale sera remise, avec le consente-
ment de la victime, a un agent de la
paix quila scellera et acheminera au
Laboratoire de police scientfique

pour fiins d' analyse et de constatation
leqgales. Des ce moment. ¢ est le Pro

cureur de la poursulte qui prend la
responsabilite. au nom de la societe
de traduire |agresseur devant les
tribunaux

L'agression sexuelle

L'agression acaractere sexuel estun
des cnmes violents les plus repan
dus, mais paradoxalement. le moms

denonce
Depus plusieurs annees. des ettorts
sont faits pour amehorer | approche

junidique relativement a ce cnime: Au

jourd hun. les victimes d agression a
caraclere sexuel ne peuvent plus
etre interroqees sur lear vie sexuelle
ol s elles le desirent, leur dentite
peut ne pas etre devoilee Les susp
cions entourant o victime ne sont

plus au coeur du debat, mais plutot la
decouverte de la culpabiite ou de la

non-culpabilite de | agresseur

Siles victimes o agression a cardd

lere sexuel ne portent pas plammte

plus souvent. ¢ est sans doule a

cause du fardeau judiciarre Quen

trame la poursuile. mais ausst a

cause de nombreux prejuges qu

malheureusement. entouront encore
dujourd hur ce cnme e Nnouvedtd
quide dmmtervention et sa trousse
medico-ieqale ont pour buts

= abord d assurer a toutes les vi

limes un accueld avec egards ot
tous les somns dont elles ont besom

ou qu elles soent au Cuebed

en second heuw, de sensibihiser
toutes les
vailller aupres des

sion sexuelle aux problemes speci

personnes ayant a tra
vichmes d aqres
hques de celles-ar et a leur besomn
de recontort
= en troisieme heu, de faciiter la de
marche des wvictimes qui decident
de porter plainte contre leur agres
seur el de fournir aux pohciers et
aux medecins un oull medico-leqal
qui augmentera | efhcacite de lear
travail lors dune eventuelle pour
suite devant les tnbunaux
» finalement. de combalttre les
mythes et les prejuges entourant
l'agression sexuelle avec, pour ul
time objectt de fare diminuer le
nombre d'agressions sexuelles au
Quebec
La formation des intervenants se
poursuit actuellement a travers
tout le Quebec. Le public sera in-
forme des que I'implantation du
nouveau guide sera completee

Gouvernement du Quet
Ministere des Aftaires sociales
Ministere de la Justice

Conseil du Statut de la temme

or ollaboration ave

% La Corporation professionnelle
des medecins du Quebec
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Selon le Bureau latier
du Canada, la marga
nne Fleischmann a inter
préte a sa facon et de
maniere a les rendre a
son avaritage, les résul

Sur des canaiaals ¢
tlonnes dont le taux de
cholestérol sanguin etait
anormalement eleve

L etude en questior

dans les deux groupes,
quelles qu'en soient les
causes, demeure

inchange.

En réalité, les résul-
tats de cette etude peu-
vent étre résumes de la
fagon suivante:

a) En utihsant une dro-
gue pour réduire le taux

réduire le taux cho
lesterol chez une infime
partie de la population
qui possede un taux
anormalement éleve de
cholestérol sanguin et Toute autre considé-
ration n'est qu'interpré-

tats d'une etude scien- le Lipid Research Cli-  est donc consideree par  de cholestérol sanguin
ttique dont le et nics Coronary Primary la science meéedicale parmiun groupe d'indi- tation et extrapolation.

n'etait pas 'ahmenta- Prevention Tnal (LRC- comme étant de haut wvidus dont le taux de
ton, au cours dune CCPT) ne constituait risque en termes de cholestérol est plus Fleischmann, déclare
campagne publcitare pas une evaluation du maladies cardio- elevé que la moyenne, le Bureau laitier. inter-
ntensive congue dans reqgime aimentaire et les  vasculaires. Ses résul- il est possible de reduire  prete les résultats d'une
le but d'accroitre les résultats officiels, tels tats, selon le Bureau lai legérement le nombre enquéte scientifique a
ventes de son produit quilsont ete publies ne  tier, ont été utilisés atort,  de déces causeés parles ses propres fins, en vue
au detnment du oeurre  font aucuneréférence a  de facon a renforcer maladies cardiagues de laisser croire que la
quelqu ahment que ce  l'impression que pour- dans ce groupe, en prevention des mala-
Fleischmann, pre It rait encore entretenir un - comparaison avec un dies cardiaques
» Bureau latier secteur de la population  autre, mais n'ayant pas dépend uniquement du
ncorrectement etude porte plutot  aleffel que le beurre et été soumis a cette regime alimentaire des

cCroin-on

au

etfets de 1a cho-

estyramine, une droque

individus. Ceci est non
seulement insidieux,
mais donne a la popula-

les oeufs peuvent étre la
cause de maladies
cardiaques

drogue.

pourrait D) Le taux de mortalite,

LAGRO-ALIMENTAIRE

UN SECTEUR-CLE

Lagro-alimentaire,
I'une des industries les
plus dynamiques du
Québec, est un élément
déterminant de I'éco-
nomie québécoise.
Agriculture Canada
continue d'appuyer ce
secteur plein d'avenir.

Toute une

ressource!
Nous pouvons étre fiers
de notre industrie agro-
alimentaire. Sa main-d'ceuvre
dynamique et compétente,
ses productions de grande
qgualité, ses organisations
professionnelles remarqua-
bles et ses ressources plus
qu'adéquates sont gages
de prosperite.

LAAVERN
LS'T AN

CANADLN

DE NOTRE ECONOMIE

3 Tout un avenir!

Fort de son expérience, de
ses talents et des moyens
qu'Agriculture Canada met a
sa disposition, le secteur
agro-alimentaire du Québec
est destiné a un avenir des
plus brillants.

2 Tout un défi!

Deja au premier rang de
I'industrie manufacturiére du
Québec par la valeur de ses
expéditions, I'agro-alimentaire
doit relever un grand défi:
conserver ses ressources
actives et dynamiques et
maintenir ses aptitudes a
innover. Agriculture Canada
continue d'appuyer les efforts

l * Agriculture Agriculture
du secteur pour relever cet ganada | ganada -
. . Whi
important défi en: e T

e créant et favorisant de
nouvelles techniques de
production et de trans-
formation,

e encourageant l'entrepre-
neurship local dans I'ex-
ploitation des ressources
disponibles,

e participant financiérement
a la commercialisation de
nouveaux produits.

r---------

2 5 Retournez le coupon a

Publications Canada
Case postale 1986
Succursale «Bu

I Ottawa. Ontario K1P 6GE

Cochez les documents que vous desirez recevoir

Lagnculture francans

Aide a lexpansion du anglais
secteur agro-alimentaire
0 lettres carrees S VF
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Adresse
Ville Province
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|
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tion un faux sentiment
de securité qui pourrait
bien s'avérer dange-
reux a la longue.

Jamais auparavant
une entreprise a ainsi
tenté de tirer avantage
d'une telle évaluation
statistique a ses propres
fins, ajoute le Bureau lai-
tier. En laissant croire a
la population que la
margarine constitue une
solution valable & la pré-
vention des maladies
cardiagues, Fleisch-
mann induit le public en
erreur et ne tient pas
compte de facteurs plus
importants.

Le docteur George V.

Fleischimann a tort!

Mann, de I'Université
Vanderbilt, au Tennes-
see, déclarait récem-
ment: les régimes ali-
mentaires polyinsaturés
a basse teneur en
matieres grasses et en
cholestérol sont large-
ment surestimés, trop
souvent prescrits et non
suffisamment contrélés.
C'est une manoeuvre
de marketing qui vise &
favoriser certains pro-
duits alimentaires’'.

Ce commentairg
prend aujourd’hui @7
signification capitale“et
se revéle d'une grande
actualité dans le présent
contexte.

PARLONS
PHARMACIE

L’avéenement de nouveaux

médicaments
“al lu quelque chose

<<J SUr un nouveau meé-

dicament américain contre
larthrite. Pourquoi ne se
vend-il pas au Canada’»

Aucun medicament ne
peut ¢tre mis sur le marché
canadien avant d’avoir
obtenu Mautorisation de la
Direction géncrale de la
protection de la santé,

Il faut des années avant
qu'on puisse mettre un
nouveau médicament sur le
marché. Dans leurs labora-
toires. les chimistes essaient
des milliers de substances
dans Pespoir de découvrir
ne lat-ce qu'un scul
meédicament nouveau.

[l existe des tests
exhaustils en laboratoire.
Quand les résultats sont
prometteurs, on entre-
prend alors des tests
prechiniques sur des ani-

maux ¢t sur de petits
groupes de volontaires,

pour en vérifier 'imnocuité.

Quand les résultats
obtenus sont intéressants,
le fabricant  demande au
gouvernement 'autorisa-
tion  d'effectuer un essan
clinique (chez des étres
humains). On administre le
nouveau medicament it des
volontaires en sante. Ceux-
c1 tont "objer d'une
observation minuticusc. en
vue de découvrir s'ils
¢prouvent des etfets nocits.
Advenant des résultats
défavorables, le médica-
ment doit étre reformulé
avant qu'on entreprenne
dautres essais cliniques. De
telles ¢tudes peuvent durer
plusieurs annces. Par
exemple, un anubiotique
utthsé couramment de nos
Jours i nécessite environ 20)
annces d'ctudes et d'essais
avant d'étre acceptécomme
moven thérapeutigue,

Une tois tous les essals
terminés. le tabricant
demande a la Direction des
drogues autorisation  de
distribuer le nouveau
medicament & des inves-
tigateurs qualitics qui
"essatcront chez des
personnes soutfrant de la
maladic pour laquelle e
meédicament a ¢t congu. Si
les résultats de ces tests sont

fubricant com-
munique alors au gou-
vernement 'information
connue sur ce medicament
ct les résultats de ses études.
Ces documents, qui peu-
vent comprendre quelques
pages ou plusieurs cen-
taines  de  volumes, sont
ctudiés par les membres de
li Direction des drogues.
Shls jugent que tout est
satisfaisant, ils autorisent le
fabricant 4 mettre le
nouveau médicament \."“
marché canadien. 2
Les gouvernements
canadien ¢t américain ont
leurs propres programmes
distincts  pour "autorisa-
tion des nouveaux medi-
caments. Clest pourquoi les
médicaments vendus aux
Etats-Unis ne sont pas tous
distribués au Canada, et le
contraire  est vrai égale-
ment. En outre, certains
medicaments en vente libre
IKE ne sont vendus que sur
ordonnance aux Frats-
Unis.
Une chronique par I'Asso-
ciation pharmaceutique
canadienne, Ottawa (On-
tario).

bons, le¢
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SHORTENING

SHORTENING CRISCO
1.36 L 3 LBS, BTE

GLACAGE GATEAUX
470 GR

RESERVONS LE DROIT
DE LIMITER

LES QUANTITES

MERCREDI LE 7 MARS 1984-SUPPLEMENT ST LAURENT, ECHO 11

HUILE CRISCO
3 LITRES

DETERGENT

_ LIQUIDE
DETERGENT VAISSELLE VAISSELLE JOY
LIQUIDE 1.8 KG 1 LIT + 250 BONUS
VAISSELLE

LB

L Juncan §
mes

MELANGE A
GATEAUX
DUNCAN
HINES BLANC

OuU CHOCO-
LAT, 520 GR.
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A ' — 7 BOEUF FRAICHEUR PORC-BOEUF

PRODUITS J CUBES BOEVF
MI-MAIGRE
n é 3.66 kG 1.66 LB {E 5

SIMILI POULET

TRANCHE SUR DEMANDE

«c1.19 18

SAUCISSON DE
BOLOGNE
TAILLEFER
MORCEAU D
LBS ET

TRANCHEF

ey % POULET ,
) CAT UTILITE |
4 2.5 KG ET PLUS
EPAULE DE JAMBON s
GENRE PICNIC FUMEE
LU\!LI_EFER kG 1.22 B,
KG
1.22 s
SAUCISSE
FRAIGHE
TAILLEFER
3-59 KG
1.67 (s _
ROSBIF FRANGAIS DU RoI
JAMBON POINTE DE SURLONGE OU
INTERIEUR DE RONDE
KG
4.30 .5 kG334 LB |

CITRONS FRAIS
PRODUIT
CAT GROS 95

CHOUX FLEUR

PROD. CALIF. OIGNONS JAUNES
\ GROS. 16, CAT.NO 1 PRODUIT ONTARIO CAT. NO 1
ORANGES JAFFA . SAC 5 LBS )
IMPORTES D'ISRAEL ;
GROSSEUR 123 = bouz. - CH. 19,
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JUS D'ORANGE
ORDINAIRE OU

PULPE SUL
GELE, MINUTE | | GEHEII.E IIIGE
@)D 355 ML. EKHISPIES

Lo aneses :
'*xa Ty

@rnaion

o
o8 S

"MAMiNgs ¢ g1 p a0UTEES

LAIT EVAPORE

CARNATION
385 ML

500 GR

GHOGOLAT

CHAUD CARNATION

COLORANT A CAFE

.t}| E MA Af \TION
OO0 GR

"HILLS

MARGARINE
MOLLE MONARCH
2 LBS

CAFE
BROS”
(Bjcgcm_ == PREPARATION DE FRO-
: MAGE FONDU VELVEETA
KRAFT
PQTDE 500G - 16
VE VEETA TRANCHES

i
g e T

lrjox M‘ mm _\:

COOP. PREMIERE QUALIT!

oy

LB . S T

CONGELL
KEELOGS

GAUFIES EGGO

1107

EAU DE JAVEL
"COOP", CON-
TENANT DE 3.6
LITRES

BISCUITS SODA SALES
“DAVID", 450 GR

PATE A DENT

COLGATE 100 M1

DETERGENT ABC
12 LITRES

BISCUITS DAVID

TARTE AUX FRAISES OU M.
FEUILLES, SAC 600 GR.

SEMAINE
DES PRODUITS

14 ONCES

FEVES JAUNES, FEVES VERTES, MACEDOINES
POIS VERTS., POIS ET CAROTTES, MAIS SAUCHE

AU CHOIX

ASPERGES I.UIEIIES ou
COUPEES

YORK
LONGUES
BTE 12 O/

COUPEES
BTE 12 OZ
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POUDRE
A LESSIVE

6 LITRES

DETERGENT LIQUIDE
VAISSELLE 1 LITRE

DOF L1OS ANGELES

........

UN VOYAGE AUX |
OLYMPIQUES

DETERGENT

DETERSIF EN POUDRE POUR
LAVE-VAISSELLE

SUNLIGHT
BTE DE 1.8 KG

FAMILIAL
m‘?somﬁ o LA PEAL,

SUNLIGHT
3 PAINS

@ BLANCHISSANT
SUBER SWE CONBI

RICE
el ";’r RINCE BOUCHE

DENTIFRICE

ROUGE OU VERT
CLOSE UP +50
BONS

TUBE LIPSYL

CH.

o -
- e

-

PEPSODENT

Pepsodent
' Papsodent &N

-:E"
3

2
3
Q

ENTS AU CHOIX

Pepsodeni

i
o
4
-
|
wE
o
A
9
i
*
i
3
%
.|
_i
4
|
i

N T Ty

T —— I I

§:

P
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Recettes des
cuisines de Campbell

Lorigine du boeut Stroganoff remonte au 19¢ siccle. e
menu suivant en comporte une version moderne, préte en

moins de 20 minutes griace au four a micro-ondes.

Boeut Stroganotf

(¥ po/2

11 (500 g) de bifteck de ronde desossee
cm d'epaisseur)

I gousse d'all movenne, emincee

2c asoupe (25 mL) de beurre ou de margarine

Ytasse (125 mL) d'oignon coupe en tranches fines

1 boite (10 02/ 284 mlL) de créeme de champignons condensee
Campbell

Yytasse (125 mL) de creme sure

Uy tasse (S0 mL) de lait

I c.asoupe (15 ml)desherry sec

¢ asoupe (15 mL)de pate de tomates

nouilles cuites

Avec "autocuiseur le pouler chasseur est prét a servir en 20 minutes.

La cuisson a Pautocuiseur fait
gagner du temps

De nos jours, le temps
est précieux pour la plupart
des gens. Il est indéniable
que la préparation des
repas prend beaucoup de
temps et empiéte souvent
sur les autres activités.
L’idéal serait de pouvoir
cuisiner des mets
savoureux, sans passer des
heures & la cuisine. Est-ce
possible?

La cuisine a [auto-
cuiseur est la solution
idéale. La préparation

d’'un repas ‘“‘digne d'un
roi’’ en tres peu de temps
est 'un des avantages de
I'utilisation de cet ustensile
souvent ignoré. L'auto-
cuiseur est largement utilisé
da; de nombreuses
reg® s du Canada depuis
plusieurs décennies.
Beaucoup apprécient déja
la commodité d'une
cuisson restreinte et la
diversité de recettes que
procure [|'autocuiseur.
D’autres toutefois ignorent
encore tous ses avantages,
et en particulier par rap-
port aux micro-ondes. Un
autocuiseur colite moins-
cher qu'un four a4 micro-
ondes — considérablement
moins cher; il cuit cgale-
ment plus vite; il permet de
préparer un repas complel
en 30 minutes; 1l conserve
aux aliments leurs

vitamines et leurs  sels
minéraux essentiels et
préserve leur saveur

naturelle,

De nombreuses recettes
peuvent etre preparées en
moiti¢ moins de temps ou
en un  tiers du  temps
nécessaire dans un four i
micro-ondes. Par exemple,
alors qu'il faut 30 minutes
au four a micro ondes pour
faire cuire des boulettes de
viande, il n'en faut que 14

minutes a l'autocuiseur.
Des crevettes a 'orientale v
cuisent  également  en

moiti¢ moins de temps.

De plus, on peut égale-
ment utiliser I'autocuiseur,
comme le four a micro-
ondes, pour décongeler les
aliments. 11 ne faur que 20
minutes pour décongeler la
plupart des plats cuisinés
surgelés, sur la grille de
auiocuiseur, avee 172
tasse  d'ecau.  Certaines
viandes, comme e rot et
les cotelettes de pore, peu-
vent etre decongelees pen-
dant 30 minutes,  puis
dorees et cuites dans e
meme recipient,

Les nouveaux adeptes de
Mautocuiseur ne possedant

pas  de hivre de cuisine

special pour cer astensile
seront hevieuy deosoon
quiil oestoares faele

adapter une rosiie o

“la cuisson classique.

dinaire. Bien quc
'expérience soit encore le
metlleur guide, on  peut
genéralement  reduire  de
2/3 la durée spécifiee pour
La
cuisson a4 "autocuiseur
demande une certaine
quantit¢ de liquide pour
former de la vapeur, mais
on peut fort bien remplacer
I'eau par du vin, de la
biere, du bouillon ou du
jus de fruits.

N'oubliez pas que la
cuisson sous pression ne
comporte absolument
aucun risque guand on suit
les instructions et que les
avantages qu'elle procure
sont multiples. Les recettes
suivantes  des  Cuisines
Presto vous  prouveront
que les mets amnsi cuisings
sont tout aussi
Ceastronomiques’’  que
ceux  prepares  selon la
methode classique ou aux
micro-ondes.  Essaves par
exemple les filets de sole et
le poulet chasseur et pro-
fites loisirs que leur
preparation ecourtee vous

des
procurera!

Filets de sole

SO0 g (1 Ib) de filets de sole
(ou de tletan, de
brochet ou d mgletin)

2 ¢. i soupe de beurre

Fiafh

Sel o poivre

sur les noutlles. Pour 4 personnes

Découper la viande en languettes minces. Melanger ail et
beurre dans une cocotte de 2 pintes (2 1) pour four a micro
ondes. Faire cuire aux micro-ondes a haute intensite pendant 1
ou 2 minutes. Ajouter viande et oignon, Couvrir, batre cunre
aux micro-ondes a haute intensité pendant 3 a4 minutes ou
Jusqu'a ce que la viande perde sa couleur rose. Incorporer
soupe, creme sure, lait, sherry et pate de tomates, Couvrir de
nouveau. Faire cuire a haute intensite pendant 7 a9 minutes
ou jusqu'a ce que le tout soit chaud, en remuant de tempsen
temps, Laisser reposer 2 minutes acouvertVerser a la louche

304 rasse de hiere

1-1/2c.

a the de sauce
Worcestershire

172 ¢. athe de moutarde en
poudic
Faire chaufter

I"autocuiseur, v taire fon

dre le beurre.  Saler ot
poivrer les  filets et les
placer dans le récipient.

Combiner le des
ingredients; les verser sur le
poisson. Fermer hermeti-
quement "ustensile. Placer
le régulateur sur la soupape
de sécurite. Laisser cuire 10
minutes a partr du mo-
ment ou le régulateur com-
mence a osciller. Retirer du
feu; laisser tomber la pres-
sion d’elle-méme avant de
retirer le régulateur.
Retirer le couvercle,
E paissir la sauce si desire.
Donne 4 portions.

reste

Poulet chasseur

1-1/2 kilo (3 1b) de poulet
(coupe en morceaux)

Sel et poivre

3 ¢. a soupe de shortening

1 enveloppe (1-1/2 oz) de
melange a sauce a
spaghetti

1 boite (6 oz) de concentre
de tomate

1-3/4 tasse d'eau

1 boite (4 0z) de
champignons eminces

1 paq. (8 oz) de spaghetti,

cuit
Saler et poivrer e
poulet.  Faire chauffer

I'autocuiseur. 'Y mettre le
shortening et v faire revenir
le poulet. Combiner le
melange a sauce a spaghet-
t1, le concentre de tomate
et I'eau; verser le melange
sur le poulet. Ajouter les
champignons et leur h-
quide. Fermer hermetique-
ment le couvercle et placer
le regulateur. Laisser cuire
10 minutes a partr du mo-

ment ou il commence a
osciller.  Reurer du feu
Refroidir immediatement

I"ustensile.  Retirer e
régulateur avant d'enlever
le  couvercle.  Servir e
poulet sur le spaghetti bien
chaud.
Donne 4 a 6 portions.
Pour de  plus  amples
renseignements  sur la
CHISSON SOUs pression,
corire a Cuisines PRESTO),
3600 Danforth Avenue,
Scarborough, Ontario
AMIN 2E6

MERCREDI LE

scolaire

Par MoA L (Vie) Amer, Ph.D
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pords normal et un sy

vVie adtil gue entant
pratgquera au long desavi

Chest par Pexpenence et
Pexemple que fes habiudes
dun entant seront intla
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dge pre )
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Nourrir 'enfant d’age pré-

LAURENT. ECH(

Dejeuner
e Y T )

Avant-mdh

Ihner

Apres-madi

S

deo s et ey
portionsde pam et cereales
2 portions G
porsson, poudet o e

lents

201Lafontaine

rouge ¢t bleue

Riviere-du-Loup
Serge Michaud Rop
lel862-3521-22 res 862-7151

Specidite Boeuf de marque

Boeuf
haché

% Maigre

Cuisses de

poulet

Bte 5 kg

218 «

5-“9 kqg

249 b

Rosbif

Frangais, tournedos

8.59 kg 3.89 b

Pointe de surlonge

Compléte fraiche
8.17 ;189 10

Jambon

Demi-cottaqge

5.09 . 229

Cubes de boeuf

5.49 kg 2.49 Ib

Jambon cuit

Tranche

5-“9 k(] 2‘9 b

Cotelettes de porc

3-73 kg 1.69 b
POISSONS

Cretons

Micho, bol 300 ¢

1.89 .o

Filet de turbot
ﬂ.39 kg 1.99 b

Eperlans

2.18 kg .99 Ib

Foie de
porc frais

1.30 kg

29 b
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Mercredi, le 22 fevrier 1984,
les personnes suivantes ont
participe a I'etude de compa-
raison de prix effectuee chez
Provigo, Steinberg, Super
Carnaval, Metro et IGA.
D
gellovion. l Priie S r foatimnp Ir w :iu.
COCKTAIL DE FRUITS Del Monte, boite de 540 ml 1 l 1 . 1 : b I 1 L
C [] IGA
MARGARINE DURE La Quebecoise, emb. de 454 g .59 59 87" : L 85
MAIS EN GRAINS de fantaisie, Niblets, boite de 341 mi .59 | 59 95 | 95 = .95
JUS DE TOMATES Heinz, boite de 1,36 litre 97 | 99 | 1* ] o | 1
MACARONI AU FROMAGE Catelli, boite de 225 g .39 | .39 | 75 | 75 | 72
SUCRE BLANC granule, Marie Perle, emb. de 2 kg .99 99 T 19
KETCHUP Heinz, bout. de 750 ml 177 | | e | o | 2% 4
NOURRITURE POUR CHATS Purrr, boite de 6 oz .23 .25 .82 @ .52 .51
DETERSIF pour la lessive. ABC, boite de 2 kg 2w | o2» | 3 | 3 | av
SOUPE aux tomates, Aylmer, boite de 10 oz 33 33 33 | 34 .56
JUS DE POMMES St-Hilaire, boite de 48 oz 97 0 99 | 11D
ATLANTIC
*ESSUIE-TOUT White Swan, emb. de 2 roul. .87 .87 | h N R O
CHAMPIGNONS en morceaux, Extra, boite de 284 mi .69 .69 | Kl | E.lf?él 5%
¥ STEINBERG [LAURENTIDE
ANTIGEL pour pare-brise, Record, cont. de 4 litres [l S il | 1™ 1" | ¥
CEREALES Corn Flakes de Kellogg's, boite de 675 g 19 | 1= ] 2= i 2% | 2
DETERSIF pour la lessive. Tide, boite de 2,4 kg . N < U - I -
. CAFE instantane, Maxwell House, bocal de 10 oz 4”7 4 5% | 5 5% Enicomoaralsomaves
E;g%?cpg?ﬁggaﬁgc COUCHES PAMPERS Super Absorbantes, emb. de 60 A R § 13]; PROVIGPO, Monslesiref
Annette Simard. du 24, CHAMPIGNONS blancs (500 g) kg 4,37 $1b 1,98 § 20 | 2% | ow l 1P | 4 Madame Simard, du 63,
Glorieux, Neufchatel, a ORANGES SUNKIST, gr. 113, la douz. 1% R 2 Xavier-Giroux, app. 5,
paye chez Metro RAISINS VERTS sans pepin (530 g) kg 3,51 $1b 1,598 1= 5 ‘ 2" lpmlél’l o 2¢ Beauport, ot ey f
15,49 $ ou 18,290/0 FARINE tout usa =R 'p ( 9).kg 3. I 65 T w | » chez SUper Carnaval B
ge, Robin Hood. emb. de 2.5 kg 2 o2 3 } 3 2 0 69 $ 0 810/ :
de plus pour le total de DETERGENT liquide. Sunlight, cont. de 1 litre 2» 2» 2" 2" 2" ) ou |, ° ,
ses achats. SHORTENING Crisco, emb. de 454 g 1 10 1% ! 1% 1" de plus pour le total de §
FROMAGE SINGLES 16 tranches Kraft, emb. de 500 g 3= 3+ gt | aw 3 leurs achats. :
SAUMON ROSE Clover Leaf, boite de 220 g | B 1 1™ 12 by .
SAUCE A SALADE Miracle Whip, Kraft, bocal de 500 ml | i 1 1 | 1 : i i
BEURRE D'ARACHIDES cremeux . Kraft, bocal de 500 g 1% il 2" ‘ 2" 2" k
GARNITURE A TARTE aux cerises, Vachon, boite de 540 ml 17 1" 2% 1 2"
MOUTARDE preparee, Schwartz, bocal de 500 ml .98 1" 1 b g 14 G
SAVON format regulier, Ivory. emb. de 4 pains 12 12 : i 12 1% o
* ASSOUPLISSEUR DE TISSU Downy, cont. de 2 litres 3V ar 3 3" 3"
MELASSE Grand-Ma. cont. de 1.35 kg 2% 2 2° 2" 2
THE SALADA Prior Pack, emb. de 100 sacs 17 ) i 1 i 3 i
*PAPIER CELLOPHANE Saran Wrap, roul. de 30 m 1% 1™ 27 l 2° 27 i
*LITIERE sanitaire, Saular, emb. de 4 kg 1% b 2" il 1 2
OLIVES FARCIES manzanilla, Coronation, bocal de 375 ml 1% 1™ 2% | 27 2¢
NETTOYEUR tout usage, Lestoil, cont. de 800 ml 2% 2" 2 l 2" 2"
CEREALES Rice Krispies de Kellogg's. boite de 350 g 1 1 i T N 1’ \?;:" 4 g
RIZ Minute Rice, boite de 700 g 2% 2" 2 | 2= 2% .
En comparaison avec POIS LE SIEUR # 1 & # 2. de fantaisie. boite de 284 ml 77 77 95 | .94 .58 En comparaison avec l
PROVIGO, Madame SAUCE pour sandwich chaud, Esta, boite de 400 ml .57 57 .79 I 50 .79 PROVIGO, Monsieur !
Suzanne Duguay, du VIANDES TRANCHEES Bologne, poulet, olives Hygrade, emb. de 175g .B5 88 89 | 89 .89 - Eliot Tremblay, du 325, §
337, Marie-Victorin, BACON MAPLE LEAF regulier ou a I'érable, emb. de 500 g 2* 2r 3% | 37 3@ Franklin, Québec, a
St-Nicolas, a paye SAUCISSES FUMEES Hygrade, emb. de 450 g 1‘; | 1‘;‘ | 2"'? [ 1™ payé chez Steinberg :
Chez I.G.AA MONTANT TOTAL (taxe inclusel 84 } 85 I 101 i 100" | 100 17’28 $ ou 20 410/0 i
° DIFFERENCE ($) 69 | 17" | 15% 5% ) g
15,57 $ ou 18,39% DIFFERENCE (%] ,81 20,41 18,29 18,39 de plus pour le total de : 8
de plus pour le total de PROOUIT TAXABLE ses achats. g
ses achats. 3
Y
:‘.%'I
I ue est deroule dans Provigo. € est auss: une foulp L “ \
a0 de petites altenhons et de i
v wude Choquette (& e lexachlude o ¥ SEIVICBS i
Wt avantagousomoent fy, 1 1 hirme GILLES r‘k i"':“I._"‘rll:"l"!"'l: ” le ¢ »demballage aux [
e don machet gt COmpabies Bafeee by BZ% RUrdumosdetoai Bt
PROVIGO Yt o 1 'I' "' [ % it raB4 y—anti l;w”lru-‘. l'=I:|-= 'I:.ul jor 2
S " it e 65 cheg
1 » £ maga
LES SUPERﬁlES"i
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Provigo a toujours su defier
la concurrence en maintenant
sa politique de bas prix.

Etant avantageusement favorise
par son importance dans le
milieu des marches gquebecois,
PROVIGO profite donc d'un
immense pouvoir d'achat lui
permettant d'offrir les meilleurs

B ——

T

A R T LA

RTINS A TE T

prix a sa clientele.

MARGARINE DURE

La Québécoise
emb. de 454 g

KETCHUP

Heinz
bout. de 750 ml

ESSUIE-TOUT
White Swan
emb. de 2 roul.

CAFE

bocal de 10 oz

MAIS EN GRAINS

NOURRITURE

CHAMPIGNONS

COUCHES

de fantaisie, Nible n morceaux, ra

boite (}: ;41 ml s myn CHATS goiteod; 284 nEIIMt E: ?erMalstnEgntes
boite de 6 oz emb. de 60

JUS DE TOMATES |DETERSIF ANTIGEL BACON

Heinz pour la lessive, ABC pour pare-brise, Record MAPLE LEAF

boite de 1,36 litre

boite de 2 kg

cont. de 4 litres

regulier ou a I'érable
emb. de
500 g

MACARONI AU

SOUPE

CEREALES

SAUCISSES

aux tomates, Aylmer Corn Flakes de Kellogg's -
EIE?MAGE boite de 10 oz boite de 675 g FUMEES
atelli Hygrade
boite de 225 g emb. de
450 g
SUCRE BLANC JUS DE POMMES |DETERSIF ORANGES
granulé, Marie Perle St-Hilaire pour la lessive, Tide
emb. de 2 kg boite ou bocal de 48 oz boite de 2,4 kg g'ul’fg“s.r
la douz.

NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES.

LES SUPERMARCHES

pr

iligo

instantane, Maxwell House




o> GRAND SOLDE DE

LOGICIELS FANTASTIQUES

En solde du Mercredi 7 au samedi 10 mars ou jusqu’a I’épuisement du stock.

JHIW-CHO3 "INIHNV 1S INIWIddNS 81
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Ordinateur de jeuxcidéo “Atari™ 2600™”

Découvrez le monde captivant et fascinant des jeux
'Atari'"; ordinateur de jeux vidéo Atari VCS, livré
aavec deux manettes de contréle.

b

A A A

Jeux iéo «Atari® Un seul bas prix au choix

L’ordinateur copain
“VIC-20” “Commodore’

Ordinateur couleur évolutif, mémoire
extensible de 32K RAM, clavier
dactylographe de grandeur standard. Une
aubaine Zellers!

129"

Un seul bas prix au choix
SUPER BREAKOUT *

e INDY 500 * MATH GRAN PRIX™d : STAR RAIDERSMd
4 A A ‘ * BACKGAMMON « WARLORDS™ * YARS' REVENGE™
. EEE‘[’;?}T_?M“‘:’C ) * DEMONS TO DIAMONDS™ * DEFENDER3
« - . ICS™ * RAIDERS OF THE LOST ARK? * BERZERK?®
Lecteur “Datasette e ET. o SPACE INVADERSS
“VIC.20” . :::TNHTED HOUSE * ASTEROIDS™ H)
-20 . WORLD™ . m .
Méthode de stockage de programmes sur ¢ VIDEO PINBALL™ MISSILERINMARD d' 7
cassettes standard. * CIRCUS ATARI e
L]

MAZE CRAZE™

97

'T' K GO s £ s S e e . i gy
lasns 2307l o CEMNTIASNS ANAY
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Jeux vndeo “VIC 20

e “‘STAR BATTLE" ““ADVENTURE" * “GORF” .
e “ALIEN" e “THE COUNT" * ‘‘GARDEN WARS"' ]
e “JUPITER LANDER'® e ‘‘CHESS" e “‘PIRATES" .
e ""ROAD RACE" e “PINBALL" * ‘‘VOODOO CASTLE" .
* ‘RADAR RAT RACE’" = ‘‘SUPER SMASH" e “'SPEED BINGO MATH''
e “'SKY IS FALLING" . ' i *

“'COSMIC CRUNCHER’

““COSMIC JAILBREAK'”
“‘PERSONAL FINANCE"
““VISIBLE SOLAR SYSTEM"’
““CLOWNS™’

“‘FORT KNOX''

““MISSION"

298 Boul. Thériault,
Centre Commercial, Riviere-du-Loup

Au ch[}ix

PHOENIXS®
e GALAXIAN?
* BATTLEZONE™
VANGUARD®

d - denolent les margues deposess oe Atar droms reserves Jeux programmes. Ordinateur de jeur video st 2600 sont des marques deposees of sous licence de
(.,.,;ua et sous licence de Universal City Stucies. Inc 2 margue déposee de Lucalilm L@ ulilisee par Atar

@ deposee of une marque  de Stern Electronics Inc. 5 sl une marque deposee de TAITO America Corp
48 de Baly Midway Mig Co  sous licence de Mamco-America Inc
nce par Atart Inc Margue deposss at Mamco 1982 10 ext

19680 6 est ur
cence de Cenlun inc
margues ceposees et

B =5t une margue déposes. Tous
une margue depotse de Mamco Lig

Lundi au mercredi de 9h30 a 17h30
Jeudi et vendredi de 9h30 a 21h
Samedi de 9h00 a 17h =

=

61 OHOI 'INIHNAVT 1S INIWITddNS 861 SHYIW £ 37 103HOHIW

i
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La Brasserie Labatt Ltée et le comite des Loisirs de I'lsle-Verte organisaient un diner-bénéfice le 24 février dernier au Res-
taurant le Barillet. Cette activité, dans le cadre de la tournée du Capitaine Bonhomme organisée pour souligner deux grands
événements nautiques tenus durant Québec ‘'84: Le Challenge Labatt Canada et les Voiles Filantes Labatt Bleue. L 'activité
ne passa pas inapercue, le capitaine Bonhomme était en grande forme a la joie des nombreux spectateurs. Le diner servi
par le Restaurant le Barillet a fait le plaisir de tous les convives. Sur la premiére photo on reconnait dans I'ordre habituel:
M. Denis Robitaille, président du Carnaval de I'lsle-Verte, le Capitaine Bonhomme, Claude Simard représentant Labatt, Denis
Theriault, prés. loisirs de I'lsle-Verte. La deuxiéme photo nous montre M. Jacques Soucy de I'lsle-Verte et M. Gilles Lauzon
Agent Labatt, M. Soucy a essayé de transcrire la recette de la Labatt Bleue dictée par le Capitaine Bonhomme.
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Du nouveau en ville, Publicité Graphitek, un serk
vice de marketing, graphisme et conseils en plag
nification. Les bureaux de publicité Graphitek o
situés au 506 Lafontaine au-dessus de la Merc
rie Vézina. Publicité Graphitek comme le dit le slo§
gan c’'est: ‘““‘un outil de communication’’, alor
communiquez avec ce service, cela vous aiderg
peut-étre a mieux communiquer. La photo dang
I'ordre habituel: Gabrielle Fluet, Héléne Ross e}
Guylaine Marquis. _:-

Quel beau surlonge steak semble dire Charles, dq pi
la Boucherie Gendron, a son client. A la Bouches |

rie Gendron, située au 201 rue Lafontaine, le boeut
est toujours a son meilleur. La ménagére économe;

prend plaisir a faire son marché de viande a cette’
enseigne. i
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%

vty Wkl s 2 oind,

CLUB OPTIMISTE Ao i

R 24 e ¢ |
Le Club Optimiste de I'lsle-Verte a remis récemi |
ment un chéque de $500.00 au Corps musical "Leg
Moussaillons'* du méme endroit. Sur la photo, o
reconnait M. Michel Romuald Dionne, président du
Club Optimiste qui remet a Madame Jacqueline

Dion le cheéeque de $500.00 pour ‘‘Les
Moussaillons'".
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Spéciaux en vigueur du 6 au 11 mars 1984

VARIETES

LIVRAISON GRATUITE
DANS UN RAYON
DE 15 MILLES

240 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 362-6326

avec un achat de $6.00
ou plus de produit
Alyssa Ashley Mis obte
nez qgraturtement une
lotion hydratante pour
le corps 220 n

a Ricci obtenez un magmhque cof-
ret contenant: un parfum 3 ml. un
savon 25 gr. et une lotion créme 45
ml, pour la modique somme de $5.00
Valeur réelle $25.00

éisc un ac:hat de $20.00 de produits

N [ Y

By {
Vi v Pampers
Iva ,» Couches premier Pas § L

t
ESSLHC"[UUT - 3 48 super absorbande

paquet de 60 Premier Pas avec
2 rouleaux attaches reuti'sables

N

carton regu-
lier ou King
Size

AVIS Santé et Bien-étre sociol Conado cansidere
que le donger pour lo sonté croit avec |usage
Ev.ter dinhaler

7

-
Olympic
bain de mer
900 m!

Vicks
vicks  Vaporub

format de 150 ml

détersif en pou-
dre pour la les-
sive format 6
litres

g \ / — /
. Powr calmer p

£ § g ) #t soulager

é C.a Imex ) aﬂsirrr? Aj ax
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I.e DOII|Et Mc:roquettes-
une PEI.ISSIte
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1w terai Chef Rer n'est les echelons de sa pro plus prestigieux hotels
flennement les delice: [:.1'.'-;|rr-'r ior venu. Né  fession et a éte respon- d'Europe
ie g ; en Europe. Il v a gravi  sable des cuisines des
En 1976, le Chel

Rene ‘..1_\,r]t at a
chaine JH
chet L]r"- :i'.-"'-'s.‘.'.

rants A servi e T4l

Depuis. on le retrouve
chague nou
velle création, aerriere
chs um(‘ nouveau pro-
dult offert a sa clientéle,
par les restaurants
McDonald's

dernere

Le défi est de taille: il
s'agit de créer des mets
appétissants, savoureux
et nourrissants, qul
répondent a des nor-
mes de qualité uniques
au monde. Tout est
congu pour que le client
soit servi aussi rapide-
ment que possible et
pour lui permettre de
deguster son repas frai-
chement cuising, dans
une atmosphére agrea-
ble et chaleureuse.

La recette du Poulet
McCroquettes est, et a
juste titre, une reussite
complete!

Chaque morceau de
poulet fait I'objet d'un
contréle minutieux: Ils
doivent étre de bonne
consistance et tendres
afin de bien répondre a

CROQUETTES.

Le Chef René, créateur du POULE&MC

la promesse d'étre "irre-
sistiblement
savoureux''!

Les morceaux de
poulet sont d'abord
plonges dans une
sauce délicate a base
de lait et de farine, puis
recouverts de chapelure
fine et ensuite frits
jusqu'a ce qu'ils soient
bien dorés.

De délicieuses petites
bouchées de poulet
désosse, succulentes et
croustillantes, que l'on
peut deguster avec
{"'une des guatre sauces
mises au point par le
Chet René: sauce bar-

7

becue, sauce a la mou-
tarde forte, sauce aigre-
douce et sauce au
miel...hummm!

Aux restaurants
McDonald's, le Poulet
McCroquettes sera
offert en contenants de
six morceaux (une colla-
tion), neuf morceaux (un
repas) ou vingt mor-
ceaux (pour deux
gourmets).

Le Poulet McCroquet-
tes respecte la tradition
de haute qualité de tous
les produits servis chez
McDonald's.

La qualité, ca se
goute!

Jers

Une des dix

VACANCES-FAMILLE EN

FLORIDE

"SCOPE |

FEEAA R I LI

Yous invite a participer au

SUPER CONGOURS:

VOUS POURRIEZ GAGNER

ou un des 40
Ensembles de

VALISES DE
VOYAGE

RINCE-BOUCHE

ﬂjlel‘—"

298 Boul. Thériault, Centre Commercial,

Riviére-du-Loup

Lundi au mercredi de 9h30 o 17h30
Jeudi et vendredi de $h30 a 21h

Somedi de 9h00 0 17h

SCOPE )\
750 m R C esf e 100 m
Rég. $3.79 .;" ,;;”A Rég. $1.67
Cr
Spécial: = 5 A . Spécial:
83 17 % cre: -/
‘«,;. e=7 s1 27

DENTRIFICE

CREST

L2lef® crarse
B0 T

Le troisieme age et les
médecins spécialistes

Jouir d'une
bonne vision
longtemps

Une bonne wvision
) d 1d
Hl‘/ les

."i:_'.'i:_]'.(’

qualite
r};xr ,‘] ||1 3 ( :
age. Il leur est ( 1Jr|C for

tement recommande de
subir un examen visuel
chez un médecin oph-
taimologiste, une fois
I'an, pour prévenir toute
détérioration possible.

Le glaucome

Le glaucome est
causeé par une augmen-
tation de la pression du
liquide (I"humeur
aqueuse) contenu dans
I'oeill. Pour une raison
ou pour une autre, ce
liquide ne s'évacue pas,
par le canal existant a
cette fin, comme |l
devrait le fare. La subs-
tance aqueuse s'accu-
mule donc a l'inteneur-
de l'oell et créee une
pression sur le nerf opti»
que, entrainant une
baisse progressive et
non récupérable de la
vision. Le glaucome
peut apparaitre soudai-
nement, provoquant

une chute rapide de la
VISION, ung douleur oCu-
laire violente et souvent
méme de fortes nau-
sees; ¢'est le glaucome
aigu. Mais en genéeral, le
glaucome, au debut
tout au moins, ne se
manifeste par aucun
symptome; ¢'est le glau-
come chronigue, plus
sournois. Seul un oph-
talmologiste, au cours
d'un examen de rouy-
tine, peut détecter le
glaucome chronigue.
Méme s'il peut & .con-
génital, le gia®zome
survient surtout aprés
quarante ans et les per-
sonnes qui presentent
les facteurs de risquye
suivants doivent étre
particulierement vigilan-
tes: une histoire familia
de glaucome, une fo
myopie,.un diabete

Le glaucome peft
étre soigné par dgs
meédicaments (gouttds
Ou comprimes) ou para
chirurgie, avec beap-
coup de succés, surtout
s'il a été détecte tot.

AuP
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du sy
véte
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jours
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Laissez Nos
nouvelles couleurs de la mer
eclairer votre visage ...

Les Oceanes
de Lise Wattier, a la Baie.

L -
w3

Pour le printemps, la nouvelle vague de couleurs "Les
Océanes” de Lise Watier offre de mervellleuses teintes
brillantes tels coraux vibrants, bleus de cristal et sables
. - tropicaux. Elles s‘agencent admirablement aux tons

: b . - : neutres et naturels de la mode nouvelle saison. Venez
Au Palais des Modes, le printemps est dans |'air, vite les admirer & votre magasin la Baie

les nouveautés pré-été scnt au grand complet. Sur _ _ ‘ .
la photo du haut, on voit Madame Lorraine Caron *k Une prime de la Baie et de Lise Watier
;].l.:i estlttguluulrs embpresseetl :;inoiﬁgv;rp Ice:ﬁc‘l;gz; Avec tout achat de 10.00 ou plus de produits Lise
ele soit dans les robes, man i = | = 15 |'e ~Ta' =
les grandeurs varient de 2 & 26 1/2. La photo du -\fﬁml-er oéc;Borte_, VOus recevre,f som_sif__rg_ns.ﬂl t_.I’“]iS.{_,I?f.)IP:
bas fait voir Madame Céline Bois, du département orizon seauie  comprenant. un aesincrusian doux
du sport, qui se plait a nous montrer les ravissants au miel et amandes 15 mL; un vernis pour les ongles
véte jns pour le sport ou le bureau dans les Rouge Coguelicot; un fard ajoues en poudre Rose
g’af"' s e LKy Le Pear"f'ifedetsesml"t‘l‘:‘s Jardin; un flacon d’Eau fraiche Andrade en

onne toujours le méme bon s e - S
jours a la fine pointe de la mode. atomiseur de 12mL

ﬂ Produits de beauté, rayon 240.

En vigueur jusqu’'au 17 mars.
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Plus de 400 modéles en montre

A notre
Bijouterie
du Centre
Commercial
de :
Riviére-du-Loup

s

Bagues de remontage

B S

Bijouterie R. Savard inc.

Centre Commercial, Riviere-du-Loup 867-2321
488 Lafontaine, Riviére-du-Loup, 862-2195
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