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Plusieurs cabanes a sucre de la région et de la province se mobilisent et lancent un appel a la solidarité aux citoy
Lobjectif ? Sauver cette tradition québécoise qui génére des millions de dollars en retombées économiques et qui @
cabane a la maison a été lancée le 22 février aux quatre coins du Québec. Des 70 cabanes a sucre participantes, trois s
Au Toit Rouge, La Goudrelle et I'érabliére Charbonneau, et une de Richelieu, soit I'érabliére Raymond Meunier et fils.
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Des boites de repas pour
soutenir les cabanes a sucre

STEPHANIE MAC FARLANE

smacfarlane@canadafrancais.com

RC E. Plusieurs cabanes a
sucre de la région et de la province se mobi-
lisent et lancent un appel a la solidarité aux
citoyens: apportez votre «cabane a la mai-
son ». Lobjectif ? Sauver cette tradition qué-
bécoise qui génére des millions de dollars en
retombées économiques et qui offrent des
centaines d'emplois.

Linitiative Ma cabane a la maison a été lan-
cée le 22 février aux quatre coins du Québec.
Des 70 cabanes a sucre participantes, trois sont
de Mont-Saint-Grégoire, soit I'érabliere Au Toit
Rouge, La Goudrelle et I'érabliere Charbonneau,
et une de Richelieu, soit I'érabliére Raymond
Meunier et fils.

«0On demande aux gens d'aider les cabanes
a sucre du Québec en achetant des boites de
nourriture. C'est un mouvement de solidarité.
Les 70 érabliéres qui y participent sentraident.
Ca nous donne de l'espoir. C'est un beau mou-
vement», souligne Mélanie Charbonneau,
copropriétaire de I'érabliére Charbonneau avec
son conjoint Alexandre Jourdain.

Parce que la cabane a sucre est une
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Les citoyens peuvent vivre le temps des sucres a domicile en commandant une boite de
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repas de la campagne Ma cabane a la maison. (hoto Le Richelieu - Julien Saguez)

expérience gustative, mais aussi festive, les per-
sonnes qui commandent une boite de repas
préts a réchauffer ou & cuisiner sur le site
Macabanealamaison.com obtiendront un lien
Web pour visionner un spectacle qui met en
vedette Daniel Boucher, Guylaine Tanguay, Yves

et découvrez... comment ils vous font épargner
tout en encourageant I'achat local.

ATELIER FLORAL

Certificats-cadeaux en vente sur

Payez seulement

ATELIER FLORAL:
Naissance, anniversaire, mariage,
funérailles
BOUTIQUE:

Décorations, parfums d’ambiance, bougies
JARDINIERE:

Plantes tropicales, succulentes,
cactus, orchidées

89, boul. St-Luc,
Saint-Jean-sur-Richelieu

450 741-4111

coMPTES
ST-JEAN

LES
Certificats-cadeaux en vente sur

rabaischocs SR

pour 20$

Payez seulement

* Pain — céréales et
autres items a prix
de liquidation.

* Produits frais

* Produits congelés

* Produits en
conserves

SURPLUS D’EPICERIE
A BAS PRIX ET PLUS.

429, rue St-Jacques,
Saint-Jean-sur-Richelieu

450 346-9891 f

Lambert et 2Freres.

Plusieurs cabanes a sucre de la région quine
participent pas a l'initiative proposent égale-
ment des mets pour emporter. Et certaines,
dont l'érabliere Charbonneau, La Goudrelle, le
Sous-bois, a Mont-Saint-Grégoire, et Entre

Fédération
de la famille

Richelieu-Yamaska

Le TDAH / H... pour tout le
monde 777?

Clest le TEMPS de VENDRE,
estimation GRATUITE A
A Re/Max | :

" Evolution K.G.

" Karl Gola

Courtier immobilier agrée

450 346-1822

I'érable et '€corce a Henryville, mettent gratui-
tement a la disposition des gens leurs infrastruc-
tures de plein air. En contrepartie, les gens sont
invités a les encourager en achetant des
produits.

RETOMBEES

Tourisme Haut-Richelieu estime que le temps
des sucres attire entre 300000 et 400000 visi-
teurs chaque année. En moyenne, un touriste
excursionniste dépense 60$ dans la région.

Selon I'Association des salles de réception et
érabliéres du Québec (ASEQC), les cabanes a
sucre générent plus de 300M$ en retombées
économiques, en plus de leur apport
touristique.

En temps normal, cette industrie offre du
travail a plus de 6000 personnes, sans compter
les emplois issus des fournisseurs et des distri-
buteurs alimentaires. A titre indicatif, 85 per-
sonnes travaillent a I'érabliere Charbonneau
durant les sucres. Elles sont actuellement 12. Et
a La Goudrelle, entre 110 et 130 employés y
oeuvrent normalement. Leur nombre varie plu-
tot entre 5 et 10 cette année. A ces travailleurs
s'ajoutent ceux des autres érablieres de la
région.

Nos conférences de mars

Les personnalités
difficiles et les relations
interpersonnelles

Dre Christiane Laberge
Date : Mercredi 10 mars 2021
Heure : 19 h 30

Rose-Marie Charest, psychologue
Date : Mardi 16 mars 2021
Heure : 19 h 30

Endroit : Toutes nos conférences sont diffusées sur la

plateforme Zoom

Inscription obligatoire a l'adresse suivante :

ftfry.ca/activites/

Si vous étes déja inscrit, vous n'avez pas & le refaire

Pour information :
Iréne Dubois : 450 501-3375

Toutes nos conférences sont gratuites
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C’est le temps de s’inscrire au Défi OSEntreprendre

STEPHANIE MAC FARLANE

smacfarlane@canadafrancais.com

ENTREPRENEURIAT. Les entrepreneurs
de la région peuvent s’inscrire au Défi
OSEntreprendre. Ce concours vise a faire
rayonner les initiatives entrepreneuriales.
Nouveauté cette année, le volet Faire affaire
ensemble mettra en lumiére les entreprises
qui s'approvisionnent localement.

Ce nouveau volet porte a quatre le nombre
de catégories du Défi OSEntreprendre, soit
Création d'entreprise, Réussite inc., Scolaire et
Faire affaire ensemble.

Les entrepreneurs qui sont nouvellement en

affaires ou qui souhaitent lancer leur entreprise
d'ici le 31 décembre 2021 peuvent s'inscrire
dans la catégorie Création d'entreprise. Pour
étre admissibles, ils ne doivent toutefois pas
avoir conclu de vente avant le 1 avril 2020.
Sept catégories sont ouvertes, soit bioali-
mentaire, commerce, économie sociale, exploi-
tation, transformation et production, innova-
tions technologique et technique, services aux
entreprises ainsi que services aux individus.

FAIRE AFFAIRE ENSEMBLE

Le volet Réussite inc. vise a reconnaitre le
parcours d'une entreprise qui a participé au Défi
OSEntreprendre il y a plus de cing ans et qui est
toujours en activités.

Le nouveau volet Faire affaire ensemble
récompensera des entreprises qui se démarquent
par I'évolution de leurs pratiques d’approvision-
nement auprées de fournisseurs locaux.

SCOLAIRE

Le Défi OSEntreprendre vise aussi a recon-
naitre les projets entrepreneuriaux initiés en
milieu scolaire. Ils doivent étre réalisés au cours
de l'actuelle année, soit d'ici juin 2021.

Les étudiants inscrits dans un établissement
public ou privé reconnu par le ministére de
I'Education, peu importe qu'ils soient au pri-
maire, au secondaire, au collégial, en formation
professionnelle ou a I'université, sont éligibles.

Chaque catégorie du Défi OSEntreprendre

comporte ses propres critéres d'admissibilité et
son formulaire d'inscription. Toute |'information
est disponible a osentreprendre.quebec. Les
participants ont jusqu’au 9 mars, a 16 heures
pour soumettre leur candidature.

PLUSIEURS GALAS

Un gala virtuel local se tiendra ce printemps.
Il permettra de connaitre les gagnants. Les lau-
réats seront ensuite invités au gala de la
Montérégie. Il aura lieu le 22 avril en formule
virtuelle.

Puis, les lauréats régionaux seront conviés au
gala provincial. Il sera tenu le 9 juin. A travers les
17 régions du Québec, le Défi OSEntreprendre
remettra 800000 $ en prix et bourses.

Trente priorités identifiées

Un plan d’action pour relancer I'économie

STEPHANIE MAC FARLANE

smacfarlane@canadafrancais.com

AFFAIRES. Le comité d’appui a la relance
économique (CARE), formé en juin dernier
pour répondre a la pandémie de COVID-19,
vient de publier son plan d’action pour favo-
riser une reprise économique rapide. Trente
priorités ont été définies et regroupées en
huit actions transversales.

Agriculture, Immobilier, services et télétra-
vail, Commerces et restauration, Industrie,
Tourisme et événementiel, ainsi qu'Infrastruc-
tures et milieux de vie sont les six secteurs iden-
tifiés par le CARE. Chacun était représenté par
un porte-parole.

lls ont rencontré des entrepreneurs afin de
cerner les forces, les faiblesses, les menaces et
les opportunités des domaines identifiés. Cette
réflexion stratégique a permis d’accoucher des
priorités pour relancer I'économie régionale.
Ces derniéres ont ensuite été regroupées en
huit actions concretes afin de faciliter la réalisa-
tion du plan triennal.

PRIORITES

Les deux premiéres actions sont de lancer
une zone d’innovation en matiére de sécurité
publique et civile dans le Haut-Richelieu ainsi
qu'assurer le développement durable de I'aéro-
port de Saint-Jean-sur-Richelieu.

Le plan d'action prévoit aussi la promotion
de l'offre touristique de la région et de l'achat

des commercants, de méme que |'accélération
du développement de zones d'ambiance qui

mettent en valeur le patrimoine, la culture et les
attraits du Haut-Richelieu.

DEVELOPPEMENT

La mise a jour du plan de développement
de lazone agricole fait également partie de la
stratégie pour relancer I'économie. Elle pré-
voit aussi que les décisions d'investissements
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en infrastructures soient prises en fonction
de leur capacité a accélérer le développe-
ment économique et a améliorer la qualité de
vie.

Enfin, les deux derniéres actions visent a
simplifier et a accélérer I'analyse et le traite-
ment des dossiers économiques, ainsi qu'a
travailler avec les gouvernements pour

-

Le vote prolongé jusqu’au 14 mars

Devant I'engouement suscité par la démarche, la ville de Saint-Jean-sur-Richelieu prolonge la période de vote visant a déterminer le nom du
% local auprés des artisans, des restaurateurs et nouveau pont. Les citoyens ont maintenant jusqu‘au 14 mars pour faire part de leur coup de coeur parmi les quatre options retenues par le comité
de toponymie de la Ville, soit Lomer-Gouin, Francois-Bourassa, Rina-Lasnier et Yvonne-Labelle. Pour voter, visitez le www.sjsr.ca/consultation-pont.

(Photo Archives - Le Canada Frangais)

assurer un acceés optimal aux marchés et pour
bénéficier des programmes de soutien et des
leviers financiers.

Les priorités identifiées seront prises en
charge par divers organismes de la région,
puisque le travail du CARE est maintenant ter-
miné. Un comité multisectoriel sera mis sur
pied afin d'assurer le suivi des réalisations.
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Du soutien psychologique offert
gratuitement a nos entrepreneurs

STEPHANIE MAC FARLANE

smacfarlane@canadafrancais.com

AIDE. Dusoutien psychologique est main-
tenant offert gratuitement aux entrepre-
neurs de la région. Le Programme de sou-
tien aux entrepreneurs (PSE) propose une
série de consultations avec un travailleur
social. Ce service, imaginé par le député de
Saint-Jean Louis Lemieux, est porté par la
Chambre de commerce et de l'industrie du
Haut-Richelieu (CCIHR).

Deux travailleurs sociaux sont disponibles
pour soutenir les entrepreneurs qui éprouvent
des difficultés dans cette période loin d'étre
évidente.

Laura Ducharme est travailleuse sociale au
Centre de consultation Valérie Pelchat et fon-
datrice de Maikana qui se spécialise dans
I'offre de services d'intervention psychoso-
ciale par la nature combinée a des approches
alternatives. De son coté, Bruno Chagnon est
travailleur social a I'Hopital du Haut-Richelieu
et posséde son bureau de consultation psy-
chosociale. Tous les deux sont inscrits au
tableau de I'Ordre des travailleurs sociaux et
des thérapeutes conjugaux et familiaux du
Québec.

Laura Ducharme

(Photo Le Richelieu - Jessyca Viens Gaboriau)

CONFIDENTIALITE

Les propriétaires d'une entreprise peuvent
faire appel a leurs services en toute confidentia-
lité. Cette notion est d'ailleurs trés chére aux
yeux de Michel Milot, directeur général de la
CCIHR.

«C'est entierement confidentiel. On ne saura
pas le nom de la personne ni l'entreprise ni la

Benoit Chagnon

(Photo Le Richelieu - Jessyca Viens Gaboriau)

nature des consultations. Tout ce qu'on va rece-
voir, c'est un numéro de client pour faire le suivi
de lafacturation », mentionne M. Milot. La confi-
dentialité sera également conservée apres |'ar-
rét du PSE.

Pour avoir accés aux services d'un des tra-
vailleurs sociaux, les entrepreneurs sont invités
a se rendre au ccihr.ca ou ils trouveront toutes

ALAIN BROWN

Courtier immobilier
L T
ROYAL LEPAGE
| [LTRETIOEEI R

EXCELLENCE
Agence immobiliere
FRANCHISEE INDEPENDAMTE ET

AUTOMNOME DE ROYAL LEPAGE
dlainbrown@royallepage.ca

514 918-0187

les informations du PSE, ainsi que les coordon-
nées pour joindre Laura Ducharme et Bruno
Chagnon. Le travailleur social choisi par l'entre-
preneur répondra dans un délai de 24 heures.

>298772

ESTIMATION DE LA VALEUR
MARCHANDE DE VOTRE PROPRIETE

CONSULTATIONS

Le PSE est offert a tous les propriétaires
d’'une entreprise située sur le territoire de la
CCIHR, soit le Haut-Richelieu et les
Jardins-de-Napierville.

«L'entrepreneur a accés a cing rencontres de
60 minutes. Elles sont gratuites. Si le travailleur
social voit qu'un suivi est nécessaire, trois
consultations gratuites pourraient étre ajou-
tées», explique Michel Milot. Lentrepreneur
pourra refaire une demande de consultation
trois mois aprés sa derniére séance. Entretemps,
rien ne I'empéche de débourser lui-méme les
honoraires pour bénéficier de ces services.

«L'objectif est d'aider le plus d'entrepreneurs
possible, de leur donner un coup de pouce pour
quiils conservent leur entreprise. Si on en sauve
quelques-unes, on va avoir atteint notre objec-
tif », relate M. Milot.

Pour l'instant, le PSE sera offert pour une
durée de six a huit mois grace a un budget de
500005 financé par le budget discrétionnaire
de Louis Lemieux, de la députée de Huntingdon
Claire IsaBelle et de certains ministres du gou-
vernement Legault.

Cent cinquante animateurs recherchés pour l'été

VALERIE LEGAULT

vlegault@canadafrancais.com

- Ol «Travailler au camp de jour de la
anle, ¢ane changera pas seulement ton été,
ca pourrait transformer ta vie!» Voila le
message que la Ville de Saint-Jean-sur-
Richelieu lance aux étudiants, alors qu’elle
entame sa période de recrutement pour
I'été.

La Santé publique a donné le feu vert aux
municipalités pour planifier leurs camps de jour
estivaux. La précieuse main-d‘oeuvre qui diverti-
ra les enfants peut poser sa candidature dés
maintenant.

Plus de 150 candidats en animation et en
accompagnement aupreés des jeunes ayant des
besoins particuliers sont recherchés. Il s‘agit
d'une fagon agréable de faire ses débuts sur le
marché du travail. Plusieurs employeurs

convoitent les candidats qui ont déja travaillé
dans un camp de jour. Ceux-ci développent des
aptitudes de bon communicateur et de leader,
en plus de consolider leur capacité a travailler en
équipe, a s'organiser et a s'adapter aux
imprévus.

POSTULEREN LIGNE
Grande nouveauté cette année, les intéressés
peuvent postuler en ligne a partird'untéléphone

>294070

* Produits frais
* Produits congelés

Retrouvez-nous sur n Surplus d’épicerie a bas prix

SURPLUS D’EPICERIE h BAS PRIX ET PLUS

* Fruits et legumes
¢ Produits laitiers

* Viandes congelées
e Cannages

429, rue St-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu
(Anciennement Provigo) 450 346-98391

= 0 VIsA

portable. Les candidatures sont acceptées
jusgu’au 2 avril a I'adresse sjsr.ca/postuler-camp.

En quelques clics, ils peuvent soumettre une
candidature détaillée ol ils seront invités a se
présenter et signifier leur intérét pour un poste
d'animateur ou d'accompagnateur.

Les postulants doivent étre étudiants. Le taux
horaire a I'embauche est de 145 de I'heure. Il
s'agit d'un emploi a temps plein avec congés les
fins de semaine en juillet et en aolit.

VEDETTES DE LA SEMAINE

5 go!
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VEGGIE BURGER

JBW Z IPpJew 97 - B N3BYDUS| MMM



b
s 9
€ n
9 <«
[ ]
O <
.ﬂ4
c O
O N
O N
QO 0
%1
s @
(€]

£D'N3IIBYDLISMMM - | ZOZ SIBW 7 IpIew a7 -9




LEMIEUX -

100000 DO0D
MINUTES «VUES > DDD

sur Studio Saint-Jean la chaine

@ @ Youtube de votre députe

au service de la communauté visionnés 21000 fois

+ 600 publications dont 25 + ))

par anneée sur la page Facebook rapports

Louis Lemieux - Député de Saint-Jean vidéo declarations
de députeé
en chambre
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Vaccination COVID-19

Vous connaissez un parent ou un amiqui a
besoin d'aide pour s'inscrire a 'opération
vaccination de COVID-19? Un bénévole du
Centre d'action bénévole d'lberville peut
maintenant le faire avec et pour vous. L'aide
est disponible le lundi,de 13h30a 15h 30,
le mardi, de 9h30a 11h30, et le mercredi,
de9h30a11h30,au450347-1172.

Gestion des émotions

Famille a Cceur présente l'atelier « Gestion
des émotions 5-12 ans» le jeudi, du 10 au

31 mars,de9h30a 11h30, oule mercredi,
du 7 avril au 5 mai,de9h30a11h30,surla
plateforme Zoom. Il y sera question des
émotions de base comme la joie, la colere, la
peur, le stress, I'anxiété et la tristesse.
Inscription: 450 346-1734.

Bazar

La fabrique de Sainte-Anne-de-Sabrevois
ouvre sa boutique Les trouvailles de sainte
Anne le samedi 6 mars, de 9 a 16 heures, au
1138, route 133, pour se procurer de la
vaisselle, des jouets, des meubles, des
disques et des livres. Le sous-sol de I'église
est aussi accessible les mardis, de 13 a

17 heures. Port du masque obligatoire. Une
personne par famille.

Lacher prise

L'Eclusier du Haut-Richelieu présente une
formation psychoéducative en trois
rencontres sur le théme du lacher-prise a
compter du mardi 9 mars, de 19 a 21 heures,
en visioconférence. La formule souhaite
offrir aux participants la notion de lacher-
prise dans une perspective de changement.
Gratuit. Inscription: 450 346-5252.

Clinique d'impot

Le Carrefour Dignité offre son service de
clinique d'impdét au 939-D, boul. du
Séminaire N. La clinique est ouverte le lundi,
le mercredi et le jeudi,de 9 a midietde 13 a
15 heures. Information : 450 359-9525.

Al-Anon
" Al-Anon s'adresse a toute personne ayant
< été ou étant dérangée par la consommation
% d’alcool d’une personne. Cela peut-étre un
G conjoint, un parent, un enfant, un ami, une

@ personne de votre belle-famille, un collegue

§ de travail, une personne avec qui vous

2 n‘avez plus aucun contact aujourd’hui ou

= Méme une personne décédée. Pour

& connaitre I'horaire des réunions virtuelles:
5 1888 425-2666 ou al-anon.alateen.org.

8

S Inclusion

£ Inclusion offre son aide gratuitement pour
% toutes les questions relatives a I'aide sociale
© (droits, intéréts et mécanismes de recours

Des huiles essentielles apaisantes

. Soucieuse d‘aider le
milieu communautaire, I'entreprise Vert mon
essence a remis 1000 $ en huiles essentielles a
Famille a Ceeur etla clinique de pédiatrie sociale
L'Etoile, deux organismes dont le bien-étre des
enfants est au coeur de leur mission.

Etablie a Saint-Jean-sur-Richelieu depuis
2017, Vert mon essence se spécialise dans l'inté-
gration des huiles essentielles a un mode de vie
sain et équilibré. Sa propriétaire, Lucie
Boudreault, a choisi pour les deux organismes
des essences pour favoriser la concentration,
diminuer le stress et dégager les voies
respiratoires.

«Les enfants, c'est mon coeur. Jai tout de
suite été convaincue de l'importance de la mis-
sion que réalisent ces deux organismes et je
tenais a les supporter, a ma maniére, en ces
temps plus difficiles. J'ai appris a connaitre les
équipes de Famille & coeur et de L'Etoile. Ce sont
des gens que j'admire et apprécie», déclare
M™ Boudreault.

Chez Famille a Coeur, on accueille mainte-
nant les familles dans une atmosphere parfu-
mée qui inspire calme et sérénité. Dans les
bureaux, un diffuseur propage des effluves pour
stimuler la concentration, I'apaisement et les
échanges constructifs.

¥

¥ Pédiatrie sociale en communauté
du Haut-Richelieu

-—L e

Lucie Boudreault, fondatrice de Vert mon essence, et Erik Christensen, directeur général

de Etoile. (Photo gracieuseté)

MAUX ET TENSIONS

«Les huiles offertes par Vert mon essence
nous aident a apaiser les maux et les tensions
quotidiens. Elles contribuent a créer un envi-
ronnement plus léger», indique Erik
Christensen, directeur général de L'Etoile.

La contribution de Lucie Boudreault

marque le début d'une nouvelle collaboration
avec L'Ftoile. En mars, la propriétaire de Vert
mon essence publiera un livre sur son parcours
en santé mentale. Une portion des fonds amas-
sés seront dédiés au soutien des enfants a
risque ou en situation de vulnérabilité a la cli-
nique de pédiatrie sociale.

Appel a la générosité pour des orphelins

La campagne de financement de |la Fondation Réve Congo bat son plein. Lorganisme fondé a Saint-Jean-sur-Richelieu vient en aide a 212 orphe-
lins congolais dont les parents sont décédés du sida. La Fondation leur offre la possibilité de poursuivre leurs études. Parrainer un enfant, seul ou
avec quelqu’un d’autre, colte 200 $ par année. Les donateurs sont priés de libeller leur chéque au nom de l'organisme et de le poster a la Fondation
Réve Congo, a/s Lise Roy, 410-875, rue Choquette, Saint-Jean-sur-Richelieu (Québec), J3A 0A6. Pour plus d'informations, on peut communiquer avec
Mme Roy au 450 348-6091. (Photo gracieuseté)



Avez-vous votre plaque porte-clés de
I’Association des Amputés de guerre?

A compter de cette semaine, les résidents de
la région recevront leurs plaques porte-clés
2021 de I’Association des Amputés de
guerre. Depuis que l'association a envoyé
ses premiéres plaques porte-clés, il y a
75 ans, la participation du public au Service
des plaques porte-clés en a fait un succes.

Ce soutien permet de financer les pro-
grammes de |'association destinés notamment
aux enfants amputés, dont Hugo Boudriau, un
jeune résident de Saint-Jean-sur-Richelieu qui
a subi une amputation a la jambe droite. Il est
inscrit au Programme pour enfants amputés
(LES VAINQUEURS), lequel offre du soutien
moral et de l'aide financiére pour lI'achat de
membres artificiels.

Le Service des plaques porte-clés a été créé
en 1946 afin que les vétérans amputés qui
revenaient au pays puissent non seulement
travailler, mais aussi fournir un service utile a la
population. Les fonds générés permettaient
ainsi de financer les divers programmes de

I'association. Le Service des plaques porte-clés
continue aujourd'hui a fournir de I'emploi a
des personnes amputées ou ayant d'autres
handicaps. Depuis sa création, il a retourné
plus de 1,5 million de trousseaux de clés per-
dus a leurs propriétaires.

AUCUNE SUBVENTION

Chaque plaque porte-clés a son propre
numéro a code confidentiel. Si quelqu’un perd
ses clés, la personne qui les trouvera n‘aura
qu'a composer le numéro de téléphone sans
frais qui figure au dos de la plague, ou a dépo-
ser les clés dans une boite aux lettres, et elles
seront retournées a leur propriétaire gratuite-
ment par service de messageries.

L'Association des Amputés de guerre ne
regoit aucune subvention gouvernementale.
Ses programmes existent grace a I'appui du
public envers le Service des plaques porte-clés.
Pour plus d'information ou pour commander
des plagues porte-clés, visitez le site amputes-
deguerre.ca ou composez le 514 398-0759.

i
Le jeune Hugo Boudriau, de Saint-Jean-
sur-Richelieu, est I'un des adhérents au
programme LES VAINQUEURS. (photo Courtoisie)

PARRAINAGE
CIVIQUE
DU HAUT-RICHELIEU

-. Parrainer, c’est partager son
temps bénévolement a raison de trois heures
par mois avec 'un ou l'une de nos membres
filleuls: faire une sortie, aller marcher,
découvrir un nouveau restaurant... les pos-
sibilités sont infinies.

Chaque chronique présente une personne
filleule ala recherche d’'un parrain ou d'une mar-
raine civique.

Nous sommes au Centre-de-Plein-Air-
Ronald-Beauregard pour y faire du patin avec
notre vedette de la semaine, Gabriel. Nous déci-
dons finalement de simplement marcher, ce qui
facilite la tenue de notre petite entrevue. Et
contrairement a notre habitude, c'est Gabriel qui
pose les questions, vivement intéressé a
apprendre a nous connaitre davantage!

La conversation est donc facile avec Gabriel,
qui aimerait étre parrainé par une personne dans
la vingtaine ou la trentaine, intelligente, curieuse,
ouverte, dynamique, fidele en amitié et vraie

Les intéréts de Gabriel sont trés variés.

(Photo gracieuseté)

dans son désir d'apprendre a connaitre l'autre.
Bien s(ir, sa marraine ou son parrain devrait aussi
partager quelques intéréts avec lui.

«J'aime aller a I'école, au musée, a la

@égubt?? velie mﬁ% etfeney-vous aw couant |

(ﬁbn@we[[ebd%eg?-vmbf

bibliotheque et au cinéma. J'aimerais ¢a aller

jouer au soccer. J'adore les sports», mentionne

celui qui est aussi un fan de mathématiques.
«J'aime faire des équations et continuer d'ap-
prendre sur ce sujet.»

Les intéréts de Gabriel sont trés variés et il est
ouvert a la découverte de nouvelles activités.

ENTRAINEMENT

Gabriel aime aussi faire de I'entrainement de
type «Ninja Warriors». «J'ai été en faire a
Granby », dit-il.

Il aime également sortir au restaurant et les
mets chinois, jouer au bowling et est intéressé
par les voyages. Une sortie au cinéma durant un
film «Les Grands Explorateurs» serait une acti-
vité qui I'intéresserait. Il souhaite finalement
apprendre a vous connaitre et vous posera plu-
sieurs questions qui agrémenteront votre
conversation et larendra unique et intéressante.
Discuter avec Gabriel, c’'est un vrai plaisir!

Vous vous trouvez des intéréts communs et
aimeriez devenir la marraine ou le parrain de
Gabriel ? Contactez-nous au 450 347-8091 ou
par courriel a info@entreamis.ca. Visitez le
Centre-de-Plein-Air-Ronald-Beauregard avec
nous en visionnant notre chronique vidéo au
www.entreamis.ca

Suivez-nous
sur Facebook

UN PONT,
4 NOMS...

C’est le temps de voter ¥

Jusqu’au 14 mars,
faites-nous part de
votre coup de cceur!

© GOUIN / LOMER-GOUIN'

Homme politique. 13° Premier
ministre du Québec de 1905 &
1920. Il est nommé Lieutenant-gou-
verneur du Québec en 1929, poste
qu'il occupe jusqu’a son décés le
28 mars 1929.

*Nom actuel

Fils ainé du premier maire de
l'Acadie. Elu député de la circons-
cription de Saint-Jean en 1854,
puis premier député fédéral libéral
en 1867 Elu sans interruption
jusqu’en 1891.

FRANCOIS-BOURASSA

© RINA-LASNIER

Journaliste, écrivaine et poétesse
de renommée internationale qui a
habité plus de 30 ans & SaintJean-
surRichelieu. Membre fondatrice de
I’Académie canadienne-francaise.
Plusieurs de ses ceuvres sont inspi-
rées de la riviére Richelieu.

© YVONNE-LABELLE

Historienne et écrivaine, elle a pos-
sé la plus grande partie de sa vie

& lberville. Bibliothécaire durant 57
ans & la bibliothéque de Saint-Atha-
nase et membre de la Société histo-
rique de la Vallée du Richelieu.

Plusieurs facons de s’exprimer:

* En ligne au
www.sjsr.ca/consultation-pont

® Pour ceux ef celles qui nont pas
accés & Internet ou qui ont des
difficultés & l'utiliser, demandez de
I'aide & un proche ou composez
le 450 357-2100 pour du soutien.

Ay

VILLE DE
SAINT-JEAN-
SUR-RICHELIEU
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On a tous de
bonnes questions

sur la vaccination

10- Le mardi 2 mars 2021 - www.lerichelieu.ca

Les raisons de se faire
vacciner sont nombreuses.
On le fait entre autres
pour se protéger

des complications

et des risques liés a
plusieurs maladies
infectieuses, mais
aussi pour empécher
la réapparition de

ces maladies évitables
par la vaccination.

La campagne de
vaccination contre la
COVID-19 en cours vise a
prévenir les complications
graves et les déces liés

a la COVID-19. Par la
vaccination, on cherche
a protéger notre systeme
de santé et a permettre
un retour a une vie

plus normale.

Votre ofe
gouvernement

Quand la vaccination a-t-elle commencé?

La vaccination contre la COVID-19 a débuté au Québec dés la réception des premiéres
doses en décembre 2020. Puisque la disponibilité des vaccins est restreinte, certains
groupes plus a risque de développer des complications liées a la COVID-19 sont vaccinés
en priorité. A mesure que les vaccins seront disponibles au Canada, la vaccination sera
élargie a d’autres groupes.

Ordre de priorité des groupes a vacciner

1 Les personnes vulnérables et en grande perte d’autonomie qui résident dans
les centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ou dans
les ressources intermédiaires et de type familial (RI-RTF).

2 Les travailleurs du réseau de la santé et des services sociaux en contact
avec des usagers.

3 Les personnes autonomes ou en perte d’autonomie qui vivent en résidence privée
pour ainés (RPA) ou dans certains milieux fermés hébergeant des personnes agées.

Les communautés isolées et éloignées.
Les personnes agées de 80 ans ou plus.
Les personnes dgées de 70 a 79 ans.

Les personnes ageées de 60 a 69 ans.

0 N O 0

Les personnes adultes de moins de 60 ans qui ont une maladie chronique ou
un probléme de santé augmentant le risque de complications de la COVID-19.

9 Les adultes de moins de 60 ans sans maladie chronigue ni probléme de santé
augmentant le risque de complications, mais qui assurent des services essentiels
et qui sont en contact avec des usagers.

10 Le reste de la population de 16 ans et plus.

Quelle est la stratégie d’approvisionnement
des vaccins?

Le gouvernement du Canada a signé des accords d’achats anticipés pour sept vaccins
prometteurs contre la COVID-19 auprés des compagnies suivantes: AstraZeneca,

Johnson & Johnson, Medicago, Moderna, Novavax, Pfizer et Sanofi Pasteur/GlaxoSmithKline.
Ces achats sont conditionnels a 'autorisation des vaccins par Santé Canada.

A ce jour, les vaccins des compagnies Pfizer et Moderna ont obtenu l'autorisation d’étre
distribués au Canada. Des vaccins de plus d’'une compagnie seront utilisés afin d'accélérer
la vaccination contre la COVID-19.



Quels types de vaccins
contre la COVID-19
sont étudiés?

Trois types de vaccins font I'objet d’études
a I’heure actuelle.

Vaccins a ARN: Ces vaccins contiennent
une partie d’ARN du virus qui posséde
le mode d’emploi pour fabriquer la
protéine S située a la surface du virus.
Une fois FARN messager a l'intérieur

de nos cellules, celles-ci fabriquent

des protéines semblables a celles qui
se trouvent a la surface du virus grace
au mode d’emploi fourni par 'ARN
messager. Notre systéme immunitaire
reconnait que cette protéine est
étrangeére et produit des anticorps pour
se défendre contre elle. Le fragment
d’ARN est rapidement détruit par les
cellules. Il N’y a aucun risque que cet
ARN modifie nos génes.

@ Vaccins a vecteurs viraux:
Ils contiennent une version affaiblie d’'un
virus inoffensif pour I’humain dans lequel
une partie de la recette du virus de la
COVID-19 a été introduite. Une fois dans
le corps, le vaccin entre dans nos cellules
et lui donne des instructions pour
fabriquer la protéine S. Notre systéme
immunitaire reconnait que cette protéine
est étrangére et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

@ Vaccins a base de protéines:
IIs contiennent des fragments non
infectieux de protéines qui imitent
'enveloppe du virus. Notre systéme
immunitaire reconnait que cette protéine
est étrangére et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

Le vaccin a ARN messager
peut-il modifier notre
code génétique?

Non. LARN messager n‘entre pas dans
le noyau de la cellule et n’a aucun contact

avec 'ADN qui y est contenu. Il ne peut
donc y apporter aucun changement.

Comment le vaccin agit-il?

Lorsqu’une personne recoit un vaccin contre
le virus qui cause la COVID-19, son corps
prépare sa défense contre ce virus. Une
réaction immunitaire se produit, ce qui permet
de neutraliser le virus en produisant des
anticorps et en activant d’autres cellules de
défense. La vaccination est une facon naturelle
de préparer notre corps a se défendre contre
les microbes qu’il pourrait rencontrer.

La plupart des vaccins en développement
contre la COVID-19 favorisent la production
d’anticorps pour bloquer la protéine S,

la protéine qui permet au virus d’infecter

le corps humain. En bloquant la protéine S,
le vaccin empéche le virus d’entrer dans
les cellules humaines et de les infecter.

Le virus qui cause la COVID-19 est composé
d’un brin de matériel génétique, 'ARN (acide
ribonucléique), entouré d’'une enveloppe.

A la surface du virus, on trouve des
protéines, dont la protéine S

(spicule) gqui lui donne sa

forme en couronne, d’ou

sON Nom, coronavirus.

Quels sont les effets
secondaires du vaccin
contre la COVID-19?

Des symptdémes peuvent apparaitre a la suite
de la vaccination, par exemple une rougeur
ou de la douleur a I'endroit de l'injection, de
la fatigue, de la fievre et des frissons. Moins
fréquentes chez les personnes agées de plus
de 55 ans, ces réactions sont généralement
bénignes et de courte durée.

A ce jour, aucun effet indésirable grave n'a
été identifié avec les vaccins a base d’ARN.
D’autres problémes, qui n'ont aucun lien
avec le vaccin, peuvent survenir par hasard
(ex.: un rhume ou une gastro).

Le vaccin ne peut pas causer la COVID-19,
car il ne contient pas le virus SRAS-Co-V2,
responsable de la maladie. Par contre, une
personne gui a été en contact avec le virus
durant les jours précédant la vaccination
ou dans les 14 jours suivant la vaccination
pourrait guand méme développer des
symptdmes et contracter la COVID-19.

Il est important de continuer d’appliquer les
mesures sanitaires jusqu’a ce qu’une majorité
de la population ait été vaccinée.

= » Opération
©) vaccination

*

COoVID-19

Pourquoi a-t-il fallu 40 ans
pour développer un
vaccin contre la grippe,
et seulement 9 mois pour
en fabriquer un contre

la COVID-19?

Les efforts déployés par le passé, notamment
lors de I'épidémie de SRAS en 2003, ont
permis de faire avancer la recherche sur les
vaccins contre les coronavirus et d’accélérer
la lutte contre la COVID-19.

Actuellement, prés d’'une cinquantaine de
vaccins contre la COVID-19 font I'objet d’essais
cliniques partout dans le monde — fruit d’'une
collaboration scientifique sans précédent.
Pour favoriser le développement rapide

des vaccins dans le respect des exigences
réglementaires, des ressources humaines et
financiéres considérables ont été investies.

Les autorités de santé publique et
réglementaires de plusieurs pays, dont
le Canada, travaillent activement pour
s’assurer qu’un plus grand nombre de
vaccins sécuritaires et efficaces contre
la COVID-19 soient disponibles le plus
rapidement possible.

Pourquoi faut-il deux doses
de vaccin?

La deuxiéme dose sert surtout a assurer une
protection a long terme. Dans |le contexte
actuel de propagation trés élevée de la
COVID-19, 'administration de la deuxiéme
dose peut étre reportée afin de permettre

a plus de gens d’étre vaccinés.

Québec.ca/vaccinCOVID

® 1877 644-4545

Québec

>298892
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CULTURE

Le cinéma Capitol

KARINE GUILLET

kguillet@canadafrancais.com

LOISIR. Les amateurs de cinéma de la
région pourront profiter de larelache pour
voir leur divertissement préféré sur grand
écran. Le cinéma Capitol du Vieux-
Saint-Jean accueille a nouveau les visiteurs
depuis samedi.

On peut y voir des films comme Les Croods
2:unenouvelle ére, Félix et le trésor de Morgdia,
100 % loup, Tom et Jerry, La Déesse des mouches
a feu et De Gaulle. Il y aura trois ou quatre
représentations par film, mais pas de projec-
tion en soirée, couvre-feu oblige.

Le Capitol est au nombre des 16 établisse-
ments de la banniére Cineplex qui ont rouvert
leurs portes, tout comme ceux de Saint-Bruno
et du quartier DIX30, a Brossard.

Le Capitol ne peut cependant pas accueil-
lir plus de 50% de sa capacité par salle,
conformément aux lignes directrices fournies
par les autorités de santé publique. Les
mesures de sécurité et de nettoyage renfor-
cées continuent de s'appliquer, tout comme

rouvre ses portes

Les salles du Cinéma Capitol ne peuvent accueillir plus de la moitié de leur capacité habituelle. (Photo Le Canada Francais - archives)

les procédures de prévention telles que la dis-
tanciation sociale.

MASQUE ENTOUT TEMPS
Les cinéphiles devront regarder I'écran en
se couvrant le visage. Les personnes agées de

Rencontre avec Kim Thay
pour la journée des femmes

ACTIVITE.Le Centre de femmes du
Haut-Richelieu soulignera la Journée inter-
nationale des droits des femmes par une ren-
contre virtuelle avec I'écrivaine Kim Thuy, le
mardi 9 mars, de 11h45 a 14 heures, sur la
plateforme de vidéoconférence ZOOM.
«Nous sommes convaincues qu’elle trouvera
les mots pour nous inspirer en cette période
bien particuliére. Nous en ressortirons cer-
tainement remplies d’optimisme », indique
Joélle Thérien, agente de communication et
de mobilisation du Centre.

Celle-cirappelle le parcours de 'auteure née
a Saigon en 1968. Kim Thuy a quitté le Vietnam
avec les boat people a I'age de dix ans et s'est
installée avec sa famille au Québec. Elle publie
Ru en 2009 et connait beaucoup de succés.
Depuis, elle a poursuivi sa carriére d'auteure.
Sesromans sont traduits dans plusieurs langues
w et distribués a travers le monde. Passionnée de
3 cuisine, elle fait découvrir les saveurs de son
T pays natal dans un livre paru en 2017 et ouvre
-2 un restaurant. Elle anime présentement 'émis-
§ sion de télévision A table avec Kim. Pour s'ins-
2 crire a la rencontre, il suffit de téléphoner au
+ 450 346-0662.
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Dans l'ensemble du Québec, les activités
marquant la Journée internationale des droits
des femmes seront inspirées du théme:
Ecoutons les femmes.

Réunies chaque année sous la banniere
N Collectif 8 mars, plusieurs organisations

-Le mard| 2 mars 2021

Une rencontre virtuelle avec I'auteure Kim
Thuy est proposée par le Centre de
femmes du Haut-Richelieu.

syndicales et féministes travaillent ensemble
pour souligner cette journée.

Rappelons que le Centre de femmes du
Haut-Richelieu est un centre d'éducation popu-
laire dont la mission est d'améliorer les condi-
tions de vie des femmes en vue de leur per-
mettre une participation égalitaire dans toutes
les sphéres de la société. Le Centre joue aussi un
role en matiére de sécuritaire alimentaire.

10 ans et plus doivent porter le masque de
procédure en tout temps a I'intérieur du bati-
ment. Si besoin, le cinéma en offrira a ceux qui
I'auraient oublié a la maison.

La vente de mais soufflé et de nourriture
n'est pas permise en zone rouge. En raison de

Du 2 au 7 mars

la pandémie, la billetterie est également fer-
mée. |l faut donc acheter son laissez-passer de
facon virtuelle ou aux bornes libre-service.
Les clients devront d'ailleurs réserver leur
siege afin de respecter la distanciation
physique.

Des ceintures fléechées sont
exposées au Domaine Trmlty

TRESSAGE. Une exposition de ceintures
fléchées prendra place du 2 au 7 mars
dans la verriére de la maison Epiphany au
Domaine Trinity. Vous pourrez y admirer
les ouvrages de patience et d’agilité de
Mireille Demers, membre du Cercle de fer-
miéres d’Iberville, et de sa grand-mére
Clara Lamothe-Demers.

La méthode de tressage de la ceinture
fléchée est complexe. Les traces archéolo-
gigues les plus anciennes du motif a che-
vrons ont été retrouvées au Japon et date-
raient du VIIIe siecle. Au Québec, le fléché
découle du métissage entre les cultures fran-
caise et amérindienne.

Les deux artisanes appliquent la tech-
nique de tressage de la ceinture fléchée pour
la conception d'objets contemporains. Elles
ont adapté les formes, les couleurs, les
dimensions et les matériaux de base des
piéces confectionnées, afin quelles corres-
pondent aux besoins contemporains et a la
mode actuelle.

Ceci les différencie des artisans qui
appliquent les méthodes traditionnelles,
impliquant 'utilisation de laine vierge retor-
due, la teinte naturelle des fibres, 'encirage
des fils, I'utilisation de modéles rigoureux et
une finition précise des franges.

Peut-étre avez-vous remarqué que l'oie
qui tréne au parc Honoré-Mercier arbore
elle-méme une ceinture fléchée ? Clest parce
que le carnaval est a I'honneur pour quelques

Mireille Demers vous invite a
I'exposition de ceintures fléchées au
Domaine Trinity.

(Photo Ville de Saint-Jean-sur-Richelieu)

semaines, non seulement au Domaine Trinity
et au parc Honoré-Mercier, mais aussi au parc
des Eclusiers et a la Place publique du
Vieux-Saint-Jean.

Vous y trouverez par ailleurs un extrait de
textes historiques sur le sujet, rédigés par
I'historien Réal Fortin, ainsi qu'un code QR
vous permettant d'accéder facilement a une
capsule vidéo relatant les origines du carna-
val et du Mardi gras.



La technologie Internet la plus rapide
pour toute la maison.

Arrétez de jouer du coude le long de la bande passante.
Avec Internet pure fibre, toute la maison profite de la technologie Internet la plus rapide.
Obtenez-le dés maintenant a un prix incroyable.

PASSEZ A INTERNET ET TELE FIBE

Profitez d'un crédit de 30%$/mois’ pendant 2 ans.
Maintenant seulement:

90 $/m O i S1 v' Internet Fibe 500 avec I'utilisation illimitée®.
v’ Le forfait télé Départ incluant les chaines généralistes comme
ICI Radio-Canada, Noovo et TVA. Plus 5 chalnes & la carte.
v' Lenregistreur Partout chez vous 4K*.

Prix courant 139,90 $/mois

Les prix peuvent augmenter pendant 'abonnement.

*Crédit octroyé @ la fin de la période de facturation compléte'.
Des frais d'activation de 59,95% s'appliquent®.

Vérifiez la disponibilité

[ W 1]

bell.ca/fibre 1866 869-3914 Visitez un magasin Bell | O V I e e St
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En date du 12 février 2021. L'offre prend fin le 15 mars 2021. Offert aux nouveaux clients résidentiels au Québec, 14 ol I acces.itec\molog-e le permettent. Maodifiable sans préavis; ne peut ére combiné avec d'autres offres. Taxes en sus. Le client doit choisir la facturation électronique. Location du modem incluse. (1) Votre promotion est calculée en appliquant un crédit mensuel au prix courant. Le prix
courant peut augmenter pendam vatre abonnement. Si le prix courant augmente, votre prix mensuel a aussi, vous de bénéficier du crédit mensuel pendant la promation. Les crédits s'appliquent & vatre 1 période de facturation compléte de 30 jours et & chaque période de facturation compléte par la suite, pour la durée de votre promotion. Votre période de facturation
peut ne pas débuter le jour de I' oudel des services Le tarif sans orédit s'appliqua avant vatre 1° période de facturation campléta de 30 jurs au sivos services prennent in pendant une période da facturatian de 30 jours, Le prix est sujst & un abonnement continu a:forfail Téla Départ avec 5 chaines & a carte & 24,955/mors (39,95 /mais, moins un créditde 15 pour 24 périodes
de facturation cDmp\Blas] location daIanreglstreurdkaSSfmmleUSfmuls mains un crédit de 13§); Internet Fibe 500 avec I'vilisation ilimitée & 79,938/mois (94,93.§/mois, moins un crédit de 158 pour 24 périodes de facturation é services peut affecter le prix et/ou résulter en la perte de crédits ou de promotions, selon le cas, comme les conditions d'admissibilité
a ceux-ci peuvent varier. (2) Linstallation comprend jusqu’a 2 récepteurs (3} Vitesse de télé jusqua 500 Mbit/s. Vitesse de partage jusqu'a 500 Mbit/s. (4) Les récepteurs sontloués et peuvent &tre neufs ou remis & neuf au choix de Bell. Fibe est une marque de commerce de Bell Canada.
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HAUT-RICHELIEU

Saint-Jean-sur-Richelieu
& Région
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Un peu de culture

Visiter un musée : le Musée du
Haut-Richelieu vous attend avec
impatience pour vous présenter
sa derniére exposition D'eau, de
terre et de feu. Profitez de votre
visite pour découvrir Histoires

d'entreprises — Sur la voie des
transports. Pensez aussi a mettre
a l'agenda un atelier de Décors sur
céramique pour emporter.

Photo Le Canada Frangais - Jessyca Viens-Gaboriau

f @tourismehautrichelieu

Prendre l'air

Arbraska l'hiver : amenez vos petits
aventuriers se défouler et jouer aux
singes dans les arbres au Arbraska
Mont-Saint-Grégoire, qui a ouvert
ses portes spécialement pour la
semaine de relache cette année!
Ponts suspendus, filets a grimper
et passerelles balancoires vous y
attendent pour vivre des moments
remplis de fous rires!

@ tourisme_hautrichelieu

Souriez

Dans toutes les municipalités,
des cadres ont été installés dans
des endroits touristiques. Parta-
gez-nous vos photographies en
identifiant @tourismehautriche-
lieu ou #tourismehautrichelieu
sur les réseaux sociaux. Restez a
l'affat, un rallye sortira bientét!

Photos Louis Rossignol

NOUVEAUTE :
LINK Jeux Aventure

est une application de jeux extérieurs
qui vous améne dans un monde
avec des héros et des énigmes!
Deux scénarios sont actuellement
disponibles & Saint-Jean-sur-Richelieu:
Zéro-Héro, qui s'adresse a un public
adolescent, et VengenZ, pour les
adultes qui souhaitent combattre des
zombies! Surveillez la plateforme pour
le prochain scénario pour les 4 a 8 ans,
Dino-Circus.

Que du plaisir dans cette nouvelle
facon de se divertir! Il n'y a aucune
manipulation d'objets, seul votre
téléphone intelligent est nécessaire.
Vous pouvez partager le scénario avec
les personnes qui vous accompagnent.
Chaque scénario peut &tre activé sur
un nombre variable de téléphones.

tourismehautrichelieu.com
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ON VIT DES MOMENTS

COMPLICES

s se L b3 8

LA VENTE DU PRINTEMPS,

CA FAIT DES MOIS QU'ON LATTEND!

VENEZ VOIR LES NOUVEAUX MODELES SKI-D00 2022

-

CHZ HOUS CEST

.

980, boul. d’Iberville, Saint-Jean-sur-Richelieu (Secteur Iberville)
1 866 787-0745 | www.bouchersports.ca €)

Ne manquez pas cette occasion : faites connaissance
avec les modeéles Ski-Doo 2022, discutez avec nos
experts et découvrez votre prochaine source de sensation
Ski-Doo pendant la tournée du Printemps Ski-Doo.

© 2021 Bombardier Produits Récréatifs inc. (BRP). Tous droits réservés. ®, MC et le logo BRP sont des marques de commerce de

- BRP sont des ou de ses sociétés affiliées

Frogramme e service prolongé

>299166
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Devenez des microaventuriers
durant la relache!

Tourisme Haut-Richelieu vous a concocté trois idées d’escapades
dans la région pour briser la routine et profiter du plein air!

Ici, on aime jouer dehors

Venise-en-Québec deviendra votre
nouveau rendez-vous annuel pour les
activités hivernales en plein air!
Découvrez un lieu qui offre un heureux
mélange d'aventures et de détente.
Une grande diversité d'activités est
disponible grace a la piste de 6 km sur
le lac Champlain et aux circuits au Club
de Golf du lac Champlain, notamment
pour faire du fatbike. De plus, faites la
découverte de l'un des endroits
enchanteurs de la municipalité : la
passerelle de quelques kilométres au
Parc et sentier de la nature. Les
amateurs de péche blanche seront
également bien servis avec les trois
pourvoiries sur place!

Ici, on est charmé
par le lac Champlain

Pique-nique hivernal, patin, ski de fond,
raquette et vélo d'hiver : laissez-vous

charmer par les multiples activités
hivernales qu'il est possible de
pratiquer sur le lac Champlain a Venise-
en-Québec. Vous pourrez méme y
admirer le merveilleux spectacle des
amateurs de snowkite, et si vous avez
votre équipement, c'est un lieu trés
prisé pour ce sport.

Ici, on vit des moments
complices

Vivez une expérience féérique a Saint-
Jean-sur-Richelieu. Transformez chaque
moment en un moment magique rempli
de complicité grace aux différents arréts
possibles dans la municipalité

le Domaine Trinity, le parc Honoré-
Mercier, le Centre-de-Plein-Air-Ronald-
Beauregard, le Musée du Haut-Richelieu
et les boutiques et restaurants (repas a
emporter) dans 'ambiance chaleureuse
du Vieux-Saint-)ean.

DECOUVREZ
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Découverte des saveurs =
d’érable du Haut-Richelieu!

Plusieurs érabliéres de la région offrent des repas pour emporter et elles vous
réservent quelques surprises pour votre bulle familiale et vous! Tous de fiers
propriétaires d’un patrimoine québécois important, ils ont réussi a prendre toutes
les mesures afin de vous voir cette année malgré la situation.

Erabliére au Sous-Bois

150, chemin du Sous-Bois, Mont-Saint-Grégoire

La famille du Sous-Bois est heureuse de vous inviter a
apporter votre traineau afin que vous puissiez profiter
des sentiers de |'érabliére.

Erabligre Charbonneau

45, chemin du Sous-Bois, Mont-Saint-Grégoire
L'érabliere vous propose tous les week-ends une belle acti-
vité extérieure a faire avec votre bulle familiale. Dégourdis-
sez-vous les jambes dans les sentiers montagneux acces-
sibles depuis I'Erabliére Charbonneau. Les chiens en laisse
sont acceptés ! Puis, réchauffez-vous avec un bol de soupe
aux pois, de chili végan ou de succulentes féves au lard, le
tout accompagné d'un bon chocolat chaud ou d'un café.

Erabliére Au Palais Sucré
864, rang Chartier, Mont-Saint-Grégoire

Profitez des spécialités sans lactose et sans gluten et du
menu keto.

Entre l'érable et l'écorce

286, rue Saint-Jean-Baptiste, Henryville

Située a Henryville, 8 moins de 15 minutes de Saint-Jean-
sur-Richelieu, ['érabliére permet a sa clientéle de prendre
une bouffée dair frais en mettant a sa disposition ses sen-
tiers boisés.

Erabliére La Goudrelle

136, chemin du Sous-Bois, Mont-Saint-Grégoire

Le parcours interactif Ti-bec sucré de |'Erabliére
La Goudrelle saura plaire aux petits comme aux grands!
Venez profiter du parcours et des jeux d'hébertisme de
I'érabliére.

Erabliére Meunier

325, rang des 54, Richelieu

L'Erabliére Meunier s'est beaucoup activée ces derniers
mois pour vous offrir des activités de plein air : des sen-
tiers damés pour faire de la raquette et du fatbike, et
amusez-vous dans le module de jeux extérieurs.

Toutes ces belles trouvailles a saveur d'ici se retrouvent sur www.commandezlocal.ca/boutique-erable

ERABLEMENT BON

ANCIENNEMENT ERABLIERE LA COULEE SUISSE

La référence en produits de l'érable a Saint-Jean-sur-Richelieu

Sirop d’érable - Cornets - Tire - Beurre

Bonbons - Tartes - Idées cadeaux

Ouvert 7 jours sur 7
933, Boulevard du Séminaire Nord | 514 717-3845

facebook.com/erablementbon

>298727

"DE LA CABANE

A LA MAISON,
un repas traditionnel
de cabane a sucre
pour emporter, préta
manger, pas besoin de
cuisiner.

OUVERT
du mercredi au dimanche
de 11h a 19h30.

(du mardi au dimanche pour la
semaine de relache)

150, chemin Sous-Bois Mont Saint-Grégroire

450 460-4069
www.cabaneasucre.com

>299895
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C'est le temps de s’'inscrire au baseball mineur

RICHARD HAMEL

rhamel@canadafrancais.com

1 IVITE. La Ligue de baseball mineur de
Saint-Jean-sur-Richelieu se prépare a tenir sa
période d'inscription en vue de la saison
2021. Les jeunes intéressés a y participer
pourront s‘inscrire en ligne du 1 mars au
15 avril.

L'an dernier, quelque 423 joueurs ont pris
part a la saison, dont les activités se sont dérou-
|ées dans le contexte de la pandémie.

)
b
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®
&

Traditionnellement, la ligue tenait des
camps en gymnase, mais tout comme l'an der-
nier, ces camps n‘auront vraisemblablement pas
lieu a l'intérieur. lls pourraient se tenir sur les
terrains selon |'évolution de la situation.

Charles Poulin, directeur des communica-
tions a la ligue, souligne que les camps pour-
raient se dérouler au début mai et que la saison
prenne son envol quelque part au mois de juin.

couTs
En ce qui concerne les frais d'inscription, ils
ont été fixés pour la période du 1¢ mars au

15 avril inclusivement. Linscription pourra se
faire en ligne dés que le formulaire sera dispo-
nible sur le site Imbst-jean.com.

Ainsi les colts sont de 125$ pour la catégo-
rie rallye-cap 1 (filles et garcons nés en 2016),
160 pour la catégorie rallye-cap 2 et 3 (filles et
garcons nésen 2014 et 2015), 190$ pour la caté-
gorie 9U (filles et garcons nés en 2012 et 2013),
2055 pour la catégorie 11U (filles et gargons nés
en 2010 et 2011), 225 ¢ pour la catégorie 13U
(filles et garcons nés en 2008 et 2009), 240 $
pour les catégories 15U (garcons nés en 2006 et
2007) et 16UF (filles nées en 2005, 2006 et 2007)
et 255 % pour les catégories 18U (garcons nésen
2003, 2004 et 2005) et 21UF (filles nées en 2000,

2001,2002, 2003 et 2004).

A partirdu 16 avril, les co(its pour les catégo-
ries rallye-cap 1, 2 et 3 demeurent inchangés,
mais ils augmentent de 25$ pour la catégorie
9U et de 50$ pour les autres catégories.

Desfraisde 30 $ s'ajoutent pour les non-résidents
de Saint-Jean-sur-Richelieu. Un rabais de 205 est
accordé pour l'inscription d'un deuxiéme enfant de
la méme famille et de 25 $ pour le troisiéme enfant.

A noter que les frais comprennent un carnet de
billets du Supertirage du Fonds Claude-Raymond
(valeur de 405).

Pour connaitre les modalités de paiement, il suf-
fit de faire parvenir un message a l'adresse courriel
registraire@lbmst-jean.com

L'an dernier, 423 jeunes ont participé aux activités de la Ligue de baseball mineur de
Saint-Jean-sur-Richelieu. (Photo Le Canada Francais - Jessyca Viens Gaboriau)

La saison officiellement annulée

En raison du maintien de la région en zone rouge, la Ligue de hockey mineur de Saint-Jean-sur-
Richelieu a annoncé vendredi dernier qu'elle mettait officiellement un terme a la saison 2020-2021.
Le coordonnateur, Guy Gervais, indique que le remboursement des inscriptions a commencé jeudi
dernier. Pour toute information, il suffit de faire parvenir un message par courriel a info@lhmsj.

COM. (Photo Le Canada Frangais - Jessyca Viens Gaboriau)
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QuébecRencontres.com

REPONDEZ aux annonces RAPIDEMENT

M1-900-789-6633
BH#26387 nilitmen

ANNONCEZ-VOUS GRATUITEMENT

(450):515-5858

Pour PLACER votre annonce GRATUITEMENT:

Enregistrez dés maintenant votre annonce détaillée en téléphonant au (450) 515-5858

Effectuez votre enregistrement avant lundi h pour une parution dans I'édition suivante.

Pour RECUPERER vos messages FACILEMENT:
Prenez gratuitement connaissance du nombre de messages recus en téléphonant au
(450) 515-5858. Composez par la suite le 1-900-789-6633 (depuis votre téléphone
résidentiel) ou le #26387 (depuis votre téléphone cellulaire) pour les écouter.

FEMME CHERCHE HOMME

KARINE PREFERE LA CHALEUR D'UNE

DIX, 31 ans, nouvelle sur le réseau, demeure a
[St-Jean, a vieille ame, souhaite connaftre H, ai-
mant aussi entendre une voix, pour simple plaisir
de discuter ensemble. 415410

|sans se VANTER, CATHY SE DIT PLUTOT
WOLIE! 77 ans, 5’5", 160 Ib, patiente, a humour,
lauto, aime cuisiner, rire, jaser, désire trouver bon
lami, demeurant & St-Jean, n-alcoolique, autonome,
layant bon sens de I'humour, aimant rire et appré-
ciant la vie. 415551

MADO, UNE JEUNE FEMME DANS L'AME!
Retraitée de 65 ans, veuve, demeure & St-jean,
posséde moto, aime télé, marche, discussions,
cherche H plus jeune si possible, sérieux, ayant
laussi moto et bon sens de I'numour. 415715

ET S ON SE PARLAIT PLUS LONGUEMENT?
Femme de 55 ans, 5'6", 130-135 Ib, souhaite
connaitre H, 510" et plus, intelligent, ayant inté-
réts communs, pour s'aimer et étre bien ensem-
ble. 415255

LA PUISSANCE D'UN SOURIRE... Veuve de
la Montérégie, 68 ans, chev poivre et sel, aime
marche, resto, jeux de société, désire connaitre H
65-70 ans, n-fum, 5'6"-5'9", de poids santé, avec
qui partager belles choses de la vie. 415282

DAME DE COEUR BIEN DANS SA PEAU,
prés de St-Jean, 5'4”, 165 Ib, chev courts poivre
et sel, yx verts, n-fum, en forme, aime nature, cui-
ine, désire copain 58 ans et plus, n-fum, sobre,
loux, simple, au passé réglé. 415337

d

SUZANNE ADORE RIRE, ET TOI? Dans
60aine, 5'8”, n-fum, sociable, vit & St-Jean, aime
marche, ciné, spectacles, souhaite trouver bon
compagnon, ayant intéréts similaires. 415559

A LA FOIS SEXY ET ROMANTIQUE, belle

REGARDEREZ-VOUS DANS LA MEME DI-
RECTION QUE CHANTAL? 49 ans, patiente,
accueillante, travaille en santé, aime famille, en-
fants, cuisine, voyages, cherche a découvrir bel H
50-60 ans, grand, gentil, généreux et trés affectu-
eux si possible. 411897

d

CA BOUGE AVEC DANIEL! St-Jean, 62 ans,
5'5", 130 Ib, aime marche, vélo, conditionnement
physique, cherche F 58-64 ans, en forme, aimant
bouger, pour but sérieux si affinités. 415336

femme de 49 ans, 5'5”, 160 Ib, travaillante, re-
cherche grand monsieur 40-55 ans, sexy tout
comme elle, travaillant, romantique et sachant ce
qu'il veut dans la vie. 414939

TU AIMES RIRE? TU ES MON HOMME!
Nathalie de St-Jean, 55 ans, recherche H, sérieux
dans sa démarche, ayant bon sens de I'humour,
aimant rire, sortir, se balader en auto et autres
activités, pour but sérieux. 414777

P'TIT BOUT DE FEMME TRES ENJOUEE,
72 ans, n-fum, éveillée, blagueuse, demeure sur
la rive-sud, aime danse en ligne, voyages, camp-
ing, festivals, veut découvrir monsieur 65-72 ans,
5'-5'6", n-fum. 399617

UN JOYEUX BON VIVANT POUR RITA! St-
Jean, 5'5", 150-160 Ib, aime bouger, escapades
de fins de semaines, recherche H 69-88 ans,
méme région, n-alcoolique, franc, ayant auto, ai-
mant rire, simplicité, marche, cuisine. 413778

CHANTAL, UNE GENTILLE FEMME DE
FAMILLE!rive-nord, 50 ans, souriante, sociable
et trés sérieuse dans sa démarche, aime cuisine,
marche, souhaite trouver ami, avec qui develop-
per quelque chose de sérieux. 413231

PETITE DAME CHERCHE CHARMANT
MONSIEUR! 76 ans, cultivée, autonome, a voi-
ture, aime voyager, recherche gentil monsieur,
propre, doux, cultivé, avenant et poli. 412441

Couche-Tard @

ACHETEZ DES CREDITS VOXTEL pans Tous Les DEPANNEURS COUCHE-TARD!

TOUTE NOUVELLE A ST-JEAN! Début 40aine,
cherche & connaitre H 45 ans et plus, mature,
pour partager bon temps, se gater et bien profiter
de la vie. 412182

APPRENONS A NOUS CONNAITRE! Homme
de St-Jean, 66 ans, 5'4”, poids santé, en santé, &
I'aise, désire F, 5'-5'3", de St-Jean, simple, qui pour
bons moments et bout de chemin. 415429

UN AMI-AMANT POUR LA JOLIE DORIS,
49 ans, 5'5", 150 Ib, chev noirs longs, yx noirs,
travaillante, affectueuse et romantique, désire H
50-55 ans, propre et romantique lui aussi, avec
qui passer bons moments. 412239

CLAUDE AIME ETRE AU GOUT DU JOUR,
St-Jean, 71 ans, n-fum, agréable a regarder, fier,
jeune de coeur et d'esprit, aime vélo, marche,
désire F 59-72 ans, taille et poids prop, pour se
connaitre et peut-étre aller plus loin. 404979

o gOV]D-19 ET DISTANCIATION SOCIALE
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Tws we fouvey flus nencontrens
Ce «'est pas anc naidon poun o coler!
Retrouvez des centaines de personnes qui comme vous,
envie de jaser! Tissez des liens amicaux DES MAINTENANT,
soyez en bonne compagnie au RETOUR DES BEAUX JOURS! =

2 Ca va bicw allen! &
’ % Pour plus d'informations *
’ contactezle servicealaclientéle 1-888-985-2233 J
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JEUNE PROFESSIONNELLE EN QUETE
DE SERIEUX, St-Jean, 47 ans, 5'5”, chev fon-
cés longs, yx noisette, a fils (10 ans) en garde
partagée, souhaite rencontrer H 37-50 ans, d'app
jeune, exercant belle profession, aimant beaucoup
rire et enfants. 412302

DE BONNE HUMEUR, DU MATIN AU SOIR!
Brunette de Marieville, 58 ans, 52", 110 Ib, yx
pers, bien dans sa peau, aime vélo, moto, plein
air, voyages et jardinage, souhaite trouver H 45-
58 ans, souriant, doux, avec qui batir belle rela-
tion amoureuse. 4532071

UNE AMIE OU PEUT-ETRE PLUS POUR
SYLVAIN, 49 ans, &', poids moyen, chev et yx
bruns, simple et sincére, demeure a St-Jean, a
emploi, aime plein air, VTT, ciné et resto, cherche
a contacter F, intéressée. 128617

FRANGOIS EST EXTREMEMENT AFFECTU-
EUX, 41 ans, simple, sérieux, aime rigoler, vit
dans coin de Mt St-Hilaire, cherche F. 415182

BEAU MONSIEUR EN EXCELLENTE SANTE!
Dans 60aine, 5'4”, 140 Ib, retraité, cherche douce
compagne, avec qui partager beaux moments et
apprendre ainsi a mieux se connaitre. 415366

()

ANDRE TE CHARMERA PAR LE RIRE! 59
ans, 6, 230 Ib, travaillant, demeure a St-Jean, a
grand sens de I'humour, aime marche, nature,
vélo, musique, spectacles, recherche amie, de St-
Jean ou alentours. 415634

JF, UN GARS VRAIMENT PAS COMPLI-
QUE, 38 ans, 6'2”, 200 Ib, chev rasés, yx bleus,
demeure sur la rive-sud, cherche & connaitre F,
afin de devenir bons amis et plus. 415335

MARIO, UN HOMME A DECOUVRIR! 65
ans, 5'11”, n-alcoolique, semi-retraité, aime par-
tager bons soupers, sortir, s'amuser, cherche
grande F 55-60 ans, aimant voyager. 414830

SALUTATIONS D’UN BEL HOMME! Armé-
nien de Brossard, fin 60aine, chev poivre et sel,
allure jeune, sociable, dréle et polyglotte, cherche
amie dans 50aine, 5'5", poids prop, sensible,
sociable, douce et drdle. 415387

Pour REPONDRE aux annonces RAPIDEMENT:
Composez le 1-900-789-6633 (depuis votre téléphone résidentiel) ou le #26387
(depuis votre téléphone cellulaire). Au menu principal, selectionnez I'option 4,
entrez le numéro de |'annonce sélectionnée et laissez votre message.

HOMME CHERCHE HOMME e

BEAU ET BIEN FAIT, St-Jean, 60 ans, 57"
150 Ib, cherche a rencontrer autre H, de belle|
app, en forme, sans maladie, pour plaisir a deux,
avec grand respect. 399721

ENGAGE OU PAS, ON VA S'AMUSER!
Homme du début 60aine, parait bien, propre et
rase, peut recevoir, recherche autre H, pour s'a-
muser ensemble lors de belles rencontres occa-
sionnelles et discrétes. 415726

P’TIT BONHOMME A LA BOUCHE GOUR-
MANDE... Dans mi60aine, bien pourvu, propre,
discret, sans maladie, cherche & contacter autre)
H, afin de pouvoir le caresser de ses mains trés
habiles. 414380

PLACE A LIMAGINATION... Homme de St
Jean, 41 ans, 5'5", 160 Ib, chatain, yx pers, app|

NOUVEAU A ST-JEAN! Homme célibataire de
68 ans, jeune de coeur et d'app, généreux,
éduqué, aime rire, cherche gentille F, de St-Jean,
ayant bon caractére, aimant marcher et jaser,
pour but sérieux. 414800

A TOI QUI MECOUTES... Denis de St-Jean,
45 ans, 5'11", 170 Ib, blond aux yx bleu clair, raf-
finé, bien établi, dynamique, ressemble a Alain
Choquette, désire F, semblable, pour temps de
qualité et bons moments. 414985

MOMO POUR LES INTIMES! Homme de St-
Jean, cherche a rencontrer gentille F 75-82 ans,
demeurant aussi a St-Jean, aimant cartes, plaisir,
pétanque et sports de groupe. 415085

ROGER AIMERAIT NE PLUS ETRE SEUL...
75 ans, d'app jeune, en bonne forme physique,
cherche F, 5°5” et plus, 170 Ib et moins, aimant,
voyages, balades en auto et marche. 414807

ANDRE A DE MULTIPLES INTERETS, St-
Jean, 59 ans, 6, 220 Ib, travaillant, aime nature,
marche, vélo, spectacles, resto, natation, cing,
recherche F, demeurant dans alentours de St-
Jean, intéressée. 414820

gréable, drble, compréhensif, aime équitation,
cherche H 25-45 ans, avec qui développer rela-
tion amicale d'abord. 1158741

? ?

CHALEUR AU RENDEZ-VOUS... Catherine,
27 ans, belle petite brune, demeure a Mtl,
cherche a contacter autre F, assez chaude, avec|
qui avoir chaudes discussions. 413059

PARCE QUE LE TEMPS FILE... Femme de|
50 ans, 5'2", 120 Ib, belle peau bronzée, beau
sourire, désire F, ayant méme désirs, pour expeéri-
ences, sans pression et avec respect. 410975

VOICI JULIE! Belle blonde aux yx bleus de St-
Jean, 44 ans, 5'9", 130 Ib, bi, mature, attention-
née, aime plein air, veut F 35-55 ans, bi, pour
plaisir, amitié, sensualité et intimité. 1412194

FEMME CHERCHE FEMME

LAISSEZ-VOUS ALLER AVEC DIANE ET)
DANY! Couple ouvert dans mi 50aine, elle;
4117, 170 Ib, lui; 5107, 155 Ib, en forme, parai
bien, cherche couple HF 50aine et plus, de St-
Jean, pour plaisir occasionnel. 411251
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LES PREVISIONS AVEC
ALEXANDRE AUBRY
514 640-8648

Semaine du 2 mars au
au 8 mars 2021

B E LI E R 21 MARS AU 20 AVRIL

Voici une semaine ol les émotions se manifestent avec
une certaine vigueur. Attention de ne pas vous placer
dans des situations ol vous devrez prendre toutes les
décisions, car vous pourriez essuyer de vertes critiques.

TAU REAU 21 AVRIL AU 20 MAI

Vous devrez jouer du coude pour vous offrir une
meilleure position; n’hésitez pas a démontrer votre
caractere par moment. On vous donnera |'occasion de
voyager et de découvrir de nouvelles cultures.

@

G EM EAUX21 MAI AU 21 JUIN

Vous vous démarquerez significativement parmi votre
cercle d’amis et avec vos collegues. Ces gens devraient
vous donner un sérieux coup de main dans les
transformations que vous entreprendrez.

&

CA N C E R 22 JUIN AU 23 JUILLET

Méme si vous ouvrez les portes de voire maison a
vos proches, ceux-ci n‘auront pas le réflexe de vous
aider dans certaines taches et ils pourraient méme se
comporter comme des rois chez vous. Heureusement,
le plaisir est au rendez-vous.

©

LI O N 24 JUILLET AU 23 AOUT

Vous ferez face a certains « grands parleurs, petits
faiseurs ». N'hésitez pas a suivre votre premiére idée
: c'est la bonne et elle vous évitera de vous laisser
embobiner par des gens qui, au fond, ne savent rien.

©O

VIERGE 24 aour Au 23 sepremBre

Vous appréciez certainement la stabilité et
I'indépendance financiere que vous procure votre
emploi. Celui-ci pourrait aussi vous offrir la chance de
voyager et de partir a I'aventure avec le méme salaire.

BALANCE 24 sept. au22 0ct.

Vous déborderez de belles idées et d'initiatives. De
plus, il est possible que vous changiez constamment
vos plans en fonction de vos humeurs, ce qui irritera
peut-étre quelques personnes autour de vous.

€3
¥

SCORPION 23 oct. au 22 nov.

De la confusion est possible dans un univers chaotique.
Heureusement, il vous suffira de prendre un deuxieme
café pour retrouver votre dynamisme et accomplir
chaque jour de nombreux petits miracles.

SAG ITTAIRE 23 NOV. AU 21 DEC.

Aprés une période de stress intense, il va de soi de
prendre du recul afin de se reposer adéquatement.
Vous aurez besoin de vous ressourcer pour vous offrir
I'occasion de vivre une forme de nouveau départ.

&

CAPRICORNE 22 pec. au 20 1an.

Vous ferez slrement de nombreuses heures
supplémentaires au travail. Heureusement, vous
parviendrez & décrocher et & avoir du plaisir avec vos
proches, qui vous inviteront & participer a de belles
activités.

VERSEAU 21 anvier Au 18 FEVRIER

Qu'il s’agisse d'un voyage ou d’'une simple escapade
romantique, vous aurez la téte dans les nuages, a
votre plus grand bonheur. Vous envisagerez peut-étre
daller vivre & I'étranger ou d'y entreprendre une forme
d'expédition.

®
®
@)
<

POISSONS 19 révrier Au 20 MARS

Des changements s'imposeront d’eux-mémes. Un petit
ménage parmi voire cercle d’amis vous permettra
d'alléger le stress et d'ainsi vivre avec de nouvelles
aspirations plus conformes a vos besoins.

MOtS CrOiSéS PROBLEME NO 590

HORIZONTALEMENT

1-

10- Cadre des sous-officiers de
carriére de la Marine nationale.
1-
12-

VERTICALEMENT

1-

2-

10-Impossibilité, pour un organisme, de supporter certains aliments (pl.).
1-
12-

Trés ancien, démodé.
Critére, principe. — Evéque de Lyon et Pére de I'Eglise.
Développement d'un synopsis.

Fait d'obtenir une grace (pl.). 1 2 3 4

>299893

L MR

JSean Mo'in

courtier immobilier

Obtenir par ruse. — Qiseaux
échassiers, estimés comme

gihiers.
Hameau. — S'efforcer de ne pas

[ ]

rencontrer quelqu‘un.
Lettre de I'alphabet grec.

— Supporte, souffre. — Rait.
Volcan actif du Japon. —

Mettait en valeur, en relief.
Récipient de cuisine. — Couleur

bleue tirée de I'indigo.

Passive, c'est la soumission
aveugle aux ordres recus.
Mollusque gastropode.

— Bouleversement.

Action d'imaginer des
s 10
événements futurs.

Se dit d'un vétement de

confection établi selon les n

mesures moyennes d'un

échantillonnage d'individus. e

— Ecrivain malien (1901-1991).
Maison de trappistes. — Arbres.

Eparpilla. — Titre décerné & certains dignitaires de I'Empire ottoman.

Obligation morale. — Cordage qui sert a hisser.

Maniere d'agir habituelle.

Capitale du Pérou. — Mettras bas, en parlant d'une vache.
Inflammation de l'urétre. — Fait partie du gros bétail.

Ordre de venir se présenter en personne pour rendre compte de sa

conduite. — Peintre
et savant italien (1452-1519).

Doublée. — Ver marin.
Ville d’Allemagne. — Saison. — Démonstratif.

SUdOku PROBLEME NO 617
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REPONSE DU NO 589
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REGLES DU JEU :

Vous devez remplir toutes les cases vides en plagant
les chiffres 1 & 9 qu'une seule fois par ligne, une seule
fois par colonne et une seule fois par boite de 9 cases.

Chagque boite de 9 cases est marquée d'un trait plus
foncé. Vous avez déja quelques chiffres par boite pour
vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez jamais
répéter plus d’une fois les chiffres 1 a 9 dans la
méme ligne, la méme colonne et la méme boite
de 9 cases.
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REPONSE DU NO 616
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Classées

PETITES ANNONCES CLASSEES

Profitez également de la parution GRATUITE

>290059

de votre annonce sur VosClassees.ca.

<

125  Maisons mobiles

I 270 Bureaux / locaux a lover I 446  Peinture/décoration I 605 Emplois divers

I 630  Sonté/hospitalier I 650 Bars/hotels/restaurants

MAISQN MODULAIRE
AVENDRE
POUR DEMENAGER
Idéal pour cultivateur
avec employés
Grandeur 14x68
Trés Bon Spécial
Personne intéressé

seulement
514 713 5595

I 155  Fermes/ fermettes

FERME A VENDRE
Canton de Bedford
237 acres cultivables,
88 acres en bois
514 617-2511

165  Terres vendre

TERRE recherchée: Je re-
cherche une terre a bois pour
la chasse, pour acheter ou
pour louer, je suis seul et
respectueux Tél. et/ ou texto:
514-533-0149

Logements /

I 205 apparfements d lover

! 4-1/2, demi sous-sol,
plancher flottants, cérami-
que,  Ste-Jean-sur-Riche-
lieu. Juillet. 450-359-4944

BUREAU 11°X11’, 2e étage,
centre-ville Ste-Jean, 460$/
mois, tout compris. Libre
immédiatement.
450-346-2577

I 280  Entrepéts a lover

ENTREPOT

o A louer

o Chauffé

o A partir de 30 pi

Situé a Iberville prés de
|'autoroute 35.
Demander
Mélanie au

450 347-2001

>290075

Articles de

I 324 hosseet péche

ACHETONS vos armes &
feu  (possibilité  de
cueillette & domicile). Do-
minique ou Paolo.
1-877-349-2332

4-1/2, heay demi sous-sol,
65 Marie-Elizabeth a cdté
des Halles St-Jean. 920%.
514-968-5491

4-1/2, rue Boisvert, travaux
importants effectués, insono-
risation,  fenéires neuves,
bois franc, s.d.b. neuve, pein-
ture refaite, chauffage et eau
chaude inclus, portes-patio et
balcon 9'X9" orienté au sud.
Libre immédiatement.
450-346-8709

4-1/2, secteur St-
Jean-sur-Richelieu,
ﬂuarlier Nord, prés
e la piste cyclable,
sdb/ cuisine refait a
neuf, stationnement.
Idéal pour retraités.
Pas d’animaux. Non-
fumeur. Etude de
crédit. Libre avril.
450-357-4736,
450-349-4646

Poél i
Lss "Lilne

BOIS de, foyer Borduas et
Bossé. Erable, hois franc
100%.  Prenons réserva-
tions. Livraison toute I'an-
née. 450-347-2751; possi-
hilité texto

I370 Matériaux de construction

Armoire de cuisined4
recherche ébéniste d'expé-
rience. 450-266-4444

PEINTURE g
INTERIEUR &
RESIDENTIEL

514 264-0303

I 484 Services divers

FERME porcine a Saint-
Sébastien recherche em-
ployé(e) pour travailler en
maternité (bébés porce-
lets), la personne recher-
chée doit étre responsa-
ble et en bonne santé, 35
heures/ semaine, 1 fin de
semaine sur 2. Appelez
Frangois, 450-244-6422

SAAQ-SAAQ-SAAQ  Victi-
me d'un accident auto-
mobile? Vous avez des
blessures? Contactez-
nous. Consultation gratui-
te. M. Dion Avocats tél
514-282-2022 www.S0s-
saag.com

Agence de rencontre
avec permis

=

JOURNALIERS  répara-
teurs de palettes, lundi
au vendredi. Assurances
collectives. Appelez en
semaine seulement, en-
tre  9h0D et 16h00,
514-707-2322. Fax:
450-515-3595,
lucguaytransport@
videotron.ca

CONTACTS directs et rencon-
tres sur le service #1 au Qué-
bec! Conversations, rencon-
tres inattendues, des aventu-
res inoubliables vous atten-
dent. Goiitez la différence!
Appelez  le  438-899-7001
pour les écouter, leur parler,
ou, depuis votre cellulaire fai-
tes le #(carré)4676. Pour les
voir et mieux les connaitre:
www.MediumQuebec.com

555 Mopitr

FINANCEMENT , HYPO-
THECAIRE PRIVE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépdt.
Conditions de finance-
ment flexible.  Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-

tomobilebrisson.com

Services
I404 domestiques offerts

* Ménage impeccable! Aime
animaux. Non-fumeuse. Fia-

ble, minutieuse, discréte.
514-703-3501

I424 Astrologie/occultisme

I 585 Services financiers divers

Chambre d lover

245

* * Chambres spacieuses,
bois franc, frigo, plafonds

11'. Halles/ bus a pieds.
‘s Cuisine commune. Buande-
= rie. Interurbain, cable, WI-
| gratuits, 514-617-8282

Ana Médium , spécialiste des
questions amoureuses de-
puis 25 ans. Le secret des
rencontres positives, la mé-
thode pour récupérer son ex
et des centaines de couples
sauvés durablement, répon-
ses précises et datées. Tél.:
514-613-0179

SOLUTIONS A L'ENDETTE-
MENT. Restez a la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez
nous vous aider. Un seul ver-
sement par mois. 7 sur 7, de
8h a 20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en  insolvabilité.
514-839-8004

Tu possédes un dos-
sier judiciaire et ftu
ne trouves pas d’em-
ploi? De plus en plus
d’entreprises font
des vérifications
pour le_dossier judi-
ciaire. A OPEX tu ob-
tiens un EMPLOI
parce gu'on te référe
au BON ENDROIT.
Possibilité d’avoir
une subvention sala-
riale. Aide dans tes

démarches pour
avoir un PARDON.
SERVICES GRA-

TUITS ET CONFIDEN-
TIELS SI DESIRE!
EMPLOIS  DISPONI-
BLES. VISITEZ NO-
TRE SITE:
opexemploi.com
RENDEZ-VOUS: CEN-
TRE DE  MAIN-
D’(EUVRE 0PEX
450-741-3217,
438-394-3777

I:m_&

RECHERCHE  prépo-
sé(e) aux béneficiai-
res pour résidence
de 6 usagés en perte
d’autonomie  secteur
Ste-Luc.  Doit étre
fiable, honnéte, res-
ponsahle et savoir
cuisiner.  Formation
sur place. Salaire a
discuter. Pour plus
d’information  com-
muniquez avec Su-
zanne ou Jacqueline.
450-359-8433

LUKO PIZZERIA
Cuisinier(ére) de-
mandé(e) expe-
rience avec pizza
et plague, temps

plein ou partiel.
Salaire a discuter.
Aussi livreur

temps partiel heu-

re du  souper.
FEranetce
450-444-8889,
438-496-1777
Luc.

Offrez-vous des extras

v Encadré v Titre centré
v Couleur v Caractéres gras

Informez-vous aupras
de votre téléconseiller

“Richelieu

lerichelieu.ca/emplois

I635 Coiffure/heauté/esthétique IE b denits

RECHERCHE coif-
1gu.r£se) avec auto pour
resigence personnes
dgées autonomes centre
d’accueil, hépitaux.
Clientele assurée.
514-766-3553,
1-800-448-3553

ACHAT, AUTO CAMION.
Payons comptant. 300%
25,000$. 514-943-0989

Trouvez-en encore plus sur

vosclassees.ca

Trouvez-en

=)
&)

TRAVAILLEUR DEMANDE

LES IMMEUBLES BESSETTE INC
SOMMES A LA RECHERCHE
DE CANDIDAT(E) POUR LA TONTE
DE PELOUSE RESIDENTIELLE.

Disponible de mai @ octobre 2021.
Pelouse, bordure ef ramassage de feuilles
30 @ 40 heures semaines
Personne en forme physique
Salaire a discuté
Prime si vous faites saison compléte

CONTACTER JUSTIN

514 718-5675

>298378

LBFoster

Recherche

OPERATEURS-MECANICIENS

Postes de soir ou de nuit

40h/semaine du lundi au vendredi

Salaire : 21.78%/heure + prime de soir ou de nuit

Postes d’'une durée indéterminée

Habileté manuelle requise.
Milieu syndiqué.

Pour postuler, envoyer votre cv a kvillemaire@lbfoster.com
350 Boul. Industriel,
St-Jean-sur-Richelieu, QC, J3B 4S6

<
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> MAXIMISEZ LA VISIBILITE
DE VOSOFFRES D'EMPLOI

Propulsé par jObboom

Annoncez avec nous

© 450 347-0323
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Votre journal
en ligne
deés le lundi

AVIS AUX ORGANIMES SANS BUTS LUCRATIFES (OSBL)

a minuit

L'EQUIPE S'AGRANDIT, DANS UN MAGASIN FRAICHEMENT
RENOVE, PLUSIEURS POSTES DISPONIBLES!

01 mars
Filles d'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Réunion Mensuelle

© GERANT EPICERIE

TR Réunion mensuelle au centre de ressourcement a 19h
Salaire & discuter Inf.: Monique Lyons Régente au 450 358-9087.
® GERANT(E) DE SERVICE
Salaire a discuter 30 mars
Le Boum

© ASSISTANT(E) GERANT
DE SERVICE
Temps plein

© COMMIS AUX PRODUITS
LAITIERS ET REFRIGERES

Assemblée Générale Annuelle

Avis de convocation: Les membres du conseil
d’administration de la Maison des jeunes de Bedford
vous invitent & leur assemblée générale annuelle
Mardi 30 Mars 2021 a 18 h30 par internet (Zoom). Si
changement de mesure sanitaire d’ici I’assemblée et
que nous pouvons tenir cette assemblée en présentiel,

Nos DATES A RETENIR sont de retour, n’hésitez pas a nous
faire parvenir vos textes et calendrier a publier dans cette
rubrique a I'adresse courriel info @ canadafrancais.com
Pour toutes autres informations contactez-nous
au 450 347-0323 poste 0

05 avril

Filles d'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Réunion Mensuelle

Réunion mensuelle au centre de ressourcementa 19 h—
Nous soulignerons Notre Patronne Isabelle de Castille.
Inf.: Monique Lyons Régente au 450 358-9087.

03 mai
Filles d'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Réunion Mensuelle

Réunion mensuelle au centre de ressourcement a
19h — Nous soulignerons la Féte des meéres. Venez
nombreuses. Tirage d’un cadeau. Inf. : Monique Lyons
Régente au 450 358-9087.

30 mai
Filles d'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Pélerinage Annuelle

Cap de la madeleine, pelerinage annuelle. Inf.: Votre
Régente Monique Lyons Régente au 450 358-9087.

Temps plein nous communiquerons |’information. Information et
inscription afin de recevoir le lien Zoom, appelez au
5} SUPERVISEUR AUX CAISSES 450 248-0522. Bienvenue i tous.
Temps plein
ol Par la présente, les membres tiennent i remercier tous
(6] CA|SS|ER(E) &l ceux et celles qui nous supportent financierement ou
Temps plein et partiel & autrement. Votre soutien est des plus apprécié.

Faire parvenir votre curriculum vitae
a Pattention de M. Daniel St-Jean Marché Laplante,

420, 2¢ Avenue Saint-Jean-sur-Richelieu, J2X 2B8
Téléc.: 450 357-1261 » supermarchelaplante@bellnet.ca

Une nouvelle carriére t'attend !

CABOT 2

Quart de nuit (22h45 a 7h00 ou 18h45 & 7h00)

Salaire compétitif débutant 3 20.505 / h

Prime de quart de nuit, vétements de travail fournis,
postes syndiqués et assurance collective compléte.

POSTES :
Opérateur (trice)

Plastiques Cabot Canada s'est installée en 2018 & Saint-Jean-Sur-Richelieu pour étre I'usine ayant
la plus grande production de concentré de noir fait a partir de plastique recyclé en Amérique du Nord.

L'opérateur (trice) de production aura la responsabilité de :

- Assurer le bon fonctionnement des opérations d'une ligne de production

- Assurer I'approvisionnement des matiéres premiéres

- Assurer une bonne gestion de I'entreposage et du transfert des matiéres premiéres

- Assurer un rendement sécuritaire des équipements et du milieu de travail

- Assurer le respect des régles et normes de santé et sécurité au sein de son équipe

- Prendre en charge la résolution de probléme reliés aux opérations de I'équipement et a la qualité du produit
- Compléter les rapports de production

- Collaborer avec les autres opérateurs lors des changements de quarts de travail

- Toutes autres taches connexes

Le profil recherché :

- Résolution de problémes

- Autonomie

- Initiative

- Capacité physigue a soulever des poids (50 livres)

- Forte capacité d'apprentissage

- Dipléme d'étude secondaire

- Posséder 3 ans d'expérience dans un milieu manufacturier

Nous avons aussi des postes d'aide opérateurs (trices) débutant au salaire de 18.305 / h.

Soumettez votre CV a cpc.rh@cabotcorp.com

>299482

07 juin
Filles d'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Réunion Mensuelle

Réunion mensuelle au centre de ressourcement au
80 Lajeunesse & 19h Venez nombreuses. Tirage des
cartes cadeaux. Elections et visite de notre Digne
Régente D’Etat. Inf.: Monique Lyons Régente au
450 358-9087.

05 juillet
Filles d’'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Réunion Mensuelle

Réunion mensuelle au centre de ressourcement au
80 Lajeunesse a 19h Inf.: Monique Lyons Régente
au 450 358-9087.

02 aolit

Filles d'Isabelle de Saint-Jean-sur-Richelieu
Réunion Mensuelle

Réunion mensuelle 4 19 h. Endroit & déterminer. Inf.:
Monique Lyons Régente au 450 358-9087.

“Richelieu

VOTRE MEDIA DICI

Pour rester a I'affat

de l'actualité
en tout temps,
suivez-nous
sur Facebook

DESCRIPTION DU POSTE

municipal.

Service a la clientéle;

Effectuer la mise a jour du site Web de la municipalité et Facebook;
Soutien aux différents services et a la direction générale ;

Gestion de la location des salles, de certains permis et licences ;

PROFIL RECHERCHE
Formation et expérience

formation en lien avec le poste peut étre considérée;

Etre disponible pour suivre des formations spécialisées.
COMPETENCES ET COMPORTEMENTS

Posséder une grande faculté d'adaptation et de flexibilité;

Faire preuve de tact, d'entregent et de courtoisie. Esprit d*équipe.

CONDITIONS

Poste syndiqué : Salaire déterminé par la convention collective
Assurances collectives / Congés mobiles / Régime de retraite

Mme Sonia Coté

Directrice générale par intérim

Municipalité de Saint-Georges-de-Clarenceville
s.cote@clarenceville.qc.ca

La Municipalité souscrit aux principes d’égalité d’acces a I'emploi.

MUNICIPALITE DE SAINT-GEORGES-DE-CLARENCEVILLE

OFFRE D’EMPLOI POSTE D’ADJOINT (E)

ADMINISTRATIF (IVE)

Bordée a I'est par le magnifique lac Champlain et au sud par I'Etat du Vermont, Clarenceville est une municipalité agricole, accueillant plus de
1100 citoyens, qui I'ont choisi pour sa tranquillité, la beauté de ses paysages et son riche patrimoine.

Relevant de la direction générale, vous &tes un acteur clé de la municipalité puisque vous étes souvent le premier contact avec les citoyens.
Vous serez responsable de I'ensemble des taches générales de secrétariat et de réception nécessaires au bon fonctionnement du bureau

Encaissement des taxes municipales et autres (un soutien ponctuel au service de la comptabilité);
Rédiger et corriger des exposés, bulletin municipal et des correspondances;

Etablir et maintenir & jour des systémes de classement de dossier et la gestion des archives

Proceder aux achats nécessaires, et ce, sur approbation de son supérieur immédiat.

Doit posséder un DEP en secrétariat et/ou en comptabilité ou un DEC en techniques de bureautique ou I'équivalent; toute autre

Posséder un minimum de deux (2) ans d'expérience dans des fonctions de comptabilité et de secrétariat;
Qualité du francais parlé et écrit; Atout : S'exprimer en anglais de base
Maitriser les logiciels de la suite Office (Word, Excel, Powerpoint et Qutlook); Atout : Logiciel municipal PG Solutions

Débrouillardise, autonomie, discrétion et respecter la confidentialité des informations;

Posséder un bon jugement ainsi gu'un bon sens de I'organisation, de Ia planification et de I'initiative;

Poste permanent temps plein, 35 heures par semaine (lundi au vendredi de 8h a 16h)

Faites-nous parvenir votre curriculum vitae ainsi qu'une lettre de présentation aux coordonnées suivantes :

La Municipalité recevra les candidatures jusqu’au vendredi 12 mars 2021 midi.
Seules les personnes retenues seront contactées. Le masculin est employé sous forme générique et sans aucune discrimination.

PROVINCE DE QUEBEC
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MAINTENANT, VOUS POUVEZ VISITER VOTRE CANADIAN TIRE TOUJOURS DANS LES NORMES DE SECURITE ETABLIES.

PROFITEZ DE LHIVER

en restant actif dans votre foyer

TOUT POUR VOS
ANIMAUX DE
COMPAGNIE DANS
LE CONFORT DE
VOTRE FOYER

CENTRE DE
SERVICE AUTO
EST OUVERT
POUR VYOUS

CANADIAN

20- Le mardi 2 mars 2021 - www.lerichelieu.ca

TIRE

MAGASINEZ EN LIGNE AU CANADIANTIRE.CA

HEURES D’OUVERTURE : Lundi au vendredi : 8 ha 18 h e Samedi: 8 ha 17 h ® Dimanche: 8h 30a 17 h

855, boul. Séminaire Nord, Saint-Jean-sur-Richelieu
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