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COTISER
A UN REER?

Votre épicerie fait partie intégrante de votre budget? HEURES D'OUVERTURE
Ca peut étre la méme chose pour votre REER. Si vous
avez des revenus reguliers, cotiser a votre REER par
versements périodiques se révele LA formule la plus
efficace et la plus souple pour batir votre portefeduille.

Votre investissement commence & rapporter des
la premiere journée, de sorte que le rendement

s'accumule plus rapidement que si vous cotisiez une
seule fois en fin d'année. PAR ACCESD INTERNET :

Le REER par versements périodiques est de loin l'une
des meilleures facons de ne pas passer tout droit
et d'obtenir des deductions fiscales tout en préeparant

sa retraite. AUX GUICHETS
AUTOMATIGUES DESJARDINS

PAR ACCESD TELEPHONE :

Prenez rendez-vous dés maintenant avec votre conseiller a la Caisse!

Desjardins
Caisse populaire

UN SEUL NUMERO : (418) 872-1445 dll PlémOI'lt Laurentien

2 PLACES D'AFFAIRES

1638, rue Notre-Dame 1095, boul. Pie-X| Nord
L'Ancienne-Lorette (Québec) Québec (Québec)
G2E 3B6 G3K 257
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L'Ancienne-Lorette présente une
semaine de relache thématique

(YG) Laville de LAncienne-Lorette offrira de la nouveauté pour la semaine de relache 2008, du 24 au 29 février
prochain, puisque cette année, il n’y aura pas de sortie de prévue. Les familles auront plutot droit a une semaine de
relache thématique répartie dans tous les batiments du territoire de la ville.

« Cette année nous avons développé une compli-
cité plus grande avec le secteur culturel. Nous aurons
donc des activités sportives complémentaires au sec-
teur culturel. Nous aurons des activités pour tous les
gotts. Nous avons également ajouter un volet adoles-
cents. De plus, nous aurons des compétitions de
Guitar Heros et de Dance Revolution », déclare M.
Frédéric Roy, régisseur adjoint au Service des Loisirs
delaville de LAncienne-Lorette.

De son c6té, Mme Nadyne Poirier, coordonna-
trice a 'animation a la bibliotheque, souligne que les
jeunes pourront faire des épinglettes par le biais de
I’émail sur cuivre. De plus, des responsables du zoo
de Granby ameneront des reptiles vivants a la biblio-
theque. Il y aura également des activités de sciences
en folie. Les formulaires d’'inscription sont disponi-

bles a'hotel de ville, a la bibliothéque Marie-Victorin Mme Nadyne Poirier, coordonnatrice a I’animation a la bibliothe-

et sur le site Internet www.lancienne-lorette.org du gye, er M. Frédéric Roy, régisseur adjoint au Service des Loisirs de la
11 au 20 février. Toutes les activités sont gratuites. ®  yijlle de L'Ancienne-Lorette.

Photo : Yvon Giroux

Les Lorettains participent en grand
nombre aux activités de Plaisirs d’hiver

(YG) Plus de 1 500 personnes ont participé aux activités de I’aprés-midi ou de la soirée de la premiére édition de
Plaisirs d’hiver au Parc de la Riviére organisée par la ville de LAncienne-Lorette le 26 janvier dernier. Profitant de la
collaboration de dame nature, la journée a ainsi connu un vif succes.

Les gens présents sur le site ont pu entre autres pratiquer les activités suivantes : patin et hockey libre, glissades en
chambres a air sur glissade spécialement aménagée sur le site, parties de soccer sur neige, mini-golf sur neige, randon-
née en trotinnettes des neiges, \ 3 P - =] R
randonnée en ski de fond et en ra- [
quettes. De plus, deux structures
gonflables et trois clowns se sont

chargés d’animer les gens sur place.

«En soirée, les gens ont pu pati-
ner aux rythmes des succes disco
des belles années et les gens ont
aussi pu bénéficier d'une randonnée
pédestre aux flambeaux dans les
sentiers du Parc, qui fut trés popu-
laire. Je suis extrémement satisfait
du déroulement de la journée et de
la participation des Lorettains et
Lorettaines a la journée. Il est certain
que nous reconduirons l'activité en
2009 avec encore plus de surprises ! »,
déclare M. Frédéric Roy, régisseur
adjoint au Service des Loisirs de la
ville de LAncienne-Lorette. =

Photo : Yvon Giroux

Le concours

REE de la Caisse
du Piémont
Laurentien fait
deux gagnantes

YVON GIROUX
ygiroux@journ-al.ca

(YG) Le concours du Régime d’épargne études de la
Caisse du Piémont Laurentien, qui s’est déroulé du 24 sep-
tembre au 14 décembre dernier a connu un trés bon succes et
a couronné deux gagnantes lors du tirage au sort qui s’est dé-
roulé le 21 décembre dernier. Au total, il y a eu 32 inscriptions
auconcours. =

M. Laurent-Paul Chartier (directeur général - Caisse du Piémont
Laurentien), Line Rousseau (mere de l'heureuse gagnante), Laurie
Bussieres (gagnante d'une carte-cadeau d'une valeur de 150 $ chez
Renaud-Bray) et Anyta Dion (planificatrice financieére - Caisse du
Piémont Laurentien).

M. Laurent-Paul Chartier (directeur général - Caisse du Piémont
Laurentien), Yvan Nadeau (pére de l'heureuse gagnante), Marie-Pier
Nadeau (gagnante d'une carte cadeau d'une valeur de 150 $ chez
Renaud-Bray), Diane Malenfant (conseillere, finance personnelle -
Caisse du Piémont Laurentien).

& .
St-Rédempteur
219, du Verdier 334 500%
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Concours de photos du centenaire de I'église

(YG) Que tous ceux qui ont participé a notre concours de photos dans le cadre du centenaire de I'église de LAncienne-Lorette ne désespérent pas. Dans notre prochaine édition, nous
vous ferons part des gagnants. D’ici-1a, permettez-nous de vous présenter quelques-unes des trés nombreuses photos que vous nous avez faits parvenir, chers lecteurs. Nous en avons
sélectionné certaines pour notre mosaique, mais cela ne signifie pas que les photos qui ne sont pas présentées ne seront pas gagnantes. Merci de votre compréhension. =
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1er anniversaire du Journal de L'’Ancienne-Lorette !

(YG) Cette édition du Journal de IAncienne-Lorette
correspond au premier anniversaire de votre journal
d’information. Un an c’est encore tout jeune, mais compte
tenu de vos réactions, amis lecteurs, nous pouvons dire que
vous nous avez faits tres rapidement une place dans votre
demeure et surtout dans vos coeurs.

Il nous semble que c’était hier, que nous avions rencon-
tré les membres des organismes pour leur annoncer que
nous lancions un journal d’informations centrés sur leurs
activités, auxquelles nous participerions. Les Lorettains
étaient sceptiques, et avec raison, puisque de nombreuses
promesses leur avaient été faites en ce sens auparavant.
Nous ne demandions qu’'une chance de vous démontrer
notre savoir-faire. En toute humilité, et compte tenu de vos
commentaires, nous n’avons pas décu vos attentes, bien au

contraire. Vos témoignages nous confirment votre tres
grande satisfaction du produit que nous vous offrons cha-
que mois depuis février 2007. Merci de cette belle confiance.
Nous ne vous décevrons pas.

Un merci tout spécial également a nos annonceurs et
relations d’affaires qui ont crti au potentiel de ce journal, et
qui continuent de nous appuyer. Sans vous, il n'y aurait pas
de publication al’écoute des Lorettains et Lorettaines.

Finalement, un trés grand merci au maire de LAncienne-
Lorette, M. Emile Loranger, vous qui avez accepté de faire
confiance a une toute jeune équipe qui vous proposait de
produire un journal dans votre ville. Un journal qui ne ferait
pas de politique, mais qui rendrait compte de toute 'activité
positive qui fourmille a LAncienne-Lorette. Donner la place

aux gens du milieu plutdt qu’aux querelles politiques. Merci.
Merci aussi a votre équipe et a tous les employés de la ville,
qui nous offrent une collaboration de tous les instants.

Un trés grand merci aussi a tous les artisans, sans qui la
production de ce journal serait impossible. Merci de votre
engagement a produire le meilleur journal possible.

A vous amis lecteurs, nous réitérons notre promesse
d’étre a votre écoute. C’est pourquoi nous demeurons a
l'afftit de vos suggestions et améliorations que vous pourriez
nous proposer. Continuer de nous faire connaitre votre, vos
histoires de réussite.

De toute I'équipe du Journal de U’Ancienne-Lorette, un
trés grand merci. =
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Bien plus que de succulents déjeuners.

et un service courtois et personnalisé.

Venez déguster nos pates, veau, grillades
et fruits de mer dans un décor chaleureux pg7H A 23 H (VEN. ET SAM.) « DE 7 H A 22 H (DIM.)

SPECIAL DEJEUNER

4 CHOIX DE VARIETES
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3 SERVICES
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DE1THA14H A partir de

DE DESSERTS
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Festival moules
et frites

5 choix de variétés
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VASTE SELECTION m .

9955 ’
ch.

#

1445, AV. JULES-VERNE, SAINTE-FOY, ANGLE DUPLESSIS

VASTE STATIONNEMENT PRIVE GRATUIT

Réservation 418 877-7200

Visitez notre site Web et réservez en ligne : www.restauranttuscanos.com
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Le Festival Lorettain lance sa premiere
edition du concours Lorettain en voix

(YG) Le Festival Lorettain innovera pour 2008, en présentant sa toute premiere édition du
concours Lorettain en voix, un concours de chant permettant a de jeunes talents de la région
de Québec de franchir un pas de plus vers une carriére professionnelle dans le domaine.

«Le Lorettain en voix s'inscrit plus dans une démarche artistique et culturelle que commer-
ciale. Ce ne sera pas un autre Star Académie. Le but a moyen et long terme c’est de faire en sorte
que ce concours trouve sa niche au méme titre que les concours de Dégélis, de Petite-Vallée et de
Granby », explique M. Martin Blais, régisseur au Service des loisirs a la ville de UAncienne-
Lorette. D’ailleurs, le grand prix pour le gagnant du concours sera un séjour d'une semaine de
formation au Camp chanson de Petite-Vallée.

Les intéressés doivent étre agés de 15 ans au 15 avril 2008, date limite de I'inscription, possé-
der une excellente connaissance de la langue francaise parlée et écrite, proposer un répertoire
strictement francophone et étre interpréte ou auteur-compositeur-interprete. « Nous n’accepte-
rons pas de performance a capella ou avec une trame sonore. Les candidats devront s’accompa-
gner eux-mémes ou bien étre accompagnés d'un musicien », ajoute M. Blais.

Trois juges évalueront les performances des 20 candidats invités a se présenter lors des audi-
tions, soit MM. Martin Blais, Nicolas Gravel, agent d’artistes de I'entreprise Larrivée Cabot
Champagne de Montréal et Jonathan Guérette de I’école de musique Orphéus. Tous les styles
musicaux seront acceptés. Les candidats devront utiliser les trois mémes chansons tout au long
de leur parcours. La finale est prévue pour le 16 aott 2008 en aprés-midi dans le cadre du
Festival Lorettain. Les intéressés peuvent obtenir plus d’informations au 872-9811 ou a
www.lancienne-lorette.org =
« Le Lorettain en voix s’inscrit plus dans une démarche artistique et culturelle que commerciale. Ce ne
sera pas un autre Star Académie. Le but a moyen et long terme c’est de faire en sorte que ce concours
trouve sa niche au méme titre que les concours de Dégélis, de Petite-Vallée et de Granby », explique M.
Martin Blais, régisseur au Service des loisirs a la ville de L'Ancienne-Lorette.

Réjean Vigneault veille sur la prochaine
saison des Grands Enfants

Réjean Vigneault, c’est le metteur en scéne, le directeur artistique, le seul professionnel engagé par
la troupe de théatre des Grands Enfants inc. Mais c’est aussi la force tranquille de cette troupe amateur
depuis son arrivée en 1992, trois ans apres la fondation de la troupe.

Photo : Yvon Giroux

L'auteur et scénariste, qui a aussi connu une carriere télévisuelle, a concocté deux pieces pour la
saison 2008 de la troupe de théatre des Grands Enfants de LAncienne-Lorette. Tout d’abord, en ouverture
de la saison le 7 mars prochain a 20 heures au College de Champigny, la troupe présentera la piece de
l'auteur américain trés connu, Neil Simon, Souvenirs de Brighton Beach, une piéce a sept personnages.
Une date qui correspond aussi a la soirée bénéfice pour I'’Association des diabétiques, dont le représentant,
le comédien Raymond Bouchard sera sur place. Puis la piéce sera également reprise les 8, 14 et 15 mars
prochains au méme endroit.

Souvenirs de Brighton Beach est une piece autobiographique de 'auteur américain qui se situe dans
les années 1930 en banlieue de Brooklyn, a New York. Nous y retrouvons le jeune auteur a I'’age de 15 ans
qui souhaite devenir écrivain pour échapper a sa famille dysfonctionnelle. « Ce qui est particulier a cette
piéce, c’est que I'auteur personnifié par un jeune de 15 ans s’adresse directement au public au cours de la
piéce. Ce qui donne une distance au personnage, et ajoute a 'aspect comique de celle-ci. C’est une piéce
drole tout en étant vraiment touchante », précise qui a débuté dans le métier au milieu des années 1960.

La deuxieme piece au programme de la saison de la troupe sera Le bourgeois gentilhomme
de Moliére, une piéce a 14 personnages. « Je choisis toujours les pieces en fonction de deux critéres : le
public et les comédiens membres de la troupe. Je compose avec leurs atouts, leurs talents et le temps
qu’ils disposent », termine celui qui a mis en scene plus de 70 piéces depuis 1988. Pour informations :
www.lesgrandsenfants.com =

Réjean Vigneault, c’est le metteur en scene, le di-
recteur artistique, le seul professionnel engagé
par la troupe de thédtre des Grands Enfants
inc. Mais c’est aussi la force tranquille de cette
troupe amateur depuis son arrivée en 1992,
trois ans apres la fondation de la troupe.
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Les 9 et 10 février

L'AGAAL présente son concours de sculptures
sur neige : Un souvenir d’antan

ANNICK DESCHENES

L'Association des gens d’affaires de I'’Ancienne-Lorette (AGAAL), en collaboration avecla |

Ville de LAncienne-Lorette, le Centre local de développement (CLD) de Québec et une équipe
de bénévoles vous invitent a venir assister au Concours de sculptures sur neige qui aura lieu
la fin de semaine des 9 et 10 février 2008. Sous le theme « Un souvenir d’antan », 'activité se
tiendra a I’angle des rues Notre-Dame et Napoléon a LAncienne-Lorette.

Mis sur pied il y a sept ans, le Concours de sculptures sur neige permet de promouvoir cette
forme d’expression artistique en plus de réunir les familles dans une ambiance des plus festives
en compagnie de Gus I'Hiver.

Grace a son premier volet qui vise la releve, le concours interpelle les jeunes des niveaux
secondaire et collégial qui étudient en art. Ce volet permet donc aux étudiants et étudiantes de
I'Ecole secondaire polyvalente de L’Ancienne-Lorette, du College de Champigny et de
I’Académie St-Louis de faire valoir leur talent artistique. Le second volet s’adresse aux familles
qui habitent la ville de LAncienne-Lorette, et ce, peu importe I'age des résidants. Le troisieme
volet, quant a lui, invite les enfants d’ages primaires a venir sculpter de petits blocs. La popula-
tion est invitée a s'inscrire aux volets familial et mini-blocs.

Cette année, un volet commercial a été ajouté. Amicalement, les commerces de
L'Ancienne-Lorette rivaliseront dans le but de réaliser la plus belle sculpture. Les citoyens sont
invités a venir voter pour leur « Coup de coeur » parmi les sculptures sur neige des commerces
participants.

Cet événement est rendu possible grace a la participation de ses nombreux partenaires.
Pour information et inscription aux volets familial et mini-blocs : www.agaal.com. =

Programmation

Samedi 9 février 2008

8h45 Cérémonie d’ouverture de I'événement

9h00 Début du concours de sculptures sur neige (volet releve et familial)
11h00a 15h30 Animation familiale avec Logico Clown

12h00 Début du volet mini-blocs

12h00a 16h00  Atelier de bricolage pour les enfants

13h302a14h30 Spectacle de Ronald McDonald

19h002a20h00 Spectacle dans la tente du groupe de musique Unwired

(pop/rock/alternatif)

Sur place durant la journée, kiosque de nourriture et breuvage de la Maison des jeunes de
LAncienne-Lorette.

Dimanche 10 février 2008

9h00 Poursuite du concours de sculptures sur neige
12h00 Fin du concours de sculptures sur neige
12h00 Spectacle de 100 danseurs

14h00 Remise de prix et Cloture de I'événement

Sur place durant la journée, kiosque de Tim Horton.

N’oubliez pas le vote « Coup de cceur du public » pour les sculptures du volet commercial
(tirage d'un prix parmiles gens qui ont voté).

A lavant : Yvon Sanche, Thédtre La Feniére, Louis Marcotte, conseiller municipal de la Ville de
L'Ancienne-Lorette, Laurent-Paul Chartier, administrateur de ’AGAAL et directeur de la Caisse po-
pulaire Desjardins du Piémont Laurentien, Julie Dufresne, présidente Association des gens d’affaires
de L'ancienne-Lorette et La Corne d’abondance, Jeanne d’Arc Briére, bénévole, Gus L’Hiver, Frédéric
Roy, service des loisirs de L’Ancienne-Lorette. Deuxiéme rangée : Jean Bergeron, Arpenteur Jean
Bergeron, Annie-Jade Bergeron, bénévole, Mario Morin, administrateur de ’AGAAL et Royal Lepage
Inter-Québec, Frédéric Vachon, Newtec électricité, Lucie Drapeau, comité organisateur, Joél Labonté,
administrateur de 'AGAAL, Eric Caire, Député de La Peltrie, Daniel Bussieres, administrateur de
L’AGAAL, Jean-Philippe Boucher, CLD de Québec, Jacques Gravel, directeur du service des loisirs de
L'Ancienne-Lorette. Personnes manquantes sur la photo : Anne Clepper, comité organisateur, Serge
Mainguy, Century 21 Formule, Pierre Cassivi, Journal Ancienne-Lorette et administrateur de
I’AGAAL, Bruno Labrecque, Uniprix Labrecque et Roby, Ginette Nadeau, administratrice de '’AGAAL
et Jean-Frangois Perron, administrateur de ’AGAAL.

Les partenaires de I'événement

LES PRINCIPAUX PARTENAIRES

¢ Association des gens d’affaires de
L'Ancienne-Lorette

oVille de 'Ancienne-Lorette

Partenaires ARGENT

* Super Club Vidéotron

¢ Centre d'esthétique dentaire et
spa Marie-Josée Métras

¢ Freins et silencieux Expert

Part'enalres PL[.\TINE o * Mario Morin et Nathalie Lecompte,

¢ Caisse populaire Desjardins Royal LePage Inter-Québec
du Piémont Laurentien ¢ Nathalie Hamel, notaire

« Eric Caire, Député de La Peltrie « Nettoyeur Ferland

: SLD de Québec ¢ Station Eko Daniel Sirois

ostmage e Pharmacie Jean Coutu

¢ Arpenteur géometre, Jean Bergeron « Chateau Repotel

e Théatre La Feniere P

* Uniprix Labrecque et Roby Partenaires BRONZE

¢ Century 21 Formule inc., Serge Mainguy « Ginette Nadeau. notaire

* Newtec Electricité ¢ Quincaillerie Gauvin

Partenaires OR * Dominique Paquet inc.

¢ La Corne d’Abondance e Luc Paquet enr.

e Institut de beauté Claudette Drolet
e Traiteur Le Fin Gourmet

* B Lepage Auto services
¢ Journal de LAncienne-Lorette
¢ Ofocus

CET HIVER, VOYEZ TOUJOURS CLAIR GRACE A ...

STATION DANIEL SIROIS INC.

697"

VERIFICATION EN 32 POINTS
Vidange d’huile~
*maximum 5 litres de 5w-30

EN PRIME

RECEVEZ UN TRAITEMENT
\_ DE PARE BRISE AQUAPEL -

~

ouclc.

MECA
T N
EN PRIME|

TRAITEMENT DE PARE-BRISE

= Jusqu'a 75% d’économie en liquide
de lave-glace

= Meilleure visibilité par temps pluvieux
ou enneigeé
= Empéche le calcium et la gadoue de

coller au pare-brise

1710, Notre-Dame, LAncienne-Lorette (Quebec) G2E 3B8 = ‘ 41 8, 872.5822

Photo : Ghislain Gaudreau
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La Coifferie du Coin refait sa décoration et ajoute

des services a sa clientele

| nantd’une dizaine de personnes. =

(YG) La Coifferie du Coin de UAncienne-Lorette
vient de refaire sa décoration intérieure et en profite
pour ajouter de nouveaux services a sa clientele. Les
copropriétaires du salon depuis deux ans, Mmes
Annie Brousseau et Chantal Rousseau, en ont égale-
ment profité pour ajouter les services de pose
d’ongles, d’esthétique et de traitements au laser,
notamment I'épilation. Léquipe se compose mainte-

Photos : Ghislain Gaudreau

| | ] \
Sur notre photo, de gauche a droite : Jacques Beaumont, Chantal Rousseau,Isabelle
Boulet, Johanne Vallerand, Ginette Faguy, Fernande Anger et Annie Brousseau.

(
/- CLDEINIT r;r:f/-oj.-?f'
(1 S IRUE Df OUIEIC

N

PROMOTION

Inscrivez-vous avant le 30 avril 2008
et courez la chance de gagner 3003

VS b "r"‘(? CAMPS DE JOUR 12 saison

Au College de Champigny
1400, Route de 'Aéroport, Québec (QC)

e
e

/

Coltt & partir de 105% par semaine

872-0129

www.academieartsport.com

tir du 23 juin 2008

D appartements
pour retraités actifs

La quiétude et le confort pour
profiter pleinement du moment présent
Informatjon
Sm-& I'appartement modele
Ancienne-Lorette

ectiontrases 2O BH D016

wurv.residencesdupatrimoine.com

LES APPARTEM ENTﬁ

JARDIN DES

I[ONNIERS

AQUAérobie JAL in.

» 2
15 ans d’expérience en réadaptation aquatique

DEUX CENTRES — DEUX MISSIONS
POUR DE MEILLEURS RESULTATS

ENFIN UN BASSIN D’EAU SALEE A I’>ANCIENNE-LORETTE !

Une équipe multidisciplinaire comprenant des thérapeutes en réadaptation
physique, des massothérapeutes et des kinésiologues vous offre différents
types d'interventions:

* Des exercices aquatiques ® Des exercices en salle © De la massothérapie

CENTRE CARDINAL
VILLENEUVE

2975, Chemin Saint-Louis, Ste-Foy
* Bassin thérapeutique (92° F)

JARDIN DES PIONNIERS
1290, rue des Pionniers
I”Ancienne-TLorette

* Bassin d’eau salée (86° F)
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L'Association des arts et de la culture de L'Ancienne-
Lorette présente son premier conseil d’administration

(YG) L'Association des arts et de la culture
de LAncienne-Lorette élisait récemment son
tout premier conseil d’administration. Tout
comme le souhaitait la majorité des interve-

nants, la presque totalité des membres

provient du milieu culturel ou des arts, aux-

M. Hugo Bonin, président Mme Lyne Lafontaine, vice-présidente M. Raymond Baribeau, Mme Nicole Gauthier, secrétaire (direc-
quels se sont greffés quelques gens d’affaires (notel Le Cofortel) (artiste peintre, illustratrice,calligraphe)  trésorier (retraité) trice de la bibliothéque Marie-Victorin)
’ s s ’ 2
de L'Ancienne-Lorette. Nul doute qu’il s’agira Mme Sylvie Ray, administrateur (finis-
sante au Bacc en enseignement en arts
plastiques et art dramatique primaire-
secondaire a l'université du Québec a
Trois-Rivieres)

d’un excellent mélange pour la bonne marche
des choses de I’Association. Personne ne

pourra reprocher aux artistes de ne pas s’étre

impliqués dans cette démarche. = |

M. Yan Pigeon, administrateur (artiste
en art visuel spécialisé en technique
d'aérographie)

L a M a i S O n I(\Z:nﬁi fetjrraine Déry, administrateur
des jeunes de
L'Ancienne-Lorette

Le Gala des
prix citron

(YG) Le 8 décembre dernier se déroulait,
dans les locaux de la Maison des jeunes, la qua-
trieme édition du Gala des prix citron de la
Maison des jeunes. Cette soirée avait pour butde

récompenser les jeunes, de manieére originale, Et “ 0 “s es pé ron 5 vo u S re“ co n t re r-

pour leur implication durant toute 'année.

NOUS OUVRONS BIENTOT
A STE-FOY.

Cette soirée de variété leur a permis de
remettre 30 prix dans 28 catégories aux jeunes
et aux animateurs, telles que la personne la

plus impliquée, la plus sportive, la plus géné- Passez nous voir a notre nouvelle succursale
reuse, la plus a I'écoute des autres, etc. Egale-
ment, ils ont pu constater 'immense talent de mercredi 1 2 mars a ghso

, L]

certains en chant et en danse. Jeunes, parents,
amis et membres du conseil d’administration
étaient présents a cette soirée.

La soirée se déroulait sous le concept de Ll-ll'ldl, mardi et vendredi 9h30ai16 h
I’émission télévisée Le Banquier o les ma-
mans des jeunes étaient appelées a incarner H =
les beautés de la soirée, tenant les valises qui MEfoEdl ghau a 20 h
contenaient les prix. En tout, 11 mamans ont Jeudi 9h30 ﬁ 20 h

bien voulu se préter au jeu. Les jeunes n'ont
été au courant du concept que lors de la

présentation des beautés! = samEdi 9h30 é 13h

A I'Université Nous vous invitons a vous joindre a nous
Norwich pour célébrer notre ouverture.

Cindy Fortin
S'iIIUStre ﬁ Banque Scotiq|

Boal, Hamed
(YG) La jeune Cindy Fortin, qui joue ac-

tuellement dans I'équipe féminine de hockey DOECH
des Cadets de Norwich, s’est de nouveau illus-
trée en étant choisie gardienne de but de la
semaine récemment dans cette Ligue univer-
sitaire américaine. Pour ce faire, elle a notam-

ment conduit son équipe a une victoire de 1 44’0’ buu" JUIEE verne
120 contre 'équipe du Connecticut College, Québec (StE' Fﬂy), (Qc)

repoussant 44 lancers. Un bel exploit pour Ao
cette jeune athléte de I’Ancienne-Lorette,
joueuse recrue au sein de son équipe. =

& Banque Scotia
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—_— La Come

' Abondance
.. L]
== gl
e

' Yne seule adresse : L —— A
A= ‘ 7%y ez un panier -~
| L'Ancienne-Lorette GORNE - de fruits de la Corne! ~

4 4 = fureur ! A partir de 258 ; :
ittt/ SN D’ABONDANCE [l oot

Ouvert du lundi au vendredi de 8h00 2 21h00.  Fruits et légumes frais. charcuterie. Fromagerie.
Samedi et dimanche de 8h00 a 19h00. Boucherie. Boulangerie. Epicerie fine. Produits biologiques.

SPECIAUX EN VIGUEUR DU 01 AU 10 FEVRIER 2008

FRUITS*LEGUMES FRUITS*LEGUMES SUR LE POUCE

Bananes Champignons blancs Salade maison verte
Costa Rica frais, entiers Portion repas 300gr.
Ontario 227 gr 7 | === Du chef, thon,
: poulet, oeuf
ou César

BOULANGERIE

Jambon Campagne Brie Notre-Dame Croissants au
ou Forét noire Anco gout de beurre
Tour Eiffel

BOUCHERIE

Filet mignon Roti de fesse de Café William

de porc frais porc désossé Variété de café en grain moulu
, a votre goit . o%ed

Demandez votre § ar

carte fidélité...

%/éwm@c/@ﬂw@

La tendance actuelle du marché de la boucherie est d'offrir aux consommateurs des produits préparés & I'avance, vendus en comptoir sans
vous donner de service additionnel. Cheznous, nos bouchers se font un plaisir de vous servir la coupe de votre choix, de répondre & vos
aftentes tout en vous donnant de précieux conseils. lls mettent & votre disposition leur expérience et le meilleur de leur connaissance.

Venez découvrir leurs spécialités: fondue chinoise fraichement franchée, brochettes, mets cuisinés, boeuf, veau, porc, poulet, poisson

(saumon frais, crevettes, tilapia, saumon fumé).
N . . NI X - %@m‘%
Goiitez la différence d' une viande FRAICHEMENT apprétée et préparée & votre goit! u}be/
0

Bonne semaine!

Julie Dufresne, DG Ayy‘g % w Y.
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mportant :

Spectacle de perroquets
Ala demande générale, les perroquets reviennent
a la bibliotheque! Derniere chance de venir
découvrir les attachantes personnalités de ces
perroquets en chair et en plumes. Avec Ara-Zone.
Laissez-passer disponibles des le 16 février au

comptoir de prét de la bibliothéque. l,r_(
Heure : 13het14h30 ‘ﬁ
Clientele: 4a12ans

Durée: 60 minutes v -.r"l.. '
Endroit : bibliotheque Marie- Vlctorln

salle Lionel-Allard

Atelier de danse avec Temps-Danse
En collaboration avec la Ville de LAncienne-
Lorette, I'organisme Temps-Danse propose des
ateliers de ballet jazz pour les enfants de 7a 12 ans.
Veuillez compléter un formulaire d’inscription.

Heure : 13h30et14h30

Clientele: 7a9ans,13h 30
10a12ans, 14 h 30

Durée : 60 minutes

Endroit : sous-sol de la bibliotheque
Marie-Victorin

Parties amicales de flag football

en

Venez vous amuser! Dans ce jeu, il faut

renez note qu'il n'y a aucun service de garde avant et aprés les a
PERIODE D’INSCRIPTION : Du 11 au 20 février 2008.

Super olympiades en gymnase
Cet avant-midi est dédié aux enfants qui adorent
bouger. Au menu, de nombreuses activités sous
le theme des olympiades.

Veuillez compléter un formulaire d’inscription.

Heure : 9h

Clientele: 7a12ans

Durée : 3 heures

Endroit : gymnase de I'école Notre-Dame

au 1591, rue Notre-Dame

Wouach, un reptile!
Qu’est-ce qu'un reptile? Nous répondons a cette
question en te démontrant qu'un reptile n'est ni
gluant ni méchant! Un éducateur du Zoo de
Granby présente des reptiles vivants.

Laissez-passer disponibles des le 16 février au
comptoir de prét de la bibliotheque.

Wy
Heure : 13h 30
Clientele: 5a12ans
Durée : 60 minutes
Endroit : bibliotheque Marie- Vlctorm

salle Lionel-Allard

Randonnée en raquettes

Viens remplir tes poumons d'une véritable
bouffée dair frais lors de cette randonnée dans
les sentiers damés du parc de la Riviere. Prétde
raquettes sur place. Gratuit.

1| sur place les pieces, composées de poudre de

Workout jeunesse
Un workout amusant qui saura faire bouger les
jeunes!

Veuillez compléter un formulaire d’inscription.

i
Heure : 9h30 B
Clientele: 7a12ans - -y
Durée : 120 minutes 3

1
Endroit : gymnase de I'école Notre-Dame

au 1591, rue Notre-Dame

Sous pression

Y a-t-il une différence entre la pression exercée
par une patte d'éléphant et un soulier a talon
haut? Dans ce spectacle, les réponses ne sont
pas toujours celles que l'on croit! Sciences en
folie présente les principes de la pression de l'air.

Laissez-passer disponibles dés le 16 février au
comptoir de prét de la bibliothéque.

Heure : 13h 30

Clientele: 3a12ans

Durée : 60 minutes

Endroit : bibliotheque Marie-Victorin,

salle Desjardins

Email sur cuivre
Chaque participant créera une épinglette ou un
aimant a frigo. Lanimatrice Lise Leduc fera cuire

verre coloré appliquée sur du cuivre.
Inscriptions dés le 16 février au comptoir de
prét de la bibliothéque.

Heure : 10h30et13h

Clientele: 5a16ans

Durée : 90 minutes

Endroit : bibliotheque Marie-Victorin,

salle Lionel-Allard

Cri VIT
u:TES

Super spectacle Mystere au zoo
presente par les Productions Réves
en stock

Aucune inscription ou laissez-passer n'est requis
pour cette activité. Présentez-vous sur place.

C'est l'inauguration du zoo de St-Zébulon et
toute la communauté s'est donné rendez-vous
pour cette grande féte. A la derniére minute,
Monsieur Zébulon Poulin, le directeur du zoo,
découvre que Charlotte la mascotte a été
kidnappée! Rien ne va plus; c'est la panique!
Bidon, 'inspecteur cochon, est alors appelé sur
les lieux pour mener I'enquéte. Arrivera-t-il a
faire son travail sérieusement?

Heure : 13h 30

Clientele: 3a12ans

Durée : 60 minutes

Endroit : bibliothéque Marie-Victorin,

salle Desjardins

Compétitions amicales de
GUITAR HERO

Deux stations de Guitar Hero sur Playstation ou
s'affronteront plusieurs catégories de joueurs.
Plaisir garanti !

Veuillez compléter un formulaire d’inscription.

Heure : 9hal6h
Clientele: 9a17ans
Endroit : salle polyvalente du centre

communautaire au
1315, rue des Loisirs

Parties amicales du jeu DANCE
DANCE REVOLUTION

Venez vous mesurer a d'autres joueurs au Dance
Dance Revolution sur Playstation. Plaisir garanti !
Veuillez compléter un formulaire d’inscription.

29 février

décrocher le fanion de la ceinture du joueur en ) p . . Activités variées en gymnase Heure : 9ha12h
possession du ballon. Le tirage au sort déterminera | Veuillez compléter un formulaire d'inscription. | |-35 a5 midi sera divisé en deux : 90 minutes de | Clientele : 7 & 13 ans
la composition des équipes. Aucun contact | Heyre 13het14h30 basketball et 90 minutes d’ultimate frisbee. Endroit : bibliothéque Marie-Victorin,
physique ne sera toléré. Clientele: 9et10ans Veuillez compléter un formulaire d’inscription. - 1 salle Desjardins
Veuillez compléter un formulaire d’inscription. | pyrée - 75 minutes Heure - 13h g ﬁ' i
Heure : 9h Endroit:  parc de la Riviére au Clientéle: 7a12ans ij
Clientéle: 8a12ans 1315, rue des Loisirs . |Durée:  3heures ot
Durée : 3 heures Inscription : 30 participants, 15 par randonnée | Enqroit:  gymnase de I'école Notre-Dame
Endroit : gymnase de I'école Notre-Dame au 1591, rue Notre-Dame
au 1591, rue Notre-Dame
, . AMPHIGLACE
Reunlon_ "1 Dimanche | Hockey, patinage libre et glissade Spectacle de perroquets (Ara-Zone)
du conseil 24 février 13ha14h 4
1
12 février 2007 . Hockey, patln é]e libre Atelier de ballet jazz i
Lundi et glissa avec Temps-Danse i
20 h T 25 février 10hallh 9hai12h '
1
Hockey, patinage libre et glissade Wouach un reptile! i
o Mardi 10h a11h30 ] (Zoo Granby ) i
26 février Randonnée en raquettes 9hai2h |
13h30a 14 h 30 1
Hockey, patm dge libre Sous pression :
== Mercredi 12h 413h et glissa (Sciences en folie) 9h30411h30 i
(=] 27 février |
13h30a15h 1
1€" versement - - 1
Jeudi Hockey, patm dge libre Email sur cuivre |
28 fe,“ ! 14h ai5h et glissa H
evner 18h30419h30 13héa16h !
2€ versement Hockey, patinage libre et glissade Spectacle Mystére au zoo i
Vendredi :
1
1
|

Compétitions amicales Guitar Hero

Parties amicales

Dance Dance Revolution sur Playstation
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DID " I' I | I BIBLIOTHEQUE MARIE-VICTORIN |
nylw ' I“I = ( - " ‘ LUNDI : FERvE [
nthhanstnntalhng th LT T G v 13 0 0 2 o
JEUDI : 13h 30 4 20h 30
Activites du 5 au 24 fevrle,r 2008 oottt do so - IRRTECIUMIRRN 12120 £ 01
POUR INFORMATIONS COMPLETES SUR LES ACTIVITES, COMPOSEZ LE 641-6142, POSTE 4 laissez-passer| TSI 1 50 2 100 00
4 EVEIL A LA LECTURE
Personnage créé pour les enfants, Mamoiselle Plume raconte avec intérét et passion quelques-uns de ses albums préférés.
BIBLIOBEBE HEURE DU CONTE BIBLIOCONTE
Deuxieme de quatre rencontres : Deuxieme de quatre rencontres : Deuxieme de quatre rencontres :
le dimanche 10 février a 9 h 30. le dimanche 10 février a 10 h 30. le mardi 12 février a 9 h.
Clientele : 18 mois a 3 ans Clientele: 3 a 5 ans Clientele : 18 mois a 5 ans
@rée: 45 minutes Durée: 60 minutes Durée: 60 minutes j
/EXPOSITION \ /ACTIVITE LITTERAIRE )
Du 5 au 24 février Les amis du livre
Livres a gros caracteres Des rencontres pour partager le goiit des livres. Deuxiéme rencontre de la saison le

Avoir des problémes de vision n'empéche nullement de lire! Venez découvrir les || 12févriera13h30.

livres a gros caracteres pour ceux qui ont besoin d'un confort optimal de lecture. |\ Clientéle : adultes Durée : 180 minutes

Lieu: salle Victor-Laurin

\ Aux heures d’ouverture de la bibliothéque. /
. [ RENCONTRE D'AUTEUR
BRICOLAGE e 15 février, 18 h
10 février, 13 h 30 L @ﬁ ) @m Rencontre avec India Desjardins
Br'COk‘ge de la Saint-Valentin © o » Journaliste, chroniqueuse et auteure de la série Aurélie
Apporte ton sourire et ta bonne humeur pour créer un magnifique bricolage de la || Laflamme, India Desjardins vient rencontrer ses lectrices.
Saint-Valentin. Laissez-passer disponibles dés le 2 février.
Laissez-passer disponibles au comptoir de prét 30 minutes avant l'activité. Clientéle : 10 ans et plus Durée : 90 minutes

Clientéle: 5a12ans Durée : 60 minutes

CONFERENCE

12 février,19 h
Contes de la Saint-Valentin

Le conteur Jean-Marc Chatel nous fait vivre les plus belles
histoires d’amour, les plus tragiques et les plus drdles. Tout en

LE SAVIEZ-VOUS ?

Avoir des problemes de vision n‘'empéche nullement de lire!

La bibliotheque Marie-Victorin posséde dans sa collection plusieurs livres a gros
caracteres. Pour un confort optimal de lecture, des centaines de romans et
documentaires sont disponibles. Les livres a gros caractéres ne sont pas intégrés
a la collection, mais classés pres du comptoir de prét pour une recherche

dégustant un chocolat, venez vous mettre dans I'ambiance plus aisee.
. co uEs THRREE Hdls TATIFIATLE I ] p o= = o o o o o o o i o o e e e e e e e e e e e e e e e e .
amoureuse de la Saint-Valentin. 1 Concours a
Laissez-passer disponibles des le 2 février. I Courez la chance de gagner un roman en gros caractéres de la collection FOCUS des éditions Guy |
@entéle - adolescents et adultes Durée : 90 minutes j : Saint-Jean. Déposez ce coupon de participation dans la boite prévue a cet effet a la bibliotheque. :
= I'Nom: I
LA RELACHE : , ~ -
Pour les activités durant la semaine de reldache, veuillez consulter les activités N° abonné : Ne téléphone : :

présentées dans la programmation de la reldche a L'’Ancienne-Lorette.

SERVICE i franes e A A
STATIONNEMENT DE NUIT

Quelles que soient 4 )

les conditions OPEHATION

météorologiques ou

r
de la chaussée, il est de nENEIGEMENT

votre responsabilité
de vous informer afin de | Stationnement de nuit

COLLECTE DES ENCOMBRANTS « MONSTRES » savoir si Ife stationne_ment
La collecte s'effectue le 1€" lundi du mois. de nu;tue::):_erm's ® 872 - 981 7

Linscription est obligatoire par téléphone au 872-8450 au plus tard le vendredi midi précédant la collecte.

Les objets volumineux doivent étre déposés a moins de 2 metres du bord de la chaussée, au plus

tot le soir précédant leur enlévement et au plus tard a 7 h le jour de la collecte. Seuls les objets LB l'aspﬁct da Ia .
volumineux pouvant étre déplacés par deux personnes seront ramasses. réglamantation vous il

évitera de payer une

ECLAIRAGE DE RUES , Un appel coiite moins cher
amende et des frais qu'un remorquage !

Le Service des travaux publics demande votre collaboration afin de signaler toute défectuosité

quelconque dans le systeme d’'éclairage de rues, exemples : lumiere brisée, lumiére allumée le jour, da ramorquaga' k /

etc... de maniére a ce que le personnel puisse procéder rapidement aux interventions qui s'imposent.
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Nous désirons informer les parents dont les enfants
ont besoin d’accompagnement en vue du programme
Vacances-Eté que vous avez jusqu’au 3 mars 2008
pour présenter la candidature de votre enfant. Pour

RAPPEL AUX PARENTS

Date Jj, Mite: 3 mg
PROGRAMME D'ACCOMPAGNEMENT ¢ Programme Vacances-Eté 200

ce faire, vous devez vous procurer les documents
nécessaires a I'hdtel de ville de LAncienne-Lorette
et nous les rapporter diiment remplis. Il est a noter
que les candidatures seront soumises a un comité

d’évaluation. Cette mesure est mise en place afin de
nous assurer de pouvoir répondre adéquatement aux
besoins de votre enfant.

OFFRES D'EMPLOI - PROGRAMME VACANCES-ETE

Les personnes intéressées a soumettre leur candidature pour les postes suivants doivent faire parvenir leur curriculum vitae
a l'adresse ci-dessous tout en mentionnant le nom du concours, et ce, avant la date limite indiquée a chacun des postes.

Madame Diane Bilodeau, direction des ressources humaines, 1575, rue Turmel, L Ancienne-Lorette (Québec) G2E 3J5
Vous pouvez également envoyer votre curriculum vitae par courriel a diane.bilodeau@ville.lancienne-lorette.qc.ca ou par télécopieur au 641-6019.

COORDONNATRICE OU COORDONNATEUR

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e participer a I'élaboration et a la planification du programme
d'activités;

e assurer la disponibilité des ressources humaines, matérielles
et physiques nécessaires a I'organisation et au déroulement
des activités;

e superviser le travail des responsables adjoints et des animateurs
du camp de jour;

e superviser, coordonner et contrdler le déroulement des activités;

e participer a la sélection du personnel d'animation, coordonner
et controler leur travail;

e rédiger des rapports hebdomadaires et un rapport final.

EXIGENCES

* posséder une grande connaissance et expérience des camps
de jour,;

e posséder une expérience importante en organisation d’activités
et en gestion des ressources humaines;

e posséder un permis de conduire classe 5 et avoir une automobile
a sa disposition aux fins du travail,

e avoir une bonne connaissance du domaine des loisirs municipaux
est un atout.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

* sens des responsabilités et de |'organisation accrue;
e |eadership, initiative et autonomie;

* maturité et dynamisme;

e créativité et initiative;

* honne capacité d'adaptation.

CONDITIONS D'EMPLOI

e temps partiel de la mi-avril a la mi-juin;

e temps plein de la mi-juin a la mi-ao(t;

* selon I'échelle salariale en vigueur.

Concours coordonnatrice ou coordonnateur
Programme Vacances-Eté

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 22 février 2008.

RESPONSABLE ADJOINTE OU ADJOINT

(2 postes disponibles)

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e assister la personne responsable du camp de jour dans la
réalisation du programme d’activités;

 prendre en charge des dossiers spécifiques;

e assurer le leadership de I'équipe de moniteurs et superviser
leur travail;

e assurer une présence importante sur le terrain pour évaluer
le travail des animateurs.

EXIGENCES

e &tre étudiant qui poursuit un programme d'études en vue de
I'obtention d'un dipléme reconnu par le ministere de I'Education;

* avoir complété au minimum une année au collégial;

* détenir de I'expérience en organisation d'activités et en animation;

e participer a des activités de formation;

* avoir de I'expérience en gestion de personnel et disposer
d'une automobile constituent des atouts.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

* sens des responsabilités et de I'organisation accrue;
e |eadership, maturité et dynamisme;

e créativité et initiative;

e facilité a communiquer et a travailler en équipe.

CONDITIONS D’EMPLOI

e temps partiel du début mai a la mi-juin;
e temps plein de la mi-juin a la mi-ao(t;
* selon I'échelle salariale en vigueur.

Concours responsable adjointe ou adjoint
Programme Vacances-Eté

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 22 février 2008.

RESPONSABLE DES RESSOURCES
MATERIELLES ET DES HORAIRES

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e assister la personne responsable du camp de jour dans la
réalisation des activités;

prendre en charge des dossiers spécifiques;

prendre en charge la gestion des ressources matérielles;
effectuer les achats de matériel lorsque nécessaire;

étre responsable de la petite caisse;

faire les horaires du service de garde;

effectuer toute autre tdche déléguée par le coordonnateur.

EXIGENCES

e @tre étudiant qui poursuit un programme d'études en vue de
I'obtention d'un diplome reconnu par le ministere de I'Education;

* avoir un permis de conduire de classe 5 et avoir une automobile
a sa disposition aux fins du travail;

e avoir complété au minimum une année au collégial;

e détenir de I'expérience en organisation d'activités;

e participer a des activités de formation.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

e sens des responsabilités et de I'organisation accrue;
e |eadership, maturité et dynamisme;

e créativité et initiative;

e facilité a communiquer et a travailler en équipe.

CONDITIONS D'EMPLOI

e temps partiel du début mai a la mi-juin;
e temps plein de la mi-juin a la mi-ao(t;
e selon I'échelle salariale en vigueur.

Concours responsable des ressources matérielles et des
horaires ® Programme Vacances-Eté

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 22 février 2008.

MONITRICE OU MONITEUR

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e participer a la préparation et a la réalisation du programme
d’activités;

e assurer |'animation d'un groupe d’enfants.

EXIGENCES
e étre étudiant qui poursuit un programme d‘études en vue de
I'obtention d’un dipldme reconnu par le ministére de I'Education;

e avoir au minimum 16 ans au 18" juin 2008;

e avoir de I'expérience en animation de groupe;

e avoir des connaissances de base dans les disciplines
suivantes sera considéré comme un atout : arts plastiques, art
dramatique, loisirs scientifiques ou autres;

e participer a des activités de formation.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

* sens des responsabilités et de I'organisation;

* |eadership, maturité et dynamisme;

e créativité et initiative;

e facilité a communiquer et a travailler en équipe;

e désir et motivation a travailler auprés des enfants.

CONDITIONS D’EMPLOI

* temps plein, environ 40 heures par semaine, de la mi-juin
a la mi-aodt;

e salaire selon échelle salariale en vigueur.

Concours monitrice ou moniteur
Programme Vacances-Eté

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 29 février 2008.

MONITRICE ACCOMPAGNATRICE
OU MONITEUR ACCOMPAGNATEUR

SOMMAIRE DES RESPONSABILITES

e assurer I'encadrement d'un enfant qui a besoin d'accompagnement
('encadrement se fait ainsi : 1 accompagnateur avec 1 enfant ayant
besoin d’accompagnement).

EXIGENCES

e @tre étudiant qui poursuit un programme d'études en vue de
I'obtention d’un dipléme reconnu par le ministére de I'Education;

e gtre étudiant en techniques d'éducation speécialisée ou en
technique de service de garde sera considéré comme un atout
important;

e détenir un diplome d’'études secondaires;

* avoir de I'expérience dans I'accompagnement d'un enfant
sera considéré comme un atout;

e participer a des activités de formation.

QUALITES PERSONNELLES RECHERCHEES

¢ sens des responsabilités et de I'organisation;

* maturité, créativité et initiative;

e désir et motivation a travailler auprés d’un enfant ayant besoin
d’accompagnement.

CONDITIONS D’EMPLOI
e temps plein, 40 heures par semaine, mi-juin a la mi-aodt;
e salaire selon I'échelle salariale en vigueur.

Concours monitrice accompagnatrice ou
moniteur accompagnateur
Programme Vacances-Eté

Date limite pour faire parvenir votre curriculum vitae :
le 29 février 2008.

910 est encore temps de ¢'tnscrire |
CARDIO-ROULANT pour mamans

Activité physique pour les nouvelles mamans accompagnées de leur
poupon qui veulent se remettre en forme. Pousser la poussette avec
échauffement, marche rythmée ponctuée d’exercices variés en plein air
en se faisant de nouvelles amies. L'4ge maximum est de 12 mois.

Responsable : Nathalie Allemand, 657-5587

Durée: 10 semaines débutant les 19 et 21 février 2008
Horaire: GROUPE 1 - mardide 10h30a 11 h 30
GROUPE 2 - jeudide 10h 30 a 11 h 30
Coiit : résident : 60 $ (1 fois/sem.) / non-résident: 75 $ (1 fms/sem )
résident : 120 $ (2 fois/sem.) / non-résident : 150 $ (2 fois/sem.)
Endroit: POINT DE RENCONTRE A LAMPHIGLACE MARIO-MAROIS
AMPHIGLACE MARIO-MAROIS
HORAIRE FEVRIER 2008
LUNDI : 13 h 30 a 15 h (parents et petits)
15 h a 16 h 30 (adultes seulement)
JEUDI : 13 h a 14 h (parents et petits)
18 h 30 a 19 h 30 (familial)*
DIMANCHE: 13 h a 14 h (familial)

*Séance de patinage libre annulée : jeudi 7 février en soirée

Prenez note que le casque et les gants sont obligatoires.

HORAIRE FEVRIER 2008
MARDI : 10ha11h30
MERCREDI : 13h30a15h
JEUDI : 14ha15h

Changement : séance de hockey libre réservée aux jeunes
de 7 a 12 ans les 26 et 27 février (gratuit)

co0T: 2,50$/joueur (résident) * 5$/joueur (non-résident)

LE PARC DE LA RIVIERE, UN ENDROIT IDEAL POUR LE PLEIN AIR. ..

12ha22h
10ha22h

Lundi au vendredi :
Samedi et dimanche :

Heures d’ouverture
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Février, MOIS DE LA SANTE DU CCEUR,
nous vous invitons a prendre soin de vous
de différentes facons!

Le , programme 0-5-30 COMBINAISON
PREVENTION qui fait la promotion des saines
habitudes de vie (0 tabac, 5 portions de fruits et
légumes et 30 minutes d'activité physique
chaque jour) vous rappelle qu'en ce mois de
février, mois de la santé du cceur, vous pouvez
prendre soin de vous de différentes fagons.

Tout d‘abord, nous invitons les personnes
inscrites au défi Janvier...j'embarque! a
poursuivre I'aventure et leur programme d'activités
physiques tel qu'il a été entrepris le 20 janvier
dernier. Le défi, qui se termine le 29 mars 2008,
réserve a ses finalistes des prix de participation.

Aussi, un autre défi s’offre a vous soit le Défi
Santé 5/30. Ce dernier, qui se tiendra du
1€ mars au 11 avril 2008, pourrait vous
permettre de remporter des prix ayant une
valeur totale de 15 000 $. Au cours des
6 semaines que durera le concours, vous
devrez consommer 5 portions de fruits et de
légumes et faire 30 minutes d'activité physique
a raison de 5 fois par semaine. Vous, votre

famille ou votre équipe de travail pouvez vous y
inscrire des maintenant. Pour plus d'information,
des formulaires d'inscription ainsi que des
outils de suivi et de motivation sont disponibles
sur le site du défi a I'adresse suivante :
http://www.defisante530.com.

Enfin, pour combler les journées de la semaine
de relache de vos enfants, demeurez actifs!
Vous cherchez des suggestions d'activités
gratuites a faire avec eux? Vous pouvez
consulter le site Internet du programme 0-5-30
au http://www.0-5-30.com ou celui de Vas-Y!
au http;//www.vasy.gouv.qc.ca. Profitez également
du parc de la Riviere a L'Ancienne-Lorette qui
offre un trés beau site qui vous donne la
possibilité de faire de nombreuses activités de
plein air : randonnée pédestre, raquette ou ski
de fond dans les sentiers en plus de pouvoir y
pratiquer du patinage libre ou du hockey.

Sor]ia Boisvert pour le programme 0-5-30 COMBINAISON
PREVENTION, organisatrice communautaire et agente de
promoation de la santé, CSSS de la Vieille-Capitale

MOUVEMENT COUPLE ET FAMILLE

La féte des amoureux arrive a grands pas. Quel cadeau offrirez-vous a votre conjoint, a vos enfants, vos
petits amours?

Et si vous leur offriez du temps? Oui, du temps de ressourcement, du temps pour des activités familiales,
pour des activités sociales; bref, du temps pour étre heureux ensemble en couple ou en famille...quelques
heures par mois.

Le Mouvement Couple et Famille peut vous aider a réaliser votre projet d’amour. Il offre le climat
nécessaire de fraternité, d'accueil et d'unité pour I'équilibre du couple et de la famille. Pour vous qui voulez
vivre votre foi en Jésus-Christ d'une fagon vivante et dynamique, en couple et en famille, le Mouvement
Couple et Famille est |a pour vous.

Faites-vous le plus beau cadeau et informez-vous des prochaines activités du Mouvement Couple et
famille en appelant a I'un des numéros suivants : Linda et Réal : 849-9939 ou Francine et Yves : 628-8382.

Au plaisir de fraterniser avec vous.

CERCLE DE FERMIERES DE L'ANCIENNE-LORETTE

REUNION MENSUELLE

13 FEVRIER 2008, 19 H 30 « Sous-sol de la sacristie de I'église de L'Ancienne-lorette

On soulignera la Saint-Valentin. Nos invités seront madame Caroline Thiboutot et monsieur
Mario Chiasson de la clinique Bio-Synergie. Information : Monique couture au 872-4807.

CLUB DES AINES DE LANCIENNE-LORETTE FADOQ

1741, rue Notre-Dame, L' Ancienne-Lorette

ACTIVITES A VENIR
16 février 2008 (samedi) - DEGUSTATION VINS ET FROMAGES - Responsable : Pierre Cormier, 951-5017
15 mars 2008 (samedi) - VOYAGE A MONTREAL (1 JOUR) - GALA RETRO (LES STARS DU JUKEBOX)
Responsable : Jean-Claude Paquet, 872-3957

18 mars 2008 (mardi) - VISITE DU PARLEMENT DE QUEBEC - REPAS RESTO : LE PARLEMENTAIRE
PRESENCE A LASSEMBLEE NATIONALE - Responsable : Jean-Claude Paquet, 872-3957

1er avril 2008 (mardi) - CABANE A SUCRE ST-HENRI - Responsable : Elisabeth Goupil, 871-3648

23 avril 2008 (mercredi) - CONCERT DE LA CHORALE LES CCEURS D’OR - Entrée libre

3 mai 2008 (samedi) - VOYAGE A MONTREAL (1 JOUR) - GALA DE LA FETE DES MERES

Responsable : Jean-Claude Paquet, 872-3957

LES VENDREDIS

SOIREE DE DANSE A TOUS LES VENDREDIS

Les portes ouvrent a 18 h 30 et la danse commence a 19 h 45 pour se terminer a 24 h.
Un buffet est servi a 23 h. Prix d’entrée : 8 $ membre / 10 $ non-membre.

1¢r DIMANCHE DE CHAQUE MOIS
GALA DES AINES - L'enregistrement débute a 11 h. Danse de 13 h @ 20 h 30, sous la direction de Michel Lambert.

% LORET T2

JOURNAL MUNICIPAL DE LA VILLE DE L'ANCIENNE-LORETTE

Dépat légal : Bibliothéque et Archives nationales du Québec
Conception : Le Journal de L' Ancienne-Lorette
Tirage : Plus de 9000 exemplaires

NOUVEAU CONCOURS DE CHANT DANS LA REGION DE QUEBEC!
DATE LIMITE D'INSCRIPTION: 15 AVRIL 2008

INFO: 872-98T1 - WWW.LANCIENNE-LORETTEORG

Les formulaires d'inscription sont disponibles a 'hatel de ville,
ala bibhliotheque Marie-Victorin ainsi que

sur le site Internet.

CONSEIL MUNICIPAL

Conseillers

District (1) St-Jacques Josée Ossio 872-9811
District (2) Notre-Dame André Laliberté 864-7545
District (3) St-Paul Louis Marcotte 872-1837
District (4) St-Olivier Daniel Dupuis 871-0865
District (5) St-Jean-Baptiste Christian Thériault 652-6328
District (6) des Pins Robert Gosselin 872-9811
Direction des ressources humaines Diane Bilodeau 872-9811
Direction générale André Pelchat 872-9811
Greffe et contentieux Claude Deschénes, avocat 872-9811
Trésorerie Donald Tremblay 872-9811
Urbanisme Valérie Dubois 872-9811
Travaux publics André Rousseau 872-8450
Loisirs Jacques-Alexandre Gravel 872-9811
Bibliotheque Marie-Victorin Nicole Gauthier 641-6142
Amphiglace Mario-Marois 877-3723
Protection des animaux 840-1000
Comité consultatif d'urbanisme Jean Bédard 872-7689

Ville de L'Ancienne-Lorette

Le Lorettain est un périodique publié 11 fois par année par la Ville de L'Ancienne-Lorette
et distribué gratuitement dans tous les foyers de L'Ancienne-Lorette.
Toute information pour Le Lorettain doit étre acheminée a :

L'hétel de ville de LAncienne-Lorette
1575, rue Turmel, L Ancienne-Lorette (Québec) G2E 315

Tél.: 418 872-9811

L'utilisation des termes génériques masculins est faite dans le but
d'alléger le texte et ne compaorte aucune discrimination,
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Une femme au coeur de
I"action : Jocelyne Cazin,

journaliste

L'Association féminine d’éducation et d’action
sociale (Aféas) organise pour une quatriéme année
consécutive une soirée conférence vendredi le 7 mars
2008 pour souligner la Journée Internationale des
Femmes Edition 2008. C’est une occasion de faire le

bilan sur la situation des femmes dans le monde, de
féter les victoires et les acquis et de faire entendre
nos revendications pour la justice et ’égalité entre
les hommes et les femmes.

Linvitée, Jocelyne Cazin, est une journaliste et
une commentatrice bien ancrée dans notre réalité
québécoise. On dit d’elle qu’elle est une fonceuse au cceur tendre. Elle partagera avec les
participants ses expériences de vie que ce soit comme journaliste, femme de téte et de coeur
et comme un gars de la gang, elle ne laissera personne indifférent.

Depuis trente ans, Jocelyne Cazin, premiere femme journaliste & couvrir les faits divers a
Montréal, s’est imposée dans ce milieu non seulement fermé aux femmes mais totalement
rébarbatif a leur présence au sein de la

Succes pour la troisieme
édition du Gala des
Courts Métrages

(YG) La troisieme édition du Gala des Courts Métrages a la Polyvalente de I'’Ancienne-
Lorette dans le cadre des Soirées Palpitantes fut un réel succes avec la vente de 200 billets. Les
commentaires des gens présents dans la salle furent unanimes, les courts métrages projetés
sont de trés bonne qualité.

Le Coup de Coeur de
cette année est revenu au
réalisateur Frédéric Desager
avec Sur la Ligne qui a récolté
plus de 38 % des votes et
mettant en vedette Sylvain
Marcel (450, Chemin du
Golf). Lhistoire raconte un
malentendu entre touristes
francais et jeunes autochto-
nes aux abords d’un village
autochtone qui dégénere
suite a I'arrivée de deux poli-
ciersurleslieux. =

confrérie. Calmement, avec toute la détermi-
nation que nous lui connaissons mais aussi
avec toutes les qualités d'une excellente
journaliste, elle a fait sa place dans le milieu
journalistique.

Jocelyne Cazin résume ainsi son credo
forgé ala dure : « Etre journaliste, c’est étre un
esprit libre. C’est étre curieux. C’est étre criti-
que. » Et en femme épanouie, elle ajoute :
« Plus on avance en age, plus on doit étre
motivé par ce qui vient de l'intérieur. »

Tant que I'égalité entre les hommes et les
femmes ne sera pas atteinte, nous aurons be-
soin de célébrer la Journée Internationale des
Femmes. Vous étes donc tous cordialement
invités a festoyer avec leur conférenciére
Jocelyne Cazin vendredi le 7 mars a 20 heures,
a la salle des Chevaliers de Colomb, selon
Monique Coté, présidente Aféas, LAncienne-
Lorette. Les cartons d’invitation (10 $) sont
disponibles aupres des femmes Aféas et aux
numéros suivants : Gaétane : 872-6048, Anita :
877-0001 et Lucie 877-1824. =

Bien
accompagner
son adolescent
dans son choix
de carriere

(YG) Option-travail invite les parents
d’adolescents a sa conférence «Aider son
jeune a s’orienter... C’est possible!». Les
parents y découvriront des réponses a leurs
interrogations et des moyens pratiques pour
assister efficacement leur jeune dans son
choix de carriere. M. Guy Dumais,
directeur général du Service régional d’ad-
mission au collégial de Québec (SRACQ)
sera le conférencier invité. M. Dumais sera
aussi disponible pour répondre aux ques-
tions. Tous les parents et les jeunes intéres-
sés sont invités a s’inscrire dés maintenant.
Date : Mercredi le 20 février de 19 h a 21 h.
Lieu : Option-travail, Plaza Laval, 2750, che-
min Sainte-Foy, bureau 295. C’est gratuit!
Les places sont limitées, veuillez confirmer
votre présence au 418 651-6415. =

Offre valide pour
emps limité en salle
3 manger, au comptoir ou
- a la livraison.

T S

o ada»
=),

.,
e

| prix régulier et obtenez le deuxiéme a moitié prix!

2¢ ASSIETTE A MOITIE PRIX

Achetez un quart de poulet cuisse ou poitrine a

Offre valide sur présentation de ce coupon au comptoir pour
emporter et sur livraison seulement. Offre d'une durée limitée au :
Scores Duplessis

1160, autoroute Duplessis, Ste-Foy

Maintenant nous livrons!

418 877-8888
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Emplois d'été Canada 2008

(C'est au sein d'organismes de
chez-nous, que les eétudiants '((/Q
pouront mettre leur savoir-faire en
pratique. Les projets seront axeés
sur nos priorités locales et se
traduiront par des retombées
directes dans notre milieu. )

reconnaissait officiellement la conquéte
britannique de Québec.

Les colons francais durent liquder une monnaie qui n’avait a peu pres
aucune valeur. A cette occasion, la fabrique de '’Ancienne-Lorette déclarait
670 livres, 17 sols et 6 deniers, beaucoup moins que les paroisses voisines :
Sainte-Foy et Saint-Augustin.

Pour le curé Francois-Ignace Levasseur, il fallait respecter la volonté de Dieu qui
s’exprime par un changement de roi et de royaume.
Gilles Falardeau, Société d’histoire de LAncienne-Lorette

Céline Lalonde 11 février 1847

Naissance de Thomas Edison qui est
I'inventeur entre autre du phonographe, de
lalampe a incandescence, du kinétoscope

AILLEURS DANS LE MONDE et du microphone.

L'HON JOSEE VERNER ! fevrier 1328

Mort de Charles IV. Il laisse une femme 12 février 1809

LOUIS-SAINT-LAURENT R cu
sur le point d accqucher, malgl enfant.est Naissance d’Abraham Lincoln qui
WFWW.}DS EEVERNER.CA une fille. La dynastie des Capétiens s'éteint.  javiendra président des Etats Unis.
Naissance du naturaliste et biologiste
: A f 5 février 1810 britannique Charles Darwin.
Les formulaires de demande seront disponibles & compter du Napoléon ler rétablitIa censure en décla-
rant que le droit d'imprimer ne fait pas par- 21 février 1804

1er février 2008 dans 'un des bureaux de Service Canada ou tie du nombre des droits naturels.

La premiere locomotive concue par
I'anglais Richard Trevithick. Remorquant

en ligne, a www.servicecanada.gc.ca/eec2008. La date limite 8 février 1828 5 wagons chargés de fer et de 70 hommes,
it elle effectuera un parcours de 15 km a la
pour retourner le tout, est le 29 février 2008.

Naissance de Jules Verne qui seral'undes vitesse de 8 km/h.
plus grands visionnaires.

! i 22 février 1732
Place d'affaire Lebourgneuf 10 février 1673 " evrier i o
aissance de George Washington qui
Eﬁﬁﬁbhmshpéinei%eﬂrirﬂi bureau 220 Mort de Jean-Baptiste Poquelin dit serale premierpréside%tdes Etatngnis.q
uebec {Liuepbec Moliére.

Tél.: (418) 626-5522  Télec: (418) 626-5646
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L'Académie des arts et
sports offre 10 nouveaux
programmes

(YG) LAcadémie des arts et sports de Québec, un organisme sans but lucratif qui existe
depuis 1992, offrira dix nouveaux programmes a sa clientele en 2008. Lentreprise offrait
déja plus de 75 activités ultra spécialisées pour les jeunes de 4 a 15 ans, et dispensées par
des moniteurs dgés de 17 ans et plus sur trois sites : le College de Champigny, I'’école Vision B /
de Saint-Augustin-de-Desmaures et 'école Francois-Bourrin de Beauport. Jusqu'a mainte- E?UCOI..IP plus
nant plus de 4 000 jeunes ont fréquenté ’Académie dans ses camps de jour. Cette année, les qu un Slmpl e abonnement !
jeunes pourront profiter de ces services du 23 juin au 15 aofit, et au 18 aofit dans le cas de
Saint-Augustin-de-Desmaures avec le transport partant du College de Champigny. =

Circuit pour hommes

SN

Celué qui se démarque |

Gymm un concept d’entrainement
\ '1" U e trés performant et efficace en
ik . x 5

AN

seulement 30 minutes.

Que vous soyez un athléte,

un débutant, un adepte du
cardio-vasculaire ou de la
musculation, un adolescent
ou une personne du 3i€me 3qe,
tout le monde peut relever le
défi de Gymm.

1675, rue Notre-Dame
suite EF, L'Ancienne-Lorette

| 418-864-7878

L'équipe de direction composée de, rangée du haut de gauche a droite : Claude Servant (vice- gogymmal@be”net,ca
président), Denis Deshaies (directeur site Champigny); rangée du bas de gauche a droite : Stéphanie
Lefebvre (directrice site de St-Augustin), Judith Beaulé (directrice générale) et Julie Lefebvre
(directrice administrative).
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- Vente d’ordinateur

- Réparation en atelier et
a domicile

- Service d’accés internet
haute vitesse

- Hébergement internet . \
- Sauvegarde de données SIATGURINITER
a distance automatisée

LABRECQUE & ROBY JEUX MAINTENANT DISPONIBLES !!! 41 8.353.1 81 8

a partir de 9.99%

4 I 8 872 2857 : @" -‘L.'#I_r."-"L' [ me; Ordinateurs neufs et usagés
o o s AN S - i a partir de 250 $

Détails en magasin !
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= Taxes on sus - Jusqu'l épuissement des stocks

1372, rue St-Jacques, L' Ancienne-Lorette 1360, rue St-Jacques, L'Ancienne-Lorette
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La 29¢€ édition du Tournoi national de hockey Bantam
de L'Ancienne-Lorette remporte un vif succes

(YG) C’est maintenant devenu une tradition, le Tournoi de hockey Bantam de LAncienne-
Lorette, qui en était a sa 29e édition cette année, a remporté un vif succes. « Félicitations a tous
les participants qui ont présenté un trés beau spectacle pendant tout le tournoi. Je tiens égale-
ment a remercier au nom du Comité organisateur de la 29iéme édition, tous les commanditai-
res, bénévoles et toutes les personnes qui ont participé de loin ou de pres a cet événement
d'envergure. Félicitations aux gagnants de toutes les catégories et a 1'an prochain pour la
30e édition », déclare le président de I'événement M. Robert Carrier.

Les gagnants de cette 29e édition sont : les Eclaireurs [#
de Richelieu dans la Classe AA, qui remportent la Coupe .
Caisse populaire du Piémont Laurentien, les Eperviers
de Saint-Laurent dans la Classe BB, qui repartent avec la
Coupe Dominique Paquet Meubles, les Vikings de Baie-
Comeau dans la Classe CC qui gagnent la Coupe
Entrep6t du hockey, et les Castors de Marieville dans la
Classe A qui remportent la Coupe Corbeil Electroména-
gers. Meilleur joueur - Mathieu Pelletier (Baie-Comeau
CC). Meilleur joueur L'Ancienne-Lorette - Dominic

Poulin (Rive-Nord AA) Equipe la plus disciplinée - Cote- La mise au jeu officielle qui a eue lieu jeudi le 3 janvier 2008 en présence des dignitaires suivants;
de gauche a droite : Castam, la mascotte du tournoi, MM. Pierre Verville, président de Hockey

NordAA. = Québec / Chaudieére Appalaches, Louis Painchaud, directeur général des Remparts de Québec,

. Robert Carrier, président du Tournoi National de Hockey Bantam de I'Ancienne-Lorette, Emile

| Le député de La Peltrie, M. Eric Caire, et son neveu Jean- Loranger, maire de la ville de l'Ancienne-Lorette, Eric Caire, député de La Peltrie et Alasso, mas-

P hill:PPe Giroux, de .Quéhec - Centr e Frontenac CC, quia cotte des Remparts de Québec. Les joueurs sont Pierre Luc Rioux le # 56 des Gouverneurs Rive-Nord
participé au tournoi avec son équipe. AA et des Sélects du Nord le # 55 Jonathan Racine.
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Investir, c’est futé.
Investir, c'est sensé.
Investir, c'est facile?

ﬁ

Nous pouvons vous aider a investir
dans votre REER plus facilement.

Passez a notre succursale
1660, avenue Jules-Vernes, Québec
Téléphone : 418 577-1848

BMO 8 Banque de Montréal

On écoute. On propose. Profitez.

Matque de comamence déposée de |a Bangue de Moniréal 2125-Pubk {12,/07)
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Les Mustangs de
L'Ancienne-Lorette Novice
B champions a Richmond

(YG) Les Mustangs de I'Ancienne-Lorette, catégorie Novice B, ont remporté le tournoi
qui se déroulait du 14 au 16 décembre dernier a Richmond pres de Sherbrooke, Les jeunes
joueurs y ont connu pour la plupart leur premiére expérience en hockey et en tournoi. Ce
fut des matchs parfaits, quatre victoires aucune défaite, 16 buts pour et 5 contre. Avec un
niveau de difficulté d'alternance a 3 défenseurs pour les deux derniéres parties.

Les joueurs sont Xavier Abgral Goulet (gardien), Zachary Michaud, Louis-Philippe
Dufour, Samuel Grenier Fiset, Solenn O'Meara, Jonathan Noreau, Charles-Edouard Perron,
Antoine Roy, Marc-Antoine Ringuet, Jérome Lavallée et Mathieu Tardif. Gérante
Vicky Marois, entraineur-chef : Dominic Michaud, et entraineurs adjoint : Steve Perron et

Claude Ringuet. =

EXPEES

RicumonD
CHAMPIONS
NOVICE B

P
Pl

Une tréeve au cours
d’'une saison de hockey
tres animee

(YG) Au cours d’'une saison de hockey, il existe parfois des moments de grace o1 les
deux adversaires concluent une tréve pour porter 'esprit sportif a son zénith. C’est un peu
ce qui s’est produit récemment alors que les deux équipes des Mustangs de I’Ancienne-
Lorette de catégorie Pee-Wee B se sont rassemblés pour immortaliser I’événement sur
pellicule, juste avant la partie qui attendait les deux rivaux sur la glace. Une photo juste
pour la plaisir de jouer, sans gagnant ni perdant. Un moment dont tous les participants
sur la photo se souviendront, peut-étre méme bien avant le résultat de ce match. Il ne faut
jamais oublier qu'au-dela du résultat, le sport demeure un moyen de fraterniser et de
surtouts’amuser. =

Photo : André O’Meara

VOUS PENSEZ VENDRE EN 2008 !

Courez la chance de gagner 40 000$ en prix avec le Concours Traitement Royal
en collaboration avec le réseau TVA. Le concours se termine le 14 avril 2008.
Pour de plus amples renseignements, communiquez avec nous au 955-4418.
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L'Ancienne-Lorette

Luxueux cottage fini sur 3 niveaux avec garage, plancher de bois
au RDC et a I'étage. 4 chambres a coucher, bureau, 2 salles de
bain, 1 salle d'eau. Grandes piéces, piscine creusée chauffée.
Auvent avec terrasse et beaucoup d'inclus. Prés des services.

.
e —

Les Saules

Grand bungalow 28 X 40, planchers lattes bois franc, 3 chambres
a coucher au rez-de-chaussée, magnifique terrain de + 17 000 pc.
Piscine creusée avec cabine, terrasse en inter-bloc, atelier 12 X 16,
aménagement paysagé de bon goiit.
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L'Ancienne-Lorette Les Saules

Cottage avec abri d'auto, 3 ch. a Unifamiliale avec revenu, bien

coucher a I'étage. Plusieurs réno- située. 312 au sous-sol a 400%/mois

vations effectuées (cuisine, plan- n-c, n-é. Beaucoup de rénovations

chers et toiture). Entrée asphaltée. effectuées. Entrée mi-étage, esca-
lier en granite, 3 ch. a coucher.

Pour investisseurs Pour investisseurs

Réparations majeures effectuées Un secteur en demande. Bon inves-

(toiture, fenétres). Logement du tissement.Loué a 100% depuis 9 ans.

proprio entiérement rénové, plan- Cheéques postdatés jusqu‘au 30 juin 08

chers bois franc. Solarium. SPA. pour tous les locataires. Possibilités
de balance de vente.

Pour VENDRE
ou ACHETER

Contactez-nous
des maintenant

Vos complices
en immobilier

er
COURTIER
de la
[ £4 BUE [ ) e — e ————
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SOCCER » ETE 2008

Association de soccer du Mistral Laurentien
(secteurs Courcelette, L'Ancienne-Lorette, Chauveau,
Val-Bélair et Champigny)

L'Association de
soccer du Mistral
Laurentien procede
actuellement aux
inscriptions  pour

1 unité la saison estivale

disponible ASSOCIATION mr

DE SOCCER —‘-E

DUMISTRAL e
LAURENTIEN ff!"
{ASML) !

formations sur les
programmes offerts
- sont  disponibles
sur le site Internet:

Les inscriptions doivent se faire EN PERSONNE en
vous présentant a I'un des endroits indiqués
ci-dessous, a la date et a I'endroit qui vous convient.

PHASE Illl maintenant en prévente
occupation été 2008

* Courcelette
Centre des sports
Edifice 516, Valcartier
Entre le 10 etle 17 février
Finde semaine:de9ha17h
Semaine:de 18h30a20h 30

* Secteur Val-Bélair et Courcelette
Salle du conseil — bureau d’arrondissement
Laurentien, 3490, route de I'Aéroport
Dimanche le 17 février,de 9ha 13 h

Grand 412« Grande galerie * Entrée indépendante
Tranquilité assurée * A deux pas de tous les services

* L'Ancienne-Lorette secteur Champigny et
Chauveau
Ecole Les Primeveéres
1465, rue Félix-Antoine Savard
Samedile 9février,de 13ha17h

NOTE : Vous pourrez également vous inscrire en
vous présentant au bureau de I'organisme avec
tous les documents nécessaires (voir horaire sur
le site Internet).

Les catégories sont contingentées. L'ordre de
priorité sera considéré pour les inscriptions.
Lorsque I'Association aura atteint son maximum de
participants par catégorie, les inscriptions seront
placées sur une liste de réserve.

Les inscriptions sont conditionnelles a I'implication
d'entraineurs bénévoles pour chacune des équipes.

MODALITES DE PAIEMENT

Les paiements par cartes de débit, de crédit ou
par cheque sont acceptés. Toutefois, I'organisme
n‘accepte pas les chéques postdatés. Les
chéques devront étre faits a I'ordre de L'ASSO-
CIATION DE SOCCER DU MISTRAL LAURENTIEN.

Piéces a apporter pour l'inscription :
e Photo (5 ¢cm x 4 cm) pour les jeunes de U8 a
senior seulement;

e Preuve d'age (apporter une piece d'identité
pour vérification seulement - Ex : certificat de
naissance ou carte d'assurance maladie);

e Chéque pour le paiement de I'inscription.

Site Internet : www.mistrallaurentien.com
Renseignements : Dominique Guérard au 953-0790

recherche des arbitres

y,
Powr information (418) 569.4043

info@projetmaison.ca

arbitres, M. Denis Boulay, d’ici le 23 février.

L'Association de soccer du Mistral Laurentien

(YG) L'Association de soccer du Mistral Laurentien offre des postes d’arbitres juvéniles et
adultes pour la saison estivale 2008. Les intéressés peuvent informer I"Association par
courriel au soccer@videotron.ca en mentionnant leur nom et adresse compléte, un
numéro de téléphone ou vous rejoindre, une description de vos qualifications et de votre
expérience en matiére de soccer. La sélection des candidats sera faite par le directeur des

Le Campus Notre-Dame-de-Foy :

Vivre |'excellence!

NOTRE-DAME-
DE-FOY

Portes
ouvertes

Dimanche 10 février 2008
13hai1é6h

Formation préuniversitaire

= Arts plastiques, Musique, Langues et traduction
* Sciences de la nature, profil Santé

+ Sciences humaines (6 profils)

* Plusieurs doubles DEC

Formation technique et professionnelle
+ Commercialisation de la mode * Musique et chanson - option interprétation
= Techniques policiéres

» Sécurité incendie (DEP et DEC)

* Design de mode
» Education 4 I'enfance

» Estimation et évaluation en batiment

= Soins préhospitaliers d'urgence

www.cndf.qc.ca
ADMISSIONS SUR PLACE

Formation continue (AEC) : plusieurs programmes (Visitez notre site Internet)

Inte ortif - Pist
/ info@cndf.qc.ca

int-Augustin-de-Desma

800 463-8041 ou 418 872-8041

), rue Clement-Lockque

Juébec) G3A 1B3
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Les Mustangs de L'équipe Evolution
L'Ancienne-Lorette connait un trés bon
Pee-Wee B2, champions | début de saison

du tournoi de St-Gilles (Y0 etuip d patnage snchronsé Evolution, catégore pré st e, e

Québec, connait un treés bon début de saison. Léquipe de patineuses, agées de 7 a 12 ans, a
remportée une médaille d’argent dans sa catégorie, a 'occasion de la Compétition
Constance Bélanger qui se tenait au Peps de I'Université Laval le 5 janvier dernier (notre
photo). Elle avait auparavant commencé par une premiere place a la compétition de Saint-
Hubert du 8 décembre dernier. Les Provinciaux de patinage Synchro auront lieu les 2 et
| | 3 février prochain a Riviére-du-Loup.

Cette équipe compte 19 patineuses dont trois demeurent a LAncienne-Lorette : Clara
Laberge, Marie-Pier Beaudry et Eve Therrien. =

(YG) Les Mustangs de I'Ancienne-Lorette Pee-Wee B2 sont les nouveaux champions du
Tournoi Provincial Elico St-Gilles qui se déroulait du 22 au 27 janvier dernier. Ils ont connu
un tournoi parfait ne subissant aucune défaite, méme si ce furent dans ’ensemble des par-
ties trés serrées : 1er match, victoire 4 a 1 contre les DisCo Lynx(Disraeli) ; 2e match victoire 7
a6 contre Husky 4 (St-Nicolas) ; 3e match victoire 2 a 1 en supplémentaire contre les Jaguars
(Candiac) ; et 4e match finale victoire 2 a 0 contre I'équipe locale Seigneurs de Lotbiniere !

Léquipe était formée de : Gabriel Sirois-Milhomme, le gardien, Gabriel Vermette, Justin
Lemire, Simon Daigle, Simon Bédard, Antoine Dumont, Roxanne Poulin, Frédéric Gilbert,
Raphael Couture, Simon Hébert, Alexandre Richard, Shawn O'Meara, Charles Boudreault,
Alexis Sanscartier, Olivier Petit, Olivier Tremblay. Le personnel de I'équipe est composé de :
Sébastien Sirois, gérant, Joél Daigle, entraineur, Alain Sanscartier, Claude Vermette et
Stéphane Lemire, assistants-entraineurs. =

NOUVEAU PROJET

BOUL. ’ORMIERE, NEUFCHATEL
RESIDENCE POUR PERSONNES AGEES

AUTONOMES OU EN LEGERE PERTE D'AUTONOMIE

1685 rue Notre-Dame
R UAHSTSN | & LAncienne-Lorette
usseau (prés du b de poste)
561-1515
WWW.CVToOUSSea

u.com

S e Bl Com dun milleu
¥ Cas plus chammonis.

BT | (C
—, i

FiHANCEMERT

e
P 8 e accord D
2 :

CLIMATISATION
VENTILATION

ousseau

F'restri?ieux complexe immthier : -
Offrant confort et sécurité Produits de /' Climatisation murale
Studio, 2 1/2,31/2, 4 1/2 haute qualité v Echangeur d'air

8500, boul. de I'Ormiére 01 || (| R S, v/ Chauffage _

T Service v Nettoyage des conduits
ne s personnalisé .
o oul, s { Srmiden) L T AT o e /' Aspirateur central
Information: 845-8500  cwmenche wrendervous Acerdding Membre
@Hﬂh‘ﬂdil‘lﬂt APCH& Rba: 8208-3602-32
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Un plan de protection
de I'actif

DAVID METHOT

Rien n'est plus gratifiant pour un inves-
tisseur que de voir son actif fructifier. Toute
stratégie de placement prudente doit donc
prévoir la préservation des fonds accumu-
lés. Vous voulez que votre argent puisse
fructifier dans les années a venir et qu'il soit
toujours la lorsque vous en aurez besoin.
Pour cela, il vous faut un plan de protection
deI'actif. Voici de quoi il retourne.

Revoir sa répartition d'actif

Assurez-vous que votre répartition d'actif
est encore pertinente, compte tenu de vos
objectifs. Il se peut que vous vouliez réduire
la proportion de placements audacieux, par
exemple les actions, et augmenter celle des
placements plus stirs, notamment les titres
arevenu fixe et les instruments qui préser-
vent le capital, dontles CPG. Atout le moins,
vous devez régulierement rééquilibrer votre
portefeuille pour vous assurer, surtout en
période de croissance, qu'il respecte votre
profil de risque.

Examiner les options de protection del'actif
Les investisseurs qui souhaitent protéger
leur actif font face a un dilemme : choisir en-
tre un potentiel de croissance plus élevé et
une sécurité plus grande. Or, plusieurs nou-
veaux instruments offrent une troisiéme
voie, qui conjugue le potentiel de croissance
et la protection du capital. Il s'agit des fonds
de cycle de vie, une option de placement a
long terme d'une durée déterminée, qui pri-

Banque de Montréal succursale Le Gendre

vilégie les placements plus prudents a l'ap-
proche de 1'échéance. 1 existe également
des CPG novateurs, tels que les CPG pro-
gressifs BMO, qui garantissent le capital tout
en offrant des possibilités de croissance.

Voir au-dela de ses placements

Quiconque possede un actif considérable
peut étre victime de fraude, dont le vol
d'identité, d'ot1]'importance de déchique-
ter vos documents et de préserver la confi-
dentialité des renseignements personnels
qui vous concernent. Egalement, assurez-
vous que votre assurance responsabilité
personnelle, habitation et voiture, protégera
VOS avoirs si jamais vous étes tenu responsa-
ble de blessures causées a autrui.

Protéger son actif le plus important

Si vous étes soutien de famille, vous devez
protéger vos proches contre la perte de votre
revenu en cas de déces ou d'une invalidité
qui vous empécherait de travailler. Exa-
minez votre police d'assurance vie pour dé-
terminer si la prestation de déces suffira a
remplacer votre revenu annuel aussi long-
temps que nécessaire. Une prestation de dé-
ces de 500 000 $ peut sembler considérable,
mais avec un rendement de 7 %, la somme
ne produira que 35 000 $ par année, avant
impéts. Enfin, assurez-vous que votre assu-
rance invalidité convient toujours, surtout si
vos revenus ont augmenté depuis que vous
1'avez souscrite.

Les Mustangs Atome B
remportent le tournoi de
Pont-Rouge

(YG) Les Mustangs Atome B de LAncienne-Lorette ont remporté les honneurs du tournoi
de Pont-Rouge en décembre dernier. La victoire finale a été remportée en prolongation 4-3
contre les Eclaireurs de Chaudiére-Etchemins. I’équipe est encore invaincue a ce stade-ci de
la saison. Elle est composée des joueurs suivants : Le gardien Rémi Giguere, et les joueurs
Thomas Perron, Félix Flamand-Ferland, Samuel Gilbert, Vincent C6té, Maxime Doucet,
Cédric Toupin, Marc-Olivier Plamondon, Xavier Marcoux, Jean-Francois Leclerc, Guillaume
Lessard, Olivier Leblanc et Peter Mc Cormick. Les assistants-entraineurs John Mc Cormick
et Sébastien Doucet, la gérante France Bouffard et I'entraineur-chef, Steve Perron.

Cadets de la Marine
recherchés

CCMRC 287 Cap-Rouge / St-Augustin est a la recherche de son équipage depuis sa fon-
dation en 1983 a aujourd’hui. Une soirée est prévue en leur honneur le 17 mai 2008 au com-
plexe municipal St-Augustin a partir de 17 heures. Vous pouvez les rencontrer le vendredi
soir aleurs locaux du Collége Notre-Dame-de-Foy, édifice la Menaie au sous-sol.

Ecrivez-leur a 'adresse suivante :CCMRC287@hotmail.com

Les antioxydants...
pas facile!

ANNIE ET JULIE

Non, pas facile de s'y retrouver dans les
termes compliqués que nous apporte
parfois l'alimentation. Mais, essayons de
comprendre de fagon simplifiée ce qu'est
un antioxydant ! Partons tout d'abord du
fait que les cellules de notre corps ont
besoin d'oxygéne pour produire de l'éner-
gie. Nous avons besoin de cette énergie
pour fonctionner. Mais tout ce processus
entraine la création de déchets que I'on
appelle radicaux libres. Ces derniers sont
dommageables pour notre corps et peu-
vent entrainer un vieillissement prématuré
et provoquer certaines maladies comme le
cancer, les maladies cardiovasculaires, les
cataractes, etc. Normalement, notre corps
de lui-méme élimine une bonne partie de
ces radicaux libres mais, un petit coup de
pouce de I'extérieur ne peut que I'aider a se
débarrasser de ces déchets. Ce sont les
antioxydants présents dans certains
aliments qui viendront combattre les
radicaux libres en les neutralisant.

Le groupe alimentaire qui nous procure
le plus d'antioxydant est celui des fruits et
légumes. C'est pour cette raison qu'il faut se
souvenir que le Guide alimentaire canadien
recommande de manger de 5 a 10 portions
de fruits et légumes par jour. Il n'y a pas
d'aliments parfaits mais, certains ont une
valeur ajoutée. Il y a des antioxydants dans
tous les fruits et légumes cependant, nous
en retrouvons en plus grande quantité
dans; les colorés (vert, rouge, orange), la fa-
mille des choux (inclut aussi le chou-fleur,

Corne d’abondance

le navet, le chou de Bruxelles), les agrumes
(clémentine, citron, lime, orange, pample-
mousse), les oignons (ail, ciboulette,
échalote, oignon, poireau), les tomates, et
les petits fruits (bleuet, framboise, fraise,
canneberge, raisin). Nous voyons donc ici
l'importance de manger varié si nous
voulons profiter au maximum des bons
cotés de ces aliments. Il faut toutefois se
rappeler que ces antioxydants sont fragiles
et se perdent facilement dans I'eau. Il faut
consommer nos aliments le plus frais possi-
ble, ne pas trop les cuire longtemps (faire
sauté 1égerement) et n'utiliser que tres peu
d'eau pour la cuisson. Nous trouvons aussi
des antioxydants dans le thé vert et blanc,
les huiles (olive, soya, tournesol, carthame),
le chocolat noir et le vin rouge ( ou le jus
de raisins pourpre pour les gens qui ne
prennent pas d'alcool).

Annie Berthelotte diététiste/nutritionniste

Le p'tit truc de Julie.....

Aulever, un verre d’eau. Dans la journée,
des verres d’eau. Au coucher, un verre
d’eau. A tous les jours, je mange de 5 a
10 portions de fruits et légumes. Dans mon
menu de la semaine, je varie les aliments du
groupe viandes et substituts (poisson,
viande, légumineuse, noix et graines etc.
J’ajoute de I'exercice a tout ceci, il n'y arien
de plus simple.

Julie Dufresne, directrice générale de la
Corne d'Abondance

MARCEL ET HELENE BILODEAU
Agents immobilier RE/MAX Fortin Delage

Vous avez tous vécu les hauts et les bas du marché boursier des dernieres semaines.
Ceci vous a peut-étre causé du stress allant méme jusqu’a perturber votre sommeil.

Je vous souléve ce point afin de vous faire réaliser que le domaine de I'immobilier est
moins volatil. De plus, avec les années, la valeur de votre bien s’accroit.

Malgré tous les soubresauts, hausse des taux, récession, inflation, hausse du taux de
chomage, 'immobilier a toujours passé a travers des périodes difficiles. Oui la valeur
des propriétés est en hausse.

Vous vous questionnez est-ce le temps d’acheter 2 Personne ne peut prédire les
valeurs futures, donc votre choix doit respecter votre budget et aussi les criteres que
vous vous étes fixés.

Maintenant si vous hésitez encore, rencontrer votre conseiller et celui-ci va vous
aider a faire des choix qui sauront respecter votre qualité de vie.

Votre renouvellement de bail va arriver bient6t, donc passez a l’action.

Une bonne planification est gage de succes.
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Le PALTHEON... c'est notre histoire !

Le PALTHEON...c’est notre histoire !
Souvenons-nous,..avant d’oublier. . : , .
Ou sont vos souvenirs matériels ?
Comment les partager et aider le PALTHEON
(nom officiel du musée) a écrire I'histoire de la

Polyvalente de L'Ancienne-Lorette ?

| Comment peut-on communiquer avec le PALTHEON ?
& Par téléphone : 872-9836 poste 2152

Par courriel : renaldleblond_4@sympatico.ca

Les soirées PALPITANTES - Conférence d’aventure

PRESENTE PAR :

Frédéric Dion et '’Amérique Centrale : Les mondes oubliés : A I'intérieur d’une aventure de couple
émouvante, Frédéric et Caroline partiront a la traversée d'un continent mystérieux et plein de contrastes. Ils
y traverseront 6 pays : Belize, Guatemala, Honduras, Nicaragua, Costa Rica et Panama, par différents
moyens (a pied, a vélo, en
autobus, en bateau).
Ainsi, ils rencontreront
les gens et découvriront
les beautés infinies de
la nature, sans toutefois
oublier les  drames
cachés... Cette ancienne
découverte des Grands
Explorateurs 2003 nous
fait le plaisir de nous visi- =%
ter de nouveau le mardi [&

19 février 2008, 20h.

BILLETTERIE : 872-9836

LAGCAGE
AUX SPORTS -

ANEIENNE-LORETTE

s dec

":r' ﬂ T
‘ e £ C’est le samedi 2 février 2008,
que ce tenait la 2¢ compétition de
« cheerleading » de I’ARSEQCA.
Cette compétition relevée servait
de qualification pour les champion-
nats régionaux. Plus de 1500 athle-
tes regroupés dans 55 équipes se
sont disputés les grands honneurs.
Depuis plusieurs années, les
Athlétiques font d’ailleurs figure
de proue dans la région. En
2007-2008, plus de 60 éleves de la
PA.L. participent a ce sport en
pleine progression.
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Fleurs ¢ Cadeaux e Plantes

= iéme
D&CO » Paniers gourmands EN 2008, ROYAL SUZUKI FETE SON 20

ANNIVERSAIRE ET VOUS EN PROFITEZ !

VENEZ CONSTATER PAR VOUS MEME,
LES OFFRES INCROYABLES DE L'EQUIPE DU

SUZUKI] NOUVEAU DIRECTEUR DES VENTES.
ROYAL

LA TOUTE NOUVELLE SX4 BERLINE 2008

Climatiseur / Glaces a commande électrique / Verrouillage électrique
des portiéres / Rétroviseurs a commande électrique / Télédéverrouillage

\
BOTANICA

Fleuriste

La Saint-Yalentin
est jeudi le 14 février.
Evitez |la cohue,
commandez maintenant!

Corporatif et résidentiel PROFITEZ AUSSI DE

Mariages, réceptions .
et funéraire NOS DEMOS 2007
6345, boul. Hamel v_ous POURRIEZ

Québec métro L'Ancienne-Lorette QC G2E 5W2 ETRE SURPRIS.
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Rive-Sud et le monde entier
1-888-206-VERT (8378)
www.fleuristevert.gc.ca

Tél.: 418 872-0005

Visitez votre concessionnaire pour tous les détails SUZU kiquebec.com
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1689, Notre-Dame, L’Ancienne-Lorette suzuki.ca p o Lﬁﬁ SUZUIKI fh mote devie

##*Ces offres ne peuvent étre combinées a aucune autre offre a 1'exception du Programme Suzuki pour les diplémés. Le programme Suzuki pour
les diplémés offre aux nouveaux diplémés universitaires ou collégiaux qualifiés une allocation a 1'achat ou a la location de certains modeles.
Les concessionnaires peuvent louer ou vendre moins cher. Voyez un concessionnaire participant pour tous les détails.
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VOTRE PARTENAIRE DEPUIS PLUS DE 20 ANS.

Pour réaliser votre projet, un appel suffit...
CHRISTIAN BERGERON

agent immobilier agnéé

847-1000

www.equipebergeron.com

QUIPE BERGER(ON OPINION GRATUITE
Partenaire de voire projet De la valeur marchande

& R @L&? de votre propriété

10125, boul. I'Onmiére
Québes QC GZB 312

L’Ancienne-Lorette

Bungalow pierre et brique avec garage Impeccable bungalow 3 chambres avec  Angle boul. Hamel, résidence dans une Un endroit spécial & découvrirl Toute en  Propriété de prestige située dans un flot.
détaché. 3 chambres au r.d.c., foyer au garage détaché. Prés de tous les services. zone commerciale permetiant plusieurs pierre cette résidence offre 3 c.c., 2 salles  I'efficacité et le luxe sont réunis dans la
salon. Plusieurs rénos au cours des Occupation juin 2008. utilisations. Contacteznous pour plus de d'eau en plus de la salle de bain.  cuisine avec appareils encasfrés. 4 ch. &

derniéres années. détails. Mezzannine au salon, foyer et garage. le I'¢tage. Pour les plus exigeants!
tout, avec vue sur la ville.
1640, Turmel 184 500$ 1389, StGeorges 164 000$ 1318, StHenri 139 Q00$ 1925, SHean Baptiste 262 000$ 1685, Du Ravissement

Ste-Foy/Champugny Ste-Foy/St-Louis de France Val-Bélair

Entrée mi-étage. Foyer au salon. Plafond  Qualité, commodité et confort voila ce que  Profitez d'un environnement paisible ef Spacieuse ef confortable, cefte propriété  Spacieux cottage tout brique.  Hall

cathédrale. Soussol bien éclairé, entiére- vous offre cefte propriété prés de tout. relaxant. Grand plainpied entigrement enfierement aménagée est préte pour d'entrée superbe, pieces luxueuses.

ment aménagé. 2 ch. a l'étage, foyer au salon. Grand aménagé. Solarium 3 saisons et beau- accueillir voire famille. L'extérieur ne suffit Garage communiquant avec le soussol.
ferrain double. coup plus. A voirl pas, il faut visiter! Terrain de 43,000 pieds carrées.

1454, Annette-leclerc 209 000$ 1409, De Vinci 267 000$ 2991, De Summerside 254 500% 1920, Damiron 355000$ 4054, Rte de I'Aéroport 489 000%




