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LES THANATOLOGUES VEULENT
DES ASSOUPLISSEMENTS

UN DEUIL,
ÇA NE SE VIT PAS SEUL

LÉO DESSINE ET GAGNE!
CONCOURS «ARRANGES-Y LE PORTRAIT!» PAGE 27
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Boites repas de Cabane à sucre
 

D E  N O T R E  É R A B L I È R E  À  V O T R E  T A B L E
BOUTIQUE OUVERTE  

•

866364_60755_1
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450.622.4556

Une équipe humaine et professionnelle
Rendez-vous rapide! 

Prise de sang

www.jmadiagnostics.com

868808_57264_2

SALLE OPÉRATOIRE, RADIOGRAPHIE & FLUOROSCOPIE (C-ARM)
OIGNONS, ORTEILS MARTEAUX, NÉVROME DE MORTON, CORS

soins et chirurgies
podiatriques complets

• ÉVALUATION CHIRURGICALE

 • Hallux Valgus (oignons)  • orthèses
• Enfants et adultes • DOULEUR • VERRUES

www.podiatrerivenord.com
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260, ch. GRANDE-CÔTE
450.979.0303
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https://www.maritegelinas.com
https://www.jmadiagnostics.com
https://www.podiatrerivenord.com
https://constantin.ca


Dû au succès de la vente,
nous poursuivons celle-ci nous poursuivons celle-ci

jusqu’au 28 mars 2021jusqu’au 28 mars 2021

19 rue Saint-Eustache, Saint-Eustache 450 473-9522

BIJOUTIER ET HORLOGER SUR PLACE

VENDEZ AVEC CONFIANCE ET 
EN TOUTE SÉCURITÉ VOTRE

VIEIL OR
AU MEILLEUR PRIX
PAYONS COMPTANT

Nous battons toutes les offres de la 
compétition de 5% de plus!

PERÇAGE 
D’OREILLES
Boucles d’oreilles  incluses

999$ PILES DE
MONTRES
Installation incluse  1re qualité

199$ OUVERT 7
JOURS

SOUDURE DE
CHAÎNE 299$

À partir de
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MÉGA VENTE 
5050%% DE RABAISDE RABAIS

SUR TOUT EN INVENTAIRESUR TOUT EN INVENTAIRE
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867267_55291_2UNE SEULE ADRESSE
pour tous vos soins dentaires

«COMPLICES DE VOTRE SOURIRE»

H&R BLOCK
Argent comptant

Tout simplement génial

Avec Argentcomptant, nous obtenonsle plus pour vousle plus vite possible.

1028, boulevard Curé-Labelle, Blainville, local C
450 430-3009
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Préparation de déclaration de revenus
Transmission électronique des données
Service disponible à l’année
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Une étude réalisée par Jean-Marc
Barreau, un professeur de l’université de
Montréal, a récemment révélé que les

mesures sanitaires restreignant à 25 le nombre
de personnes autorisées à assister à un service
funéraire accentuent la complexité du deuil. La
Corporation des thanatologues du Québec a
profité de l’occasion pour se faire entendre.

L’analyse des données publiées dans le cadre
de cette étude tend en effet à démontrer que l’ab-
sence ou le report de rituels funéraires privent des
familles de leur droit à vivre un deuil en toute sé-
curité. Le Québec a cumulé plus de 74 000 fa-
milles endeuillées au cours de la dernière année.

« La pandémie a eu pour effet de perturber
toutes les funérailles qui ont été tenues au Québec
depuis mars 2020 », lance d’emblée le président
de la Corporation des Thanatologues du Québec,
Jonathan Goyer, des Résidences funéraires Goyer.

Selon lui et le regroupement qu’il représente,
le fait de restreindre à 25 le nombre maximal de
personnes pouvant assister aux funérailles en pré-
sentiel, depuis le 30 septembre dernier, cause des
maux de tête inutiles aux familles des défunts.

« Nous nous sommes adaptés tout au long de
la pandémie, en exigeant la distanciation et le port
du masque. Jusqu’en septembre, nous avons tout
de même été en mesure de faire des commémo-
rations publiques de façon sécuritaire, mais tout
a changé », rage Jonathan Goyer qui, comme
l’ensemble des membres de la Corporation des
thanatologues, doit maintenant limiter le nombre

de personnes admises dans les salons funéraires.
« Ce qui est demandé actuellement est très

contraignant pour les familles qui doivent nous
fournir une liste de 25 personnes admissibles. Il
faut comprendre qu’il existe à l’occasion de la
discorde dans une famille. Il suffit donc de ne pas
s’entendre bien avec celui ou celle qui organise les
funérailles pour en être exclus ! C’est aberrant! »

UN FARDEAU
Ce fardeau que doivent porter les familles se re-
jette immanquablement sur les propriétaires de
maisons funéraires qui doivent accepter ou refu-
ser l’entrée aux proches du défunt.

« Ce qu’on trouve aberrant, c’est que chez plu-
sieurs familles, la descendance du défunt est plus
nombreuse que 25 et c’est ce que nous voulons
faire valoir auprès du gouvernement », insiste Jo-
nathan Goyer avant d’ajouter qu’outre la descen-
dance, il importe aussi de penser au-delà de la
famille immédiate.

« Oui il y a le lien de sang, dit-il, mais dans une
vie, des proches significatifs peuvent l’être davan-
tage que la belle-sœur, par exemple! »

Malgré ces conditions, on conseille tout de
même aux familles de tenir un rituel significatif.
Le fait d’aller de l’avant avec des funérailles a
pour effet de déclencher le deuil et est bénéfique
pour les familles endeuillées.

« Un deuil, ça ne se vit pas seul ! Le faire de
façon virtuelle ne pourra jamais remplacer la pré-
sence d’un être cher à ses côtés. Quand bien
même qu’une personne ne reste que cinq minutes
au salon, c’est le geste qui compte. La chaleur hu-
maine, ça ne se remplace pas ! »

Il ne faut pas oublier que plusieurs personnes
assistent par ailleurs à des funérailles pour soute-
nir l’un des proches du défunt, qu’elles ne
connaissaient pas ou à peine. Ces dernières sont
aussi oubliées.

« Les responsables de la Santé publique de-
vraient savoir que de reporter des funérailles en-
traîne inévitablement des enjeux de société. Ce
sont eux les mieux placés pour comprendre que
toute cette détresse vécue par les familles est un
poids supplémentaire sur la santé publique », a
conclu Jonathan Goyer qui déplore en outre que
les thanatologues « qui offrent un service essentiel
et qui se rendent jour et nuit dans les hôpitaux et
CHSLD pour prendre en charge les défunts » ne
soient pas vaccinés en priorité.

CONSIGNES SANITAIRES DANS LES ENTREPRISES FUNÉRAIRES

LA CORPORATION
DES THANATOLOGUES EXIGE

DES CHANGEMENTS

Président de la Corporation des
Thanatologues du Québec, Jonathan
Goyer, des Résidences funéraires Goyer.

 Christian Asselin 

� casselin@groupejcl.ca

https://jedonne.ca
https://www.guydragon.com


DÉCOUVREZ VOTRE AGRICULTURE LOCALE VIA

POUR RÉSERVER VOTRE ESPACE,
CONTACTEZ NOUS AU
450 473-1700, POSTE 231
leveilagricole.com

868866_54375_1

UN EMPLOI
DE QUALITÉ

VOUS ATTEND

CONSULTEZ LA SECTION
EMPLOI DE LA SEMAINE

866952_69994A_2
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Seize mentors de la Chambre de commerce et
d’industrie Thérèse-De Blainville (CCITB) ont été
honorés lors du récent gala «Moment Mentoras».

Parmi eux, trois ont obtenu la certification de niveau
«Diamant», la plus haute reconnaissance décernée par
le Réseau Mentorat, qui organisait l’événement.

Du nombre des 266 mentors à qui on a rendu hommage
à cette occasion, 35 gens d’affaires ont eu droit à la recon-
naissance «Diamant». Dans la région des Laurentides, les
trois récipiendaires sont tous issus de la cellule de men-
torat de la CCITB, à savoir Jean-Claude Boies , Serge Dion
et Alain Martineau.

Elle leur est remise afin de souligner plus particulière-
ment «leur implication bénévole auprès d’entrepreneurs
mentorés et pour leur engagement à promouvoir l’entrepre-
neuriat et à faire rayonner le mentorat pour entrepreneurs
dans leur région et à l’extérieur de celle-ci».

Également, 13 autres mentors de la CCITB ont reçu
une reconnaissance lors de ce gala tenu de façon virtuelle,
en raison, bien sûr, de la pandémie de la COVID-19 tou-
jours en cours. Il s’agit de Serge Bohec (Or), François Can-
tin (Or), Gilles Chaumillon (Or), Yves Guindon (Or et
Argent) Dominic Prégent (Or), Nathalie Lachance (Or),
Julie Lalonde (Or), Pier-André Roy (Argent), Pierre-Paul
Bourdage (Bronze), Yves Da Silva (Bronze), Luc Jalbert
(Bronze), Pierre Maisonneuve (Bronze) et Shawn Johal
(Attestation).

UN RÔLE POST-PANDÉMIQUE IMPORTANT
«La CCITB est fière de pouvoir offrir un service de mentorat
de qualité à de nouveaux entrepreneurs. Rien de cela ne se-

rait possible sans l’implication généreuse de ces mentors,
tous plus dévoués les uns que les autres. Ils ont à cœur le dé-
veloppement des entrepreneurs de la région et investissent
un temps précieux à les accompagner dans leurs défis et
questionnements», de mentionner la directrice générale
de la CCITB, Cynthia Kabis, à l’issue de ce gala Moment
Mentoras qui, cette année, avait pour thème, L’humain en
tête, le cœur en fête.

Rappelons que le rôle du mentor est d’accompagner,
d’écouter et de partager son expérience avec bienveillance
avec l’entrepreneur avec lequel il est jumelé, à savoir le
mentoré, ceci afin de l’aider à atteindre son plein poten-
tiel.

«Nous prévoyons que l’environnement économique post-
pandémie sera particulièrement difficile pour les entrepre-
neurs, particulièrement pour les petites et moyennes
entreprises, notre marché cible. Avoir accès à un mentor, à
une personne qui a vécu des situations difficiles, des
épreuves entrepreneuriales et humaines, qui peut être de
bon conseil et offrir une oreille attentive, sera un besoin cru-
cial pour nombre d’entrepreneurs. Le Réseau Mentorat est
probablement l’outil le plus important dont l’entrepreneu-
riat québécois aura besoin au cours des mois qui viennent,
en plus du financement qui devra également le supporter»,
d’indiquer le Réseau Mentorat qui peut compter sur l’ap-
pui majeur du ministère de l’Économie et de l’Innovation
(MÉI), de la Banque Nationale, de Québecor, de Desjar-
dins, ainsi que de plusieurs autres partenaires.

Pour en savoir davantage, il suffit de se rendre sur
le [www.ccitb.ca/mentorat-daffaires] et le [www.reseau-
mentorat.com].

TROIS REÇOIVENT LA CERTIFICATION
DE NIVEAU «DIAMANT»

SEIZE MENTORS DE LA CCITB SONT
HONORÉS PAR LE RÉSEAU MENTORAT

Serge Dion, président de Jardin Dion, l’un des trois mentors de
la CCITB à avoir reçu du Réseau Mentorat la certification de
niveau «Diamant».

 Benoît Bilodeau

� benoitb@groupejcl.ca

https://www.leveilagricole.com
https://www.groupejcl.com
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PFDavocats.com
T 450.979.9696

Me Stéphanie Dionne est titulaire d’un baccalauréat en droit (LL.B.) et
poursuit actuellement ses études universitaires afin d’obtenir le grade de bachelière
en administration des affaires, par cumul de certificats. Stéphanie Dionne a œuvré
pendant plus de sept ans pour une institution financière de renom, y occupant
diverses fonctions. Elle s’est démarquée par sa rigueur, sa disponibilité, son
écoute et son dévouement. Me Stéphanie Dionne s’est par la suite jointe à l’équipe
de PFD Avocats pour y effectuer son stage et y travaille depuis son admission
au Barreau en 2019, principalement avec l’équipe du droit de la construction.

Un argument incontournable pour le droit de la construction.

AVOCATS
Le meilleur argument

DÉVOILEZ-LUI
VOS PROJETS
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L’actuelle députée du Bloc québécois
dans la circonscription de Thérèse-De
Blainville, Louise Chabot.

Aors que semblent vouloir se profiler
des élections fédérales dès ce
printemps, l’actuelle députée de

Thérèse-De Blainville, Louise Chabot, a
annoncé qu’elle souhaite poursuivre son
action politique et qu’elle se présentera donc
de nouveau à l’investiture du Bloc québécois
dans sa circonscription, assemblée qui aura
lieu le samedi 27 mars prochain.

Élue avec une majorité de 3 498 voix et
41,82 % du suffrage exprimé lors du scrutin de
21 octobre 2019, Mme Chabot avait alors dé-
fait le député sortant Ramez Ayoub, du Parti li-
béral du Canada (PLC), qui, lui, tentait de se
faire réélire après sa victoire en 2015.

Se disant «fière» du travail accompli à ce
jour, celle qui a connu une longue carrière syn-
dicale, notamment à titre de présidente de la
Centrale des syndicats du Québec (CSQ), de
2012 à 2018, ne veut pas en rester là et entend
bien poursuivre ce qui a été entrepris, entre au-
tres dans les dossiers du travail, de l’emploi
(dont l’assurance-emploi), de la main d’œuvre
et du développement social, dont elle est porte-
parole pour sa formation.

Également, Mme Chabot se montre satis-
faite des liens qu’elle a été en mesure, en dépit
de la pandémie, de tisser avec les intervenants
de son milieu (entre autres, elle termine à peine
une tournée de consultation auprès des élus de
sa circonscription, des chambres de commerce
ainsi que des organismes communautaires dans
le cadre du plan de relance économique post-
covid) et des services offerts aux citoyens par
son bureau.

«Avec mon équipe, nous avons mis la prio-
rité à répondre aux appels et aux messages des
citoyens. Nous sommes là pour répondre à
leurs questions, pour les écouter, les aider, les
diriger vers les bonnes ressources. Pour moi, le
rôle de base du député, c’est cela: être présent
pour les citoyens», d’indiquer, via un commu-
niqué de presse, celle qui est née en 1955.

La voix Du QuébeC à ottawa
L’une des 32 députés et députées du Bloc qué-
bécois à avoir été élus le soir du 21 octobre
2019, Mme Chabot est, par ailleurs, persuadée
plus que jamais de l’importance de sa forma-
tion sur la colline parlementaire, à Ottawa, pour
mettre en lumière les revendications du Qué-
bec.

«Dans plusieurs dossiers, la voix du Québec
n’aurait pas été entendue si ce n’avait été de
notre forte présence à Ottawa. Que l’on pense
au dossier de la langue et de la laïcité, aux com-
pensations pour les agriculteurs, au chantier de
la Davie, aux transferts en santé. C’est sans
compter nos revendications pour une augmen-
tation de la pension de la vieillesse de 110 $ par
mois ou l’augmentation des semaines de pres-
tations de maladie de l’assurance-emploi de
15 à 50. Tout cela serait passé sous le radar sans
la présence de nos 32 députés bloquistes à Ot-
tawa», de faire valoir l’infirmière de profes-
sion.

Quant à cette assemblée d’investiture, elle
sera se déroulera de façon virtuelle, via la pla-
teforme Zoom. Le chef du Bloc québécois,
Pierre-Yves Blanchet, et le député bloquiste de
Berthier-Maskinongé, Yves Perron, seront du
nombre des participants et seront invités à pro-
noncer des allocutions.

DÉPUTÉE SORTANTE
DE THÉRÈSE-DE BLAINVILLE

LOUISE CHABOT SOUHAITE
POURSUIVRE SON ACTION
POLITIQUE

 Benoît Bilodeau

� benoitb@groupejcl.ca

(C. D.) — Les élus thérésiens ont an-
noncé la poursuite du projet-pilote Les
Terrasses du Village, lancé en juillet
2020, en pleine pandémie. Cette initia-
tive avait permis aux restaurateurs de
souffler un peu et le Groupement des en-
treprises de Sainte-Thérèse (GEST) sol-
licite encore le conseil municipal en ce
sens.

Ainsi, du 24 juin au 22 août, la rue
Blainville Ouest redeviendra piéton-
nière, sur le tronçon compris entre la rue
Turgeon et la rue de l’Église. «Il s’agit
d’une artère commerciale sur laquelle on
retrouve plusieurs restaurants», d’expri-
mer la mairesse Sylvie Surprenant, tout
en rappelant que l’affluence qu’on y avait
observé, l’an dernier, fut à ce point pro-
bante qu’elle justifie la reconduction du
projet.

L’an dernier, les clients des Terrasses
du Village avaient dû observer des règles
précises (consommation d’alcool per-
mise lorsqu’accompagnée d’un repas,
entre 11 h et 23 h, interdiction de fumer
sur l’ensemble du site; interdiction de
chiens sur les lieux; interdiction de cir-
culer à vélo), en plus des consignes sani-

taires exigées par la santé publique, dans
le contexte de la pandémie. À l’évidence,
la situation sera la même cette année.

À noter que ce projet-pilote est admis-
sible au Programme d’initiatives cana-
diennes pour les collectivités en santé et
qu’une demande de subvention sera
adressée en ce sens aux autorités concer-
nées.

SAINTE-THÉRÈSE

LES TERRASSES DU VILLAGE
SERONT DE RETOUR

Photo Claude Desjardins

La rue Blainville Ouest redeviendra
piétonnière, l’été prochain, sur le tronçon
compris entre la rue Turgeon et la rue de
l’Église.

https://alainetdaniel.com
https://pfdavocats.com


Signes chanceux de la semaine: Balance, Scorpion et Sagittaire  

 SEMAINE DU 18 AU
24 MARS 2021

BÉLIER (21 MARS - 20 AVRIL)
Avec la période de renouvellement des baux
qui s’amorce, vous examinerez l’option de
déménager prochainement, et même de
vous acheter une propriété. Vous découvrirez
davantage de confort.
TAUREAU (21 avril - 20 mai) 
Il faudra faire attention aux paroles que
vous employez, car on pourrait mal vous
comprendre. À la maison, vous aurez envie
de faire un grand ménage ou de rafraîchir 
la peinture, notamment, pour vous éclaircir
l’esprit.

GÉMEAUX (21 mai - 21 juin)
Les magasins ont déjà commencé à afficher
les rabais pour les vêtements du printemps 
et vous ne pourrez résister à regarnir votre
garde-robe. Vous aurez l’occasion de vous
faire plaisir et de vous gâter amplement.

CANCER (22 juin - 23 juillet)
Vous amorcerez la semaine avec la conviction
de pouvoir conquérir le monde et vivre les
plus belles aventures. Les idées ne manque-
ront pas et vous aurez de belles initiatives à
proposer au travail comme à la maison.

LION (24 juillet - 23 août)
Après une période de confusion, de stagna-
tion et de chaos, vous voici maintenant apte
à foncer dans l’action. Vous avez besoin de
briser la routine, et avec la belle saison qui
s’amène, vous vous équiperez pour des acti-
vités extérieures.

VIERGE (24 août - 23 septembre)
Fatigue et stress se sont possiblement accu-
mulés; laissez-vous dorloter par vos proches
et plus particulièrement par votre douce moi-
tié. Vous avez pleinement le droit de vous lais-
ser gâter par les gens que vous aimez.

BALANCE (24 septembre - 23 octobre)
Vous recevrez bien quelques invitations à
participer à toutes sortes d’activités plus ori-
ginales les unes que les autres. Célibataire,
bien des gens rivaliseront d’imagination pour 
tenter de vous impressionner.

SCORPION (24 octobre - 22 novembre)
L’enthousiasme sera au rendez-vous alors
que vous accomplirez un nouveau projet. 
Rebelle à l’occasion, vous êtes une personne
d’action et relevez de nouveaux défis. Toute
votre famille vous appuiera.

SAGITTAIRE (23 novembre - 21 décembre)
Vous pourriez très bien commencer à ressen-
tir un peu de fatigue saisonnière. Il ne vous
en faudra pas plus pour regarder les aubaines
afin de vous offrir un voyage ou une escapade
de dernière minute.

CAPRICORNE (22 décembre - 20 janvier)
Un petit ménage parmi votre cercle d’amis 
s’imposera, mais évitez les foules si ce n’est
pas sécuritaire. Vous aurez enfin la motivation
pour vous attaquer aux différentes tâches que
vous ne cessiez de remettre à plus tard.

VERSEAU (21 janvier - 18 février)
Un bel avancement vous attend au travail. Ce-
pendant, attendez-vous à des responsabilités
plus imposantes en premier lieu; la persévé-
rance est requise. En amour, on vous révélera
un signe d’engagement des plus clairs.

POISSONS (19 février - 20 mars)
N’ayez pas peur du changement du côté pro-
fessionnel. Même si vous devez suivre une
formation qui demande une gestion serrée de 
votre agenda, vous vous en sortirez triompha-
lement et avec les honneurs.

864008_69994_1

HOROSCOPE
Alexandre Aubry
alexandre@norja.net
www.ligne vi sion.com
1 900 456-4114 ou par cell. #4114
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ICI CHEZ
VOUS
 Serge Langlois 

Centraide Laurentides a dévoilé, il y
a quelques jours, le résultat de sa
campagne de souscription 2020, un
résultat que l’organisation qualifie
d’exceptionnel. En effet, pas moins
de 2 462 174 $ ont été amassés, une
somme considérable qui vise à sou-
tenir le milieu communautaire. On le
répète depuis plusieurs mois: les or-
ganismes de la région ont été dure-
ment éprouvés par la pandémie, eux
qui assurent un filet social si impor-
tant pour nos communautés. En plus
du défi financier, plusieurs d’entre
eux ont été confrontés à une diminu-
tion du nombre de bénévoles et c’est
sans parler de la hausse des besoins
au sein de la population. De voir le
public, les entreprises et autres par-
tenaires répondre avec autant de gé-
nérosité à l’appel de Centraide est,
dans ce contexte, une grande source
d’inspiration et d’espoir. Dans la der-
nière année, plus de 100 organismes
ont bénéficié du soutien financier de
Centraide Laurentides dans la ré-
gion. Au final, ce sont des milliers de
personnes qui bénéficient de cette
grande chaîne d’entraide! Même si la
campagne de souscription est offi-
ciellement terminée, il est toujours
possible de faire sa part et de faire un
don en ligne au [www.centraidelau-
rentides.org].

Dans un autre ordre d’idées, ce prin-
temps, plusieurs événements sont
proposés aux gens d’affaires de la ré-
gion. Parmi ces rendez-vous à ne pas
manquer, il y a le colloque sur l’inno-
vation entrepreneuriale ix8 présenté
par Connexion Laurentides qui aura
lieu de façon virtuelle les 25 et 31
mars, ainsi que les 7 et 13 avril. Il sera
question, entre autres, des perspec-
tives économiques 2021. Pour en sa-
voir plus sur la programmation, je
vous invite à visiter le
[www.connexionlaurentides.com/ix
8/]. Les chambres de commerce des
Laurentides y vont aussi d’une belle
proposition. L’EXP2021, qui se tien-
dra le 28 avril, se veut une invitation
à oser, à s’élever et à se transformer.
Des mots qui prennent tout leur sens
dans le contexte de la pandémie... La
liste des conférenciers participants
est précisée au [www.expentre-
prise.com].

Sur ce, bonne semaine, ici chez vous!

La Québec tout entier a fait une
pause, jeudi dernier, alors qu’on
avait ciblé la journée du 11 mars

pour marquer le premier anniversaire
de la pandémie de COVID -19. Bilan
affiché ce jour-là : 295 390 personnes
infectées et 10 518 décès, au Québec
seulement.

Quand on se souvient dans quelle
sorte d’insouciance nous abordions col-
lectivement la chose, à pareille date, l’an
dernier, nous étions loin de nous douter
que nous serions plongés presque aussi-
tôt dans une crise sanitaire majeure. En
l’espace de quelques jours, la population
a dû accepter, avec un certain ahurisse-
ment, de changer radicalement ses habi-
tudes.

Fermeture des commerces, des écoles,
pertes d’emplois, appels à limiter les
contacts physiques, imposition du port
du masque, le virus s’est répandu comme
une traînée de poudre, prenant tout le
monde à contre-pied, y compris le milieu
médical, qui voyait apparaître un ennemi
pour le moins difficile à cerner. Le temps
de se ressaisir et de réagir, la COVID-19
s’était déjà frayé un chemin vers les plus
vulnérables d’entre nous : les personnes
âgées, en particuliers celles qui résident
dans les CHSLD, les RPA et les RPI. C’est
là que le virus a fait le plus de ravages.
C’est là que la majorité des décès ont été
enregistrés.

Drapeaux en berne, minute de silence,
messages de condoléances et de recon-
naissance, appels à la solidarité et à
l’unité, on a partout reconnu que cette
crise sanitaire n’était toujours pas réglée
et que la campagne de vaccination en
cours représentait tout de même un vé-
ritable rayon d’espoir.

AU-DELÀ DES CHIFFRES
Dans les Basses-Laurentides, toutes les
villes et les municipalités ont souligné
respectueusement cet anniversaire. À
Boisbriand, par exemple, la mairesse
Marlene Cordato a présidé un brève cé-
rémonie, sur le parvis de l’hôtel de ville,
entourée de quelques élus, de policiers et
de pompiers, de même que deux infir-
mières du CHSLD Drapeau-Descham-
bault, tous arborant une rose blanche,
symbole de force et de délicatesse.

Celle-ci souhaitait rendre hommage à
tous les intervenants de première ligne,
comme à tous les travailleurs essentiels,
mais aussi saluer la mémoire des vic-
times et témoigner de sa sympathie à
l’égard de leurs proches. Des messages de
même nature ont été formulés partout
ailleurs.

Dans les sept villes de la MRC de Thé-
rèse-De Blainville, la pandémie a touché
5 421 personnes et fait 165 décès en l’es-
pace d’un an. Dans la MRC de Deux-
Montagnes, qui regroupe huit villes ou
municipalités, ce furent 2 982 personnes
infectées, dont 76 n’ont pas survécu. À
Mirabel, on a enregistré 1 677 cas et 50
décès.

Au-delà de ces chiffres, a-t-on répété
sur plusieurs tribunes, il faut voir des vi-
sages humains, des êtres chers qui ne
sont désormais plus visibles, des voix que
nous n’entendrons plus et des dizaines
de personnes endeuillées.

UN AN DE CRISE SANITAIRE

UN MOMENT
DE RECUEILLEMENT
ET DE COMMÉMORATION

Photo Claude Desjardins

Les drapeaux étaient en berne dans
toutes les municipalités des Basses-
Laurentides et du Québec, le jeudi 11
mars, jour anniversaire de la pandémie
de COVID-19.

 Claude Desjardins 

� cdesjardins@groupejcl.ca



PASSION AUTOMOBILE DEPUIS 50 ANS!MEMBRE DU
‡Jusqu’à la livraison de votre véhicule, nous remboursons votre transaction si vous n’êtes pas entièrement satisfait(e). *Voyez Honda Blainville pour plus de détails.

‡

EN MARS, ÇA SE PASSE ICI!

700, BOUL. DU CURÉ-LABELLE, BLAINVILLE HONDABLAINVILLE.COM 450 435-1122

3 000$*Rabais de

3 000$*Rabais de

HR-V 2020 1 500$*

Rabais de

CR-V 2020

CIVIC TOURING 2020

LA COUR EST PLEINE, HÂTEZ-VOUS!

À CE PRIX-LÀ, ELLES PARTENT VITE!

867183_41712
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La technologie Internet la plus rapide
pour toute la maison.
Arrêtez de jouer du coude le long de la bande passante. Passez à Internet pure fibre,
la technologie Internet la plus rapide pour toute la maison, à un prix incroyable.

Les clients Bell Mobilité peuvent obtenir un crédit additionnel de 10$/mois* pendant 1 an5.
*Crédit octroyé à la fin de la période de facturation complète et appliqué sur le compte Internet.

EN PRIME

Vérifiez la disponibilité

bell.ca/purefibre 1 866 856-9636 Visitez un magasin Bell

Profitez d’un crédit de 30$/mois* pendant 2 ans.
Maintenant seulement :

PASSEZ À INTERNET ET TÉLÉ FIBE

10990$/mois1

Prix courant 139,90$/mois
Les prix peuvent augmenter pendant l’abonnement.
*Crédit octroyé à la fin de la période de facturation complète1.
Des frais d’installation de 59,95$ s’appliquent2.

Internet Fibe 500 avec l’utilisation illimitée3.

Le forfait télé Départ incluant les chaînes généralistes comme
ICI Radio-Canada, Noovo et TVA. Plus 5 chaînes à la carte.

L’enregistreur Partout chez vous 4K4.

En date du 5 mars 2021. L’offre prend fin le 31 mars 2021. Offert aux nouveaux clients résidentiels au Québec, là où l’accès/technologie le permettent. Modifiable sans préavis; ne peut être combiné avec d’autres offres. Taxes en sus. Le client doit choisir la facturation électronique. Les clients abonnés à des services au cours des 90 derniers jours ne sont pas admissibles. Location du modem incluse. (1) Votre promotion
est calculée en appliquant un crédit mensuel au prix courant. Le prix courant peut augmenter pendant votre abonnement. Si le prix courant augmente, votre prix mensuel augmentera aussi, cependant vous continuerez de bénéficier du crédit mensuel pendant la promotion. Les crédits s’appliquent à votre 1re période de facturation complète de 30 jours et à chaque période de facturation complète par la suite, pour la
durée de votre promotion. Votre période de facturation peut ne pas débuter le jour de l’abonnement ou de l’installation des services. Le tarif sans crédit s’applique avant votre 1re période de facturation complète de 30 jours ou si vos services prennent fin pendant une période de facturation de 30 jours. Le prix est sujet à un abonnement continu à: forfait Télé Départ avec 5 chaînes à la carte à 24,95 $/mois (39,95 $/mois,
moins un crédit de 15 $ pour 24 périodes de facturation complètes) ; location de l’enregistreur 4K à 5$/mois (20$/mois moins un crédit de 15 $); Internet Fibe 500 avec l’utilisation illimitée à 79,95 $/mois (94,95 $/mois, moins un crédit de 15 $ pour 24 périodes de facturation complètes). Toute modification effectuée aux services peut affecter le prix et/ou résulter en la perte de crédits ou de promotions, selon le cas, comme
les conditions d’admissibilité à ceux-ci peuvent varier. (2) L’installation comprend jusqu’à 2 récepteurs additionnels. (3) Vitesse de téléchargement jusqu’à 500 Mbit/s. Vitesse de partage jusqu’à 500 Mbit/s. (4) Les récepteurs sont loués et peuvent être neufs ou remis à neuf au choix de Bell. (5) Offert aux nouveaux clients résidentiels Internet et aux clients nouveaux ou existants de Bell Mobilité au Québec qui ont un
compte en règle, et qui restent abonnés aux services Internet et Mobilité admissibles, là où le service est offert et où la technologie le permet. Toute modification effectuée aux services peut affecter le prix et/ou résulter en la perte de crédits ou de promotions, selon le cas, comme les conditions d’admissibilité à ceux-ci peuvent varier. Le client doit avoir le même nom sur les deux comptes Internet et Mobilité pour être
admissible à l’offre. Les crédits s’appliquent sur le compte Internet et à votre 1re période de facturation complète de 30 jours et à chaque période de facturation complète par la suite, pour un an. Votre période de facturation peut ne pas débuter le jour de l’abonnement ou de l’installation des services. Le tarif sans crédit s’applique avant votre 1re période de facturation complète de 30 jours ou si vos services prennent fin
pendant une période de facturation de 30 jours. Les marques de commerce Bell et Fibe sont détenues par Bell Canada. Toutes les autres marques de commerce sont détenues ou employées sous licence par Bell Canada ou une de ses filiales.
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LUNDI AU VENDREDI DE 9 H À 18 H
RAV 4 2RM LE 2021

/SEMAINE*

+TX91 $
/COMPTANT

0 $

Camry LE 2020

0,49%

Corolla Berline LE 2021

/SEMAINE*

+TX64 $
/COMPTANT

0 $

DI DE 9 H À 18 H
CCorolla Berline LE 20222222222222222111111111111111111111C

*LOCATION POUR UNE
DURÉE DE 60 MOIS

*LOCATION POUR UNE
DURÉE DE 60 MOIS

*LOCATION POUR UNE
DURÉE DE 36 MOIS

• Système précollision avec fonction de détection des piétons
• Alerte de sortie de voie avec assistance à la direction
• Phares de route automatiques
• Régulateur de vitesse dynamique à radar

(boul. Curé-Labelle)

CLASSÉE No 1 PAR LES CANADIENS

FABRICANT DE VOITURES DE TOURIS
M

E

120, boul. Desjardins Est, Sainte-Thérèse www.stetheresetoyota.com 450 435-3685
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Obtenez Toyota Safety SenseMC sans frais supplémentaires sur nos modèles les plus populaires.
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Pendant que le Québec saluait
respectueusement la mémoire
des 10 518 victimes de la COVID-

19, le jeudi 11 mars, on continuait
d’afficher des tableaux statistiques
confirmant que le virus gardait son
emprise, malgré une accalmie
manifeste. La troisième vague
appréhendée aura-t-elle lieu? Le vaccin
arrivera-t-il à freiner sa progression
jusqu’à le juguler?

Pour l’instant, les seules réponses
concrètes dont nous disposions demeu-
rent ces chiffres qu’on publie ponctuelle-
ment et qui donnent un portrait froid et
objectif de la situation, comme ces don-
nées hebdomadaires fournies par la
santé publique des Laurentides, qui nous
permettent de suivre la progression de la
maladie dans chacune des villes cou-
vertes par ce journal.

MRC DE THÉRÈSE-DE
BLAINVILLE

C’est à Blainville que le virus s’est montré
le plus actif, depuis le début de cette pan-
démie, avec un cumulatif de 1 859 cas,
une augmentation de 35 en une semaine,
pendant qu’on enregistrait une diminu-
tion des cas actifs, qui passaient de 49 à
38 (-9).

Sainte-Thérèse figure au deuxième
rang et vient de passer le cap des 1 000
cas. On en recenses désormais 1 011
(+28), tout comme il faut en ajouter six
dans la colonne des cas actifs (36). Bois-
briand atteindra vraisemblablement ce
plateau, avec un cumulatif de 921 cas
(+22). On affichait aussi 23 cas actifs, soit
deux de moins que la semaine précé-
dente.

Dans les autres villes de la MRC, la si-
tuation se lit comme suit : Rosemère,
470 cas (+12) et 12 cas actifs (+4); Sainte-
Anne-des-Plaines, 440 cas (+39) et 35 cas
actifs (+29); Bois-des-Filion, 380 cas (+4)

et 5 cas actifs (+1); Lorraine, 340 cas (+11)
et 12 cas actifs (-12).

À noter que cette résurgence du virus
à Sainte-Anne-des-Plaines n’est pas due,
comme la dernière fois (17 février), à une
éclosion à l’Établissement Archambault.
«Les sources d’acquisition suspectée pour
la majorité de ces cas sont les contacts
connus ( famille, proches, amis, etc.).
Ainsi, il demeure donc important de conti-
nuer de respecter les différentes mesures
sanitaires en place pour limiter la trans-
mission du virus», indique la porte-parole
de la Santé publique des Laurentides,
Julie Lemieux-Côté .

MRC DE DEUX-MONTAGNES
La Ville de Saint-Eustache apparaît tou-
jours au sommet de la colonne des cas
cumulatifs, avec 1 570 cas, une augmen-
tation de 25 en une semaine. Par contre,
on a pu soustraire 7 cas actifs, pour un
total de 24.

Légère hausse à Sainte-Marthe-sur-le-
Lac, où 523 citoyens ont été infectés
jusqu’ici, une augmentation de neuf en
une semaine. On y recense maintenant
24 cas actifs, une diminution de sept. Du-
rant la même période, à Deux-Mon-
tagnes, 14 tests ont donné un résultat
positif, portant le total des cas à 449. Il
faut aussi ajouter quatre cas actifs, pour
un total de dix.

Dans les autres villes de la MRC, le ta-
bleau est le suivant : Pointe-Calumet, 163
cas (+1) et 1 à 4 cas actifs (-1); Saint-Jo-
seph-du-Lac, 146 cas (+3) et 1 à 4 cas ac-
tifs; Oka, 88 cas (+3) et 1 à 4 cas actifs (-1);
Kanesatake, 24 cas (+0) et aucun cas
actif; Saint-Placide, 19 cas (+0) et aucun
cas actif.

MIRABEL
Enfin, à Mirabel, qui est à la fois ville et
MRC, on enregistrait, en date du 11 mars,
un total de 1 677 cas (+47) et 50 cas actifs
(+12).

DANS LES BASSES-LAURENTIDES

LA SITUATION DEMEURE STABLE
EN GÉNÉRAL

 Claude Desjardins 

� cdesjardins@groupejcl.ca

https://www.stethereesetoyota.com


groupes
prioritaires

Renseignez-vous
dès maintenant
sur la séquence
de vaccination

prévue dans votre région
et prenez votre

rendez-vous en ligne.

Québec.ca/vaccinCOVID

1 877 644-4545

Le vaccin, un moyen sûr de nous protéger.
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Rosemèrois, Rosemèroises,
vous avez des questions sur le
projet de plan d'urbanisme?

Soirée d'information virtuelle
24 mars 2021

Inscription obligatoire

ville.rosemere.qc.ca

868646_40437_2
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UNE SOIRÉE D'INFORMATION EST PRÉVUE LE 19 MARS

ROSEMÈRE VERT DEVIENT UN ORGANISME À BUT NON LUCRATIF
Les citoyens de Rosemère et des envi-

rons sont conviés, le vendredi 19 mars, à
une soirée visant à célébrer la constitu-
tion de Rosemère vert en un organisme à
but non lucratif (OBNL) et à échanger
sur l’avenir du site de l’ancien golf de Ro-
semère.

Rosemère vert profitera également de
cette soirée spéciale pour faire le point
sur la situation, dévoiler une analyse per-
cutante, lancer une nouvelle campagne
et présenter des exemples de projets no-
vateurs qu’il serait possible de réaliser
sur le site de l’ancien golf.

«Après un an à tenter de convaincre le

conseil de ville de Rosemère de protéger et
de restaurer le site de l’ancien golf, nous,
les citoyens impliqués au sein de Rosemère
vert, avons décidé de se constituer en
OBNL de manière à maximiser notre im-
pact et encore mieux canaliser la forte vo-
lonté de protection présente au sein de la
population, déclare Anne-Marie Huard,
vice-présidente de Rosemère vert. Nous
profiterons de cette soirée pour expliquer
notre démarche et présenter ce nouvel or-
ganisme qui a comme mission d’œuvrer à
un avenir plus vert et, en particulier, de
préserver le site de l’ancien golf de Rose-
mère. L’organisme Rosemère vert se veut
non partisan politiquement et rassem-
bleur avec comme but notamment de pré-
server et restaurer un minimum de 90 %
de cet espace vert de 60 hectares, soit la
partie zonée «Récréative régionale», qui
présente un potentiel unique dans la ré-
gion.»

La soirée d’information se déroulera à
compter de 19 h 30, sur la plateforme
Zoom (il faut s’enregistrer au préalable)
et en direct de la page Facebook de Rose-
mère Vert. Tous les détails sont précisés
au [www.rosemerevert.ca].

ANCIEN GOLF: LE DOSSIER
D’HIER À AUJOURD’HUI

Cette rencontre sera pour Rosemère vert
l’occasion de présenter l’historique de
l’ancien golf ainsi que les multiples
atouts et raisons justifiant la nécessité de
protéger cet espace vert. Les membres
profiteront également de la soirée pour
faire le bilan des démarches et initiatives
déployées depuis un an et qui ont permis,
notamment, de convaincre la Ville à de-
mander du financement auprès de la
Trame verte et bleue, permettant ainsi
l’acquisition de la forêt du Grand Coteau.

Rosemère vert souhaite permettre à la
population de mieux comprendre l’en-
semble du dossier complexe qu’est celui
de l’ancien golf. L’organisme fera aussi le
point sur les activités à venir alors que la
mobilisation s’accentue en faveur de la
protection et restauration du golf.

En terminant, Rosemère vert rappelle
que la pétition qu’elle a lancée pour la
protection et la restauration du terrain
de l’ancien golf a recueilli plus de 7 500
signatures à ce jour, incluant plus de 1
000 personnes de Rosemère et plus de 2
300 de la MRC de Thérèse-De Blainville.

Réagissant au dépôt, le 10 mars, d’un pro-
jet d’aménagement du site de l’ancien
golf par les propriétaires de ce terrain, le
maire de Rosemère, Eric Westram, a dé-
claré que « jamais ce projet ne verra le
jour tant et aussi longtemps que je serai
maire de cette ville».

Dans un communiqué de presse ache-
miné au Nord Info, mardi matin, M. Wes-
tram explique cette déclaration en
indiquant que le projet déposé «ne res-
pecte pas les balises minimales émises par
nos concitoyens dans la vision urbanis-
tique».

«Je réitère qu’aucun changement de zo-
nage ne se fera sans la tenue de consulta-

tions auprès de l’ensemble des Rosemè-
roises et Rosemèrois ainsi que par celles
auprès des zones contiguës au terrain,
comme le prescrit la loi», a ajouté Éric
Westram, qui invite donc les proprié-
taires du terrain de l’ancien golf à parti-
ciper, à titre de citoyen corporatif, à la
soirée d’information dédiée au projet
préliminaire de plan d’urbanisme. Cette
soirée se tiendra le 24 mars et sera utile,
dit-il, «pour mieux comprendre les aspira-
tions de l’ensemble de la population».

« Je le dis et je le répète : je m’engage à
protéger le maximum possible du terrain
en espace vert, en préservant notre identité
rosemèroise», conclut Éric Westram.

LES PROPRIÉTAIRES DU GOLF
DÉPOSENT UN PROJET

«JAMAIS CE PROJET NE
VERRA LE JOUR»

-ÉRIC WESTRAM

Un projet, déposé par les propriétaires de l’ancien golf, est jugé irrecevable par
l’administration Westram.

https://ville.rosemere.qc.ca


3 succursales pour mieux vous servir
392, chemin de la Grande-Côte, Boisbriand, J7G 2N9 450 437-4774
104, boul. Industriel, Repentigny, J6A 4X6 450 582-1777
790, Montée Masson, Mascouche, J7K 3B6 450 474-2911

Spéciaux valables du jeudi 18 mars au mercredi 24 mars 2021, ou jusqu’à épuisement de la marchadise. Les provenances peuvent variées.
HEURES BOISBRIAND: du lundi au dimanche 8 h à 19 h

D’OUVERTURE: MASCOUCHE et REPENTIGNY: du lundi au vendredi 8 h 30 à 19 h, samedi et dimanche 8 h 30 à 18 h

Fruits et légumes wow!wow! wow!wow!

2/5$

1 lb ou
6 onces

99¢

ch.

99¢
lb

2.18$ /kg

99¢
lb

2.18$ /kg

99¢

ch.

Brocoli
Produit des États-Unis

99¢

ch.
Sac de 2 lb

Oignons
Produit du Québec

Fraises ou bleuets
Produit de la Floride ou importés

Céleri
Produit des États-Unis

Carottes pelées miniatures
Produit des États-Unis99¢

lb

2.18$ /kg

Pommes Pink Lady
Produit des États-Unis

Petites patates
nouvelles blanches

Produit des États-Unis

Zucchini vert ou gris
Produit du Mexique

2/99¢

Échalotes
Produit des États-Unis

99¢

ch.

Concombres anglais
Produit du Canada

99¢

ch.

Anis
Produit des États-Unis

499$
ch.

4 lb

Boîte de clémentines
Feuilles - Produit d’Espagne

99¢
lb

2.18$ /kg

Tomates rouges de
serre

Produit du Canada

99¢

ch.
340 g

99¢

ch.

199$
lb

4,39$ /kg

Mangues rouges ou Ataulfo
Importés

Raisins rouges ou noirs
Produit du Pérou

2/3$

Laitue frisée
rouge ou verte

Produit des États-Unis

868733_57294_2
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392, chemin de la Grande-Côte, Boisbriand, J7G 2N9 450 437-4774
104, boul. Industriel, Repentigny, J6A 4X6 450 582-1777 • 790, Montée Masson, Mascouche, J7K 3B6 450 474-2911
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2/799$

2/5$

199$
ch.

2/6$

2/6$

99¢

ch.

Beurre salé ou non salé
Saputo 454 g

Jus d’orange pur
Orange Maison 1,65 l

Farine Robin Hood
blanche 1 kg

Yogourt Simplement 3
Yoplait 500 g

Mateina Herba Mate
355 ml

Jus Rougemont
1 l

Au choix

Au choix

Au choix

BBBeurre salé ou nonn salé

Wow!Wow!

OKA CLASSIQUE

199$
100 g

19.90$ /kg

199$
100 g

19.90$ /kg

199$
100 g

19.90$ /kg

299$
ch.

299$
100 g

29.90$ /kg

259$
100 g

25.90$ /kg

Wow!Wow!

Wow!Wow!

JAMBON À L’ÉRABLE
«Chef Georges»

RÔTI DE PORC «assaisonné» ou
RÔTI DE BŒUF «maison»
Fait ici même BRIE BELLE MARIE

FETA KOURELLAS
150 G

P’TIT DÉLICE

BACON «Spalding»
500 g

CRETON
«Terroir»

FÊVES AU LARD «Héritage» 475 ml
• Sirop d’érable • À l’ancienne
• Végétarienne

399$
ch.

149$
100 g

14.90$ /kg

Au choix

2/5$

299$
ch.

Rég.: 5.49$

175$
ch.

Rég.: 3.79$

TORTELLINIS SAUCE ROSÉE 16onces
Fait ici même

SALADE DE MACARONI MAISON 8 onces

FILET DE TILAPIA NATURE OU MARINÉ

SAUCE À SPAGHETTI 450 ML
(CLÉMENT LE GOURMAND)

FILET DE PORC
NATURE NON PARÉ

179$
100 g

17.90$ /kg

499$
ch.

169$
100 g

16.90$ /kg

149$
100 g

14.90$ /kg

PAIN PARISIEN «SHOP À PAIN»
FRAIS DU JOUR

FILET DE PORC
SAUCE PORTO

PAIN POMME ET CANNELLE
FAIT ICI MÊME

GÂTEAU 4 QUARTS À L’ORANGE
FAIT ICI MÊME

PIZZA TOUTE GARNIE
«BOULANGERIE DE LA FERME»

FAIT ICI MÊME

299$
ch.

299$
ch.

299$
ch.

399$
ch.

Prêt-à-manger Boucherie

Charcuterie Fromages

Épicerie

Boulangerie
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Marché virtuel, marchands réels

Achetez les articles de vos
commerçants locaux directement
sur jytrouvetout.ca

86
48
58
_4
99
98
_1
2

Forfait Soin Endermologie
Déstocker et Raffermir où je veux !
Tout en lissant et rescultant !

ESTHÉTIQUE N. FORTIER

120 $
139,95 $

Ukulélé Aloha Ébène Concer
Ukulélé soprano en ébène avec
clés professionnels, touche et pont
en mahogany (acajou).

CENTRE MUSICAL 
BLAINVILLE

nd

13

oha
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Repas classique du Repas classique du 
temps des sucrestemps des sucres

www.farsa.ca

REPAS DE CABANE!

Autres forfaits disponibles : le gourmand et le corpo
Les détails au : https://farsa.ca/mets-cuisines/#menurepas

1050, boul. Arthur-Sauvé, Saint-Eustache 450 473-3840

3535$$ / / 2 personnes2 personnes 

6565$$ / / 4 personnes4 personnes

869611_65385

De l’arbre à votre table!

Servi chaud

Le GourmandLe Gourmand La Ville de Rosemère vient d’acquérir une portion de 13 hectares de la forêt du Grand
Coteau, à des fins de préservation.

FORÊT DU GRAND COTEAU

ROSEMÈRE ACQUIERT 13 DES
20 HECTARES CONVOITÉS

La Ville de Rosemère vient
d’obtenir l ’aval de la
Communauté métropolitaine de

Montréal (CMM) et du gouvernement
du Québec dans son projet d’acquérir
une portion importante de la forêt du
Grand Coteau appartenant à des
intérêts privés. Des 20 hectares
convoités, l’administration Westram
en détient désormais 13.

«Nous poursuivrons nos efforts afin
d’acquérir les quelques sept hectares res-
tants», affirmait le maire Eric Westram,
lors de la séance du conseil de ville
tenue le lundi 8 mars. Celui-ci rappelait
qu’en décembre dernier, la Ville avait
fait une offre d’achat de 1,4 million de
dollars, visant l’acquisition de 13 hec-
tares (130 000 mètres carrés) de cette
forêt couvrant quelque 45 hectares et
touchant également aux territoires de
Lorraine et Blainville, mais devait s’as-
surer de l’approbation et de la partici-
pation financière de la CMM et du
gouvernement provincial. Voilà qui est
choses faite, ces deux instances contri-
buant, à parts égales, un montant de
plus d’un million de dollars.

UNE FORÊT PROTÉGÉE
«En acquérant ces 13 hectares d’espaces
verts à des fins de conservation, la Ville

de Rosemère pourra s’assurer qu’ils se-
ront préservés et protégés à perpétuité
contre tout développement immobilier»,
de préciser le maire. Citant un rapport
produit par la firme Nature-Action,
dans son analyse du potentiel écolo-
gique du territoire, M. Westram a en-
suite parlé de la forêt du Grand Coteau
comme étant une réserve naturelle
abritant une faune et une flore très
riche et diversifiée. «Il s’agit d’une forêt
mature qui compte plus de 120 espèces
végétales, plusieurs cours d’eau, une
grande diversité faunique et certains
grands arbres majestueux (certains
ayant entre 150 et 200 ans), un site qui
offre par ailleurs des habitats à plusieurs
espèces menacées», a notamment men-
tionné le maire.

CORRIDOR FORESTIER
Il est également prévu que cette portion
de la forêt du Grand Coteau nouvelle-
ment acquise par la Ville de Rosemère
accueille éventuellement (d’ici
quelques années, a indiqué le maire)
des sentiers balisés qui s’ajouteront au
corridor forestier du Grand Coteau qui,
outre Lorraine et Blainville, passe éga-
lement par Terrebonne, Sainte-Anne-
des-Plaines et Mascouche, de même
que par les MRC de L’Assomption, Les
Moulins et Mirabel.

 Claude Desjardins 

� cdesjardins@groupejcl.ca

http://farsa.ca/mets-cuisines/#menurepas
https://jytrouvetout.ca


Produit importé Produit importé 
catégorie no 1catégorie no 1

catégorie no 1catégorie no 1

2/5$$

Tomates du Québec

851973_74134_1

Framboises

9999¢¢

9999¢¢

9999¢¢
Produit  des É.-U.Produit  des É.-U.
catégorie no 1catégorie no 1

Produit importé Produit importé 
catégorie no 1catégorie no 1

Laitue 
romaine

lblb
2,18 $ / kg2,18 $ / kg

ch.ch. ch.ch.

Cantaloup

Jambon fumé

Jambon fumé à saveur 
de miel et érable
Burns

Rôti de porc
Style Italien Porchetta
Casa Italia

Poitrine de dinde
Style Montréalais
Harvest Creek

Salami
tout boeuf
Mello

Capicolle
Régulier ou fort
Casa Italia

99¢
100g

9,90 $ kg

149$
100g

14,90 $ kg

129$
100g

12,90 $ kg

129$
100g

12,90 $ kg

189$
100g

18,90 $ kg

179$
100g

17,90 $ kg

Fromage de 
chèvre
Emma

Cheddar 
Mature

Mozzarella rapé
Galbani
320 g

Fromage 
Philadelphia
250 g

349$
ch.

2/5$

229$
100g

22,90 $ kg

179$
100g

17.90 $ kg

Boisson Fruité 
2l

Pain de seigle
Oze Délice
560 g

Mini biscottes
Minigrill

Sauce à pâtes
Emma
680ml

Croutons à 
salade
Fresh Gourmet

Vinaigre de vin 
rouge ou blanc
Oros
500 ml

Biscuits  
Balocco
350g

Croustilles au patates
Family Best
130g

Mélange à crêpes
Aunt Jemima
905g

3/5$ 299$
ch.99¢

ch.

2/3$ 2/5$

179$
ch.

2/5$ 129$
ch. 277$

ch.

Au 
choix

Au 
choix

Au 
choix

Maïs 
Salé ou BBQ
210 g

Amandes avec 
sauce tamari
160 g

Mélange à 
salade Deluxe
240 g

Mélange 
Équilibrium
260 g

599$
ch. 399$

ch. 199$
ch. 549$

ch.

Brie
Notre-Dame
Camenbert
L’Extra
170g

399$
ch. 279$

100g

27,90 $ kg

Sauce Diana
500ml

199$
ch.

fruiteriepotager.com

539, boul. Arthur-Sauvé,  Saint-Eustache J7P 4X5     Tél. 450 472 7776
 1360, boul. Curé-Labelle,  Blainville  J7C 2P2     Tél. 450 420 5626

Cueillette et livraison disponibles. 
Consultez notre site Web

Charcuterie Fromage

Épicerie

Noix et
fruits 
séchés

NORD INFO.COM
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149$

Mini carottes
Produit  des É.-U.
catégorie no 1

Raisin rougeRaisin rouge
Produit importé Produit importé 
catégorie no 1catégorie no 1

Panier de 
kiwis
Produit importé
catégorie no 1

AvocatsAvocats
Produit importé Produit importé 
catégorie no 1catégorie no 1

Pommes Pink LadyPommes Pink Lady
Produit importé Produit importé 
catégorie no 1catégorie no 1

Clémentines
Jaff a
Produit importé
catégorie no 1

Piments de 
couleur
Produit importé
catégorie no 1

149$3/3/5$

2/5$1199$99$

99¢ 99¢

399$9999¢¢

4/4/1199$99$

7979¢¢
lb
3,28 $ / kg

lb
2,18$ / kg

ch.lblb
2,18$ / kg2,18$ / kg

851861_74134_1

RadisRadis
Produit importé Produit importé 
catégorie no 1catégorie no 1

ÉchalotesÉchalotes
Produit  des É.-U.Produit  des É.-U.
catégorie no 1catégorie no 1

Champignons Champignons 
cellocello
Produit  du CanadaProduit  du Canada
catégorie no 1catégorie no 1

Patates sucrées
Produit  des É.-U.
catégorie no 1

ch.

ch.

ch.ch.

ch.

lb
4,38$ / kg

Pqt 
de 4

Sans
pépins

Sans
pépins

340 g

600 g

Sac de
1 lb

 SPÉCIAUX VALABLES DU JEUDI 18 AU MERCREDI 24 MARS 2021 OU JUSQU’À ÉPUISEMENT DES STOCKS 

chchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchch..chchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchchch...........

•  OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE  •  LUNDI À MERCREDI DE 9h-20h - JEUDI ET VENDREDI 9h-21h - SAMEDI ET DIMANCHE 9h-18h fruiteriepotager.com OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI: 9 H À 19 H 30 • SAMEDI ET DIMANCHE: 9 H À 18 H 
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Réno-Déco
Résidences

86
96
05
_4
99
95
_2
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Appartements confortables & modernes grandeurs allant de 21/2 à 41/2,  
très bien éclairés, plafonds de 10 pi (rdc), stationnement intérieur, casiers de rangement et plus encore                                                 

VOTRE SÉCURITÉ: NOTRE PRIORITÉ
Personnel de soins 24 heures, 7 jours sur 7

MENUS ÉQUILIBRÉS & VARIÉS 
Nombre de repas en salle à manger à votre choix, servis à votre table

AIRES COMMUNES POUR TOUS LES GOÛTS
Salle d’animation, salle de billard, piscine, dépanneur, salle d’exercice, 
salle de cinéma, sauna, bistro, bain à remous, salon de coiffure & plus encore

CHEZ NOUS 
VOUS NE SEREZ 
PLUS JAMAIS SEUL

UNE ENTREPRISE D’ICI

CRÉATEUR DE VIE HEUREUSE

RÉSIDENCE PRIVÉE 
POUR AÎNÉS

869642_52355_2

Promotions en vigueur, informez vous.



86
96
06
_4
99
95
_2

- Boutique d’accessoires de décoration
- Service de design d’intérieur complet : rénovation de cuisine, salle de bain,

habillage fenêtre sur mesures, service de recherches de mobilier et d’accessoires…

45 rue St-Joseph suite 102 I Ste-Thérèse I 450-508-4326

Nouveau près de chez vous!

86
73
22
_5
80
60
_2

Aspirateur central

BEAM SERENITY 
édition spéciale

Notre équipe d’installateurs spécialisés vous  
offre le service de livraison et d’installation

599.95$
(au lieu de 999.99$)

PROMOTION

• Puissant
• Silencieux

• Filtreur permanent
• Garantie 10 ans

PRODUIT QUÉBÉCOIS

Jusqu’à épuisement des stocks

sss
Jusuuusuu qu’à épuisement dt ddddes stockocks

INCLUS

217, boul. Labelle, Rosemère
BLAINVILLE / ST-EUSTACHE / ST-JÉRÔME /

TERREBONNE / REPENTIGNY / LAVAL

www.aspirateur2000plus.com  

450 979-6553

CHOIX, CONSEILS, ESTIMATION GRATUITE, INSTALLATION, DÉBLOCAGE, TECHNICIEN SUR PLACE, ET PLUS

868893_45961_2
TOUT POUR L’ASPIRATEUR
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ESPACE IDÉES
CRÉATIONS : TROIS
DESIGNERS, UNE
MÊME PASSION
Née de l’union de trois designers, Espace Idées Créa-
tions se veut à la fois une boutique de décoration et
un lieu de référence en design intérieur. À découvrir
dès maintenant au 45, rue Saint-Joseph, dans le Vil-
lage de Sainte-Thérèse !
Corine Lefebvre (Corellou Maison), Marie-Claude La-
vigueur (De Façon Souris) et Vanessa May-Martin
(May.design) entament cette nouvelle aventure avec
beaucoup d’enthousiasme.
«Nous voulions un lieu motivant pour travailler en-
semble et un espace inspirant où rencontrer nos
clients. Nous voulions un endroit qui reflétait nos trois
personnalités», explique Mme Lefebvre.
Espace Idées Créations leur permet de combiner leur
passion et leur expertise afin d’offrir un service de
design complet (coloration, habillage de fenêtre, re-
cherche de mobilier, réalisation de plans, suivi des
travaux, etc.), avec en prime le côté boutique où elles
présentent des accessoires coup de coeur et des
créations d’artistes locaux.
«La décoration, ce n’est que du positif, surtout dans
le contexte que l’on vit actuellement. Nous sommes

heureuses d’aider les gens à créer un décor à leur
image», souligne Corine Lefebvre.
Les designers accompagnent leurs clients dans leurs
petits comme leurs plus gros projets. Il est d’ailleurs
possible de demander une consultation en magasin
pour obtenir des conseils personnalisés. Dans ce cas,
il est important de prendre rendez-vous. Des consul-
tations à domicile sont également offertes. De plus,

des ateliers créatifs (DIY) seront présentés lorsque la
situation le permettra.
Espace Idées Créations, c’est aussi une boutique en
ligne: [www.ideescreations.ca/boutique]. Laissez-
vous inspirer !

Espace Idées Créations
www.ideescreations.ca
450 508-4326

La boutique Espace Idées Créations a ouvert ses portes en février, dans le Village de Sainte-Thérèse.

https://aspirateur2000plus.com/


Depuis le début de la pandémie, on entend beaucoup
parler de l’importance d’encourager l’achat local. Il
s’agit là d’une valeur centrale pour Ameublement
BrandSource Desrochers, à Sainte-Thérèse, qui de-
puis toujours accorde une place de choix aux meubles
de fabrication québécoise et canadienne.
Disponibles dans toutes les gammes de prix et tous
les styles, les meubles d’ici sont réputés pour leur du-
rabilité et leur qualité. De plus, dans plusieurs cas, il
est possible de les personnaliser et de choisir les cou-
leurs, tissus, cuirs et dimensions. Vous pouvez ainsi
facilement créer un décor correspondant à vos goûts
et à l’espace dont vous disposez.
«L’industrie du meuble d’ici se porte très bien. Par
contre, en raison de la pandémie, les délais de pro-
duction ont augmenté. Les gens doivent donc prévoir

leurs achats sur mesure à l’avance», souligne le di-
recteur de la succursale de Sainte-Thérèse, Marc-Oli-
vier Guindon.
Pour la cuisine, le salon et la chambre à coucher,
Ameublement BrandSource Desrochers a tout ce dont
vous avez besoin. Le magasin dispose également d’un
département dédié aux électroménagers. Dans ce
cas, il n’y a pas de délai majeur à prévoir.
À la recherche d’inspiration? L’équipe se fera un plai-
sir de vous accueillir au 67, rue Turgeon, à Sainte-
Thérèse. Vous pouvez aussi visiter le
[www.brandsourcedesrochers.ca].

Ameublement BrandSource Desrochers
www.brandsourcedesrochers.ca
450 435-5222

Les belles journées du printemps
s’amènent à grands pas et bientôt vous
voudrez refaire une beauté à votre ter-
rain. Que vous soyez propriétaire d’une
résidence ou d’un commerce, Clôtures
Frontenac se propose de vous faire la
cour en vous offrant une gamme com-
plète de produits de clôtures: mailles,
ornementales, de verre, de bois, en
PVC, en composite et également la col-
lection de rampes de balcon.
Une visite de la salle de montre, au

3318, rue Jacob Jordan à Terrebonne,
vous permettra d’apprécier la qualité et
la diversité des produits proposés. Vous
y trouverez plusieurs idées inspirantes,
mais surtout des conseils avisés et une
expertise reconnue en matière de fabri-
cation, de vente et d’installation.
En effet, Clôtures Frontenac se fait un
point d’honneur d’offrir à sa clientèle
des produits québécois et à prix com-
pétitifs, et ce, depuis plus de 23 ans.
Elle dispose d’ailleurs de sa propre

usine de fabrication, ce qui en fait une
référence dans le domaine et un parte-
naire de confiance pour la réalisation
de votre projet.
Très bien située géographiquement,
l’entreprise est si facilement accessible
que l’on peut l’apercevoir de l’auto-

route 640. Pour plus d’informations,
n’hésitez pas à contacter son équipe
d’experts.

Clôtures Frontenac
cloturesfrontenac.com
450 968-1000

OBTENEZ VOTRE PRIX BUDGÉTAIRE EN LIGNE WWW.CLOTURE.COM
ORNEMENTAL • VERRE • CÈDRE • COMPOSITE • PVC • MAILLE • LATTES

450 968-1000 3318, JACOB JORDAN, TERREBONNE

869118_54558_1

COMPTOIR PIÈCES
SALLE DE MONTRE
sur rendez-vous seulement

868113_73292_1

portesfenetressaint-eustache.com

Portes fenêtres Saint-EustachePortes fenêtres Saint-Eustache
(Une division de Vitrerie Repentigny portes & fenêtres)(Une division de Vitrerie Repentigny portes & fenêtres)

Portes fenêtres
Saint-Eustache est fier
d’annoncer la venue de 
Mélanie Racine au sein 
de leur équipe. 

Mme Racine cumule
plus de 15 ans 
d’expérience dans 
le domaine.

Venez la rencontrer,
elle saura vous 
conseiller!
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LAISSEZ CLÔTURES FRONTENAC VOUS FAIRE LA COUR

Une réalisation de Clôtures Frontenac.

LES MEUBLES D’ICI À L’HONNEUR CHEZ AMEUBLEMENT
BRANDSOURCE DESROCHERS

Une réalisation de Clôtures Frontenac.La famille Guindon, propriétaire
d’Ameublement BrandSource Desrochers à Sainte-Thérèse. De gauche à
droite: Ghislain Guindon, Andrée Labrosse, Marc-Olivier Guindon et
Geneviève Guindon.

https://www.cloture.com
https://portesfenetressaint-eustache.com


défendre les droits
des personnes de  
50 ans et plus !

Connaître ses droits c’est pouvoir les faire respecter !

Suivez-nous sur Facebook ou notre site web pour obtenir les plus récentes nouvelles !

450-978-0807
www.aqdrlaval.org

Joignez-vous à nous, devenez membre
et ensemble défendons nos droits !

>P007940-1

868609_73309
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BUDGET PROPANE MIRABEL: DES SOLUTIONS POUR ÉGAYER
VOTRE PARADIS EXTÉRIEUR
Les astuces pour devancer ou prolon-
ger la saison estivale sont nombreuses.
Commencez dès maintenant à profiter
de votre paradis extérieur grâce aux
multiples solutions que vous propose
Budget Propane Mirabel.
Vous trouverez en magasin tout ce dont
vous avez besoin pour profiter au maxi-
mum des beaux jours à venir: barbe-
cues, cuisines extérieures,
chauffe-piscines, chauffe-terrasses, ta-

bles à feu, foyers extérieurs et encore
plus!
Budget Propane MIRABEL offre égale-
ment le service d’installation, de livrai-
son et d’entretien pour les appareils au
propane résidentiel comme commer-
cial. Chauffe-eaux à débit continu, ré-
servoirs à eau chaude et appareils de
chauffage, tels que les foyers, four-
naises, unités suspendues et bien plus
encore, sont disponibles.

Pour en savoir plus, rendez-vous en
magasin au 13205, boulevard Henri-
Fabre, à Mirabel (sortie 288 de l’auto-
route 50-O) ou téléphonez au 450
476-0080. L’équipe dynamique de Bud-
get Propane MIRABEL sera votre par-

tenaire de choix en approvisionnement
de propane sur la couronne nord!

Budget Propane
budgetpropane.com
450 476-0080

Pour votre nouveau barbecue, passez chez Budget Propane Mirabel.Plusieurs appareils de chauffage sont aussi disponibles.

https://Budgetpropane.com
https://www.aqdrlaval.org


Constructeur/Promoteur depuis 35 ans
Style européen unique avec vestibule privé
Entièrement en béton / insonorisation supérieure
3 1/2 et 4 1/2
Garage / 2 ascenseurs
2 salles de bains

CONDOS LOCATIFS
SAN LEON – Phase 3

Maintenant en pré-location 

Bureau de location
1035, Francs-Bourgeois,
Boisbriand, J7H 0G3
450 977-1595 • 514 430-9016

www.sanleon.ca

Livraison juillet 2021

PHASES 1 et 2
100 % LOUÉES

859277_57291_1

Administration personnalisée

Portes fenêtres Saint-EustachePortes fenêtres Saint-Eustache
(Une division de Vitrerie Repentigny portes & fenêtres)(Une division de Vitrerie Repentigny portes & fenêtres)

portesfenetressaint-eustache.com

868997_73292_2_
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LE SAN LEON: DES CONDOS
LOCATIFS AUX ALLURES
EUROPÉENNES
Avec ses condos locatifs haut de
gamme, le complexe Le San Leon, situé
dans le Faubourg Boisbriand, incarne
parfaitement la vision d’excellence pré-
conisée par la famille Scalia, maître
d’oeuvre du projet.
En affaires depuis 1965, celle-ci a fait
de la qualité, du souci du détail et du
confort la pierre angulaire de ses diffé-
rents projets de construction. Le San
Leon n’y fait pas exception et la satis-
faction des locataires des deux pre-
mières phases témoigne de ce
savoir-faire.
«Très spacieux, nos condos offrent une
grande fenestration, un grand balcon,
deux salles de bain, de grandes portes,
un grand vestibule pour l’entrée, des
espaces de rangement optimisés, un
stationnement intérieur. Il n’y a pas de
différence entre nos condos loués et
des condos qui seraient vendus», sou-
lignent Salvatore et Pasquale Scalia du
Groupe Immobilier Scalia.

En cours de construction, la troisième
phase du projet Le San Leon compte
sept étages séparés par des planchers
en béton, deux ascenseurs et 56 unités
de qualité supérieure. Des condos de
type 3 1/2 et 4 1/2 sont disponibles pour
la location. Intimité, confort et sécurité
sont au rendez-vous!

RÉSERVEZ VOTRE CONDO
Pour avoir davantage de renseigne-
ments ou pour réserver votre place (li-
vraison prévue en juillet), visitez le
[sanleon.ca] ou communiquez avec
l’équipe au 450 977-1595 ou le 514 430-
9016.son service, depuis plus de 25
ans!

Le San Leon
www.sanleon.ca
450 977-1595 
514 430-9016

Situé au Faubourg Boisbriand, Le San Leon offre un espace de vie raffiné et lumineux.

http://sanleon.ca
https://portesfenetressaint-eustache.com
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SOYEZ PRÊT POUR L’ÉTÉ AVEC
THERMO-STAT
C’est avec grand plaisir que l’équipe de
Thermo-Stat vous accueille dans sa
nouvelle salle de montre, située au 578,
boulevard Curé-Labelle, à Blainville.
Vous souhaitez acquérir un climatiseur,
une thermopompe, un échangeur d’air
ou un appareil de chauffage? Vous ob-
tiendrez toutes les réponses à vos
questions!
Une visite sur place vous permettra
d’avoir un aperçu des différents pro-
duits et modèles disponibles. La salle
de démonstration est ouverte au public
du lundi au jeudi de 8 h à 17 h, le ven-
dredi de 8 h à 15 h et la fin de semaine
sur rendez-vous. Les conseillers de

Thermo-Stat vous guideront selon vos
besoins.

RÉSERVEZ VOTRE DATE
D’INSTALLATION DÈS
MAINTENANT
La pandémie a engendré plusieurs pé-
nuries de produits, ce qui peut parfois
allonger les délais. Vaut mieux donc
être prévoyant et se préparer dès main-
tenant en vue de la saison estivale et
des canicules. N’hésitez pas à commu-
niquer avec les experts de Thermo-Stat
afin d’en savoir plus sur les différentes
solutions disponibles et de réserver
votre date d’installation.

PLUS DE 25 ANS D’EXPERTISE
Thermo-Stat a su faire sa marque sur
la Rive-Nord en matière de vente, ins-
tallation, entretien et réparation de sys-
tèmes de ventilation, climatisation,
chauffage et géothermie dans les sec-

teurs résidentiel et commercial. L’en-
treprise est reconnue pour la qualité de
son service, depuis plus de 25 ans!
Thermo-Stat
www.thermo-stat.ca
450 434-6576

Dansceprojet,CarolineLachance(àdroite)peutcomptersurlesoutiendesafamille.Elleesticiaccompagnéedesonconjoint,Jean-PhilippeLabbéetdesesenfants,ArianeetCharles-Alexandre.

CONSEILS FUTÉS POUR MAGASINER SES MEUBLES ET
ACCESSOIRES DÉCO
Lorsqu’on aménage une pièce de A à Z, il faut soi-
gneusement se préparer avant de magasiner, notam-
ment pour éviter les erreurs classiques (achats
impulsifs, meubles trop grands ou trop petits, acces-
soires inutiles, etc.). Voici quelques astuces pour pro-
céder comme un pro!
Avant de commencer votre magasinage, dressez la
liste de vos besoins et classez-les par ordre de prio-
rité afin d’allouer à chaque article un budget appro-
prié. Vous avez le sommeil fragile ou des douleurs au
réveil? Au moment de meubler votre chambre à cou-
cher, retenez qu’un matelas mérite un plus gros bud-
get qu’une commode, par exemple. Vous travaillez de
la maison? Pour un bureau à domicile, une chaise er-
gonomique et confortable est assurément plus impor-

tante qu’un miroir luxueux.
Vous savez précisément ce que vous voulez? Partez à
la chasse aux aubaines! Cela dit, il faut parfois faire
preuve de patience pour profiter de rabais substan-
tiels. Demeurez à l’affût des promotions de vos mar-
chands locaux et demandez-leur des conseils si un
produit que vous convoitez ne risque pas de baisser
de prix. Il existe peut-être une solution de rechange
(ex. : article de démonstration ou avec légères im-
perfections) qui pourrait parfaitement vous convenir!
Par ailleurs, pour un projet déco durable, optez pour
des articles au look intemporel au lieu de succomber
à la tendance du moment. Toutefois, rien ne vous em-
pêche de craquer pour quelques objets peu coûteux
et à la mode, quitte à les remplacer l’année suivante.

Enfin, privilégiez l’achat local pour soutenir l’écono-
mie de votre communauté — le Québec regorge de
designers et d’artistes talentueux!

https://www.thermo-stat.ca


1000, rue des Francs-Bourgeois, Boisbriand, QC J7H 0G5

Le plus important, c’est de profiter de la vie ! Notre
environnement chaleureux et invitant vous enchantera.

450 435-4555 | loreedufaubourg.com
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Livraison 
de sable, terre

et gravier
• Terre noire

• Terre à gazon
• Terre à jardin

• Terre jaune
• Sable à mortier

• Sable à compaction 
• Pierre concassée 

À votre service depuis 1956À votre service depuis 1956

125, montée du Domaine, Saint-Eustache
www.terreconstantin.ca 450 473-2384

853190_60475_1
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TERRE CONSTANTIN: DEPUIS
65 ANS À VOTRE SERVICE
Terre Constantin célèbre ses 65 ans
cette année. Fondée en 1956, l’entre-
prise familiale établie à Saint-Eustache
a su faire sa marque dans les Basses-
Laurentides, et même au-delà, grâce à
la qualité de son service. Aujourd’hui
comme hier, c’est avec grand enthou-
siasme que l’équipe vous accompagne
dans la réalisation de vos petits et
grands projets extérieurs!
Celle-ci se prépare d’ailleurs en vue de
la saison 2021, qui débutera fin avril,
début mai. Encore cette année, elle
saura répondre à vos besoins de terre,
de sable et de pierres. Pour la plate-
bande, le potager ou des travaux plus
exhaustifs, comme l’installation d’une
nouvelle piscine, il n’y a pas meilleur
allié. «Nous avons besoin de connaître
la dimension de la surface à couvrir et
nous calculons les quantités requises»,
explique Diane Bélisle, superviseure
chez Terre Constantin.

L’entreprise dessert l’ensemble de la
Rive-Nord avec son service de livraison
à domicile. Il est aussi possible de se
rendre directement au point de dépôt,
au 540, rue Dubois, à Saint-Eustache.
Dans un cas comme dans l’autre, il est
demandé de téléphoner au préalable au
450 473-2384, idéalement dans un délai
de 24 à 48 h avant la livraison afin que
le personnel de bureau puisse organi-
ser la journée et le jour même pour la
cueillette.
Parmi les produits disponibles: terre à
gazon, terre mélangée pour le potager
ou les plates-bandes, terre jaune, sable
à compaction, pierres concassées et
sable à mortier.
À noter que Terre Constantin dessert
également la clientèle commerciale.

Terre Constantin Inc.
terreconstantin.ca
450 473-2384

L’ORÉE DU FAUBOURG
ET LE PLAISIR DE BIEN
MANGER
S’il y a bien un bonheur que l’on appré-
cie à tout âge, c’est le plaisir de savou-
rer un délicieux repas. Parlez-en aux
résidents du complexe pour aînés
L’Orée du Faubourg, à Boisbriand!
Du homard, de la bavette de bœuf, des
cuisses de canard confit, et bien d’au-
tres plats des plus alléchants sont pro-
posés, suivant l’inspiration du chef
cuisinier Martin Tousignant. Le menu
allie raffinement et tradition et la cui-
sine rappelle celle d’un bon restaurant.
Chaque jour, les résidents se voient
proposer deux choix de plats principaux
pour le dîner et deux autres options
pour le souper. Ils peuvent également
opter pour le menu à la carte qui est
toujours disponible et qui réunit
quelques classiques incontournables.
«On accorde une grande importance à
la fraîcheur des aliments et à la qualité
des repas », mentionne M. Tousignant.
Celui-ci a œuvré pour plusieurs golfs et
restaurants dans sa carrière. En cui-
sine, il est entouré d’une équipe pas-
sionnée ayant, tout comme lui, le désir
d’offrir aux résidents ce qu’il y a de
mieux !

COVID-19 : auCun Cas
Par ailleurs, la direction de L’Orée du
Faubourg souhaite féliciter les rési-
dents et les employés pour leur rési-
lience et leurs efforts rigoureux des
derniers mois. Depuis le début de la

pandémie, l’établissement n’a enregis-
tré aucun cas de COVID-19, une fierté
pour tous !
Vous aimeriez en savoir plus sur la vie
à L’Orée du Faubourg ? Communiquez
dès maintenant avec la conseillère au
service à la clientèle, Marie-Josée Le-
boeuf, au 450 435-4555 poste 2230.

L’Orée du Faubourg
www.loreedufaubourg.com
450 435-4555

Martin Tousignant, chef cuisinier à L’Orée du Faubourg.

https://www.terreconstantin.ca
https://loreedufaubourg.com
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https://www.brandsourcedesrochers.ca/fr/?reinit


1149$49$

Mini carottesMini carottes
Produit  des É.-U.Produit  des É.-U.
catégorie no 1catégorie no 1

Raisin rouge
Produit importé 
catégorie no 1

Panier de Panier de 
kiwiskiwis
Produit importéProduit importé
catégorie no 1catégorie no 1

Avocats
Produit importé 
catégorie no 1

Pommes Pink Lady
Produit importé 
catégorie no 1

ClémentinesClémentines
Jaff aJaff a
Produit importéProduit importé
catégorie no 1catégorie no 1

Piments de Piments de 
couleurcouleur
Produit importéProduit importé
catégorie no 1catégorie no 1

149$3/5$

2/2/55$$1199$99$

99¢ 99¢

3399$99$99¢

4/199$

79¢
lblb
3,28 $ / kg3,28 $ / kg

lblb
2,18$ / kg

ch.ch.lb
2,18$ / kg

851861_74134_1

Radis
Produit importé 
catégorie no 1

Échalotes
Produit  des É.-U.
catégorie no 1

Champignons 
cello
Produit  du Canada
catégorie no 1

Patates sucréesPatates sucrées
Produit  des É.-U.Produit  des É.-U.
catégorie no 1catégorie no 1

ch.

ch.

ch.

ch.

lblb
4,38$ / kg4,38$ / kg

Pqt 
de 4

Sans
pépins

Sans
pépins

340 g

600 g

Sac de
1 lb

 SPÉCIAUX VALABLES DU JEUDI 18 AU MERCREDI 24 MARS 2021 OU JUSQU’À ÉPUISEMENT DES STOCKS 

•  OUVERT 7 JOURS PAR SEMAINE  •  LUNDI À MERCREDI DE 9h-20h - JEUDI ET VENDREDI 9h-21h - SAMEDI ET DIMANCHE 9h-18h fruiteriepotager.com OUVERT DU LUNDI AU VENDREDI: 9 H À 19 H 30 • SAMEDI ET DIMANCHE: 9 H À 18 H 

NORD INFO.COM
, 17 m
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5$

Tomates du Québec

851973_74134_1

Framboises

99¢

99¢

99¢
Produit  des É.-U.
catégorie no 1

Produit importé 
catégorie no 1

Laitue 
romaine

lb
2,18 $ / kg

ch. ch.

Cantaloup

Jambon fumé

Jambon fumé à saveur Jambon fumé à saveur 
de miel et érablede miel et érable
BurnsBurns

Rôti de porcRôti de porc
Style Italien PorchettaStyle Italien Porchetta
Casa ItaliaCasa Italia

Poitrine de dinde
Style MontréalaisStyle Montréalais
Harvest CreekHarvest Creek

SalamiSalami
tout boeuftout boeuf
MelloMello

CapicolleCapicolle
Régulier ou fortRégulier ou fort
Casa ItaliaCasa Italia

9999¢¢
100g100g

9,90 $ kg9,90 $ kg

1149$49$
100g100g

14,90 $ kg14,90 $ kg

1129$29$
100g100g

12,90 $ kg12,90 $ kg

1129$29$
100g100g

12,90 $ kg12,90 $ kg

1189$89$
100g100g

18,90 $ kg18,90 $ kg

1179$79$
100g100g

17,90 $ kg17,90 $ kg

Fromage de Fromage de 
chèvrechèvre
EmmaEmma

Cheddar Cheddar 
MatureMature

Mozzarella rapéMozzarella rapé
GalbaniGalbani
320 g320 g

Fromage 
Philadelphia
250 g250 g

3349$49$
ch.ch.

2/2/55$$

2229$29$
100g100g

22,90 $ kg22,90 $ kg

1179$79$
100g100g

17.90 $ kg17.90 $ kg

Boisson Fruité Boisson Fruité 
2l2l

Pain de seiglePain de seigle
Oze DéliceOze Délice
560 g560 g

Mini biscottes
MinigrillMinigrill

Sauce à pâtesSauce à pâtes
EmmaEmma
680ml680ml

Croutons à Croutons à 
saladesalade
Fresh GourmetFresh Gourmet

Vinaigre de vin 
rouge ou blancrouge ou blanc
OrosOros
500 ml500 ml

Biscuits  Biscuits  
BaloccoBalocco
350g350g

Croustilles au patatesCroustilles au patates
Family BestFamily Best
130g130g

Mélange à crêpesMélange à crêpes
Aunt JemimaAunt Jemima
905g905g

3/3/55$$ 2299$99$
chch..9999¢¢

chch..

2/2/33$$ 2/2/55$$

1179$79$
chch..

2/2/55$$ 1129$29$
chch.. 2277$77$

chch..

Au 
choix

Au 
choix

Au 
choix

Maïs Maïs 
Salé ou BBQSalé ou BBQ
210 g210 g

Amandes avec Amandes avec 
sauce tamarisauce tamari
160 g160 g

Mélange à Mélange à 
salade Deluxesalade Deluxe
240 g240 g

Mélange Mélange 
ÉquilibriumÉquilibrium
260 g260 g

5599$99$
ch.ch. 3399$99$

ch.ch. 1199$99$
ch.ch. 5549$49$

ch.ch.

BrieBrie
Notre-DameNotre-Dame
CamenbertCamenbert
L’ExtraL’Extra
170g170g

3399$99$
ch.ch. 2279$79$

100g100g

27,90 $ kg27,90 $ kg

Sauce DianaSauce Diana
500ml500ml

1199$99$
ch.ch.

fruiteriepotager.com

539, boul. Arthur-Sauvé,  Saint-Eustache J7P 4X5     Tél. 450 472 7776
 1360, boul. Curé-Labelle,  Blainville  J7C 2P2     Tél. 450 420 5626

Cueillette et livraison disponibles. 
Consultez notre site Webéééééééé ne de diPoitrine de di

Charcuterie Fromage

Épicerie

Noix et
fruits 
séchés
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Les mots croisés
de chez nous

HORIZONTALEMENT
1- Danses populaires d’origine polonaise.
2- Flétri, ridé. – Recueil de bons mots.
3- Fabuliste grec. – Existe. – Article contracté.
4- Adverbe. – Exercer une action en justice.
5- Singes araignées. – Lettre de l’alphabet grec.
6- Pronom neutre anglais. – En outre. – Retires.
7- Marais du Péloponnèse. – Mille-pattes (pl.).
8- Fleuve d’Asie.
9- Obtenus. – Préposition. – Prénom féminin.
10- Radon. – Manipulent.
11- Ensemble des phénomènes de la vie mentale.

– Gamme.
12- Endroit aménagé pour le tir de précision.

– Du verbe avoir.

VERTICALEMENT
1- Dispositifs à crans pour régler la hauteur

d’éléments d’une bibliothèque.
2- Petit soc fixé sur la charrue. – Adjectif indéfini.
3- Parcelle. – Thymus du veau. – Possessif.
4- Chapeau de femme à larges rebords souples.

– Possessif.
5- Enlève. – Enseigne de guerre, en général.
6- Lettres numérales. – Dans la rose des vents.

– Ville d’Allemagne.
7- Prénom féminin. – Projectile guidé sur une partie

de sa trajectoire.
8- Estonie. – Coutumes.
9- Personnel. – Principe liquide des huiles

végétables (pl.).
10- Interjection enfanti-

ne. – Teint de nou-
veau.

11- École qui forme des
admin i s t ra teu rs .
– Possessif.
– Personnel.

12- Passas d’une chose
à une autre.
– Tentais avec
audace.

PROBLÈME NO 1679 86
38
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 Bruce Richardson

LE MO

 e RicharBruc dson

SI BRUCE LE DIT!
CHAOT DU CLE MO

e Richar

SI BRUCE LE DIT!

Après avoir passé les 10 derniers jours à la maison, nous nous rendrons, ce jeudi
18 mars, à Drummondville. Nous y disputerons alors une série de quatre matchs
en sept jours; deux contre les Voltigeurs de Drummondville (les 19 et 24 mars) et
deux contre les Olympiques de Gatineau (les 20 et 23 mars). Il s’agira fort proba-
blement de notre avant-dernière bulle d’ici la fin du présent calendrier 2020-
2021.

Avec encore une dizaine de matchs à jouer, même si cela n’est pas encore tout à
fait défini, il va sans dire que chacun d’entre eux sera extrêmement important
pour que notre formation se positionne bien en vue des séries éliminatoires. Les
équipes détenant les deux premiers rangs au classement de chacune des trois di-
visions auront droit à un laissez-passer pour la deuxième ronde et, actuellement,
l’Armada est deuxième dans la division Ouest, derrière les Foreurs de Val-d’Or.
Mais, les Voltigeurs de Drummondville et les Olympiques de Gatineau sont tout
proches, respectivement au troisième et quatrième rangs. Cette année, je le rap-
pelle, le classement est établi selon le pourcentage de points le plus élevé, car
chaque équipe ne jouera pas le même nombre de matchs et les 18 formations de
la Ligue de hockey junior majeur du Québec (LHJMQ) participeront toutes aux
séries de la Coupe du Président.

En plus de donner du repos à nos joueurs, nous avons eu droit pendant de ce sé-
jour à la maison à de bonnes pratiques sur la glace afin de travailler sur les élé-
ments que nous devons améliorer. Nous voulons être plus agressifs et hargneux
dans notre jeu, démontrer plus d’émotions. On joue mou un peu dernièrement et
on se doit se s’impliquer plus physiquement.

Pour plus d’informations concernant l’équipe et pour des mises à jour concernant
la situation actuelle, j’invite les partisans sur notre site officiel, au [www.armada-
hockey.ca]. Vous pouvez également visiter notre page [www.facebook.com/Arma-
daBLB], ainsi que notre boutique en ligne.

Propos recueillis par Benoît Bilodeau

Léo Drapeau de Sainte-Thérèse, pose
fièrement avec le masque qu’il a lui-
même dessiné.

Dans le cadre du concours
« Arranges-y le portrait », lancé au
début de décembre par Maxi et la

Ligue de hockey junior majeur du Québec
(LHJMQ ), Léo Drapeau de Sainte-
Thérèse, fier partisan de l’Armada de
Blainville-Boisbriand, est l’heureux
gagnant d’un masque de gardien de but
d’une valeur de 700 $ qu’il a lui-même
dessiné.

Pour courir la chance de remporter ce
concours, les jeunes partisans (16 ans et
moins) des équipes de la LHJMQ devaient
se rendre au comptoir du service à la clien-
tèle ou aux caisses des magasins Maxi par-
ticipants pour recevoir une copie de la
feuille de participation officielle. À l’aide du
modèle fourni, ils devaient ensuite dessi-
ner leur propre masque de gardien de but.

Il semble donc que le dessin de Léo, un
gardien de but âgé de neuf ans issu de l’or-
ganisation des Seigneurs des Mille-Îles,
chez les novices, ait impressionné les mem-
bres du jury qui l’ont sélectionné comme
l’un des dix lauréats.

« J’ai dessiné le logo des Seigneurs des
Mille-Îles. Et derrière, c’est écrit ‘Amuse-toi’
et ‘Mc Fleury’ parce que mon père m’appelle
tout le temps comme ça. C’est un mélange
entre Mc David et Marc-André Fleury ! », ra-
conte Léo.

Selon le jeune homme, si son dessin a été
choisi parmi tous ceux qui ont été reçus,
c’est tout simplement « parce qu’il est beau ».
Sa maman, Vickie Tanguay, est toutefois
plus éloquente. Elle ajoute que le fait
d’avoir mis en évidence le club de hockey
mineur des Seigneurs des Mille-Îles, qui
s’entraîne sur la patinoire de l’Armada au
Centre d’excellence Sports-Rousseau, a
certainement joué en sa faveur.

« Les Seigneurs des Mille-Îles, à partir du
peewee, ont des équipes AAA élites dotés
d’un programme de hockey reconnu. Il faut
dire aussi que la plus grande qualité de Léo
est que peu importe ce qu’il fait, il s’applique
pour le faire », dit-elle.

« J’ai recommencé trois fois jusqu’à temps
que mon dessin soit à mon goût! » d’ajouter
Léo qui a par ailleurs eu la chance de ren-
contrer celui-là même qui a reproduit son
dessin sur son casque de gardien, soit Sté-
phane Bergeron de Griff Airbrush. Ensem-
ble, ils lui ont donné vie.

FLEURY, CRAWFORD,
BRYZGALOV, HOWARD

Stéphane Bergeron de Griff Airbrush est
habitué de dessiner des masques de gar-
dien de but, lui qui fait déjà ceux de nom-
breux gardiens de le Ligue nationale de
hockey tels Marc-André Fleury, Ilya Bryz-

galov, Jeff Deslauriers, Jimmy Howard,
Matt Murray, Roberto Luongo, Corey
Crawford et encore d’autres. Au niveau
amateur, de son atelier de Bécancour, il
dessine aussi les masques de plusieurs gar-
diens de but de la LHJMQ, de la NCAA, de
la Ligue junior de l’Ontario, etc.. C’est lui
qui a dessiné les masques de la plupart des
lauréats du concours organisé par Maxi et
la LHJMQ.

« J’ai adoré faire ce projet, dit-il. Plu-
sieurs pensent que je ne peins que des
masques pros, mais c’est faux. J’ai autant de
satisfaction à rendre un jeune client heureux
quand il reçoit son masque. »

Stéphane Bergeron n’avait que de bons
mots à dire au sujet du masque de Léo.

«J’avais six masques à peindre et celui de
Léo était le plus beau design que j’avais à re-
produire!»

Il s’agissait de la première édition du
concours « Arranges-y le portrait ». Ga-
geons qu’avec un tel prix, il gagnera en po-
pularité auprès des jeunes gardiens de but
dans les années à venir.

DES HONNEURS POUR UN GARDIEN DE BUT

LE MASQUE DESSINÉ
PAR LÉO REMPORTE

UN CONCOURS
 Christian Asselin 

� casselin@groupejcl.ca
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Vous devez remplir toutes les cases vides en pla-
çant les chiffres 1 à 9 une seule fois par ligne, une 
seule fois par colonne et une seule fois par boîte de 
9 cases.
Chaque boîte de 9 cases est marquée d’un 
trait plus foncé. Vous avez déjà quelques 
chiffres par boîte pour vous aider. Ne pas ou-
blier: vous ne devez jamais répéter plus  
d’une fois les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, 
la même colonne et la même boîte de 9 cases.

RÈGLES DU JEU:

PROFESSIONNELS
À VOTRE SERVICE

jytrouvetout.caj

860492_49998_2

La nouvelle référence pour l’achat local en ligne 
Vous êtes commerçants et vous aimeriez faire de la vente en ligne
et vous ne savez pas par où commencer?
Nous avons la solution pour vous. Contactez-nous!

Clémence Leblanc, conseillère 450 435-0336, poste 329

Avis aux commerçants!
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• Mécanique • Débosselage • Antirouille 
• Diagnostic pneus et pièces

• Service de remorquage
8, rue Migneault, Sainte-Thérèse (Gare Sainte-Thérèse)

450 435-7633 ou 514 718-7172
azargarage@gmail.com 
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Recherche
Recherche

mécanicien!
mécanicien!

Plus de 15 années d’expérience
au service des gens!

514-237-3155514-237-3155
Jean-Denis Giguère

Conseiller en sécurité financière, 
représentant autonome et représentant 

de courtier en épargne collective 
rattaché à MICA Capital inc.
149, rue Saint-Eustache,
suite 104, Saint-Eustache
Québec J7R 2L6
Fax: 1-888-414-6772

www.solutionsfinancieresjdg.com
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APPARTEMENTS DE LUXE POUR 55+

+ Électromenagers en acier inoxydable

+ Laveuse-sécheuse incluses

+ Comptoirs en quart

+ Climatisation et contrôle de température individuel

+ Balcon/patio privé*

+ Construction supérieure et insonorisation remarquable

+ Téléphone + câble + Internet inclus* (service de base)

+ Piscine intérieure au sel menant à une terrasse avec BBQ

+ Salle de conditionnement physique + golf virtuel

+ Salon de style lounge avec table de billard, bistro et salle à
manger privée

+ Salon d’affaires avec cuisinette

+ Animaux acceptés*

+ Stationnement intérieurs et extérieurs avec bornes de
recharge pour voitures électriques

+ Personnel de gestion sur place 24 heures sur 24

* Les prix, les offres promotionnelles, la disponibilité et les caractéristiques peuvent varier. Les images pourraient ne pas correspondre aux vraies finitions dans les appartements. éléphone, Internet et câble de base seulement. Des forfaits plus complets sont offerts par le fournisseur de service moyennant des frais
supplémentaires. Sous réserves d’erreurs ou omissions.

438 799-4963
1900 Rue des Francs-Bourgeois
Boisbriand
19
Bo

LOCATION SANS CONTACT Visites d’appartement virtuelles offertes au moyen de la vidéoconférence

La Voile Boisbriand est un complexe résidentiel 100 % sans
fumée pour les 55 ans et plus. Il est idéal pour les adultes,
retraités et aînés actifs, qui embrassent l’un des plaisirs simples
de la vie : la liberté.

Choisir d’élire domicile à La Voile Boisbriand, c’est choisir de
vivre dans le très recherché Faubourg Boisbriand, où tout ce
dont vous avez besoin se trouve à proximité.

3-1/2 | 4-1/2 | 5-1/2

COMMODITÉS EXCEPTIONNELLES :

LOUEZ UN 4-1/2 ET RECEVEZ
UN MOIS GRATUIT ! *

868257_57262_1
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Quand la vaccination a-t-elle commencé?
La vaccination contre la COVID-19 a débuté au Québec dès la réception des premières
doses en décembre 2020. Puisque la disponibilité des vaccins est restreinte, certains
groupes plus à risque de développer des complications liées à la COVID-19 sont vaccinés
en priorité. À mesure que les vaccins seront disponibles au Canada, la vaccination sera
élargie à d’autres groupes. 

Ordre de priorité des groupes à vacciner

1 Les personnes vulnérables et en grande perte d’autonomie qui résident dans
les centres d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) ou dans  
les ressources intermédiaires et de type familial (RI-RTF).

2 Les travailleurs du réseau de la santé et des services sociaux en contact
avec des usagers.

3 Les personnes autonomes ou en perte d’autonomie qui vivent en résidence privée
pour aînés (RPA) ou dans certains milieux fermés hébergeant des personnes âgées.

 4 Les communautés isolées et éloignées.

5 Les personnes âgées de 80 ans ou plus.

6 Les personnes âgées de 70 à 79 ans.

7 Les personnes âgées de 60 à 69 ans.

8 Les personnes adultes de moins de 60 ans qui ont une maladie chronique ou
un problème de santé augmentant le risque de complications de la COVID-19.

9 Les adultes de moins de 60 ans sans maladie chronique ni problème de santé
augmentant le risque de complications, mais qui assurent des services essentiels  
et qui sont en contact avec des usagers.

10 Le reste de la population de 16 ans et plus.

Quelle est la stratégie d’approvisionnement
des vaccins?
Le gouvernement du Canada a signé des accords d’achats anticipés pour sept vaccins
prometteurs contre la COVID-19 auprès des compagnies suivantes[: AstraZeneca,
Johnson & Johnson, Medicago, Moderna, Novavax, Pfizer et Sanofi Pasteur/GlaxoSmithKline.
Ces achats sont conditionnels à l’autorisation des vaccins par Santé Canada.

À ce jour, les vaccins des compagnies Pfizer et Moderna ont obtenu l’autorisation d’être
distribués au Canada. Des vaccins de plus d’une compagnie seront utilisés afin d’accélérer
la vaccination contre la COVID-19.

Les raisons de se faire
vacciner sont nombreuses.
On le fait entre autres
pour se protéger
des complications
et des risques liés à 
plusieurs maladies
infectieuses, mais  
aussi pour empêcher  
la réapparition de
ces maladies évitables
par la vaccination.

La campagne de
vaccination contre la
COVID-19 en cours vise à
prévenir les complications
graves et les décès liés
à la COVID-19. Par la
vaccination, on cherche
à protéger notre système
de santé et à permettre
un retour à une vie
plus normale.

On a tous de
bonnes questions
sur la vaccination

866340_62549_1Pa
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Québec.ca/vaccinCOVID

1 877 644-4545

Comment le vaccin agit-il ?
Lorsqu’une personne reçoit un vaccin contre
le virus qui cause la COVID-19, son corps
prépare sa défense contre ce virus. Une
réaction immunitaire se produit, ce qui permet
de neutraliser le virus en produisant des
anticorps et en activant d’autres cellules de
défense. La vaccination est une façon naturelle
de préparer notre corps à se défendre contre
les microbes qu’il pourrait rencontrer.

La plupart des vaccins en développement
contre la COVID-19 favorisent la production
d’anticorps pour bloquer la protéine S,
la protéine qui permet au virus d’infecter
le corps humain. En bloquant la protéine S,
le vaccin empêche le virus d’entrer dans
les cellules humaines et de les infecter.

Le virus qui cause la COVID-19 est composé
d’un brin de matériel génétique, l’ARN (acide
ribonucléique), entouré d’une enveloppe.
À la surface du virus, on trouve des
protéines, dont la protéine S
(spicule) qui lui donne sa
forme en couronne, d’où
son nom, coronavirus.

Quels sont les e1ets
secondaires du vaccin
contre la COVID-19?
Des symptômes peuvent apparaître à la suite
de la vaccination, par exemple une rougeur
ou de la douleur à l’endroit de l’injection, de
la fatigue, de la fièvre et des frissons. Moins
fréquentes chez les personnes âgées de plus
de 55 ans, ces réactions sont généralement
bénignes et de courte durée.

À ce jour, aucun eZet indésirable grave n’a
été identifié avec les vaccins à base d’ARN.
D’autres problèmes, qui n’ont aucun lien
avec le vaccin, peuvent survenir par hasard
(ex. : un rhume ou une gastro).

Le vaccin ne peut pas causer la COVID-19,
car il ne contient pas le virus SRAS-Co-V2,
responsable de la maladie. Par contre, une
personne qui a été en contact avec le virus
durant les jours précédant la vaccination
ou dans les 14 jours suivant la vaccination
pourrait quand même développer des
symptômes et contracter la COVID-19.

Il est important de continuer d’appliquer les
mesures sanitaires jusqu’à ce qu’une majorité
de la population ait été vaccinée.

Pourquoi a-t-il fallu 40 ans
pour développer un
vaccin contre la grippe,
et seulement 9 mois pour
en fabriquer un contre
la COVID-19?
Les eZorts déployés par le passé, notamment
lors de l’épidémie de SRAS en 2003, ont
permis de faire avancer la recherche sur les
vaccins contre les coronavirus et d’accélérer
la lutte contre la COVID-19.

Actuellement, près d’une cinquantaine de
vaccins contre la COVID-19 font l’objet d’essais
cliniques partout dans le monde — fruit d’une
collaboration scientifique sans précédent.
Pour favoriser le développement rapide
des vaccins dans le respect des exigences
réglementaires, des ressources humaines et
financières considérables ont été investies.

Les autorités de santé publique et
réglementaires de plusieurs pays, dont
le Canada, travaillent activement pour
s’assurer qu’un plus grand nombre de
vaccins sécuritaires et eccaces contre
la COVID-19 soient disponibles le plus
rapidement possible.

Pourquoi faut-il deux doses
de vaccin?
La deuxième dose sert surtout à assurer une
protection à long terme. Dans le contexte
actuel de propagation très élevée de la
COVID-19, l’administration de la deuxième
dose peut être reportée afin de permettre
à plus de gens d’être vaccinés.

Quels types de vaccins
contre la COVID-19
sont étudiés?
Trois types de vaccins font l’objet d’études
à l’heure actuelle.

1 Vaccins à ARN: Ces vaccins contiennent
une partie d’ARN du virus qui possède 
le mode d’emploi pour fabriquer la 
protéine S située à la surface du virus.
Une fois l’ARN messager à l’intérieur 
de nos cellules, celles-ci fabriquent 
des protéines semblables à celles qui
se trouvent à la surface du virus grâce
au mode d’emploi fourni par l’ARN 
messager. Notre système immunitaire
reconnaît que cette protéine est
étrangère et produit des anticorps pour 
se défendre contre elle. Le fragment 
d’ARN est rapidement détruit par les
cellules. Il n’y a aucun risque que cet
ARN modifie nos gènes.

2 Vaccins à vecteurs viraux :
Ils contiennent une version aZaiblie d’un
virus inoZensif pour l’humain dans lequel
une partie de la recette du virus de la
COVID-19 a été introduite. Une fois dans
le corps, le vaccin entre dans nos cellules
et lui donne des instructions pour 
fabriquer la protéine S. Notre système
immunitaire reconnaît que cette protéine
est étrangère et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

3 Vaccins à base de protéines :
Ils contiennent des fragments non 
infectieux de protéines qui imitent
l’enveloppe du virus. Notre système
immunitaire reconnaît que cette protéine
est étrangère et produit des anticorps
pour se défendre contre elle.

Le vaccin à ARN messager
peut-il modifier notre
code génétique?
Non. L’ARN messager n’entre pas dans

le noyau de la cellule et n’a aucun contact
avec l’ADN qui y est contenu. Il ne peut
donc y apporter aucun changement.
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AVIS: veuillez prendre note que la publi-
cation gratuite de messages dans
l’agenda communautaire est réservée
aux organismes sans but lucratif (maxi-
mum de 50 mots). Préparez votre com-
muniqué et envoyez-le à l’adresse
suivante: gblais@groupejcl.ca avant le
lundi, à midi. Version intégrale publiée
au [www.nordinfo.com], section «SO-
CIÉTÉ».

La rédaction

SOCIÉTÉ BLAINVILLOISE
D’HORTICULTURE

Les conférences reprennent en mode
virtuel. 18 mars: Horticulture 101 (Jean-
Philippe Laliberté) pour tout savoir sur
les zones de rusticité, les noms communs
et latins, les familles, les expositions (so-
leil/mi-ombre/ombre), les sols (types,
terreaux et amendements), l’arrosage, les
engrais et le compost (plantation, crois-
sance et fortifiant), les pesticides (herbi-
cides et insecticides, chimiques et

naturels), les tuteurs, les outils de base et
bien plus. Renseignements: Yves Lam-
bert au 450 419-0808,
info.sbh1998@gmail.com, ou
[sbh.fsheq.org]. Inscription requise.
Coût: 5 $ et + (gratuit pour les membres).

CISSS DES LAURENTIDES
Le Centre intégré de santé et de services
sociaux (CISSS) des Laurentides re-
cherche activement des bénévoles dispo-
nibles pour faire l’accompagnement et le
transport lors des déplacements de
jeunes bénéficiant de services offerts par
l’établissement. Les personnes intéres-
sées doivent se soumettre à un processus
de sélection et de vérification des anté-
cédents judiciaires. Une indemnisation
de 0,48 $/km est offerte aux bénévoles
pour les frais de déplacement (sujette à
révision). Renseignements: Anne Pa-
quette au 450 432-2777, poste 78402 ou
encore anne_paquette@ssss.gouv.qc.ca.

CENTRE REGAIN DE VIE
Nous sommes à la recherche de béné-
voles pour décharger notre camion de
denrées, faire le tri de nos aliments et
préparer des sacs de nourriture. Les mar-
dis, de 9h15 à 15h30, et le mercredi, de 8h
à 15h. Prendre note qu’il peut y avoir de
lourdes charges à transporter. Rensei-
gnements: Samantha Chloé au 450 437-
3137.

ATELIERS INFORMATIQUES
VIRTUELS (FADOQ)

Présentés par les Joyeux Aînés Théré-
siens et ouverts à tous, des ateliers infor-
matiques virtuels sont disponibles. Pour
les iPads et iPhone Apple: «Photo – iPad»
les 14-21-28 avril, «Initiation iPad» les 5-
12-19-26 avril, «Internet – Safari» les 29
avril et 6 mai et «Communiquer avec un
iPad les 6-13-20 avril. Pour les tablettes
et téléphones Android: «Google Photos»
les 17-24-31 mars. Pour Windows 10:
«Google Photos – Windows» le 22 mars.
Vous pouvez obtenir plus d’information
ou vous inscrire en téléphonant au 1
877-429-5858, poste 459 ou en ligne
à [www.fadoqsth.com/ateliers.html].
Veuillez laisser vos coordonnées et un
bref message, puis un formateur commu-
niquera avec vous.

CERCLE DE FERMIÈRES
BLAINVILLE

Prenez note que l’exposition annuelle du
Cercle de Fermières Blainville qui devait

avoir lieu en avril 2021 est annulée. Ce-
pendant, le tirage qui devait se faire le 26
avril 2020 aura bien lieu le 25 avril 2021.
De plus, il y a toujours des billets à 2$ de
disponibles. Les personnes qui désirent
s’en procurer peuvent écrire au cfqblain-
ville@gmail.com avant le 31 mars 2021.

ASSOCIATION PULMONAIRE
DU QUÉBEC

Depuis juin 2020, l’Association pulmo-
naire du Québec (APQ) propose des ren-
contres hebdomadaires en ligne aux
personnes atteintes de maladies pulmo-
naires. Devant le succès de ces événe-
ments virtuels, l’APQ propose quatre
nouvelles rencontres aux personnes
souffrant d’apnée du sommeil. La pro-
chaine rencontre se fera par le biais de
l’application Zoom, le 17 mai. Les parti-
cipants inscrits recevront un lien per-
mettant de se connecter quelques jours
avant l’événement. Renseignements:
[poumonquebec.ca], section «Groupes
d’entraide virtuels».

LIGUE DE BALLE DONNÉE
DE ROSEMÈRE

Ligue amicale, âges et calibres très variés,
recrute de nouveaux joueurs pour la sai-
son 2021. Matchs joués le dimanche soir
au parc Bourbonnière. Renseignements:
Louis au 514 894-4967.

CERCLE D’AIDE À LA VIE
Introduction gratuite par téléphone, sur
l’aide et la guérison par voie spirituelle
selon l’enseignement de Bruno Gröning.
Un chemin vers la santé du corps et de
l’âme. «Aie confiance et crois. La force
divine aide et guérit » - Bruno Gröning.
Renseignements: Josée Gingras au 450
437-9695 ou [www.bruno-groening.org].

AVIS est donné aux personnes intéressées que :

Le conseil municipal se prononcera au cours de sa séance régulière du mardi 6 avril 2021, à compter de 19 h 30, sur la
demande suivante de dérogation mineure à la réglementation d’urbanisme, à savoir :

DEMANDE 2101-DM-435

Immeuble concerné : 3308, croissant François-Brassard
Lot 2 503 975 du cadastre du Québec, circonscription foncière de Terrebonne

Zone : R-1 423

Nature de la dérogation : La demande vise à réduire à 1,88 mètre la marge latérale droite entre le bâtiment et la
ligne de lot, représentant une dérogation de 0,12 mètre, soit 6 % inférieure à la marge
latérale minimale de 2 mètres prescrite à la grille des usages et normes du Règlement
RV-1441 sur le zonage pour cette zone.

Effet : Une décision favorable du conseil aurait pour effet d’établir à 1,88 mètre la marge latérale
droite entre le bâtiment et la ligne de lot pour cette propriété.

PRENEZ EN OUTRE AVIS QUE CONFORMÉMENT À L’ARRÊTÉ NUMÉRO 2020-074 DU MINISTRE DE LA SANTÉ ET
DES SERVICES SOCIAUX DU 2 OCTOBRE 2020, LA PROCÉDURE D’AUDITION EN PERSONNE EST REMPLACÉE
PAR UNE CONSULTATION ÉCRITE.

EN CONSÉQUENCE, TOUS LES COMMENTAIRES ET QUESTIONS AYANT TRAIT À LA DEMANDE DÉCRITE DANS
CET AVIS DOIVENT ÊTRE REÇUS AU PLUS TARD LE 6 AVRIL 2021, À 16 HEURES, AU BUREAU DE LA GREFFIÈRE
À L’ADRESSE SUIVANTE :

VILLE DE BOISBRIAND
Bureau de la greffière

940, boulevard de la Grande-Allée, bureau 120
Boisbriand (Québec) J7G 2J7

consultations@ville.boisbriand.qc.ca

Boisbriand, ce 10 mars 2021.

La greffière,
Me JOHANE DUCHARME, OMA
2021.14 868870_40435_2

AVIS D’AUDITION
LE MARDI 6 AVRIL 2021 À 19 H 30

DEMANDE DE DÉROGATION MINEURE
À LA RÉGLEMENTATION D’URBANISME

AVIS DE DEMANDE DE DISSOLUTION
Prenez avis que l’organisme à but non lucratif
(OSBL) ASSOCIATION DES FEMMES SOLI-
DAIRES a l’intention de demander sa dissolution
au Registraire des entreprises et, à cet effet, pro-
duit la présente déclaration requise par les dispo-
sitions de l’article 42 de la Loi sur la publicité des
entreprises.

Bois-des-Filion, le 17 mars 2021
Corine Teffo Tegou 869629_49996_2

Simplement la CRÉMATIONMD

• Sans embaumement
• Sans cercueil • Sans exposition

Transport du corps
directement au crématorium

Sans frais: 1 888 510-1112
www.crematel.com

Saint-Jérôme
283, rue Labelle
450 431-7700

863279_72628_2
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À Sainte-Thérèse, le 7 mars
2021, à l’âge de 75 ans est
décédé M. Guy Plante,
époux de Mme Maryse
Thivierge.

Outre son épouse, il laisse
dans le deuil ses enfants
Geneviève (Daniel), Caroline
(Roberto) et Martine, ses
petits-enfants, son frère Jacques,
ses sœurs Lise, Jacqueline et Denise, ses beaux-
frères et belles-sœurs ainsi que de nombreux
parents et amis.

Selon ses volontés, il n’y a pas eu d’exposition.

Vos marques de sympathie peuvent se traduire
par des dons à la Fondation du cancer des
Cèdres.

Il fut confié au :
Complexe funéraire Goyer ltée

105, boul. Desjardins Est
Sainte-Thérèse, 450 473-5934

PLANTE, Guy
1945-2021

Prière infaillible à la vierge Marie
Fleur toute belle du Mont-Carmel, vigne fructueuse, splen-
deur du ciel, mère bénie du fils de Dieu, assistez-moi dans mes
besoins. Ô étoile de la mer, aidez-moi et montrez-moi ici même
que vous êtes ma mère. Ô sainte Marie, mère de Dieu, reine du
ciel et de la terre, je vous supplie du fond du cœur de m’appuyer
dans cette demande. (Formuler ici sa demande.) Personne ne
peut résister à votre puissance. Ô Marie, conçue sans péché,
priez pour nous qui avons recours à vous (trois fois). Sainte
Marie, je remets cette cause entre vos mains (trois fois). Faites
cette prière trois jours de suite et vous devez ensuite la publier.
La faveur demandée vous sera accordée.

B.M.868868_2
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La Ville de Sainte-Thérèse demande des soumissions pour le choix des composantes des modules de jeux pour
enfants au parc Guy-Blanchard.
Le présent appel d’offres a pour objet l’aménagement des lieux, la fourniture et l’installation de modules de
jeu d’une qualité, d’une originalité et d’une fonctionnalité maximum, pour une enveloppe budgétaire totale
déterminée pour l’ensemble du projet.
Ainsi, un système de pondération sera utilisé pour évaluer les soumissions reçues. La grille d’évaluation, qui
sera utilisée, est décrite dans le présent document d’appel d’offres. De plus, une partie de l’évaluation se fera 
sous forme de consultation publique auprès d’enfants dont l’âge correspond à l’âge suggéré des utilisateurs
pour les équipements proposés.
Toute soumission présentée doit minimalement répondre aux critères de base exigés avant d’être analysée en
fonction du système de pondération. À défaut de quoi, elle sera considérée non-conforme.
DOCUMENTATION DISPONIBLE
Les personnes ou entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents en communiquant avec
le service à la clientèle du «Système électronique d’appel d’offres «SEAO» au 514 856-6600 (région de Montréal)
ou au 1-866-669-7326 ou en consultant le site Internet www.seao.ca en stipulant le numéro de référence 1463601.
L’obtention des documents est sujette à la tarification établie par SEAO.
Si des renseignements sur l’interprétation des documents d’appels d’offres sont nécessaires, veuillez vous 
adresser à M. Pierre-Hardy, chef de division logistique événementielle et infrastructure, au service de la culture
et des loisirs, au numéro suivant : 450 434-1440, poste 2546.
RÉCEPTION DES DOCUMENTS
Chaque soumission doit être placée dans une enveloppe cachetée portant la mention :

Monsieur Pierre Hardy
Chef de division logistique événementielle et infrastructures

Service de la culture et des loisirs
Ville de Sainte-Thérèse

6, rue de l’Église
Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3L1

CONTRAT 2021-07
L’enveloppe de retour doit être clairement identifiée au numéro de contrat du présent appel d’offres, dans le coin
inférieur gauche, et indiquant le nom de l’entreprise qui la dépose et son adresse légale dans le coin supérieur gauche.
Les enveloppes seront reçues avant 10 h, le vendredi 9 avril 2021 et seront ouvertes publiquement, le même
jour aussitôt que possible après l’heure limite, en la salle du conseil municipal, 6, rue de l’Église, Sainte-Thérèse
(Québec) J7E 3L1.
ADMISSIBILITÉ
Chaque soumission devra être accompagnée du formulaire intitulé  «Déclaration du soumissionnaire» inclus
dans les documents d’appel d’offres, également disponible sur le site Internet de la Ville de Sainte-Thérèse
www.sainte-therese.ca, sous la rubrique « Ville / Faire affaire avec la Ville » et émanant de la politique de gestion
contractuelle de la Ville de Sainte-Thérèse adoptée sous l’autorité du règlement numéro 1290 N.S., également
disponible sur le site Internet précité.
De plus, la Ville de Sainte-Thérèse s’est dotée d’une procédure portant sur la réception et l’examen des plaintes
formulées dans le cadre de l’adjudication d’un contrat à la suite d’une demande de soumissions publique ou de
l’attribution d’un contrat de gré à gré avec un fournisseur unique, comportant une dépense égale ou supérieure
au seuil minimal de demande de soumissions publique. La politique portant sur cette procédure est également
disponible sur le site Internet de la Ville.
GARANTIE DE SOUMISSION
La garantie qui doit accompagner la soumission est de 20000 $ et elle doit être fournie :
a) soit par un chèque visé, émis à l’ordre de la Ville de Sainte-Thérèse et tiré sur un compte inscrit dans une
institution financière faisant affaire au Québec. Dans cette éventualité, cette garantie de soumission de l’adjudicataire
sera conservée jusqu’à la réception des travaux.

Cette garantie de soumission sert donc aussi à garantir la complète exécution du contrat par l’adjudicataire.
La Ville retient le dépôt de l’adjudicataire comme garantie des obligations et conditions régissant le présent contrat et
peut l’encaisser en tout temps, s’il y a lieu. Ce dépôt de garantie est remis à l’adjudicataire à la suite de la réalisation
complète de ses obligations contractuelles, et ce, sans intérêt.
b) soit par un cautionnement de soumission, fourni à titre de garantie de soumission, émis par une compagnie
d’assurances ayant une place d’affaires au Québec, autorisée par l’Autorité des marchés financiers (AMF) et être
conforme au formulaire normalisé NQ-1809-900/H. Ce cautionnement doit demeurer en vigueur pour la période de
validité de la soumission, soit 120 jours. Dans cette éventualité, la garantie de soumission doit être accompagnée d’un
engagement d’une compagnie d’assurances conforme à la formule NQ-1809-900/H stipulant qu’un cautionnement
d’exécution et un cautionnement couvrant les obligations de l’Entrepreneur pour gages, matériaux et services seront
accordés au soumissionnaire, s’il devient l’adjudicataire.

Suite à l’octroi du contrat, l’adjudicataire doit, dans les dix (10) jours, remplacer sa garantie de soumission par
un cautionnement d’exécution du contrat et par un cautionnement des obligations de l’Entrepreneur pour gages,
matériaux et services. La valeur de chacun des cautionnements est égale à cinquante pour cent (50 %) de la valeur
totale du contrat, incluant les taxes. Ils doivent être émis par une compagnie d’assurances, ayant une place d’affaires
au Québec et autorisée par l’Autorité des marchés financiers (AMF), et être conformes au texte des formules NQ-1809-
900/M et NQ-1809-900/N.

L’Entrepreneur doit maintenir en vigueur, à la satisfaction de la Ville, tous les cautionnements, tant qu’il n’a pas
rempli toutes ses obligations contractuelles, et la Ville peut, en tout temps, exiger que l’Entrepreneur lui fournisse la
preuve que les cautionnements sont en vigueur.
Si le soumissionnaire, auquel la Ville aura accordé le contrat, refuse de signer ou d’exécuter ledit contrat, la Ville est
autorisée à retenir la garantie de soumission à titre de dommages-intérêts liquidés.
Les dépôts de garantie de soumission sont remis sans intérêt aux soumissionnaires dont les soumissions n’ont pas
été acceptées.
La Ville de Sainte-Thérèse ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues sans
encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.
DONNÉ À SAINTE-THÉRÈSE, ce 17 mars 2021

Sylvie Trahan, avocate, OMA
Greffière et directrice des services juridiquesAvis numéro : C-2021-07

869558_40439_2

Appel d’offres - Ville de Sainte-Thérèse
Contrat 2021-07 – Travaux de fourniture et d’installation 
d’équipements de jeu au parc Guy-Blanchard

La Ville de Sainte-Thérèse demande des soumissions pour l’achat d’un balai de rue de type compact.
DOCUMENTATION DISPONIBLE
Les personnes ou entreprises intéressées par ce contrat peuvent se procurer les documents en communiquant avec
le service à la clientèle du «Système électronique d’appel d’offres «SEAO» au 514 856-6600 (région de Montréal)
ou au 1-866-669-7326 ou en consultant le site Internet www.seao.ca en stipulant le numéro de référence 1463591.
L’obtention des documents est sujette à la tarification établie par SEAO.
Si des renseignements sur l’interprétation des documents d’appels d’offres sont nécessaires, veuillez vous 
adresser à M. Roch Arbour, directeur, service des travaux publics, parcs et bâtiments, au numéro suivant :
450 434-1440, poste 2150.
RÉCEPTION DES DOCUMENTS
Chaque soumission doit être placée dans une enveloppe cachetée portant la mention :

Ville de Sainte-Thérèse
Hôtel de ville

6, rue de l’Église
Sainte-Thérèse (Québec) J7E 3L1

L’enveloppe de retour doit être clairement identifiée au numéro de contrat du présent appel d’offres, dans le coin
inférieur gauche, et le nom de l’entreprise qui la dépose et son adresse légale dans le coin supérieur gauche.
Les enveloppes seront reçues avant 11 h, le lundi 12 avril 2021 et seront ouvertes publiquement, le même
jour aussitôt que possible après l’heure limite, en la salle du conseil municipal, 6, rue de l’Église, Sainte-Thérèse
(Québec) J7E 3L1.
ADMISSIBILITÉ
Seules sont considérées aux fins d’octroi du contrat, les soumissions des entrepreneurs et des fournisseurs,
en outre de ceux ayant un établissement au Québec et qui sont détenteurs d’une licence de la Régie des
entreprises en construction du Québec, qui ont un établissement dans une province ou un territoire visé par un
accord intergouvernemental de libéralisation des marchés applicables à la Ville de Sainte-Thérèse.
Chaque soumission devra être accompagnée du formulaire intitulé «Déclaration du soumissionnaire» inclus
dans les documents d’appel d’offres, également disponible sur le site Internet de la Ville de Sainte-Thérèse
www.sainte-therese.ca, sous la rubrique « Ville / Faire affaire avec la Ville » et émanant de la politique de gestion
contractuelle de la Ville de Sainte-Thérèse adoptée sous l’autorité du règlement numéro 1290 N.S., également
disponible sur le site Internet précité.
De plus, la Ville de Sainte-Thérèse s’est dotée d’une procédure portant sur la réception et l’examen des plaintes
formulées dans le cadre de l’adjudication d’un contrat à la suite d’une demande de soumissions publique ou de
l’attribution d’un contrat de gré à gré avec un fournisseur unique, comportant une dépense égale ou supérieure
au seuil minimal de demande de soumissions publique. La politique portant sur cette procédure est également
disponible sur le site Internet de la Ville.
GARANTIE DE SOUMISSION
Chaque soumission devra être accompagnée d’un chèque visé tiré d’une banque à charte du Canada, payable à la
Ville de Sainte-Thérèse, d’un montant d’au moins cinq pour cent (5 %) du prix total de la soumission.
Les prix devront être valides pour une période de 90 jours.
La Ville de Sainte-Thérèse ne s’engage à accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions reçues sans
encourir aucune obligation, ni aucuns frais d’aucune sorte envers le ou les soumissionnaires.
DONNÉ À SAINTE-THÉRÈSE, ce 17 mars 2021

Sylvie Trahan, avocate, OMA
Greffière et directrice des services juridiquesAvis numéro : C-2021-36

869545_40439_2

Appel d’offres - Ville de Sainte-Thérèse
Contrat 2021-36 – Achat d’un balai de rue de type compact
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SERVICE DE RELATION D’AIDE
LAVAL-LAURENTIDES (SRALL)

Organisme qui offre des thérapies en re-
lation d’aide à prix abordable aux popu-
lations de Laval et des Laurentides. Pour
difficultés relationnelles, solitude, mal

de vivre, peurs, stress, fatigue, manque
d’estime, difficulté d’affirmation, deuil,
séparation, irritabilité, amour de soi,
quête de bonheur, etc. Renseignements:
514 990-2619, [www.srall.ca] ou
info@srall.ca.

https://jedonne.ca


3.1/2, 1er mai 2021,
790$. ROSEMÈRE, RUE
CLOUTIER: chauffés,
éclairés, ascenseur, pisci-
ne extérieure. Nouvelles
fenêtres, planchers flot-
tant/ céramique. Enquête
de crédit. 438-725-2543,
514-806-0543.

5.1/2 (1180$), ST-JANVIER:
grand haut triplex, éclairé, toit
cathédrale. Foyers au bois. 2
stationnements. Près servi-
ces. Pas d'animaux. Non fu-
meur. Secteur tranquille. En-
quête crédit. Josée,
514-961-9242.

STE-THÉRÈSE, 5 RUE
LACHAINE: grand 4.1/2,
rez-de-chaussée. Station-
nement. Libre, 700$/ mois.
Enquête de crédit. Libre
1er juillet, Gilles Charron
514-781-7135.

STE-THÉRÈSE: grand
4.1/2, rénové, planchers
bois/ céramique, entrées
laveuse, sécheuse. Sta-
tionnement inclus. Tran-
quille. Disponible 1er
juillet. 514-647-1955,
514-244-7022.

Beau grand condo de 3 1/2
pièces, situé au 8e étage
de la Résidence Sélection
Deux-Montagnes, sur les
berges de la Rivières-des-
Milles-Îles. Entrée se pro-
jetant sur une grande aire
ouverte (cuisine/salon/salle
à manger). Belle chambre
à coucher de 13x10 pi. Sal-
le de bains haut de gamm-
me. Salle de lavage in-
cluant lav./sech électromé-
nagers compris. 55 ans et
+ Disponible dès mainte-
nant! $2300/mois
514-266-0198 Mme Dugas

BLAINVILLE: CHAMBRE
près services. Câble/TV, inter-
net, téléphone. Stationnement.
Libre. 514-235-6004.

MINI-ENTREPÔTS: chauffés,
7X12, 10X15, 10X20, rez-de-
chaussée. Boul. René-A.Ro-
bert, Location d'Outils Ste-
Thérèse 450-435-6711.

SALLE COMMUNAUTAIRE
située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac: capacité 50
personnes. Cuisine dis-
ponible, très propre. AIR
CLIMATISÉ. Location
pour quelques heures, la
journée ou la soirée.
Pour plus d'informa-
tions, 450-974-7089.

ACHETONS VOITURES
POUR FERRAILLE: payons
meilleur prix. Remorquage
gratuit. 514-578-7181.

BESOIN INSTALLATEUR
DE PISCINES HORS-TER-
RE: 6 jours /semaine, voi-
ture nécessaire. Personne
travaillant seulement. Entre
18$-25$/hre selon expé-
rience. Bruno,
514-594-8725.

CARDINAUTO ST-EUSTACHE,
RECHERCHE polisseur d'autos
avec expérience, travail garanti
12 mois/année. 450-473-5031,
514-831-6034

BLAINVILLE: femme dyna-
mique demandée pour soins
personnels et activités pour
une jeune femme handica-
pée. 15hres/fin de semaine,
9h30-17h., possibilité soir en
semaine. 450-434-3728.

COMMIS AUX INVENTAIRES
Temps partiel
15.15$/hre

Allocation pour véhicule
0.41$/km

Étudiant(e)s, retraité(e)s
ou parfait pour un

revenu supplémentaire.
Envoyez votre C.V. à

pmorin@invlapare.com

BOIS CONTEMPORAIN
Compagnie de

fabrication d'escaliers
intérieurs de Mirabel, est

à la recherche de:
*Livreurs/Livreuses*
Sableurs/Sableuses*
Employés (es) d'usine

Avec ou sans
expérience
514-996-0813.

EMPLOYÉS DEMANDÉS:
pour lavage d'autos. Contac-
tez Stéphane, 514-927-7757.

450974-2244

LES PETITES ANNONCES

PETITES ANNONCES

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICI-
TAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité
avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL et NORD INFO se limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous
vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

Par Internet à petitesannonces@groupejcl.ca

Consultez
notre section

Offres
d’emploi

101
450472-3440POUR AFFICHER UNE

OFFRE D’EMPLOI
POSTE 335

INCLUS DANS VOTRE MENSUALITÉ :
Électricité • Eau chaude • Climatisation

5 électroménagers • Téléphonie
Câble • Internet

3 ½ - 4 ½ - 5 ½

TOUT INCLUSTOUT INCLUS

Blainville
450 437-8221
Sainte-Thérèse
450 987-1991
habitationstrigone.com

PROMOTION 2 MOIS GRATUITS*

DEUX IMMEUBLES PRÈS DE TOUT

UNITÉS
LIBRES
IMMÉDIATEMENT

*Sur certaines unités, sur bail de 3 ans.

>7
19

02

865834_57018_2

Atelier
#JeSuisiiAuTravail

Démarche d'emploi adaptée pour les
personnes ayant un trouble anxieux

Contactez-nous  au 450 436-4024
Nadya poste 225
Valérie poste 232

8 S E M A I N E S  D ' A T E L I E R S  

5 S E M A I N E S  D E  R E C H E R C H E

D ' E M P L O I  A C C O M P A G N É E  

F O R M A T I O N  G R A T U I T E

 L U N D I  A U  M E R C R E D I  D E  9 H  À  1 2 H  

Début 12 avril 2021
55, Castonguay, St-Jérôme,
local 103

ITL

 Votre expertise 
en

santé mentale !

INTÉGRAT ION-TRAVA IL
LAURENT IDES

868445_47563
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SAINTE-THÉRÈSE 450 979-1640

• Un dossier judiciaire?

• Des problèmes de dépendance aux 
drogues, médicaments ou alcool?

• Un trouble défi citaire de l’attention
avec ou sans hyperactivité (TDAH)?

Intégration-Travail Laurentides
assure un service d’aide à l’emploi et 
un suivi personnalisés à sa clientèle 

depuis plus de 30 ans.

Intégration
TRAVAIL
Laurentides
Un service spécialisé en emploi
gratuit pour des personnes ayant :

Avec la participation
financière de

VOUS CHERCHEZ UN EMPLOI?

peut
vous
aider!

J’ai ma place

au travail!

RECHERCHE
COUVREURS JOURNALIER 

Rénovation de toiture
514-945-8977

851745_54070_1
R.B.Q. 5599-6680-01

867051_51778_20

 
INSTALLATEURSÊ DE PAVÉ-UNI

(carte CCQ un atout)
Contactez-nous

au
450 628-5472

Joignez-vous  à 
LA MEILLEUR EQUIPE DE PAVE-UNI

au Québec,

 Transporteur recherche Transporteur recherche
CONDUCTEUR(TRICE)CONDUCTEUR(TRICE)

temps partiel réguliertemps partiel régulier
PRÉ-REQUIS:PRÉ-REQUIS:

• Classe 5 (Berline scolaire)• Classe 5 (Berline scolaire)
Faxer votre CV au 450 437-5792Faxer votre CV au 450 437-5792

ou sur rendez-vous 450 437-3589ou sur rendez-vous 450 437-3589
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CHAUFFEURS CLASSE 1
pour tracteur Flat Bed avec « lift » 3 roues

CHAUFFEURS CLASSE 3 
pour camion Flat Bed avec « lift » 3 roues
et pour camion dompeur

Temps plein ou partiel • Livraison locale
450-628-9770 demandez Maria

À Laval et St-Eustache
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https://habitationstrigone.com
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OPPORTUNITÉS D’EMPLOI

INFORMATISATION DE LA GESTION DU CAPITAL HUMAIN
Ressources humaines, Paie, Ges on des horaires et de la main-d’œuvre, Régimes de retraite,

Ges on des talents, Ges on de l’appren ssage, Portails employés et ges onnaires,
Portail d’intelligence d’affaires

MULTIPLES POSTES DISPONIBLES
DANS LES PROCHAINS MOIS À BLAINVILLE

FAITES-NOUS PARVENIR TOUT CE QUI SERA UTILE À BIEN VOUS PRÉSENTER
(CV, PHOTO, VIDÉO, LETTRES DE RÉFÉRENCE, TRAVAUX,

LIENS POUR RÉSEAUX SOCIAUX, ETC.)
info@dlgl.com

OU APPORTEZ-LE VOUS-MÊME AU :
850 Michèle-Bohec, Blainville J7C 5E2 

L’ENTREPRISE
Chef de file en informa�sa�on de la ges�on du capital humain pour la grande entreprise. Plus
de 40 ans d’expérience sur le marché nord-américain. Pres�gieuse liste de clients (www.dlgl.
com). Philosophie axée sur la qualité de vie pour employés et clients. Nombreuses années le
Meilleur Employeur au Québec, 20 ans de suite parmi les Sociétés les Mieux Gérées au Canada.
Service moyen des employés(ées) 19.4 années. Taux de réten�on des clients de 98%. Entre-
prend une phase d’expansion majeure.

OUTILS À LA FINE POINTE
L’ENVIRONNEMENT TECHNOLOGIQUE

Architecture Web, .Net, Windows, Oracle, Unix, C.
L’ENVIRONNEMENT PHYSIQUE

Spacieux et luxueux bureaux à Blainville, décor champêtre, gymnase, salle d’entraînement,
entraîneur personnel, médecin et physio sur place, etc. Sur autoroute 15. Actuellement 100%

en télétravail, qui demeurera une op�on après la pandémie.

LES PRÉ-REQUIS
Personnalité agréable - tendance à être heureux(se) dans sa vie professionnelle
- intelligence - bilinguisme - enthousiasme face aux changements - passionné(e)
d’une des disciplines en rubrique - grande autonomie - souci de la qualité - discipline
personnelle (ex. capable de gérer vos vacances…) - loyauté - stabilité - créa�vité -
disponibilité.
NE SONT PAS DES DISCRIMINANTS: l’âge, le sexe, l’expérience, l’origine ethnique.

UNE RELATION BASÉE SUR L’EXCELLENCE 
SONT DES ATOUTS

Forma on universitaire ou collégiale, connaissances / expérience dans l’applica on des
techniques informa ques à la ges on du capital humain et des ou ls informa ques décrits,
en ges on de projet, en ges on de BDR, en ges on d’équipements, en support aux clients
et en réseau que.

LES POSTES DISPONIBLES
Dans une organisa�on centrée sur les projets, non-hiérarchique, nous définirons les postes en

fonc�on des compétences des candidats choisis.
INTÉGRATION - FORMATION CULTURE D’ENTREPRISE

Vous aurez droit à votre tuteur personnel.
CONDITIONS GÉNÉRALES

Excellents salaires - bonus - assurance collec�ve - fonds de pension - frais de scolarité, etc.

Portes fenêtres Portes fenêtres
Saint-EustacheSaint-Eustache

INSTALLATEUR DE PORTE ET FENÊTRE
Nous sommes actuellement en période de recrutement pour combler plusieurs postes
d’installateur de Porte et fenêtre.

• Vous recherchez un emploi permanent à temps plein à l’année?
• Vous avez un permis de conduire valide et un véhicule ?

PRÉCISIONS SUR LE LIEU DE TRAVAIL:
Montréal, Repentigny, Saint-Eustache et leurs environs.

ANNÉES D’EXPÉRIENCE RELIÉES À L’EMPLOI: 2 à 5 années d’expérience
DESCRIPTION DES COMPÉTENCES :

Être manuel et débrouillard. Avoir le sens du service à la clientèle
puisque vous représentez la compagnie lors de l’installation.

Être diplomate et poli. Facilité de travailler en équipe.
Posséder un permis de conduire valide.

Connaissance des produits Fenplast (un atout).
Nous avons des avantages sociaux.

Envoie ton CV au vitrerie@vitrerierepentigny.com
Personne contact Stéphanie Hamelin 450-585-6038, poste 102
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Joignez-vous à l’équipe de Presfab Highway Inc. situé au 422, chemin de la Côte-Sud, 
Boisbriand, J7E 4H5. Nous avons 2 postes permanents à combler comme suit :

JOURNALIER(E)S OPÉRATEUR(TRICE)S DE PRESSE
Taux horaire: 18$/h + primes de quart de travail de 1.25$/h (poste de nuit) et 2 primes de 
1.25$/h, soit 2.50$/h qui s’ajoute au taux horaire pour le poste de fi n de semaine.
* Programme de bonis à la performance
• Poste de nuit (lundi au vendredi) de 23 h à 7 h 30
• Poste de fin de semaine (samedi et dimanche), quarts de 12 hres, de 20 h à 8 h

Tâches :
• Accomplir diverses tâches de production, de journalier(e) à opérateur(trice) de presse

(opérations automatisées de base); S’assurer du contrôle de la qualité; des délais de production, 
des procédures et des règles de sécurité, etc. * Formation à l’emploi;

• Études secondaires/toutes formations en lien avec l’emploi;
• Être dynamique, dévoué(e) et assidu(e) au travail/Bonne dextérité manuelle/vitesse d’exécution, 

tout en étant précis dans le travail à accomplir;
Presfab Highway Inc. vous remercie pour votre candidature. Pour postuler, svp faire 

parvenir votre CV à: rh_strategies_presfabhighway@outlook.com 
Nous vous invitons à consulter le site Web de l’entreprise à www.asrcanada.ca

868992_58067_2

Viens travailler avec nous sur le plancher !
Recherche PERSONNEL
en transformation du bois

- Ébouteurs - Journalier (jour et soir) 

 Un important fabricant
de planchers de bois franc située
dans le parc industriel
Amédé-Dion de Boisbriand
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Ressources humaines
423, chemin Côte Sud, Boisbriand, Québec J7E 4H5
Télécopieur: 450 430-0887 • sgirard@preverco.com

• Poste à temps plein
• Stabilité d’emploi
• Avantages sociaux
• Postes saisonniers disponible

de jour (nov à mai)

• Postes disponibles de soir (lundi au jeudi)
10hrs/soir plus prime 1,50$/heure

• Postes disponible de jour (lundi au vendredi)
• Programme de formation complète
• Taux horaire de départ 17 $/heure ou

selon expérience

VVViieennnssss tttttrrraaavaaiilllleerr avveecc nnoouuss ssuurr llleee plaancher !
RReechheerrcchhee PPEERRSSOONNNNEELee
eeenn ttrraannssffoorrmmaattiiooonn dduu bbooiiss

- Ébbooutteeuurrss -- JJJoouurrnnaalliieerr ((jjoouurr eett ssooiirr)))

Un important ffaba ricaant
de pplalannchehers de bobois ffrarannc situéuéee
dans lle paarcrc indndusustrtriell
AmAmédé-é-DiD on de BoBoisisbrbriaiandnd
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RReessssoources hummaaiinneess
423, chheemin CCôôttee SSud,, BBoisbriand, QQuuéébbeecc JJJ777EEE 444HH5
TTééllééccoopieeuuurr: 44550 443300--0888877 •• sggiirraarrdd@@pprreeveercccoooo..cccoooomm

• Poste à temps pleinn
•• SStabbilité d’eemploi
• Avantagess sociauxx
•• Postes saisonniers diisspoonniibbllee

ddee jjour (nov à maii))

••• PPoosttees ddiissppoonniibblleess ddee ssooiirr (((llluunnndddiii aauu jjjeeuuddii))
1100hhrrss//ssoiirr pplluus pprriimmee 11,,5500$$//hheeuuurree

•• PPoosstteess ddddiiiissspponniibbllee ddee jjoouurr ((lluunnddii aauu vveeennddrreedddii))
• PProggrraammmmee ddddeee fffooorrmmattiioonn ccoommppllèèttee
• TTaauuxx hhoorraaiirree dddeee ddddééééppppaarrtt 177 $$//hheeuurree oouu

sseelloonn eexxpéérriieenceeAucun transport en commun
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Golden International situé
dans le parc industriel à
Bois-Des-Filion recherche
un surveillant de cour pour
du travail de nuit du di-
manche au mercredi. Le
candidat doit avoir une
bonne forme physique.
Salaire offert $14.00 /heu-
res. Communiquer au
450-628-8000 poste 7220
pour plus amples informa-
tions.

JOURNALIER POUR
INSTALLATION DE PIS-
CINES HORS-TERRE: 6
jours /semaine. Voiture né-
cessaire. Personne travail-
lante seulement. Entre
18$-25$/hre selon expé-
rience. Bruno,
514-594-8725.

RAMONEUR recherché avec
ou sans expérience, salaire
intéressant, 450 979-0111
Jack

RECHERCHE EMPLOYÉS
installation et entretien de
systèmes d'arrosage automa-
tique. Temps plein/ partiel,
saisonnier. Semi-retraité
bienvenu! 514-233-1319.

TAXI 7000 inc., CHAUF-
FEUR: jour ou nuit.
514-621-7001, Serge.

RECHERCHONS PER-
SONNEL: Pour travail
dans différents marchés
d'alimentation. Rive-
Nord et grande région de
Montréal. Pour exécu-
tion de planogrammes et
placer marchandise.
Posséder un véhicule.
Du lundi au jeudi, de
6h-14h, entre
25-35h/sem. Début im-
médiat. 450-435-9917.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET NATUROPA-
THE: Massages suédois
(doux), shiastu (musculai-
re). Reçu. Certificats-ca-
deaux.

450-686-8138 France. Mas-
sage pour le plaisir, la relaxa-
tion, l'harmonie et ... le soula-
gement du confinement! Ré-
servation appréciée. Reçu.
(auto.15/St-Martin).

MASSAGE THÉRAPEUTI-
QUE OU DE RELAXA-
TION, Je vous reçois dans
une ambiance calme et
chaleureuse. Au plaisir de
vous accueillir. Reçu dis-
ponible. 514-569-3305

ENTRETIEN MÉNAGER/
quotidien/ GRAND MÉNAGE/
fenêtres. Déménagement/
aménagement. Mélissa,
514-924-1666.

HOMME D'ENTRETIEN: peut
faire peinture, joints, lavage
de vitres, travaux extérieurs.
Mario, 450-304-2696,
514-809-4077.

450-430-3395 A.L.RÉNOVATION
FINITION, SOUS-SOL,
S.D.B., plafonds suspen-
dus, planchers flottant/ cé-
ramique, peinture, joints.
31 ANS D'EXPÉRIENCE.
Estimation gratuite.
RBQ:8305-9998-59. André.
facebook.com/alrenovation1990

PRO PEINTURE INC.:
Intérieur/ extérieur. Travail
professionnel. Meilleurs prix
garantis. RBQ:5675-7925-01.
Martin, 514-742-0270.

DÉMÉNAGEMENT D. TOUCHETTE:
Depuis 1978, petits/gros dé-
ménagement et ENTRE-
POSAGE. Service 7jours.
A s s u r a n c e s .
450-430-1408.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.:
camions 26pi., à partir
75$/heure. Assurances.
450-694-0022, Jean-Luc.

CONTACTS DIRECTS et
rencontres sur le service #1
au Québec! Conversations,
rencontres inattendues, des
aventures inoubliables vous
attendent. Goûtez la différen-
ce! Appelez le 438-899-7001
pour les écouter, leur parler,
ou depuis votre cellulaire, fai-
tes le #(carré)6920. (des frais
peuvent s'appliquer). L'aven-
ture est au bout de la ligne.
www.lesseductrices.ca

IMPÔTS, 50$+, transmission
électronique. Cueillette livrai-
son gratuite. .
450-962-7102 514-891-5346,
gestioninfocompo@gmail.com

TENUE DE LIVRES, COMP-
TABILITÉ: pour petites en-
treprises et travailleurs au-
tonomes, impôts: particu-
liers et sociétés, rapports
taxes/paies.
Louisa, 514-965-3957.
Alain, 450-735-3953.
GirBro@comptabilitegirbro.com

SOLUTIONS À L'ENDETTE-
MENT: Restez à la maison!
Tout se fait en ligne. Laissez-
nous vous aider. Un seul ver-
sement par mois. 7 sur 7, de
8h à 20h. MNP Ltée, Syndics
autorisés en insolvabilité.
514-839-8004.

Jolie condo 2010 dans triplex
sur deux étages à St-Colom-
ban, 2 rangements extérieur,
3 stationnement. Pas
d'agent. 218 900$ Libre 1er
avril pour investisseur ou
personnel. Photo sur deman-
de 514-586-7234

RECHERCHE (Maisons,
grands terrains, verdures).
RECHERCHE Maisons (ter-
res), boisées, agricoles.
Clientèles Montréal. François
Ducharme, courtier Via Capi-
tale, 450-898-1679.

DIRECTEUR(TRICE) – RÉSIDENCE L’ORÉE DU FAUBOURG
Le Groupe Édifio regroupe 8 résidences privées pour personnes âgées autonomes ou en légère
perte d’autonomie. Sa croissance repose sur des valeurs telles que le plaisir, la distinction et
la dimension humaine. Nous sommes à la recherche d’un(e) directeur(trice) pour notre com-
plexe résidentiel de l’Orée du Faubourg à Boisbriand.

• Mobiliser et gérer son équipe d’environ 80 employés, voir à la répartition des tâches et à
l’évaluation périodique de leur rendement;

• Assurer une bonne gestion financière de l’entreprise tout en respectant les budgets établis
par le siège social ;  

• Préparer et présenter les rapports requis par la direction aux fins de suivi et de contrôle ;
• Participer aux activités de la résidence ;
• Collaborer dans la mise en place des politiques et des procédures opérationnelles de la

résidence ;
• Travailler conjointement avec le siège social au déploiement de processus opérationnels et

à l’implantation de solutions d’amélioration des services offerts aux résidents, et ce confor-
mément aux normes établies ;

• Représenter et faire rayonner la résidence auprès de la communauté.
• Assurer une gestion proactive en ce qui a trait à la mise en marché des services offerts afin

d’avoir une bonne visibilité et de maximiser le taux de location ;
• Assurer la vigie relativement à la concurrence afin d’ajuster son offre de service ;
• Participer à la préparation des différents plans de ventes et programmes de publicité visant

l’atteinte du niveau d’occupation désiré.

VOUS ÊTES UNE PERSONNE QUI :
• Démontre de l’intérêt pour les personnes âgées;
• Possède minimum de 3 années

d’expérience en gestion d’équipe ;
• Possède un grand leadership et

une grande autonomie ;
• Êtes orienté vers les résultats ;

Faite parvenir votre candidature à
rh@groupeedifio.com.
Pour plus d’information : 514 284-7070,
poste 253.

NOUS VOUS OFFRONS :
• Un environnement de qualité 

à dimension humaine ;
• Une gamme complète

d’avantages sociaux et un 
salaire concurrentiel ;  
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LABORATOIRE RIVA INC. BLAINVILLE

RECRUTE !
Notre équipe recherche des 

OPÉRATEUR
À LA COMPRESSION

et

NETTOYEUR INDUSTRIEL
Pour les quarts de soir et de nuit

Nous recherchons des personnes motivées, 
ponctuelles, ayant le sens de l’autonomie

et l’esprit d’équipe.

Nous offrons
des salaires compétitifs,
des primes de soir/nuit, 
des avantages sociaux

et un bel environnement 
de travail

sur la Rive-Nord.

Envoyez votre CV au
emploi@labriva.com

868865_46718_2

868835_45790_1

CONTACTEZ-NOUS AU 450 979-2220

RABAIS DE 10% POUR LE BEL ÂGE 
Commercial  -  Outremer

Résidentiel - Longue distance
Emballage - Entreposage

DÉMÉNAGEMENT
LAURENTIDES

86
69
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50$

IMPÔT
PARTICULIER
FÉDÉRAL ET
PROVINCIAL taxes incluses TED

Sans rendez-vous du lundi au vendredi
de 9 h à 18 h, samedi de 12 h à 18 h

au 53, rue Saint-Charles, Sainte-Thérèse
stationnement à l’arrière/bureau à l’avant

Service de:
tenue de livre, remise TPS/TVQ,
paye DAS, impôt corporatif  450 430-7444
services-compacc.ca NOUVEAU: www.impot.email

86
66
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Copeaux de fromage végane

Bio. Sans gluten. Véganes.
Sur produits sélectionnés.

À base de plantes. Sans produits
laitiers. Texture crémeuse et
fondante. Sur produits
sélectionnés.

Chocolat

Bio. Équitable. Compagnie
québécoise. Choix varié.

THEOBROMA

Formats variés
2,35$

Graines de lin

Brun ou doré. Moulues. Bio. Cru.
Source d’acides gras oméga-3 et
de fibres.

INARI

454 g
4,85$

Préparations à smoothie

Sugelées. Véganes. Sans
gluten. Sans sucre ajouté.
Compagnie québécoise.
Choix varié.

EVIVE SMOOTHIE

405 g
9,45$

Riz & craquelins
LUNDBERG

Formats variés
3,45$

Thé & tisane

Plusieurs options sans caféine.
Sur produits sélectionnés. 

STASH

20 sachets
3,65$

Barres collation keto

Faibles en glucides. Option
végane. Option sans gluten.
Choix varié. 

GOOD TO GO

40 g
1,95$

Beurre baratté & cheddar vieilli

Bio. Compagnie québécoise.
Sur produits sélectionnés.

L'ANCÊTRE

Formats variés
5,95$

DAIYA

220 g / 227 g
4,95$

À partir de

À partir de À partir de 

À partir de 

Nouveau !

868141_43959_2
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Drainaflore Radis noir & artichaut

Charbon activé UPS
Format boni

Scutellaire

Probiotiques Dr Formulated

Adrenergy

Supporte les glandes surrénales. Fournit des
antioxydants. Aide le corps à retrouver un bon
niveau d’énergie physique et mentale.

90 capsules24,95$

HERASANTÉ
Antiflatulent. Aide à soulager les
ballonnements et les douleurs
dues aux gaz. 

60 capsules + 1511,95$

LÉO DÉSILETS

Cure détox
pour le foie ou
la digestion.

20 ampoules36,95$

SUPERDIET

Problèmes
digestifs. Stimule
le foie et la bile.

20 ampoules32,95$

SUPERDIET

Magnésium Bisglycinate

Aide à relaxer les muscles, apaiser les maux
d’estomac et calmer le système nerveux.

Formats variés10,95$

NEW ROOTS

Gamme de champignons

Micronisés. Antioxydant, soutien
cognitif, anti-veillissmeent, etc. Sur
produits sélectionnés.

60 & 120 capsules-20%

PURICA
Ester-C Energy Boost

Préparation pour boisson énergisante.
Apport en vitamines C et B, électrolytes,
calcium, magnésium.

30 sachets16,95$

SISU

Miviton

Fortifiant, reconstituant, revitalisant.
Troubles d’attention, mémoire. Pour
toute la famille.

250ml 19,95$

HOLIZEN
Électrolytes & minéraux 

Suppléments de minéraux et d'oligo-
éléments. D'origine marine. Sur produits
sélectionnés.

Formats variés-20%

TRACE MINERALS RESEARCH

Lutéine Plus

Fournit des antioxydants pour le maintien
de la santé des yeux. Prévient la cataracte
et la dégénéressence musculaire.

60 capsules29,95$

NUTRIPUR

Quercetine Matrice LipoMicel

Soutien immunitaire. Antioxydant.
Protection des vaisseaux sanguins.
Absorption optimale.

30, 60 & 120 gélules16,95$

NATURAL FACTORS

LA MOISSON - CIRCULAIRE DU 18 MARS AU 24 MARS 2021 | JUSQU'À ÉPUISEMENT DES STOCKS | LES IMAGES NE REPRÉSENTENT PAS LE PRODUIT LE MOINS CHER 

Formules variées pour un soutien digestif
complet et adapté à vos besoins. 

30, 60 & 90 capsules19,45$

GARDEN OF LIFE 

Teinture ou tisane. Sédatif léger. Aide
à apaiser les maux de tête. Favorise
une bonne digestion.

50 ml & 45 g 12,95$

CLEF DES CHAMPS

À partir de

À partir de

À partir de

À partir de 868142_43959_2
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MAGASINEZ EN LIGNE AU WWW.LAMOISSON.COM
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Soin du visage

Ingrédients naturels et bio.
Approvisionnement durable et
équitable. Sur produits sélectionnés.

Vitamines & minéraux prénataux

Formats variés

Gamme visage & maquillage

Collagène marin & bovin

Gamme Super Leaves

Soin du visage

Cosmétiques biologiques certifiées
NATRUE. Biodynamiques. Sur
produits sélectionnés.

Formats variés-20%

DR HAUSCHKA

Produits naturels ultra-perfectionnés. Avec
extraits de  plantes biologiques. Sur
produits sélectionnés.

Formats variés-20%

ANNEMARIE BORLIND

Soins naturels pour le corps.
Hypoallergéniques. Ingrédients
rassurants. Sur produits sélectionnés.

Formats variés-20%

ATTITUDE

Formats variés-30%

WELEDA

Gamme de suppléments naturels
destinés aux femmes enceintes. 

-20%

PLATINUM NATURALS

Prévient la perte de collagène afin
d’améliorer l'hydratation cutanée, la
santé articulaire et bien plus encore.

Formats variés29,99$

GENUINE HEALTH

Saucisses végé

Véganes. Sans gras, sans
cholestérol. À base de plantes.
Sur produits sélectionnés.

YVES VEGGIE

Formats variés
3,55$

Desserts & collations véganes

Véganes. Sans produits laitiers.
Option sans gluten. Option sans
arachides. Choix varié.

SWEETS FROM THE EARTH

Formats variés
1,35$
À partir de À partir de

Vitamine D

500 gélules

9,97$______

NATURAL FACTORS

Gélules liquides 1000 UI. Favorise la croissance et le maintien de
bons os et d’une bonne dentition. Aide à réduire les risques
d’ostéoporose si elle est accompagnée d’un apport judicieusement
dosé de calcium.
Soutient la santé du système immunitaire. Soutient la santé de la
mère et de l’enfant pendant la grossesse et l’allaitement.

868143_43959_2
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EN
STOCK!

EN
STOCK!

RANGEMENT

699$
Sofa-lit réversible(093575)

899$
Sectionnel moderne(092280)

EEN
TOCK!

EEN
OCK!

Fauteuil berçant et inclinable
ainsi que causeuse avec
console aussi offerts

EN
STOCK! 999$

Sofa inclinable(088546)

BLAINVILLE
775, boul. Labelle
Tél. : 450 430-4500

MASCOUCHE
285, montée Masson
Tél. : 450 474-4643

ST-FÉLIX-DE-VALOIS
987, route 131
Tél. : 450 889-8331

Certains produits étant offerts en quantité limitée, premier arrivé, premier servi. Certaines photos sont à titre indicatif seulement.
L’annonceur ne peut être tenu responsable en cas d’erreurs typographiques ou autres. 

DES MEUBLES NEUFS À PRIX D’ENTREPÔT

864768_45120_2Pa
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