




Les prochaines activités permettront de…
● Comprendre la notion de consentement afin de reconnaître une situation 

d’agression sexuelle.
● Réfléchir aux impacts des mythes et préjugés associés aux agressions sexuelles.



● Préciser que :
● leur curiosité pour :
● la sexualité, le désir d’amour, de proximité, 
● la présence de sentiments amoureux, 
● le désir de se faire accepter, 
● le sentiment d’indépendance qui amènent certains jeunes à moins 

respecter les règles de sécurité dans la vie en général, surtout en 
présence des amis ( pour être comme les autres ou pour se 
différencier des autres, dans l’univers réel et virtuel…) 

● tous ces éléments sont normaux et attribuables au développement 
psychologique des adolescents mais ça les rend aussi vulnérables.

● Aussi, certains mythes et préjugés ont un impact considérable sur les 
attitudes des jeunes face à l’agression sexuelle. Ces mythes peuvent 
nuire à l’identification d’une agression sexuelle, donnent une 
perception négative des victimes et nuisent au dévoilement des 
agressions sexuelles

● (Éléments de contenu adaptés de MEES, 2019)





C’est un acte qui vise à soumettre une autre personne à ses propres désirs 
par l’utilisation de la force, de la contrainte, par rétribution (ex. en échange 
de quelque chose comme un toît ou de l’argent), en la menaçant clairement ou 
de façon plus détournée.



Autres formes de violences sexuelles inacceptables et interdites par la loi

Même si c’est le.la jeune qui prend lui-même.elle-même la photo et l’envoie à qui il.elle
veut.  Cet acte est illégal et est considéré comme de la production et de la distribution de 
pornographie juvénile parce que la personne est mineure.



N.B. Lire lentement la définition et faire les pauses nécessaires entre les virgules pour bien 
la comprendre.

Profiter du corps d’une personne à des fins sexuelles pour en tirer des avantages.
L’exploiteur (aussi appelé: proxénète) et le client (aussi appelé « abuseur »)

● profitent des vulnérabilités ou de l’état de dépendance.  

Avantage pécuniaire veut dire Avantage financier.



Au Canada
l’achat de services sexuels est toujours ILLÉGAL



● Présenter les notions de consentement à l’aide de la vidéo

● Préciser que chacun doit pouvoir choisir librement de s’engager ou non 
dans des contacts sexuels. Cela permet de vivre des contacts sexuels dans 
le respect et le souci de soi et de l’autre.

●
Ajouter que les personnes qui échangent des gestes sexuels doivent 
s'assurer que ces gestes sont librement consentis. Pour être libre et éclairé, 
le consentement doit être donné de façon volontaire. 

● Cela veut dire :
• qu’on peut être d’accord avec un geste sexuel, mais pas avec un autre. Le 

consentement est un processus continu. Par exemple, consentir à embrasser 
ne signifie pas consentir à aller plus loin

• qu’on peut changer d’idée sur la suite de la relation sexuelle et retirer son 
consentement à tout moment

• que le consentement sexuel doit être donné à chaque relation sexuelle



● Même si c’est légal, souvent vous n’êtes pas rendu à la même place dans vos vie. 
Ex. Cegep vs secondaire 













● Définition de pornographie juvénile: des personnes mineures ou présentés comme 
telles (des adultes qui se donnent une allure juvénile) qui se prennent en photos, 
font des enregistrements sonores ou des vidéos qui décrivent ou illustrent des 
activités sexuelles explicitent ou qui exposent des parties intimes de personnes 
mineures dans un but sexuel.





l’utilisation de la sexualité d’une personne à des fins lucratives (pour faire de 
l’argent) ou pour des avantages personnels. 

Posez-vous la question: Est-ce que cette personne aurait cette relation sexuelle 
si elle n’était pas payé? …NON

L’argent sert donc à acheter le consentement!  







• Authenticité : tu te sens à l’aise avec la personne que tu fréquentes. Essayer de 
changer pour plaire à une personne ne fonctionnera pas à long terme et sera 
peut-être frustrant pour tes amis et ta famille. Il est donc important que tu restes 
toi-même.

• Honnêteté : dans le cadre de ta relation, tu sens que tu peux discuter sans souci 
avec l’autre personne — même de problèmes ou d’inquiétudes.

• Bonne communication : Tu discutes de choses qui sont importantes pour toi ou 
pour ta relation. L’autre personne et toi, vous vous demandez ce que vous 
pensez et ressentez, et vous vous écoutez l’un l’autre.

• Respect : vous vous soutenez et vous respectez, et vous prêtez attention aux 
inquiétudes de l’autre. Il est important que tu te traites avec respect et que tu ne 
donnes pas ton accord quand des choses te mettent mal à l’aise.



• Sentiment de sécurité : si tu te sens menacé de quelque façon que ce soit, ta 
relation est malsaine. Il importe de se sentir en sécurité et d’avoir la conviction que 
ton partenaire n’essaiera pas de te blesser émotionnellement ou physiquement.

• Confiance : quand tu as confiance en une personne, c’est que tu sais que tu peux 
compter sur elle. Avoir confiance, c’est croire que l’autre personne sera honnête 
avec toi et tiendra ses promesses. Quand tu fais confiance à une autre personne, 
tu sais qu’elle te soutiendra et te protégera. Les intérêts de l’autre personne te 
tiennent à cœur, et cette dernière ressent la même chose à ton égard.

• Égalité : l’égalité fait en sorte que les relations sont sécuritaires et justes. Par 
exemple, être égal à l’autre dans le cadre d’une relation signifie que le pouvoir est 
partagé et qu’il n’y a pas une personne qui mène l’autre par le bout du nez. 
L’égalité signifie également que les efforts faits par chacun sont équitables. Si tu 
téléphones ou envoies fréquemment des textos à ton partenaire, mais qu’il ne 
semble pas avoir le temps de faire la même chose, il est possible que la relation 
soit inéquitable.

• Soutien : tu es soutenu si tu sens que l’autre personne prend soin de toi et te 
respecte. Dans une saine relation, les deux personnes s’écoutent, s’entraident 
lorsqu’elles ont des problèmes et font preuve de soutien en assistant à des 
événements importants pour l’autre personne, par exemple. »



La dernière fois nous avions parlé des greens flag (drapeaux verts), maintenant les reds
flag (drapeaux rouges)
Les violences psychologiques, physiques et sexuelles ont été abordées au cours de la 
vidéo Violence amoureuse. D’autres formes de violence dans les relations amoureuses 
sont possibles : relationnelle, économique et verbale.



● La personne qui subit ce type de violence est confrontée au caractère parfois 
imprévisible du partenaire et en vient à craindre ses réactions (ex. : ne pas 
savoir ce qui va fâcher le/la partenaire). Elle en vient à penser qu’elle doit 
changer pour s’ajuster aux demandes du partenaire. La jalousie est souvent 
évoquée par les jeunes pour justifier le comportement violent du partenaire. La 
violence psychologique porte atteinte à l’estime de soi et à la confiance en soi. La 
violence psychologique est la plus souvent subie par les filles et garçons 
adolescents. 

 Isoler le partenaire en l’empêchant de fréquenter certaines personnes, 
limiter ses déplacements, le suivre pour savoir où et avec qui il se trouve. 

 Faire des avances sexuelles à une autre personne devant le partenaire; 

 Tenter de faire sentir le partenaire coupable ou inadéquat; 

 Obliger le partenaire à faire ce qu’il veut (contrôle).



 Le harcèlement sexuel est une forme de violence psychologique : un 
comportement à caractère sexuel on désiré de façon répétée ayant des 
conséquences néfastes sur la personne qui en est victime. 



































Voir les éducateurs






