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FEU VERT AU DEVELOPPEMENT DU PARC NATURE!

En novembre dernier, nous recevions une excellente nouvelle de la
Commission de protection du territoire agricole du Québec, laguelle
donne son feu vert au développement du parc Nature. Sur la base
des conditions énoncées par la CPTAQ, qui tiennent compte de
certaines contraintes physigues et environnementales, de méme
qgu’a partir des suggestions recueillies lors des consultations et
ateliers, nous avons pu élaborer un concept d’aménagement du
parc littéralement emballant, qui comprend notamment des sentiers
multifonctionnels, un stationnement non asphalté et un chalet
d’accueil. C’est avec grand plaisir gue nous vous présenterons ce
concept le 7 février prochain, a 19 h, a La petite église. Pour y assister,
vous devez vous inscrire en ligne sur imaginons.saint-eustache.ca/
parcnature. Au plaisir de vous y voir!

BUDGET 2023

Comme chague année, a pareille date, votre Courrier des hirondelles
EXPRESS vous présente un «Spécial budget », dans lequel vous sont
résumeés les principaux faits saillants pour 'année en cours. A sa
lecture, vous constaterez qu’en dépit du contexte de forte inflation,
nous avons réussi a contenir 'augmentation du compte de taxes
bien en deca du taux de I'IlPC, établi a 6,73 %, et ce, sans sacrifier
aux projets essentiels a notre qualité de vie collective et a notre
développement. Vous pouvez également vous référer au site Internet,
le saint-eustache.ca, pour une présentation plus détaillée.

LE DENEIGEMENT DEMYSTIFIE

L'hiver bat son plein et apporte avec lui son lot de bordées de
neige. Vous vous demandez peut-étre comment se déroulent les
opérations de déneigement a Saint-Eustache, en fonction de quelles
priorités, et a partir de quelles quantités de neige recues? Vous
trouverez réponses a ces questions, et a bien dautres, dans le
dossier « Spécial déneigement », gue nous vous présentons ce mois-ci,
qui constitue une « montagne » de renseignements pratiques, qui
vous seront utiles en cette blanche saison.

Bonne lecture!

Pierre Charron, maire

M DES QUESTIONS?

EXPRESS est une réalisation du
Service des communications et

des relations avec les citoyens.
Par Internet

salcusEERaEE Dépodt légal : Bibliotheque

nationale du Québec.

Par cour_rlel Services essentiels
sem@saint-eustache.ca 450 974-5300 (en dehors des
heures d’ouverture du SEM)

Par la poste

SEM

145, rue Saint-Louis
Saint-Eustache (Québec) J7R 1X9

Urgence (police-pompiers-
ambulance) : 9-1-1
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AMENAGEMENT DU PARC NATURE

Dans le cadre du projet de développement et de
valorisation du parc Nature, la Ville vous invite
a une soirée d’'information le 7 février prochain, a
19 h, a La petite église Cabaret Spectacle (271, rue
Saint-Eustache). Animée par l'Institut des terri-
toires (IDT), firme consultante du projet, cette
soirée aura pour but de présenter le concept
projeté d’aménagement du parc Nature et de
vous informer des étapes a venir. Une période
de questions et de commentaires est également
prévue.,

Sivous désirez y assister, vous devez vous inscrire en
ligne au imaginons.saint-eustache.ca/parcnature.

LE PARC NATURE EN PLEINE EVOLUTION

A la suite de la décision favorable de la Commission
de protection du territoire agricole du Québec
(CPTAQ) concernant le développement du
parc Nature, la Ville a peaufiné les plans des
aménagements futurs de ce vaste territoire naturel
en vue d’'amorcer les travaux.

Cette décision établit des balises sur lesquelles la
Ville doit se baser pour développer I'espace, en
tenant compte de ses contraintes physiques et
environnementales.

saint-eustache.ca

Dans I'optigue de maximiser votre expérience lors
de vos visites sur le site, le concept daménagement
projeté inclut notamment la construction d'un
chalet d’accueil, laménagement d’'un stationnement
non asphalté et la conception de sentiers
multifonctionnels pour la pratique du ski de fond,
de la raguette et du patin en hiver, de méme que
pour la randonnée et I'observation de la nature en
d’autres saisons.

PLANTATION D’ERABLES

Afin d’enrichir la canopée, la Ville prévoit aussi
procéder a une plantation d’érables prés de
"érabliére déja présente, afin d’en permettre, a
terme, I'exploitation acéricole.

« Dés le début de nos consultations publiques
en 2018, nous avons senti 'engouement pour
ce parc au sein des consultations publiques
et des ateliers participatifs que nous avons
faits. Grace aux citoyen-ne's qui ont partagé
leurs besoins, idées et préoccupations, nous
visons un parc a I'image des attentes des
Eustachois-es et qui, nous l'espérons, ravira
les habitué-e:s et attirera une nouvelle
clientéle. »

— M. Pierre Charron, maire
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I 0SSIER BUDGET 2023

Prudence, constance, confiance.

Ces mots traduisent bien les concepts qui
nous ont guidés au moment d'élaborer le
budget 2023, dans un contexte marqué par
I'instabilité économique. Prudence dans les
choix, constance dans les projets nécessaires
pour assurer l'avenir, et confiance que les
choix que nous avons faits nous permettront
d’aller de 'avant en gardant I'équilibre.

En dépit du fort impact du taux d’inflation
sur plusieurs de nos dépenses incontour-
nables, nous avons réussi a maintenir a
3,98 % la hausse globale du compte de
taxes de la maison de valeur moyenne. Et
ce, en maintenant des investissements qui
ajouteront a la qualité de vie collective, qui
garantiront des assises solides sur le plan
économique et qui nous permettront de
continuer de mener une lutte efficace en
faveur de l'environnement, sans ajouter
a la dette. Je vous invite a en prendre
connaissance. Vous verrez gue tout est
en place pour nous permettre d’'amorcer
collectivement I'année avec confiance.

Bonne lecturel

Pierre Charron, maire

ELABORATION DU
BUDGET 2023 : CONTEXTE

Une hausse importante de Pinflation
La hausse de linflation a eu un impact significatif
sur le budget. En effet, le dernier indice de référence
pour la région métropolitaine, celui d’octobre 2022,
indigue une hausse annuelle de I'lPC (indice des prix a
la consommation) de 6,73 %.

150.6

6,73 %

— e 00— ®
./o °

Augmentations budgétaires liés a Pinflation

Voici quelgues-unes des augmentations budgétaires
observées en regard a des dépenses incontournables
gue nous devons assumer, lesquelles sont impactées
par I'inflation :

Produits chimigues pour 'eau potable | +90,67 %
Produits chimigues pour les eaux usées |  +62,85%
Déneigement | +34,46 %

Essence | +43,32 %

Enfouissement des déchets | +13,48 %
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Impact des quotes-parts sur le budget
Les quotes-parts gque nous devons verser
aux différentes instances, Communauté
métropolitaine de Montréal,
métropolitain,
MRC de Deux-Montagnes s’éléevent a tout
prés de 5 M $ et augmentent de 215570 $
par rapport au budget précédent, dont
151720 $ pour le transport collectif.

régionale de transport

Autorité

TAUX DE TAXES FONCIERES GENERALES

Taux par 100 $ d’évaluation

Résidentiel

6 logements et +
Agricole

Terrains vagues desservis
Commercial

Industriel

Patrimoine

Environnement

TAXES DE SERVICES

2023
0,5843
0,6307
0,5837
1,1686
1,7925
1,7688
0,0100
0,0060

Agueduc
*}J Egout

% Déchets

‘e Transport collectif
m I P

AUGMENTATION GLOBALE DU

COMPTE DE TAXES
(INCLUANT LAJUSTEMENT
DES TAXES DE SERVICES)

Maison unifamiliale
d’'une valeur moyenne de

328903 $

Hausse moyenne de 3,98 %

saint-eustache.ca

VARIATION
+3,40 %
+3,39 %
+3,40 %
+3,40 %
+3,94 %
+3,94 %
0,00 %
+20,00 %

2023
203 $

194 $
216 $
192 $

DOSSIER BUDGET 202EN D
LES FAITS SAILLANTS

2023

REVENUS ET DEPENSES
Budget équilibré de 97,1 M$.

* Hausse du compte de taxes moyen de 3,98 %
(inférieure a l'inflation établie & 6,73 %).

e Programme triennal d’investissements (PTI) estimé
a29M$:

- 8,8 M$ pour le programme de pavage;

- 6,8 M$ pour les batiments municipaux;

- 9,4 M$ pour le programme d’amélioration
des parcs (incluant le parc Nature).

¢ Début des travaux d’'aménagement d’'un
chalet d’accueil et d’un stationnement
au parc Nature.

* Prolongement du réseau cyclable.
e Poursuite du réaménagement du
boulevard Industriel et de la

rue Dubois.

* Plantation de 1250 arbres dans les parcs
et emprises de rues.

* Subvention de 250 $ pour bornes de
voitures électriques privées.

Implantation d’'une zone d’'innovation
agricole.

Installation de nouveaux afficheurs
électroniques de vitesse.

*« Refonte du Plan d’urbbanisme.
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vRE Icl

COMPTE DE TAXES MUNICIPALES
MAINTENANT DISPONIBLE EN LIGNE!

Sur réception du compte de taxes 2023, les personnes propriétaires

d’un immeuble sur le territoire eustachois pourront s’inscrire, par F,N, '-E PA
le biais de l'interface Web Voilal, pour recevoir et consulter leur (Pour les perso e ?'ER!
. . . ~NES qui le désjrant)
compte de taxes en ligne. La Ville offre cette alternative dans Rec esirent)
lopti , . . . £ ili E‘VGZetCOnsult
ptique de réduire la consommation de papier et de faciliter VOtreCOmptedet ez
, . . . 2 ax :
'acces des propriétaires a leurs comptes de taxes. en 5 étapes fasislen ligne
es
Ayezen main vot,
etrepére; . e compte e t,
COMMENT S’INSCRIRE? ) v°t,:zu ‘ S —
b) Le totay a",],:med_e Ompte (2023 x5,
+ Allez au saint-eustache.ca/taxesenligne. "9 sur e coupon
. . Re.ndeZ‘VOUS 5
+  Cliguez sur « Compte de taxes en ligne ». 2 sa'"t'eustachsel.‘cr:.;/ta,(esen“.gne

* Cliquez sur « Acceder a Voilal ». a
quez syr
. . . . . , SINSCRIRE,
e Cliguez sur « S’inscrire », remplissez les champs indiqués ﬁﬁi’?ﬁi‘?champs
uoﬁé‘.’,".iz:,g'

et cliquez sur « Créer mon compte ».

Cliquez sy pjcg,
5 rLicoy oA
ajoute; l’adressen e Proprite , et

2 de v A
le numéro ge e tricu(oetre Propriéts o O

Cliquez sr g
entrez e p, Umé?uJER UN compr g TAXEs

ol 0 du ¢
Paverindiqug gy i gg;me de taxes et [ total

n
i I'se trouye
uel que Vous avez recy ;::

* Cliquez sur l'icbne « Propriété » et ajoutez I'adresse de
votre propriété ou le numéro de matricule.

* Cliquez sur « Ajouter un compte de taxes », entrez
le numéro du compte de taxes et le total a payer
indiqué sur le coupon 1 du dernier compte annuel recu
par la poste.

e Pour ne plus recevoir les comptes de taxes par la
poste, cliquez sur le bouton « Recevoir mes comptes .sgszzzegzezﬂlignetousvoscomptesd N
- € taxes

de taxes uniguement en ligne ».

? Ville de
saim-Euﬂache

UNE FOIS VOTRE DOSSIER CREE, VOUS POURREZ :

* recevoir un avis par courriel lorsque votre compte de
taxes annuel sera disponible;

e consulter en ligne tous vos comptes de taxes depuis 2022.

DATES LIMITES POUR LES VERSEMENTS 2023

RENSEIGNEMENTS

M Téléphone : 450 974-5000 R

Multiservice Courrlel : Sem@salnt-eUStaCheca ‘Ier . 15 fé\/l’ler 36‘ . 9 aOL:It
Clavardage : via le site Web saint-eustache.ca 2= 90 mEl 4 1 octobre
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GRAND DOSSIERRND

Dossier suodial
DEN".GEMENT

saint-eustache.ca 7
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UN TRAVAIL COLOSSAL!

L’hiver est arrivé et cela signifie une chose :

il va falloir dégager la neige!

Voici tout ce gu’il faut savoir sur le processus de déneigement a Saint-Eustache.

DEROULEMENT DES TRAVAUX DE DENEIGEMENT

Les opérations débutent dés que I'accumulation de

neige atteint 2,5 cm.

Etapes du déneigement :

1. Déblaiement partiel des rues et trottoirs en

continu, jusqu’a la fin des précipitations.

2. Déblaiement final des rues durant la nuit qui suit,

jusqu’a 7 h du matin.

3. Chargement de la neige au besoin, 48 a 72 heures

aprés les précipitations.

En paralléle, la Ville procede a
I'épandage d’abrasifs (gravier) et
de fondants (sels de déglacage) :

e sur les artéres principales et
collectrices, pendant les
précipitations;

* sur les rues dans les secteurs
résidentiels, dans un délai de
24 heures suivant la fin du
déblaiement.
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HIERARCHIE DE DENEIGEMENT

Il est impossible de procéder au déneigement
de tout le réseau en méme temps. Cest pourquoi
les infrastructures sont déneigées par ordre
d’importance, de facon a favoriser la fluidité de
la circulation.

1. Arteéres principales et trottoirs
(exemple : boulevard Arthur-Sauvé,
25¢ Avenue, rue Saint-Eustache).

2. Rues locales dans les secteurs résidentiels et
stationnements municipaux.

GRAND DOSSIEF D
13

Patinoires et
anneaux de glace

86 km

Trottoirs

10

Postes et stations

de pompage

24

Batiments 229 km
39 Rues
Stationnements
30 environ
Abribus 1 400
Bornes
d’incendie

AU BON DEROULEMENT DU DENEIGEMENT

DEGAGEZ LA NEIGE DE VOTRE ENTREE

Vous étes responsable de déneiger les
bancs de neige de votre entrée. Il est
important de le faire le plus rapidement
possible pour éviter que la neige ne durcisse
et ne devienne glace!

e Il est strictement interdit de déverser ou de
permettre de déverser la neige sur la voie
publigue, les trottoirs et les terre-pleins.

* Ne déversez pas de neige a moins de T m d'une
borne d’incendie.

saint-eustache.ca
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ISR AND DOSSIER

POSITIONNEZ CORRECTEMENT VOS BACS DE COLLECTES

Placez les bacs dans votre entrée ou sur votre
terrain pour ne pas obstruer trottoir et rue.

Laissez un espace de 30 cm entre les bacs.

Placez les bacs avec les roues positionnées vers
votre demeure.

Fermez et déneigez les couvercles.

Placez vos bacs a au moins 1 meétre des voitures,
clétures, poteaux, etc.

STATIONNEZ AU BON ENDROIT

» De jour, évitez de vous garer sur la

rue. Cela empéche la machinerie de
circuler et peut mettre en danger les
usager-ére-s de la route.

De nuit, il est interdit de stationner
sur toute rue, voie publigue ou place
publigue du 15 novembre au 1¢" avril
inclusivement, entre minuit et 7 h du
matin.

En tout temps, il est possible d’'utiliser
les stationnements alternatifs situés

a 12 endroits stratégiques dans la
ville. Pour consulter la liste, visitez le
saint-eustache.ca/citoyens-transport-
et-infrastructures/stationnements.

En résumeé, le déneigement a Saint-Eustache, c’est une mission de haut niveau menée par des
professionnelle-s aguerri-e's. Cest aussi 315 kilomeéetres de rues et de trottoirs a dégager, dans
des conditions météorologiques difficiles et des horaires atypiques. Une tache colossale, mais

essentielle a la sécurité de notre communauté.

10
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PROGRAMMATION
HIVER 2023

Salle Desjardins,
271, rue Saint-Eustache

BILLETTERIE

Service des arts et

de la culture

(275, rue Saint-Eustache)
Téléphone : 450 974-2787
Site Web : lapetiteeglise.com

27 et 28 janvier - 45 $ 4 février - 28 $ 10 février - 24,50 $
ADMISSION GENERALE LOUIS-JEAN CORMIER RAPHAEL DENOMME THOMAS LEVAC
Le colt du billet comprend
les taxes et les frais de
service de 4,50 $.
INSCRIVEZ-VOUS
A LINFOLETTRE!
Soyez informé-e:s en
premier des spectacles a
venir et des préventes a
La petite eglise Cabaret 17 février - 27 $ 19 février - 18 $ 22 février et 22 mars - 20 $
Spectacle. PASCAL CAMERON LES PETITS THEATRES - LE SACRE CABARET
MYSTERIC DE L’HUMOUR

"

25 février - 32 $ 3 mars - 3550 $ 4 mars - 28 $ 10 mars - 30 $

CHARLES BEAUCHESNE CATHERINE MAJOR HARVEST INTERPRETE LES HABANA CAFE - MI CAMINO
OEUVRES DE NEIL YOUNG

Visitez
lapetiteeglise.com
pour la programmation
complete...
Nmars-27 % 18 mars - 38 $ 19 mars - 18 $,-
JEAN-MARIE CORBEIL LES COLOCS - ENSEMBLE Il;EASLI‘:/IEBTLTS THEATRES -

saint-eustache.ca 11
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FESTIVITES HIVERNALES

DU 28 JANVIER AU 18 FEVRIER 2023

Enfilez vos bottes, mitaines, tuque et allez jouer dehors, car encore cette année, une foule d’activités
vous sont offertes a Saint-Eustache pour profiter de I'hiver au maximum! En voici un apercu :

LABYRINTHE DES NEIGES *

Deés la finjanvier, siles conditions
météorologiques le permettent,
une partie des jardins du
manoir Globensky (235, rue
Saint-Eustache) se transformera
en un grand labyrinthe de
neige. Une activité hivernale
unique, au cours de laguelle les
enfants auront bien du plaisir a
se « perdre ».

. J

Le mont Saint-Eustache (360, rue
Boileau) sera le lieu incontour-
nable pour les amateurs de
glisse, a compter de la fin janvier.

En effet, l'enneigement du
mont permettra la création de
plusieurs corridors de glisse et
de zones de remontées, rendant
lendroit amusant et sécuritaire.

DEFI CHATEAU DE NEIGE

Pour participer au concours « Défi
chateau de neige », il vous suffit
de créer un chateau de neige et
d’envoyer une photo sur le site
defichateaudeneige.ca, en
cliguant sur l'onglet «Inscriptions »,
« Chateaux » et sélectionnez
'événement « Ville de
Saint-Eustache ». Le concours
prendra fin le 13 mars. Les prix a
gagner sont détaillés sur le site
Internet du concours.

PARC NATURE SAINT-EUSTACHE

Profitez des activités hivernales
au parc Nature Saint-Eustache,
tels que la raquette, la marche
et le ski de fond. De plus, les
familles pourront participer au
rallye littéraire accessible via le
sentier de I'écureuil, parfait pour
explorer le sentier tout en met-
tant ses connaissances au défil

Détails au :
saint-eustache.ca/parcnature.

N

J

PATINAGE

I/
o

Pour les adeptes du patinage,
dix patinoires seront accessibles
dans différents parcs de la ville,
en plus de sentiers/anneaux de
glace aménagés dans les parcs
suivants :

* Jardins du manoir Globensky
» Parc Clair Matin

e Parc Jean-Guy-Mathers

» Parc Riviére-Nord

N

J

J
SAMEDIS THEMATIQUES *

28 janvier : Soirée animée dans
les jardins du manoir Globensky

4 février : Viens jouer dehors!
au parc Riviere-Nord

11 février : Soirée aux flambeaux
au parc Nature Saint-Eustache

18 février : Initiation aux sports
d’hiver pour les jeunes au parc
Chénier

. J

Pour connaitre tous les détails, consultez le saint-eustache.ca/evenements.

* Ces activités sont soutenues par la Caisse Desjardins Saint-Eustache-Deux-Montagnes,

partenaire exclusif des Festivités hivernales.

12

O Desjardins
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JANVIER/FEVRIER 2023

Exposition permanente
MAISON CHENIER-SAUVE (Dimanche)
Visite autonome [ 10ha 16 h

Lieu d’exception, familles d’influence : I'histoire
de la maison Chénier-Sauvé

Gratuit. Renseignements : vieuxsainteustache.com

Jusqu’au 23 février

EXPOSITIQN D’HELENE LACHAPELLE
SUR LETHEME « ENTRE CIEL ET TERRE »
Pour tous. Entrée libre.

Bibliothéque Guy-Bélisle.

Jusqu’au 31 mars
RALLYE LITTERAIRE AU PARC NATURE

Parcourez le sentier de I'écureuil et trouvez les
réponses aux questions liees a des personnages
de littérature jeunesse.

Pour toute la famille. Gratuit.

Accés derriere le 767, boulevard Arthur-Sauvé.

Jusqu’au 30 avril
ESPACE MUSEAL DU MANOIR GLOBENSKY

(Du lundi au vendredi et dimanche)

Visite autonome des expositions |

10hat12het13ha16h

* L'arche de Noé selon Claude Lafortune

* La rébellion de 1837 dans le comté des
Deux-Montagnes (exposition permanente)

Gratuit pour les résident-es de Saint-Eustache,

sur présentation de la Carte citoyen.

Renseignements : vieuxsainteustache.com

Tous les vendredis, jusqu’au

31mars-9ha11h30
ESPACE LIBRE ACTION

Un parc intérieur pour laisser les enfants de 0 a
5 ans bouger et s'amuser librement.

0 a5 ans™. Gratuit.

Aucune inscription requise.

Maison du citoyen.

27 janvier, 10 et 25 février
BIBLIO-JEUX

Par CESAME

Pendant un voyage dans I'espace « Biblio-jeux »,
arrétez-vous sur l'une des sept planétes et
amusez-vous avec votre enfant, sous la supervision
d'orthophonistes qui vous donneront des trucs et des
astuces pour stimuler son langage.

Pour les enfants de 18 mois a 6 ans*. Gratuit.
Inscription requise : cesamedeuxmontagnes.com.
Renseignements : 450 623-5677 ou
paulina@cesamedeuxmontagnes.com.

Endroit Date et heure

Centre communautaire 27 janvier et 10 février
Riviére-Nord a17h30

Bibliothéque Guy-Bélisle | 25 févriera9 h

2 février-13ha15h
ATELIER D'INITIATION A LECRITURE
POETIQUE SUR LE THEME DE 'AMOUR

Présenté par Paul Laurendeau, docteur en
lettres, auteur et membre de I’'organisme
Toulésarts

Cet atelier vous permettra d'apprendre les bases
de I'écriture poétique. Vous serez invité-e a écrire
un court texte sur le théme de 'amour, que vous
pourrez ensuite remettre a une personne qui
vous est chere.

Adultes. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e-s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothéque Guy-Bélisle.

3 et 17 février- 18 h 30
HEURE DU CONTE DU

RAT BIBOCHE EN PYJAMA

Enfile ton pyjama et viens a la bibliothéque
rejoindre Biboche qui te racontera de belles
histoires!

3 a6 ans”. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e-s : 5 § (si places disponibles).
Aucune inscription requise.

Section enfants de la bibliothéque Guy-Bélisle.

* Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.

saint-eustache.ca

AGEND S

3 février-19h

OPTI-FILM : ABOMINABLE

Organisé par la Maison Optimiste

Enfants de niveau primaire et leurs parents.
Codt : 5 $/personne.

Information : 514 475-4933

Maison Optimiste, 130, 25° Avenue.

4 et 18 févier- 10 h
BEBE-COMPTINES

Activités d’éveil a la lecture pour les jeunes
enfants avec des comptines, des chansons et
des livres cartonnés.

Pour les enfants de 18 & 36 mois*. Gratuit avec
Carte citoyen. Non-résident-e-s : 5 $ (si places
disponibles). Aucune inscription requise.

Salle polyvalente de la bibliothéque Guy-Bélisle.

7 février-13h15a15h 45
CLUB DE LECTURE

Passionné-e de lecture ? Rejoignez le club de lec-
ture pour échanger sur les récentes découvertes
littéraires. Des lectures sont aussi proposées.
Adultes. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e-s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription obligatoire : odlebert@yahoo.ca ou
450 951-3693.

7 février-19h

WEBINAIRE : PRENDRE SOIN DE SOI EN
TANT QUE PARENT

Par Panda Basses-Laurentides Sud-Ouest
Rose-Marie Charest, psychologue et conféren-
ciere émérite invite les parents a prendre un
moment pour se ressourcer en leur proposant
différentes pistes pour gérer leur stress.

Pour les parents d’enfant ayant un TDAH.

Co(t: 10 $ (carte de membre annuelle donnant
droit a toutes les conférences de la saison).

Inscription obligatoire.
Information : 514 713-5353 ou info@pandablso.ca

9 et 23 février-10h

HEURE DU CONTE DU RAT BIBOCHE
Biboche te rejoint a la bibliothéque pour te
raconter de belles histoires!

3 a6 ans*. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e-s : 5 $ (si places disponibles).
Aucune inscription requise.

Section enfants de la bibliothéque Guy-Bélisle.
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11 février-9ha18h
FETE DES NEIGES

Organisée par I’Association des citoyens du
quartier des lles

Activités extérieures pour la famille et tournoi
de hockey.

Information : Facebook Quartier des fles de
Saint-Eustache.

Parc Terrasse-René.

12 février- 13 h 15

BRICOLAGE DE LA SAINT-VALENTIN :
ANIMAUX EN COEUR

Viens fabriquer ton animal préféré en forme de
cceur en papier cartonné et écris a I'endos des
mots doux a I'intention d’un ou d’une personne
proche pour lui remettre a la Saint-Valentin!

5 ans et plus. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e-s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliothéque Guy-Bélisle.

20 février- 13h302a15h
APREQ-MIDI DECOUVERTES
CONFERENCE : BONNE NUIT...

FINI LINSOMNIE!

Présentée par Emma-Maria Phillips et

Ophélia Fontaine, étudiantes a la maitrise au
programme de neurosciences et Loic Barbaux,
étudiant au doctorat a I'Université Concordia
Notre sommeil change naturellement avec I'age.
Bien comprendre ces changements est essentiel
afin de mieux faire la distinction entre sommeil
normal et troubles du sommeil, dont I'insomnie,
reconnue pour étre le mal le plus répandu. Dans
plusieurs cas, des traitements efficaces existent
pour combattre I'insomnie et ce, sans médica-
ment. Café et viennoiseries seront servis.
Adultes. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Bibliothéque Guy-Bélisle.

20 février-19h
VOYAGE AUTOUR DU THE - SERIE DE
RENCONTRES INTERCULTURELLES

Venez déguster le thé de Haiti et vous laisser
emporter par sa richesse culturelle. Au-dela de

la découverte culinaire, 'événement favorise
I'ouverture aux autres et permet d'échanger sur les

différences et les ressemblances qui nous unissent.

Adultes. Gratuit.

Inscription requise : 450 974-5000 ou
acommunautaire@saint-eustache.ca

Maison du citoyen.

23 février- 19 h

CONFERENCE CULTURE ET VOYAGE :
LES’GRAN DS PARCS DE LOUEST
AMERICAIN

Guide et conférencier : Daniel Charbonneau
Faites un tour d’horizon de plusieurs grands parcs
de I'Ouest américain dont le Snow Canyon, le
Red Cliffs Canyon et les hauts remparts du parc
de Zion qui ne peuvent que susciter en nous
I'émerveillement. Présentée par un globe-trotteur
qui a du vécu, cette conférence vous fera
assurément réver!

Adultes. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 § (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.cafinscription.
Bibliothéque Guy-Bélisle.

26 février-13ha 16 h
QUILLOTHON

Au profit des Filles d’Isabelle cercle 692
Saint-Eustache

Colt : 15 $/adulte (souliers non compris).
Information et achat de billets : 514 248-3977.
Salon de quilles du Parc, 66, boulevard Industriel.

Du 1° au 10 février
CONCOURS D’ECRITURE DE POESIE
SUR LE THEME DE UAMOUR!

Procurez-vous votre formulaire de participation
a la bibliotheque Guy-Bélisle a I'endos duquel
vous pourrez écrire votre poeme. Remettez
votre document au comptoir de la bibliothéque
ou par courriel a : fleclerc@saint-eustache.ca,
au plus tard le 10 février 2023, a midi.

Le 14 février, la bibliothéque annoncera les
gagnants sur sa page Facebook (facebook.com/
bibliothequeguybelisle).

A gagner : 3 chéques-cadeaux d'une valeur de
20 $ chacun pour un achat dans une librairie de la
région. Réservé aux citoyens de Saint-Eustache.

* Les enfants doivent étre accompagnés d'un adulte.
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SPECIAL RELACHE

27 février-de 15h45a 18 h 15
ACTIVITE D’ARTS VISUELS

Atelier de confection ou les enfants réaliseront
une ceuvre a 'aide de papier recyclé.

6 & 13 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Manoir Globensky.

27 février-13h300u15h
LES CINQ SENS DES ANIMAUX
Présenté par Educazoo!

Découvre les 5 sens differemment a l'aide des
animaux! Dans cette activité, chaque espece
présentée sera liee a I'un des cinq sens (tou-
cher, odorat, vue, go(t et ouie).

6 a 12 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Bibliotheque Guy-Bélisle.

28 février,2 mars-9 h
DEVELOPPEMENT MOTEUR PAR LE JEU

Activités sous forme de jeu développant la
coordination générale, la coordination ceil-main
et ceil-pied ainsi que le développement des
habiletés motrices de I'enfant.

3 a5 ans* Gratuit avec Carte citoyen.
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Ecole des Jardins-des-Patriotes.

28 février,2 mars- 10 h
DEVELOPPEMENT D’HABILETES
SPORTIVES

Développement de I'équilibre, la coordination
ceil-main-pied et des aptitudes de lancer, sauter,
botter ou frapper.

6 a 8 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Ecole des Jardins-des-Patriotes.
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28 février,2 mars - 11 h
APPRENDRE A S’ENTRAINER

Enseignement des mouvements de base en
entrainement avec le poids du corps, travail sur
I'agilité et 'endurance du jeune.

9 a 12 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Ecole des Jardins-des-Patriotes.

28 février- 13 h 300uil5h
ATELIER INTERACTIF : A LA DECOUVERTE
DES TRESORS PERDUS

Que sont devenus les trésors emmurés, enterrés
ou engloutis de ce monde? Lors de cet atelier, tu
découvriras le lien qui unit les trésors de pirates,
antiques, royaux et du temps des Incas.

6 & 12 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e-s : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Bibliotheque Guy-Bélisle.

28 février
COURS DE DANSE HIP-HOP QU
COMTEMPORAINE

Apprenez les bases et des enchainements de
mouvements de danse dans le style hip-hop ou
danse comtemporaine.

Gratuit avec Carte citoyen.
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
La petite église Cabaret Spectacle.

Cours Age Heure
Hip-hop 5a9ans 14 h 30
Hip-hop 8a13ans 15h 30
Contemporaine 7a12ans 16 h 30

1°*mars-de9hail2h

ACTIVITE DE BRODERIE

Initiation a la broderie. L'enfant réalisera une
ceuvre de son choix sur une serviette de table.

7 a 13 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Manoir Globensky.

spECIAL RELACHE - AGENDISEEGEGEN

Programmation complete :
saint-eustache.ca/evenements

1°*mars-9h300ul3h
INITIATION AU PICKLEBALL

Apprentissage des notions et stratégies de base
tout en participant a des joutes amicales.

9 a 17 ans. Gratuit avec Carte citoyen.

Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.

Ecole Clair Matin.

1° mars - 10 h (intérieur) ou
11 h (exterieur)

YOGA PARENTS-ENFANTS

Grace aux postures ludiques, aux respirations
simples et aux relaxations, ce cours valorise la
communication, améliore la concentration et
développe I'estime de soi!

5 ans et plus. Gratuit avec Carte citoyen.

Inscription requise : saint-eustache.calinscription.

Centre communautaire Riviere-Nord
(10 h - intérieur) ou terrain de soccer du parc
Riviere-Nord (11 h - extérieur).

1**mars-13 h 30
ATELIER DE BRICOLAGE :
MON BONHOMME DE NEIGE

A T'aide de carton, de boules de coton, de ouate
et de colle, crée ton propre bonhomme de neige
aux accessoires colorés.

5 a 12 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 $ (si places disponibles).

Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.

Bibliotheque Guy-Bélisle.

1 mars-15h
ATELIER MODE - LE JEANS 2.0!

Alors que le jeans sera hyper a la mode I'été
prochain, profite de cet atelier pour réutiliser un
jeans que tu ne portes plus pour te créer

un accessoire. Apprends comment réaliser un
porte-clé, un pot a fleurs ou bien un cadre a
photos en jeans.

Inscris-toi et apporte un jeans usagé (ou un
morceau de jeans) que tu peux couper. Tu n’en
as pas? Pas de souci! Ecris simplement &
fleclerc@saint-eustache.ca pour le mentionner
et on pourra t'en fournir.

10 & 17 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.ca/inscription.
Bibliotheque Guy-Bélisle.

* Les enfants doivent étre accompagnés d’'un adulte.

saint-eustache.ca

2mars-13h300uil5h
INITIATION AUX ECHECS

Par Benoit Cormier, passionné d’échecs
Viens découvrir un jeu millénaire, le roi des
jeux, le jeu d'échecs! Aprés une bréve mise
en contexte du jeu, tu apprendras le role et le
déplacement de chacune des pieces et
quelques régles simples de stratégie. A la fin
de l'activité, un jeu sera tiré au hasard parmi
les participant-e-s!

8 a 17 ans. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Bibliotheque Guy-Bélisle.

3mars-14h

GRAND BINGO - SEMAINE DE RELACHE
Viens t'amuser en participant a ce bingo spécial
de la reléche scolaire! Plusieurs prix & gagner.

6 ans et plus. Gratuit avec Carte citoyen.
Non-résident-e's : 5 $ (si places disponibles).
Inscription requise : saint-eustache.calinscription.
Bibliotheque Guy-Bélisle.

L e ) S e

D’autres activités seront ajoutées dans les
prochaines semaines.

Nous vous invitons a consulter régulierement

le saint-eustache.ca/evenements pour connaitre
toutes les activités a venir.

L e e S S
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A cTviTes

RELACHE SCOLAIRE

Cest le temps d’inscrire votre enfant!

. ~ . Service de
Dates Lieu Age Cout garde

Club des Ours polaires (9 ha 16 h)
Inscription : airenfete.com/camps-de-jour/sainteustache/
27 février au | Complexe multisport | 4 a 12 ans 25 $/jour:5a12ans | 7 $/jour
2 mars Saint-Eustache (A r_woter que les enfa_nts de’4 ans 30 $/jour -4 ans

(85, rue Grignon) ¢éligibles au camp de jour fréquentent

actuellement la maternelle 4 ans)

Camp de relache du Révolution FC (Soccer) (9 h a 16 h)
Inscription : revolutionfc.ca
27 février au | Complexe multisport | Détails et colts : revolutionfc.ca
3 mars Saint-Eustache

(85, rue Grignon)
Camp spécialisé aquatique (9 h a 12 h 30)
Inscription : saint-eustache.ca/inscription
27 février au | Complexe aquatique | Niveau 1: 8 a 10 ans. 144,35 $/semaine n/a
3 mars Saint-Eustache Peut nager 2 longueurs (50 metres) [ (rgsident)

(230, boulevard Niveau 2 : 11 & 14 ans. 214,30 $/semaine

ArthurSauve) | PeutnessS ioneueyrs 2 ST ron-résident

SPORTS D’EQUIPE
SAISON ESTIVALE

Que ce soit a la balle molle, au baseball ou a la crosse, il est temps de penser aux inscriptions pour
la saison estivale 2023. Inscription en ligne & compter du 26 janvier au saint-eustache.ca/inscription.

Cours Inscription
Balle molle | Pour tous les détails : saint-eustache.cafinscription
Baseball Divers camps sont offerts. Des frais de retgrd s‘qppliqueront pour les Iins.criptions faites
apres le 12 mars 2023. Pour tous les détails : saint-eustache.cafinscription
Crosse Pour tous les détails : saint-eustache.ca/inscription
Soccer Renseignements et inscription (dés le 6 février) auprés de I'organisme : revolutionfc.ca
Football Renseignements et inscription (fin janvier) auprés de 'organisme : arfll.com
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ACTIVITES DE LOISIRS

ATELIER TECHNIQUE DE BASE POUR COURTEPOINTE
Atelier de quatre séances (8 et 22 mars et, 5 et 19 avril)
ME |[18h30a20h30 | 8mars 19 avril 16ans+ | 61,50 % 105,65 $ qui permet d’apprendre la base de la technique de la Maison du citoyen
courtepointe en réalisant deux projets durant la session.
ATELIER DE COUTURE
Atelier de quatre séances (14 et 28 mars et 11 et 25 avril)
MA | 18h30a20h30 [ 14 mars | 25avril 16ans+ | 61,509 10565% | qui permet d’apprendre & coudre, tout en réalisant un Maison du citoyen
projet durant la session.
GARDIEN-NE AVERTI-E
DI |8h30a16h30 |29janv. | 29janv. | 11-15ans | 64,158 | 12835 ;?:cgquue de secourisme pour adolescente. Matériel | i 4y citoyen
INITIATION A LA MACHINE A COUDRE
Atelier de quatre séances (7 et 21 mars et 4 et 18 avril)
MA | 18h30a20h30 | 7mars 18 avril 16ans+ | 61,50% 105,65 $ qui permet dla‘pprendre a utiliser une machlpe a coudre. Maison du citoyen
Chaque participant-e doit apporter sa machine a coudre et
Ses accessoires.
INITIATION AU TISSAGE
SA | 9h30a11h30 | 18mars | 29 avril 16ans+ | 61,509% 105,65 $ Atelier de quatre séances (18 mars, 1%, 15 et 29 avril) qui
permet d’acquérir les bases du tissage artisanal sur un Maison du citoyen
SA | 13h30415h30 | 18mars | 29avil | 16ans+ [ 61,508 | 10565$ | métier jusqu'a la conception d'un morceau de tissu.
@s INITIATION A VIVRE SEUL
SA | 13n30415h30 | 4février | 25f6vrier | 14-16ans | 53508 | ot.00¢ | Atelier de quatre séances pour développer des habiletés | \yicon o, citoyen
en cuisine, en couture et en organisation.
PARTIR EN APPARTEMENT
Gratuit Trucs et astuces pour se préparer a partir en appartement,
ME | 18h30a20h 30 | 1¢ février | 26 avril 16-35ans | Gratuit Inscription : | planifier ses finances et se nourrir tout en économisant. Maison du citoyen
450 974-5000 | Série de trois cours (1% février, 16 mars et 26 avril).
PRET-E A RESTER SEUL-E
Apprendre les fagons d’assurer sa sécurité partout et
SA |9ha15h 28 janv. | 28 janv. 9-11ans | 64,159 128,35 % | comment bien réagir aux situations imprévues. Matériel Maison du citoyen
a prévoir.

Inscription en ligne : saint-eustache.ca/inscription-aux-activites.
Carte citoyen ou Carte non-résident obligatoire. Paiement par cartes de crédit Visa ou MasterCard seulement.

saint-eustache.ca
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CONCOURS PHOTO
CALENDRIER 2024

Photographes amateurs, participez au concours de
photos sur le théeéme « Fenétre sur Saint-Eustache ».
Treize photos seront sélectionnées afin dillustrer le
calendrier municipal 2024. Courez la chance de remporter
une tablette électronique!

Détails du concours et formulaire de participation :
saint-eustache.ca/concours.

Date limite de participation: 27 aolt 2023.

Concours réservé aux résident-e-s de Saint-Eustache.
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CAMPAGNE DE RECRUTEMENT

« Il était une fois des gens heureux! »

Une nouvelle campagne publicitaire pour
aider au recrutement de la main-d’oeuvre a
Saint-Eustache.

La Ville a lancé une nouvelle campagne de
recrutement mettant en vedette des employées
municipaux (eh oui, ce sont de vrais employé-e's)
travaillant dans la bonne humeur, au bénéfice de la
population. La publicité est diffusée depuis le mois
de décembre 2022, et ce, jusqu’au 2 février 2023
au Cinéma St-Eustache et sur les réseaux sociaux.

POURQUOI SE JOINDRE A NOUS?

Travailler a la Ville de Saint-Eustache, c’est profiter
de salaires et d’avantages sociaux concurrentiels
et avoir accés a des possibilités d’avancement. Clest
aussi évoluer dans un environnement stimulant
et agir concrétement sur la qualité de vie des
Eustachois-es. La Ville de Saint-Eustache offre des
opportunités d’emplois des plus stimulantes dans
plusieurs secteurs : technologie de l'information,
sport et plein air, ingénierie, arts et culture, etc.

VOIR NOS OFFRES D’EMPLOI

Gardez l'ceil ouvert! Pour trouver une offre qui
collera parfaitement a ce que vous ou l'un-e de vos
proches recherchez et pour tous les détails pour
postuler, visitez le saint-eustache.ca/emplois.
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COMMISSION
UN “#= POUR
TON CV.
UNE PLACE

POUR
TES IDEES. <«

Implique-toi ici!

@ saint-eustache.ca/commissionjeunesse

2 commissionjeunesseldsaint-eustache.ca

Secrétariat
a la jeunesse .
p Ville de
&, 450 974-5000 Québec e ;! saint-Eustache



