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Vous ressentez le besoin de prendre une
pause et de renouer avec la nature? Que

ce soit en randonnée pédestre dans une
tourbiére aux parfums envodtants, en canot
sous le regard attentif du grand héron ou
lors d’une balade a vélo agrémentée du
chant des oiseaux forestiers, le parc national
de Frontenac vous invite a vivre en famille
des moments inoubliables. En finale du
programme, rassemblez-vous autour d'un
feu de camp avec ceux que vous aimez en
écoutant le concerto du plongeon huard
sous le ciel étoilé.

EN VEDETTE

CHALET NATURE BELISLE LES PASSEREAUX SURF DEBOUT A PAGAIE

Séjournez dans le nouveau chalet Nature Bélisle : Traversant foréts et collines, ce sentier cyclable : Communément appelé « stand up paddle », ce sport
situé en bordure du lac des Tles, au cceur d'un : menant au camping de la baie Sauvage propose : estun mixte entre le kayak et le surf. Debout sur
environnement boisé et intime. Un canot et une plusieurs haltes afin d'y découvrir la faune ailée. © unetres grande planche de surf vous avancez a
chaloupe sont fournis pour la promenade. Une Ouvrez I'eeil, tendez I'oreille, car oiseaux forestiers I'aide d'une pagaie. Plaisir garanti!

invitation a prendre le large! et oiseaux des marais seront au rendez-vous!

- Parcs 24
Québec E&Iﬂ]

Conserver.Découvrir. Partager.



PRUDENT
DE NATURE

VOTRE SECURITE :
VOTRE RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter
certains risques. Vous devez toujours vous
assurer de posséder les compétences et
habiletés requises a la pratique de I'activité
choisie. Il est trés important de connaitre et de
respecter vos capacités physiques.

Depuis plusieurs années, la Sépaq assure la plus
grande accessibilité possible a des joyaux de la
nature québécoise. Cependant, au-dela de cette
mission, elle se préoccupe également de la sécurité
de ses visiteurs.

La Sépaq vous souhaite une expérience de
plein air inoubliable et vous invite a étre
Prudent de nature!

Chaque visiteur demeure responsable de sa propre
sécurité; la gestion des risques doit faire partie
intégrante de son expérience. Vous préparer
adéquatement constitue le premier pas vers la
pratique agréable et sécuritaire de vos activités
préférées.

Nous vous invitons a consulter nos fiches-conseils
relatives aux activités et séjours offerts par la
Sépaq, disponibles sur le site Web sepag.com/
securite.

Les frais encourus lors des opérations de
recherche et de sauvetage sont a la charge
du bénéficiaire. Il est possible de se procurer
aupres d’un assureur une protection relative a
ces risques.

sepag.com/securite

RAPPEL

La Sépaq tient a vous rappeler que certaines activités
offertes dans le réseau demandent une condition
physique et des compétences particuliéres ainsi que
de I'équipement spécialisé. Certains organismes
peuvent vous aider a planifier vos activités de fagon
sécuritaire. N'hésitez pas a les contacter.

AirMédic
airmedic.net | 1877 999-3322

Aventure Ecotourisme Québec
aventure-ecotourisme.qc.ca | 1866 278-5923

Bureau de la sécurité nautique
tc.gc.ca | 1800 267-6687

Camping Québec
campingquebec.com | 1800 363-0457

Fédération québécoise des chasseurs
et pécheurs
fedecp.qc.ca | 1888 523-2863

Fédération québécoise de la marche
fqmarche.qc.ca | 1866 252-2065

Fédération québécoise de la montagne
et de I'escalade
fqme.qc.ca | 1866 204-3763

Fédération québécoise du canot et du kayak
canot-kayak.qc.ca | 514 252-3001

Ski de fond Québec
skidefondquebec.ca | 450 744-0858

Sopfeu
sopfeu.qc.ca | 1800 463-3389

Vélo Québec
velo.qc.ca | 1800 567-8356

EN CAS D'URGENCE 911

SURETE DU QUEBEC
310-4141 (numéro unique) / *4141 (pour cellulaire)

La ou les réseaux cellulaires sont accessibles.

parcsquebec.com/frontenac

AIDE-MEMOIRE POUR UNE

MEILLEURE EXPERIENCE

EN PLEIN AIR

AVANT DE QUITTER LA MAISON

 Prévoir partir en groupe d'au moins deux per-
sonnes.

¢ \/ous informer des prévisions météorologiques.

e Apporter de |'eau et de la nourriture méme s'il
s'agit d'une activité de quelques heures.

e Porter des chaussures appropriées.

e Prévoir des vétements supplémentaires
(imperméable, vétements plus chauds, etc.).

e \/ous assurer du bon état de I'équipement a
utiliser lors de I'activité.

e \/ous munir d'un sifflet, d'une lampe de poche,
d'une trousse de premiers soins, etc.

e Avertir un proche de I'endroit exact de votre
destination ainsi que de la date prévue de votre
retour avec instruction de communiquer avec les
services d'urgence (911) dans I'éventualité de
votre absence.

e [nformer les personnes qui vous accompagnent
des risques inhérents a |'activité choisie.

UNE FOIS SUR PLACE

© Ne pas compter sur votre téléphone cellulaire;
dans la plupart des secteurs, les réseaux ne sont
pas accessibles.

 \/ous munir d'une carte du territoire.

o \érifier le temps requis pour compléter votre
activité.

e Suivre les consignes particuliéres inhérentes a
chacune des activités.

© Respecter la signalisation et les avis d'interdic-
tion, dont ceux de faire des feux a ciel ouvert.

o Ne jamais laisser les enfants sans surveillance.

e Faire bouillir ou traiter (filtre, chlore ou iode) I'eau
des cours d'eau avant de la boire.

® Fn camping, placer la nourriture dans des conte-
nants hermétiques et la tenir a |'abri des animaux.

o Si vous constatez qu‘un équipement ou un
accessoire est manquant ou défectueux, cessez
de I'utiliser et signalez rapidement la situation au
personnel sur place.

AU RETOUR

 Une fois votre activité terminée, vous devriez
rapporter au personnel tout bris, anomalie ou
probleme remarqué.




LES INCONTOURNABLES :

A VOIR ET A FAIRE

COUP DE PEDALES AU LITTORAL

Le sentier cyclable du secteur Saint-Daniel propose un
tracé sinueux qui permet de saisir toute I'immensité du
Grand lac Saint-Francois. Des haltes offrent des points de
vue uniques, et que dire des couchers de soleil a la Pointe-
aux-Pins!

va N N

ECOSYSTEME A CANOTER

Découvrez le lac a la Barbue, un véritable jardin aquatique
ou abondent les nénuphars et les nymphéas! Ce lac et ses
nombreux marais abritent une grande variété de plantes
et d'animaux. En vedette : le grand héron, le castor et la
loutre. Location de canot et de kayak disponible.

ATTENTION... PLANTES CARNIVORES!

La tourbiére du secteur Saint-Daniel figure parmi les rares
tourbiéres intactes au sud du Québec. Elle abrite plusieurs
especes de plantes carnivores et plusieurs orchidées rares.
Trés accessible, le sentier de la tourbiére est aménagé sur
trottoirs de bois. On'y trouve deux tours d'observation et
des panneaux de découverte.

RANDONNEES ANIMEES EN RABASKA

En compagnie d'un garde-parc naturaliste, vivez une
expérience unique en participant a une activité de
découverte en canot-rabaska; Exploration Baie aux
Rats-Musqués ou Exploration Baie Sauvage. Consulter
I'horaire des activités a la page 9.

Parc national

= de Frontenac

Conserver.Découvrir. Partager.

Secteur Sud : GPS : 45°50' 39 N -71°09° 240
599, chemin des Roy, Sainte-Praxede (Qc) GOM 1H1
Tél. : 418 486-2300 poste 270 o Téléc. : 418 486-2226

Secteur Saint-Daniel : GPS : 45°58' 49N -71°09' 53 0
177, route du Parc de Frontenac, Saint-Daniel (Qc) GON 1S0
Tél. : 418 422-4021

Courriel : parc.frontenac@sepag.com
Réservations : 1 800 665-6527
www.parcsquebec.com/frontenac
www.facebook.com/parcnationaldefrontenac

Consultez la visite virtuelle du parc a
nadeauphotosolution.ca/parc_frontenac/360.html
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100% Ecologo PN R

Paper/ Papier
can ceporT

Ce document est imprimé sur du papier entierement
recyclé, fabriqué au Québec, contenant 100 % de fibres
postconsommation et produit sans chlore élémentaire.
Les encres utilisées pour cette production contiennent
des huiles végétales.

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER

REGLEMENTATION

Pour contribuer a I'amélioration de la
qualité de I'expérience dans les parcs
nationaux, une tarification d'acces a été
gtablie par le gouvernement. Vous devez
ainsi toujours avoir en votre possession
votre regu ou votre carte annuelle
d'acces.

Afin de préserver les richesses
naturelles pour les générations futures,
il est interdit en tout temps de prélever
des éléments naturels (animaux, plantes,
bois mort, roches, etc.)

Aussi, la flore est sensible au
piétinement. |l est donc obligatoire

de demeurer dans les sentiers de
randonnée aménagés.

La nature présente un équilibre
exemplaire, d'ou I'interdiction de
nourrir la faune. Il est aussi interdit

de laisser sa nourriture et ses déchets
sans surveillance. Gardez-les dans votre
voiture.

Les animaux domestiques sont interdits
dans les parcs nationaux du Québec.
Toutefois, les chiens-guides et les chiens
assistants, accompagnés des familles
d'accueil, sont admis. Les chiens devrant
cependant étre facilement identifiables
en portant le foulard Mira ou le harnais.
Les personnes ayant la charge de
I'animal doivent conserver sur elles la
lettre d'accréditation de |a fondation.

Comme il est agréable de profiter d'un
environnement naturel authentique,
propre et sain! Rapportez vos déchets,
déposez-les dans les contenants prévus
a cette fin et ramenez chez vous toute
substance nacive, telle que savon, huile,
combustible ou pesticide.

VOTRE
SECURITE:
VOTRE
RESPONSABILITE

Les activités en plein air peuvent comporter certains
risques. Vous devez vous assurer de posséder les
compétences et habiletés requises a la pratique

de I'activité chaisie. Il est important de connaftre
les risques inhérents a cette activité, de respecter
vos capacités et de disposer des équipements
appropriés. Pour plus d'information, nous vous
invitons a consulter notre site \Web a sepag.com.




ACTIVITES DE
PLEIN AIR

DU LAC DES ILES AU MASSIF

Amateur de plein air, voici une excursion qui saura
vous plaire! Au départ du lac des Tles, canotez
jusquau site d'accostage # 12, ou I'ascension du
Massif de Winslow vous attend. Cette randonnée
de 8 km culmine en offrant une vue panoramique
sur I'ensemble du secteur Sud et des environs.
Sur le chemin du retour, faites une pause
pique-nique au lac Thor, endroit ot il fait

bon se ressourcer!

ACTIVITES
NAUTIQUES

C'EST LAVIRON
QUI NOUS MENE

Naviguez a votre rythme, observez la nature et
laissez-vous bercer par les flots brillants! Procurez-
vous gratuitement aux centres de services, un guide
de découverte des trois parcours nautiques du parc :

e Baie aux Rats-Musqués
e Baie Sauvage
e lac a la Barbue

FOﬁFAIT OSEZLE I\/IASSIF

Gratuit si vous possedez
votre propre embarcation..

: 3%,50 $ / canet

LOCATION
D'EQUIPEMENTS

Veste de flottaison, trousse de sécurité,
pagaie/rame ou aviron et guide de découverte
des parcours nautiques inclus.

Conditions de location :
e Piece d'identité avec photo obligatoire;

e Frais administratif applicable si le client ne rapporte
pas |'embarcation au lieu de location ou s'il y a un retard.

Les équipements peuvent différer d'un secteur a I'autre.

Les prix, les modalités et les services peuvent
&tre sujets a changement sans préavis.

*Location : Sud : 16 mai au 12 octobre
Saint-Daniel : 12 juin au 6 septembre

AVENTURE ECOTOURISME QUEBEC AU
PARC NATIONAL DE FRONTENAC

Jour 4h 1h

Chaloupe 41,758 299 14,50 $
Canot 46258 3250% 1625%
Pédalo 2 places n/a 389 19%
Pédalo 4 places n/a 44§ 23,75 %
Kayak mer simple 47258  338% 16,50 $
Kayak mer double 6325$ 4425$ 2225%
Kayak récréatif simple 42 $ 2950% 14759
Kayak récréatif double 50508 35508 17,758
Rabaska 195§ 136508 68258
Planche debout a pagaie 40508 28508 14,50 $
Véloadoetadulte  3850$ 27§ 1350
Vélo enfant 198 13258 6759

Les entreprises accréditées Aventure Ecotourisme Québec, en
collaboration avec la Sépag, vous proposent plusieurs séjours et
activités guidées spécialement congus pour vous faire découvrir
des espaces naturels exceptionnels. Faites le plein d'aventures

au Québec!
yd
Spay

PLANIFIEZ VOTRE
'
Aventure
E : Ecotourisme
Québec

ACTIVITE GUIDEE AVEC :
aventurequebec.ca

RESEAU

RANCH WINSLOW
Randonnée équestre
418 443-5519

parcsquebec.com/frontenac




SENTIERS DE RANDONNEE
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PARC PARCOURS :
UN GUIDE A
VOTRE SERVICE

DECOUVERTE

SENTIERS

ﬁ D L’Erabliére - Observation d’habitats typiques du Massif

x Les Passereaux - Un refuge pour la faune ailée

&

ﬁ La Colline - Les collines du Massif
ﬁ Les Grands-Pins - Sous-bois de mousse, roches qui semblent étre tombées du ciel. ..

,ﬁ D Le Massif de Winslow - Cuvette verdoyante ceinturée de collines

:ﬁ D Le Littoral - A la frontiére de |'eau et de la terre

&

ﬁ La Tourbiére - llot nordique au coeur des Appalaches. Trottoirs de hois et panneaux de découverte

ﬁ Le Sous-bois - Ecologie des sous-bois et évolution des foréts

LONGUEUR ET
DUREE

ALLER-RETOUR
BOUCLE
DIFfiCULTE
DENIVELE

(EN METRES)
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1h30
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-2h

5km X F 10

2h

3,2km X F 5

Th

D application mobile & Vélo 'A Randonnée pédestre F - Facile | - Intermédiaire

D - Difficile

LIEU DE DEPART

Centre de découverte et de services Sud

Centre de découverte et de services Sud
ou camping Baie Sauvage
(pres de I'aire de jeux)

Centre de découverte et de services Sud
Camping Baie Sauvage (pres de |'aire de jeux)

Apres |'entrée du chalet Legendre
(au bout du chemin)

Centre de services Saint-Daniel

Stationnement de la Tourbiere

Camping Riviére-aux-Bluets
entre les sites # 124 et # 126

Le Centre de découverte et de services (CDS) est situé au secteur Sud. Pdle
d'accueil et de services pour les visiteurs, le CDS est avant tout un espace de
découverte ot vous pourrez vous familiariser avec les incontournables du parc
a l'aide de I'application Parc Parcours. Faites-en le point de départ de votre
exploration du territoire et partez a la découverte de lieux qui feront de votre
visite une succession de moments inoubliables.

Pensez a nos BOUTIQUE NATURE

e Souvenirs pour grands et petits

pour un souvenir de votre visite au parc!

¢ Vétements personnalisés fabriqués au Canada
¢ Profits entierement réinvestis dans les parcs nationaux

BOUTIQUE,
“NATURE

Parcs Québec

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER




CARTE GENERALE DU PARC
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BILAN DE 10 ANS DE SUIVI PSIE  &:¥ %

NOS PARCS EN BONNE SANTE !

Programme de suivi de l'intégrité écologique

Au quotidien, le défi des gestionnaires d'un parc national est d"assurer un juste équilibre
entre I'accessibilité au public et la conservation. Pour y arriver, Parcs Québec a développé
en 2003 un programme avant-gardiste permettant de juger de |'état de santé de ses
parcs nationaux: le programme de suivi de I'intégrité écologique (PSIE). Les résultats des
370 suivis réalisés au cours des 10 dernieres années sont encourageants : globalement,
le niveau d'intégrité écologique des parcs nationaux s'est maintenu ou amélioré dans
I'ensemble du réseau, et ce, malgré une accessibilité toujours grandissante.

Tous les détails a parcsquebec.com/psie

Quelques faits saillants pour le parc national de Frontenac :

e Amélioration de la qualité de I'eau du Grand lac Saint-Frangois, grace aux actions
régionales menées a I'échelle du bassin versant du lac auxquelles le parc collabore
activement;

e ['impact sur le milieu naturel des infrastructures du parc est demeuré stable malgré un
accroissement significatif de I'achalandage entre 2003 et 2012;

e La présence d'especes exotiques envahissantes telles que le roseau commun et la
renouée japonaise demeurent préoccupantes, et nécessite un suivi rigoureux pour
préserver |'intégrité écologique du parc.

BLOGUE PARCS QUEBEC -
CONSERVATION Blogue Parcs Québec

Saviez-vous que Parcs Québec publie chaque semaine sur son blogue un article touchant les
initiatives et les enjeux de conservation dans les parcs nationaux du Québec? Pour ne rien
mangquer, inscrivez-vous a l'infolettre mensuelle.

Tous les détails a parcsquebec.com/blogue

FONDS PARCS QUEBEC

DONNEZ... LA NATURE VOUS LE RENDRA

Le Fonds Parcs Québec est dédié exclusivement & soutenir des projets de conservation dans
les parcs nationaux. Inventaire aérien du cerf de Virginie, restauration de berges, études
archéologiques, suivi des populations de pygargue : voila quelques exemples de projets qui
ont pu étre réalisés grace aux dons du public et qui contribuent a la sauvegarde de notre
patrimoine.

Tous les détails a fondsparcsquebec.com

parcsquebec.com/frontenac




ACTIVITES DE DECOUVERTE

Jour Secteur Début

Samedi Saint-Daniel 14h
16 h 30
20h 30

Sud 14 h
16 h 30
20h 30

Dimanche Saint-Daniel 14h
16 h 30

20 h

Sud 14 h
16 h 30

20 h
Lundi Sud 16 h 30
Mardi Sud 15h 30
Saint-Daniel 16h 30
20h 30
Saint-Daniel 15h 30
20h 30

Vendredi Sud 16 h
20h 30

Saint-Daniel 16 h
20h 30

Durée

90 min.
60 min.
60 min.
90 min.
60 min.
60 min.
90 min.
60 min.
60 min.
90 min.
45 min.
60 min.
60 min.
60 min.
90 min.
60 min.
60 min.
60 min.
90 min.
60 min.
60 min.
60 min.
45 min.
60 min.

Activité

Exploration Baie aux Rats-Musqués

Apprenti garde-parc
Lumiere sur les étoiles
Exploration Baie Sauvage
Jeune naturaliste

Défi nature

Exploration Baie aux Rats-Musqués

Jeune naturaliste
Masanebesek ou le grand lac
Exploration Baie Sauvage
Garde-parc d'un soir
Masanebesek ou le grand lac
Jeune naturaliste

Défi nature

Exploration Baie Sauvage
Lumiere sur les étoiles
Apprenti garde-parc

Défi nature

Exploration Baie aux Rats-Musqués

Lumiere sur les étoiles
Jeune naturaliste

Défi nature
Garde-parc d'un soir
Lumiere sur les étoiles
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Animations, visites miniéres,

boutique...
711, boul. Frontenac Duest, Thetford Mines (Oc)

418 335-2123 / 1 855 335-2123

www.museemineralogique.com

\ Super branchees"

Du 23 mai au 4 octobre 2015

Trop de vent?
Trop de soleil?
Transformez ces sources
d'énergies en électricite.
Comprendre ces défis

M U

'\II\II-.'I.IIIH IQUE ET MINIER

FOED

CulTwre

P A T

Québec ae

E E

MIMES

ETE / Du 13 juillet au 16 aoiit

Des activités sont offertes en dehors de cette période. Informez-vous!

P Activité du passeport Garde-parc en herbe. § Activité tarifée payable lors de la réservation.
Tarifs canot-rabaska : enfant gratuit (si accompagné d'un adulte), adulte 9,52 $.

(. Réservation aux centres de services.

Type d’activité Rendez-vous

Randonnée en rabaska $ ¢ Centre de services
Activité pour enfants P Abri camping Riviere-aux-Bluets
Causerie de soirée Abri camping Riviere-aux-Bluets
Randonnée en rabaska $ ¢ Centre de services L'Escale
Activité pour enfants  §  Centre de services L'Escale
Grand jeu familial ©  Abri camping Baie Sauvage
Randonnée en rabaska $ ¢ Centre de services
Activité pour enfants P Abri camping Riviere-aux-Bluets
Causerie de soirée Abri camping Riviere-aux-Bluets
Randonnée en rabaska $ ¢ Centre de services L'Escale
Activité pour enfants P Abri camping Baie Sauvage
Causerie de soirée Abri camping Baie Sauvage
Activité pour enfants ¢ Centre de services L'Escale
Grand jeu familial P Abri camping Baie Sauvage
Randonnée en rabaska $ ¢ Centre de services L'Escale
Causerie de soirée Abri camping Baie Sauvage
Activité pour enfants P Abri camping Riviére-aux-Bluets
Grand jeu familial P Abri camping Riviere-aux-Bluets
Randonnée en rabaska $€ Centre de services
Causerie de soirée Abri camping Riviere-aux-Bluets
Activité pour enfants ¢ Abri camping Riviére-aux-Bluets
Grand jeu familial ? Abri camping Riviere-aux-Bluets
Activité pour enfants ¢ Abri camping Baie Sauvage

Causerie de soirée Abri camping Baie Sauvage

Peu importe la saison,

découvrez mffﬂl‘t{/%arwl

"'bra auverts et vaus m-.rltﬂht .’a dﬁ:nu\r

plie. dactivités plein air qui sy 'trm.iu-
'une de autre. .

Plongée sous-marine, vélo, golf, randonnée pédestre escalade,
équitation, canot, activités nautiques, parapente, camping et
beaucoup plus.

Ve constater par wous-méme la splendeur des paysages et
l'accueil chaleureux des gens d'ici!

Pour plus d'informaticn | www.ville.thetfordmines.qc.ca

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER



HEBERGEMENT

A PARTIR DE
CAMPING 2925 $nitce
SECTEUR SUD

104 emplacements rustiques, aménagés sans
service, 1 et 2 services (eau et électricité).

SECTEUR SAINT-DANIEL

86 emplacements aménagés sans service et
2 services (eau et électricité).

A PARTIR DE
CANOT-CAMPING 29,25 $/nuitce
28 emplacements situés sur la Baie Sauvage, le lac
3 la Barbue et le lac des Tles. Parcours canotables
variant entre 15 minutes et 2 h 30.

A PARTIR DE

1 03 $/nuitée

Forfait canot-camping

PLACE A LA FAMILLE!

Plusieurs territoires du réseau Sépaq font partie des destinations nature
incontournables a explorer en famille, que ce soit:

e pour prendre une pause bien méritée du rythme effréné du quotidien;

e pour partager des moments authentiques;

® pour retrouver son cceur d'enfant et s"amuser tout simplement;
e pour se laisser émerveiller... revenir a I'essentiel, quoi!

Hébergement, activités, services : rendez-vous a sepaq.com/famille
pour découvrir ce que nos destinations famille vous réservent.

Une fois sur place, il ne vous reste qu'a laisser opérer la magie de la nature...

oo A PARTIR DE
99 $mie
Découvrez |a tente Huttopia, une fagon simple et
confortable de vivre les joies du camping sans tout
trimballer. En tout, 18 unités dont 8 situées au
secteur Sud et 10 au secteur Saint-Daniel.

A PARTIR DE

VILLEGIATURE 60 $/nuice

8 chalets de villégiature et un camp rustique situés
au secteur Sud vous offrent le confort et I'intimité
en pleine nature!

Capacité de 2 a 16 personnes; tous les chalets sont
situés au bord de I'eau avec vue sur le lac.

Forfait camp-canot offert au camp rustique A PARTIR DE
97 $/nuitée

Voici d'ailleurs un apergu de ce que le parc national de Frontenac

propose aux familles :

e Suis les traces de Héro, le grand héron, il te dirigera W
sur I'un des cing sentiers identifiés pour la famille;

e Procure-toi le passeport garde-parc en herbe, et cours [
la chance de gagner un séjour en camping avec ta famille; Ei‘-f

e Accompagné d'un garde-parc naturaliste, découvre en
canot-rabaska la baie aux Rats-Musqués ou la baie Sauvage.
Gratuit pour les enfants (si accompagnés d'un adulte).

oo
)
; £

sepaq.com/famille

RESEAU
éz
&

parcsquebec.com/frontenac

PRET-A-CAMPER




TARIFICATION D'ACCES

100 % REINVESTIE DANS LE PATRIMOINE NATUREL DU QUEBEC

Adulte
Visiter un parc national ou y séjourner, ¢'est tout un privilege. Des équipes de passionnés ne demandent qu'a P - 8508
. , . . , L L, . CCes quotidlien b
vous faire découvrir les secrets les mieux gardés de ces territoires protégés exceptionnels. i
La tarification d'acces en vigueur est votre contribution a la mise en valeur et a la conservation du parc. Avec Carte annuelle Parc 42,50 $
son tarif abordable et son programme d‘avantages exclusifs, la carte annuelle Réseau est une option plus
Carte annuelle Réseau 76,50 $

qu'intéressante!

Tarifs valides jusqu'au 31 mars 2016, taxes incluses

Grille tarifaire compléte disponible a parcsquebec.com/carte

CARTE ANNUELLE RESEAU

AVANTAGES EXCLUSIFS

En plus de donner accés a tous les parcs nationaux du réseau Parcs Québec pour 12 mois, la carte annuelle
Réseau offre plusieurs avantages :

e Une nuitée gratuite en camping (rustique ou aménagé sans services) dans le réseau Parcs Québec
(sur semaine);

e Un laissez-passer pour une visite d'une journée pour un ami;

® 15% de rabais dans les Boutique Nature;

e 15% de rabais sur le billet quotidien dans les 7 centres de ski de fond de la Sépaq;

e 15% de rabais sur I'accés quotidien a I’Aquarium du Québec;

e 15% de rabais sur I'accés a I"'ASTROLab du parc national du Mont-Mégantic;

15 % de rabais sur I'acces au Musée d'histoire naturelle du parc national de Miguasha.

Tous les détails a parcsquebec.com/carte

CONCOURS

DESTINATION PARCS NUNAVIK JVv™ TTJAPAMS oo AT
Les parcs nationaux du Québec au Nunavik
Entre le 1¢" avril et le 1¢" septembre 2015, a I'achat ou au
renouvellement d'une carte annuelle réseau, courez la chance
de vous mériter un séjour pour 2 personnes dans un parc
national du Québec au Nunavik.

UNE VALEUR DE 10000$

Un choix parmi 3 destinations a découvrir a paresnunavik.ca :
e Parc national des Pingualuit
e Parc national Tursujuq

e Parc national Kuururjuaq oo AT
Pﬁrcs A r’jzl'\é
Détails et reglements a parcsquebec.com/concours unays

Brian Friedrich

CONSERVER | DECOUVRIR | PARTAGER




www.skiadstock.com S :
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Adstock, c'est ...
... une municipalité accueillante et dynamique
... la capitale régionale du plein air et de la villégiature dans

es Appalaches
.. Soffrir une qualité de vie supérieure d un colt inférieur

et a 15 minutes de tous les services,
Pour informations ou voir la liste des terrains disponibles :
www.municipaliteadstock.qc.ca | 418 422-2135

. Ty Lirisme

Region de Thetford ' b ] RTETR
h_ i
e B ... ¥

OFFICE DE TOURISME DE LA MRC DES APPALACHES

* 100 km de pistes cyclables  ® 80 km de sentiers de ski de
en milieu boisé et urbain fond

® Plus de 100 km de sentiers  ® Plus de 80 km de sentiers
de randonnée pédestre de raquette

E * 1 CONCOURS d'une valeur de plus de 1000 $

www.tourismeregionthetford.com REZE:ISITIRE £ IS
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