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Depuis l’automne 2004, les versions française et anglaise du guide sont aussi disponibles
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Le guide Mieux vivre avec notre enfant de la naissance à deux ans,
édition 2007 et sa version anglaise From Tiny Tot to Toddler sont
distribués gratuitement à tous les parents québécois. 

Mieux vivre avec notre enfant de la naissance à deux ans et 
From Tiny Tot to Toddler sont en vente en librairie à 14,95$.

Il est possible de les commander par téléphone ou sur le site Web des Publications du Québec.
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L’ Institut national de santé publique du Québec est fier de vous présenter

cette nouvelle édition, revue et améliorée, du guide Mieux vivre avec notre

enfant de la naissance à deux ans.

Cette année encore, notre équipe éditoriale accueille de précieux collaborateurs.

Plusieurs nouveaux professionnels de la santé nous offrent leur expertise afin

d’enrichir le contenu du guide. Les sections portant sur le développement de

l’enfant et sur l’alimentation ont été entièrement révisées. Un nouveau chapitre

intitulé Le lait de maman et les autres laits vous est offert.

Cet outil de promotion de la santé et du bien-être du nourrisson est remis 

gratuitement à tous les parents québécois lors de la naissance ou de l’adoption

de leur enfant.

Soucieux de poursuivre la tradition de rigueur scientifique et de facilité d’utilisation,

nous faisons appel à vous, utilisateurs du guide Mieux vivre avec notre enfant,

afin que vous nous fassiez part de vos commentaires et de vos attentes pour la

future édition. À cette fin, vous trouverez à la page 495 un court questionnaire 

à compléter et à retourner à l’adresse indiquée. Merci de votre collaboration 

et bonne lecture.

Richard Massé, M.D.
Président-directeur général
Institut national de santé publique du Québec

Afin de soutenir les parents
québécois et favoriser le con-
sensus dans les pratiques, le
guide Mieux vivre avec notre
enfant de la naissance à deux
ans, édition 2007 et sa version
anglaise From Tiny Tot to Toddler
sont distribués gratuitement
aux :

• intervenants en périnatalité
qui travaillent dans les Centres
de santé et de services
sociaux ;

• omnipraticiens qui offrent un
suivi de santé aux femmes
enceintes et/ou aux
nourrissons ;

• intervenants qui œuvrent
auprès des jeunes familles
dans les organismes
communautaires ;

• marraines ou monitrices qui
soutiennent les nouvelles
mamans par l’intermédiaire 
des ressources d’aide en
allaitement.



Préface
Voici, chers parents, votre petit guide pratique. Nous vous l’offrons comme un cadeau de naissance.

Bébé est arrivé…

Vous allez apprendre à le connaître et à vivre avec lui.
Votre enfant est unique, mais il porte en lui tout l’héritage
des milliers de générations de femmes et d’hommes qui
vous ont précédés. Son potentiel extraordinaire est celui
de l’espèce humaine. Et pour le réaliser pleinement, il a
besoin de vous.

La tâche vous paraît énorme ? Ne vous inquiétez pas.
Votre enfant, si petit soit-il, a des ressources surprenantes.
De votre côté, vous avez toutes les habiletés requises
pour devenir parent. En peu de temps, vous aurez tissé
des liens très forts avec votre petit. Faites-vous confiance,
informez-vous sereinement et apprenez à connaître votre
bébé pour vous y ajuster.

Nous avons rassemblé dans ce guide les réponses aux
questions que les parents québécois nous posent depuis
plus de 25 ans. Il vous informera sur les façons de faire les
plus actuelles. Nous espérons qu’il vous éclairera sur les
décisions que vous devrez prendre au cours des deux
premières années de vie de votre petit et qu’il vous aidera
à devenir un parent unique, différent des autres mais
parfaitement adapté à votre réalité familiale et culturelle.

Ce guide se divise en quatre sections. La première vous
donne plusieurs informations utiles sur le bébé et son
développement. La seconde porte sur les besoins de chacun
des membres de la famille afin que celle-ci grandisse en
harmonie. La troisième traite d’allaitement et d’alimentation.
Enfin, la dernière vous informe sur la santé des enfants,
de la prévention à la maladie en passant par les premiers
soins. À la fin de l’ouvrage, vous trouverez une liste de
ressources pour vous aider dans votre rôle de parent.

Les professionnels de la santé seront toujours là pour vous
renseigner sur les soins à donner à votre petit et les étapes
de son développement. N’hésitez pas à les consulter.
Toutefois, rappelez-vous : c’est à vous de prendre les
décisions qui concernent votre enfant.

On devient parent comme on apprend à marcher. On
peut trébucher, tomber… et se relever. Laissez-vous la
chance d’apprendre et de vous améliorer. Et surtout,
prenez le temps de découvrir les plaisirs d’être parent !

Pascale Turcotte,
Institut national de santé publique du Québec

Gloria Jeliu, pédiatre,
Hôpital Sainte-Justine, Montréal
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