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Angko

C’est I'un des sites archéolo-
giques les plus prodigieux de la
planéte, «Redécouverts» au XIX'
siécle et de plus en plus foulés
du pied, les temples d’Angkor
chamboulent, tourneboulent,
chavirent et vous ravissent jus-
qu’au délire. Encore et encore.

GARY LAWRENCE

ngkor Thom, 5h30 du ma-
tin. I1 fait presque aussi noir
que dans le fondement
d'un tigre et seules quel-
ques miettes de lueurs
tombent d'une lune blafar-
de, laissant deviner de

vagues formes dechiquetées sous les

figuiers étrangleurs.

— Alors. Taol, c’est pour me montrer

ce tas de ruines difformes que tu m'as

tiré du lit si tot?

- Je vous jure que ¢a vaut le coup. At-

tendez simplement le lever du jour...

~ Attention, je te signale que dans ma

vie, j'ai rarement été soufflé

comme hier matin quand

v Une centaine

J'ai assisté a I'ascension du

étes-vous? Ou plutdt, qui es-tu? Car
c'est bien toi qu'on a reproduit 215
fois, ici? Est-ce bien toi, Jayavarman
viI?

Plusieurs exégétes le pensent.
Apres tout, c’est sous le régne de ce
Ramseés khmer, le plus puissant sou-
verain angkorien, que fut construit
le Bayon.

Situé précisément au centre d'Ang-
kor Thom, une ville de 10 kilométres
carrés qui comptait au bas mot 200 000
habitants quand Londres n'était peu-
plée que de 50 000 ames, le Bayon for-
me une sorte de panthéon mystérieux
assis sur un dédale de couloirs labyrin-
thigues.

A la base de cette «montagne ma-
gique», des bas-reliefs composés de
10 000 personnages forment une
longue sarabande dessinée qui relate
des scenes de la vie quotidienne et des
exploits de I'armée khmeére contre les
Cham, ce peuple du sud du Vietnam
avec qui il y eut toujours noise, au
meéme titre que les Siams et les Bir-
mans, d'ailleurs.

Peu importe l'opposant, I'histoire
d'Angkor n’est que succession de
guerres, de destructions et
de reconstructions qui
s'étalent sur prés de six

soleil derriere Angkor Vat. siécles, de I'an 802 au mi-
Voir le feu du ciel gicler de temples lieu des années 1300. D’olx
derriére les tiares anne- s’étirent I'impressionnante étendue
lées de la figure embléma- du site: une centaine de
tique du Cambodge m’a- sSur une temples qui s'étirent sur
vait presque converti au . > une cinquantaine de kilo-
culte de Vishnou, le dieu clnquantaine metres...
hindou en I'honneur du- g : Alternativement décrit
quel cet éblouissant chef- de kilometres. comme étant une forét de

d'ceuvre a été élevé, il y a

plus de 1000 ans. Mais rendons a
Taol ce qui est a Taol: embrasser du
regard le Bayon alors qu'il s'affran-
chit des ténebres vaut aussi son pe-
sant d'ores et déja pressenti de mys-
ticisme.

A mesure que s'épanouit le fiat
lux, le pseudo tas de décombres
léve le voile sur ses secrets: la-haut,
sur la terrasse, 54 tours arborent
chacune quatre visages aux traits
enveloutés de finesse, braqués com-
me des sentinelles sur chaque point
cardinal. Les unes apres les autres,
les tétes émergent de la pénombre,
révélant un énigmatique sourire qui
joconde des levres épaisses. Qui

pierre, une Atlantide tropi-
cale, une «basiligue fantome, immense
et imprécises, dixit Pierre Loti, Angkor
est une singuliére ville plurielle
constellée d’ouvrages d'un raffine-
ment extréme.

Amalgame de lieux de culte et de
sites funéraires dédiés successive-
ment ou simultanément aux divinités
hindoues et a diverses formes de
bouddhisme, les temples d'Angkor
représentent souvent le mont Meru,
centre de I'univers hindou, d’ou la
forme pyramidale de plusieurs de
ceux-ci et leur surnom de temples-
montagnes.

Classés en neuf époques, leur varié-
té se mesure a I'aune de leur grace; fi-
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changé!
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Crépuscule au sommet du Phnom Bakeng. En bas: 'aube se léve sur Angkor Vat.

gures finement épannelées, scénes
subtilement manucurées et ornemen-
tation ciselée avec la minutie d'un or-
fevre composent sa trame.

Centre administratif et religieux
d'un empire qui s'étendait, & son apo-
gée, du Yunnan au Vietnam et jus-
qu'au golfe du Bengale, Angkor com-
menga a glisser vers le déclin apres la
mort de «Lotus né d’'une onde céles-
tew, alias Jayavarman VII, en 1219,
Apres avoir été mise a sac par les
Thais, la fabuleuse cité fut livrée a la
jungle par la cour khmere, qui finit par
se déplacer a Phnom Penh, bien plus
au sud.

Engloutie durant des siécles par le
lent tsunami végétal de la Grande Ver-
te, Angkor fut par la suite «redécou-
vert» a maintes reprises: par un roi
cambodgien parti chasser I'éléphant
au XIV- siécle, par les Portugais au
XVII et, finalement, par le Francais
Henn Mouhot, dont la publication d'un
ouvrage détaillé fit saliver toute une gé-
nération d'archéologues, en 1868,

Mais Angkor?

Par la suite progressivement dé-
poussiéré, élagué et dégagé de la
jungle qui le jugulait, Angkor fut par-
tiellement restauré, au XX* siécle.
Mais pas partout. Car les conserva-
teurs chargés d'aménager le site ont
voulu laisser aux visiteurs la chance
de vivre I'émotion ressentie par les ex-
plorateurs européens, lorsqu'ils ont ra-
tissé les lieux, au XIX' siecle

Le résultat est éminemment ro-
mantique, onirique et fabuleux, et il
se nomme Ta Phrom: des racines
coulantes et courantes enserrent les
temples comme des boas constric-
tors, comme les tentacules d'une
pieuvre colossale en train de s'offrir
un pan de mur pour diner. Les ra-
cines s'étirent, s'étendent et étouffent
les temples aux efflorescences bleu-
tées, vertes ou rosatres...

Derriére les murs de ce site divine-
ment évocateur, on ne peut s'arréter
d'investir les couloirs, les labyrinthes
et les cellules dérobées, a la recherche

d’'Indiana Jones — ou, idéalement, de
Lara Croft.

Pour le reste, c'est en 1930 que fu-
rent entreprises les premiéres restau-
rations d'envergure, 4 Angkor. Or-
chestrées par I'Ecole frangaise d'Ex-
tréme-Orient, celles-ci ont débuté au
Banteay Srei, la citadelle des femmes,
Nombreux sont ceux qui considérent
d’ailleurs I'endroit comme le plus gra-
cieux des temples angkoriens, avec
ses innombrables sculptures de la my
thologie brahmanique qui recouvrent
ses murs de dentelle de gres rose.

Paradoxalement, c'est ici qu'André
Malraux, futur ministre francais de la
Culture, s’est lui-méme découpé un
linteau de 800 kilos en guise de souve-
nir de voyage... avant d'aller lorgner
de plus prés les graffitis de la prison
de Phnom Penh. Il ne fut pas le seul:
au cours des siécles, nombreux furent
les pilleurs a étre venus faire leur
shopping archéologique ici.
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Takayama mon amour

CAROLYNE PARENT

akayama, dans la pré-
fecture de Gifu, offre
aux voyageurs une
échappée belle a I'hu-
mide été nippon. En
prime, ce patelin des
Alpes japonaises leur
permet de ne pas se rafraichir idiot!

Cernée d'une dizaine des plus
hauts sommets du pays (Takayama
signifie justement «haute mon-
tagne»), la ville est célébre pour ph-
sieurs raisons, notamment ses festi-
vals de printemps et d’automne,
vieux de 350 ans, au cours desquels
défilent dans ses rues d'imposants
chars allégoriques aux automates
ultra sophistiqués, qu'on peut admi-
rer dans quelques musées.

Mais Takayama, c’est surtout
un apercu du Japon de naguere.
Prenez Sanmachi Juchi, le quar-
tier des marchands. Mon guide
raconte que tout au long du sho-
gunat des Tokugawa (1603-1868),
il leur était interdit, a eux qui
étaient tout au bas de I'échelle so-
ciale, d’afficher leur prospérité.
Misere! Ces derniers ripostérent
en soutenant l'artisanat local, dont
la fabrication des fameux chars.
L'isolement de Takayama aidant,
l'artisanat se développa et se pré-
serva de sorte qu'aujourd’hui en-
core, dans les ateliers de ce quar-
tier, on trouve un exquis travail
sur bois, des meubles laqués com-
me des masques nd en bois d'hi-
noki (cypres japonais) ainsi
qu'une belle poterie traditionnelle.

Les contenants de ces contenus
se sont également bien conservés,
Sur Kami-Sannomachi, il y a tou-
jours de ces échoppes de bois aux

devantures habillées de noren, ces
tentures fendues qui annoncent
leurs couleurs. Dans ces batiments
reconstruits pour la plupart aprés
I'incendie de 1875, on prépare, ici,
une spécialité locale, du miso grillé
sur une feuille de magnolia, 1a, du
saké, et I'un des meilleurs du Ja-
pon, selon les connaisseurs, puis-
qu'il est concocté avec I'eau de
source des montagnes et une tres
bonne variété de riz. Devant les mi-
cro-brasseries, d'énormes boules
de cédre témoignent d'ailleurs de la
progression de sa fabrication:
lorsque les ramages passent du
vert au brun, c'est que l'alcool de
riz est fin prét. Un peu plus bas, rue
Shimo-Sannomachi, on peut visiter,
en février, la brasserie Tanabe et
gofiter aux nouvelles cuvées,

Au petit jour, le long de la rivie-
re Miyagawa, c'est plutot un mar-
ché de fruits et de légumes qui at-
tire les passants. La brume mati-
nale danse sur les étals, Ah, Ta-
kayama: quel amour de patelin !
B Le Takayama Green Hotel est
parfaitement impersonnel mais
comme il posséde des sources ther-
males, cest le seul de la ville a offrir
a sa clientéle des bains publics, dont
un superbe rotenburo (bain exté-
rieur). wwwitakayama-gh.com.

B Vous irez faire un tour a I'Expo
internationale 2005 a Aichi, qui se
termine le 25 septembre pro-
chain? Sachez que Takayama
n'est située qu'a deux heures et
demie de train de Nagoya.

B Lautomne venu, le Japon a aus-
si ses festivals des couleurs. Celui
de Takayama se déroulera les 9 et
10 octobre prochains.

Collaboratrice du Devoir

CAROLYNE PARENT
Les céramiques A saké sont & I'honneur partout dans les rues de
Takaygma.
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VOUS AVEZ DES QUESTIONS SUR UNE DESTINATION, SES LIEUX D'HEBERGEMENT OU SES RESTOs

DES SUGGESTIONS OU DES COUPS DE CEUR A PARTAGER AVEC NOS LECTEURS? FAITES CLIQUER
| VOTRE CLAVIER A LKIEFER@LEDEVOIR.COM OU ECRIVEZ A L'ADRESSE POSTALE DU DEVOIR..,

Long courrier

Otel or not otel

on mari et moi planifions un
<< voyage en Italie et nous cherchons

sur Internet pour trouver un hatel
bien situé et a bon prix a Rome, au début de no-
vembre. Pour ce faire, nous avons consulté plu-
steurs sites tels expedia.com ou autres, offrant
des hatels. Nous avons trouvé un site, otel.com,
ou les prix sont imbattables.

«Par exemple, le méme hitel a Rome y est of-
fert a 78 euros par svir alors qu'Expedia le fait a
128 euros... Ca fonctionne exactement comme
Expedia, par exemple on fournit des “vouchers” a
présenter a l'arnivée a l'hotel.

«On avertit cependant de ne pas vénfier la ré-
servation avec l'hotel plus d'une semaine avant
notre arnvée...

«Nous n'avons pas trouvé sur le Web de site of-
frant des renseignements sur la fiabilité de ces
fournisseurs Internet. .. Existe-t-il un site qui per-
mettrait de se renseigner? Connaissez-vous ce
fournisseur?s

Andrée Lapointe, Chaudiére-Appalaches

tel.com, contrairement a Expedia, se spé-

cialise uniquement dans I'hétellerie en Eu-
rope et en Amérique, offrant aussi bien des ho-
tels a Rome qu'a Québec ou Montréal. En ce
qui concerne la fiabilité de ces voyagistes sur
le Web, cela fonctionne jusqu'a ce qu'il y ait un
probléme.

Si vous avez des difficultés a donner vos
coordonnées bancaires via le Net, vous pou-
vez faire votre réservation chez otel.com par
téléphone. Ils ont un numéro pour 'assistan-
ce, = 1 800 820-4171, avec un bureau phy-
sique a New York: = (212) 594-8045.

A certaines périodes de I'année, leurs tarifs
sont les plus bas sur le Net. Vous pouvez véri-
fier certains renseignements sur cette compa-
gnie et sur les ventes de voyages en ligne aux
Etats-Unis par le biais de http.//www.thetrave-
linsider.info/info/index_howtobookandbuytra-
vel.htm. .

Vos recours paraissent beaucoup moins évi-
dents lorsque vous achetez de cybercommer-
cants étrangers, y compris ceux des Etats-
Unis. ;

La notion de protection du consommateur
différe largement d'un point du globe a un
autre; cela rend les achats transfrontaliers plus
risqués. Si vous magasinez hors de nos limites
géographiques virtuelles, la régle d’or se nom-
me confiance.

Vous devez presque donner votre bénédic-
tion au commergant, surtout en ce qui concer-
ne la protection de vos informations person-
nelles. Il est évidemment ardu de vérifier ce
qu'il en advient apres la transaction, et aucun
organisme québécois n'est en mesure de vous
aider efficacement.

Office de la protection du consommateur

Lio Kiefer

(OPC): www.opc.gouv.ge.ca; Protégez vous:
www.protegez-vous.qc.ca; Association de
consommateurs: http://www.consomma-
teurqc.ca.

En ce qui a trait 2 Rome, j'ai téléphoné a un
hotel vendu par ofel.com pour 56 euros la nuit,
par chambre, pour le mois de novembre: le
Waldorf Hotel, dans le Trastevere. En argu-
mentant deux minutes avec les résas locales,
moitié en anglais moitié en italien, ils pou-
vaient décliner le méme tarif avec simplement
20 % du tarif pour le dépot, le reste étant versé
al'arrivée.

Noél a La Nouvelle-Orléans

«Nous avons réservé il y a quelques mois un
Jorfait famille (deux adultes, deux enfants) a La
Nouvelle-Orléas. A la lumiére des derniers évé-
nements, nous pensons qu'il vaudrait mieux tout
annuler mais notre agent de voyages nous
conseille d’attendre un peu pour voir comment
la situation évoluera. Et vous, qu'en pensez-
Vous?s
Isabelle Sirois, Montréal

ij'¢tais a votre place, j'annulerais au mo-

ment méme ol vous lisez ces lignes car,
pour une certaine période, les hételiers et les
voyagistes procéderont a toutes les annula-
tions (hébergement, croisiéres... ) pour cause
de drame.

Dans quelque temps, on passera au stade de
I'événement pénible et un peu plus tard, on
évoquera le mauvais souvenir. Et les rembour-
sements des mauvais souvenirs pour réserva-
tions futures sont au chapitre des assurances
mal interprétées.

On annonce déja la réouverture du French
Quarter pour fin novembre et celle du Centre
des congrés pour mars ou avril... Tout peut al-
ler encore plus vite.

Ce qui est presque siir, au vu et au su des
autorites touristiques que j'ai contactées, c’est
que La Nouvelle-Orléans devrait étre préte
pour le Heritage Jazz Festival... du 28 avril au
7 mai 2006.

On s'attend méme a des promotions hors de
l'ordinaire pour attirer les touristes en mal de
destinations symboliques.

Pour avoir des renseignements au milli-
metre sur les possibilités futures de la Louisia-

ne, je vous invite a communiquer avec la repré-
sentation touristique et culturelle de la Louisia-
ne au Queébec: T (450) 621-0544, (450) 621-
8706 (télécopieur)... Et a changer d'agent de
vovages apres le remboursement.

Vos adresses

«Jean-Pierre Limoges, de Boisbriand, cherche
un coin de Mexique «loin des plages, des toy-
ristes et des grandes chaleurs» (Le Devoir, 3 sep
tembre 2005). J'ai fait cette “découverte” 'an
dernier. Il s'agit des petits villages entourant |
grand lac Chapala, au sud de Guadalajara. Aji-
Jic est le plus connu mais, pour ma part, je re
tournerai cet hiver dans le village voisin, Jocote-
pec, moins touristique et moins envahi par les
retraités ameéncains.»
Jacqueline Bourque, Montreal

A suivre
U ne initiative provinciale a suivre en Fran
ce: celle de la Fédération des bistrots de
pays... Ou comment découvrir des coins un
peu oubliés a travers des bistrots, 1a ou les
ames villageoises continuent a exister ou ten-
dent a renaitre.

Chaque établissement doit remplir les cri
téres d’'une charte qui se décline en plusieurs
points: une commune rurale de moins de 2000
habitants ou il n'y a plus ou presque plus de
commerces, une ouverture toute 'année. On
retrouve dans chaque bistro:

MW une information touristique, un conseil avi-
sé, une sélection de brochures, un espace avec
présentoirs;

M des produits du terroir, une vitrine offrant
une sélection de productions locales, une dé
gustation en tapas ou en casse-crotte, voire un
menu pour les restaurateurs;

M une programmation culturelle et festive
dans tous les établissements, ces manifesta
tions congues et programmeées dans le cadre
des réseaux locaux de Bistrots de pays;

B un relais local de services: en cas de dé-
faillance des commerces locaux, les Bistrots
de pays prennent le relais: dépot de pain,
timbres, épicerie de dépannage, etc.

Une idée qui vient du sud de la France ou
l'on compte aujourd’hui plus d'une centaine
d’établissements en Midi-Pyrénées, Fran-
che-Comté, Rhone-Alpes, Provence-Alpes-
Cote d’Azur, Languedoc-Roussillon et Li-
mousin, une certaine maniére de découvrir
des coins de pays sans vue imprenable, en
dehors des circuits établis, a la rencontre du
patrimoine humain. http://www.bistrotde-
pays.com.

* & o

Formulez vos questions
a lkiefer@ledevoir.com.
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POUR ANNONCER, CONTACTER JEAN DE BILLY AU (514) 985-3456 ou 1-800-363-0305 ¢ jdebilly@ledevoir.com
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BAS DU FLEUVE
AUBERGE AU MANGE GRENOUILLE *** ne escale d'excep-

tion, une Invitation au réve. Auberge de charme, riche en son décor romantique et
thédatral, Table gourmande, excellente carte des vins. Spa extérieur et jardin secret
dominant les les du Bic. Trols fols louréate Nationale au Grand Prix du tourisme
québécois, gastronomie, cuisine et habergement Prix Carte d'or 2006,

info et réservation : (418) 736-5656

www.aubergedumangegrenculle ac.ca

AUBERGE LA SOLAILLERIE *** Auberge de charme & Saint-
André-de-Kamouraska. Un environnement champétre et fluvial. une atmosphére
envoutante, des chambres au décor romanesque, une table créative et authen-
tique mettant & I'honneur les prodults du terroir et les ldgumes bio. Une expérence
de bonheur et de plalsil Grand Prix de la Gastronomie: 2004 et 2002. A proximité
randonnees padestres. soins de santé, kayak, golf. crolsiéres, Route Verte, musées.

www.aubergelasolalierie. com info et réservation : (418) 493-2914

CANTONS de L'EST

Un des 100 mellleurs spas au monde tout prés de chez vous
Venez voir pourquol le Spa Eastman compte parmi les 100
mellleurs spas au monde selon Bermnard Burt ef Pamela

SPA Lechtman, auteurs du livre «100 Best Spas of the Worlds. Offrez le
EASTMAN  cadeau révé 4 la personne aimée Rasarahons
WWWSPQ-9GSfman com (450) 297-3009 1 800 665 5272

LANAUDIERE 1
CHALETS D'EMELIE *** |oc pere (StAlchonse-Rodrigues)

Chaleureux et confortables, toutes commodités, 2 ou 3 ¢ & ¢. Sur place: magni-
fique ploge privee; kayak. chaloupe. pedalo, 12 km de sentiers en forét privee
randonnge padestre ef valo A proximité Qoif. équitation et cano! en rividre
parcours adnen en forét, parcs regionaux. Promo DIM au VEN en basse saison

www.chalefs-emelie.com 450-883-1550/514-214-1550

v

AUBERGE JEAN CYPIHOT

JOLETTE (prés de). domaine privé bordeé par kac Priscault, classe 4 étoles. tout
aquipé, 12c.d.c. et sab, foyer plano Week-end 1 200 §. 2 nuitées semaine 1 000 §
Ski alpin, de fond ef motoneiges & proximité. Pour fétes ou affalres

www aubergeleoncypihot com (514) 973-9242
.. CHALETS DES PINS
Cha 471 Domaine prive, site enchantewr, hébergement en chalets
by TEns tout confort, trés propre. foyer. b, tourd. Lac naturel, plage de
sable, embarcations, santiers tennis, équit. golf et +
* wwwehoshossons com  450-834-3401 ou 1.877.834-3401
Pour annoncer dans ce regroupement, contactez
Jean de Bily au 514-985-3456
»

CANTONS de L'ES
AUBERGE QUILLIAMS****

T Auberge de charme 4 étoiles face ou lac Brome, pour des
[([[/[dms moments magiques et inoubliables, Complétement réno-
coaesnr VB, 38 chambres et suites, 22 avec foyer. Cuisine rafinée
et réputée. Gagnant du prestigieux prix : «Aword of
Excellence 2005+ de Wine Spectator. Piscine int. et ext. sauncs et bain tourbillon
Boutiques de mode «outletr ef antiquaires & Knowlton @ 6 km, un des plus beaux vik-
loges du Québec. Musées, vignobies, pistes cyclables et golfs & proximité. Plusieurs
forfaits disponibles dont Forfait Romantique ef Forfalt Golf. Rabals Age d'Or
Certificats cadeaux, Salles de réunions. C.A A, Visitez notre site internet et courez la
chance de gagner un forfalt pour 2 pers. 572 Lakeside, Lac Brome, aut. 10, sorfie 90,
rte 243 sud, A 5 km de |a sortie et & 50 minutes du Pont Champlain

www,aubergequilliams com Réservations : 1-888-922-0404

~ CHARLEVOIX

AUBERGE LA PIGNORONDE***

A moins d'une heure de Québec. venez savourer les magnifiques paysages de
Charlevoix. Galenes d'art réputées, forfaits dacouverte, sports et nature, peche ala
truite et au saumon, forfaits golf et forfaits sante. Piscine intérieure, tennis. Visitez notre
site Internet pour tous les details

Tél. (sans frais) 1 888 554-6004

www.oubergelapignoronde com

La fine fleur des’maitres hoételiers

" Oharme
. CQusine Calme i
Caractére s % Courtoisie
-~ 2 -~ (%lé, ‘%‘('é’ 5 -
RELAIS &
CHATEAUX
s ety

Charlevoix

GASPESIE

AUBERGE DU GRAND FLEUVE *** METIS-SUR-MER
8-9-10 oclobre. Atelier de cuisine du marché. 3 repas du soir et du matin comprls
2035 par personne en occupation double. Réservez 16t 5.vp.
www.aubergedugrandfieuve.qc.ca

Www.Ioursme-Qaspesie.com

418-936-3332

ISLE-AUX-COUDRES

AUBERGE LA COUDRIERE
Vue sur le fleuve, cuisine fraicheurs, 49 unités, Prix spéciaux automne
Info hotel: 1-888-438-2882 Info thédtre: 1-866-363-1329

www.aubergelacoudriere.com

LANAUDIERE

AUBERGE AUX QUATRE MATINS***

Les couleurs arrivent au coaur de Val-Saint-Céme. Forfait roman-
fique G partir de 220 S/couple, suite avec bain thérapeutique
Piscine, Spa, Massothérapie, cuisine frongalse. Exclusivité pour
réunions daffaires en milleu champétre, marlages, ateliers, party

AUBERGE
Quatre Matins

———

de bureau fin d'année

www auxquatrematins co Sans fross 1-800-929-1932

MAURICIE
AUBERGE LE BOME***

Grandes-Ples ou bord de ia riviére St-Maurice. vivez la nature du parc national
Cuisine Intuifive, 10 ch, infimistes plusieurs forfaifs vacances surprise

1-800-538-26805

WWw, DOMme-mauncie. com

AUBERGE SANTE LAC DES NEIGES

N,

{Y : Située sur une presqu e, ce site en pleine nature vous offre des
ﬂ/v{v 4 s0ins corporels et esthétiques par des thérapeutes profession-
Fa o neis.Nous disposons d'un salon avec foyer, une grande piscine
=INCIZES intérieure chauffée. un souna. un spa extérieur. Nous servons
[ 2 une fine cuisine champétre. Lauréat régional en Restauration-
| cussine, Grand Prix du Tourisme 2002 Salle de réunion éguipée

i Plusieurs fortaits
| www.oubergesantelocdesneiges ac.ca 1-800-757-4519

SAGUENAY / LAC ST-JEAN
AUBERGE DES CEVENNES ***

A I'Anse-St-Jean. 14 chambres au confort moderme., de ues galeries et une cu-
sine classée 3 étolles au guide Voir 2005 PAM 3 partir de 57 § p. pers

Wi Qubarge-des-cevennes ac ¢a 1-877-272-3180

AUBERGE ST-PIERRE
Disfinctt.. A deux pas du Vieur-Québec et ou cosur du View-

1 888 268-1017

.

VIEUX-QUEBEC
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es baby-boomers n'en finissent
plus de faire des booms partout sur
leur passage, emportant méme
dans la galére la jungle touristique. Ils sont
instruits, sont en mesure de bourse délier,
sont rompus au b.a.-ba du voyage «tradi-
tionnel», et puis, fait notable, les femmes y
constituent la premiére génération de pro-
fessionnelles parvenues a I'age ou au seuil
de la retraite, Ainsi, les BB ne se contentent
plus de voyager: pour nombre d'entre eux,
il faut apprendre tout a la fois. Facon boo-
mer, vous l'aurez deviné.

Qu'on I'appelle tourisme culturel, éducatif,
d’apprentissage, ou, plus affectueusement et
sans rire, tourisme expérienciel (!), le phéno-
mene est en train de bousculer les régles
classiques de l'industrie. Permettez toutefois
que nous empruntions ici au jar-
gon du milieu la désignation an-
glaise qui parait plus rassembleu-

L

GARY

AWRENCE
La ville est quadrillée par des
dizaines de klongs, des canaux
rattachés au fleuve Chao Phraya.

GARY LAWRENCE
ajustez pas votre
appareil, aucun ou-
ragan n'a ravage la |
ville, aucune digue
n'a cédé. Enchifre-
nee par une con-
gestion de moder-
nité sur sa rive est, Bangkok
semble naviguer sur l'eau et son
passe, sur sa rive ouest.

Le learning

COURANTS

Diane Précourt

soft learning implique, outre l'aspect appren-

tissage, un volet /ife stwe important. Ainsi, un
forfait muséologique, par exemple, inchurait
possiblement des visites commentées, des
echanges avec les conservateurs et des ren-
contres avec des specialistes, mais aussi I'hé
bergement plein d'étoiles et I'expérience gas-
tronomique avec les petits plats
dans les grands.

Les soft arpentent-ls le marché

Sur plusieurs kilomeétres car- | se: le learning travel. A I'opposé sous-entend Jean-Talon qu'on leur proposera,
rés, celle qu'on appelle Krung | du tourisme de masse qui fait les un acces au surplus, des cours de cuisine
Thep (la «cite des anges») estici | beaux jours de ce secteur depuis 23 pour nourrir leur appétit de
quadrillée par des dizaines de | des décennies et qui a d'une cer- exclusif a connaissances. Un peu de shop-
klongs, des canaux rattachés au | taine maniére démocratisé le |'arriére-scéne ping avec ¢a?
fleuve Chao Phraya et qui sont | voyage, le leaming, méme margi Dans tous les cas de figure, le
tous flanqueés d'une profusion de | nal par définition, s'impose com- autrement learning travel sous-entend un
constructions sur pilotis, me un créneau prometteur. impénétrable acces exclusif a l'arriére-scéne,

Aux cotés des croquignolettes On parle ici d'accueil distinctif ’ note Julie Desmarais, coordon-
maisonnettes, des temples a | pour petits groupes triés sur le vo- d’'une natrice au développement touris-
I'ample chamarrure et des rési- | let — ou sur le porte-monnaie, organisaﬁon, tique pour I'Equipe Spectra. Len-

dences plus huppées croulant
sous des cascades de fleurs, on
croise et on toise marchands flot-
tants, gargotes a flotte, moines
bouddhistes et méres boudant de-
vant leur bicoque tiers-mondiste.

Sillonner ces klongs en long-tail
boat — sorte de gondole thaie pro-
pulsée par un moteur de camion
— permet d'investir le quotidien
du populo de Bangkok et d’avoir
une idée de la dégaine de la ville
avant qu’elle ne devienne la fié-
vreuse megapole que 'on connait.

Plusieurs tours guidés en ba-
teau sont offerts un peu partout le
long du Chao Phrava, mais on peut
tout aussi bien retenir les services
de son propre bateau-taxi, histoire
de sortir des canaux battus.

Du coup, on comprend mieux
pourquoi on a baptisé Bangkok
«la Venise d'Orient», avant de
constater que ceux qui l'ont affu-
blée de ce surnom ne croyaient
pas si bien dire: depuis quelques
années, la capitale thaie s'affaisse,
elle aussi... Renseignements:
www. tourismethaifycom.

Collaborateur du Devoir

c'est selon — et d'acces privilégié
aux coulisses autrement impénétrables d'évé-
nements ou d'institutions, procurant au qui-
dam l'irrésistible impression de percer enfin
des secrets jalousement gardes. Ajoutons-y
cette tendance un peu pernicieuse, chez les
Etats-Uniens notamment, a développer un
sentiment de culpabilité menant a une sorte
de puritanisme par rapport au voyage: «/l ne
sagit plus seulement d'éviter de bronzer idiot, on
doit maintenant profiter de ses vacances pour
apprendre», note Paul Arseneault, directeur
du Réseau de veille en tourisme de TUQAM.
Comme si le voyage ne contenait pas en lui-
méme son lot de riches enseignements...
Personne ne s'entend sur la vraie nature
du learning travel mais deux genres se pro-
filent. D'abord, le learning purement acadé-
mique ou les participants, disons des mor-
dus d'histoire ancienne, par exemple, pour-
raient se retrouver en Egypte a visiter des

| sites en compagnie d'égyptologues, apres

avoir suivi des cours, conférences ou ate-
liers donnés par des experts. Quitte & man-
ger sur le pouce ou dans la mocheté de ca-
feterias s'il le faut, ces voyageurs sont préts
a toute concession c6té confort au nom de

| la passion qui les anime. Ici, les intéréts

sont pointus, et on est loin, trés loin des va-
cances conventionnelles,
D’autre part, ce qu'on pourrait qualifier de

treprise parapluie pour nombre
d’événements sous sa coupe se convertit
peu a peu au tourisme d'apprentissage,
comme dans développement-de-nouveaux-
marchés-quand-on-a-tout-exploré. On
constate d'ailleurs que Montréal en Lumié-
re, notamment, s'avére tout indiqué: ren-
contres avec des chefs, dégustations, cours
et démonstrations culinaires...

Mais chez Spectra, c'est au Festival inter-
national de jazz de Montréal que tout a com-
mence. «On a dabord organisé, sur demande,
des visites behind the scene, explique Mme
Desmarais, ef on se dirige graduellement vers
de véritables produits de learning.» Ca peut
vouloir dire une introduction dans les cou-
lisses de l'organisation, un entretien avec le
vice-président programmation, Laurent Saul-
nier, pour connaitre le processus de sélec-
tion des groupes, un échange avec le respon-
sable des aménagements pour savoir com-
ment diable se montent toutes ces scénes, la
quantité phénoménale de fils dissimulés, etc.
En plus de forfaits vraiment uniques, le lear-
ning permet de concevoir des canevas plus
ou moins adaptables. C'est vraiment sans
fin, au gré de I'éventail des besoins... Et de la
cagnotte disponible.

Car si ces voyages destinés a une poignée
d'individus sont élaborés sur mesure, la me-
sure de la note, elle, sera tout aussi élas-

tique. Obtenir de telles entrées dans des ter-
rains de jeux sacres et frayer avec les plus
grands spécialistes, tout cela a un prix. Mais
ils sont consentants, les leaming travellers.

«Pour une société de plus en plus sophists
quée, ce créneau offre des possibilites infinies,
note David Mendel, président de Visites cul
turelles Baillargé—Canadian Cultural Land-
scapes. Les méthodes usuelles d'organisation
des vovages ne marchent plus forcément au-
Jourd'hui et il faut davantage voir venir»

Pas étonnant, dans la foulée, que les for-
faits dits thématiques aient la cote méme
aupres des voyageurs «régulierss, tous les
grossistes vous le diront. Jusqu'au métier
de guide qui s'en trouve bouleverse, sou
ligne Louise Hébert, présidente de Guida-
tour: «Dans les années 80, les visites touris-
tigues de Montréal se faisatent en autobus,
pendant quelques heures, et en anglais
Maintenant, les excursions portent le plus
souvent sur des sujets spécifiques — en fran-
cais —, par exemple les quartiers de la ville
et le mode de vie de leurs résidants.»

Chose certaine, le learning travel est ap-
pelé a influencer considérablement l'offre
touristique. Et on en redemande. De nou-
veaux exotismes sont nés qui commandent
une plus-value dans l'art traditionnel de
voyager. «De plus en plus scolarisés, les gens
recherchent davantage de contenu dans les
circuits proposéss, souligne Pierre Bellero-

Le monde comme salle de classe

Le tourisme d’apprentissage est en train de bouleverser
la facon traditionnelle de voyager

traites. Ce n'est pas d’hier, non plus, que l'ap
prentissage d'une langue a l'étranger et les
tournees educatives des anciens des univer
sites font partie du paysage touristique: le
learning travel n'est pas nouveau, mais 'am
pleur qu'il tend a prendre, avec ses ramifica
tions illimitées de développement, fait saliver
l'industrie. Sylvie Nadeau, de SN Tourisme
culturel qui donne dans le learning art-gas
tronomiejarding, souligne également «les re-
fombées importantes de ces produits sur le mi-
liew culturels.

Et le rajeunissement graduel de ce mar-
ché, notamment par le learning en écotou
risme, ne vient certes pas démentir sa po
;ml wité. Excursions Nouvelle-France-ENF

Canada en fait sa spécialité, «Powr l'observa
fion des baleines dans le Saint-Laurent, par
exemple, nous organiserons des croisiéres
avec des biologistes qui y font des recherches,
tout en proposant des ateliers sur l'écosysteé-
me, explique Roch Anctil. Mass si la compo-
sante éducative prend ici toute son importan-
ce, elle s‘accompagne indéniablement de l'as-
pect plaisir. L'expérience doit étre globale: na-
ture, culture, environnement, politique. .. »

En tout cas, le le arning travel brasse as
sez les cartes pour réunir ch.lqm année un
important sy mposium de specialistes du
voyage. Et s'il en est encore a faire ses
classes, on n'est pas pres de sonner la fin
de la récréation

se, vice-président recherche a Tourisme
Montréal. Du contenu, vrai, mais enveloppé
sl vous plait dans une présentation origina
le et agréable, voire ludique, surtout chez
les soft. Sans compter que les learning tra-
vellers apprécient de pouvoir cOtoyer leurs
semblables aux intéréts communs, d'ou la
naissance de quelque amitié, parfois

11y a belle lurette que I'dge d'or flirte avec
le voyage culturel comme d'autres avec le
toutinclus-m’astu-vu: a preuve, ses voyages-
musées et autres Elderhostel pour jeunes re-

dprecourt@ledevoir.com

B Equipe Spectra: wwwequipespectra.ca; Vi
sites culturelles Baillargé-Canadian Cultural
Landscapes: www. culturaltours.ca; Guida-
tour: www.guidatourgce.ca; Tourisme Mont-
réal: www tourisme-montreal.ong, Elderhostel:
www elderhostel.org; SN Tounisme culturel:
www.sntourismeculturel.com; Excursions
Nouvelle-France-ENF Canada: www enfea-
nada.com; Visites de Montréal: www visitesde-
montreal com.

JEAN-FRANC OIS LEBLANC
Ar qupe Spectra, c’est au Festival de jazz de Montréal qu est né le learning

travel. Ici, la foule sur I'esplanade de la Place des Arts cet été.

Aujourd’hui, de par sa grandis-
sante facilité d'acces, Angkor figu-
re de plus en plus sur l'itinéraire
des bourlingueurs d'Asie du Sud-
Est. Méme si le Cambodge de-
meure le pays le plus miné de la
planéte — merci, les Khmers
rouges ! —, les principaux sites
ont été passés au peigne fin.

En fait, la seule explosion qu'a a
craindre Angkor est celle du tou-
risme, vu les centaines de milliers
de semelles qui lui frottent le grés
de force chaque année, A un point
tel qu'on envisage maintenant de
faire visiter les lieux au «pas de pa-
tin», c'est-a-dire en faisant porter
aux visiteurs une sorte de pan-
toufles de protection. Ce qui nous
fait donc croire que, dans un ave-
nir rapproché, il n'est pas impos-
sible qu'au poste d'accueil d'Ang-
kor on en soit réduit a poser aux
touristes cette sempiternelle ques-
tion: «Un chausson avec ¢a?»

En vrac

B Pour visiter Angkor, une seule
possibilité: s'installer a Siem Reap,
a huit kilomeétres des temples. Hé
bergement varié, de la petite au-
berge modique (comme le Ivy II,
vraiment bien dans la catégorie 10
S par nuit) aux nombreuses lessi-
veuses a fric de cinq étoiles. Bons
petits restos ou titer de la gastro-
nomie cambodgienne a petit prix
(Khmer Kitchen et Arun, par
exemple).

B Si une journée (20 SUS) permet
de voir trés peu d'Angkor, trois
jours suffisent amplement (40
SUS). Pour saisir le substantifique

GARY LAWRENCE
Les énigmatiques figures du Bayon, a Angkor Thom.

SUITE DE LA PAGE D 1

os a moelle du site, les mordus
poussent jusqu'a une semaine (60
SUS). A moins de vouloir faire de la
randonnée cyclosportive ou visiter
le site eh mode sudorama, mieux
vaut retenir les services d'un chauf
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un vieux réve que
Christiane Germain,
présidente du grou-
pe qui porte son
nom, est en train de
réaliser.
Apreés avoir acquis
I'Auberge Hatley, au-
guste fleuron Relais & Chateaux
des Cantons-de1'Est, voila qu'elle a
entrepris d'y produire son propre
vin, a l'instar de certains domaines
européens ou australiens de I'émi-
nente enseigne hoteliére,

Le premier vignoble, planté cette
année, comprend des vignes rus-
tiques et assez costaudes pour sup-
porter 150 jours de non-gel par an-
née. Lorsque le vin sera tiré et
qu’on pourra le boire, les cépages

. frontenac, frontenac noir, sabrevois
et Prairie Star donneront un vin de
glace ou, du moins, un produit qui
en présentera tous les attributs,
une fois bu. L'autre vignoble sera
composé de cépages chardonnay,
sauvignon et pinot noir, lesquels né-
cessitent au bas mot 180 jours de
nongel par année. «C'est un peu osé
de tenter ¢a au Québec car ceux qui
s'y sont risqués n'ont pas toujours ob-
tenu des resultats trés concluants, ex-
plique Michel Vauclair, aubergiste
de I'Auberge Hatley. Mais nous al-
lons prendre tout le temps qu'il fau-
dra pour obtenir un trés bon cru.»

Dans un cas comme dans l'autre,
.on compte d'abord se concentrer
.8ur la production de vin blanc. Pour
Je moment, 1400 plants se sont
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| LORSQUE LE VIN SERA TIRE ET QU'ON POURRA LE BOIRE, LES CEPAGES FRONTENAC, FRONTENAC

NOIR, SABREVOIS ET PRAIRIE STAR DONNERONT UN VIN DE GLACE OU, DU MOINS, UN PRODUIT QUI

EN PRESENTERA TOUS LES ATTRIBUTS, UNE FOIS BU.

L’Auberge Hatley va droit au... bu

abreuvés de soleil, au cours de l'été
qui sacheéve, sur les 30 acres qui
flanquent le stationnement de I'au-
berge, et on prévoit planter de 8000
a 9000 vignes additionnelles en juin
prochain. «Les premiéres grappes de-
vraient powvoir étre cueillies a partir
de la troisiéme ou de la quatriéeme
année», assure Michel Vauclair.
Mais il y a encore bien loin de la
coupe aux lévres puisque, avant
qu'on ne puisse tater des vins Ger-
main — lesquels seront vraisem-
blablement distribués dans les éta-
blissements du groupe —, il faudra
attendre de 10 a 15 ans. D'ici 14, on
peut heureusement se rabattre sur
les 12 000 bouteilles de la cave de
I'Auberge Hatley, I'une des mieux

garnies au Québec...

Renseignements:
www.aubergehatley.com.

Collaborateur du Devoir
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PHOTOS AUBERGE HATLEY

Des vignes rustiques et costaudes, un bon lit: "Auberge Hatley.
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Carole Valliéres

La mode

e viens d'apprendre que
la Semaine de la mode
commencera le 24 oc-
tobre. Sont ainsi revenues en for-
ce les récentes discussions que
j'al eues sur la santé des femmes
et la beauté. Je me suis laissé dire
que ce serait nous, les femmes,
qui aimerions les mannequins
anorexiques. Que les hommes,
eux, préferent les femmes plus en
chair, plus... normales. On m’en
donnait pour preuve les revues
dites masculines, ou les femmes
sont si découvertes qu'on peut af-
firmer, preuves a I'appui, qu'elles
ont sur les os plus qu'une mince
couche de peau.

S'ensuit inévitablement la cri-
tique des homosexuels de la
mode, qui dessinent des véte-
ments sans aimer vraiment les
femmes. IIs les fantasment, proje-
tant sur elles un corps d’homme
habillé en femme.

On a beau arguer de leur sensi-
bilité, de la liberté de la création,
on vous rétorquera qu'il est tout de
meéme bizarre que les artistes
libres aillent tous dans la méme di
rection, vers ce corps longiligne
d’une maigreur irréelle aux seins
menus mais aux caractéristiques
sexuelles exagérées...

C'est systématique, je vous I'as-
sure: de telles conversations sur-

viennent des qu'on se met a parler
de mode. Si vous en doutez, lan-

L "
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Annoncez-vous GRATUITEMENT:

I
SGLPR

Récupérez vos messages RAPIDEMENT:

RS

Placez gratuitement votre annonce en composant
le (514) 985-2507. Envegistrez votre annonce
avant le lundi 9 h pour une parution le samedi suivant.

Prenez gratuitement connaissance du nombre de message
reques par le (514) 985-2507. Composez par la suite
le 1-900-451-8528 pour les écouter.

Avec votre téléphone “touchtone”, composez le
1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.

(+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.

UNE BATAILLE EILLERS OU
DE CREME FOUETTEE AVEC CA?
Mtiaise, 36 ans, 5'6", 140 Ib, chitaine, yx
bruns, app agréable, positive, passionnde,
aime sports, plein alr, cherche H 32.42
ans, pour saxualitd et plus. 1338698

JOUER AVEC LES MOTS
OU LE PLAISIR DE L'ESPRIT.
Femme da Mtl, 45 ans, 5'7", 146 Ib, chev
ot yx bruns, belle app, complaxe, intallec
tuelie, veut H 30-50 ans, pour aventure et
plus. 140247

CURIEUSE ET RICANEUSE.
52 ans, 5'6", 130 Ib, formation univers|
taire, aime marche, arts, musique clas
sique, campagne, recherche H 50 ans et
plus, distingue, cultivé, intelfigant, drdle
pour relation amis-amants 10743

Alllh lz’ll’ REGARDER
DANS ME DIRECTION.
Femme de Ml 54 ans, 53" 120 Ib
blonde, yx bleus, belle app, intellectusiie
romantique, aime lecture, désie H 50.62
ans, pour amour et plus 821735

JE uner I.“A“. BOUTEILLE

Mtiaise de 52 ans, 5'8", 135 Ib, belle
désire rencontrer partenaire 58" et plus,
pour partager instants de bonheur 10758

SENSIBLE EN QUETE D'AMOUR.
Mtlaisa, 41 ans, grande, mince, aime
nature, sports, arts, aimerait rencontrer H
40-46 ans, avec affinités, pour relation
amoureuse 10753

COMPLICE RECHERCHE

Femma de MY, 45 ans, 5'6°, chev et yx
bruns, app agréable, sociable. généreuse
alme sports, convolte H 38.50 ans, pour

amolr et plus 987627
ISANTE PROFE! NELLE
m&llu.t,’ FINEE

ET CULTIVEE.

Ottawa, début S0aine, chitaine, yx nol
sette, n-fum, d'origine frangaise, jole, ten
dre, sociable, convoite H sotve, sireux,
chaleureux et fiddle 10750

QUI NE RISQUE RIEN N'A RIEN.
Fomme do Verdun, 38 ans, 5'4°, chay et yx
bruns, app agréable. sociable, spontande
alma ciné, plain air, cherche H 33-48 ans
pour amour ot plus 619619

PROFESSIONNELLE
DE BONNE APPARENCE.
50 ans, n-fum, ame ski alpin, resto
almerait rencontre M 5065 ans. grand
svelte, bonne apparence. pour passer
ensembie fins de semaine & la campagne

10768

FEMME CHERCHE HOMME [amatn vy oyt el

Mtiaise de 60 ans, veuve, a fidre aflure, en
bonne santé, aime arts, plein air, recherche
universitaire 55-85 ans, n-fum, cureux,
pour profiter de la vie 10770

POURQUOI NE PAS PARTAGER
LE PLAISIR ENSEMBLE?
Femme de Mt 50 ans, 56", 154 Ib
blonde, yx bleus, app agréable, passion
née, gendrause, aime plein ar, cind, veut
connaitre H 4555 ans, pour intimité et
plus 78510

DOUCE ET FELINE.
Lachute, 38 ans, 54", 160 Ib, chev aubum
yx bleus, belle app, drdle, mature, aime
plain air, cherche H 35-45 ans, pour amour
ot plus. 758665

FEMME DE COEUR.
Mtl, 42 ans, 5'9% 138 Ib, blonde, yx noirs
belle app, romantique, passionnde, ame
sports, recherche H 35-45 ans, pour rela
1on amoureuse ot plus 1431474

SOURIANTE PROFESSIONNELLE.
47 ans, 57", mince. chitaine, yx bleus
douce, enjouse, charche professionnel ou
H d'affaires, plus de 510", attentionné
intégre, magnanime, pour relation har

monieuse 10782

PASSIONNEE DE LA LECTURE
ET DE LA NATURE.

52 ans, 54", 150 b, devée sur ferme
lautiere, formation unversitaire en travai
socal el sclences de 'education, cherche
[ 10754

RESPECT.
Famme de Mtl, 65 ans, 53", 143 Ib, cha
ine, yx bruns, app agréable, respectu
euse, sympa, alme ciné, musique, chche
H 80-70 ans, pour amitié 672878

"INOEPENDANTE.

Sherbrooke, 51 ans, cherche professionnel
gentieman, n-fum, cultive, soclable, hédo
nista et aimant nature 10749

J'AIME LA VIE, L'AMOUR,
LE SEXE ET LE RIRE.
Mtlaise, 48 ans, §'8°, 121 Ib, blonde, yx
Dieus, top modtle, passionnée. demelle
ado, aime musique, cherche H 45.55 ans
POUr amour et plus 1576239

AU PLAISIR...
Femme de 56 ans, 58", mince, chitaine.
yX wrts, nfum, ame marche, lecture
chat, cing, culsine, recherche compagnon
pour comphicité 10761

MEUREUSE ET LIBRE:
J'AI LE TEMPS.

Longueull, 57 ans. 55" 143 Ib, chitaine
yx bruns, app agréable, enjoode, authen
que, sme ittérature, ond, recherche H
53.62 ans, pour amowr ot plus. 741942

DISTINGUEE ET RAFFINEE.
Qc, 54 ans, 5'8", 128 Ib, d'origine fran
qaise, belle app, ame wts, voyages. cher
che H 50aine, cultive, skdgant, pour rela
tion séreuse et stable 10763

IL N'Y A PAS DE MAL
A PREFERER LE BONNEUR.
Mtiaise, 42 ans, 55°, 117 b, blonde.
veorts, balle app, spontande, intellectuslie
aime plein air, cherche H 3545 ans, pour
amour ot phus 1051390

CULTIVEE, ACTIVE

ET AUTHENTIQUE.
Mi 50aine, 5'S", poits sante, n-fum, ame
désire rencontrer H 510" &t plus, n
, Ayant temps lbres, pour activités cul
turelies 10758

CHERCNE COMPLICE.
Mtlaise, 47 ans, §'5°, 143 b, chitaine, yx
bleus, app agréable, franche, compréhen
sive, aime sports, cherche A rencontrer H
42-55 ans, pour amour 1412608

CULTIVER LE BONNEUR,
Femmea de MU, 44 ans 55° 112
ousse, yx bleus, bale app, drdle, respec
UBUSE, AIMa DIGIN A, SPOMS, vaut rencon
troe M 35-45 ans, pour amour. 1540103

SEDUISANTE VEUVE ACTIVE.
Professeurs universitaine retratée, grande
mince, souhaite connaltre compagnon
mm.mm\'mmw& .

7

ALLEZ HOP, ON BOUGE!
Femme de Longueull 30 ans_ 53" 130 1
chiltaine, yx bruns, app agréable. sympa,

e, aime valo, ski apin, vou
drait connaltre H 30-35 ans, pour amouwr et
plus 1310602

FEMME DE COEUR

EYT DE CULTURE.
S0 ans, en bonne forme physique, douce.
cureuse, profonde, ame velo, marche.
cind, Musique, voyages, cherche M. pour
relation facie A long terme 10744

FRANGAISE CULTIVEE.
40ane, Mince, bien dtablie au Qc, sans
enfant, Gésire rencontree N 40aine, d'ong
'Ine frangaise, ben dtabh au Qu, avenant
SColarise ot cultivé 10788

WA oSO OF 1S
S0MSSE U 0 70 (S 300 /MESS? v

COMMENTES 8 S 05 A0ADIES s e Sacton. Svaondss 1 assume sy

nonsuomm.‘ CULTIVEE
ET ENJOUEE.

46 ans, 5777, chitaine, yx Dieus, souriante.
M arts, marche, sans enfant. cherche N
2117 ot plus, délicat. pour redation har

MONEUSD 10730
AMOUR ET WYIW
RECNERCHES.

Femme de MY 51 ans, 59" 155 Ib

Dlonde. yx bruns, belle app, drdle. nca
ute, Qéndreuss, ame vole, entraine
ment AU gym, cherche M 48-55 ans, pour
Amour, amitié et pus. 462249

LES

Famme de Mt 54 ang, 5'3°
tane, yx bleus. belle app, sensibie M
gnonne, intellgente, ame plen ar, con
voite H 45-55 ans, pour amour, amité et

plus. 641616
QEISHA RECHNERCNE SAMOURAL.

Mt 80 ans. 57°, 144 b, chev blonds, yx
Dieus, belle apo, tendre. PassIoOnnes, Sme
SPOrts, Cind. voudrat rencontrer H 58-67
NS, POUr AMOour 108019

rmmuhﬂvm AYANT
BU L IR DE JEUNESSE.

Mt 37 ana, 5°3", 104 b, blonde yx bieus.
Delle app. gentille, enoude, aiMe sports,
rechorche N 2845 ans, pour amouwr ot
ol 536851

LA BEAUTE EST DANS LES YEUX
DE CELUI QUI REQARDE.
Femme oe StJean, 43 ans. 53" 110 b
Chltane. yx pars, Dale ap0, PAsSIONe

respectueuSe, SOUNAIe reNCONtrer M. pour
amite et plus 801378

118 b, cha

SOURIANTE ET BONNE.
Mtlaise, fin 40aine, souhaite connaitre H
pour panager plasars du ciné, musique ot
POSsIe 10459

JE RECHERCHE UN COMPLICE.
Lavalioise, 40 ans, 5'8", 127 Ib, rousse, yx
bleus, balle app, sociable, réfidchia, aime
ski alpin, s'entrainer, charche H 40-50 ans,
pour amour et plus 1532878

PROFESSIONNELLE DE LA SANTE.

S0aine, 5'4", 140 Ib, yx bleus, aime gas-
tronomie, cherche gentilhomme du vx]v;e
8ge, anvirons de MY n-fum, drdle, pour
vivia doucement, tendrement & amou
reusament 10764
OU SE CACHE LE BONNEUR?
Femme de 58 ans. 5'4"”, 135 Ib, versatile
pas plgques, ame la vie, campagne.
sports, cherche gentlaman farmer, 58-65
ans, raffing, sincére, pour complémenta
nté 10144
S1 ON SAVAIT...
Femme de Mil, 54 ans. 5'S". 146 ib, cha-
fang, yx pers, b enjouss, gene
reuse, aime sp e, recherche H
4855 ans, pour relations intimes et plus
691384
DIAMANT B
Femme da 51 8 b, yx bleus.
authentique, e ¢, amante
de la nature e, cherche
COMPAgNon 10781

A

FEMME DE COEUR
ET DE CULTURE.
51 ans, 5'6", 140 Ib, yx bleus. authentique
sensuelle, passionnde, désire rencontrer

compirce 10767

GRAND-MERE SEXY,
Aime musigue, cing, plein air, Osso Buco,
Wiure, la Vie la Vie, humour
cherchg H 50 ans #f plus. grincheux s ab

stenir 10777

ES-TU PRET A BATIR

UN PROJET DE VIE?
Shertvookoise de 55", poids prop. n-fum
recharche H 5065 ans, n-fum, compre
hensit, sensuel, vian, vinl, pas trop sportif
aimant ciné, marche et voyages

FEMME '!Nﬂll.'lCle
NOMME TERRE A TERRE.

Mti, 33 ang, 5'5"

120 1b, chev 8t yx bruns

app agroabie Sitive. aime ciné, Sports
charche H 3055 ans, pour aventure et
plus 1656176

VERS D'AUTRES NORIZONS.
Universitars, blonde, yx bleus, sounante
active, cherche H 58-63 ans, cultivé, s
UNQUE, MMANt arts, SPONS. pour profiter de
la vie A deux 10771

CHARMEUSE, PASSIONNEE

ET INTENSE.
Epounenng de Mt 45 ans. 51" 115 b,
chitaine, yx bruns, Delle app. géndreuse
spontanée, aime danse, vin, veut H 35-55
ans, POur relabions saines of satsfasantes

1565958

TRAVERSER LA VIE EN
AGREABLE COMPAGNIE.
Femme de ta Rive-Sua, 52 ans, 5t
b, i, gentilie, scolansée, aime nature
arts, natation, cherche tendre compagnon
POKdS santé ot avec afoites 10774

[ HOMME CHERCHE FEMME |

JOUEUR D'ECHECS
RECHERCHE SA DAME.

M1, 42 ans, 510%, 191 b, chev bruns, yx
verts, app apgrdable, résenve. tondre, aime
cind, souhatie rencontrer £, pour relation
amoureuse et plus 580784

Homme de Mtl, 50 ans, 5117 188 b, chev
POV of sl yx Dleus. app table. ten
e, TeSpRCtUBUX, SPONTS, convorte F 45.58

AN%. DOUr aMOur 1643002

L'AMITIE D'ABORD,

ON VERRA PAR LA SUITE.
Homme de St-Jean, 61 ans, 5'9", 159 Ib
chev poivre et sel, yx bruns, belle app
drdle, sociabie, cherche F 55-65 ans, pour
amité 251182

JEUNE PROFESSIONMEL

LA RECHERCHE DE...
M, 32 ans, 6', 180 Ib, blond, yx bruns,
beile app, drile, positf, aime roller, ran
donneées, recherche F 25-35 ans, pour
amour 1103781

JOLIE CYCLISTE RECHERCHEE.
Homme 30aine, 6, 175 Ib, yx verts, balle
app, sportif, désirea connaitre F mince, en
forme, pour rouler 4 vélo et plus. 10760

LA FEMME, C'EST LA SOURCE
DE L'AMOUR, DU CHARME
ET DU BONHEUR.
Homme de My, 30 ans, 5'10%, 137 Ib, chev
6t yx noirs, gentll, authentique, souhaite
connaitre F 25-35 ans, pour relation amou-
reusa &t plus.

ENSEIGNANT VOULANT
FONDER UNE FAMILLE,
Mtl, 39 ans. 511", 210 Ib, fum, réaliste,
sens de I'humour, sans enfant, convoite F
27-36 ans, pour relation harmonieuse
basée sur respect el complicité. 10608

MUSE, OU ETES-VOUS?
Homme de Mtl, 48 ans, 6, 161 Ib, chev et
yx bruns, belle app, attentionne, intel-
fectuel, mma ciné, sports, cherche F 35-49
ans, pour amour et plus 1477025

HIER EST PASSE,..
DEMAIN EST MYSTERE.
Homme de St-Hubert, 67 ans, 5'9%, 180 Ib,
chétain, yx bieus, app agréable, compré-
hensif, authentique, aime littérature, désire
connaitre F 45-60 ans, pour relation amou-

reuse 1

SUR LES AILES DU DESTIN.
Homme de Mtl, 36 ans, &°. 206 Ib, chitain
yx veris belle app, gentl, mature, aime
lecture, voudrait connaitre F 35-45 ans,
pour amour &t plus 673402

AMOUREUX DE LA NATURE.
Mtl, 30aine, intégre, respectusux, universi
taire, aime arts, désire F 30-35 ans, culti
vée, sensible, 3 I'dme J'artiste, sans anfant,
pour redation sincére ef durable. 10778

CULTIVE ET AUTHENTIQUE.

ans, 6, mince, ama arts, nature,
cherche Mtlaise 50 ans, mince, plie, cul
tivée, pour danse sociale, activités cul-
turelles et amour si affinités 10751

PERLE RARE.
Homme de Mtl, 40 ans, 5'S", 157 Ib, chev
ot yx bruns, app agréable, tendre, roman
tique, aime musique, ciné, cherche F 35
ans al moins, pour relation amoureuse et

plus 339277

55

TENDRESSE D'ETE,
PASSION D’AUTONOME.
Universitaire retrané de 71 ans, 5'6", 185
b, n-fum, podte sensuel, cherche profes-

sionnelie retraitée, ardenta, pour part;
intimité comblante 10&

LA VIE EST COMME UN muz
VOYAGE DANS LA
Homme de Mtl. 60 ans, 510, 170 Ib, yx
brufs, belle app, spontané. intellactuel
aime lacture, cherche & rencontrer F 47-55
ans, pour amour e plus. 968011

HOMME SENIOR.
Gatineau, 70 ans, 5'10”, wit seul, aimerait
rencontrer dame senior, pour relations
saxueiies et plus 10736

$! TU PENSES QUE CA PEUT
CLIQUER NOUS DEUX,
N'NESITE PAS...
Homme de Vaudreull, 56 ans, 5'9°, 185 Ib.
ohev poivre et sal, yx bruns, app agréable.
cherche F 45-56 ans, pour redation amou
reuse et plus

L'AMANT ROMANTIQUE.
Mti, 49 ans, 5117, 200 Ib, chev gnson
nants, yx bruns, fum belle app, aime
enfants. recherche F, pour relation amou

ot plus 10737

EDUQUE VIVANT SEUL.
Outaouais, 65 ans et plus, 510", 180 Ib,
cherche came Age senior, désirant aven
ture discréte sans attaches. sorties et
petits voyages 10779

MEDITERRANEEN CHALEUREUX.
45 ans, 58", 150 Ib, chev ot yx bruns
romantique, ouvert d'espet, desire rencon
tror F 34-55 ans, pour relation amourouse
ot plus 0739

PARTAGER LES PLEINS...
PAS SEULEMENT
COMBLER LES VIDES.
Mtiais, 51 ans, 59", 195 Ib, chev poivre &t
sel, yx Dieus. App agréable, positt, veut F
41-52 ans, pour amour et plus 1554166

LE BONNEUR ET L'AMOUR.
Longueulliols, 58 ans, ', 184 Ib. yx bleus.
2pp agréable, reSpECctueUX, BIMe MUSIQUE.
sports, oherche F 49-80 ans, pour relation
amoureusa et plus 1140038

PLIBRE REVANT DAMITIE

PARTAGEE.
Laval, 59 ans, 5°9°. 215 b, chev poivre et
S8, yx Druns, app eNove, sym-
pa. ame sk alpin, Mtédrature, charche F 50
S8 ans. pour amour et plus. 1487078

SAISIR L'INSTANT PRESENT,
Homme de Mti, 52 ans, 5'9°, 179 b, chev
poivre ot sl yx Druns, belle app. tendre.
SPONTANG. AIMe randonNNéas, NAtaton, o
sre F 30-60 ans, pour aminé. 376989

SYLVAIN L'ESSEULE.
47 ans. 58, yx Dleus. paralt eune, solide
gallard, vran, Drillant, ameralt connaitre F
TINCE, une, viam, dnergique of ayant
POUCe vert 5585

AFFINITES, PLAISIR ET AMOUR.
Marc, 35 ans, 5107, an pleine forme, a for-
Mation universitare, cherche F 30ane, n-
fum, intégre. amant plesn air. activités Sul
Tureiles, POUr relation séneuse. 10773

mmtm

LA TURE.

40 ans, a enfants. ame arts, Cing. thadtre.

marche. comvolte F avec mmo;\v
1

COMPACite @t pius

reu:

COLOMBO EN
mmmm
Femme de M, 42 ans, 5'8°, 168 ©, cha-

MICHEL A LE SENS
DE L'NUMOUR.
40 ans, 57107, 165 b, chev et yx fonces.
Caime. sans enfant, aime affection, cher-
che F 30ane. de Mi autonome, sans
entant el ayant camctive 10744

BONMEUR RIME AVEC

Homme Oe LaSale, 43 ans. 59" 180 b

chitain, yx pers. app agréable. respec-

X, authentiue. ame iMrature, Cné

cherche F 32-40 ans. pour amour et plus.
1645696

UN ADEPTE DE LA SI TE
VOLONTAIRE.
Urvversitaire, craatif, bohéme. sportif, sen
sible, attentionné, a golts éclectiques
cherche compagne 40 ans ou moins, pour

amitié amoureuse ou plus.

ENGAGEMENT, JOIE DE VIVRE,
LOYAUTE, SINCERITE,
AFFECTION.

Mtiais. 60 ans, 6°, 170 Ib, chev poivre et
sal, yx bruns, belle app, généreux, authen
tique, cherche F 45-63 ans, pour relation

amoureusa 120874
ENSEIGNANT DESIRANT
FONDER UNE FAMILLE.

511", 210 Ib, fum, rdaliste, sans entant
cherche F 30-39 ans, sans enfant, powr
relation stable basée sur respect et com
picite 10784

’I ROMANTIQUE
LA RECHERCHNE

D'UN AMOUR P, 5
Homme de Mti-Nord, 30 ans, 59", 155 b,
chev noirs, yx bruns, drble, tendre, aime

ittérature, voudrait rencontrer F 20-30 ans,
POur amour .”7“

HOMME CHERCHE HOMME

MONTREALAIS D’ALLURE
MASCULINE.

62", 180 b, a emploi stable. pére de 2
punes adultes, cherche H 45-55 ans
510" ot plus. poids prop, allure masculine.
Indépendant financiérement et &MOon-
nalement 10783

JAIME LE SEXE.
Homme de Mtl, 46 ans, 577, 143 b, yx
pers, app agréable, Sympa. résenve, vou-
drait H, pour relations intimes. 705148

TOUJOURS A LA R
Homme de Mtl, 41 ans, §'. 185 Ib, chey
nors. yx bruns, app agréable, enjoud
sympa, cherche N, pour relation amou-

reuse of plus. 705742
AYANT
DE L'AFFECTION A DONNER.

52 ans, 5'10”, 190 b, chev bruns, yx verts,
n-fum, aime veio, marche, cuisine santé,
cherche compagnon 40aine. n-fum, pour
relation stable ot okl 106848

FEMME CHERCHE FEMME

LINE EST EN QUETE DAMITIE,
35 ans. 517, 90 b, chev bruns longs. ame
S0, raNCONNdes, Sports,

CONtrer amMud. POUr Activités

i+ PARTENAIRES DE SORTIES

A L'ARCHEOLOGIE

Revonees mlam

PAPA AU PHNYSIQUE
ATHLETIQUE

Mt 35 ans, 6, 208 Ib, chev chiltains, yx
noxsette. a entants, cherche file 25-35 ans.
qui acceptera ses efants. pour sorties o
APOONTNe A 58 MRCOUVTY 6735

~—

AMATEUR DE MUSIQUE
CLASSIQUE.
Professeur d'université, 55 ans. grand
TINCH, AME IS, SORNCES, NG, YOYAges.
cherche professionnelle, svelle, Cultivée
nodpendante et Astnguse 10756
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cez la discussion: vous verrez, et
vous m’en donnerez des nou-
velles! Je serais curieuse d’en-
tendre ce que des homosexuels
répliqueraient. Car le terrain est
miné, par le sexisme et par I'ho-
mophobie, selon votre camp.

La critique du modéle féminin
vehiculé par la mode provient gé-
néralement du monde médical ou
des associations d’anorexiques et
de boulimiques. Pendant que,
d'un c6té, on nous parle de la pro-
gression de l'obésité, nous ven-
dant des régimes a tour de bras
— rien de mieux pour vendre de
I'imprimé que d'annoncer un régi-
me minceur —, de 'autre, on
nous mitraille d’images de
déesses rachitiques, déguisées et
peinturlurées. Apreés coup, il ne
faut pas s'étonner que des jeunes
filles ne sachent plus ce qu'elles
voient quand elles ont un miroir
devant elles.

Non, je ne pense pas que ce soit
la mode qui rende les jeunes filles
anorexiques ou boulimiques. Ce
serait trop simple. Et puis, ce se-
rait comme dire que c’est la nour-
riture qui nous rend gros. Le cé&
lebre D Phil, 'ami d'Oprah, a pris
300 pages pour démontrer que ¢a
se passe dans le cceur et dans la
téte (Pour en finir avec les régimes,
Editions du Roseau).

Il y a dans ce rapport au corps
I'amour de soi, d’abord, ce fonde-
ment de la santé mentale, du bien-
étre, voire de la paix sur Terre!

Il y a ensuite le regard critique
que les filles et les femmes por-
tent sur elles-mémes — et elle est
bien intrigante, cette entreprise

de démolition. Il faut aussi se de-
mander pourquoi nous sommes
complices de cette image de
femmes: quelle est la nature des
contraintes que les femmes accep-
tent et quelles en sont les consé-
quences?

On en parle peu. L'image du
corps, le corps sain et le corps en
forme sont des sujets de santé qui
nous tordent un peu les mé-
ninges, et nous avons plus de faci-
lité a aborder la maladie du corps,
la dérive qui met en lumiére le
probléme, ce dernier nous pre-
nant alors notre énergie.

Dans son livre intitulé Fresh
Lipstick — Redressing Fashion and
Feminism (Palgrave Macmillan),
Linda Scott s'attaque a l'idéologie
antibeauté du féminisme, pour le-
quel la mode fut I'ennemi juré.
S'intéresser a son apparence équi-
valait 4 faire le jeu de I'oppression,
et si C'était sexy, c'était oppressif:
le débat fut clos. La détresse psy-
chologique des femmes venait de
trouver sa cible. Scott déconstruit
aussi le discours selon lequel ce
sont les hommes qui décident
pour les femmes, démontrant
qu'en 150 ans, la mode et la beau-
té ont largement été 'affaire de
femmes. L'auteur remet en ques-
tion l'idéologie féministe de I'allu-
re naturelle (le moins d'artifices
possible), montrant combien I'ap-
parence est un outil de pouvoir. Se
retirer du jeu de la mode condui-
rait 2 une forme de rigidité, laquel-
le n’est pas une libération! Il fau-
drait donc plutdt voir la mode et
'apparence comme des formes
d'expression de notre personnali-
té. Et vive les talons hauts!

Pourquoi pas? Puisqu'il faut bien
vivre avec la mode, aussi bien en
jouer... Ce qu'il y a cependant sous
ces savantes, ce qui ne se
discute pas, c'est I'appréhension de
la féminité au-dela des conditionne-
ments. Et ¢a, c'est une question de
psychologie, une question de santé
mentale, comme l'est la chosifica-
tion de la sexualité. Il est dommage
de laisser aux seules universitaires
comme Mme Scott I'effort d'y réflé-
chir. Vétir son corps, c'est entrer en
relation avec lui. Si on aime ou non
son corps, s est sain ou malade, si
la posture, les muscles, l'énergie
générale... si nos valeurs...

Entre utiliser la mode et étre
utilisées par elle, singer le confor-
misme ambiant et 'adopter en
I'adaptant, il y a notre force, notre
sentiment d’identité et, encore
une fois, notre amour de soi. Gros
dossier pour un défilé.

* o o
Regus pour les mamans, de jo-
lis livres d’exercices bien illus-
trés, publiés par les Editions de
I'Homme (22 S chacun):
b.éblé)-ime Daigneault, Bouger avec

I.N’lartine Giammatinato et Do-
minique Lamure, Yogito, un yoga
pour l'enfant.

vallieca@hotmail.com

I'autre, on nous mitraille d'i
d et peinturlurées.
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D’un cdté, on nous parle de la progression de I'obésité; de
mages de déesses rachitiques,
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LE LAIT ET SES DERIVES, LE B(EUF ET L'AGNEAU SERAIENT A CONSIDERER AVEC PR!
)E RAVAIL FEDERAL QUI N

IENT DE SE PENCHER SUR L’

ERADICATION DES GRAS

TRANS DE |

DENCE, ESTIME AUJOURD 'HUI UN GROUPE

ALIMENTATION DES CANADIENS.

Cachez ces gras trans que le consommateur ne saurait voir

Fabien Deglise

a chanson est connue; pour éviter les gras

trans, ces acides gras a l'origine de maladies

du ceeur, il faut mettre au rancart une batterie
de patisseries industrielles, de croustilles, les frites de
chez McDo et bien d'autres aliments contenant des
huiles végeétales partiellement hydrogénées, a l'origine
de ce fléau.

Ce qui est moins connu, par contre, c’est que le
lait (et ses dérivés), le beeuf et I'agneau seraient
eux aussi a considérer avec prudence, estime au-
jourd’hui un groupe de travail fédéral qui vient de
se pencher sur I'éradication des gras trans de I'ali-
mentation des Canadiens.

Dans son rapport préliminaire déposé le 31 aotit der-
nier, le Groupe d'étude sur les graisses trans — c'est
son nom officiel — met pourtant les consommateurs
en garde: «La plupart des gras trans dans l'alimentation
[...] proviennent d'huiles partiellement hydrogénées utili-
sées dans la transformation et la préparation des ali-
ments», rappellent les 26 membres de ce comité spécial
crée par Santé Canada.

Mais ils ajoutent ceci: «Les aliments d'origine ani-
male, comme les produits laitiers, le bauf et
l'agneau, contiennent pour leur part une faible
quantité d'acides gras trans naturels [qui] pour-
raient étre néfastes pour les personnes dont l'alimen-
tation comporte une grande proportion de produits
laitiers et de viandes a forte teneur lipidique.»

Lalarme est sonnée. Elle s'accompagne aussi d'une
recommandation prévisible: «Consommer des produits
laitiers moins gras et des viandes maigres |...] est un bon
moyen de réduire la teneur en gras saturés et trans natu-
rels de l'alimentation.» Qu'on se le dise.

Gras trans et plaisirs lactés

En montrant du doigt le lait et quelques viandes, le
groupe de travail, qui dit fonder ses recommandations
sur «de solides données scientifiques», risque de ne pas
se faire beaucoup d'amis du coté des producteurs de
lait et de beeuf. Et ce, méme si I'affichage nutritionnel
qui commence a apparaitre sur une ribambelle de pro-
duits semble pourtant confirmer les craintes.

C'est que le lait contient bel et bien des gras trans.
Combien? 0,2 gramme par portion de 250 ml, apprend-
on en lisant tout simplement I'emballage du lait a 2 %.
C'est I'équivalent de 0,8 g par litre.

Le chiffre n'est pas trés élevé. Surtout a coté
d’autres aliments qui baignent dans plusieurs
grammes de ces acides déléteres. Mais il est tout de
meéme assez important pour susciter des questions
que le groupe d'étude sur les graisses trans n'a pas
voulu esquiver.

Difficile d'en étre autrement. En 2002, I'Académie
nationale de médecine aux Etats-Unis a en effet jugé

quaucune «valexr limite tolérable pour l'organisme ne
peut étre établie pour les gras trans puisque, quelle gue
soit la quantité consommée, les nisques cardiovasculaires
awgmenient»

Pis encore, un seul gramme de ces acides gras par
Jour (soit I'equivalent de 1,25 litre de lait contenant 2 %
de matiéres grasses) ferait augmenter de 20 % ce
risque de maladies cardiaques, selon une étude pu-

bliée dans le trés conservateur New England Journal of

Medicine. Statistique Canada estime par ailleurs a dix
grammes par jour par personne la consommation
moyenne de gras trans au pays. Quant a eux, les 15 a
25 ans, tres attirés par les aliments surtransformes,
sexposent en moyenne a... 38 grammes par jour!

Des intéréts a défendre

Lindustrie laitiere, étroitement liée a celle du beeuf
— les vaches devenant en effet viande hachée aprés
services rendus —, avait certainement vu venir le coup
de Jarnac, comme dirait I'autre. Et les données qu'elle
diffuse d'ailleurs depuis quelques mois sur «es gras
trans naturels» en sont une preuve évidente,

Se voulant rassurant, le Bureau laitier du Canada
n'hésite pas a présenter ces ennemis a abatire comme
n'étant pas «associés a des problémes de santé, selon la lit-
térature scientifique», peut-on lire sur son site Internet.
Le Centre d'information sur le beeuf, un groupe de
pression chargé de défendre les intéréts des produc-
teurs, en fait tout autant, parlant méme des «gffefs anti-
cancéngenes» — rien de moins — de I'acide linoléique
conjugueé (ALC), une sorte de gras trans naturellement
présent dans la viande.

Arrét de croissance des tumeurs cancéreuses, refn-
forcement des os, réduction du gras corporel, augmen-
tation de la masse musculaire, prévention du cancer du
sein, etc.: les vertus de ces «bons» gras trans qu'on re-
trouve dans le lait et dans le beeuf semblent nom-
breuses, a en croire cette littérature scientifique.

Le hic? Les effets bénéfiques de ces acides ont pour
le moment été démontrés dans des éprouvettes en la-
boratoire ou encore sur des rats, découvre-t-on en
scrutant quelques-unes de ces recherches. Les scienti-
fiques rappellent aussi que ce qui est valable i vitro ne
I'est pas forcément in vivo, c'est-a-dire dans l'organis-
me humain.

Méme si le Centre d'information sur le beeuf sou-
ligne que «des tests sur les humains devraient étre effec-
tués pour vérifier ces résultats», il évite, tout comme le
Bureau laitier du Canada d'ailleurs, de trop insister sur
ce deétail, histoire de ne pas faire de 'ombre a sa cam-
pagne de promotion. Mais de toute évidence, le subter-
fuge n'a pas eu d'effet chez les professeurs émérites,
les professeurs de nutrition, les fonctionnaires fédé-
raux et méme les représentants de l'industrie — dont,
étrangement, le Centre d'information sur le beeuf —
qui composent le Groupe d'étude sur les graisses
trans. Ce groupe avait été créé au lendemain de I'adop-
tion d'une motion de la Chambre des communes de-
mandant au gouvernement de réduire ou d'éradiquer
d'ici 1a fin de cette année les acides gras trans de tous
les produits alimentaires vendus au Canada.

Le Devoir

bouffe@ledevoir.com
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Clips, clips,
clips...
Cela dépend
du visage,
de 'humeur

ou du look
qu’on veut bien
se donner.

Montures de besicles interchangeables

Les lunettes sont passées du role de prothese a celui de bijou, parement ou accessoire mode

11 y a une vingtaine d’années, un créateur de lunettes européen se vantait d’habiller les yeux
des myopes et des presbytes soucieux de leur apparence faciale. Son approche était simple:
des lunettes pour voir autant que pour étre vu venaient de donner un sacré coup de vieux aux
montures traditionnelles. Aujourd’hui, habiller son regard est devenu un réflexe normal. On
peut également changer d’habit encore plus facilement.

LIO KIEFER

D és le XIII* siécle, on utilisait des pierres a lire,
des lentilles planes d'un coté et convexes de
Tl'autre, qu'on posait sur des textes a caracteres mr
nimalistes. On utilisait alors le terme «bésicle, ve-
nant de «silicate de béryllium», appelé béryl, com-
posant essentiel du verre correcteur.

C'est a la fin de ce siécle, en Italie et en Grande-
Bretagne, qu'on enchédssa deux lentilles rondes
dans des cercles faits de bois ou de corne surmon-
tés chacun par une tige. Ces deux tiges reliées par
un clou étaient assez lourdes et devaient étre te-
nues a la main devant les yeux. On les appela fami-

lierement les clouants. Il fallut attendre le XV* siecle
pour voir apparaitre les premiéres bésicles a bouts
arrondis qui surplombaient le nez en le pingant et
qui rendaient les mains libres. Pour que ces bé-
sicles soient plus stables, on inventa des rubans ou
des ficelles qui se fixaient autour des montures laté-
rales et qui retenaient le tout derriére l'oreille.

Les Chinois trouvérent aussi l'idée d'accrocher
un poids aux rubans et aux ficelles derriére l'oreille,
invitant I'ensemble a ne pas redescendre sur le nez.

On a aussi vu apparaitre en Europe les premiers
marchands de lunettes. Et c'est au XVIII* siécle
qu’'on perfectionna l'idée de la branche latérale et
frontale, allant d'abord jusqu’aux tempes pour quel

‘.

quefois aller encercler toute la téte, De bésicle théra
peutique, on passait 4 la lunette comme on la connait
aujourdhui.

Avec le temps, les maux de crane, les visions nébu-
leuses et I'art de faire dans I'esthétique, les montures
se sont allongées, affinées. La monture est passée du
role de prothese a celui de bijou, parement ou accessoi-
re mode. Une compagnie européenne, Zenka, va enco-
re plus loin en proposant des montures a clips va-
riables. Un choix de montures de base utilisent le tita-
niumn, I'acétate ou I'mox.

Chacune peut étre personnalisée d'une centaine
de variations, issues de clips et de montures déco-
ratives. Clips de montures estivales, automnales,
hivernales ou printaniéres. Clips de contour du
haut ou contour du bas.

Cela dépend du visage, de 'humeur ou du look
qu'on veut bien se donner. Clips de fleurs, de diamants
ou de strass qui se greffent au coin frontal de chaque
monture.

Look branché, intello, femme d'affaires ou les trois
en méme temps. Femme de jour ou femme de soir,

-

femme fatale a la ville, fernme fatale 4 la campagne...

Les couleurs des montures en clips vont aussi bien
dans les pastels les plus souriants que dans des car-
mins et bourgogne de grande tenue. Une maniére de
pouvoir changer de style 'espace d'une monture. Exis-
te également en version masculine. Mais le changé-
ment a un prix. Pour les montures de base, la fourchet-
te de prix oscille entre 275 et 525 S. Pour ce qui est des
clips, de 47 4 116 S, entre le clip en fleur tendance an-
sée et la monture ajustable tendance sortie impromp-
tue un soir d'orage.

Le tout est garanti deux ans avec des commandes §-
vrées entre deux et trois semaines, selon les modéles
choisis. !
B Pour plus de renseignements sur les montures at
clips décoratifs Zenka et les points de vente au Québed:
= | 866 670 6710, audace@inz videotron.ca.

B Pour les observer au plus vite: Desaulniers et
Ménard, 282, rue Saint-Charles Ouest, Longueuil,
= (450) 6706710, ‘

Collaborateur du Devoir
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Polyneésie: 25 ans plus tard, rien n’a changé!

% |

Philippe Mollé

4 peur au ventre, jappréhende mon arri

vee, 25 ans plus vieux et aprés 15 heures

d'avion, dans ces iles du bout du monde
que sont celles de la Polynésie francaise. Qu'il
s'agisse de I'archipel de la Société, des iles du
Vent ou sous le Vent, des iles Marquises, de Tua-
motu-Gambier ou encore des iles Australes, tout
le monde réve encore de la beauté qui s'y affiche
au quotidien.

Polynésie: je me souviens

Pour le retour, je n'ai pas choisi d'affronter la vil-
le de Papeete avec ses autoroutes qui la bordent, ni
d'ailleurs les supermarchés pris d'assaut par les po-
poa, mais bien la vie des iles comme les ont
connues Brel, Gauguin ou Pierre Loti. En quittant
le port de Papeete vers Raiatea, I'ile vanille, et Ta-
ha'a, sa sceur jumelle, le soleil couchant me fait un
magnifique salut derriére Moorea, l'ile d’en face,
Derriére les montagnes qui apparaissent en
ombres chinoises, le soleil couchant se retire dans
ses appartements.

Sa couleur rouge orangé me rappelle 'unicité
des couchers de soleil en Polynésie et la sérénité
qui en découle. La tiédeur de la nuit qui s’annonce
transporte des effluves de coprah chauffé que le
monoi des vahinés répand sur le pont, venant ca-
resser mes narines. Tranquillement, le ciel s'illumi-
ne de beauté comme nulle part ailleurs et les
étoiles semblent guider le navire comme elles I'ont
jadis fait pour les navigateurs du Kon-Tiki. En
m’endormant sur un roulis ber¢ant, je réve, heu-
reux de ce bonheur d'occasion que je souhaite
vivre intensément. Bonjour les iles, aita pea pea, il
n'y a plus de problémes!

Le premier motu

Au petit matin, le Moana Iti a franchi la barriere
séparant l'océan Pacifique du grand lagon teinté de
motu. J'avais oublié la transparence de I'eau, les
odeurs vanillées caressantes et les volutes mon-
tantes de fumée qui, de la rive, semblent saluer l'ar-
rivée dans l'ile vanille.

Les motu sont de petits ilots en général non habi-
tés qui permettent la culture de la noix de coco
pour en extraire le coprah. Parfois, un petit phare
de fortune témoigne d'une certaine civilisation ou

d’une vie volontairement oubliée a la Robinson
Crusoé.

Du pont supérieur, je peux apercevoir mon pre-
mier motu, disparu de mes pensées et visions idy}
liques depuis plus de 20 ans. Rien n'a changé, ni
sur le motu ni sur le quai de Rajatea, malgré le bon
vouloir des derniéres élections, Raiatea a par bon-
heur conservé son charme et ses petites rues adja-
centes au quai et a proximité de chez mémé Va-
nille. Les mémes commercants chinois sans une
ride et les mémes enfants extraordinairement
beaux s'agitent du méme bonheur en mangeant de
la créme glacée. Je sors d’'un coma de plus de 20
ans avec la joie d'un réveil sans surprise.

La meilleure vanille du monde

On m’avait avisé que mémé Vanille avait «ses» hu-
meurs mais qu'elle avait aussi la plus belle vanille du
monde. En arrivant chez elle, l'effet vanille est instan-
tané. Tout est vanille, tant les parfums qui s'échap-
pent du bois abritant 'orchidée que la couleur choco-
lat foncé que seuls les diplomes honorifiques teintent
d'un blanc cassé. Sur des comptoirs chargés d'histoi-
re et de catalogues divers, quelques batons mer-
veilleux ressortent du lot et tronent parmi la vanille
odoriférante. Cette fois-ci, je suis dans l'ile sacrée et
chez la meilleure préparatrice de vanille au monde.

Comme si elle devinait ma pensée, mémé Vanille
me montre son dipléme, celui auquel elle tient le plus,
qu'elle me présente avec une photographie qui té-
moigne de la remise. En 2005, elle a obtenu le premier
prix de la Foire agricole de Paris, récompensant des
années de soins a cette orchidée unique qu'est la va-
nille. «Dix-sept centimétres», me précise méme Vanille,
un record digne du Guinness. «Jamais la vanille ne doit
étre séchée au four ou ébouillantée, chez nous. On la
séche au soleil, précise-t-elle, et le soleil, c'est gratuit.»

Victime de son succés, mémé Vanille ne peut ré-
pondre a la demande et refuse méme de vendre aux
grandes multinationales qui voudraient bien acheter
toute sa production. Indépendante financiéerement et
de caractére, elle choisit, nous confie-t-elle en riant,
ses clients du bout du monde.

Pour moi, il est déja temps de repartir vers Bora
Bora, Huahine et Rangiroa, I'atoll avec son lagon de
400 kilométres. En attendant, le four tahitien m'attend
avec la féte, les chants et les déhanchements des vahi
nés qui, de tamoure en tamoure, nous transportent
dans le bonheur. Je suis heureux car rien n'a changé:
je suis au paradis.

La semaine prochaine: le four tahitien et les
meilleurs hétels a découvrir en Polynésie francaise.

Pour en savoir plus sur
la Polynésie francaise: Tahiti Tourisme,
BP 65, Papeete, Tahiti.
Maison de la France: 1981, avenue McGill
College, bureau 490, Montréal.

Le paradis, la féte, le bonheur.

; BIBLIOSCOPIE

LE BONHEUR EST DANS LE PIAT
Trish Deseine
Editions Marabout
2002, 159 pages

Cet ouvrage trés sympathique et bien fait allie des
recettes modernes et classiques. Bien illustrées, les
recettes sont toutes réalisables en moins d'une heu-

re, selon l'auteure. Un livre qui nous attire par sa
simplicité et son bon gofit.

GASTROSCOPIE
LA FETE DES FROMAGES ET DU VIN
A SAINT-JEROME
Pour sa onziéme présentation, le 17 septembre, la Foi
re Vin Fromage, dont Yannick Achim a été l'instiga-
teur, offre pas moins de 200 vins et des fromages de
partout a découvrir sur les lieux. Cette année, la gran-
de maison de roquefort Papillon est 4 'honneur a titre
de preésident de la foire et propose la redécouverte du
roquefort, révélation unique en soi. Renseignements:
= (450) 4314339 ou www foirevinfromage.ca.

La recette de la semaine

Dattes fraiches
et pruneaux farcis
au roquefort

Recette pour quatre a six personnes

- 24 dattes fraiches dénoyautées

- 8 pruneaux dénoyautés

- 125 g de roquefort Papillon

- 1 tranche de pain de seigle grillée et émiettée
-30 g de beurre

- 15 ml d'estragon haché

- 15 ml de pignons de pin grillés

- 15 ml de porto

Dans un saladier, mélangez le roquefort et le beurre.
Ajoutez les pignons écrasés et l'estragon, puis finissez
avec le porto et la chapelure de pain de seigle. A l'aide
d'une petite cuillére, garnissez l'intérieur des pruneaux
et des dattes fraiches. Disposez les fruits farcis sur une
plaque a four et faites cuire trois minutes a 375 °F,

Note: les dattes et les pruneaux peuvent aussi étre
passés a la friture pendant une minute. Les fruits doi
vent au préalable étre fermés avec un curedents.

PHILIPPE MOLLF
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Tous nos produits sont faits de sucre de canne biologique

Pressés par le temps?

La solution :offrir un plateau dégustation a vos invités,
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Marcheé public ATWATER
Marcheé public JEAN-TALON

(514) 937-4269
(514) 271-0209
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Le marche des saveurs
du Québec c'est

* Plus de

de toutes I
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JODO produts provenant
regrons du Quebe

* Brore mcro brasserns

vines ot boess o tisanale

PROLONGEZ LETE
AVEC NOS GRILLADES
* Cote de beeut Angus
* Agneau frais du Bas du Fleuve

et plus encore
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MARIE VERMETTE ine.

Fleurs, plantes et objets choisis

* Pamers-codeaux s nw

en foncthion de votre badget

801, av. Laurier Est, Montréal
Livraison
1 877 272-2226 (514) 272-2225

GRANDE

SELECTION
de biéres de

micro-brasserie,
Pour annoncer dans ce regroupement, resiny

contactez Micheline Ruelland artisanales
au 514-985-3457 : — :

Tél.: 842-3558
Fax: 842-3629

3653, BOUL. ST-LAURENT, MTL
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