
 

     

  

 

Lait écrémé
Grad en poudre, bté 500 9

Papier hygiénique |
Grad,blanc 2 plis, emb. 2roul. ‘®69

  

 

  

   
  

   

   

  
     

   

 

  

Santé-Beauté

§ Savon Camay
; pour peau mixte, normal ou sec 130g.89

| Cure-oreilles 4

Grad boite de 180 B99

| Dentifrice

Crest au choix, pompe 100 rl 1 a94

Parfum 09

Impulse, déodorant, 100 mi

Produits surgelés

 

 

Eggroll
Wong Wing au choix 3409

Gâteaux| Gâteaux 4.39
figeinausoe249

 

  

      
Mont-Saint-Pierre

Frites1.55 |
1.49|

PORTES
797-2167 Gros-Morne

 

 

  

  
     

Fruitsetiégumes

Cantaloup 149 |

Canadano1p oduit Cal omie « .69
1.89
99

  
  

    

   

  
  

 

 

 

     

   

   

   

 

  
   

   

  
  

  

   

    
   

    

  

  

  

   
   

 

  
    
   

     
    

  

 

  

 

      

  

    

      

 

  

  

 

   
  

  

bile 750 mi plus dépôt

6/3.59   

 

AphaShs Post, bte 275g 1.59
 

 

   

 

  

     

  
   

   

 

   

 

    

  
   

tomates , mb Post400 2.39
Chore ble 840 Mi 2/.89 Poured rect 9 69
Champignons ods 284 mi 79 Old Dutch,be40g »

Pi ox ot ph m ‘79 Nu-Fluff, 3.6 litres 1.79
Huile v pretlouspaghetini00g - Of aérosol, contenant 125 2.99
ConCece tre 1.39 Kinsford, sac de 20 lb 7.89
Jeit-0 au choix,Bess g 3/.99 Allume-fou

Kral on onocroquant ou crémeux 500 1 59
Mergarine an 9 Bic au butane,à l'unité 75
Fleischman's maïs ou tournesol 907 g 2.59 Rasoirs jetables 75

King Cole orange 60 sachets 2.59 Comets, ou orange pats *
Megs rs pekoe, 47 Christie gobelets oucouleurs bte de 20 1.09
White Swan blanc, bte 200 .75

   Laveconcentrée, 3.6 tres - 98 eCes ‘Spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à

All en poudre,bte 3 litres 2.59

«-Aligro Matane.

eCaertains produits ou formats pourront
être remplacés si non disponibles

  

  
  

 

Onide Boucher
797-2563

797-2943fMadeleine-Centre 393-2411

2098 |

  
  
  
  

   

  

     

  

R 4.99

Fraisesusa hop Vansac4009 1.89
EE GreeGish ou Root Beer, blé 750miplusdes  0/3.99

’ à 7 Flaau has,ambaliage 3x250 mi .79

’ no produ go : HawaiPunch vari, on.x78 1.29
; . au

Echalotes 2/.59 Libby'sbienmijotées ou sauce tom. 398 mi .89
Canada no 1 produit U.S.A. Cordon Bleu,bte454 3.79

à Diner .
Tomates cerises 1 2 D |  ChetBoy-ArDee auchoix,425g 1.09
Canada no 1 produit U.S.A. 1 chopine 8 = Concentré du chef b.b.q. 170 g ou base poutine 142 g 1.29

: Blakemariées tranchées 750 ml 2.09 É

Pains Bick'& comichonsou marinades, sucrés 750

’ ; Bick's cubits 375 mi 1.29 2
Grad ou Servi hotdog. ou . Base 1.29

ll hamburger, paquet de 12 gu chef. & Foignon, 170g ev |
fees 79 RoyalFoyduomoge bte 312g 2.29

a Royaletmeringue,ble12.5 02 2.19

DrOrBatardsmorceau boeuf ou ragoût boeuf .79

Li Cnriale, couleurs,bte 20 1.09queurs ght.Cou
VichyCélestin, bile 1 litre 1 A 9

Pepsi, Seven Up rég., diet, Eau de source 79

  
   

   

 

   

        

    

  

   

    
   

   
  

  

    

    

  

     

    

   

rég.. b.b.g ou tout boeut 450g

  

   

  

  
  

 

     

  

Bifteck ou Rosbif

   

  

   
    
      

   

     

pointe suflonge (6.35 kg) ‘

re 288.
Renae 448.
Biffeckouroshit 448,
Boeufhaché 1.78.
Boeutus 2.98. |

Produits Hygrade :

Jamboncuon 2.58. 9

Eupepperon20e

Seimmssstumées 1o0,|
SmISutsTeeter a |
rcnt(a JO»

ee. oe 1.48.

oe2
is ne

 

» avec coupon 1.49.|

 



 

 

  

LOL UY)
TL:
SCHAEIDERS

FRITES
 CAVENDISH
surgelée
8

tT: 
*TOMATES eA]

produit de l’Ontari
(€ETE TB

* La régularité dans les approvisionnements enfruits et légumes est à la merci des conditions météorologiques. Soyez toutefois assurés, chers dieits, que dans le cas de ces denrées, es épiciers Métro ne ménagertaucun effort pour vous offrir variété et qualité à bon prix tout au long des saisons. :

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dansla ville principale de diffusion de cejournal et sa proche banlieue du lundi2juin au samedi 7juin 1986jusqu'à 17h00.
Nous nous réservons le droit de limiterles quantités. Si un articlevenait à manquer, n'hésitez pas àdernanderun bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce deproduits annoncés ne sont pas

disponibles dans certainesrégions,elles seront alors remplacées par unie autre marque decommercedemême nature, et d'unprix coûtantégal ou suplries Pas de vente aux marchands. Photosà titre indicatifseulement.

   

 
29° UE

i CELE
AL: FRAIS

gos

BOISSONS
VARIEES
BANTAM FBI
ac 3

plMet.

79°

FRAISES
MÉTRO eo | produit de fa Cali
cola, biére de ginge PELLE!

 

     
 

      



 

j Grandeventedeboeuf

à Côtescroisées ; Hautcôtes|
| 1 (3:95kg) “(807 . mi-maigre

| : (4.17kg)

“Jambon
domi-cotage ter choix:(4.75 kg)

Bologne
MarloLeaf complet ou demi (2:85 kg)

 Liqueurs
i+ Coke rég:et diet

750 mi plus dépbt

6/3.99
Riz Minute |

700g

~~ Oeufs
Canadacatégorie À

grosseur gros, 1 douz:

1.45

Pâte Catelli
macaroni coupé ou
spaghetti 500 g

79

1 sur
#1 gallon ketchup Heinz

100 oz
 

2.29 [— 
Lait

Crino évaporé

385 ml

Margarine
Golden Girl

1ib

Saumon
| Keta

220 g

      
Tout le monde est gagnant

avecles bas prix chez:

Audet
et Fils
154, St-Georges

Matane

562-1190

Fraises
produit U.S.
1 chopine

    
*  

 

 

 

“Boouthaché :

Àvendre

 
couponssur §

ArizUncle Ben

à 0.90-- 1.00:499 |Eu1.00:279

    

   

; porc
— complète:16à181b-
LS (2.63 kg)
 

‘ Boatharke::
ordinaireRag) de. x ote 1

Tore]
Talliefer, tumées 450 9

   
ChevelleMalibu
1977,basprix “àsandwich(5.05 kg).

LEE oC CREE SEE

 

  

 

Mouchois|{
Es:Royale :
‘boîtedouble

89
Papierete

Dove

 Yogourt
ig Delisle

forme75

MiracleWhip
500 mi

| 1.59 |

4 paquets jello
85g

| tanmm
 1

 

1.4kgou3lb

4 rouleaux

1.29|

 

 
  

   
  

    

Thé Salada
orange pekoe

120 sacs - 6.39
120 sacs - gratis

240 sacs pour

  
Epinard

produit U.S.
celio 225 g

Pamplemousses
blancs

grosseur 48

3/1.00_!
Péches
produit U.S.

  
Navets
Canadano 1

sac de51b

X Cantaloup
/ produit U.S.

grosseur 23

 

 

 

  



 

   

    

  

  

 

 

 

s pommes de terre en purée; ajouter la
mayonnaise etbattre jusqu’à ce que la préparation
soit lisse.
jouterles: oeufs, le. céleri, les échalotes et les cor-

nichons etb mêler. Assaisonner au goût.
ouper les saucisses en deux, dans le sens de la

ueur,sans les séparer complètement.
r lessaucisses etles faire cuire au four à 400°F
à 20 minutes, jusqu’à ce qu’elles soient bien

 

chaudes.

 

Oeufs pochés et saucisses
 

1.oignon finement haché
“= 2pommes deterre en dés

1/4 tasse de jambon cuit, haché
1 pimentvert finement haché

“Atasse de tomates en boîte, hachées et égouttées
8saucisses, coupées en rondelles
6 oeufs
sel et poivre

“ Chauffer le four à 450°F.
Faire revenirl’oignonet les pommes deterre dans un
peu d’huile chaude; ajouter le jambon, le pimentvert,
les tomates et les saucisses et cuire 15 minutes en
brassantsouvent.
Verser le contenu du poélon dans un plat à gratin et
égaliser la surface; casser les 6 oeufs sur la prépa-
ration et assaisonner au goût.
Cuire environ 10 minutes au four jusqu’à ce que les
blancs d’oeufs soient pris.
Servir aussitôt.
6 portions.

Saucisses fumées à l'italienne
 

12 onces de nouilles de spaghetti (environ 3/4 d’un
paquet)
1 Ib de saucisses fumées, coupées en 4 dans le sens de
lalongueur
1 boîte de tomates (16 0z)
1 boîte de purée de tomate(7 0z)
11/2. à thé de cassonade
sel et poivre
1/4 c. a thé d’origan
Faire cuire les nouilles et bien les égoutter.
Faire revenir à feu moyen les saucisses jusqu’à ce
qu’elles soient dorées et bien frisées.
Ajouter les tomates et leur liquide, la purée de
tomates, la cassonade, l’origan et assaisonner au
goût.
Amener à ébullition, réduire le feu et laisser mijoter
environ 10 minutes.
Versersur les nouilles et servir.
5 portions.

Saucisses et haricots
 

2 tasses d’haricots blancs
eau et sel
1 oignon piqué de clous de girofle
4 c. à table de beurre
2 gousses d’ail finement hachées
1 gros oignon finement haché
4 c. à table de beurre
2 tasses de tomates en boîte
3/4 tasse de ketchup
sel et poivre
8 à 10saucisses fumées
Recouvrir d'eau froide les haricots et amener à
ébullition;
retirer dufeu et laisser reposer 1 heure. Remettre au
feu avec l’oignon et une pincée de sel et laisser
mijoter jusqu’à ce que les haricots soient tendres.
Égoutter et conserver 1 tasse de liquide de cuisson.
Faire revenir ail et oignon dans le beurre et ajouter
les tomates; bien mêler. Ajouter ketchup et assai-
sonner au goût.
Verser la sauce surles haricots et ajouter le beurre et
le liquide de cuisson réservé; bien réchauffer le tout.
Faire cuire les saucisses à l’eau bouillante.
Déposer les haricots dans le fond d'une casserole,
garnir des saucisses cuites et servir aussitôt.

 

Ou communément
appelés “hot-dogs”’,
sont des saucisses de
style Frankfurter,
chaudes servies dans
un petit pain... qui ne
les ‘connaît pas? Par
contre, peu de gens
savent que les “hot-
dogs” sont trés bons
pour la santé; ls
représentent une très
bonne source de
protéines et de
niacine. C’est un
aliment nourrissant,
économique et surtout
pratique qui peut être
servi de plusieurs
façons pour le
déjeuner ou le diner,
comme hors-d’oeuvre,
casse-croûte ou mets
principal.

Les formules
utilisées pour la fabri-
cation des saucisses
fumées varient d’un
fabricant à l'autre,
mais presque tous ces
produits de marque
doivent subir les ins-
pections du gou-
vernement fédéral et
sont régis par ses
lois. Par conséquent,
les ingrédients qui
entrent dans la
confection des
saucisses fumées sont
sous un contrôle
sévère et l’emballage
porte toujours la liste
des ingrédients.

saucissesLes

 

  
rankfurterwurst"…

  

_ période de2 à 3
““semaines.

   

  

  

de la saucisse fumée;
saréputation      

garder au réfrigé-
rateur jusqua 3
jours; on peut
également les
congeler pour une

déjà son bon goût. à
vous maintenant de
luidonnersaplaceau
menu hebdomadaire!

 

Hot-dogs mexicains

 

  longtemps,t‘tel que

l’indique la date de Enfin, laissez le:
fraicheur sur l’em- pain

  

rédécouvrezla saveur

si
universelle prouve

 

1 boîte de haricots rouges, égouttés (14 oz)
250 mL de mayonnaise
15 mL de ketchup
10-mL de poudre de-chili
2 mL dejus de citron
1 mL de poudred'ail
8 hot-dogs gardés au chaud
Mélanger tous les ingrédients et garder au réfrigé-
rateur au moins deux heures avant de servir.
Garnir les hot-dogs de sauce et servir aussitôt.

Cocotte mexicaine
 

11b de saucisses, coupées en morceaux
2 c. à table de beurre
1/2 tasse d’oignon haché
1/2 tasse de piment vert haché
1 boîte de tomates (28 oz)
1 boîte d’haricots rouges non égouttés (14 oz)
1 boîte de sauce tomate (71/2 oz)
2 c. à thé de poudrede chili
sel et poivre
1 tasse de maraconis non cuits
Fondrele beurre et y faire revenir oignon et piment
jusqu’à tendreté.
Ajouter les tomates et leur liquide, les haricots, la
sauce tomate, la poudre de chili et assaisonner au
goût.
Amener à ébullition puis incorporer les macaronis et
laisser mijoter à couvert environ 10 minutes en
remuantsouvent.
Ajouter les saucisses et bien réchaufferle tout.
Servir.
6 portions

 

 

cuisson les rendrait caoutchout uses
etdésagréablesàmanger.   
Plat créole
 

1.1b'de saucisses fumées:(454g)
1 boîte de tomates - 19 oz (540 mL)
1 boîte de'champignons tranchés, égouttés - 10 oz (184
m
2 c. à table de purée de tomate (30 mL)
pincée de sel d'ail
riz cuit chaud

Couperles saucisses en trois, en diagonale.

Mélanger tomates, champignons, purée detomate et
sel d’ail et porter à ébullition à feu moyen; réduire le
feu etfaire mijoter 5 minutes.

Ajouter les morceaux de saucisses et bien réchauffer.

Servir sur un nid de riz.

6 portions

Salade chaude
 

1 Ib de saucisses fumées (454 g)
2 tranches de bacon, haché
1/2 tasse d’oignon haché (125 mL)
1/2 tasse de pimentvert haché (125 mL)
4 pommesdeterre, cuites et coupées en dés
1 cornichon à l’aneth haché ;
1/2 tasse de vinaigrette française du commerce

Couperles saucisses en quatre, en diagonale.

Frire le bacon et le retirer dès qu’il est croustillant;
bien égoutter sur du papier absorbant.

Faire revenir les saucisseset l'oignon dansla graisse
de bacon; ajouter le pimentvert et faire dorer.

Ajouter les pommes de terre, le cornichon et la
vinaigrette et bien mélanger; faire réchaufferà fond.

Au momentde servir, parsemer de bacon cuit.

6 portions.
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“Shopsy” .
Choixdé
saveurs
Cont. de 500 g 

ourd

BACONTRANCHÉ
“Maple Leaf”

LAVOIX GASPESIENNE, MERCREDI 4 JUIN 1986.C+5

  

GRATUIT ©
. Avecl'achat d’un paquetde

2 do saucisses fumées “Hygrade” 450 g

 

 

BOLOGNA CIRÉ OU CELLO
“Maple " - plet ou demi

JAMBON CUIT SANDWICH
“Maple Leaf”

PAIN SIMILI POULET
“Maple Leaf”

JAMBON DEMI
Mère Michel - “Maple Leaf”

PEPPERONI OU SALAMI
“Maple Leaf”

BOEUF FUMÉ
“Maple Leaf”

SAUCISSES CONGELÉES
—
JAMBON DEMI-COTTAGE
Furé - “Mapie Leaf”

ROSBIF CUIT
d'intérieur de ronde - “Maple Leaf”

ms obtenez un emballage de 12 pains

2,62$ ol®

27°
_6,15$ kgs Ib

1 69
373k 1b

9,248 kg4%

 

19
25002"

Emb. de 4 env. de 50 g

 Emb. de 5002" Î

7,038 0S% :

ki 5%, :
 

 

Marquis
de Vaudreuil 



—
—
—
<
;

  

 

  
   

    

 

   
   

  

“Red Rome”- Produit U.S.A.
Extradefantaisie- Sac de 3 lb

      

 

 

en gousses- Produit importé.
Canadano1

 

  

  

    
| SAUMON CREVETTE

FRAIS RAÎCHES
Du Pacifique Décortiquées

MAISECLATE
jaune ou
rose    

     

  
   

  :4,69$ kg.

RONDELLES À
L'OIGNON 

LÉGUMES
“Idéal”- Pois verts, fèves jaunes coupées,

fèves vertes coupées, maïs en crème,
macédoine, pois et carottes - Bte de 540ml

   
       

  

    

 

    
  

  

 

évaporé ou partiellement écrémé
“Carnation” - Bte de 385 mi

 
      
 

 

   
   

FROMAGE A TARTINER
Cheez Whiz de “Kraft”

Bocal de 5009

SHORTENING VEGETAL 1 09
“Crisco”

RS Emb. de 454 g

ÉMEGLACEE owe] [WARNELAL
ee PS

R199] [ER
fudge

 

   
iastique 2 litres

SAUCE ALA VIANDE
Gatelli Bte de 796 ml   

 

    
  
  

  

  

  

   

 

    FITURE | [JUS DETO!
; E Cou Fruits - “Vachon” 1 99 : "Heinz" J

 

    Fraises, framboises  Bocal de 500 mi

   

 



 

“Catelli” - Assorties
Bte de 1000 g

 
MARMELADE
“Tradition” - Orange,
trois fruits  Bocal de 500 mi

PÂTES ALIMENTAIRES

ASPERGES
Récolte du Québec - Canadano 1

MARGARINE DUR
+ “Mona

CAFE INSTANT
“Sanka” - Décaféiné

Bocal de 170 g

CRISTAUX
“Tang” - Saveur d'orange

Emb. de 3. env.v.x92 9
 

BEURREA TARTINER
“Grenache” - Caramel, sucre.
fudge Cont. de 907 g
 

JUSDE TOMATES
“Heinz”

Emb. de 6 btes x156 ml

FARINE
tout usage - “Five Roses”

Emb.de 3.5 ka

RGP
‘aux tomates - “Heinz”

Bout. de 1 litre
nee  
  

Produitde
la Californie
>anada no 1

demi-baguette
“La Fournée”

Emb. de 8 02

CROISSANTS
au beurre
“La Fournée”

Emb. de 4's

  



 

 

C-8 LAVOIX GASPESIENNE, MERCREDI 4 JUIN 1986

“Carnation”- Léger,
au lait, a la guimauve,
riche mb. de 10:env

sr F2

LATINSTANT  M99
“Carnation”

Bte de 500 g

HOCOLAT CHAUD 1 99

[DÉJEUNER ÉCLAIR

POMMESDE TERRE
instant“Carnation” e

_ Bte de 500 g
ZA

“Carnation” Chocolat;

‘vanille Emb.de.6 env.
—

i

  

| SERVIETTES DETABLE
“White Swan"   

PATE DENTIFRICE |
“Close-up” - Rouge, verle cL

 

BEL

EAU DE JAVEL
“Javex” - Parfum de fraicheur3

  

MUS
(arnation!
mashed potatoes

3 ST ; 3

(arnation
@ A

(arnation
instant breakfast
déjeunerInstantané

WONDRA

Avecce bon 1 9 $
vous payez seulement _____.02

Prix spécial sans le bon _____2,74$— 5

À l'achat de tout format de 180mLde la lotion Wondra
HA Walls BF 210 Stat 4Ce bon d'achat donne droit 2 un rabais de 75¢ |

MONDRA Bon d'achat Marché G.P. inc. .
valable chez seulement

Limite d’un bon d'achat par achat .

Date d'expiration du bon7juin19686—

 

Seulement

7%

avec le bon de 1,00$ qui
se trouve ci-dessous.  

 

Prix spécial
sans bon d'achat

   
 

El 12L de Tide
de’S litres . ; TPRTE parfumé ou inodore

 

Chez MH

Marché G.P. inc. seulement.
 Emb. de 4 rix
(rein ot adrasse du chant)

 

 

s al omens TjUIN1986
Loumite d'un bon par achat: Emb. de 2 kg mie fu  Lattre n'ont «aide qu'au Quâter, 

Pour remboursement envoyer à
 Horton À wWans Lid, BP 2140, Toronto. Ontann MSW 1H) 

 

 

  
 



 
  Certainsproduits ou formats pourront être réinip!
ponibles. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités.

Veire épicier Action Plus se réserve je droit de corriger ’
tes prix résultant d'une erreur d'impression.

 

   

 
 

   

 

 
 

 

 

  
 

 

 

me€ $ s s s $ A)

CradleyFconquaque !
 

4 au 7 juin  
Moutarde

Semainedu Grad, préparée’

pot de 500 mim

 

 

   
 

       

  

     
  

  

 

  

  

Boisson Rougemont au choix, contenant 284 mi

Haricots Del Monteverts ou au beurre, 284 mi
Langues Tibode porc marinées cube, 155 g

Sauce Concentré du chefà rosbif, contenant 450 g

Sauce Concentré du chefhot chicken, contenant 397 g
Sauce Kraftcôtes levées ou b.b.q., 455 mi

Sauce Kraftburger, contenant 250 mi

Olives Gattusorarcies ou demi-sel, 375 mi
Lasagne Primoboite de 500 g
Base Concentré du chefsoupe au poulet, 450 g
Base Concentrédu chefsoupe au boeuf, 450 g
Base Concentré du chefsoupe aux légumes, 450 g
Bouillon Bovrilde boeuf, bte 20 sachets
Pruneaux Sunsweetdesnoyautés, celio 375 g
Pouding Jell-Oinstant au choix, 99 g
Nourriture Purinatendre Chatistaction, 500 g

Céréales PostHoneycomb,boîte 275g
Poudre Old Dutcha récurer, contenant 400 9
Livrets Action Plusd'allumettes, bte 50
Allume-feu Zipliquide, contenant 850 mi

Piles RayovaCaicaline, gross. variées
Piles Rayovacex-robuste, gross. variées
Guimauves Kraftuet Putfed rég. ou fruits, 250 g
Cornets Christlevariés, couleurs, bte 20

 

Huile
Crisco, végétale, 1 litre

 

Margarine
Monarch, molle soya, 907 q

 

 
  

 

 

Confiture
Grad, pactine fraises
ou framboises, 500 mi

Lait
, Grad'écrémé
en poudre, 1 kg

4.9

    

  

 

pi

H
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Cocktail
E.D. Smith, tomate palourde

ou garden, 1.36 litre

 

Fromage
Kraft 24 tr. ind.
emballage 500 g

Di 4 JUIN 1986

#

Savon
“ Lux, personnel asst. ou
blanc, paquet 3 barres

 

 

Minute Rice

bte 700 g

Ketchup
Heinz, cont. plast.

de 1 litre

Soupe
Aylmer, aux lég. ou aux

tomates, bte 540 mi

r

Mélange
Duncan Hines, à gâteaux

au choix, bte 520 g

Shortening
Crisco

emb. 454 g

Margarine
Chef Gaston, molle (700 g)

ou soya (907 g)

Café
Maxwell House

instantané, 227 g

 

 

The
Salada, orangepekoe
bte 144 sachets

Lait |
Carnation,évaporéou
évaporé écrémé 2%, 385 m!

Assouplissant4 29
Downy,liquide

1 litre plus 1 gratis B

Dee7 20
Wisk, pourla lessive

‘contenant3 litres a

Détersif 279
va

Semaine du 3au7juin

-A«Desrosiers
296 rue CEILITf Matane (Québec)

“562-2270

Lipton, poulet et

nouilles, 4 x 85 g

Eau
Vichy Celestins, minérale

bouteille de 1 litre 8

Essuie-tout
Pronto, blanc, amande,

Ijaune, emb. 2 rouleaux

0 B99

Couche
Pampers contour, bte

32,36,40,48,54 ou 60

Détersif ”
Unique bleu

sac de 2 kg

  

Liqueurs
Pepsi, Seven up,rég. ou

diet, bile 750 miplus dép.

Légumes
Ideal, assortis

bte de 540 mi

Thon
CloverLeaf, blanc

émietté, 184 g 
 

  



Ayal nd dood dln Sidi(AUS

IX:GASP!PÉSIENNEMER
 

Mayonnaise Helima
Olives GattusOrarcies
Collation GattUSOinstantau

| Glagage Duncan Hinesue!
. BicarbonateCowBrand

 

(3.92> kg)
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Produits Lafleur Demi-jambon_ |TamponsS.0.S.boîtede1

Forêt noire 1 NettoyeurSani-FI

Jambon (10.10kg) 4-58. “ | LiquideAl:
cuit ex. maig., 2.58 Poitrine ! 8

tr. au bes. (5.69 kg) de dindecuite 5 08

Simili poulet trou mor.({3.184g) Fo
oo Saucisses fumées,rég., b.b.q.

à l'ancienne k 1 58 ou tout boeuf, 450 g

Li au bes. (3.48 kg) - avec coupon.99 sans couponÀ 49]  
Pointes Grad

d'asperges,

bte 341 mi

© 1 69 Bananes
Nu | importées, Chiquita

ou Dole (.86 kg)

   mes - . add

‘Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés à
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront être
remplacés si non disponibles.

 

Raisin rouge
Cardinal, Can.no 1, U.S.A. (2.18 kg) 
 

Céleri
Can. no 1, Floride, gross. 24

 

Oignonsjaunes 1
Can.no 1, Québec,5 Ibs

 

Fraises
Can. no 1, U.S.A,, 1 chop.
 

Champignons 1
blancsTem, Culturecanad., Boz 



|  Céréaleros fruits et fibre au choix 450 g

 

ge

margarine
RELLAL

1.09
.99

Pouding instantroya au choix 99 g .59

-Garniturestatora à sundae 250 mt 1.15

OUrFItUr@Purina pour chats meow mix 2 kg 4.49

ourTHUP@Tops pour chien. au poulet ou boeuf 723 g .69

ISTAUXKGol-Aidsucré 113 9 :65

. Glagons asst.m.Freeze congelés, pat 36 .89

: 2.09
 NettOy@Ur'son Ami Le Canaräpourtietesom 1.59
Nettoyeur a vitreSwindex, contenant 425 g 1.69

Désodorisantsolidectade Circulair, 21 g 1.49

Insecticidesmae maison-jardin rég. ou doux 350 9 4.89

AmpoulesSBest Buy G.E. 40, 60, 100 W emb. 21.49

Fraises
=: Canada no 1
“produit U.S.A. 1 chop.

99.

| Moutarde

Graves ranchéesou macédoine398289

Schwartz, préparée, 500 ml “89

Beurred’arachides1.5
9

Squirrel croquant et crémeux 500g

Thepekoë sac 60 sachets 2.59
Papier hygiénique 4 20Cottonelle, emb. 4 roul:

Liqueursew: 6/3.99
Saumon 1.49
Keta Tea Rose,bte 213 g

Melon d’eau
produit U.S.A. (.64 kg) 29.

Swanliquide 1 lire

Biscuits
Christietendrespépites5009,

 

 

  

 
 

; “Produits Grad

Tomates 65
Grad, Canada bte 796 mi

Selecenpoudre 3/95
Sogares611.49
Crème glacée 9 09
Grad, contenant 2 litres

Céleri
Canada no 1 produit U-S.A. gross. 24 79..

Produitssu

Jusdlorange
Old South 1202

Brocoliouchou fleur: 1
Pepper. Farm. sauce fromage 206

Gâteau étage
Sara Lee varieou chocolat369 g

Échal |
caspo2/.59

Nectarines ‘ 79.
Canada no 1,produit Californie (1.74kg).

Semainedudau7juin 
 

Grosses-Roches

405 boul. Dion, Matane

Sainte-Anne-des-Monts

Mont-Louis

ÉtienneRouleau
St-Adeime

| EpicerieH.G.O.
|SrLuc

‘ ÉpicerieR. Ouellet
«| Lac-au-Saumon, 22 del'Églis
LB. Ouellet

 

  
 

   

, rue St-Georges, Price(11).

picerie St-NoëlEnr. 

Marché Henri Marquis

Épicerie-Boucherie St-Gelais

picerie Besnier Enr.

Marché Mont-Louis Enr.

|MarchéA. Chouinardet Fils Enr. -

Service alim. G.V.D,Ltéerue Prince, St-Noël, co. Matap. GOJ 3A0

566-2830 ;   

  Toot
 

 

 


