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Supplément

| Lait écrémé

il Grad en poudre, bte 500 g 2 = 49

| Papier hygiénique 69

Grad, blanc 2 plis, emb. 2 roul.

1.94
3.09

Crest au choix, pompe 100 ml

. Parfum

& Impulse, déodorant, 100 ml

Santé-Beauté
| Savon Camay

| Cure-oreilles

| Dentifrice

Produits surgelés

Frites i’ ﬂqu:mnﬂ 2/.89 £

§ = , 1 55 B Secreroroaeux et pieds 264 mi q9

MecCain rég. ou onculées superfries 1.5 kg =l : m. g paghini 800 79 i

. Eggroll 1.49 e St 1 o 1390

¢ Wong Wing au choix 340 g = Jolt-O au choix, bte 85 g .

: 1 39 Fleiathman's mafs ou toumesol 907 g 2.59

| Pq:pufmwdnsuﬁg . : mcoiaormnepoku.eow 2.59 |
Alg|efll‘l ou SO|02 49 White Swan blanc, bte 200 75 |
High Liner en péte, bta 3509 ] Lavo concentrée, 3.6 litres 98

arché E. Cloutier Enr.
797-2167

Mont-Saint-Pierre

Fruits et légumes

gggtﬂaﬂ!gggduit Californie -79 ch.
Péches 5O,

Canadano 1 produit U.S.A. (1.30 kg)
sggch.

Fraises
2/.99

Laitue en feulle
2/.59
1.2

Canadano 1 produit Québec grosseur 24
Echalotes
Canada no 1 produit U.S.A.
Pains
Grad ou Servi hot dog:. ou
hamburger, paquetde 12 2

Tomates cerises
.79

Canadano 1 produit U.S.A. 1 chopine
Liqueurs @
Pepsi, Seven Uprég., diet, 1
blle 750 ml plus dépdt o

6/3.59 |

=

Ao Bouks, bie 3 Hres 2.59

Onide Boucher
Gros-Morne 797-2563

eCertains produits ou formats pourront

S age o 2

, env, [}

Frults

Ardmona, variés

Esta hot chicken 400 mi
500 ml

Kraft au choix 250 ml

Café Maxweli d'Or

ou Arabica, emb. 368 g

Croustiiles »

Yum Yum, sac 400 g

Orainge Crush ou Foot Beer, bile 750 mi plus dépdt

Bolsson Tetra

FBI au choix, emballage 3x250 mi

Bolsson de frults

Hawalian Punch variés, env. 3x78 g

Lil .t;'tl':ujchéee tom. 398 mi
s bien mi ou sauce tom.

J-b:‘oum

Cordon Bleu, bte 454 g 3.79

Di'urB%rvlpm

Chef Boy-Ar-Dee au choix, 425 g

Concantré du chel b.b.q. 170 g ou base poutine 142 g 1.29

1.89

4.99
1.89
6/3.99

.99 |

1.49 |
69 §

a.ick's;rl:nl.‘ri.noes tranchées 750 ml 2-09
au:b’; comichons ou marinades, sucrés 750 ml 2-09
Relish
Bick's cubits 375 ml 1 -29
du chef, & l'oignon, 170 g 1 .29
Royal, au Ue.bteaizg 2.29
Tarte citron
Royal et meringue, ble 12.50z 2.19
Nourriture pour chlen
Or Ballard's r‘:oreeaubowloumgombmuf .79
Christia, c':llenr& bte 20 1 -09
Esu minérale
Vichy Célestin, bile 1 litre 1 c1 9 ¥
Esu de source b
Labrador, 1.5 litre -79 ]
Gia assl.
gir:e“ congelés, sac 36 .89 ;
s Post, be 275 1.59
Post400g 2.39 |
& nécurer ]
OldDurch.btaaté’lOQ .69
Nu-Flut, 3.6 itres 1.79
Off adrosol, contenant 125 g 299 |
Kinsford, sac de 20 Ib 7.89 |
AHume-feu
Zip, bte 60 cubes 1 .09
Bic au butane, & I'unité -75
Rasolrs
Bic bianc ou orange pqt 5 -75
Comets
Christie gobelets ou couleurs bte de 20 1-09 .

: \ &
i ICM:penau: sont disponibles chez les épiciers affiliés a4 \ &
b

N

Aligro Matane.

étre remplacés si  non disponibles

EMarché Pinel Bernard Lemieux [JAlimentation Fournier e [l
Price 775'4329 Mont-Louis 797-2943Madeleine-Centre  393-2411

T T

Boeuf Canada cat. A

Bifteck de ronde 1.88 :
Biickod oshl 5 gg. |
péiﬂ:s futww;%hﬂ 2I 88b
iftec
hﬁgrﬁo?ﬂe(ﬁ.%w 3 2-88!:
rangais
pg:nﬁﬁmukm?uam bf 4-48::
eck ou rosbi
dé:mm;.a;‘hgl hé 4-48!1: :
mi-n?imee?:ﬂkglac 1 l78lb L"
iy 2.98. |
Pm:?i?s Hygrade 3
Jambon cuit 258,
Jambon mignon 3.58.
s upeenettio 28, |
Saucisses fumées 1.98..
s_m"i;’rodtllét‘s Talllefer
1 = 8
srrm;um-mel?agkp] 1-583!:
?ﬁymc!fwftgﬁswa I I 1 l48b I»
aucisson a I’ai
GFJ' -éndtg;\fmr&mm ! 2-98;;
| ey 2.58. 1
Saucisses fumées
rég., b.5.q ou hout boeut 450 g F
-ggmmon 1 |49m800090ﬂ E‘
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“THOM PALE
CLOVER LEAF

émietté, morceaux oudans l'eay

btel8dg

89

VIANDES
CUITES

SCHNEIDERS

olive-piment;
bologne
ordinaire,
simili poule
pain de viande
175g

POMMES
DE TERRE

FRITES
CAVENDISH

surgelées
coupes variées
saclkg

79°

*TOMATES ROSES

produit de I'Ontario

Canadano 1

5 dus

3/99¢

b 1%6/g

*La régularité dans les foh en fruits et [égumes est 3 |

CUISSES
DE POULET §

FRAIS

avec dos

BOISSONS

VARIEES
BANTAM FBI

raisin, orange, fraise
paquet 6/200 mL

BOISSONS GAZEUSES
METRO

cola, biére de gingembre, orange, soda
mousse

bouteille consignée 750 mL

FRAISES

produit de la Californie
Canadanol

89

Scyez toutefois assurés, chers clients, que dans e cas de ces denrbes, les Epiciers Métro ne ménagent sucun effort pour ffri et qualité & bon prix tout au long des saisons.

Les articles annoncés dans cette page sont en réclame aux supermarchés Métro situés dans la ville principale de diffusion de ce joumal et sa proche banlieue du lundi 2 juin au samedi 7 juin 1986 jusqu‘a 17h00.
Hous nous réservons le droit de limiter les quantités. Si un article venait & manquer, n'hésitez pas & demander un bon d'achat différé. Si certaines marques de commerce de produits annoncés ne sont pas

e

disponibles dans certaines régions, elles seront alors remplacées par une autre marque de commerce de méme nature, et d'un prix coltant égal ou supérieur. Pas de vente aux marchands. Photos 3 titre indicatif seulement.
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Grande vente de boeuf Epame de porc Cretons
Cotes croisées Haut cotes Boeuf haché Fesse de porc SRR et
(3.95 kg) (3.07 kg) TAT:E gr)e wmng;; Ega) 180 1 - 2 9|b 1 - ggm
¥, Boeuf haché Rosbif .
; : ordinaire (2.41 kg) de «faux filet» (6.99 kg)
/1 - 1 -Ogab 3- 1 7|o
' ik i o S |
Bologna Jambon A vendre Saucisses | Jambon cuit
Maple Leaf complm ou demi (2 85 kg) 19?'1?| bas :rht Tal.llefar. fumées 450 g A sandwich (5.05 kg)

R T e i S S A e e T i 73

g . Thé Salada
Saumon | Margarine | Lait | "owerec
Keta Golden Girl Crino évaporé 120 sacs - 6.39
220 g 1ib 385 ml 120 sacs - gratis
240 sacs pour

Oeuf Li I . :
gm:eg%;m é«gg%g 2 Coupon 1$ sur Coupon 1$ sur Coupon 1$ sur Y:%%:n Mo::ﬁ;d?:zlrs
1.45 | 6/3.99 |8 1galonketchupHeinz § 1rizUncle Ben § 4 paquetsjell-o § .99 .89
Péte Catelli | Riz Minute 109z tdkgouab 859 Miracle Whip | Papiertoilette
i | 18509-1,00: 499 | 379-1.00: 27 4a.50:200-100:1, I

79 | 2.29 2% 4 w4 9 QDU § o o | 4759

- -'_:_cé coupon ) vaut 1 1$

. '1 caribh cigarettes Peter'Jackson

sur 'achatde

avec achatd'au moms 25%
dul3au7j jum

1699 1.00: 1599

|
chez Audet et Fils :'
i ..

Tout le monde est gagnant
avec les bas prix chez:

Fraises
produit U.S.
1 chopine

Navets

154, St-Georges Canadano 1
sacde51lb
Matane _
562-1190

Nous nous gardons le droit de limiter les quantités ou de corriger une erreur d'impression

Pamplemousses

blancs
grosseur 48

3/1.(

Epinard
produitU.S. .
cello 2259

Péches

produit U.S.

6/.

Cantaloup
produit U.S.

Tapean 1.79 |Speiowel ¢ o ggl tem, . 1,30 |leas * 59
i s S5 |Gt 80| Lnievssie 1 g |muthachem .:'-"-4/2.3_9'
bondes0 - 1.39 |Senne 1.19 mmﬁgm 399 | AR e m i 1.19
Bives o, 1.50 |Gmskurew  gg | Memeedecdwomiy D 4 |Saerspo —.75]
e S 79 [Eiom., 120 Genamsws,  1.99 [mmirS.,  2/2.39
Foney Comb 4005 T 249 [P, | 200 Matt.aw .69 |Mmmemeee” 4199
Sornessg - 1.89 Mmm - 3.29 morwn?éwo:ﬁéo&é '-_75\.'_ ;a%w o 89
i s gy 19 | Aslondezzr e 119 | BT 1,99 [Pt 2.39
e T 1,80 [Mewm 0 1.00] Bmttwes i, 1.50 [fmeneme . 1,20
S, 119 [MEEteen  2/1.00] rwcwesesom  4.99 |V - 2.79
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3 Femmes de terre moyennes, cuites
1/4 tasse de mayonnaise

2 oeufs cuits durs, hachés

1/4 tasse de céleri finement haché

2 c. 4 table d’échalotes hachées

2 c. & table de cornichons hachés

sel et poivre

11b de saucisses

Réduire les pommes de terre en purée; ajouter la
mayonnaise et battre jusqu'a ce que la préparation
soit lisse.

Ajouter les oeufs, le céleri, les échalotes et les cor-
nichons et bien méler. Assaisonner au gofit.

Couper les saucisses en deux, dans le sens de la
longueur, sans les séparer complétement.

Farcir les saucisses et les faire cuire au four a 400°F
de 15 & 20 minutes, jusqu'a ce gu’elles soient bien
chaudes.

Servir.

6 portions

1 oignon finement haché

2 pommes de terre en dés

1/4 tasse de jambon cuit, haché

1 piment vert finement haché

1 tasse de tomates en boite, hachées et égouttées

8 saucisses, coupées en rondelles

6 oeufs

sel et poivre

Chauffer le four a 450°F.

Faire revenir I'oignon et les pommes de terre dans un
peu d’huile chaude; ajouter le jambon, le piment vert,
les tomates et les saucisses et cuire 15 minutes en
brassant souvent.

Verser le contenu du poélon dans un plat a gratin et
égaliser la surface; casser les 6 oeufs sur la prépa-
ration et assaisonner au goiit.

Cuire environ 10 minutes au four jusqu'a ce que les
blancs d’oeufs soient pris.

Servir aussitot.

6 portions.

12 onces de nouilles de spaghetti (environ 3/4 d'un
paquet)

1 Ib de saucisses fumées, coupées en 4 dans le sens de
la longueur

1 boite de tomates (16 oz)

1 boite de purée de tomate (7 oz)

11/2c. a thé de cassonade

sel et poivre

1/4c. athéd'origan

Faire cuire les nouilles et bien les égoutter.

Faire revenir a feu moyen les saucisses jusqu'a ce
qu’'elles soient dorées et bien frisées.

Ajouter les tomates et leur liquide, la purée de
tomates, la cassonade, l'origan et assaisonner au
goft.

Amener a ébullition, réduire le feu et laisser mijoter
environ 10 minutes.

Verser sur les nouilles et servir.

5 portions.

2 tasses d’haricots blancs

eau et sel

1 oignon piqué de clous de girofle

4 ¢. a table de beurre

2 gousses d'ail finement hachées

1 gros oignon finement haché

4 c. a table de beurre

2 tasses de tomates en boite

3/4 tasse de ketchup

sel et poivre

8 4 10 saucisses fumées

Recouvrir d’eau froide les haricots et amener a
ébullition;

retirer du feu et laisser reposer 1 heure. Remettre au
feu avec I'oignon et une pincée de sel et laisser
mijoter jusqu'a ce que les haricots soient tendres.
Egoutter et conserver 1 tasse de liquide de cuisson.
Faire revenir ail et oignon dans le beurre et ajouter
les tomates; bien méler. Ajouter ketchup et assai-
sonner au godt.

Verser la sauce sur les haricots et ajouter le beurre et
le liquide de cuisson réservé ; bien réchauffer le tout.
Faire cuire les saucisses a 1'eau bouillante.

Déposer les haricots dans le fond d’'une casserole,
garnir des saucisses cuites et servir aussitot.

Ou communément
appelés ‘‘hot-dogs”’,
sont des saucisses de
style Frankfurter,
chaudes servies dans
un petit pain... qui ne
les connait pas? Par
contre, peu de gens
savent que les ‘“hot-
dogs” sont trés bons
pour la sante; ils
représentent une treés
bonne source de
protéines et de
niacine. C’est un
aliment nourrissant,
économique et surtout
pratique qui peut étre
servi de plusieurs
facons pour le
déjeuner ou le diner,
comme hors-d’oeuvre,
casse-croite ou mets
principal.

Les formules
utilisées pour la fabri-
cation des saucisses
fumées varient d’un
fabricant a [I'autre,
mais presque tous ces
produits de marque
doivent subir les ins-
pections du gou-
vernement fédéral et
sont régis par ses
lois. Par conséquent,
les ingrédients qui
entrent dans la
confection des
saucisses fumées sont
sous un controle
sévére et I'emballage
porte toujours la liste
des ingrédients.

Les saucisses

fumées se conservent

longtemps, tel que
lindique la date de
fraicheur sur l'em-
ballage. Une fois
qu’'un paquet est
ouvert, on peut les
garder au réfrigé-

rateur jusqu'a 3
jours; on peut
également les

congeler pour une

période de 2 a 3
semaines.

Enfin, laissez le
pain de coté et
redécouvrez la saveur
de la saucisse fumée;
sa réputation quasi
universelle prouve
déja son bon goat... &
vous maintenant de
lui donner sa place au
menu hebdomadaire!

s FUNpSS b st

1 boite de haricots rouges, égouttés (14 oz)
250 mL de mayonnaise

15 mL de ketchup

10 mL de poudre de chili

2 mL de jus de citron

1 mL de poudre d'ail

8 hot-dogs gardés au chaud )
Meélanger tous les ingrédients et garder au réfrigé-
rateur au moins deux heures avant de servir.

Garnir les hot-dogs de sauce et servir aussitot.

Cocotte mexicaine

B e . e

1 1b de saucisses, coupées en morceaus

2 c. a table de beurre

1/2 tasse d’oignon haché

1/2 tasse de piment vert haché

1 boite de tomates (28 oz)

1 boite d’haricots rouges non égouttés (14 oz)

1 boite de sauce tomate (71/2 oz)

2 c. a thé de poudre de chili

sel et poivre

1 tasse de maraconis non cuits

Fondre le beurre et y faire revenir oignon et piment
jusqu’a tendreté.

Ajouter les tomates et leur liquide, les haricots, la
sauce tomate, la poudre de chili et assaisonner au

ofit.
%mener 4 ébullition puis incorporer les macaronis et
laisser mijoter a couvert environ 10 minutes en
remuant souvent.
Ajouter les saucisses et bien réchauffer le tout.
Servir.
6 portions

es ou cuites.

[

;

Les saucisses fumées se mangent
‘“‘crues’’ car elles sont déja entiére-
ment cuites quand vous les achetez.
Toutefois, si vous désirez les ré-
chauffer dans l'eau et pourtant ne
pas les voir se fendiller ou perdre leur
forme, voici le truc: faites bouillir de
I’eau, ajoutez les saucisses, couvrez et
éteignez le feu; laissez reposer 3
minutes et mangez. Ou encore mettez
les saucisses dans l'eau froide,
amener d ébullition et retirez du feu
immédiatement. Une trop longue
cuisson les rendrait caoutchouteuses
et désagréables @ manger.

E5:3]

11b de saucisses fumées (454 g)
1 boite de tomates - 19 oz (540 mL)

mL

2 c. 4 table de purée de tomate (30 mL)
pincée de sel d'ail

riz cuit chaud

Couper les saucisses en trois, en diagonale.

Meélanger tomates, champignons, purée de tomate et
sel d’ail et porter a ébullition 4 feu moyen; réduire le
feu et faire mijoter 5 minutes.

Ajouter les morceaux de saucisses et bien réchauffer.

Servir sur un nid de riz.
6 portions

11b de saucisses fumées (454 g)

2 tranches de bacon, haché

1/2 tasse d'oignon haché (125 mL)

1/2 tasse de piment vert haché (125 mL)

4 pommes de terre, cuites et coupées en dés

1 cornichon & ’aneth haché

1/2 tasse de vinaigrette frangaise du commerce

Couper les saucisses en quatre, en diagonale.

Frire le bacon et le retirer dés qu'il est croustillant;
bien égoutter sur du papier absorbant.

Faire revenir les saucisses et I'oignon dans la graisse
de bacon; ajouter le piment vert et faire dorer.

Ajouter les pommes de terre, le cornichon et la
vinaigrette et bien mélanger; faire réchauffer a fond.

Au moment de servir, parsemer de bacon cuit.

6 portions.

1 boite de’'champignons tranchés, égouttés - 10 oz (184 § .
)

Drdul‘amnm;u_n Promotion G & P Inc. 84 rue l'l.ichelltu‘Sllnt. ean, Qué. JIB X3
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Congelées, avec dos .

“Maple Leaf"
Embde 5kg

GRATUIT
Avec I'achat d’un paquet de

BACON TRANCHE 89 saucisses fumées “Hygrade” 450 g
ool PPV s . obtenez un emballage de 12 pains

BOLOGNA CIRE OU CELLO L hot dog de marque “G.P.” le tout pour
JAMBON CUIT SANDWICH 27 gg
“Mapie Leat" 6,155 kg b i
PA|N SIMILI POULET 169 ;
azaskg | 1 _
JAMBON DEMI o0 1 MIAMBON CUIT EE 99| .
Emb. de 175 g :

[/ Mére Michel - “Maple “Hygrade”
PEPPERONI OU SALAMI
“Maple Leaf”

BOEUF FUME JAMBON CUIT @59
10,34$ kg

- R 2 d'autrefois - “Hygrade”
SAUCISSES CONGELEES ' Ib
Leat" - Porc ot boeul

“Maple Leat" - Porc of Emb.uesou-gzn ; —
JAMBON DEMI-COTTAGE g | VIANDES TRANCHEES 1 59
m 7&!‘9 b g

19

“Hygrade”
ROSBIF CUIT 5% Emb. de 175 g
11,888 kg 3 : : e

BIFTECK .BE'.  BIFTECK DE
SURLONGE - SURLONGE

Sans filet o Dém‘sé

g -12'72$ kg

SALADE | JNOIXDE RONDE "] JFROMAGE
E?lggcpgg“ ; ! s | chilae:tijsdrauil

saveurs
Cont. de 500 g

__Droits &*auteurs protégés par Prometion G & P Inc. 34 rue Richelieu, Saint-Jean, Qué. J38 6X3
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CHEZ G.P. ON PEU

3

MONT-JOLI,
MATANE,
RIMOUSKI,
AMQUI
TROIS-PISTOLES

POMMES

“Red Rome” - Produit U.S.A.
Extra de fantaisie - Sac de 3 Ib

MAIS ECLATE

jaune ou
rose

4,695 kg Ib

RONDELLES A
L'OIGNON

5,998 kg

| SAUMON

FRAIS

Du Pacifique

Décortiquées

“Carnation” - Bte de 385 ml

évaporé ou partiellement écrémeé

ETIQUETTESKA
" "DE TOUS L|

"MELON DE MIEL

Produit Californie, Canada no 1
Gros. 10

CONCOMBRES

Produit U.S.A. - Canadano 1 -
Gros. 48

POIS MANGE-TOU"

en gousses - Produit importé
Canada no 1 iz

TERRE NOIRE

“Floral”

CREVETTES FILET DE

FRAICHES SOLE

Frais

~ LEGUMES

“Idéal” - Pois verts, féves jaunes coupées,
féves verles coupées, mais en créme,
macédoine, pois et carottes - Bte de 540 ml

- -

e R

FROMAGE A TARTINER 770 | |CREME GLACEE MARM ugp'
Cheez Whiz de “Kraft” p AR “Festin” _ Tradition
Bocal de 500 g fam Cont. plastigue 2 litres ;ﬁa trois fruits
SHORTENING VEGETAL % 00 | | SAUCE A LA VIANDE ‘g 99 ?ggﬁffhg'
NS0T b, de 484 “Catelll” 50 de 796 mi fudge
MARGARINE : JUS DE TOI
"MonErchI"N MOLLE ﬁg ?g gu)Englgﬂ-FVacMn" gg “Heinz”
Emb. de 907 g Fraises, framboises  Bocal de 500 m Emb. d
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PRUNEAUX
ROSES

“Santa”
Produit de
la Californie
Canada no 1
Gros. 4x5

TTESWAUNES PRIX G.P.
TOUS LES JOURS” _

MIEL

nada no 1 ASPERGES
. Récolte du Québec - Canada no 1
ES

E-TOUT - "T77.

hporte 6,11 kg _& it

Emb. dnsmmascmgg i
Ao _ ldslhlm4 -
SAUCE PFouting o wsmauds e . — M do 390 mi
CERéALES P’Tl'fs BOUTS DE CHOUX : 219
Ble do 325 9
: TﬁﬂTiNADE SANDWICH SPR EAD

'MAHGARINE DURE %
“Manarch® e Emb. de 1.36 kg

GU’MdJeALLLYESs i : Emb. de 250 g73¢.

HUILE D’ARACHIDES
oty

8me.ldn500rnl1 2

demi-bagustte
“La Fournée”

Emb. de 8 0z

BARRES DIPPS 99
BISCUITS o ] [ CROISSANTS
- Mai-fruits, cerises, dattes, framboises Emb. de 350 91 au beurre |

BONBONS D'ETE 1 49

“Vlau" - Fraiges, bananes, frivolité Z Emb. de 200 g

FEVES AULARD 1 19
Libby's” Bte de 540 ml
CHOCOLATS 1 59
“Lowney's” - Choix de saveurs Emb. de 5 bames

Dégustation de biscuits “VIAU” a vos marchés
G.P., les mercredi, jeudi, vendredi, 4, 5 et 6j ;um :

"'_n_-

CAFE INSTANT

“Sanka” - Décaféiné
Bocal de 170 g

' PATES ALIMENTAIRES

“Catelli” - Assorties
Bte de 1000 g

WARNELADE o | [CRISTAUX 439
“Tradition” - Orange, B “Tang" - Saveur d'orange i oY
trois fruits  Bocal de 500 mi & Emb. de 3 env.x92 g
BEURREATARTNER g | [FARNE i
“Grenache” - Caramel, sucre. &' <5 tout usage - “Five Roses” _*© en tout temps,
fudge Cont. de 907 g s Emb. de 3.5 kg B Les photos a titrs
e indicatif seulement.
JUS DE TOMATES £Q KETCHUP
“Heinz" ‘g 31. aux tomates - “Heinz” 4

Emb. de 6 btes x156 ml  {{ Bout. de 1 litre
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MOl J’PEUX YOUS DIRE

CHOCOLAT CHAUD
“Carnation” - Léger,

au lait, a la guimauve,
riche mb. de 10 env.

POMMES DE TEFIRE

instant“Carnation”
Btede 500 g

LAIT INSTANT

“Carnation”

Bte de 500 g

DEJEUNER ECLAR 99

“Carnation” Chocolat, -

J

vanille Emb. de 6env. Aume

(arnation
instant breakfast
dejeuner instantang

WONDRA

Avec ce bon

vous payer seulement ____
Frin spécial sans le hun‘ el DI
A I'achat de tout format de 180mL de la lotion Wondra
Ce bon dachal donne droil a un rabais de 75¢
Bon d'achat Marché G.P.inc. .

valable chez seulement

Limile d'un bon dachat par achat o juin 1986

Date dexpiration du bon

Seulement _

7° s..

avec Ie bon de 1,00% qui
se trouve ci-dessous.

SERVIETTES DE TABLE
“White Swan"

NETTOVEUR LIQUIDE

Prix special
sans bon d'achat

SACS

de marque “G.P.~
pour poubelies intinieures

: EAU DE JAVEL

+ Parfum de fraicheur Cont. de 3.6 lives

g

[SACS

da margue “G.P."
ok S oxlériausas Emb. de 10's

| ASSOUPLISSEUR ATISSUS B ' @:&:9

PATE DENTIFRICE
“Close-up” - Rouge, varie

Emb. de 50 mi+ 50 ml boni .

"PA?IEFI DE TOILETTE

Ac
Emb. de 4 rlx

SHAMPOOING

NOUFIFIITURE POUH CHIENS

Qu:rn Shoulders™

Bout. de 350 mi-+ 100 ml boni

“Mutrition Tolale™ * Emb. do 2 kg

349

e
parfumé ou inodore

‘| Chez

DD i

_ Marché G.P. inc. seulement i :
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Péches
Can.no1,U.S.A. (1.30 kg)

Fesse de porc

Oranges
Valence, U.S.A,, gross. 113

Concombres
Can.no1,U.S.A, gross. 24

¥
.
i §

Piment vert
Can.no1,US.A, gross. barge (1.52kg)

f m'l"A
Y A DL'A

Affiliés avec

CTION!

ligro Matane

£

frais, jambonneau demi ﬁ;@ ;
~ oucomplet (2.60kg) B % &
' 1 m i 8»
Fessedeporc |Bacon | Santé et Beauté
frais.coupedu ; : ' WTQ--M ; z
centre (3.70kg) 1 |68u ou épals, pat 5009 2.78 Pansement
; : ; TaEE Elastoplast, élastiques, bte 40
Fessedeporc '|Salami | pa
i 1 98 mwmz 28 ate
2 Boeut Canadacat. An— aubesoin (5.03kg) il m MmNy |  Popodon. & dentsrég. SOm
e anada «A» : - <
Bifteck Jambon | Brosse adents
A - & a*‘;;
attondn(BSSkg) 3 88 de175g - 1.98 Gibbs, variées, & 'unité & B tmv ?%5
— Produits Maple Leaf ———Produits laitiers. —————————
Saucisses Fromage LES f's)}U_-JJJ' S
q ase e
ot sout boaut, 480’0 -avec coupons 99 3 38 1%;&!&@‘" aC ‘L}M.IJJ.’I Y|
e G e T Moutarde

ponibles. Nous nous riurvcms e drun de limiter ies qulmliis
Velre épicier Action Plus se résarve {e droit de cormiger
les prix résultant d'une erreur d'impression.

Semaine du
4au7 juin

Grad, préparée”

pot de 500 mim e

Confiture
Grad, pectine fraises
ou framboises, S00 ml

1.65

Lait
. Grad écrémé
an poudre, 1 kg

@ B N ub

Huile

Crisco, végétale, 1 litre

Margarine

Monarch, molle soya, 907 q

Boisson Rougemont au choix, contenant 284 mi 2/.89
Harlcots Del Monteverts ou au beurre, 284 mi .59
Langues Tibode porc marinées cube, 1559 2.69
Sauce Concentré du chefa rosbif, contenant 450 3.19
Sauce Concentré du chefhot chicken, contenant 397 g 2.69
Sauce Kraftcstes levées oub.b.q., 455 mi 1.55
Sauce Kraftburger, contenant 250 mi 1.05
Olives Gattusorarcies ou demi-sel, 375 ml 2.09
Lasagne Primoboite de 500 g 1.19
Base Concentré du chefsoupe au poulet, 450 g 2.69
Base Concentré du chefsoupe auboeut, 450 g 3.19
Base Concentré du chefsoupe aux lsgumes, 450 g 2.99
Bouillon Bovrilde bosut, bte 20 sachets 1.69
Pruneaux Sunsweetdesnoyautés, cello 375 g 1.89
Pouding Jell-Oinstant au choix, 99 g 59
Nourriture Purinatendre Chatistaction, 500 g 1.55
Céréales PostrHoneycomb, boite 275 g 1.79
Poudre Old Dutcha récurer, contenant 400 g .69
Livrets Action Plusd'aliumettes, bte 50 .59
Allume-feu Zipiiquide, contenant 850 mi 1.35
Piles Rayovacaicaline, gross. variées 5.89
Piles Rayovacex-robuste, gross. variées 2.89
Guimauves Kraftuet Putted rég. ou fruits, 250 g .88
Comets Christievariés, couleurs, bte 20 1.09

Jus

Del Monte, choix saveurs, 1|

Tomates
Aylmer, _au choix, 14 oz
Soupe
Habitant, au choix, 14 oz

Saindoux

Maple Leaf Tenderflake, 454 g

Beurre

Skippy, d'arachides crémeux, 750 g

Café

Maxwell House, instantané, pot 227 g
Paggl
Pois

blanc, amande, emb. 4

Dal Monte, carottes, ou jardin ou sucrés, 284 mi

Paté
Cordon Bleu, & sandwich au choix, 198 g

Chocolat

Nestle Quik, instantané, 750 g

Assouplisseur

La Parisienne, de tissus, 3.6

Brlsuettes

Kingsford, de charbon, sac 10 Ibs

.99
.79
.69
1.09
2.39
6.39
.99
.59
1.39
2.69
1.89
3.79

- Produits surgelés
JUSd orange winus Maid, rég. §

puipe ou faible acide

1.09 .

Pﬁte

‘Léo d'or, rondelle d'oignon, 170 g
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Salada, orange pekoe
bte 144 sachets

Lait
Carnation, évaporé ou
évaporé écrémeé 2%, 385 ml

Assouplissant

Downy, liquide
1 litre plus 1 gratis

Détergent

Wisk, pour la lessive
contenant 3 litres

Détersif
All, lave-vaisselle
boite de 1 kg

Semaine du 3 au 7 juin

J.-A. Desrosiers

296 rue Saint-Pierre, Matane (Québec)

562-2270
one. 149

" Riz Eau
“ Minute Rice Vichy Celestins, minérale
.|

bte 700 g . bouteille de 1 litre

Ketchup g Essuie-tout 99

B

Heinz, cont. plast. Pronto, blanc, amande,
jaune, emb. 2 rouleaux

AN \ N de 1 litre .
Cocktail /N Soupe Couche
E.D. Smith, tomate palourde A Aylmer, aux lég. ou aux Pampers contour, bte
ou garden, 1.36 litre ‘ tomates, bte 540 ml 32,36,40,48,54 ou 60 & :
1 - 6 Melange Détersif Py - .
e Duncan Hines, a gateaux Unique bleu ; ]

\ & au choix, bte 520 g sac de 2kg 1 |

g

[ [ )

Shortening Liqueurs

: s Crisco Pepsi, Seven up, rég. ou 4 29

N emb. 454 g diet, blle 750 mi plus dép. ]

Frgnrzﬂamge Savon ; x '
r.ind.

emballage 500 g Lux, personnel asst. ou Margarl ne : Legu mes 75 JI

Chef Gaston, molle (700 g) Ideal, assortis

2 9 blanc, paquet 3 barres i ousoya (9079) bte de 540 mi
m ’
1.1 5 Café Thon

Maxwell House Clover Leaf, blanc
instantané, 227 g émietté, 184 g

B SR AR

‘}
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tr. aubes. (343kgl1 58|b

ou tout boeuf, 450 g

avec coupons 99 sans ooupon1 .49F

A S SR

Pointes Grad
d'asperges,
bte 341 mi
[ importées, Chiquita
: ou Dole (.86 kg)

Patates Carnation enpurée, boite de 3509 1.35
Flocons Maple Leafde dindon ou de jambon, 1849 1.39
P ou Iet - Ravioll Catelllarcis a la viande, bte 1502 1.05
. Sauce Cordon Bleuspaghetti a a viande, 398 mi 1.09
frais cat. A, Mayonnaise Hellmann'srsg. ou légére, pot 500 mi - 1.89
moins 2 kg (2.17 kg) Olives Gattusotarcies, pot de 500 m! 2.75
- Collation Gattusoinstant au choix, bte 70 g .89
Glacage Duncan Hinesveiouté au choix, 450 ¢ 1.89
| Ib ~ Bicarbonate Cow Brandude soude, bte 500¢ )
Chocolat Baker'schips mi-sucrs, 1759 1.55
it ; Hulle Gattusovegeétale 100% soya, 11 2.19
Cuisses de poulet Sous-marin GarnitureLucky whip a dessert, 190 1.59
alo aveo s ou sous-marin Garniture Sherriffasundse, cont. 250 mi 1.15
7 8 _ 1 48 Céréales Pablummics, avoine, sobse, 227 1.85
(1.72kg) n b Eﬁ;?o g . en : ;romage ﬁl’&ﬂblam jaune Petit Québec, 454 g 3.69
itri ar Fromage Kraftmozzarelia, emb. 227 g 1.89
qultrme: de pomet canadien doux Café Maxwellmouture varise, emb. 369 g 5.79
it s 1 78 2 6 8 Succédanecotiee-Mats, colorant, 375 g 249
(3.92kg) ® w | (5:91kg) - b - Chocolat Carnationchaudriche (10x 28 g) ou léger (10x 12g) 1.85
Epaule Ffomage ~ Lalt Carnationscrémé en poudre, 500g 2.89
4 frai Oka BurgerbltsDr Ballard's aubosuf, 2kg 2.79
SpOIS fevs 98 (13.18 kg) - b Eau de sourceLabrador, cont. 4 litres 1.59
(picnic)(2.16kg) m b Base Froot-Oude siush, sav. variées, 6 x 100 mi 1.09
Tranche d’épau le Fromage ' Crunchlenabisco Bran, miel-fruit, 575g 2.49
’ St-Paulin Céréales Nabiscosnreddies, bte 5009 - 1.89
de porc frais 1 2 8 (12,74 kg) . 2 euner Carnationinstant asst. bte 8.1 oz 2.39
(2.82 kg) b e Pellicule Saran Wrappiastique, bte 30 métres 1.88
Produits Lafleur Demi-jambon Tampons S.0.S.boite de 18 1.49
st Forét noire 4 5 8 Eleml’ etg Sani-Flushde tollette, 575 2.'%
ambon (10.10 kg) = b quide PuroXde chioration, 5itres 27
ey Rincage Alliaveuse vaissslle, 250 mi 2.85
iy ) BG | Poltrine A ey el 279
tr.aubes. (569 kg) b | dedndeoste 5 98 Craquelins Christlecaiis, bots de 1505 “99
Simili poulet t.ou morc,(13.18Kg) . Ib lJaquellns Christiesuper Cheddar, au choix, 225 g 1.49
A Anese Saucisses fumées, rég., b.b.q.

A T e R R

Ces spéciaux sont disponibles chez les épiciers affiliés &
Aligro Matane. Certains produits ou formats pourront étre
remplacés si non disponibles.

R R e SR i

Poudre Grad

'pourbébés com 4009

39 ¢

Raisin rouge

Cardinal, Can. no 1, U.S.A. (2.18 kg)

Céleri

Can. no 1, Floride, gross. 24

Oignons jaunes

Can. no 1, Québec, 5 Ibs

1.09.

Fraises

Can.no 1,U.S.A,, 1 chop.

99.

Champignons

blancs Terra, culture canad., 8 oz

1.09.
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Margarine 4
Lactantia molle #5
contenant 907 g

Jus au choix mccain emb. 3x 250 mi 1.19
Purée de pommeScraves sucrée 796 mi 1.39
Sauce pizzacatiso reg. épicée ou piquante 213 mi .65
Sauce & plzzacatiuso papperoni 213 mi .69
Saucecordon Bleu choix saveurs284mi - 2/1.00
RelishHeinz sucrée ou hot dog 375 mi 1.09
Relish tomateHeinz ve. picaliiti 375 mi 1.09
Nouillescatetii fines ou moyennes 375 g .99
Pouding instantroyal auchoixsa g .59
Garniturestatrora a sundae 250 mi 1.15
Nourriturerurina pour chats meow mix 2 kg 4.49
NOUPTIUP@Tops pou chien, au poetoubosui 7239 .69
CristauXkoor-aid sucre 1139

Glagons asst.m. Freeze congelds, pat 36
Céréalerost fruits et fibre au choix 4509
Nettoyeurson amiLe Canard pour oiatte 500 mi
Nettoyeur & vitreswindex, contenant 4259 1.69
Désodorisant solideciade Girculair, 21 g 1 -49
Insecticidesnai maisonerdin rég. oudoux 350 g 4.89
Ampoulessest Buy G.E. 40,60, 100 Wemb. 21 .49

Fraises
Canadano1
produit U.S.A. 1 chop.

]

99.

Détergent

Tide en poudre
6 litres

3.99

;!sgausmoix contenant de 1 litre = 9 9
Caroties . .2/.89
Légumes 2/ 89

Avon asst. 398 ml

Moutarde 89

Schwartz, préparée, 500 ml

Beurre d’arachides 1 : 59

Squirrel croguant et crémeux 500

Tngl(‘}lo?orangepakoesacGOsadnes 2-59
Papier hygiénique 1.39

Cottonelle, emb. 4 roul.

Liqueurs = +6/3.99

Saumon 1.49

Keta Tea Rose, bte 2139

Melon d’eau
produit U.S.A. (.64 kg)

-29 Ib

Mayonnaise

Helimann's rég. ou légére 500 mi 1 -89
Huile d’arachides 4.79

Planters, blle 1 litre
Margarine
mwacnmngméemm,t.sekg 2-89

.Couches

Santé-Beauté

Désodorisant

Secret parfumé
en baton 90 g

3.89
Créme a barbe 2 : 39

papers i pes o oupemirpes s ®) 2 S o 39
gescuplissey. 49
Siogent 1.79
ecuin . 249
Produits Grad
ymes . Bb
Sl T
ol
Emegete 009
sl N )

Noxzéma
aérosol 300 ml

Produits surgelés
itong 1,29
1.0

(dteau étage 1 69

SaraLee vanille ou chocolat 369 g

E::daalnoofe:;)duit US.A. 2/ -5 9

Nectarines
Canadano 1, produft Californie (1.74 kg) -79|b

Semaine du 4 au 7 juin

Grosses-Roches
405 boul. Dion, Matane
Sainte-Anne-des-Monts

Mont-Louis

Etienne Rouleau
St-Adelme

Epicerie H.G.O.

St-Luc
Lac-au-Saumon, 22 de I'Eglise
L.B. Ouellet

St-Léandre

, rue St-Georges, Price (11)

Marché Henri Marquis
Epicerie-Boucherie St-Gelais
Epicerie Besnier Enr.

Marché Mont-Louis Enr.

Epicerie R. Ouellet

picerie St-Noél Enr.

Service alim. G.V.D. Liée,rue Princ. St-No#l, co. Matap. GOJ 3A0

733-4909
566-2830
763-2633
797-2181
733-4633
562-0052
788-5944
737-4955

Marché A. Chouinard et Fils Enr. 775-3734

776-2932




