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COLETTE NOEL

«Mieux vaudrait voir un loup dans
son foyer qu’'un homme en chemise
en février.»

2  Jour de la Chandeleur

«Si la moufette voit son ombre, il
pleuvra pendant quarante jours.»
(Gaspésie)

9  Début des Jours gras

Les chrétiens du monde entier se
préparent au Caréme avec les célébra-
tions liées aux jours gras. Dans cer-
tains pays, ces événements sont
savamment orchestrés, tels que le
mardi gras en France ou le carnaval au
Brésil. Ailleurs, il s'agit de manifesta-
tions qui se déroulent 2 bien plus
petite échelle. Des plats simples mais
savourgux, comme des crépes ou des
brioches (hot cross buns) sont pré-
parés a cette occasion.

Le Caréme, qui commence le mer-
credi des Cendres et se termine la
veille de Piques, représente une pé-
riode on, traditionnellement, on ne
pouvait pas manger de viande et oi1 on
devait jefiner. Les coutumes de fétes
des jours gras étaient en fait 'occasion
d'écouler tous ces aliments et giteries
avant la période d’abstinence.

Au Danemark et en Norvege, les'

coutumes de Fastelavn (Mardi Gras)
ressemblent A4 notre féte de
’'Halloween. Les enfants, a l'aide
d’une baguette confectionnée avec une
branche de bouleau et ornée de guir-
landes, viennent «fouetter» leurs
parents au lit en leur demandant des
brioches. Parfois déguisés et portant
des masques épeurants, ils rendent
visite aux voisins et leur demandent
des brioches et des sous en secouant
leur tirelire et en chantant:

«Brioches par ci, brioches par la.
Des brioches 2 manger! Tant que vous
n'en donnerez pas, ma tirelire conti-
nuera a résonner!» (d’apres le calen-
drier de I'UNICEF)

14

Saint-Valentin
(voir p. 8)

16-23

Semaine internationale du scou-
tisme et du guidisme

17
Journée nationale du patrimoine
(voir p. 8)
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DENISE BRAULT

P eut-étre cela vous aura-t-il rap-
pelé les scénes du célebre film
romantique «Le Dr Jivago»... C'était
aussi une lutte entre I'individu et la
nature, redoutable adversaire parfois.
Pourrait-on qualifier ces heures
angoissantes, pour certains, de «char-
mants embarras» car ce qui frappait le
plus lors des quelques entrevues effec-
tuées, c'était les sentiments contra-
dictoires qui habitaient certains
d’entre nous.

Notre situation d’usagers nous con-
duit presque toujours a nous servir des
objects sans qu'on ait a réfléchir sur
leur fonctionnement. On tourne
machinalement un robinet, on appuie
sur un bouton et voild... la radio, la
télévision, l'éclairage, le chauffage
ete. sont & notre disposition.

Llélectricité qui a rendu plus facile
la vie a la ville et a la campagne, cette
force magique qui éclaire et réchauffe
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nos maisons, rend possible les commu-
nications téléphoniques etc., nous a
fait faux bond. Cette panne monstre
nous a pris d’assaut laissant désem-
parées quelques 250 000 abonnés.

Chauffage au bois
Nul ne conteste plus la suprématie
du chauffage électrique sur le
chauffage par la cheminée; il n’en
reste pas moins que ce dernier a su
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agrémenter de bien des facons nos
Jjournées de petites miseres.

A toute chose,
malheur est bon...

Ce retour aux sources aura-t-il per-
mis a plusieurs d’entre nous un rap-
prochement, un dialogue que 1'on
avait quelque part perdu et qui peut-
étre, était devenu impossible... se lais-
sant entrainer par ce qu'on appelle «le
progres» (TV, jeux vidéos etc.). Peut-
étre cela nous aura-t-il permis de se
révéler des pensées en veilleuse |,
lesquelles nous avions releguées aux
oubliettes.

Si on veut voir les choses du bon
coté, cela nous aura permis de vivre
une délicieuse fainéantise ou la vie ne
comptait que des heures douces au
coin du feu et plutét breves, finale-
ment.

Octobre sera-t-il témoin d’'un «baby
boom»?

autres textes p. 3

JNous sommes tout pres...
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Prochaine réunion du conseil, le
vendredi 14 février 1997
a 19 h 30 a la Communale

Résume de 'assemblée du
Conseil du 10 janvier 1997

DES NOUVELLES DE VOTRE

CETTE PAGE EST SOUS L“ENTIERE RESPONSABILITE DU CONSEIL MUNICIPAL,
SOUS LA COORDINATION DE MARGUERITE SICARD

Conseil

LE POUVOIR D'UN ELU MUNICIPAL, SON ETENDUE, SES LIMITES...

Vers une augmentation des taxes...

MICHEL TROTTIER,
CONSEILLER MUNICIPAL

Comme tous nos conci-
toyens doivent s’en douter,
une municipalité est une
créature du Gouvernment du
Québec et Pétendue de ses
pouvoirs dépend du bon
vouloir de I'autorité
provinciale,

Pour ce qui est de Saint-
Hippolyte, c’est le code munic-
ipal qui régit les actes posés
par les élus. Ainsi, une munic-
ipalité ne peut faire de déficit
et doit en conséquence taxer
le contribuable pour couvrir
les dépenses annuelles qu'en-
gagent les élus pour répondre
aux besoins des citoyens. Ces
dépenses ne sont cependant
pas toutes imputables aux élus
en ce sens que les représen-
tants des citoyens n’ont aucun
droit de regard sur les lois
suivantes, dont la municipalité
assume une partie ou la total-
ité des cofits: 1- loi sur I'assur-
ance-emploi; 2- loi sur la
C.S.S.T.; 3- loi concernant le
R.R.Q.; 4- loi concernant la
TPS. et la T.V.Q.; 5- loi concer-
nant I'évaluation municipale;
6- loi concernant les relations
de travail; 7- loi concernant la
création des M.R.C.; 8 - loi
concernant la  sécurité
publique, entre autres lois...

Bref, on peut presque dire
que 1'élu municipal, dans le
cadre de son mandat, ne peut
Jouer, monétairement parlant,
que sur a peu pres 20% du bud-
get qu'il prépare annuelle-
ment et approuve pour
réaliser ses engagements.
C'est donc dire que notre
engagement de geler le taux
de taxation pendant quatre
ans a nécessité un controle
serré des dépenses quand I'in-
flation s'est située en moyenne
4 2% par an et qu'il n'y a eu
que peu d’augmentation de la
valeur fonciere sur le terri-
toire. On a présupposé en
1993, année de notre élection,
qu'aucun fardeau extérieur ne
viendrait alourdir la charge
fiscale des contribuables.
Malheureusement, tel n'a pas
été le cas depuis les deux
derniéres années. En effet, le
Gouvernement du Québec a
décidé, pour renflouer ses cof-
fres, d'obliger les municipa-
lités du Québec a payer la
TV.Q., dont elles étaient en
partie exemptées, et de ne

plus contribuer a la compensa-
tion de plafonnement, ce qui
nous a amené un manque 2
gagner de plus de 120 000 $ en
1996 et de plus de 160 000 $ en
1997.

Un choix s’est donc imposé
de la part des élus, a4 ce
moment, soit de taxer malgré
la promesse de gel des taxes
ou alors de comprimer
d’autres dépenses jugées non
essentielles en termes de ser-
vices aux citoyens. Nous avons
opté pour la deuxieme solution
pour assurer aupres de nos
concitoyens une crédibilité de
I'élu qui fait de nos jours cruel-
lement défaut. Lavenir nous
dira ce que le citoyen en
pense. Qui plus est, nos coiits
de police a la Sireté du
Québec sont passés, depuis
1993, de 505 670 $ annuelle-
ment & 712 245 $ en 1996 et &
1 014 000 $ en 1997, si nous
n'avions pas créé notre propre
corps de police, puisque la loi
de police oblige les municipa-
lités de plus de 5000 habitants
a ne plus recourir aux services
de la S.Q. Il nous apparait

donc clairement que nous ne
pourrons maintenir, & partir
de 1998, le taux de taxation a
son niveau actuel. Nous avons
réussi 4 cumuler un surplus de
plus d'un demi million de dol-
lars entre les années 1993 et
1995 et nous devrons utiliser
ce surplus pour boucler
'année 1997.

Quel niveau de taxation
devrait alors étre acceptable
pour nos citoyens en 1998 ? La
priorité doit étre accordée a la
mise en ceuvre d'un pro-
gramme de réfection de notre
réseau routier et nous avons
prévu y affecter un demi mil-
lion de dollars par an pour les
trois prochaines années.
Cette somme représente un
minimum, compte tenu que
nous devons entretenir plus de
200 kilometres de routes sur le
territoire de Saint-Hippolyte.
Ces dépenses représentent
une taxation supplémentaire
de 0,04¢ du 100 $ d’évaluation.
Si 4 cela nous ajoutons nos
colits supplémentaires de
police pour 1998, lesquels
représenteront environ 0,10¢

du 100$ d’évaluation, nous
pouvons tout de suite vous
annoncer que votre compte de
taxe augmentera, en 1998, de
0,14¢ pour se situer aux envi-
rons de 0,94¢ du 100 §
d’évaluation.

Si maintenant, nous com-
parons ce cofit projeté a ce
que les municipalités environ-
nantes payent pour se donner
des services, nous constatons
que méme en 1998, notre
niveau de taxation se situera
en deca de ce que paie la
majorité des citoyens des
municipalités voisines, pour
ne pas dire des municipalités
du Québec.

C'est le genre de proposi-
tion que nous voulons vous
faire pour les quelques années
a venir, dans la mesure ou ce
programme vous convient.
Nous vous invitons donc & nous
formuler vos commentaires
afin que le programme que
nous nous apprétons a vous
proposer soit le votre et qu'il
tienne compte de vos besoins
et de votre capacité de payer.

Mais que peut faire de plus un conseiller pour ses citoyens ?

...vers une participation
accrue des citoyens

(MT) 11 peut entre autres choses utiliser la
tribune politique que son poste lui donne pour
faire valoir des opinions susceptibles de rallier
les citoyens qu'il représente et les véhiculer au
niveau décisionnel, soit généralement le
Gouvernement du Québec.

Votre humble serviteur a déja véhiculé a ses
collegues du Conseil les idées suivantes,
lesquelles s'inscrivent dans la voie de la région-
alisation, telle que pronée par le gouvernement
québécois a savoir que les muni-cipalités
devraient assumer dans le cadre d'un regroupe-
ment de services les responsabilités dévolues
aux commissions scolaires et aux affaires
sociales et ramener le niveau de décision au
citoyen d'un territoire donné. Ce territoire
peut, par exemple, étre celui d'une municipal-
ité ou d’'une municipalité régionale de comté,
dont les acteurs sont les élus municipaux de
plusieurs municipalités et il appartiendrait
alors aux représentants de ces municipalités de
décider du niveau et de la quantité de services
dont le milieu a besoin, compte tenu des
normes nationales nécessaires, entre autres,
dans les domaines de I'éducation et de la santé.
Déja, la province voisine de I'Ontario a annoncé
dans la semaine du 13 janvier 1997, que les ser-
vices de la santé, la police et d’autres services
assumés par I'état provincial seraient assumés

par les municipalités. Il est plus que temps, au
Québec, de diminuer le nombre de structures
qui sont loin d’étre représentatives des besoins
des citoyens quand on considére en particulier
le pourcentage de participation aux élections
scolaires ainsi qu'a celles des services de santé.

On invite donc toute la population de Saint-
Hippolyte & nous communiquer son opinion rel-
ativement aux responsabilités que devrait
assumer un €lu municipal, Ainsi nous pourrions
véhiculer, auprés des instances gouvernemen-
tales québécoises, les idées de renouveau dans
le cadre de services que vous voudriez voir
gérer au niveau local le plus pres des citoyens,

soit le niveau municipal.
LE DEBAT EST MAINTENANT OUVERT ET IL
Vous APPARTIENT, CITOYENS ET

CITOYENNES DE SAINT-HIPPOLYTE, DE NOUS

DIRE CE QUE VOUS VOULEZ, DANS UN AVENIR
RAPPROCHE...

PS.: Vous powvez faire parvenir

~ vos commentaires a l'adresse électro-

nique suivante: mict@sympatico.ca,

a Ualtention du conseiller Michel

 Trottier, Pﬂf%@fmgmm%%w

A sa séance du 10 janvier 1997, votre
conseil a approuvé les items suivants:

Le budget de 'Office municipal d’habi-
tation concernant la maison Delphis
Labelle pour I'année 1997.  Ainsi, un
débours de 6 916 $ servira A financer le
déficit de I'organisme comparativement a
6 853 $ en 1996;

L'achat d’un véhicule supplémenntaire
pour le Service de la police au montant
total de 28 602,71 $, suite & un appel
d'offres;

L'achat de mobilier pour meubler le
poste de police au montant total de
11 930,76 $;

Le renouvellement du mandat de mon-
sieur Jacques Marcil a titre de membre du
comité consultatif d'urbanisme;

Les comptes du mois au montant de 107
643,378 pour le fonds d’administration
pour le mois de décembre 96 et de
99 022,55 $ pour le mois de janvier 1997;

L’embauche de monsieur André Coté a
titre d’enquéteur au Service de police de
Saint-Hippolyte.

Des rapports ont été déposés par les
Services de l'urbanisme, des loisirs ef de la
culture et par le Service de la prévention
des incendies quant aux activités de ces
services. Le Service des incendies fait par-
ticuliérement état de la variation des acti-
vités entre les années 1993 et 1996, que
nous vous reproduisons en page 12.

Madame Lise Thibault
rencontrera les citoyens
le 23 février prochain

DENIS Y. LAFLAMME, MAIRE

Madame Lise Thibault, citoyenne de
Saint-Hippolyte, ayant été nommée au
poste de lieu-
tenant-gouverneur
de la province de
Québec et ayant
prété serment le 30
Jjanvier 1997, désire
qu'une de ses pre-
miéres sorties offi-
cielles en soit une
pour sa municipa-
lité et ses conci-

toyens. Madame Lise
4 Thibault, lieutenant-
Aussi, le 23 gouverneur du
février 1997, il y Québec.

aura a cet effet,

une messe a l'église de Saint-Hippolyte
concélébrée un représentant de I'évéché
de Saint-Jérome et les représentants des
chapelles. Cette messe sera dite a 11
heures et toute la population y est invitée.

De plus, aprés la messe, tous les
citoyens de notre municipalité qui
désirent rencontrer madame Lise Thibault
et échanger avec elle seront les bienvenus
a la Communale. Les détails de cet événe-
ment unique et sans précédent chez nous
seront communiqués lors de I'assemblée
réguliere du conseil du 14 février; ils
paraitront aussi dans les journaux locaux
et seront disponibles 4 la Communale.
C'est un grand .honneur pour nous de
recevoir madame Lise Thibault, lieu-
tenant-gouverneur. Nous profitons de
cette occasion pour lui souhaiter bonne
chance dans l'exercice de son mandat
d'une durée de cinqg ans.
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En lisant ce reportage vous
pourrez constater comment
quelques-uns des commercants
d’ici auront vécu cette
embarassante situation.

Mesures d’urgence
av pavillen
Roger-Cabana

DENISE BRAULT

Hydro-Québec étant dans I'impossibilité de
déterminer la durée de la panne, M. Pierre
Brisson, directeur des loisirs et de la culture
m'informait qu'aprés avoir recu le «feu verty
du maire Laflamme, tout était mis en ceuvre
afin d'établir les mesures d’urgence. 2 800
usagers, privés de courant, pouvaient trouver
refuge au Pavillon Roger Cabana (Bivouac) ot
étaient installés un générateur de secours,
des lits, eau et nourriture, offerts par 'armée
et 1a Croix-Rouge, etc. Rien n'a été négligé.

M. Brisson tenait & mentionner I'om-
niprésence de équipe de pompiers. Méme
apres le raccordement, ils ont continué leur
travail en dégageant toute les routes
obstruées par les branches et arbres brisés.

Sincére merci a toute 'équipe!

A la clinique médicale

Mme Johanne Signori acceptait gentiment
de me décrire comment elle avait vécu cette
situation. Sa priorité a 'ouverture de la clin-
ique fut d’annuler tous les rendez-vous. Seul
un téléphone d’urgence était disponible, c.i.d.
qu'elle seule pouvait effectuer les appels mais
en aucun cas ne pouvaif en recevoir, Sans
électricité ni génératrice, rien n'était fonc-
tionnel: appareils d'urgence, ordinateur,
chauffage, eau (méme pas pour se laver les
mains), donc pas question de recevoir des
patients en clinique.

Le probléeme fut le méme pour la clinique
dentaire, ol sans eau ni turbines nécessaires
a 'accomplissement de leur travail, fout deve-
nait impossible. On dut alors fermer
boutique.

A la Pharmacie Maillé

Sans fermeture, tout le personnel est resté
a la disposition du public pendant toute la
durée de l'arrét, de mentionner M. Michel
Forget.

Le systéme d'éclairage d'urgence n'étant
pas un systéme qui permet d’opérer mais
plutot d'évacuer un emplacement, il dut toute-
fois circuler avec les clients a fravers les
allées avec des lampes de poche.

Toute transaction a di étre préparée «a la
mitaine» comme on dit, méme «balancer» la
caisse. Imaginez un peu quand il a fallu tout
remettre dans le systeme de l'ordinateur!

Heureusement, le tout s'est déroulé sans
situation dramatique si on considére qu'un
mercure sous () degré aurait entrainé, a coup
shr, la perte de certains médicaments: sirops,
gellules, crémes (valant parfois entre 500 § et
600 $ le pot), suppositoires etc. M. Maillé,
quant a lui, rassure la population & ce sujet,
car il avait prévu louer de I'équipement qui
aurait permis la conservation du matériel
périssable; ce qui finalement n'a pas été
nécessaire. Comme conclusion a cette entre-
vue, M. Forget, avec un sourire en coin, me
disait et je cite: «On a vécu trois jours de
fous!»

Une sitvation
«fragi-comique»
av Pignon Vert

Sirotant un café, ce fut dans une atmo-
sphére de détente que s'est déroulé notre

entretien. Je parlais au début de sentiments
contradictoires, et bien, en voild un, ressenti
par Mme Jeanne Dufour, qui a considéré ces
Journées cauchemardesques avec humour. Ce
furent des journées épuisantes mentionnait-
elle mais la fatigue était différente, la situa-
tion brisait la routine.

Contrairement a nos précédents compéres,
le téléphone de dépannage leur permettait de
fonctionner normalement et il n'a pas dérou-
gi. Ce qui a voulu dire beaucoup de comman-
des pour livraison... Il parait que ¢’était & voir,
la pile de factures en attente. Que penser du
livreur téméraire a qui la clientele doit une
«fiere chandelle» c’est le cas de le dire. Mille
bravos et mille mercis pour avoir braver la
température, les chemins, etc. Ce n'était pas
rien: routes glacées, arbres brisés obstruant
le passage des voitures, la noirceur totale, les
endroits parfois inaccessibles (trop glissant),
adresses illisibles du chemin a cause de
I'obscurité, mettez-en...

Personne ne se plaignait des délais de
livraison encourus (jusqu'a 1 h 30 parfois).
Finalement, on a pu dire: «Tout venait & point
a qui savait attendres.

A la guerre comme a la guerre

Sans génératrice, ce fut le cas de dire
qu'on a joué avec le feu car les fours fonction-
naient au gaz. Tout s'est bien passé bien
qu'au ralenti. Savez-vous ce qui leur a servi de
aventilationn? Tout simplement les portes
grandes ouvertes. Il s'agissait d'y penser.

Comme pour la plupart d’entre nous, pas
d'électricité, pas d'eau non plus, laquelle ils
ont dil se procurer en allant 4 une source et ou
chez des voisins compatissants. On en avait
besoin pour le thé par exemple, le café, la
vaisselle et quoi encore? Ah oui, fallait songer
au «p'tit coin»: ca prend beaucoup d'eau
¢’t endroit. Il a fallu prévoir une chaudiére de
5 gallons en permanence.

Plein a craquer

On peut se douter que cette situation ame-
nait de I'eau au moulin. Les clients, éclairés
soit a la chandelle, soit au fanal, dégustaient
tranquillement leur repas, pas pressés, rien
de mieux a faire. Qu'en dites-vous?
L’atmosphére qui y régnait était si différente
et tellement plus décontractée qu'a l'ordi-
naire, aussi bizarre que cela puisse paraitre,
de dire Mme Dufour. Tous communiquaient
d'une table a I'autre. Ca ressemblait & une
réunion de famille ol on échangeait sur le
méme sujet, puisque tous dans un méme
pétrin.

Fait cocasse

Voyant que la situation persistait, M.
Dufour, d'un commun accord avec son épouse,
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décidait d’aller «en ville» se procurer une
iénératrice qui allait régler le probléme enfin,

son retour, son épouse lui mentionnait toute
fiere, que le courant était rétabli. Euréka! On
retourna 'appareil pour constater en
revenant que.. de nouveau la panne. On
téléphona donc immédiatement a Saint-
Jérome pour avertir qu'on retournait chercher
I'appareil de dépannage. Surprise! Plus
aucun de disponible. Qu'est-ce qu’on fait? On
rit ou on rage?

Quelle aventure! Ils ont probablement
chanter: «Oui je laurai dans la mémoire
longtempsy.

A la Quincaillerie

Thibault

Quel couple sympathique, 22 ans au
village...
Les envahisseurs

Kéroseéne, chandelles, glace, eau (donnée
quant a elle), poéle Sterno, poéle a fondu, on

voulait tout. Nous avons vécu une lassitude
physique et morale; je m'inquiétais tant du
sort des autres que j'oubliais que nous étions
hélas, dans la méme situation de retour a la
maison, 1a ol nous devions dormir prés du
foyer comme probablement tant d’autres afin
de se tenir chaud,

- En rang d’ocignons

Oui, on attendait patiemment en file le
retewr de M, Thibault, parti «en ville» se pro-
curer T'huile qui devait servir 4 plusieurs
sauces finalement.

Le maire Laflamme se présentait i son
tour avec le méme besoin, pour s'entendre
dire que 20 litres seulement restaient
disponibles. Faut séparer équitablement se
dirent-ils. M. le maire proposa son aide en
allant chercher chez lui des contenants dont
des pots Mason qui recueilleraient cette pré-
cieuse huile. C'est meilleur quand ¢a contient
de la confiture mais bon... vu la circonstance
on les a remplie d’huile et ce fut ainsi qu'on
partagea les derniers 20 litres.

A votre santé et @ mon profit
Pas béte, mais pas béte du tout...

Un client du dépanneur quant i lui
décidait d’aider a sa facon. Il se promenait un
peu partout avec une scie a chaine et
dégageait les routes des branches et arbres
tombés qui bloquaient parfois toute circula-
fion. Apres une semaine, il récuperait cing
cordes de bois. Un p'tit «futé» celui-1a.

Le malheur des uns

fait le bonheur
des avtfres

Peut-étre ai-je été indiscrete, allant
Jjusqu'a lui demander si la situation leur avait
permis de faire plus d’argent. Oui, m’a-t-elle
répondu presqu'avec tristesse, en une heure
nous faisions les affaires d'une journée nor-
male. La satisfaction de son devoir accompli
ne résidait pas dans le fait d’amasser de I'ar-
gent mais dans celui d’avoir aider les gens
dans le besoin (heures d'ouverture cham-
bardées).

HUGUETTE GINGRAS

Comme il est bon de vivre dans les
Hauteurs, de vivre entouré d'arbres ma-
gnifiques. Magnifiques jusqu’au moment o le
verglas fait briser les branches saines comme
les branches mortes.

Quel beau décor que de voir des bran-
ches aussi brillantes que du cristal d’Arques,
des bouleaux que vous font la courbette et des
cimes qui ont le torticolis et qu'aprés
plusieurs jours en une telle position seront
pris de courbatures et ne pourront plus
Jamais se relever. Quel triste sort sera réservé
a ces branches de cristal?

Que dire aussi des gens qui onf vécu la
panne d'électricité pendant des heures ou
des jours.

C'est dans des moments pareils que nous
nous rendons compte combien nous pouvons
étre dépendants de chaleur, d’eau, de nourri-
ture, d'éclairage, de contacts extérieures
(pour ceux qui par malheur n'avait qu'un
appareil téléphonique «sans fil».

Sans reprise de courant pendant 41
heures, nous étions «heureux» d’ufiliser
notre petit réchaud acheté il y a quatre ans

Verglas des Hauteurs
Verglas sans chaleur

en cas de panne. Cet arrét prolongé nous a
permis dans une situation plutot embaras-
sante: petit café du matin avec du lait incer-
tain, chandelles qui commencent & manquer,
piles a décharger, certaines odeurs qui s'ins-
tallent dans le congélateur, le réfrigateur
ainsi que dans la salle de bain.

Couvert pas l'assurance!
Lorque I'électricité revient, nous cons-
tatons les dégits: toute la nourriture congelée
a décongelé, la laitue a ramolli et le céleri
Jjauni. Nous constatons avec les assureurs:
pas de problemes a condition de faire une
liste des articles imman-geables.

Pratique les articles non étiquetés? Il a
fallu se rendre a I'épicerie en quéte des prix
inscrits sur la tablette et non sur
l'article.

Marcher dans le noir!

Comble de malheur, a I'épicerie, I'électri-
cité a manqué quatre fois en 30 minutes.
Ayant beaucoup d'expérience a me véhiculer
dans le noir, je fus la seule a ne pas paniquer
et a continuer 2 marcher dans les allées,

Vive I'hiver dans les Laurentides.

Vive aussi I'hiver en Floride.




LE CLUB OPTIMISTE :

toujours présent pour la jeunesse hippolytoise

CHANTAL ST-ONGE

Cette année, notre Club Optimiste

célébrera ses 20 ans d’existence.

20 ans a ramasser des fonds, a orga-

niser des activités, a se rencon-

trer pour planifier et échanger.
Tous ont unobjectif
commun: la jeunesse.

Les Optimistes
et les jeunes
de I'école Les
Hauteurs

Depuis bien des années,
plusieurs activités sont réa-
lisables grice a 'apport
financier considérable de
nos optimistes. Lan passé
par exemple, les cofits de
transport par autobus pour la
plupart des sorties étaient
défrayés par le Club Optimiste.
Certaines de ces sorties étaient égale-
ment payées par le Club Optimiste.
I1y a également la remise de certifi-
cats d’honneur “Honneur au
mériter»: Une soixantaine
d’éleves méritants
recoivent chaque année
cet

honneur. A la fin de
'année, 25 jeunes
sont invités a
aller souper
au St-
Hubert
et un
trophée leur
est remis par la
méme occasion.

6 8 F

Les Optimistes

et les sports

Chaque été au terrain de jeu
du Lac LAchigan, des
olympiades sont organisées.
Le Club Optimiste remet 9
médailles d’or, d’argent et de
bronze pour stimuler la partici-
pation. Comme la sécurité a bicy-
clette leur tient a coeur, ils
organisent au début du mois de juin une
randonnée qui se termine au parc Aimé-

Maillé par des i : :
Couconts d'aet oratolie aillé par des jeux et la remise de prix de

présence et de bicyclettes. Au mois de juin,
les Optimistes défraient également le cofit

d’une demi journée au mini-putt suivi d’'un
repas.

Le Club absorbe une partie des cofits occa-
sionnés par la pratique d'un sport a 'extérieur
de notre localité. Ils donnent également aux
associations de soccer et de karaté pour
I'achat d’équipements.

Les activités” Jeunesse”

Des délégués du Club participent a des
activités en collaboration avec d’autres Clubs
de la région. Nous retrouvons I'essai littéraire
pour les jeunes de 12 a 18 ans. L'art oratoire
pour les 6 a 12 ans. Le theme cette année est
“Ma vision du monde de demain”. Les jeunes
doivent s'inscrire avant le 15 mars au 569-0855.
Ily a également le “Gala Personnalité” pour
les jeunes de 14 a 18 ans. Les inscriptions
auront lieu les 2,9 et 16 février de 13 heures a
16 heures au local optimiste de St-Antoine.
Pour de plus amples informations : 224-5363.

Le Noél des jeunes
et tout le reste

Evidemment nous ne pou-
vons passer sous silence
cette féte ot 'ensem-
ble des jeunes de 0 &
12 ans sont invités
année apres année,a
venir chercher un
présent des mains du
Pére Noél. 11 ne faut
pas oublier les
Bingos durant la sai-
son estivale. Des fonds

La «Sécurité a bicyclette»

sont également amassés par la vente des
fameux gateaux aux fruits et des billets Opti-
voyage qui se font de juillet a la fin septembre.

Membres et bénévoles
recherchés

Avec toutes ces activités, le Club a besoin de
membres, de bénévoles. Donner un peu de son
temps n'est pas si sorcier. Pour avoir de plus
amples informations vous pouvez rejoindre
Yves (président) 563-3709, Lucille (secré-
taire) 224-5563.

~ CETESPACE A ETE MIS A LA DISPOSITION DU JOURNAL LE SENTIER
PAA LA SOCIETE DES CASINOS DU QUEBEE, SOUCIEUSE DE CONTRIBUER A LA VIE COMMUNAUTAIRE DES LAURENTIDES
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Associations

Carine Chalut remporte les honneurs
@ 9 edor | au concours d’essai littéraire des Optimistes

\%_m.j@ cours ont débuté le 16 jan-

- vier & '’Académie Lafontaine —_— ra
a 20h. Venez vous joindre 2 LISE TASSE Bourse d'études

nous. Cours de danse en ligne: Il y a des La grand gagnant de cette semi-finale

possibilités de cours pour les débutants. on |  Carine Chalut éfudiante en sec. V @  ge rendra alors en Pennsylvanie 1a ol son
s'informe auprés de Claudette Lepage au | Académie Lafontaine a remporté les texte sera de nouveau jugé au concours
436-9915. honneurs du concours d'essai littéraire (essai littérature. Les 3 premiers
Voyage & la Caldche: il reste quelques- | ©rganisé par les 14 clubs Optimistes des  gagnants de cette derniére étape pour-
places les 23, 24 et 25 février. Nous vous | Zonesb6et7. ront alors se mériter une bourse d’études
attendons tous les mercredis en soirée i la : A 3 de 5000$, 30008 ou 2000$.
Communale deés 19h. Vous pourrez y jouer E.Ht? fesy cllas Sé? Dreptie P 10 Souhaitons 1 ill des ch 3
aux cartes, au bingo, 2 la pétanque, etc. participants qui avaient & rédiger un texte OUNAloNS ia MERICUre des chances
o - dont le sujet était: «Réaliser le réve d’étre  Notre jeune hippolytoise Carine Chalut
otre prochain souper mensuel aura | oo qui a si bien su par son talent, nous

lieu le ler mars a 18h au Centre
Communautaire rue Bourget. La musique
est assurée par Claudette et Clément
Lepage. Bienvenue a tous. Pous plus d'in-
formations, Lucille Lacombe au 563-1683 et
Jacqueline Carpentier au 432-8634

représenter. Le Club Optimiste et toute la

Carine se rendra a Val d'Or en mai communauté de St-Hippolyte la félicitent
prochain pour défendre son titre au pour sa participation et son succes a ce
niveau du District Ouest du Québec. CONCOUTS. Carine Chalut

Concours de Gala Personnalité

LISE TASSE 18 ans, de faire valoir leurs talents en
expression personnelle, en «artistique» et
Le concours de person- en improvisation spontanée. Il suffit de
nalité organisé par les Club s'inscrire les 2, 9 ou 16 février de 13h a
Optimistes des zones 6 et 7 est actuelle- 16h au Pavillon Optimiste de St-Antoine.
ment en cours. Une occasion est offerte Pour de plus amples renseignements,
aux jeunes garcons et filles 4gés de 14 &  contacter Lucile Tremblay au 224-5563.

Les plantes
L] Ll e
indigéenes
Le Société d’horticulture de Saint-
Hippolyte avise ses membres et les non-
membres de la reprise des activités le 12
mars (le 2° mercredi du mois)au Pavillon

Roger-Cabana a 19h30. Le conférencier et
auteur de plusieurs livres, Marc Meloche,

traitera des plantes indigénes. Entre- > =
temps, nous vous invitons & visiter le Jardin Plerro'. que l ulme

Botanique et toutes les merveilles qui s'y A S

trouvent, ELYSE LANGEVIN, 5 ANS i ”

Paniers de Noel 1996 Bientot la Saint-Valentin, j'ai pas Iage AU berae
Grace a tous les marchands, donateurs, mais moi aussi j'suis en amour. Pas d’un g

amis, paroissiens et bénévoles, les démunis gars mais d’une belle place: la garderie
de la paroisse de Saint-Hippolyte ont passé «[arche de Pierrot».

@c Nlorenc cy

de meilleures Fétes. Laurent et Claire de la On m'’y a amenée pour la premiére fois e S
Durantaye, Comité Comptoir alimentaire, | il y a longtemps longtemps. J'avais huit 42, rue de la Chaumine, St-Hippoly
Paroisse de Saint-Hippolyte MOis. _
Depuis, 4 la maternelle, on dit que je @ :
CIUb de suis bonne en dessin et en bricolage. R mhn&’ /LlBh
ﬂMIﬁl 5crqbb|e (C'est pas étonnant, j'ai appris tout ¢a a la "15, €s 1rnanc' €s d‘ y

i Jos mrinedis sotie sohen des .l - £ardene. (Il est préférable de réserver a I'avance)
Jésuites (salle 45) au 175 boul. des Avec des copines de maintenant, qui y 9955 495$ f
Hauteurs, Lafontaine 2 19 h 30. Bienvenue | étaient avec moi, c’est I'fun quand on se adulte ° enfant

a tous avec votre jeu! Information: Liette rappelle ce bon vieux temps. C'était

Laflamme 563-1524. «cute» de pas étre grand! e % \
Les Fermieres R Table d’hotew a la Carte .
Mesdames, aimeriez-vous deve- Menustey Ebeniste ' . = 5

‘#&r sl Crae b U Tous les soirs de la semaine de 18h a 21h A

\}f & nis LAy pores cuvrtes de L expérience d votre service . h
10 h a , 4 nofre loc rue A : : :

Morin. Mois de février: fricot et bricolage 2 Heno‘-’at_IOﬂ " Conjsiruchon a partir de ] 4 \ i J

pour la Saint-Valentin et pour Piques. * Service d'architecte ; \

Bienvenue a toutes. Pour information:
Denise au 563-5685 ou Louise au 224-2315.

Club Récréatif et Sportif
du Lac Connelly
(HG)Pour recommencer l'an- lm Noird el 4 il

née sur le bon pied, le Club

Pplerre-MarcBeauchamp . ( Vendredi le 14 février de 18h & 21h
estimation 563-4715 4l | Menu spécial de la Saint-Valentin

d partir de I 6955 (e

n pianiste sera sur place et une surprise

: : e LRIl os T E ?
e ggg;inht;f e;ﬂ i?;;?fledﬂa 1_1;" Mmm . sera offerte a tous les amoureux!
orga- - . £,
vier dernier, pour la deuxiéme année con- Régine Aubin s ' / i
sécutive, une rencontre avec des membres f - : -
de cette association toujours prés a par- Iﬁnl:;gll pLIBICLRcy feh::éé b Autour d’une bonne table...
ticiper aux activités.De nombreuses Jeudi etvendredi  9h30a 21h 'R)ut Ee charme de lhospltahtef'
familles ( 124 personnes) ont pro-fité de ce Samedi et dimanche 9h302 17h

succulent brunch pour échanger leur

. Réservations 563-55406 » 1- SUU ()l()-')") {{)
meileurs veeux




"m'— Culturelles

JEAN-PIERRE FABIEN

Nous sommes en 1896, 4 New-York. Un
petit héros de bande dessinée fait son
apparition dans un journal. 1l se fait
appeler “the yellow kid”. Voila la toute
premiére bande dessinée qui voit le jour
en Amérique. A la fin des années 20, en
Belgique, Georges Rémi, alias Hergé,
fait ses débuts. Son personnage princi-
pal, Tintin, visitera le monde entier, en
commencant par la Russie et I'Afrique
(“Tintin au pays des Soviets” et “Tintin
au Congo”). Hergé devient vite tres
populaire. Lorsqu'il fonde les Studios
Hergé, il engagera les meilleurs spé-
cialistes de cet art relativement nou-
veau. La Belgique devient le pays de la
B.D. Eventuellement, les collabora-

André Franquin, créateur de Gaston
est décédé le mois dernier.

@ -~ ®
Le coin des érudits
I
1- Actualités : Comment appelle-t-on la compétition a laquelle
partlclpe le navigateur Gerry Roufs ?
2-  Terme propre : “En prévision du ski, il s'est acheté
un gros et un nouvel anorak.”
3-¢ Langue : Quel terme désigne une entaille faite au visage par un
instrument tranchant ? I
4- Littérature : D'apres une fable de Lafontaine, a quel objet associez- i
vous le nom de Perrette ?
5- Locution (expliquer) “A bride abattue”
6- Retour “Le Sentier” : Benoit Loiselle enregistre avec 'Ensemble

Romulo Larrea. De quel instrument de musique joue-t-il ?
7- Botanique : Quel arbre est le géant des coniféres ?

8- Asseociez : les os aux parties du corps
1. la rotule a.le crine W

2.lenclume [ b. le genou W
3.le sphénoide [ c. loreille d

9- Synonyme : “Chicane”
10- Scrabble : TAAILY (2)
N Réponses page 12

Ce journal communautaire est une réalisation
d'une équipe de touche-a-tout en constante évolu-
tion. Nous n'avons d’autre but que d’améliorer la
qualité de vie a Saint-Hippolyte, en commencant

par la notre!
Ainsi, administration, rédaction, correction,

IELSENIER

C.P. 135, Saint-Hippolyte(QC) JOR 1PO

PUBLICITE: Chantal St-Onge 5634441 choix des textes et photographie du Sentier
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bt g e P Noal, Michelle Chiteauver{,n Claudette Forest,
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To our English citizens, your comments and texts are welcomed.
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teurs d’Hergé créeront leurs propres
récits d’aventures comme Edgar P. Jacobs
(“Blake et Mortimer”), Bob de Moor et
Roger Leloup (“Yoko Tsuno”).

La 2iéme guerre qui éclate donne le
gofit a 'Amérique de créer de nouveaux
justiciers. Ainsi naissent des superhéros
aux pouvoirs particuliers: Superman,
Batman, Capitaine América, Wonder
Woman, the Flash et tant d'autres. Les
forces du mal doivent étre vaincues. Si
nous ne pouvons le faire par nous-mémes,
laissons notre imagination en décider
autrement.

Puis c'est l'effervescence. Dans la
2ieme moitié du siecle naitront des per-
sonnages aussi attachants que Snoopy et
Charlie Brown, Astérix et Obélix et I'u-
nique Gaston Lagaffe. Le créateur de

Les 100 ans de la bande dessinée

Gaston, André Franquin, est décédé le
mois dernier. Il avait aussi inventé Spirou
et Fantasio, qui ont connu un grand suc-
ces récemment, grice aux émissions
télévisées.

Aujourd’hui, les héros de bande des-
sinée viennent de partout: du Québec au
Chili en passant par le Japon. IIs sont
droles ou sérieux, vifs d'esprit ou gaffeurs.
Quoiqu'il en soit, ils savent toucher le
coeur des enfants de tous ages, de 7 a 77
4ans.

Pour ceux qui voudraient en connaitre
davantage, ne manquez pas l'exposition
“Les 100 ans de la bande dessinée” qui se
tiendra cet été au Musée du Québec.
Entre temps, faites votre choix de bandes
dessinées a la bibliotheque. Plaisir, fuite
et insouciance sont, & coup silr, garantis!

Voulez-vous exposer vos
toiles a la bibliotheque?

MICHELINE CHARETTE-
BENOIT

Afin de donner une
chance a tous nos
artistes peintres de
Saint-Hippolyte, débu-
tants ou non, de pouvoir
exposer leurs toiles, le
Comité culturel hippolytois fait appel,
encore une fois, a tous ceux et celles qui
veulent exposer & la bibliothéque
municipale.

Pour tous les artistes, ¢'est une occa-
sion d’exposer et de vous faire connaitre.
En l'occurence, les citoyens pourront
apprécier leurs talents.

Les toiles étant exposées a la biblio-
theque c'est un apport culturel pour notre
municipalité.

Clinique Medicale

St-Hippolyte

_Dr CLément Olivier
Dr Daniel Cousineau

Dr Michéle Darveau

Dr Martin Moisan

e Rl v e AT

AVEC ET SANS RENDEZ-VOUS

973-B, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte
Téléphone : 224-8271

AT R T R A

comite culturel hippolytois

Pour de plus amples infor-
mations vous pouvez com-
muniquer avec M. Pierre
Brisson au 563-2505 ou
avec Micheline
Charrette-Benoit au 563-
3012.

Quatre artistes

exposent

leurs toiles a la bibliotheque

Les artistes de Saint-Hippolyte qui
exposeront & la bibliothéque municipale
pour les mois de février, mars et avril
1997, sont mesdames Hélene Lévesque,
Suzanne Thibault, Claire Marcil et mon-
sieur Ystvan de Roth.

Félicitations a ces artistes. Nous invi-
tons tous les citoyens a venir voir leur s
toiles a la bibliotheque.

1000 ol 0t Hauteurs » 224-8712

1 ]i]—[’ll\\lui (10
sMEUBLE» ETC

Remorquage
24 heures: Plate-Forme
Mécanique générale

Y 4
RAUTOPRO
Y aa

Serge Beauchamp
propriétaire

Freins
Direction
Silencieux
Suspension
Traction avant

Garage Serge Beauchamp inc
2241, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

TéL: 563-2262

TéL rés.: 563-1870




Sur les Hauteurs, le verglas s’en va

INTERNET pour fous s’en vient

ELISE CHAUMONT

Une étape importante a été franchie en
janvier par 'informatisation du prét a la
bibliothéque municipale.

Un grand nombre de personnes sont
venu s'abonner deés la premiére semaine
de janvier. Naturellement, la saisie des
données demande un certain temps d’a-
justement. Une fois cette étape franchie,
nous pourrons profiter des avantages du
systéme informatique. Nous vous remer-
cions encore une fois de votre patience et
de votre compréhension. La mise en
place du systéme informatique nécessite
certaines étapes a suivre. Les nouveaux
services seront mis en opération au cours
des 3 premiers mois de I'année.

Recherche de livres

-Dés février, les réservations des livres
de la bibliotheque sera disponible. Grice
au systeme informatique, la recherche
d'un livre sera beaucoup plus rapide et
facile.

-Aussi, les revues seront disponibles
sauf le numéro du mois courant. Cette
décision a été prise afin de permettre au
plus grand nombre de personnes d'avoir
acces au plus récent numéro d'une revue.
Les autres numéros pourront étre

La nouvelle technologie de communication Internet est accessible a la bibliothéque
dés le 12 février prochain. rHoro crrisTian REMILLIEUX ;

empruntés pour 3 semaines jusqu'a con-
currence de 3 revues par abonné.

Gratuité aux enfants

Lors de votre prochaine visite, nous
vous suggérons fortement, si ce n'est déja
fait, de vous procurer la liste des nou-
veaux reglements de la bibliotheque.
Vous serez informés de tous les change-
ments en vigueur depuis le début de 1997
(ex.: l'abonnement annuel, pour les
adultes est de 5$, gratuit pour les enfants.
Cela pour les gens de Saint-Hippolyte).

Acquisition d'ceuvres d’art par le
Consell de la culture des Laurentides

YOLANDE DESJARDINS

Le Conseil de la culture des
Laurentides désire acquérir plusieurs
oeuvres d’art pour I'événement des
Grands Prix de la culture, édition 1997. 11
invite les artistes et artisans profession-
nels des Laurentides A présenter un
dossier au plus tard, le 21 février 1997, qui
devra comprendre: un curriculum vitae,
une reviie de presse ainsi que cinq diapo-
sitives bien identifiées et accompagnées
d’une liste descriptive (titre, année,
dimensions, indication du sens pour la
projection, matériaux, prix de vente).
Pour informations, contacter Yolande

Desjardins au (514) 432-2425.

Liartiste ou l'artisan devra avoir a son
actif des expositions solos ou une partici-
pation a des exposifions ou manifesta-
tions collectives dans un contexte
professionnel (galerie d’art, centre
d’artistes, centre d’exposition ou musée).

Un comité sélectionnera les oeuvres,
lesquelles seront offertes aux lauréats des
catégories organisations municipales ou
scolaires et entreprises. Le prix de vente
de l'oeuvre ne doit pas dépasser 600 $
incluant les frais d'encadrement et de la
livraison.

MICHELINE BENOIT-CHARETTE

1997.

Monique Lemieux St-Pierre expose a la caisse populaire

Madame Moflique Lemieux St-Pierre du Lac René, membre de 1'associa-
tion des Artistes en Arts visuels de St-Jérome poursuit I'exposition de ses
toiles a la caisse populaire les Hauteurs,durant les mois de février et mars

- Atelier Mécanique

des Hauteurs

Ventes, piéces, accessoires,
réparations, service

Spécialiste: petits moteurs
HOMELITEe SUZUKI » MASTERCUT JONSERED STIHL *

985, chemin des Hauteurs,
Saint-Hippolyte
224-8729

563-3225

EXCAVATIONS SERGE GINGRAS inc.

FOSSES SEPTIQUES
SABLE-GRAVIER
PELLE HYDRAULIQUE
6, rue Marcel, Lac de I'Achigan
Saint-Hippolyte

Internet

Du coté INTERNET, a partir du 12
février, les habitués ’INTERNET pour-
ront réserver une session d’'une heure
pour 2$. Lordinateur sera disponible le
mercredi et le vendredi soir. Le jeudi soir
sera réservé pour des groupes de 4 4 5
personnes qui seront initiés par des spé-
cialistes d'INTERNET. Dans les deux cas,
vous devrez réserver sur place ou téléphon-
er au 224-4137 le mercredi de 09h30 a
14h30 et le jeudi et vendredi de 18h00 &
20h00.

Liliane Payette rafle
50,000 $ a la tele

CHANTAL ST-ONGE

Le billet acheté au dépanneur du
Coin le 27 décembre dernier lui a per-
mis , dans un premier temps, de gagner
100$.Si vous étes un habitué des jeux et
des loteries vous savez ce qui arrive
lorsque le mot “tirage” apparait trois
fois.Votre nom est mis dans un boulier 2
Loto Québec et vous avez quatre
chances d’étre choisie pour aller
devant les caméras de la télévision. Et
bien c’est ce, qui est arrivé et ce dés le
premier tirage au sort.

L’ceuf ou I'enveloppe
Entourée d’employés de Loto Québec,
qu’elle trouvait calmes et souriants, ce
qui n’était pas son cas, elle raconte

M.Guy Mongrain est tellement calme
el dégage une belle énergie, les gens
nous rassurent toul au long de U'émis-
ston». Elle a choisi I'enveloppe.
Heureusement car I'ceuf ne contenait
que 10,000 $. Un début d’année qui
commence bien n’est-ce pas?

que; «C’élail lrés stressanl mais .

Esthétique Coiffure
Lorchideée Nordic
Enr.

Elle & lui
Coiffure = Esthétique
NMassage = Bronzage

Forfaits journée beauté disponibles

224-4818
1412, chemin des Hauteurs Saint-Hippolyte

NUTRITION

LINDA LANTHIER

Manger mieux cofite-t-il vraiment
plus cher? Oui et non vous répondrai-
Jje, car tout dépend de notre facon

d’acheter. Voici donc des trucs
économiques qui rentabiliseront
votre dollar:

- Planifier vos menus de la
semaine i partir des spéciaux dans
les circulaires et des provisions qui
vous restentf. Il peut étre plus avan-

_ tageux daller seulement a 1 ou 2

supermarchés, car le temps et le coiit
des déplacements, c'est aussi de I'ar-
gent. Ayez sous la main une liste de
vos recettes économiques que vous
pourrez consulter lorsque vous ferez
votre liste d’emplettes.

- Acheter les fruits et le 1égumes
frais en saison car ils sont beaucoup
moins coiiteux. En hiver, il est sou-
vent plus avantageux de choisir les
fruits et l1égumes en conserve ou con-
gelés.

_- Faire son épicerie aprés avoir
mangé.

- Acheter selon vos besoins, c¢’est-

- a-dire seulement les quantités que

vous pouvez entreposer et conserver
adéquatement.

- Comparer les prix selon les mar-
ques de commerce. Habituellement,
Paliment de marque connue est sou-
vent plus cher et n'est pas néces-
sairement le meilleur produit. Les
conserves de fantaisie sont plus coii-
teuses et ne sont pas utiles dans un
plat mijoté par exemple.

- Réduire P'achat d’aliments préts
a servir; ils sont souvent plus chers.
IIs peuvent toutefois s'avérer utiles
pour économiser du temps (ex.:
légumes pré-préparés). A vous de
Jjuger.

- Acheter en vrac peut s'avérer
plus économique surtout si vous avez
besoin seulement d’une petite quan-
tité d’un produit. Soyez toutefois vig-
ilant(e), car certains produits
peuvent méme étre plus chers en
vrac (pites). Assurez-vous que le
comptoir de vrac soit propre et bien
entretenu, pour la salubrité de vos
aliments.

- Le plus gros format revient sou-
vent moins cher. Toutefois, les gros
formats peuvent se défraichir si vous
les conserver trop longtemps.
Vérifier si votre espace de rangement
est suffisant.

- Vérifier les dates d’expiration des
produits périssables (lait, fromage,
etc.).

- Utiliser le lait en poudre dans les
recettes de giteaux, muffins, ou
aufres.

- Cuisiner davantage avec les 1égu-
mineuses (lentilles, pois 4 soupe, pois
chiches, etc.) car en plus d’étre peu
dispendieuses elles fournissent une
bonne source de protéines, fibres, vit-
amines et minéraux.




JOURNEE NATIONALE DU PATRIMOINE LE 17 FEVRIER

Le courage...|’héritage de nos ancetres

COLETTE NOEL

Le patrimoine, c’est tout ce qui nous a
fait tel que nous sommes, tout ce que nous
valorisons et que nous désirons transmet-
tre a la génération qui nous suit. C'est le
paysage qui nous entoure, nos foréts, 'eau
qui permet I'électricité. C’est aussi notre
langue et les histoires des anciens.

En cette période difficile on le suicide
devient une solution envisagée autant par
les jeunes que par leurs parents et leurs
grands-parents, n’est-il pas urgent de
faire connaitre a nos enfants le courage
de leurs ancétres? Celui des navigateurs,
des soldats et des découvreurs mais aussi
celui du mineur, du cultivateur, du
médecin de campagne, du forgeron, du
draveur et ... celui des meéres. Oh! ils n'é-
taient certes pas des saints mais ils
avaient du courage, un courage d’autant
plus exemplaire qu'il était sans gloire.

Nous avons voulu offrir & nos enfants
une vie douce et facile. Nous nous
apercevons qu'elle est aussi, parfois, diffi-
cile et que s'il faut savoir gofiter les bons
moments, mieux vaut avoir appris a faire
face aux plus difficiles.

Pourquoi ne pas féter notre patrimoine
en racontant I'histoire d’un de nos
ancétres?

Notre histoire
“Oui, mon fils, ma fille, la vie est par-
fois bien dure et sans le courage de
Jeanne, ton ancétre, tu ne serais pas la
aujourd’hui. Quand son mari a été tué par
un arbre, au chantier, elle attendait son
Tieme enfant. Comment continuer a
vivre? Elle a pleuré puis elle a fait face.
Elle a travaillé sur une ferme voisine
Jjusqu’au moment d'accoucher. Un fils est
né. Elle était bien fiére la Jeanne. Ce fils,
¢’est ton arriére-grand-pere. Tu vois, sans

le courage de cette femme...”

Le repassage

Fer a repasser
-Presser une feuille d’assouplisseur de tissus usagée sur la semelle du fer a

repasser lui donnera un fini plus doux.

- Frotter la semelle du fer avec du sel fin. Le fer glissera sur les vétements.
- Déposer un linge humide au réfrigérateur jusqu'an moment du repassage.

Fraicheur:

dégageront cette odeur.

aurez plus de chances de les retrouver.

e |06 {11105  MaMIE

- Vaporiser la planche de votre parfum. Aprés le repassage, les vétements

Lainages
Les lainages ne rétréciront pas si vous les lavez a la main. Ajouter quelques
gouttes de revitalisant A cheveux a 'eau de rincage.
Lunettes

A P'intérieur de votre étui a lunettes, placer un autocollant sur lequel sont
inscrits votre nom et votre adresse. Si vous I'égarez ainsi que les lunettes, vous

THERESE LABROSSE

__'—|

Clinigue Dentaire St-Hippolyte

Dre France Lafontaine, D.M.D.
Chirurgien-Dentiste

973-A, chemin des Hauteurs

Comptable agréé

\

DENIS LABELLE

424, chemin du Lac Connelly
Saint-Hippolyte
Tél.: 563-1616

735A, rue Labelle

Bienvenue a tous

Sieége social:
972, chemin Les Hauteurs
Saint-Hippolyte

224-2988

A4 Saint-Jérome
Seist. Higpalyfs comptable agnée i Seseo
Télephone : 224-8241 i i o TS O RAER
e SPECIAL
Caisse Populaire o R sl Sl
RESERVEZ DES MAINTENANT
Les Hautem Cuisinc frangaisc POUR LA ST-VALENTIN
MENU A PARTIR DE 305

RESFAURANT-TRAITHUR

OUVERT mercredi = Jeudi| = vendredi midi
menu a partir de également disponible le soir
(sauf le samedi)

Mardi au samedj soir
menu petit gourmet a partir de

2168 , boul. des Hauteurs

saint-Hippolyte 563-4312

Le village de Saint-Hippolyte en 1933.

L'histoire, je I'ai inventée mais cepen-
dant, nos histoires ressemblent a celle-ci.
Nos ancétres n’étaient pas des enfants
gatés. Ceux qui n'étaient pas courageux
n'ont pas survécu ou sont devenus un
poids de plus pour la société. Ce n’est pas

ce que nous voulons pour nos enfants.
Parlons-leur du courage de leurs ancétres
et par notre comportement, donnons-leur
des histoires de courage a raconter 4 leurs
enfants.

Fleurs ou chocolat pour la St-Valentin?

HUGUETTE GINGRAS

Selon un sondage fait aupres d'un
fleuriste par la firme Gingras et cie, beau-
coup de personnes, surtout les hommes
aiment bien offrir des fleurs a la St-
Valentin. C’est surtout une question de
tradition et de mode. Des fleurs coupées
se donnent une année et des fleurs
séchées I'autre année. L'occasion est bien
choisie pour offrir 4 une chére personne.

Le chocolat peut se donner en toute
occasion.
Cadeau spécial
Le 14 février en fin de journée, le
cadeau spécial recherché n’ayant pas été
trouvé, les retardataires envahissent les

A LA CARTE

1 tasse de farine toul-usage

1 ¢. a the de poudre a pdte

3 ¢. a soupe de beurre ou margarine
1/2 tasse de sucre

1 oeuf

2c. a soupe de lait

pouce.

Donne 24 biscuits.

comptoirs de chocolat déja tres

achalandés.

I1 est surprenant d’apprendre que
d’aprés un vendeur de chocolat, la St-
Valentin vient au 3° rang pou la vente
apres Paques et Noél. Toutefois, on est
conscient que le chocolat s'offre en tout
temps comme par exemple lors d’une
visite chez un parent ou un ami.

Dites le avec des mots
Si vous ne pouvez le dire avec des
fleurs ou des chocolats, dites le avec des
mots: «Joyeuse St-Valentin mon amour»

Amateur de fleurs et de chocolat, je ne
suis pas difficile, du moment que l'on
pense 4 moi en me disant: Joyeuse St-
Valentin, mon amour.

HUGUETTE GINGRAS

Biscuits aux cerises rouges

1 ¢ a thé d'essence vanille ou d'a-
mande

Préchauffer le four a 350F

Mélanger la farine et la poudre a pate.
Réserver.

Dans un bol, défaire le beurre en créeme. Ajouter le sucre et I'ceuf, tout en bat-
tant. Incorporer la farine réservée, le lait et I'essence. Bien mélanger.

Déposer la pate par cuillerée a thé sur une plaque beurrée en espacant d’'un

Garnir chaque biscuit d'une demie cerise. Cuire environ 10 & 12 minutes.
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Le “camp d'hiver” des castors de la colonie “Castou”

Castou, lui, ¢’est notre chef de colonie,
notre mascotte.

Déja notre 2iéme année de scoutisme.
On était 24 beaux enfants entre 7 et 8 ans,
accompagnés de nos animatrices et ani-
mateurs qui sont supers. Notre théme
était les “ours polaires” au pavillon des
scouts du 55ieme du lac Bleu.

On a fait des sports a 'extérieur et a
I'intérieur. Dehors on a fait de tout, on
appelait ¢ca des “grands jeux": de la

RELACHE SCOLAIRE
Trois sorties de
ski alpin en fevrier

PIERRE BRISSON

Pour tous les amateurs de ski
alpin, et pour une autre année, le
Service des loisirs offre aux hippoly-
toises et hippolytois trois (3) sorties
de ski alpin au cours de la semaine de
relache scolaire, soit du 24 au 28 fé-
vrier 1997. Ces sorties s’adressent a
toute la famille.

Animation

L'encadrement des participants est
assuré par les accompagnateurs de la
sortie. Pour connaitre le déroulement
de la journée et obtenir toute autre
information concernant la location
d’équipement, les cours de ski, les
repas, le transport par autobus, ete.,
nous vous invitons A communiquer
avec le Service des loisirs au 563-2505
et n'oubliez pas de vous inscrire avant
le 14 février.

Inscription

Si vous désirez participer a ces sor-
ties, vous devez réserver votre place
en vous inscrivant le plus rapidement
possible (au moins deux semaines
avant la sortie). N'oubliez pas que le
nombre de siéges dans l'autobus est
limité et qu’un minimum de 25 places
par sortie est requise pour que l'acti-
vité ait lieu.

Erratum

Une erreur s'est glissée dans notre
derniere parution. L'entretien de la pati-
noire du Lac de I'Achigan est fait par les
employés de la Municipalité et non par un
groupe de bénévoles.

CLEMENCE LAMBERT

Psychothérapeute

THERAPIE INDIVIDUELLE

THERAPIE DE GROUPES
Dates et thémes des sessions par téléphone

Laurentides: (514) 438-7902

course, le p'tit cochon et le soir on a eu un
feu de camp préparé par Alain et
Alexandre, son fils louveteau. En dedans,
12 on a fait des jeux de société, un tableau
de progression, des ateliers en rotation,
on a fait aussi de la pastorale animée par
René et plein d’autres choses.

Il y a eu aussi Jean-Yves, les deux
Jacques et toute son équipe qui avait fait
un “Quin-Zhee” ou “Athabaskan”, c’est un
igloo fait avec de la neige tapée seule-

ment et on peut coucher dedans. On était
treés excités et contents quand ils nous
'ont fait visiter. C'était notre récompense.
On était 36 1a-dedans.

La bouffe... Ben 1a ,on a eu, comme les
grands disent, un menu équilibré. C'était
bien bon et on a eu beaucoup de plaisir
ensemble et on veut dire 4 France, Mimi,
Jacques, Andrée, René, Jocelyne et Julie
qu'on les aime “en castor” et qu'on les
embrasse fort.

Sentiers de ski de fond en opération a 90%

PIERRE BRISSON

En début d’année, le manque de neige et
la période de verglas nécessitaient la ferme-
ture du Pavillon Roger-Cabana. Les activités
ont repris depuis le 11 janvier dernier, les
sentiers sont maitenant ouverts a 90%.

Pour faire une randonnée agréable et
sécuritaire, il est est important de s'in-
former a I'avance des conditions en com-
posant le 563-2511 ou le 563-2505.

Heures d’ouverture des pavillons:
Pavillon Roger-Cabana

(2060, chemin des Hauteurs)

Fin-de-semaine: 9ha 16 h

Semaine de pause (du 24 au 28 février):
9hal6h

Pavillon du Lac Bleu (15, 67e Avenue)

Informations: 563-2380

HUGUETTE GINGRAS

Deux fins de semaine (pour toute la
famille) sont prévues  la patinoire du
Parc Connelly et organisées par des
bénévoles du Club Récréatif et Sportif
du Lac Connelly. Ballon-balais, pati-
nage libre, parties de hockey, concours
de sciage de bois, activités pour nos
bouts de chou, tours de carriole etc.

Pour bénéficier de ces activités qui
vous seront offertes, tous et chacun
devront avoir leurs cartes de membre
vendues au montant de $15 /famille
pour I'année. Vous pouvez vous procu-
rer votre carte au pavillon du Parc
Connelly. Plusieurs prix de participa-

14,15,16,22 ET 23 FEVRIER PROCHAIN
Activités Plein-Air au Parc Connelly
organiseés par le C.R.S.L.C.

tion seront remis durant ces deux fins
de semaine.

Vendredi soir le 14 février, “soirée
de la St-Valentin, venez faire patiner
vos cupidons au son de la musique . [1y
aura des prix de présence pour ceux et
celles qui seront costumés.

Pour la cloture du Carnaval, un
souper-spaghetti mettant fin aux acti-
vités, sera servi au Restaurant des
Nations le 22 février a 17h. au coiif de
2$ par personne.

Dimanche le 23 février, il y aura une
messe scout en la chapelle Ste-Anne a
9h45. Pour plus d’'informations con-
tactez Claude Brosseau 563-3200.

ASSOCIATION DE SOCCER

Des bénévoles
recherches

MICHEL BRIERE

La prochaine saison de soccer
approche A grands pas et déja
quelques réunions ont eu lieu a
I’Association régionale.

Les 108 jeunes joueurs ont
bien hite de recommencer leurs
activités. Les 10 entraineurs et les
3 administrateurs sont préts a
s'impliquer de nouveau cette
année. Il manque toutefois quel-
ques parents bénévoles pour
aider au niveau de P'administra-
tion du club.

C’est un besoin urgent

Il y aura une soirée d'informa-
tion et d’inscriptions le vendredi
21 février 1997, de 19 h a 20 h 30,
au Pavillon Aimé-Maillé (derriere
la bibliothéque). C’est une ques-
tion de survie pour le soccer a
Saint-Hippolyte.

Gala de boxe
le 7 fevrier prochain

MICHEL BRIERE

Le Centre régional de boxe amateur
des Laurentides est administré par trois
bénévoles de Saint-Hippolyte: Michel
Briere, président; Thierry Naulleau, vice-
président et Aline Maillé, secrétaire. Ily
a une soixantaine de participants dont
cing sont d'ici.

L'an passé, le club de boxe s'est classé
4iéme sur 28 au niveau provincial avec
cing médailles d'or aux Gants d’argent.
Les deux premiers galas de la présente
saison ont été des réussites, avec des
foules d’'environ 275 personnes. Le
prochain gala sera présenté le vendredi 7
février 1997, au Centre de boxe situé au
b4A, rue Blanchard a Saint-Jérome. Pour
de plus amples informations communi-
quer avec Michel Briére au 563-5084 ou
au club 565-6178.

Jean-Pierre

Quesnel
NOTAIRE

2282 chemin des Hauteurs

Ve

Vézina, Labrosse & Associés Inc

ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

SYLVIE LABROSSE

COUrtier ASSOCIE Cn ASSUrANCes

UNE FORMULE
ALTERNATIVE DE
RESOLUTION DE
CONFLITS
MATRIMONIAUX

TROUVER
VOUS-MEME
LA SOLUTION

LA MEDIATION

SUBSTITUER VOTRE
VOLONTE COMMUNE
A CELLE DU TRIBUNAL

Guy Racicot
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Ronald Goyer, «l’ancien»
concierge et rayon de soleil

COLETTE NOEL

Aprés ses heures de fravail, je rencontre
monsieur Goyer chez lui. Chez lui, ¢’est dans
sa maison de Saint-Hippolyte, avec sa femme
si habile et ses deux fils, deux braves gars dont
il est trés fier. Chez lui, c'est aussi I'école des
Hauteurs et c’est 1a que nous causons, comme
de vieux amis, tout de suite.

Ronald I’Ancien

Il n'a que 48 ans mais il est de beau-
coup le plus ancien travailleur de 1'école:
27 ans de service. Je vous dis qu'il la con-
nait dans tous ses recoins. Voici comment
¢a s'est passé.

Jusqu’a la création des polyvalentes,
en 1971, le cours primaire se donnaif a la
Communale et les 4 ans de secondaire, a
I'emplacement de 1'école actuelle. C'est
12 que notre concierge faisait ses études.
A 14-15 ans, il aidait son pére au ménage
apres ses heures d’école. Quand ce pere,
son meilleur ami, est tombé malade, en
1970, Ronald a pris sa place.

En 1985, I'école est devenue beaucoup
trop petite et on a procédé a un agran-
dissement. De la premiéere école, on ne
gardera que la structure. Les enfants et
les “maitresses” déménagent dans la salle
“Echo” du Portage et y demeurent un an.

— “Quand nous sommes revenus, nous
en avons avalé de la poussiére! J'avais
beau l'enlever, il en retombait toujours
durant la nuit. Maintenant, on va revivre
un peu la méme chose avec ce nouvel
agrandissement. Quand les réparations
seront terminées, une équipe de nuit va
venir faire le ménage. Il y aura encore
beaucoup de travail. Ca ne fait rien. On
va étre contents. C’est pour le bien des
enfants.”

Ah oui! Les enfants!

— “Est-ce que vous trouvez qu'ils ont
beaucoup changé en un quart de siecle?

— “Vous savez pour rester ici aussi
longtemps, il faut aimer les enfants!
Méme s'ils sont turbulents parfois, je ne
le vois plus. On s’accoutume! Et puis, il y
a une bonne discipline, des consignes pré-
cises. Ca va bien.

Mais oui, ils ont changé. Ils te regar-
dent en face et ils disent ce qu'ils
pensent.

Je les connais les enfants. J'ai surveil-
1€ le diner avant. Je jouais au ballon avec
eux. J'ai conduit 'autobus aussi. Mes
premiers enfants, je les revois maintenant
quand ils viennent inscrire leurs petits a
I'école.”

Le transport...
Un gros probléme?

— “Le territoire est immense. Ilya 15
autobus. Certains enfants peuvent y
rester une heure, Certains jours, ils sont
plus agités, mais maintenant il y a des
brigadiers parmi eux et un systéme d’é-

|

«0n a tous besoin de travailler et c’est
mieux d’y trouver du plaisir. Je suis un
homme chanceux. J'aime mon travail.

mulation entre les autobus. Ca va mieux.

C'est pas facile quand méme pour le
chauffeur! Etre responsable de vies
humaines, c'est grave! Un jour, j’ai di
m’arréter dans une cote glacée et je suis
reparti a reculons. Je n'ai jamais oublié
ca.»

L’ouvrage, faut aimer ¢a!

«On a tous besoin de travailler et ¢’est
mieux d'y trouver du plaisir. Je suis un
homme chanceux. J’aime mon travail.

Je suis un fervent des planchers, je
voudrais qu'il brille tous les jours. La
directrice me dit « Voyons, voyons! c'est
pas possible! 300 enfants dessus.»

Pour faire une classe a fond, ¢a prend 2
a 3 heures. L'été, on fait le vrai grand
ménage, du plafond au plancher. Quand
les enfants sont 13, on les sensibilise la-
dessus. “Si vous ne faites pas votre part,
je ne peux pas y arriver”, je leur dis. Ils
comprennent et font attention.

Une bétisse comme cela, faut planifier,
se faire un programme. Des théoriciens
m'ont donné un horaire. Ils m'ont dit
comment gérer 'entretien. J'ai essayé et
jai maigri, mais leurs idées, ca ne mar-
chait pas. Ici, il y a beaucoup de va et
vient. Il faut s'accomoder.

Je suis fier de mon école. J'ai recu des
lettres de félicitations.” C'est vrai que
c¢’est propre. Allez voir!

Le syndicat
“On a des problémes comme tout le
monde. Je ne vois pas l'intérét d'aller
raconter ¢a au syndicat. J'aime mieux
régler ca ici, en famille.”

L’école... une famille

Ronald s’y sent aussi a 'aise que chez
lui. C’est un concierge joueur de tours. Il
aime bien faire des blagues. “Si on ne
'avait pas, il faudrait I'inventer”, nous dit
la directrice.

\/a|pctite vie .|de lscole

Visite de la Biosphere

Grace a la générosité d’'un grand-papa ayant ses deux petites-filles a I'école
des Hauteurs, tous les éleves ont visité la Biosphere.

L'automne dernier, nous sommes allés visiter 1a Biosphere. Nous avons rencon-
tré Magtogoek qui est un esprit indien. C'est le gardien de I'eau et du fleuve. Nous
avons appris une chanson qui nous demande de protéger I'eau. Nous essaierons
de l'aider en enlevant les déchets dans les cours d’eau. Nous avons beaucoup
aimé Magtogoek et notre visite.

Les éléves de la classe de Lyne - 1ére année

Quand on est allé a la Biosphére, on a visité quatre salles: salle de rencontre,
salle de machines, salle des écrans, salle d’expérience.

Notre expérience a la Biosphére a été extraordinaire. Il y avait six trongons:
les Grands Lacs, le tron¢on fluvial, le golf, I'estuaire maritime, le moyen estuaire
et I'estuaire fluvial. C'était nos trongons.

Marie-Pier Godin, Alexandra Lafond et Jessica Keays-Savoie
Classe de Monique Dupont - 4iéme année

Projet-partage avec nos ainés(es)

SYLVIE PRINCE, ANIMATRICE DE PASTORALE

Le 18 décembre dernier dans le cadre de I'animation pastorale, les éléves de
6ieme année de I'école des Hauteurs onf réalisé un projet-partage avec nos
ainés(es) résidant a la Villa Ancestrale située en face de I'église. Des chants de
Noél, un joli poéme composé par une éleve du groupe, un peu d’accordéon
musette, des cartes de souhaits fabriquées par nos jeunes suivis de petits cadeaux,
un temps de partage entre les deux générations pour apprendre a mieux se con-
naitre et beaucoup de chaleur humaine ont fait de ce projet un succes.

Nos impressions
Nous, les éleves de la classe de Murielle, sommes allés a la maison Ancestrale
donner des cadeaux, des cartes de souhaits et beaucoup d’amour aux personnes
agées. Nous sommes treés heureux d’avoir rencontré nos nouveaux amis,

Janick Lachance, Julien Truchon et Olivier Fortin

Nous avons échangé avec les personnes agées: des cartes de souhaits, des
chandeliers et des voeux d’amitié. Ils étaient également trés émus de nous enten-
dre chanter de merveilleux cantiques de Noél.

Catherine Hamelin, Alexandre DeSa, Patrick Fasching
et Jonathan de Montigny

Cosmétiques -Homéopathie
Vente el locafion de béquilles

ESPACE
PUBLICITAIRE
DISPONIBLE

Agence de fimbres
MARC JARRY - phofocopie Possibilite d arrangem CONTACTEZ
i) = = -Service de lécopiewr  Serge Maillé Pharmacien wvert 7.iours Sur 7 ¢ 24
ARPhN] EUR-GhOM’:TRE 65 ans et plus 10 % tous les jOUI‘S O“” i }OLJ sl J CHHNTAI'-ST-DNGE
2274-D, chemin des Hauteurs g (“copé sur spéciaux ot papiors) 1101, chemin des Qautorze iles 563-4441
Saint-Hippolyte %j 973, boul. des Hauteurs Prévost (QC) JOR 1T0 Ginette Chaloux
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Téte de gélinotte

La Gélinotte huppée, appelée égale-
ment Perdrix des Bois Francs, est un
oiseau assez commun dans la région des
Laurentides. C’est probablement parce
que cet oiseau tolere plusieurs types
d’habitats qu’il est si familier. La
gélinotte affectionne particulierement les
foréts de feuillus ou mixtes, 1a ol la végeé-
tation arbustive est assez dense.
Toutefois, elle ne dédaigne pas les
endroits perturbés comme les brilis et les
foréts qui ont subi une coupe forestiere.

Un oiseau bien adapté

En hiver, la perdrix aime bien se
cacher sous les branches basses des
coniféres. Si on s'en approche, elle
s’envole bruyamment en faisant vrombir
ses ailes courtes. Ce son, étrangement
frénétique, me fait sursauter a tout coup!
Elle peut méme s'enfoncer dans la neige
par temps fres froid. Ainsi, le pouvoir
isolant de la poudre blanche lui permet-
tra d’étre a 'abri de I'aquilon si cruel. Cet
oiseau a développé au cours de I'évolution
une structure qui I'aide a se déplacer sur
la neige. Des 'automne, ses doigts sont
munis d'une frange cornée et pectinée
qui facilite la marche sur la neige.

Un phasianidé

La Gélinotte huppée est une espéce
terrestre qui réside toute I'année dans le
méme territoire. Elle fait partie de la
famille des Phasianidés, qui comprend le
faisan, le dindon, les lagopédes et le
tétras. Ces oiseaux sont tous granivores.

-

8a consommation d'alcool vous inquitte-t-elle? Al-
Anon peut vous aider. Pour toute information n'hésitez
pas & nous contacter au numéro de téléphone suivant:
436-1880

Vous cherchez un gardien auquel vous pouvez faire
confiance, que vos enfants vont aimer et surtout, vous ne
voulez pas qu'ils s'ennuient pendant votre absence? Alors
téléphonez 4 Manuel Briére : 563-5084

Violoncelle & vendre, trés bonne condition. 563-3338

Bonjour, je m’appelle Brigitte et je suis disponible pour
faire de 'entretien ménager. Avec expérience (514)
228-2015 (références.b63-1975)

A louer a St-Hippolyte, sous-sol. Bord de I'ean,
construction originale complétement rénovée, 2 cham-
bres & coucher, grand salon avec poéle 4 bois, salle 4
manger, salle de bains, chauffage électrique, prés des
pentes de ski alpin et des pistes de ski de fond. Louerais A
I'année, 4258 par mois. 76 avenue Charles Bonaventure,
chemin lac Léonard sur le domaine Bonaventure.
Montréal 255-0893
et 2556-6633. St-Hippolyte 563-2257.

Altérations de tout genre et pour tout autre projet en
couture. Contactez Josée au 224-8106.

Le Sentier a besoin d'un télécopieur. Si vous en avez un

Ils se nourrissent de bourgeons, de fruits,
de graines et de feuilles. La
gélinotte se camoufle 4 mer-
veille. Elle se
confond

avec les
feuilles mortes qui
tapissent
le parterre
de la forét, °

Contrairement
aux lagopedes, notre perdrix ne change
pas de couleur a I'approche de I'hiver.

Un nid au sol

Je me souviens de cette fois ol je me
suis assis sur une souche afin d’expliquer
les mysteres d'une plante printaniere a
mes éléves. Au moment de m’asseoir,
J'entends lever une gélinotte. Elle était a
50 cm de moi! J'apercois alors un nid
douillet tapissé de plumes, Il était placé
au sol sous un arbre renversé et contenait
11 oeufs beiges, un peu plus gros que les
oeufs de poule. Jai vite photographié le
nid puis quitté Pendroit pour que la
femelle revienne rapidement couver ses
oeufs.

L’appel du madle

La femelle répond aux avances d'un
male. Celui-ci lui fait la cour en se per-
chant sur une souche et en battant des
ailes vigoureusement. Le son curieux qui
en résulte se nomme «tambourinage».
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i donner, contactez Chantal St-Onge au 563-4441.

T'offre mes services de gardiennage, accompagnatrice,
dame de compagnie, lectrice, aide a domicile ainsi que du
dépannage de réception, Je ferais de légers travaux
ménagers. Attention spéciale aux personnes agées, handi-
capées, malades ou en convalescence. Je suis fiable, hon-
néte, bilingue et non fumeuse. Bonnes références, Hélene
563-1861

Parlez-vous couramment espagnol? Nous aimerions
converser avec vous pour saisir cette belle langue. 563-
4441

Sous-sol. A Saint-Hippolyte, bord de I'eau, construction
originale, complétement rénové, libre immédiatement.
Deux chambres 4 coucher, grand salon avec poéle 4 bois,
cuisine, salle & manger, salle de bain, chauffage élec-
trique. Prés de ski alpin et de fond. Louerais a I'année:
425 § par mois. 76 avenue Charles Bonaventure, chemin
du lac Léonard dans le Domaine Bonaventure. Tél.: (Mtl)
255-0893 ou 255-6633 et 563-2257 (Saint-Hippolyte)

Humidificateur neuf (jamais déballé, gagné dans un
concours). Bionaire A air chaud, valeur 90 $ pour 50 $,
Diane ou André 224-8637

Cours de dessin ou d’aquarelle pour adultes débutants
ou intermédiaires. Diane Couét 224-8637

GROSSES

Cest le «chant» de
'espéce, mais il n'est
pas vocal. Le male le fait
entendre des la fonte
des neiges et ce,
jusqu'en mai. La femelle
éléve seule ses petits et les
protége farouchement. Les
petits sont nidifuges,
c'est-a-dire  qu'ils
peuvent quitter le
~ nid moins de 24 heures
aprés leur naissance.
[Is se mettent alors & courir partout, tout
en suivant leur mere.
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Les 3 gélinottes

Un jour, trois petites gélinottes avaient
trouvé la breche dans la cloture d'un ten-
nis forestier et s'y étaient engouffrées.
Nous commencions a jouer, mais les oisil-
lons, pris de panique, ne trouvaient plus
I'ouverture. Clest alors que surgit, de
l'autre coté de la cloture, toutes plumes
ébouriffées, la mere de ces rejetons
égarés. En la voyant, j'ai eu peur. Les
petits gardaient un contact sonore avec
leur mere. Je pris donc linitiative de
diriger les petits vers l'ouverture. Les
deux premiers sont allés rejoindre la
femelle gélinotte. Le dernier, véritable
téte de gélinotte, foncait dans la cloture
en essayant de s'envoler, mais en vain.
Ma raquette de tennis a tot fait de le
diriger vers I'espace libre. Comme vous le
voyez, tout est bien qui finit bien!

ANNONCES

Aimeriez-vous échanger votre ordi 386 ou 486 équipé
avee imprimante contre une aquarelle originale de plus
grande valeur? Contactez Diane Couét 224-8637

A vendre: chaise haute 40 §, sitge d’auto bébé nouveau-
né 20 §, 1 ensemble de salle & diner de couleur vert,
chéne, avec buffet en coin, vert, 4 chaises, 2 chaises capi-
taine 1 200 $, valeur 2 400 $, Tél.: 563-0091 ou 431-5074

A vendre: plusieurs livres de la collection Best Sellers
4 reliure de luxe. Prix a discuter. 563-2038 ou 528-7718
(Mt1).

A vendre: Mini-sécheuse Inglish 110 volts, bon état 60
$. 563-2038 ou 563-4248

Poloris 250 c.c. 4 X 4. Véhicule tout-terrain avec petit
trailer: 563-4567

A vendre: chasse-neige 8 HP autopropulseur, 6 vitesses
avant, démarreur électrique, housse comprise.
Communiquez avec Pierre au 563-4545

Garderais enfants A la journée ou 4 1a semaine. Repas
équilibrés, salle de jeux, 10 ans d'expérience. Jocelyne au
563-3630

Maison & vendre i Prévost, 5 c.c., piscine, thermo
pompe, cour cloturée, Prix 56 000 § au 224-4763

Cauchemar
sur les Hauteurs

«Pour le lieutenant-gouverneur du
Québec, appuyez sur le -2-»...

Tiens, d'habitude au Québec le francais
c'est sur le -1-. Oui mais comme souvent
Saint-Hippolyte, on ne fait pas ici comme
ailleurs... C'est un spécial «deux pour un»,

Le -1- est déja pris par Lise Thibault,
lieutenant-gouverneur du Québec au nom
de la Reine Elisabeth II. Elle gouverne
désormais notre Belle Province depuis le
chemin des Buttes de Saint-Hippolyte.
Allons y pour le -2-.

...Mais ¢'est qui ce deuxiéme lieutenant,
qui gouverne aussi le Québec depuis cette
nuit? Etrange coincidence, il habite aussi
un boisé des Hauteurs de Saint-Hippolyte
et gouverne, lui, au nom de Mitterand.
Non, de Jacques Chirac. Depuis leur
Révolution pas tranquille, les Rois
changent sans arréf a Paris. Le second
lieutenant-gouverneur c'est un citoyen
québécois ethnique, pas riche, originaire
de la France, donc Chrétien... Ottawa ne
pouvait refuser. Elle est notre vraie pre-
miére nation fondatrice avant la vente de
garage. «Je me souviens».

Le lieutenant vient de téléphoner a
Séoul a Lucien Bouchard, Premier ministre
du Québec afin qu'il mefte & I'étude la
prochaine piasse de 2 $ avec la face, en
profil, du Grand Jacques et a l'envers, un
coq, gaulois évidemment, pour ne pas avoir
encore des troubles avec une premiere
nation.

Mon cadran sonne... Wow... Je viens de
passer a travers un sacré cauchemar qui
aurait risqué encore de cofifer cher aux
payeurs de taxes pour ce nouveau lieu-
tenant-gouverneur,

A propos cette fois, c’est encore une
femme?

Ben voyons, réfléchissez, un francais
d'origine.

La-bas, un lieutenant, ¢'est un homme.

Décidément, Saint-Hippolyte est vrai-
ment un haut lien du Québec, capable d'in-
spirer de tels cauchemars. «Faites le -1- ou
le -2-, suivant la ou le gouverneur
recherché.»

CHRISTIAN REMILLIEUX

SE et

SABLES LE

eCarriére

ePielre concassée

eSable lavé

eGravier décoratif
436-8767 Saint-Hippolyte

LVRAIsON

Dr Marie-Claude Piché

vétérinaire (chiens-chats)

VISITE A DOMICILE
mardi et jeudi




Motoneigistes: prudence sur nos lacs

CHANTAL ST-ONGE

Les motoneigistes peuvent maintenant
apprécier I'hiver avec l'arrivée de bonnes
bordées de neige. Mais ce ne fut pas le
cas pour certains imprudents qui se sont
aventurés sur le lac de I'Achigan. Saviez-
vous que la noyade est une des princi-

pales causes de mortalité en motoneiges?
Soyez prudents et vigilants
C'est un sport d’hiver qui délie le
corps et l'esprit, il s'agit donc pour vous
adeptes, d’étre vigilants, de connaitre et
de respecter vos limites et celles de votre
motoneige et de ne pas les dépasser et
également de vous familiariser avec les
sentiers empruntés. A défaut de ceci,
utilisez les cartes mises 4 votre disposi-

431-2406

Me Joanne Duplantie

JAVAN LL.B. D.D.N.
A\ Notaire
Conseiller juridique
7 JOURS ET 7 SOIRS
A MON BUREAU

OU A VOTRE DOMICILE

138, rue Desjardins, Lac Echo

Saint-Hippolyte « (514) 224-9260

S it A ESL A o
225, boul. Lac Connelly Nord
Saint-Hippolyte » 563-3897

Plusieurs motoneiges se sont retrouvées dans le lac I’Achigan
au début du mois de janvier. r+oro L'ecHo bu NoRD

tion par les différentes associations ou
clubs de motoneigistes de la région.

Traversez prudemment
les routes et les lacs

Faites un arrét complet et assurez-
vous sans I'ombre d'un doute que la circu-
lation est libre dans toutes les directions
avant de traverser la route. Renseignez-
vous aupres de la Siireté du Québec sur
I'état des glaces de nos lacs surtout lors
de redoux durant les prochains mois.

Soyez prévoyants
Apportez avec vous une trousse

d’outils, de piéces de rechange, une
lampe de poche, une frousse de premiers
soins et quelques articles de survie tel
que des aliments a haute teneur énerge-
tique, un équipement pour allumer un feu
et une boussole.

Faites connaitre votre plan de randon-
née et ne partez pas seul; c’est plus sécu-
ritaire et agréable entre amis.

Vous pouvez vous procurer la brochure
“Motoneigistes Prudents!” au bureau la
Stireté du Québec ou vous renseigner sur
I'état des glaces de nos lacs au 436-8181.

A tous nos lecteurs et lectrices

MICHELE CHATEAUVERT

Vous avez apprécié la
chronique “Le Sentier inter-
national™?

Nous trouverions intéres-
sant de poursuivre -cette
chronique qui nous a permis, le
mois passé, de visiter une école a
Cuba et de connaitre différents

aspects de la vie des Cubains.
Vous aimeriez partager vos
connaissances et vos expé-
riences vécues lors d'une vi-
site d’'un pays étranger.

Le journal “Le Sentier” vous
en donne 'opportunité. Vous
pouvez communiquer avec
Nicole Chauvin au 563-1975,

DR. TIM WEISBORD
Médecine générale
General Practice

a Saint-Hippolyte depuis 1972
In Saint-Hippolyte since 1972

HEURES D'OUVERTURE:
OFFICE HOURS:
LUNDI-VENDREDI
MONDAY-FRIDAY

8h30 a 16h30

SUR RENDEZ-VOUS
BY APPOINTMENT

563-2575

1- Vendée Globe
2- Chandail

3- Balafre

4- Pot-au-lait
5- A toute vitesse

2282, boul. des Hauteurs,

Saint-Hippolyte

Réponses «Le coin des érudits» de la page 6

6- Contrebasse

7- Séquoia

8- 1-b; 2-¢; 3-a

9- Dispute, bisbille, contestation
10- valait, lavait

Guide de déontologie
des journalistes (suite)

COLETTE NOEL

Nous poursuivons la communication des
régles qui orientent notre travail et nous
unissent aux journalistes de notre
province. Nous continuons a espérer

recevoir vos commentaires.
Vérité et rigueur
Les journalistes ont I'obligation de s'as-
surer de la véracité des faits qu'ils rappor-
tent au terme d’un rigoureux ftravail de
collecte et de vérification des informations.

Ils doivent corriger leurs erreurs avec dili-
gence et de fagon appropriée au tort causé.

Les journalistes doivent situer dans lenr
contexte les faits et opinions dont ils font
état de maniere a ce qu'ils soient com-
préhensibles, sans en exagérer ou en
diminuer la portée.

Les titres et présentations des articles
et reportages ne doivent pas exagérer ni
induire en erreur.

Les journalistes doivent départager
soigneusement ce qui reléve de leur opin-
ion personnelle, de l'analyse et de I'infor-
mation factuelle afin de ne pas engendrer
de confusion dans le public. Les journa-
listes s'en tiennent avant fout au compte
rendu précis des faits. Dans les genres
journalistiques comme les éditoriaux, les
chroniques et les billets ou dans le journal-
isme engagé, ol I'expression des opinions
prend une large place, les journalistes
doivent tout autant respecter les faits.

Une rumeur ne peut étre publiée sauf si
elle émane d’une source crédible, et si elle
est significative et utile pour comprendre
un événement. Elle doit toujours étre iden-
tifife comme une rumeur. Dans le
domaine judiciaire, la publication de
rumeurs est a proscrire.

Les journalistes doivent respecter
fidelement le sens des propos qu'ils rappor-
tent. Les citations, les rapprochements,
les ajouts sonores, etc. ou leur séquence ne
doivent pas dénaturer le sens de ces propos

Photos, graphiques, sons et images dif-
fusés ou publiés doivent représenter le plus
fidélement possible la réalité. Les préoc-
cupations artistiques ne doivent pas con-
duire a fromper le public. Les
photomontages doivent étre identifiés
comme tels.

Les jounalistes ne doivent pas se livrer
au plagiat. S'ils reprennent une nouvelle
exclusive qui vient d'étre publiée ou dif-
fusée par un autre média, ils doivent en
identifier la source.

1992
1991
1990
1989
1988
1987
1986
1985
1984
1983 4
1982 49

E

rrol Corbleil, directeur Service de prévention des incendies
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38 indendies de maison




