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Les Québécois en sont de plus en plus amateurs

Les asperges fraîches sont arrivées
♦ Si les Québécois sont de plus 

en plus amateurs d'asperges, 
blanches ou vertes, il n’en demeu­
rent encore pas moins de très timi­
des consommateurs.

J

par
Gilles

ANGERS

En effet, la consommation d'as­
perges fraîches, en conserves ou 
congelees au Québec a été de 0.36 
kilo par habitant en 1986, estime M 
Pierre Levesque, statisticien au mi­
nistère de l’Agriculture, des péche- 
nes et de l'aiimeiitabon du Québec 
(MAPAQ)

La consommation d'asperges

est. par contre, de 0.35 kilo par Ca­
nadien. Mais la consommabon d'as­
perges fraîches est plus elesee dans 
l ensemble du C.anada (0.16 kilo par 
habitant) qu au C^iebec (0.13 kilo) 
C'est dire qu au Quebec, on 
consomme das antage d'asperges en 
œn.serves. soit 0.22 kilo par habitant 
par rapport a 0.18 kilo au pays. En­
fin la consommation d'asperges 
congelees. selon M. Levesque, est 
de 0.01 kilo au Quebec, aussi bien 
qu'au Canada en general

Mais, estiment quelques speaa- 
listes du MAPAQ consultes par LE 
SOLEIL, la consommation d'as­
perges par les (Québécois, bien que 
timide, n'a aucune commune mesu­
re avec ce qu'elle était il y a seule- 
me;it un peu plus de six ans puis­
qu'elle était, a toutes fins utiles, a 
peu près inexistante.

■ Pour que les Quebeœis man­
gent de l'asperge, particulièrement 
SI elle est du (^ebec. il faut en par­
ler aux consommâttnirs. Il faut met­
tre sur pied des pmmobons En ef 
fet. les Québécois .sont, en mabere 
d'alimentatioa bien plus renseignes 
qu autrefois et ils ne craignent pas 
d'essayer», soubent le chef de l'Au­
berge des (jCHnemeurs de Sainte- 
Fo>‘, M Charlie VV’alsh

Ce qu ont fait, cette annee, les 
autontes du Loews Le Concorde de 
Quebec. En effet, ils ont propose ré­
cemment à leurs clients un « festival 
de l'asperge et du homard». Le 
succès, raconte-t-on, a ete 
surprenant.

« Nous aNons du prolonger no­
tre festi\al tellement son succès a 
ete retentissant. Nous servons des 
plats d'asperges t>piques et des

m
1.®^.

plats combines avec le homard Li 
cxMisommation d'asperges a tnple 
en comparatson de l'annet' der- 
nien').. explique le dioxleur de la 
restaurabon du Ixx'ws. M Fherre 
lemelin

M lemelin juge que les clients 
ne font pas de difference exprx's.w 
entre l aspt'ige blanche et la verte 
« Ils detxxivTent l'asperge et sem­
blent en être ravis», ainstate-t-ü

En raison de quelques gelces 
au Quebec au debut de la saison, le 
liiews a du se tourner du côte de la 
France pixir s'approvisionner en as 
perges blanches. « Pendant la pn»- 
miere semaine, les asperges du 
Quebec étaient rares en raison du 
temps», insiste M Ijcmelin 
Production

Fn 1986, la production d'as­
perges au (Quebec a ete de 186 2 
tonnes sur une aire globale de cultu­
re de 8(X1 acres. Au Canada, la pnv 
duction a ete de 3..578.8 tonnes I»i 
part du Quebec est donc de Ll.S 
pour 100. Et sur la base des ventes 
au detail, selon le MAPAQ. l'as­
perge représente un peu plas de 1.3 
pour 100 de toute la production hor- 
bcole quebeœise.
Longévité

L’esperance de vie d'un plant 
d'asperge est de 15 ans tandis qu'il 
ne produit que pendant 11 ou 12 
ans.

C'esi tout au moias ce cju'a de­
clare au SOLEIL un producteur de 
Portneuf-Station, M. Jacques 
Gignac.

Mais, paradoxalement, un 
temps chaud et humide pendant 
plasieurs jours peut étr\' catastnv 
phique (xiur un pnxluiteur I n ef­
fet. SI les plants donnent leurs ,ls- 
[X'iges daas un temps nxord. le 
marche, lui. ne peut les ab.sorber au 
meme rvlhme.

M Gignac e.xploite une asper- 
geraie de* 70,000 plants environ et 
compte vendre 80 pour ItX) de sa 
récolté ou 1.600 kilos aux mag.asias 
L'.Arbofruit et la* Maniicher dt‘s 
Malles de Quebec.

L'asperge, explique M Gignac, 
aime (xulicolierement les tem[vra- 
tures chaudes et humides à la fa­
veur desquelles elles poas.s«'nl rapi­
dement e( en grand nombre

Chaîne du froid
Aassitcit cueillie, l'asperge doit 

entrer sans delai dans la chambre 
froide de sorte que sa temjxTaïun' 
tombe jusqu'à pies de 0 et cette

tempc'ratun' doit etn' preferable- 
meni maintenue jusqu’à 
ion.sommation

•< I e troid ralentit la n-spiration 
du l«*guine qui autn*ment donnerait 
d«*s signes de fl»-tns.st*ment au IxHil 
de quelques hc'ures a peine ». avsu 
re M Gillx'rt HeL ile de la I)in*t1ion 
du genie rural du MAPAQ

Les prix ont 
peu bougé

•
Une culture 
en régression

•
Des recettes

À lire en pace C*3
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.Si l'emkillage .sous vide' est 
particulièrement efficace (xiur la 
cxinsc'rvation des viandes, il .serait 
tout simplement de,sa.s1reux dans le 
cas des legumes.

<- li- Ic'gume suffcxjuerait dans 
de pari'illes c-onditions li» mettre’ 
sous atmosphero mixlifiCH’, c'e.st-à- 
dire emballe en sorte qu'il contienne 
un nneau elc’ve de ga/ carbonique 
(15 pour 100, fiar exemple), est pré­
sentement le priK-ede le plus appro 
prie dans la mesure ix’[x’ndant où il 
est oimiilementaire a la chaîne de 
froid », fait observer M ffc’Izile qui 
.ajoute que la coaservation par le 
froid et par atmosphère’ modifie»’ 
pourrait prolonger la saison des as- 
pc’iges en magasins d'une semaine 
ou d»’u> •
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Le chef Alain Petifgrew, du Cafe De La Pafx. montre un des délicieux plats qu il prepare à l'aide d'asperges du Québec comme celles produites par M. Jacques Gignac (à droite), un pnxfucteur de Portneuf-Station.

CHEVROLET ♦ OLDSMOBILl
Aux prix 

que nous 
vendons 

nos
Tint...

1095, de la Canardière 
Québec 529-3331

l(sorfie Henri-Bourassa sur boul, de la Capilale)i

Elles 
s’envolent !
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NOUS... CONSOMMATlülJRS
En retard dans vos paiements?
Ne vous laissez pas intimider'X ■

■ /V N
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e Même si v o'is êtes fautif en étant 
en retard dans des versements, il 
est illegal de tenter de vous intimi­
der, de vous harceler ou de vous 
pénaliser pour obtenir plus rapide­
ment l'extinction de votre dette.

par
Robert

FLEURY

Moins cher à Montréal
♦ Woolco annonce le même 

vélo S3 de moins à Montréal qu’à 
(Juébec. Concurrence oblige!

Les magasins Woolco annoncent 
un vélo a S97 dans la région de Qué­
bec comparativement à S9-1 pour le 
même vélo dans la métropole. Y 
a-t-il une raison'’

« C'est uniquement une question 
de concurrence. Nous nous sommes 
concertés, les magasins de la région 
de Québec, et c'est le prix que nous 
avons fixé compte tenu de la con­
currence ia. A Montréal, les 11 ma­
gasins de la région métropolitaine

ont fait de même, et parce que la 
concurrence est plus forte, ils ont du 
baisser les prix », explique le direc­
teur d'un departement d'articles de 
sport d'un magasin Woolco de la 
région de Quebec. Il affirme que 
c'est aussi moins cher ici à 
l'occasion.

« Même que dans mon magasin, 
) ai le même vélo à $89 à cause 
d'une concurrence particulière dans 
mon secteur : je suis obligé de m'a­
juster à ce prix. Sauf qu'il n'est pas 
annoncé... », ajoute-t-il.

Vive la concurrence, quoi!#

Notre société de « surconsomma­
tion » a engendré un mal quasi iné­
vitable, l'endettement. De nom­
breux consommateurs résistent 
ainsi bien difficilement aux au­
baines et bieas de consommation 
trop faciles à acheter à credit, réali­
sant souvent un peu tard qu'ils n'en 
avaient pas les moyens et qu'ils de­
vront étaler leurs versements pour 
pouvoir boucler leur budget.

Mais voilà, quelques créanciers 
s’impatientent de retards qui ne 
sont pas toujours justifiés, d’en­
tentes verbales non respectées, aus­
si decident-ils de «vous mettre en 
collection », selon une expression 
bien connue. Des agences de recou- 
\Tement sont donc mandatées pour 
vous faire rembourser ce que les 
services de crédit de l’établissement 
concerné n’ont pu obtenir de bonne 
foi.

L'objet de ce propos n’est surtout 
pas de porter un jugement de valeur 
sur les raisons qui portent un con­
sommateur à retarder ainsi ses paie­
ments, à manquer à ses engage­

ments, mais plutôt de préciser quels 
sont les droits et recours de chacun 
dans de telles circonstances.

Les droits de l’agence
D'abord le rôle de l'agence de 

recouvrement en est un de persua­
sion seulement. Elle ne peut vous 
menacer, vous intimider, prétendre 
qu’elle vous dénoncera à votre em­
ployeur, qu'elle avisera vos voisins 
et amis, vos parents, ni même discu­
ter de votre dette avec votre famille, 
ce qui inclut votre conjoint, si vous 
ne payez pas.

On ne peut non plus vous dénon­
cer a la police ou demander son 
intervention, diffuser une telle infor­
mation dans quelque publication 
que ce soit, ou encore vous poursui­
vre en justice : votre créancier peut 
vous poursuivre ou menacer de le 
faire par l’entremise de ses avocats, 
mais pas l’agence de recouvrement 
car elle ne peut recevoir un tel 
mandat.

De plus, on ne doit pas vous har­
celer en vous appelant à toute heure 
du jour ou de la nuit ; on doit com­
muniquer avec vous entre 8h et 20h 
seulement (interdit le dimanche et 
les jours fériés), et si vous le désirez 
vous pouvez exiger que l’on com­
munique avec vous par écrit seule­
ment si ces téléphones vous obsè­
dent. On doit d’ailleurs vous 
expédier un avis écrit avant toute 
autre démarche.

En faiit, l’agence ne peut que 
vous persuader et tenter de trouver 
des accommodements qui vous sa­
tisferont ainsi que votre créancier. 
Si elle outrepasse ces pouvoirs, vous 
pouvez la dénoncer à l’Office de la

Du

Ah! les loycux repas champêtres de lamille. Du I .jtiin au I 2 juin 
inclusixement. venez profiter d une foule dauhaines de qualité à l'rKcasion 
de notre Festival chamjvtre et laissez le champ libre à votre imagination en 
agrémentant votre table des produits frais coït les de spéciaux à votre goût.
Côtelettes de porc Rég. S.y8!s/lsg C.'hou-fleur

Hoeuf hache maigre 
Réc. 7.29$/kg

5.09$/k«. 0.99

Pèches de Californie

---- Mini-pétoncles de la Floride
Si la température le peTmct.9.95$/kc

?.49S/kg _________________4.5()$/ll) lJ —

0.69 I b
Filet de morue frais 5.95S/kg

2.70SH) -50%
Pâtes fraiches Rég. 5.35/kg.

2.50$^kg

Café \ an floutte Fn crain 
Réc. 7.35$/lb.

4.54S/lb
Marguerites Rég. 3.lK)b/tige
_______________ 1.95$ tige
Pinces et fourchette a homard

-50%
Piz/a 12’

3.S9$
Restaurant cale A\ec toute 
consommation

0.01$
Nous nous réservons le droit de 
limiter les quantités

Boulevard de l'Atrium, \ia Boulevard Laurentien, Sortie Atrium.
Ouvertes 7 jours par scm.iino Du lundi .lu mercredi de‘’h'tO i ISh^O Ixs leudi'-et sendredis tic 9h.^0 i 2Ihnn la:s samedis et dimaiKhcs tic 9h00 à IRhPO

protection du consommateur qui 
administre la Loi sur le recouvre­
ment de certaines creances.
Que faire ai vous êtes mal pris?

Ne croyez pas que votre créan­
cier est impuissant; il peut vous 
poursuivre en cour s’il le juge op­
portun, tout comme il peut aviser le 
Bureau de credit que vous êtes un 
mauvais payeur. Ce sont là ses 
seules armes véritables contre vous 
si vous vous entêtez dans votre 
refus de payer, et il les utilisera, 
n’ayez crainte.

Si vous êtes mal pris, négociez 
un arrangement realisable et res- 
pectez-le. Si on ne veut rien enten­
dre, vous pouvez même vous adres­
ser à la cour pour demander une 
réduction de vos obligations, ce que 
les juges refusent rarement si vous 
etes de bonne foi.

Si votre cas est apparemment dé­
sespéré, consultez un avocat, un ex­
pert financier ou l’Association co­
operative d’économie familiale de 
votre région pour étudier votre si­
tuation et trouver une solution, 
même si elle consiste à faire appel à 
la Loi sur le dépôt volontaire, sinon 
c’est peut-être votre bilan que l’on 
vous forcera à déposer.

(Quelle que soit la gravité de votre 
endettement, n’oubliez pas que l’on 
patientera si vous respectez vos en­
gagements, que l’on se montrera ac­
commodant si vous tenez parole et 
faites preuve de bonne foi. 
L'office reçoit peu de plaintes

L'OPC reçoit assez peu de 
plaintes de la part des consomma­
teurs victimes de pratiques discuta­
bles de la part d’agences de recou­
vrement. Seulement huit poursuites 
ont été déposées durant le dernier 
exercice financier. On croit toutefois 
que beaucoup de consommateurs 
ne se plaignent pas parce qu’ils ne 
connaissent pas leurs droits.

ASPIRATEURS

« L’agence ne peut pas non plus 
reclamer des frais de recouvre­
ment », explique un porte-parole de 
l’office. Pas question donc de payer 
plus que les intérêts dus. Si le créan­
cier doit assumer des coûts de re­
couvrement en faisant affaire avec 
une telle agence, c’est à ses frais.
Poursuites contre l’Agence de 
recouvrement Vanier CBC Liée

La semaine dernière, l’Office de 
la protection du consommateur a 
dépose 20 chefs d’accusation contre 
l’Agence de recouvrement Vanier 
CBC liée, du boulevard Hamel, à 
Québec, et trois de ses représen­
tants, Ghyslain Rhéaume, Pauline 
L’Heureux et Gyles Bédard, pour 
avoir enfreint la Loi sur le recouvre­
ment de certaines créances en usant 
de menaces, de harcèlement et 
d’intimidation.

Selon les chefs d’accusation, on 
aurait fait croire à des consomma­
teurs que le défaut de payer pouvait 
entraîner des arrestations et pour­
suites, qu’on pourrait divulguer de 
telles informations à une tierce 
partie. On aurait enfin communiqué 
verbalement avec les consomma­
teurs avant l’envoi d’un avis écrit tel 
qu’exigé par la loi. Plusieurs com­
merces importants font affaire avec 
cette agence qui a aussi des bu­
reaux à Montréal et à Hull. Pour 
l’instant, seule l’agence de Québec 
fait l’objet de poursuites de la part 
de rOPC, après enquête : des con­
sommateurs avaient porté plainte.#

jHCC;C. ELECTRIQUES 
.AVOISIER ENR.

DÉPÔT SERVICE AUTORISÉ

D’ASPIRATEUR CENTRAL BEAM
VENTE • REPARATION 

D'APPAREILS ELECTRIQUES.
D ASPIRATEURS, DE TONDEUSES 

ELECTRIQUES 
DE TOUTES MARQUES 

1990, BOUL CHAREST OUEST 
>>NGLE LAVOISIER 

(ARRIERE DE LALUER AUTO) 
Sulla No 112

683-4428

Ecrivez-nous
Vous êtes invité à soumettre 
questions et cas problèmes 
portant sur vos eôq>ériences 
de consommation en écrivant 
comme suit:

Nous... Consommateur 
LESOIEEL

390 (est), rue Saint-Vallier 
t^êbec. Qué.

GiK 7J6

LE SOLEIL
\ ABONNEMENT; 

■■'y 647-3333
Pour g#n# d#

I •Kl#rl#ur. 
compo—11# 

numéro mh# tr#it:
1-aCKMA3-23é2 

H#ur#t d'iftairo#; 
iMWdlBmX'idWéi' ThCOè 1TK)0 

$«m«dl f( OMnéndw: thOO * 1 >*100

fùf c4act 

fiowi Ca mc(/Uée..,

RABAIS SUPPLEMENTAIRE DE
'%

sur tous les services de vaisselle déjà en promotion 
jusqu’au 8 juin inclusivement.

la nxaisonnerie
centra d’achats plaça laurlar, ata-foy, 658-5135

CROWN DIAMOND 
Peinture latex

Mat, à 
plafond

Semi-
lustrée

4L

PAPIER PEINT
(Fini vinyle)

A partir de R/D

Estimation et installation gra­
tuites sur
STORES HORIZONTAUX 
ET VERTICAUX
(Région de Québec)

50, rue Beaucage, Ville Vanier 
683-0377

Derrière les Halles 
Fleur de Lys

ZL
sur,
S

Le marché de la Place
DE SAINTE-FOY

Menn IV

Une abondance de 
produits frais, fleurs, 
fruits et legumes, 
sans oublier les pri­
meurs de la saison. 
Un jardin de fraîcheur, 
tout près de chez 
vous.

rouHdtllgWat

L'ASSOCIATION des JARDINIERS 
MARAÎCHERS 654-4394

1
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LA CONSOMMATION!

\
\

Les surfaces de culture de 
en l’asperge en régression

• Les surfaces de culture de 
l'aspeixe sont en regression au 
Quebec. En effet, à la fin des an­
nées 70 près de 1400 acres étaient 
en culture contre 800, 
actuellement

Textes de GiUes ANGERS

C’est ce que signale au SOLEll 
M. Jacques Pioux. agmnome spt' 
dalise en horticulture et expert en 
mise en marche de l’asperge au mi­
nistère de l’Agriculture, des pèche- 
nes et de l’aümentanon du Quebec

Cette diminution dramatique

de l'aire de culture de l'aspt'rge au 
Quebec est attribuable a la desaffec- 
tion des producteurs dont les 
cultures étaient progressivement dt' 
amees par la fusanose. maladie de 
l’asperge qui a réduit de manière 
catastrophique le rendement a 
l'acre

•>lc rendement vanait de 2ttt>o 
a J.'idd li\Tes au debut et a • hute a 
UKKI, 12(X) Imes”. deplore l'agnv 
nome du M.A1’.AQ

C'est pourquoi, note M Rioux. 
les \anete ailuelles. stiieni les Ma 
ne-W'ashingon et Viking. desTont

être remplam-s par d'autres plus 
résistantes au fasanose

■Selon M Riou.\. des recherches 
effectuées au departement des ttvh- 
nologes des aliments de l'universite 
laval, ont oinduit a la detvxjvene 
de deux plants, les Jersev C liant et 
1 ucullus. plus tolérants au fusanost* 
et qui pniniettent un rendement de 
■nns; a Tink» livres a lacre tes 
plant-s dt'vraient etn* mts en mareht' 
daas un pnK'he avenir, cniit-on

«11 y a de l'avenir pour les as­
perges du Quebtv Nos aiaserve- 
nés doivent se tourner présente­

ment vers les I tats-L rus en raeain 
de l'iasuffisamv de ntis apfianasion- 
nements et le maahe du frais noas 
semble en croissance", soutient 
l'aginnome

■Comme pour les fratses ou les 
fnimboLs«‘s du Quebiv, li*s pmduc- 
leurs d .Ls(x-iges epmuvemnt des 
ditficulles (vour avruter l.i main 
d iX'uvTc suffisante pour la cuillette 
SI l’aire de mis<* en .-ulture s aix'mit 
lulant que que le rendement a l’a­
cre «la mivanis.ition de la l'ueil- 
lette se developjx'ra mais elle ne 
p.irvnendni (\ls a ngler tous les pro- 
blenu's», pa*vient M Rioux

Les asperges vertes du Québec 
ont la faveur des consommateurs

Les prix de l'asperge au Québec se maintiennent autour de $2.00 la livre.

•î i

♦ .Si les prix ont peu bouge 
comparativement à l’an dernier, 
les asperges vertes du Quebec ont 
encore la faveur des consomma­
teurs, comme l’a constate Œ S(>- 
IJül, au cours d’une tournée de 
plusieurs halles et magasins d’ali­
mentation à moyennes et grandes 
surfaces de la region de Québec.

Les asperges vertes du Quebec 
ordinairement annoncées à .S 1.99 ou

Ingrédients;
• 100 gr de beurre
• 100 gr de farine
• 2 cuil. à table d’échalote verte
• 300 ml de fond de cuisson
• 4 tranches de jambon de 

campagne
• .50 ml de crème lO^^o 

Méthode;
• Après avoir épluche les asperges, 

les attacher en bottes en demi-

de fond de cuisson, les asperges 
avec un fouet jusqu’à ce que la 
sauce soit lisse. Assaisonner au 
goût avec un peu de crème 10%. 
Prendre 5 à 6 asperges, les rouler 
dans le jambon. Déposer la 
sauce dans un plat allant au four. 
Mettre les asperges et napper de 
sauce. Manger tiède.
•P.S. Ce plat peut-être aussi 
gratiné.

Asperges vinaigrette
Ingredients:

1 jaune d’oeuf 
1 cuil. à table de moutarde 
200 ml d’huile d’olive 
75 ml vinaigre de vin

• 1 échalote grise
• sel et poivre
• ciboulette hachee

Méthodes:
• Mélanger le jaune d’oeuf dans

un bol, la moutarde, échalote. 
Monter la vinaigrette avec l’huile 
d’olive et le vinaigre de vin .Sel 
et poivre au goût.
Napper .sur les asperges et depo- 
.ser la ciboulette hachée.
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e Moniteur
e Câbler
e Module Fortune 1000 
e Form.ition

1 995$
DE

NOMBREUSES 
AUTRES 

AUBAINES 
EN MAGASIN

2750, chemin Sainte-Foy, Place Laval, Sainte-Foy, QC G1V1V6
(418)659-7767

Les prix sont sujets à changement sans préavis
Nout noue reeervoria le droit de Imxier ie« quantitea IBM eel la margut de labn<|ue de ln9ernat*or«at Bw«ine«t Mactunee me

S2 10 la livre présentent au toucher 
une .souplesse exceptionnelle .Si 
elles sont fraiches ou cueillies de la 
veille, les bouts aiupes ne devToient 
presenter aucun durcLs.semenl ou 
des.sèchement

11 faut aussi s'urveiller les parties 
blanches des aspeiges Si elles sont 
longues, les nsques de pertes .sont 
plas grands compte tenu que cTtte 
partie defraichit plus vite et devient 
filandrease

Aussi, entre un lot d’aspeiges 
vertes tout en longueur a $2 10 la 
livre, par exemple, et un autre du 
même prix mais avec parties 
blanches, c’est le premier qui consti­
tue le meilleur achat

Bien entendu, afin de profiter de 
toute leur tendreté et de leur pleine 
saveur, il est iwommande de con­
sommer les apeiges du (Juebec 
dans les heures .suivant leur achat 

(Juant aux a.speiges blanches, 
elles coûtent au moires deux fois le 
pnx des vertes tandis que les points 
de vente sont plus rares

En realite, les as-peiges blanches

sont de la meme esptw que les 
vertes sauf qu'elles sont ri-colttvs 
dares des pmmontoires de terre sans 
avoir ete exposet's au .soleil Ix's as- 
pt'iges blanc hes n’ont donc pas de 
chlorophylle par opposition aux 
vertes

Ixs aspeiges blanc hes sont pkts 
difficiles à recoller tandis qu'il est 
necessaire de leur enlever une 
membrane qui les rivouvre et qui 
duRit rapidement la cueillc'tte et le 
traitement étant plus onéreux, c’c'st 
pourquoi leur pnx au detail est plus 
eleve Mais, selon cenames bouches 
averties, leur gout est pires raffine 
que cxMui des as(X‘rges vertes

la saison de l’asperge du (Que­
bec ne dure* qu'envnron un mois, soit

de la mi mai a la mi-juin t elles de 
1.1 region de Quc'lxx' ne sont venues 
sur le man hf c)ue vers le 20 mai en 
racson des mauv;iisc's conditions cli­
matiques qui ont prevail! au mev 
ment des prc'mic'res niHxiltes

En effet, si Ic-s plants enfouis 
dans le sol sont insc-nsibles aux ge- 
Icx's de pnntemps, K-s asix-igc's sor­
ties du sol ou turiores sont particuliè­
rement vulnérables a la moindre 
geli'e «l'ne as|X'rge gelee c-sl une 
.Ls|x>ige (x-nlue». ctinciut M .lac- 
t|ues t iignac. pnxiudeur d’a.s[X'rgc's 
veilc's a PorIneuf-.Slation •

LE SOLEIL
ABONNEMENT:

647-3333

CORRECTION
Dans notre cahier publicitaire du 
mercredi 1er juin 1988 
Page 8 — Le fauteuil de plage in 
clinable a 19 99$ ne sera pas 
vendu dans tous les magasins

Nous nous excusons de ce 
contretemps auprès de notre 

clientele

Des asperges, du jambon de campagne, de l'échalotte, voilà qui est suffisant pour composer un délicieux plat 
léger.

------------------------------ Asperges au jambon--------------------------------
kilo, les pocher dans l’eau avec 
du sel, un peu de sucre et un 
demi-citron.
Cuire 15 a 18 minutes sur un feu 
moyen. Debarras.ser les aspeiges 
et les laisser refroidir.
Dans une casserole, faire fondre 
100 gr de beurre. Ajouter 2 cuil. 
a table d’échalote verte. Incorpo­
rer 100 gr de farine. Bien mélan­
ger à feu doux et verser .3(K) ml

AUJiü/yy.
4.

• ^ C»'»

...O

se’* rxÇ

.al^or

Toute notre sélection de

DENTELLE DE GARNITURE
Achetez 2 metres au prix ^ (p
régulier, obtenez un autre metre Æ 
de la même dentelle pour ^

• Sont exclus de cette vente: tissus de 
base et nouveautés d'automne.

• Tissu Tropical • Tissu gaufré
• Satin Suprême • Challis • 
Gabardine • Tissu a costumes 
de bain • Imprimé Jardin • 
Coton ouaté rayé • Collection 
Ralph Lauren • Velours côtelé • 
Imprimé Jardin anglais • Collec­
tion V I P., etc
Achetez 2 metres du même tissu 
au prix régulier et ob- ^ ^ 
tenez un autre metre M ^ 
pour seulement C

ET PLUS ENCORE
. ^lus 
t 000 000^ 

de metres

'mjrn# ti,tu tv pn, 
r^iil»f M obtmj un 
*mrt mtlrt soyr 
iwlxneni '

SUPER-SPÉCIAL DU SAMEDI
25 000

U n.U*OIUNOOISnM«UTtU«DfTI»tU*tTTCNTunCS Mi CAMMM

metres de tissus 
variés

' IZOAMOASMS ATRAVEnSLECANADA -

MEILLEURE QUALITÉ - MEILLEURS PRIX

PLACE LAURIER 
3e etage sur le Promenade

651-3489

1505, RUE D’ESTIMAUVILLE. 
Gitfard

661-6128

CARREFOUR JEAN-COUTU
9, Mar1e-de-LTrKamatlon. Vanter

683-2299
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I LA CONSOMMATION

Travaux d’entretien et de rénovation

L’ACQ oroDOse de bonifier ia projet de loi 31
. juauu AU 7 JUIN ia»ti

frm Demandez 
notre

carte de crédit

PiN
Po«: finition 

intérieur bouvete

Paquet couvrant 14 pi

Spécial!

^99$
le paquet

jgei - - impert(x:îions)

/ COMPTOIR PREMOULE
22 po. 25 po

Fn longueur de 8.
10.12 po

49$
pi lin (legeres imperfections)

TREILLIS DE 
BOIS traité

1099$
fH le panneau

Him
irl

; I
Special! ^ :

t'

PAQCO

iSSI&

ENDUIT 
à pavage
PAQCO
Contenant de 17 litres |
Super-spécial!

^99$
les 17 litres

^niteatauicune&

ÉPINETTEV?
VO AQualité bricoleur

2poii3^«8pi 2po«6po«14p(

\
l\

piece

2 , « 4 . « 0 pi

99 p̂iece
2po>6po«8pi

29$
piece

piece 

2po>8po> I4pi

tV'

^99$ ^
"■ pièce 

2po < I0po> I4pi 2po< 10 I6p< 1 po « 6 po bouvete

609$ fi99 4 Oc
pièce piece ■ pi lin.

LAINE 
MINÉRALE 
EN NATTE

n.,o164’« 

R,.2041”

,R-ao 3451”

CONTRE-PLAQUE
5/8 po, Bc fir, sélect 
bouvetè

J
•"P' Ottawa Fiber^

Variation légère a 
l'équerre

Super-spécial!
ii;99$
I le panneau^

PEINTURE AU LATEX
Semi-lustre
NO31-150

I litres

Apprêt au latex 
No 31 090

4 i 49$
I les 4 litres

CROWN I
iOWN „

pROl

REVETEMENT 
Extérieur de 
vinyle gris
8po

Super­
spécial!

52?“

/jt a
I la toise

i"

Grand choix de
CERAMIQUES À MUR

6 po X 6 po 

Prix à compter de

0
p'’>

Teinture OLYMPIC
Opaque ou semi-transparente

luiHTURt
■ d®

CENTURA
Spécial 0095$

^ ^Jes 4 litres^
StocK en magasin ^

K Grand 
W choix de

TAPIS

I :<

^ compter
'\\\de

GYPSE
1 2 X 4 pi X 8 pi 

Super-spécial!

! panneau
JL i

r///œNTRE-PMQUE
»
 HEURES D'OUVERTURI

Lundi au mercredi 
8h30 à17h30

1177, bout. Pie-XI, Val-Bélair*Téléphone: 842-1911

HEURES D'OUVERTURE
Lundi au mercredi 

8h30 à17h30 
Jeudi et vendredi 

8h30à21h 
Samedi 

8h30à17h

♦ L’Association des consomma­
teurs du Québec (ACQ) app^ le 
projet de loi 31 qui « reconnaît que 
certains trasaux d’entretien et de 
réparations ne requièrent pas de 
qualifications particulières ne jus­
tifiant pas les tarifs prévus au Dé­
cret de la construction N.

« Le projet de loi 31 correspond à 
ce type de déréglementation à 
laractère économique susceptible 
d’améliorer considérablement le 
sort des consommateurs», assure 
lACQ.

n est grandement temps, plaide 
l assodation. que l’Etat laisse aux 
consommateurs la liberté de décider 
par qui et à quels taux seront effec­
tués ce genre de travaux d’entretien 
ou de rénovation.

«Le phénomène du travail au 
noir n’aurait pu se développer sans 
la complicité des consommateurs : U 
est temps de tirer les conclusions 
qui s’imposent», avertit l’ACQ.

L’Association des consomma­
teurs du Québec estime que trois 
phénomènes sont de nature à expli­
quer le travail au noir dans le 
champ de la rénovation résiden­
tielle ; les coûts élevés de la main- 
d’œuvre soumise au Décret de la 
construction, même lorsqu’il s’agit 
de travaux de peu d’importance et 
exigeant peu de qualifications: le 
peu de disponibilité des travailleurs 
spécialisés en période de pointe de 
la construction résidentielle, com­
merciale ou industrielle; la sur-spé­
cialisation des travailleurs de la 
construction et la « rigidité que cela 
entraîne dans le système».

Par ailleurs, selon l’ACQ, le pro­
jet de loi 31 n’équivaut pas à intro­

duire la compétence dans la cons­
truction et l’incompétence dans la 
rénovation. « Pour la simple et 
bonne raison qu’une bonne partie 
des travailleurs au noir sont souvent 
des travailleurs qualifiés qui détien­
nent une carte de compétence mais 
qui, pour diverses raisons, souvent 
d’ordre institutionnel, sont obligés 
de travailler au noir pour contour­
ner la réglementation actuelle », in­
siste l’ACQ.

Tous les travailleurs au noir qua­
lifiés ou non, soutient l’Association 
des consommateurs du Québec, ont 
un dérwminateur commun: lors­
qu’ils travaillent pour un consom­
mateur, Us sont généralement ré­
férés et embauchés à la suite de 
recommandations de consomma­
teurs satisfaits.
Bonification

Afin de bonifier le projet de loi, 
cependant. l’ACQ propoœ l’enregis­
trement obligatoire auprès de la Ré­
gie des enti^rises de construction 
du Québec de tous les tiavaüleurs 
du secteur de la rénovation domici­
liaire, et qui veulent transiger direc­
tement avec les consommateurs de 
même que le dépôt d’une garantie 
financière de $5,000.

Selon l’ACQ, cette mesure fav’o- 
riserait l’élimination des « frau­
deurs» du marché et la protection 
du consommateur jasqu’à concur­
rence du montant du dépôt.

Et tout en recommandant l’éta­
blissement d’un programme de ga­
rantie-rénovation universel mais vo­
lontaire, l’ACQ approuve la mise en 
place d’un programme de formation 
et de qualifications professionnelles 
de la main-d’oeuvre dans le secteur 
de la rénovation domiciliaire.#

Les détaillants en 
alimentation veulent 
continuer de vendre 
des médicaments 

grand public«
è L’/\ssociation des détail­

lants en alimentation du Qué­
bec (ADAQ) et le Conseil cana- 
dien de la distribution 
alimentaire (CCDA) s’opposent 
vigoureusement à la nouvelle 
demande de l’Ordre des phar­
maciens du Québec afin que 
soit interdite la vente des médi­
caments «grand public» dans 
les supermarchés, depaïuieurs 
et épiceries pour ne la réserver 
qu’aux pharmacies,
exclusivement

L’ADAQ et la CCDA estiment 
que les motifs invoqués par l’or­
dre pour limiter aux pharmacies 
la vente de certains prrxluits mé­
dicamentés ne sont aucunement 
fondés.

« la vente de ces produits par 
les détaillants en alimentation 
permet de maintenir les prix à un 
niveau encore acceptable», pré­
tendent les présidents de l’ADA

»
et du CCDA, MM. André Martel 
et Jacques G. Auger.

« S’il est vrai que certains pro­
duits pharmaceutiques sont si 
dangereux, pourquoi alors l’Or­
dre des pharmaciens n’exige-t-il 
pas que ces produits soient doré­
navant vendus sur prescrip­
tions », demandent les deux 
organismes.

L’ADA et le CCDA de concert 
avec la Confédération des asso­
ciations de distributeurs alimen­
taires du Canada avaient, au 
printemps de 1986. prié le minis­
tre de la Santé et du Bien-Etre 
Social. M. Jake Epp, de fciire la 
sourde oreille aux revendications 
de l'Ordre des pharmaciens du 
Québec pour que la vente des 
médicaments «grand public» 
soit interdite chez les détaillants 
en alimentation et limitée aux 
pharmacies.#

Opération Enfant Soleil
Le téléthon pour les enfants maladés

DU 4 JUIN, 20H30 
AU 5 JUIN, 18H30

EN DIRECT DE:m Les galeriesde la capitale

DIFFUSE SUR;

PATHOlUIC \e9

Ip, (jisM-s popuUirrx 
OPsjjfdinx
LE RÉSEAU OFFICILL 
OE LA COLLECTE DES CXÎNS

«M»'*
ew

Lf cfurrm MosmAtü# 
Oi L UMVfMin tAVM

LE SOLEIL

A WET CHRC S’IMPLIQUENT, 
ET VOUS?
ACHETEZ LE MACARON OFRCIEL 
EN EXCLUSIVITÉ CHEZ TOUS 
LES A&W PARTICIPANTS.
$ 1.00

LES JEUX DE 
L’ENFANT 
SOLEIL EN 
VENTE DANS 
TOUS LES 
SUPERMAR­
CHÉS PROVIGO

<se va' 0!(f"
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Nouveau règlement 
relatif à la date de 
l’emballage original 
de certains aliments

♦ Les alimeots doot U diu«« de 
cooservadoii est de 90 jours ou 
moins reemballes par un mar­
chand au detail devra porter la 
date de l’emballa^ original. Cette 
mesure contribuera à réprimer les 
indicatioiis trompeuses quant à la 
fraîcheur et la qualité reelles des 
produits.

Cette nouvelle réglementation a 
été annoncée, lundi, par le muustre

federal de la Consommation et des 
Corporations. M Harvve André

Selon le ministre, les consomma­
teurs seront ainsi mieux informes 
sur la fraîcheur et la quabte des ali­
ments périssables « Il sera mainte­
nant phis facile pour les consomma­
teurs d évaluer la fraîcheur d'un 
produit, de savoir quand il a ete em­
balle et pendant combien de temps 
ü devTait conserver toute sa valeur

nutritive et alimentaire», soutient 
M Andre

Ainsi, les aliments emballes dont 
la duree de conservation avant 
vente est de 9Ü jours ou moins doi­
vent presenter une date de «duree 
minimale » lorsqu'ils sont emballes 
par une personne autre qu un dé­
taillant Lorsque ces pnxluits. peut- 
on lire dans un communique de 
Consommation et Corporabons, se-

C-5
ront emballes par un détaillant, ils 
devront porter une date d’emballage 
ainsi que des renseignements sur 
«leur Lnute de ainservabun»

Par ailleurs, des renseignement- 
touchant la duree de conservation 
avant la vente de même que U tem­
perature de conservation, lors­
qu'elle est autre que la temperature 
ambiante, devront être affiches a 
proximité du produit à moins qu'üs 
ne figurent déjà sur l'emballage •

bi.

nir

SUPER
7’Z

CERISES BING
De la Californie, 
Canada No 1 
3.73/kg

TOMATES 
ROSES 
DE SERRE
Del Ontario 
Canada No i

2.18 kg

BROCOLI
DesE.-U., 
gross. 18

MELON D’EAU 
ENTIER
DesE.-U., 
environ 15 Ib

/Ib

BANANES DOLE
Produit importe, 
gros fruit

.55 kg

Ib

ORANGES VALENCES
De la Californie, 
gross 113

/dz

CONCOMBRES
OesE U.
gross 72 Canada No r 
cnoi» supérieur

PRUNES RED BEAUTY |
De la Californie.
Canada No 1, 
gross 4*5

2.18/kg

/Ib

POMMES 
DELICIEUSES 
ROUGES 1.74/kg
Des E -U .Canadade 
lantaisie. gross 113

/lb

POUR TOUT, MAIS AVANT TOUT POUR LES PRIX!
CREME
GLACÉE
Colonial, cont. 
de plastique, 4 litres

MElANGt 1EITUU
Ojr.-ir M ngj
ttecwSîOq lO

11 ’/I !

•■IPIEIINTEKNIQUl

DTifVSrou*taui 99

lIMOMOErMICHE
rOL-.COnt

I^l';

COUCHES lETtlUS
Pawipy* Ultra, 
emb <3%i7 64 0u9ft 99

s. ^ ^

PEPSI-COLA 
OU SEVEN UP
Rég. ou diète, 
caisse de 24 
cannettes 
consignées de 280 
ml

dépôt

POULET
SURGELÉ
Catégorie utilité, 
moins de 2 kg 
1.74/kg

N

/Ib

iimcii 
ou rAti oe
COTES DE CHOU
Boeuf estamo'fie 
Canada catetone A

8<r>o*«<

P(P$I-COUOU SEVEN 
UP
Rea oudté’*» 
bout conargne* 
6«750r>

Four tout, mais avant tout pour les prix

BOEUF HACHE 
ORDINAIRE
Rrov depâr*t#^tfa :nei. 
et ou sjrqsïief»

1 92 kg

SAUCISSES FUMEES
M ao^ l odne P »rtT»‘ 
emb <je4%q

EPAULE OE PORC FUMEE
'■j#nre pf

4'V
POULET BARBECUE 
CHAUO >99

Pas de vente aux marchands iwcnTi idc
Nous nous reservons le droit de limiter les quantités Les ncUncS D üUVtnTUnfc qc Al ID^OT
photos sont a titre indicatil seulement, le texte prévaut en tout mercredi 9h00 a 18h00 b t A U r U n I

Jeudi et vendredi 8h30a2ihoo Carrefour Beauport
PRIX EN VIGUEUR DU 1 AU 4 JUIN 1988 Samedi 8h30 à 17h00

LEVIS
Place Carnaval

NEUFCHATEL
Carrefour Neufchàtel
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ILA CONSOMMATION
L’Institut Corpus Sui de Lévis

Aider les gens à utiliser leurs ressources
♦ Vous souffre/ d’ohesile «u 

d'onychophagie. (la maïue de se 
ronger les ongles) le stress vous 
accable, vous désire/ arrêter de fu­
mer, vous êtes timide ou angoisse, 
vous ave/ peur des foules ou crai­
gnez de traverser des ponts la hai­
ne sape vos energies Hastitut Cor­
pus Sui de l,evis croit pouvoir voas 
aider.

pâTGmëTÂNGËK

« Nous aalons les gens a utiliser 
leurs propres ressources, leur puis- 
saiKe intérieure pour surmonter des 
difficultés personnelles. Il s'agit, 
pour plusieurs, d’un dernier recours 
alors que ce devrait être le contrai­
re», soutient Mme Diane leblond, 
motisatna- au sein de Corpas Sui.

I.’iastitut, qui (kspose d’un per­
mis de rOffite de protection du con­
sommateur et d’une licence d’af­
faires, emploie la peasée positive, 
l’auto-suggestion. le « cinéma men­
tal >» et la programmation coasciente 
comme outils d’intervention. La mé-

^*1

r-r

.U

Mmes Carole Houde (à gauche) et Diane Leblond, animatrices au sein 
de l'Institut Corpus SÎui.

thodologie a ete muse au point a la 
suite d’expériences empinques et 
de coasultatioas avec des psycholo­
gues et psychiatres

M Nous ne sommes pas psycho­
logues mais nous travaillons avec 
ces spécialistes », assure Mme 
Leblond

L’Institut Coqius .Sui a ete 
fonde en fevner 1987 et est interve­

nu aupa*s de 145 personnes (des 
femmes, .surtout) avec un taux de 
reus-srte de 92 pour 1(X), selon les 
respoasables.

«Les personnes qui échouent 
sont celles qui participent sans con­
viction. Des obèses viennent, par 
exemple, pour maigrir et abandon­
nent avec bonheur apres avoir ac­
cepté leur embonpoint. Autrement.

le taux de succès voisinerait les lOD 
pour 100», raconte une des admi­
nistratrices de rinsbtut, Mme Carole 
Houde.

L’approche de l'iasutut (Torpus 
Sui consiste globalement à traas- 
mettre au subconscient des mes­
sages nouveaux par la pensee posi­
tive et l’auto-suggestion, no­
tamment. Par le « cinema mental » 
easoite, approche selon laquelle la 
personne s’imagine svelte si elle est 
obese, remplie d’a.s.surance si elle 
e.st timide, calme devant des situa- 
tioas dramatiques, consciente de ses 
capacités .si elle manque de confian­
ce en elle-même. etc.

Et une fois que le subconscient 
a bien intégré les messages (le sub- 
coascient est particulièrement ré­
ceptif lorsque le corps est en état de 
relaxation profonde), assez pour sti­
muler des mutations dans les com­
portements, le client doit établir un 
programme d’intervention pour 
changer ses comportements et ce.

apres avoir dres,se la liste de ses 
forces et faiblesses: c’est la pro­
grammation consciente qui trouve 
son application dans l’éducation ali­
mentaire pour les personnes obeses.

« Mais, il ne faut pas forcer les 
choses ou aller trop vite. Sinon, sur­
viennent des blocages qui pour­
raient mener à un echec de la de­
marche », soutiennent Mmes 
Ifblond et Houde

Un «traitement» a l’Institut 
Corpus Sui excède rarement cinq 
semaines à raison de deux heures

par .semaine et contre une quinzai­
ne de dollars l’heure

Par ailleurs, l’insntut propose 
egalement un cours lie à l’uolisation 
tiî la pensee positive, de l’auto-sug- 
gesion, du « dnema mental » et de 
la programmation consciente com­
me instruments de iherapie person­
nelle Le cours, d'une duree de 15 
heures, est offert au coût de S175 
Une session aura d'ailleurs lieu les 
17, 18 et 19 juin. L'Iastitut Corpus 
Sui est située au 57 Oite du Passa­
ge, à Levis •

INFO-MEDI, un 
projet pilote de 
renseignement sur 
les médicaments

ÇUjb

r.
Intraift

'"il'.
•f -

♦ LAC-ETCHEMIN - Dans le 
but de promouvoir son rôle d’édu­
cateur et d’informateur, une phar­
macienne de Lac-Etchemin vient 
de lancer INFO-MEDI, un projet 
pilote qui consiste à développer un 
service de renseignements sur les 
médicaments, prescrits ou nott ac- 
cessibles à tous les 
coasommateurs.

Z'
1

TÜwfÎcÂtîôn
Catégorie

individu

Coupie
ètudiant^^^^^^s cartes

triî

estivages se

AU Aer iuin
119^ 
169^
99$

par Paul-Henri DROUIN

Cette première au (Juebec a 
pour but d’analyser les besoias des 
consommateurs en informations 
pharmaceutiques a déclaré, hier, la 
pharmacienne Janine Matte, lors 
d’une conférence de presse tenue à 
Lac-Etchemin. Les résultats de l’ex­
périence seront publiés à la fin de 
l’été.

Ce service est offert gratuite­
ment au public de la région des Et- 
chemins et des environs. Toutefois, 
l’on se fera un plaisir de répondre 
aux questions provenant de con­
sommateurs hors de cette region à 
la condition que les frais d’appeLs 
interurbains soient à la charge de 
celui qui désire avoir des 
reaseignemenLs.

Une personne res.source, Joce­
lyne Mercier, étudiante de 4e année

en pharmaae. aura la responsabilité 
de répondre adequatement aux 
questions du public concernant l’u­
sage des medicaments, le mode de 
traitement, les effets secondaires et 
les contre-indicatioas. puis de faire 
la recherche bibliographique.

Selon Janine Matte, son service 
d’information permet au coasom- 
mateur de mieux œnnaitre un mé­
dicament prescrit ou en vente libre 
et de peut-être en prévenir un usage 
dangereux.

IjC nouveau service INFO-ME- 
Dl(caments) est rattaché à l’officine 
de Mme Matte, à Lac-Etchemin. La 
pharmacie où se tient le service pos­
sède une importante banque d’in­
formations et, contrairement à la 
plupart des pharmacies, le patient 
n’a pas libre accès aux médica­
ments. que ce soit aspirine ou autres 
produits.

En plus de promouvoir le rôle 
d’informateur et d’educateur du 
pharmacien auprès du public, ce 
nouveau .service permettra peut-être 
la création à long terme d’un centre 
d’informatioas regional .sur les mé­
dicaments. a declare Janine Matte.

INF()-MEDI(caments) est ou­
vert du lundi au vendredi de lOh a 
18h30, jusqu’au 19 août.0

VENEZ VITE! LE CENTRE PU 
JARPINAOE SEARS OFFRE DE 

BONNES AFFAIRES MAINTENANT!
■ i'/y

ml M

RABAIS 20%
Arbres .économisez sur tout notre 
stock d’arbres fruitiers ou a feuilles 
Hâtez-vous pour un meilleur choix 
Gamme 85

299
ch

PLANTES A REPIQUER
Superbe choix de fleurs 
qui enpliveront votre 
parterre No 12200.

raSICTiCiOE 
otiamoH 

POtm FRIHTS 
V JAAOIN %,

<3I>
OISTRUCTEim 
Of MENEUSES

CYCOM 2-e
:COBCE

RABAIS 20%
Tous les produits chimiques 
CIL ..choisissez parmi toute notre 
sélection en stock Gamme 29.

RABAIS 20%
Terre noire, terre de surface, fumier 
de vache, écorce de fragments de 
marbre en magasin Gamme 29.
Lf>% prit ord lont pr.i Soêrs

Prix en vigueur jusqu’au 4 juin 1988, ou jusqu’à épuisement des stocks.

VOUS en avez pour votre argent...et plus
SATISFACTION OU 
RtMBOUNSCMf NT

S€NVK:F APRf s vente assume 
DANS TOUT lE CANADA

LA CARTE DE CREDIT N* t DES LE MAGASIN DES MAIRES KENMORE 
MAGASINS A RIVONS AU CANADA OlCHARO CRAFTSMAN

Les mentions ‘Ord’ ou ’Etait’ de Sears Canada Inc. se rapportent a des prix Sears 
Heures d'ouverture 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi, de 9h30 a 21h le jeudi et le 

vendredi, de 9h a 17h le samedi Québec, Place Fleur do Lys, 529-9861; Levis. 
Galeries Chagnon. 833-4711. Copyright Canada. 1988. Sears Canada Inc

circuit 
mini loto

C’FST UNE BELLE
)CCAS10N POl R TOITE 
L\ I-A.MILLE! APRÈS LA 

ANDONNÉE À BICYCLETTE. VOUS 
ÊTES I.NVITÉS À PIQl'E-NIQl’ER 
A\ EC NOUS VOLS APPORTE/. 
VOTRE LLNCM ET NOUS VOUS 

OFFRONS LES PETITES COLLATIONS
ON VOI S ATTEND'

DIMANCHE 12 JUIN
R.WDONNÉH À BK.YCLI TTE 
CVCI.O PIK-MK 
DÉPART ET ARRIVÉi: Al 
PARC \ ICTORIA

INSCRIPTION
(iRATUITP A < (niPTFR 
DK H h .10
DÉPART 10 h 00 

ARRIVÉE 1.1 h,10

AMMATIO.N ET 
PIL}lE-MOLE Ithoo

V i

1.000,
EN DEPRIX 
PRÉSENCE

1/.^

M '\ I

^oranbIna LESOLEIL
. aa m

DEMERS BICYCLETTES 
ET SKIS DE FOND

80ISÇHATII
SuoLH» 
du Canada

une fête eJe famille
RENSEIGNEMENTS 
(418)621-4559

loto-quebcx:
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■L PERSONNE NE VEND MOINS CHER... PERSONNE NE VEND AUTANT

TAPIS GAZON

100% polypropylène. Largeurs 6 et 12 pi. Couleurs 
disponibles en nnagasin; vert irlandais, vert 
avocado, rouille, brun, rouge, bleu et rayé.

Valeurs jusqu’à 
22,99$

A partir de v.c.

STORES VERTICAUX
PVC (vinyle)
Choix de couleurs

Grandeur;
72 x 84 po 
(fjorte-patio) 06

A partir

ALUMINIUM
75x84 po. OQ99 
PRIXTl-FRÈRE

TISSU
75x84 DO. 
PRIXTl-FRÈRE

'99

|99

“Le plus grand choix de couleurs à Québec’’
24 grandeurs en magasin pour livraison Immédiate.

TISSUS A RIDEAUX
Plus de 10,000 verges de 
tissus en magasin à des prix 
dérisoires

À partir 
de

Confection garantie

PANNEAU PASSE-TRINGLE
Prêt à poser. Filet de polyester 
et dentelle Grandeurs
45'’x63",
60 x 63”.
45 " x81’,
60''x81”

A partir 
de

le
panneau

TAPIS VELOUTE
Quel confort! 100% 
nylon. Choix de teintes 
à la mode.

Réduit
99

v.c.

TAPIS POUR LE BRICOLEUR
Tapis facile à installer, envers 
caoutchoute. Idéal pour 
chambre et boudoir. Choix de 
couleurs varié.

A partir de V.C.

TAPIS RÉSISTANT AUX TACHES
Nouvelle génération de tapis de 
Burlington, coloris exceptionnels 
et densité supérieure.

Prix spécial d’introduction
20®!

STORES HORIZONTAUX
Grandeur PrixTi-Frère Grandeur PriiTi-Frere
20x45 6*» 24x64 16"
22x45 g.» 27x64 16"
24x45 gm 28x64 17”
27x45 io« 30x64 18”
30x45 11” 32x64 20”
31x45 12" 34x64 22"
33x45 13” 36x64 22"
36x45 13" 38x64 22”
38x45 14” 40x64 23”
40x45 14” 42x64 23”
44x45 15” 44x64 23"
48x45 18" 48x64 23”
54x45 22" 54x64 26”
60x45 27" 60x64 29”

PVC ALUMINIUM
Grandeur Pru ThPrere Grandeur Prii Thftire 
18x45 14,99 18x64 20,99
23x45 18,99 23x64 25,99 
24x45 19,99 24x64 26,99 
27x45 21,99 27x64 30,99 
31x45 24,99 31x64 35,99 
36x45 28,99 36x64 42,99 
40x45 32,99 40x64 46,99 
48x45 36,99 48x64 54,99

Vénitienne de 1 pouce, grand choix de couleurs. Livraison immédiate.

ENSEMBLES DE DOUILLETTES
Comprenant volant de lit et 
couvre-oreillers. Plus de 1000 
ensembles en stock. Grandeurs: 
simple, double, queen

À partir de
par 

’ensemble

" 300 COUVRE-LITS À PRIX COUPÉS '

Un choix incomparable à
Québec. Grandeurs simple, dou- 
ble, queen.

Réduit jusqu’à
\_______________________________

'1/ J

TAPIS CISELE
100% nylon, idéal pour 
salon, chambre et 
boudoir. Quantité limi­
tée.
Valeur de 20.99$ v.c.

Prix ti-frère

COUPONS A UQUIDER
Balance de rouleaux de tapis 
et prélarts à des prix ridicules. 
Grandeur pouvant couvrir 20 
v.c. et moins.

Réduit
jusqu’à

r PRELARTS SANS CIRAGE
Plus de 500 rouleaux en magasin, le plus 
grand choix a Québec Les nouveaux 
modèles 1988 sont arrivés a prix réduit 
Les plus grandes marques aux plus bas 
prix . . , ■Valeurs jusqu a

29,99$ V.C.
A partir de

TOILES
Au plus bas prix à Québec.

Grandeur 
28x58 
37x70 
43x70 
49x70 
55x70 
64x70 
73x70 

\»^85X70

UNI
Prix Ti-Frère 

9,99$ 
10,99$ 
13,99$
15,99$ 
18,99$ 
28,99$ 
32,99$ 
54,99$

AVEC FRANGES 
Grandeur Prix Ti-Frère

28x58
37x70
43x70
49x70
55x70
64x70
73x70
85x70

14,99$ 
15,99$ 
19,99$ 
22,99$ 
25,99$ 
36,99$ 
41,99$ 
63,99$OOXfU

ENSEMBLES DE 
DRAPS DETEXMADE
50% polyester, 50% coton, 
sans repassage. Comprend 
Drap plat, contour et taie

À partir 
de

üTERiE POUR BEBE
Vaste sélection 
d’articles pour le 
confort et la beau­
té de la chambre 
de bébé.

RIDEAUX PRETS A POSER
Rideaux de cuisine, rideaux 
bonne-femme. Choix de 
couleurs et de modèles.

Réduit jusqu’à

TUILES
Plus de 20,000 pieds 
carrés en magasin. Plus de 
200 modèles disponibles 
Vinyle sans cirage. Arm­
strong, Amtico, Tarket, etc.

A partir 
de pica.

CARPETTES
PLUS DE 1,000 
CARPEHES EN SPECIAL
100% laine, 
nylon, acrylique, 
viscose, etc 
Dimensions 
variées 2' x 3', 
4 X 6.6' X 9 et 
même selon vos 
dimensions

À partir de CH.

" PEINTURE TI-FRÈRE

LATEX
SEMI- . i C99

LUSTRE 1 W4litres

LATEX MAT
Idéal pour 4 4 Q9 

plafonds 1 | les
et murs. I 1 4 litres

NOUVEAU
PEINTURE FINI MÉLAMINE
DE CROWN DIAMOND
Conçu pour armoires, étageres. 
meubles, etc

^ Au bas prix de chez tl-frere

PEINTURE D’EXTÉRIEUR

‘̂rîflque 0040
Spécial Miii^H4iiues^

^ SPÉCIAL SALLE DE BAINS

SERVIETTES
Grand choix de 
couleurs, marque 
Wabasso
Réduction de
35”^

sur marchandise 
^ sélectionnée

RIDEAUX DE DOUCHES
Plus de 500 rideaux 
en magasin Le plus 
grand choix a Qué­
bec
À partir de

^99
ch.

ACCESSOIRES DE 
SALLE DE BAINS

Comprend: Verre, sa­
vonnier, boîte a mou­
choirs et poubelle. 
Spécial

1999
1 rensemble^

TAPIS COMMERCIAL
Densité suprême Traité con­
tre les taches Profitez de cette 
offre pour couvrir le plancher 
de votre sous-sol. escalier, 
couloir Colons exceptionnels 
Plus de 1,000 V c. en magasin

A partir 
de

TAPIS 100% NYLON UNI
Idéal pour les futurs pro­
prietaires de maison Choix de 
colons Ideal pour toute la 
maison
Prix spécial pour les con- 
tracteurs à

50,000 PI CA. DE CERAMIQUE

Importation d’Italie, du Brésil et d’Espagne
MUR

Format 6 x 6". 6” x 8' 
S-x 12' .
Choix de couleurs illimité
À partir de

PLANCHER
Format: 4’’ x 8". 8' x 8 . 10 
X 10' , 12 " X 12". 13' X 13 
Excellent choix de mosaïque
À partir de

TAPISSERIE
Jusqu’à 90% de réduction.

Plus de 60,000 rouleaux en magasin.
POUR ENFANTS
Préencollée, motifs 
et couleurs variés

À
partir 
de \/ r.d.
Bordures disponibles

|99

iSSSSSi

Spécial
2 pour 1

Achetez un 
rouleau double et 

obtenez-en 1 
gratuitement 

(sur marchandise 
sélectionnée)

Un grand 
choix à

le rouleau double 
Bordures disponibles.

SI vous TROUVEZ 
MEILLEURS PRIX 

AILLEURS.ON VOUS 
REMET LA 

DIFFERENCE PLUS 
10\0ELA 

DIFFERENCE .

L DIFI

V"
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ILA CONSOMMATION
GM
rappelle 
4,271 
voitures 
au Canada

♦ TORONTO (K)- Gene­
ral Motors rappelle 4,271 voi­
tures au Canada a cause d'une 
défectuosité du cable d'acc'e- 
lerateur qui pourrait rester 
coince en position ouverte. A 
la grandeur de l'Amerique, 
c’est 39,000 voitures que GM 
revisera et 8.700 d'entre elles 
sont susceptibles d'etre 
défectueuses.

Les inspeaeurs de GM ont 
note que le cable d'accelera- 
leur entre le moteur et la pé­
dalé pourrait rester coincee 
dans sa gaine et provoquer 
l'emballement du moteur

Ijes voitures visees sont les 
modèles 19»7 Buick Electra. 
Oldsmobile Delta 88 et 98 et 
Pontiac Bonneville, tous 
construits aux Etats-Unis. La 
compagnie fera parvenir un 
avis aa\ proprietaires et apres 
inspection, la piece sera rem­
placée sans frais si elle est ju­
gée défectueuse 
Problème chez Chrysler

Par ailleurs. Chrvsler an­
nonce avoir vendu lO.'JUÛ voi­
tures dont les sieges baquets 
avant a ajustement eleetnque 
peuvent etre dangereux. Le 
problème a ete decele par l'Ad- 
ministrauon nationale de la se- 
cunte routière amencaine.

L'agence mene actuelle­
ment une enquete apres avoir 
reçu 132 plaintes de mauvais 
fonctionnement. Sept cas de 
défectuosité ont cause des acci­
dents et fait trois blesses.

Un porte-parole de Chrysler 
Canada a fait savoir qu'il n est 
pas question de rappeler les 
156.000 véhiculés équipés de 
ces sieges qui ont été vendus a 
travers l'.Amenque. Ues voi­
tures en question sont les mo­
dèles 1985 et 1986 Chrysler Ue- 
Baron et Daytona. Dcüdge 60u 
et Lancer, ainsi que la Ply- 
muulli Caravelle et la Chrysler 
New y'orker 1986 •

Potager Côté 
vendra des 
légumes 
biologiques»

Assurance pour les sideens
Des hausses de primes qui font 
sursauter les consommateurs

♦ l,es declarations recentes des 
assureurs-vie touchant les hausses 
considerables de primes en raison 
du sida font sursauter l'Association 
des consommateurs du Quebec 
(ACQ).

En évoquant la nécessité d aug­
menter universellement les pnmes 
de 40 pour lüU et l'imposiDon d'une 
banerie de tests medicaux pour les 
requérants, les assureurs ont susate 
un débat auquel les consommateurs 
ne peuvent éviter de participer, pré­
vient l'ACQ dans un communique 
transmis au SOLEIL

L'impact reel du sida doit etre 
évalué avec ngueur plaide l'ACQ 
afin que les pnmes ne soient pas 
indûment augmentées

« n est evident que toute nouvelle 
hausse doit etre expliquée et justi­
fiée et que l'accès aux renseigne­
ments personneLs doit etre régle­
mente». affirme l'assoaaüon 

En imposant les tests sangruins 
universellement, jamais les assu­
reurs ne sont ailes aussi lom. dit 
l'ACQ

Certaines compagnies meluent 
des clauses abusKes dans leurs for­

mulaires qui les autorisent a recueil­
lir tout renseignement auprès de 
toute personne En consequence, la 
Circulation d’infomnabons doit être 
reglementee pour la protection des 
individus et repression des abus, 
soumet l'ACQ

IjCS assureurs imposent de fortes 
pnmes et limitent l'accessibUite de 
certains clients à l'assurance-vie 
les personnes agees paient plus 
cher que les jeunes, les hommes 
plus que les femmes, les fumeurs 
plus que les non-fumeurs, les car­
diaques plus que les non-cardia­

ques. Sur cette base. l’ACQ estime 
logique que les gens attemts du Sida 
aient a payer davantage, compte 
tenu du risque eleve qu'üs représen­
tent mais n’en dénoncé pas moins le 
caractère discriminatoire de l'eva- 
luaaon suivant le risque.

L’.ACQ considère legitime de ca- 
tegonser les diverses clientèles 
compte tenu du risque encouru en 
sorte que chacun paie pour le risque 
qu’il représente

L’ACQ reconnait le droit de l'in- 
dustne de l’assurance-vie de faire 
des distincbons et de prendre les

dispositions voulues pour l'évalua- 
Don du risque sans pour autant utili­
ser des méthodes abusrves

«Aussi, nous sommes d'accord 
avec l’avis de la Commission des 
droits de la personne quant à la né­
cessite que soit appliquées les dispo- 
sibons de la Charte quebecotse des 
droits et lihenes de la personne tou­
chant les contrats d’assurance. Cet 
article supule que sont reputees dis­
criminatoires les distincoons ou ex­
clusions ou preferences fondées sur 
les facteurs de determinaDon de ris­
ques ». fait savoir l’.ACQ •

èi /
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♦ Conscient des exigences des 
consommateurs des années 90. Po­
tager Cote se lance de manière syv 
temaiique dans la vente de le­
gumes dits «biologiques».

Ces legumes, a-t-on souligne a 
l otcasion d une conference de pres­
se sont produits au Quebec et 
cultives en terre ou en serre sans 
utilisation de fertilisants chimiques 
ni autres agents de conservations ou 
additifs

Ljc [xlg de Potager Cote. M Mau­
rice Cote, affirme que son entrepn- 
.-e e.st la seule, dans la regon de 
‘l^uebec. a offrir une variété de le­
gumes biologiques aussi vaste. Des 
discussions ont actuellement lieu 
avec un producteur de La Ferade 
pendant qu une autre a ete conclue 
avec un regroupement de produc­
teurs beaucerons pour les approvi­
sionnements en tomates, notam­
ment M Côte entend faire 
limpossible afin que les legumes 
- biülogques » soient offert a lon­
gueur d annee

Prenant la parole, lors de la 
conference de presse. M Robert 
Beauchemin. producteur de lé­
gumes « biologiques ». a déclaré ; 
•< l^s legumes cultives biologique­
ment sont plus riches en mineraax 
et en vitamines que ceux produits 
commeraalement. Us sont, par ail­
leurs. plus savoureux et se conser­
vent plus longtemps. »

Enfin. M Maunce Cote a voulu 
mettre en evidence les transforma­
tions effectues a son magasin du 
Petit Quartier de Quebec au coût de 
■' plusieurs dizaines de milliers de 
dollars» Transformatioas qui ont 
donne lieu a la mise en place d'un 
"bar a jus» de fruits et legumes 
fracs de toutes sortes et d'un sys­
tème de projection video mobile 
afin de faire connaître mieux qui les 
fruits exotiques, qui des legume.-> 
particuliers tels l'artichaut de même 
que la maniéré de les preparer et les 
servir

Potager Cote emploie 125 per­
sonnes daas ses anq magasins et 
entrepôts de Sainte-Foy, Quebec. 
Neuville et Anoenne-Lorette

Ije pdg de Potager Côté promet, 
pour bientôt, la materialLsation de 
nouveaux projets d'expansion a 
L’Anaenne-ljorette « Par ailleurs, 
conclut-il. des etudes de marche 
sont présentement en cours en vue 
de l'implantation prochaine d’autres 
magasins dans la région de 
f.Juebec

HOTPOINT

n

LAVE-VAISSELLE
ENCASTRÉ

A haut rendement, of­
frant un choix de cycles 
complet, reglage à 
boutons-poussoirs, ac­
tion de lavage a trois 
niveaux, jeu de pan­
neaux réversibles per­
mettant de choisir la 
couleur noir, blanc, 
amande et jaune 
moisson

i95 V

REFRIGERATEUR
DE LUXE

17 pieds cubes

Offrant plusieurs 
commodités de 
rangement dont des 
demi-tablettes ré­
glables, deux bacs à 
légumes, un bac à 
viande, une tablette 
réversible dans le 
congélateur, un 
support pour bou­
teilles de vin et plus 
encore.

i95
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CUISINIERE 
DE LUXE

Avec four a net­
toyage facile ainsi 
que de nombreuses 
caractéristiques haut 
de gamme dont une 
minuterie et un cen­
tre de programma­
tion électronique, la 
porte du four en verre 
noir, les commandes 
à réglage continu et 
plus encore.

i95
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LAVEUSE
AUTOMATIQUE

De grande capacité a 
reglage de cycles complet, 
choix de températures d eau 
choix du niveau d eau, 
possibilité d'un rinçage sup 
plementaire. Construction 
robuste, faite pour durer

SECHEUSE
AUTOMATIQUE

De grande capacité avec 
reglage de la temperature de 
séchage, un cycle minute et 
deux cycles avec dispositif 
d auto arrét apres sechage 
Filtre a charpie facile 
d accès

57995 37995

CONDITIONS Su|et a I approbation du se^*ce Ou crédit Hequis a l achat un aepôt de 5S ainsi que la pa»en>ent de fa taxe de vente si app'Æabie * Payez comptant sans intérêt fe 5 
janvier 89 ou effectuez votre premier versement le 5 fevrter fié * * Eqau* et consecutifs dont le premier est appt'cab'e l€ moiS Survant la date de I achat (achat minimal de » oui

SAINTE-FOY BEAU PORT
nn Hoclwlati IrtKt M II cuti *S7 t«07 im kad Stt Mn«M7 7151

VANIER
IM CKlM l|t«t Ml HMtt Finir M Lfll

CHARLESBOURG QUEBEC
I5M Hkim-Iwinm (CjihNH tZ7.3l73 «M Sa«l SacrkinMlUI .4121


