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Du golf sur la neige... Pourquoi pas?

Avis aux passionnés de golf : plus
besoin de remiser vos batons pour la
saison froide ni de migrer vers le Sud
pour pratiquer votre sport favori. Le
golf d’hiver est bel et bien une réalité!
L’Europe posséede quelques parcours
d’environ six trous et I’Amérique du
Nord démontre son intérét pour cette
activité saugrenue par I'organisation
de quelques compétitions.

Mais, rien ne vous oblige a prendre
part a un événement officiel pour profi-
ter des joies du sport. Si certains cen-
tres de ski ont dressé leur parcours en
montagne, vous pouvez tout aussi bien

tracer le votre sur un terrain vague prés
de chez vous. Une canette de peinture
et de vieux fanions vous permettront de
delimiter les tertres de départ et les
trous. Ces derniers ont par contre inté-
rét a étre courts, car les grands élans
sont parfois difficiles avec des véte-
ments d’hiver et des raquettes! Evidem-
ment, les surfaces glacées ou de neige
durcie sont plus propices puisqu’elles
evitent que la balle s'enfonce trop.
D'ailleurs, I'utilisation d'une balle plus
légere est suggérée. Mais peu importe
le choix de la balle, assurez-vous qu’el-
le soit colorée, car n'oubliez pas que
vous jouez sur des «blancs» et non sur

Un apres-midi d’hiver
version cocooning

Le cocooning est un néologisme
utilisé depuis plusieurs années pour
définir un concept qui intéegre plu-
sieurs éléements, mais qui demeure
somme toute assez simple. Selon le
dictionnaire, il s’agit de la «situation
d’une personne qui recherche le con-
fort, la sécurité». Par conséquent,
tous ces petits plaisirs que nous pre-
nons le temps d’apprécier font partie
de cette merveilleuse image bien
connue de ceux qui n’affectionnent
pas particulierement 'hiver.

Dans la lumiere d'un matin hivernal,
un feu généreux crépite dans un coin
du salon. Sur une table en bois massif,
un delicieux petit déjeuner attend.
L'image de la détente prend la forme
que nous lui donnons et elle differe
pour chacun. Des incontournables,
comme la lecture et le cinéma, sont

toujours |la pour ceux qui préférent res-
ter a 'intérieur, en raison d’'une tempé-
te ou tout simplement pour savourer le
pur plaisir de la paresse. Les visites au
club video et a la librairie du quartier
s'imposent alors pour bien planifier la
journeée.

Par ailleurs, il s’agit egalement du
moment idéal pour jouer a des jeux de
societé en famille, entre amis ou en
amoureux. Qu’il s'agisse d'un vieux jeu
qu’on ressort des boules a mites ou du
nouveau quiz qui vient d’arriver sur le
marche, quel plaisir de passer du
temps pres de ceux qu'on aime, a jouer
et se taquiner. Bien sur, vivre tout I'hiver
a l'intérieur vous priverait des bienfaits
du soleil et du grand air, mais rien ne
vaut une journée de cocooning pour
faire le plein d’énergie.
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Des incontournables, comme la lecture, sont toujours la pour ceux qui preé-

ferent rester a l'intérieur.

des «verts»!

Pour ce qui est des reglements, vous
saurez assurement vous entendre entre
amis. Comme le golf d’hiver en est a
ses débuts, une certaine souplesse et
une bonne dose. d’humour s’'imposent.
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Vous Ser'vl%et rep

Cependant, une chose est certaine : il
vous réserve une large part de plaisir et
vous rappellera, aprés quelques mo-
ments de marche dans la neige, sac au
dos, que le golf est veritablement un
sport!
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c’est pour nous toutes, lafe te a chaque jour.

C’est avec plaisir et un honneur de vous garder comme
clientes et nous vous promettons que nous ferons tout

pour demeurer a la hauteur de vos exigences.

Joyeuses Fétes et a bientot !

A vous, fidéle cliente, nous vous disons merci du fond du coeur.

Jowdyo«e, Jovette, Colette et Didsne

0583596

1756, rue Des Cascades, Saint-Hyacinthe, Tél.: (50) 778-1189
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BOUTIQUE DE MATELAS
SPECIALISTE EN MATELAS
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Le choix des spécialistes du dos*”

590 Ave de la Concorde Nord, Saint-Hyacinthe (450) 774-4787

'----—---

Horaire des Féles
Fermé 25 décembre
Ouvert 26 de 13 ha 21 h
Fermé les 1er el 2 janvier

- T F""v"r .Wr:‘z -~ ”wwr
i } % ? ~
3 =

0584346

Affrontez la glace
au volant d’un kart

Au cours d'une belle journée de
décembre, vous vous trouvez a I'ex-
térieur d’une station de ski et vous
entendez tout a coup un bruit étouffé
percu a l'orée de la patinoire. Des
bourdonnements de moteur plutét
singuliers arrivent a vos oreilles intri-
guées. Vous vous tournez et voyez
des gens qui se poursuivent sur la
glace, non pas chaussés de patins,
mais au volant d’un kart! Surpris,
vous ne vous doutiez pas que le kar-
ting sur glace constituait une activité
hivernale de plus en plus populaire.
Tout ce que vous n’avez jamais osé
faire avec votre voiture sur une route
bien gelée est désormais possible au

volant de ces petits bolides. Les
amateurs de sensations fortes peu-
vent ainsi s’en donner a ccaur joie, et
ce, en profitant du grand air.

Certaines stations offrent au-
jourd’hui la possibilité de pratiquer le
karting sur glace. Qu'ils soient pilotes
chevronnés ou débutants, tous trou-
vent du plaisir dans la pratique de ce
sport excitant. Les uns pour établir un
nouveau record, les autres pour termi-
ner une boucle sans téte-a-queue et,
pour beaucoup d’entre nous, simple-
ment pour apprécier un petit tour de
piste amusant. Les sports motorisés
sur glace sont typiquement d’origine

québécoise. Afin de
poursuivre dans cet-
te lignée, c'est au
Québec que les pre-
mieres compeétitions
canadiennes de kar-
ting sur glace ont eu
lieu.

Les karts mis a la
disposition des ama-
teurs sont parfaite-
ment adaptés pour
la glace. En effet, les
réglages des chassis
et la mise au point
ont éeté élaborés de
maniere a exploiter
le plein potentiel de

Tout ce que vous n'avez jamais osé faire avec votre ces puissantes ma-
voiture sur une route bien gelée est maintenant possi- chines. A vos mar-

ble avec ces bolides adaptés pour la glace.

el.: (450) 774-4373

ques, préts? Partez!
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477 Sainte-Anne, CORDONNERIE
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Boxing day

de rabais

Centre de Musique

Yicltor

Location Sonorisation Ecole Magasin

438 St-Simon St-Hyacinthe Québec
Tél. (450) 774-8578
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Du 26 decembre 2003 au 4 janvier 2004

Vétements Homme et Femme
het accessoires homme et femme

Manteau Farwest Collection 2002 et antérieur : ... 100°

Manteau Farwest Collection 2003 : ..........ceversrsesrmrsrsersrssseserese B0 il amarting ARSOJ S e T R T 150°
Manteau Columbia Collection 2002 et anterieur : ..........ovccveeeee 150° Lamarting utre MORIE : .......oooooooooeeeeeeeeeeeeeeeeeeseee e sssssssssssssesssssssssse 20"
Manteau Columbia Collection 2003 : ...........ueceeeeeesecsesesceseseessessesesseens 30 Angora tout nylon Manteat et SAOPEHE : ..o 20"
Prét-a-porter Columbia (chemise. pantalon etC.) : ..o 10° Choko style Power Rider et Top GUN : ....c....ooocceeeereeceereeeceenene s 20" |
. s 'ﬁ.\

Manteau SpOl’l Naturmanla P e oy A A e A AP S P oy 50 Casque AFX (3 couleurs de dlsponlbles) R I ST zo% :,".
Manteau Sorel sport et travailleur : ..........ccccoooooooomeeerreeeeeeeeeeeeesesssssssessens 40"
Manteats West C0ast: . s sestoeensisosstesestin 30" Chaussures | -
Manteau Lamartine motoneige AGS0J : ...........oooouerrerressnneessessssnnnnnns 100° B o0

. _ oftes'saisomibres - . on i e e e e ) iy ;
Manteau Lamartine motoneige A980J : ..........c...everevmnesnncssnssssns 120° (Kodiak. Kamir. Blue Orcky: West Way: Prospector: Columbia: Fish: GBX:
Manteau 3/1 Ganka 87-P-400 : ... 80°  Grisport: Superfit: Boulet Daffo, Excursion. Iceberg)
R S gt S P el BQ°  PAMOUMES OPCND o 20’ :
L R 80° Pantoufles Harley DaVidSON/SOTEL .............ovvveeeeeroeeeeeessessssceseemesmmeemenseeseenes 30© |
Chemise de jeans WOrKIng 188111 : .o 20°  Collection GEOX (chaussure qui respire) : ... 20"
M.R. MANtLAU BOUL=AUE : ....ooeoeeeecemecmmnmmmmmmmmnceccesenssssssesssssssssssssssssssssssssssses 60° Collection Dunham (sauf chauss. de SECUite) : ..o..ooovvevrvrrvrrre 20"
[ce Zone manteall SPort : 30* |

Tous les articles d’enfant
(ensembles de neige, chaussures et accessoires NOUS PAYONS LES TAXES

sont deja en vente a 20% de rabals sur la marchandise a prix regulier

CENTRE-VILLE ST-HYACINTHE

1805 Des Cascades, St-Hyacinthe J2S 3J4
Tél.: (450) 774-4828 « Fax: (450) 774-3266

GALERIES ST-HYACINTHE LES PROMENADES DRUMMONDVILLE GALERIES D'ACTON
3200 Laframboise, DE SOREL 965, boul. St-Joseph, 1530, rue Acton,
St-Hyacinthe J2S 4Z5 450, Boul. Poliquin, Drummondville J2C 2C4 Acton Vale, JOH 1A0

(entrée #1) Sorel J3P 7R5 Tél.: (819) 479-7388 Tél.: (450) 546-4419
Tél.: (450) 774-3621 " Tél.: (450) 746-0832 Fax: (819) 479-7389
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www.antoniomoreau.com
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'FINANCEMENT DISPONIBLE
 JUSQUA 36 MOIS POUR PAYER*

L At S AR e S A I e At A B e B AN S B

‘@ | |accord D
AWl > ocsiardins |

*Financement 36 mois, sujet 3 'approbation du service de crédit VISA Desjarding au taux d'intérét annuel
de 11.50 % Ex: Achat 2508, taxes incluses; 36 versements de 8.48%/mois Total $305.28 Les photos sont
a utre indicatif seulement. Voir tous les détails en magasin, Ne peut-étre jumelé & aucune autre promotion

2145, rue STE- ANNE Smil:ig: Bourg.Jol
ST-HYACINTHE 774-043
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http://www.stereoplus.com

DERNIERE CHANCE

3 JUURS seulement FAHLLE

. < € . chrys ler
Lundi Mardi Mercredi Dodge " ep
29 decembre | 30 décembre | 31 decembre

Participez a I'evéenement

GAGNEZ |72 mois de paiements
gRATUITS ~ SIMARD

maximum 500 $ par mois LES AUTOMOBILES SIMARD INC.
Tirage 31 décembre 2003 a midi

Faites I'achat d’'un véhicule neuf ou d'occasion chez Automobiles Simard inc. et courez la chance de gagner jusqu’a concurrence de
6000 $. Réglements disponibles chez Automobiles Simard, vente au détail seulement.

‘LA GRANDE VENTE ~ DE FIN D'ANNEE

ACHAT

do financement a I'achat jusqu’a

72 MOIS

sur les modeles 2003 sélectionnés

wmars 60 MOIS

sur les modeéles 2004 sélectionnés

| RPN

" AUCUN PAIEMENT
AVANT
90 JOURS

—
S ————

Chrysler PT Cruiser 2003
 a—— [‘ ‘. Jeep Liberty 2004

,.4 11TTTE

LOUEZ A
Comptant initial de 2 475 $ ou échange Comptant initial de 2 570 S ou Comptant initial de 4 330 $ ou

LOUEZ A

Tt équivalent. Transport et taxe sur le Tt échange équivalent. Transport tt échange équivalent. Transport
climatiseur inclus. et taxe sur le climatiseur inclus. et taxe sur le climatiseur inclus.
AUCUN DEPOT DE SECURITE AUCUN DEPOT DE SECURITE AUCUN DEPOT DE SECURITE
par mpis. ] OPTION O $ COMPTANT par mpis. | OPTION 0 $ COMPTANT par mois. OPTION 0 $ COMPTANT
Location de 54 mois. EGALEMENT DISPONIBLE Location de 54 mois. EGALEMENT DISPONIBLE Location de 54 mois. EGALEMENT DISPONIBLE

sesei i M

S SIMARD w

c‘".'..'..x,'.‘:—" LES AUTOMOBILES SIMARD INC.
5655, Trudeau, Saint-Hyacinthe (Parc Industriel)

Real Simard Jcan-Jacqﬁes Gosselin Denis Co;deau Alain Dumars Mario Chapados Eric Marcil i Raymond Allard R’E DODODGE
o St | 450-773-6657  Mmti 514-336-2727

Chrysler

» =
L’equipe de SIMARD Dodge -
N ¥ . :: PP T :
N 4‘ " \ : > -

0584298
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Une rafale
daubaines
soulfle sur
MEUBLES |:ABOSSIERE

' pour 1 jour seulement |
le 26 decermbre de 13 ha 2

Taxes incliupes owr bous les produits apux'wguﬂmeu'
(saup Ces électrontéiagens)

4425, boul. Lauriér Est Saint-Hyacinthe
(Route 116) Tél.: 450-799-5777

*ISOLDE

d’Apres Noél sPeberts

1 jour seulement
le 26 décembre

minimum

2@°/e

%
J do rabais

toute Ia marchandise
est en solde !

Liquid Freak
Manteau “ Freeride "
pour femme

couleurs assorties
rég. 29999 §

149"

Agress:on aussi Wet
Dream

planche a neige incluant

autocollants

reg. 299 99 §

9 99%
sports

experts

Eparonez

35

Columbia Snowflare
manteau de ville 3 dans 1
pour homme et femme
couleurs assorties

reg. 20999 S

12 99%

Epargnez

Sporten
sélection de mini-skis

rég. 259 99 $
g 99$

Epargnez

plus ge
40"

Chopper Langram
T-Shirt 2 manches longues
pour homme

modeles el couleurs assortis
rég. 34 99 §

Epargnez

Head MPulse 3 70
Skis tout-terrains
Fixations Tyrolia SL 10
incluses

Prix rég. de I' ensemble

549 99 § 27 998

3300, Boul. Laframboise
Saint-Hyacinthe

774-3135

Les rabais son applicables sur la marchandise a prix requlier et ne peuvent s appliquer sur les livrets de
rabais. billets d'evenements. services d’atelier et certificats-cadeaux. Tous les modéles, couleurs ou
grandeurs ne sont pas necessairement offerts dans tous nos magasins. Les produits en promotion sont
disponibles en quantite hmitee et vanient d un magasin a l'autre. Nous nous reservons le droit de limiter
les quantites achetees. Les rabais sont applicables sur le prix requlier sauf indications contraires. Les
prix sont en vigueur jusqu a epuisement de la marchandise ou jusqu'a la fermeture, le mercredi 31

decembre 2003. dans tous les magasins Sport Experts participants —

6-(1 -49pIN0Y a7 - C00G A1GUIAIIP |5 IPIIDIIJN - Aeg 6“!!08
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Le pelletage de neige, un véritable sport national!

S’il y a un sport national que tout le faites une crise de nerfs, ou bien le modéle chasse-nelge qui peut in- facon de pelleter a ses capacites, le pel-
monde pratique, c’est bien le pelle- vous profitez de I'hiver. Quand on gurgiter une plus grande quantité, letage de neige représente une activité
tage de neige. Dés le tout début de pense aux bienfaits du grand air, on mais qui nécessite aussi de plus physique quis'inscrit bien dans le main-
I'hiver, le stationnement, I’entrée ou choisit sans hésiter la deuxiéme pos- grandes capacités physiques. Petits tien d’'un mode de vie actif. Il ne faut
le perron se couvrent de jolis flocons sibilité. Vous pouvez opter soit pour et grands, jeunes ou vieux, seul ouen pas oublier que les activités hivernales
qui, en grande quantité, deviennent la petite pelle plate (en plastique, elle équipe, nous avons le choix de la pra- exigent une plus grande dépense
un fardeau dont on doit se débarras- est plus fragile mais, en fer, elle tique. d’'énergie que toute autre activité, meé-
ser. Vous avez le choix : ou bien vous rouille plus rapidement), ou bien pour Dans la mesure ou chacun adapte sa suite en page 14

Le Pére Noél fait du temps supplémentaire au centre-ville cette année.
Il lui reste plus de 100 certificats-cadeaux a distribuer aux gens qui sil-
lonnent les rues et les boutiques du centre-ville. Comme ces gens, vous
aurez peut-étre la chance de le rencontrer ?

Bonne chance * (Aucun achat requis)

Vendredi e 12 décembre dermier, Boom FM nous informait que le ' _
Pere Noel se trouvan au resto Au Charbon Steakhouse pour diner & 4
Ce mudi-la, Pere Noel a renus plus de 500 § en ceniicats-cadeaux
M. Gilles Bouchard a ¢ parmu les cang chanceux dans un restau-

Toujours Au Charbon Steakhouse, Mme Martine Gosselin A toutes beures du jour, vous pourriez le croiser au centre-ville. Il se proméne dans

rant plein 3 craquer 1 regoit 100 $ en centificats-cadeaux, gra- P A o les boutiques, dans les restos, au Marché-Centre ou simplement dans la rue. On l'a
aeuseté des dentistes qui ont leurs bureaux au centre-ville, soit: dailleurs y retourner encore, car cest 100 S quelle a requ, - 7 ’ ’ . - "
Clinique dentaire Anne Bédard ainsi que Desrosiers et Desrosiers gracicuseté de M. Patrick Dillaire, propriétaire du restaurant surpris en [rain d(’f("fl’ son marché chez Viand-O-Bec !!!

b o - 6 b S

113309 3] ln

Commergants ot professionnels
Centre Vile Sart Myacmthe

Les commercants du centre-ville
s‘associent a la Société canadienne
du cancer. Faites emballer vos
cadeaux au Marcheé-Centre. Le cout
est de 2 S Jecadeau et la totalite du

( ) » N » ooy ! . » PN
La veille 2u soir, soit ke 11 décembre, toujours sur b rue Saint- Juelques jours plus tard, le Pere No¢l continue sa tournde

Antoine, le Pere Nodd a visité Andréa Galé, 1 est tombeé sur nos de restos et sarréte au Bouffon resto Pub sur la rue Mme Madeleine Meunier avait elle .m‘“x choisi de manger montant ira a l'organisme.

amus du CLD d'Acon Vale. L ausst, le Pere Nodl a offent e lunch Sainte-Anne au centre-ville. M. Roger Longpré a salu¢ au centre-ville ce midi-la. Le hasard lui a fait rencontrer :

a Chnstan Maheu ¢ Suzanne Cyr s se¢ sont panages 100 S Pere Noél lorsqui'il est entré, sans jamais se douter que le M. Jacques Brabant de Mercerie G. Brabant qui, en com

d'Andréa Calé, gracicuseté de Texcellent chef et membre de hasard lui ferait gagner 100 S, offent par M. Manuel Picard, pagnic du Pere No¢l lui a remis 100 S en centificats F L Sociéte

FAssociation des chefs de Saint Hyaanthe, M. Paul David coproprictaire du Boulton cadeauy canadienne .

‘ LJ du cancer *

5"
Par L surte, M. Barbe blanche a continueé s route, ¢ Cost avex i 7
un ceruficat-Gadeau de 100 S que Mme Jessica Blckbum a pay¢ Chez New Jook, b générosité est au rendezvous car Mme Josée 1 :1 £y,
st facture chez Lingene Maode. Elle a eu lr chance diére au bon Turbide, administratice, en compagnie de Pere Nod a contribug o Ll
endrott, au bon moment chez Lingene Maude situce dans le a paver la facture de Mme Michelle Fugtre en lui offrant un ceni ‘: A
Concept Jafrate, coin Conconlde o des Cascades, ficat-cadeau de 50 S, De plus Mme Turbide a ausst renis 100 S Un autre chanceux parmi les centaines que le Pere Noél fera -; ... ,‘ |
Pére Noél, notre gagnante et Isabelle April, propriétaire. en certificats 3 Mme Annie Caron (absente sur L photo) jusquiau 31 décembre. 100 S de Fréquences le disquaire o S ‘3,—'4;’3.;:"3-1'. iy
M. Jean-Frangois Tétreault, propriétaire, M. Olivier PRI T AT s
3L BN V5w Dufault, gagnant et monsieur Barbe blanche. e N\ . Ve~
S e ol
: "
e R Y R AT L
eVl a bt 4 4 o ¥ e B ’ .’, ."ﬂ:?‘: x 2 ‘:
HOl100°4> - s 2
AV A alfe B, SRR, ~ i
—~— : B LN
N X A
\ . 3 ':‘-,2'- il .
- ’ - ; —
. M. Jean Bouchard nous a dit qu'il n'avait jamais rien
On dirait bien que le Pere Noél a stationné son traineau chez gagné de sa vie. Qu'elle [t sa surprise lorsquil a éé
Fréquences le disquaire.  Céait au tour de Mme Caroline désigné comme gagnant de 50 § applicable a la
St-Jacques de recevoir 100 § en centificats-cadeaux. : Boulangerie des Princes au Marché-Centre. 4 -
Pére Noél, notre gagnante et Eric-Louis Champagne, Le prince des cadeaux, notre gagnant et André J NJA
conseiller chez Fréquences le disquaire. Prince, propriétaire de la Boulangerie des Princes. P e AL
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'VENTE SANS PRECEDENT

\

Saint- Hyac1nthe \

Dossibilité de (%
ﬁnancemcn s '
j ['achat

OFFRE POUR UN TEMPS LIMITE
JUSQU ' AU 31 DECEMBRE

La traction intégrale Subaru,
pour le plaisir de
coller a la route.

La traction intégrale Subaru,
pour |a sécurité de votre
famille d’abord.

Informez-vous du
PLAN DE PROTECTION

SUBARU.

L atlraction integrale

* Prix spécial A I'achat : Transport et préparation 1 295 $ et tx en sus. Le prix de vente du concessionnaire peut étre inférieur. Possibilité de finance-
ment A I'achat de 0 %, disponible sur les modéles : Legacy L de luxe, familiale 2004 (4A2RAS 4B1RAS, 4B2RAS), Outback familiale 2004
(4D1RA, 4D2RA), Impreza TS familiale 2004 (4G1TS, 4G2TS). Pour un temps limité. Immatriculation, assurance, Ix sur les pneus neufs et autres
tx en sus. Frais d'inscription au Registre des droits personnels et réels et mobiliers (RDPRM) en sus. Photo a titre indicatif seulement, sujet 3
approbation de crédit par « Compagnie de Service de Financement Automobile Primus Canada ~. Pour plus d'information, voyez volre conces-

sionnaire Subaru. Offre valide jusqu'au 31 décembre 2003.

2855, Picard, Saint-Hyacinthe

@ SUBARU Sortie f§§/de I'autoroute &3

Saint- Hyac1nthe (o0 oesd

www.subaru.ca

0589321

[éo maintenant...

SUPER VENTE
APRES NOEL
. 40% : 60% o.rue

Joyeudes Féted

EeOUElll@@v I00QE

Galeries St-Hyacinthe

0589421

[ [-(] 43N0 97 - $00F 21qWIP §g 1pa.1a)y - Aeqg Bugxog



http://www.subaru.ca
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Ha

Couverture vison pour lit doub/e ou grand

Naturalizer

g-f Sur la marchandise identifiée d'une étiquette rouge

Rabais % ,_{ T 1V 4
L j" ] ' du prix
' regulier

Bijouterie Burelle
Bagues en or
Rabais de '

" Centre du Rasoir

Tondeuse a moustache a piles

Quantités
limitées

Prlx reguller 19 99 $

" Rogers AT &T

Panasonic TX-310

Promotion avec toute activation
sur abonnement de 24 mois

Quantités limitées

o A, 3 B At R e RPN D oo T R AR g

PR e B N L—-w YR PR IRGE P P ~Ju - o rsio ik cnad

Faces

Sur marchandise sélectionnée

Rabais allant
jusqu'a

Galerie Coccinelle

Sur toute la marchandise a prix régulier

N Mon bikini ma brosse  dents

Abonnement de bronzage 150 minutes
L'Express Royal

Prix régulier :
49 $

Broli La or ' Sport

Manteau de ski femme « Ice Zone » bleu (capuchon détachable)

Prix régulier :
139.99 §

¥ de rabais

Benix & Co

Batterie de cuisine « Firenze » 10 piéces

27 Cuiseur a pates
ISGK en prime
i Quantités limitées

Prix régulier : 399 $

Polo Rico

Marchandlse automne/hlver

[t S = Sl

Rabais | ™
de | " 1 ]
- - W régulier

Galerie Vanier

Sur tout en magasin (exception Sandicast)

L'Enfant Umque
Sur toute /a‘ co//gct/on qutomne/h/ver

Rabais .
(@ /=] |ty 4 | £ 70 * Certaines
- ‘ - W& exceptions

Dans un |

Gel de douche 500 ml.

Prix régulier :
24.50 8

Ardéne

Accessoires cadeaux, colliers et sacs a main

.‘.,"--o.._.. ‘....1 s MR

Rabais
de

Créations Kano k;

Chapeaux (modéles sélectionnés)
Jusqu'a (el A @

de rabais

Coquelicot Mode =

Sur toute la marchandise hiver 2003
Rabais de 4

Il N'y a Qu'elle

Marchandise sélectionnée
Rabais de

B &R 7

EB M Sol is
v Marchandise a prix
régulier en magasin

de rabais

(Non apphcable Sur réservations et mises de cote)

Madame Camllle
Sur toute la marchandise automne/hiver

4 Jusqu'a

de rabais

.A Pot Pi }

Lampes « Emotion » (Parfum d'ambiance)

Prix régulier :
59.99 §

sortie 130 de l'autoroute 20

Galerie Coccmelle

Sur marchandise sélectionnée
Rabais de P PRI

Hallmark

Sur tous les articles de Noél

de rabais

BI’0|I La Source du Sportﬁf'

Ensemb/e de ski junior « Ice Zone » rouge ou marine

Prix régulier :
99.99 $ I'ensemble

' L) de rabais

[ Vincent d'Amérique

Pantalons sport

s

Prix régulier : 59,99 §
-

Ainsi Soit-Elle
Pyjamas
A partir [}
de B &

i - 3en

Il N'y a Qu'elle
Chandails se/ect/onnes

TR @R b 20

'.[;'.;'r' "“ b 3 5 iy
Prix réulier 8933993

Mix Mix Cuir

Sur toute la marchandise
(sur prix régulier)

de rabais

J.B. Lefebvre

Sur toute la marchandise en magasin

Charmante
Chandails manches longues et chenille rasée

Prix régulier :
89.00 $

R = SRRSO P SRR A SR N

Vincent d'Amérique
Chem/ses spoﬂ ‘
20 QQ¢

“n‘x ‘(— - Yy & r £ ; . '\ P

JJ. -l \ " g

an reguluer 49 99 $

Manteaux denim doublé mouton

Quantités
limitées

Prix régulier : 99,99 §

Jérﬁme

Sur toute la marchandise

: Fotocllk

Appareil photo Nikon AF-250

Prix régulier :

69,99 §

135
‘_. g S 3 g —~v~—-¢--\—- v-o:-—- S S s r——-v—ﬂv—‘m* -y
U aeradd e O 5S4

J.¢-~-~'. .~..‘-..... e Lt--o-— a.‘.&. ‘.

San Franclsco

Sélection de chandails Point Zéro

. de rabais

.‘..,.._..".'-—'\—-..-—'—?-” m"""‘ _-vrmpwfﬂrm- 1 5

Antonio Moreau

Ensemble motoneige pour homme A450
Prix régulier :
249.99 §
Quantités limitées

Le Garage
Soldes a

Ainsi Soit-Elle

Grande sélection de soutiens-gorge

1850

Jeans mode

~ 7 -
AL Lol S bt o ~

Creations Kano

Foulards (modé/es sé/eclionnés)
Jusqu'a f "”“';;f

vl i o R
;. *'., > & @Y de rabais

Limite
Tricots (style SFS-2)

Prix régulier :
29,99 §

Geo Mercler

Sur toute la marchandise

AR I SR Set i ] eI YT SRR ang TR TC
Mw&ﬂ.-fm.i'm_,dm ST A RN

Yves Rocher

Panier « Pure Aromatics Sérénité »

Prix régulier :
57,50 §

Wst Coast

Pantalon style cargo 100 % coton
Prix régulier :

Jusqu'a 75.00 § |§
Quantités limitées |8
TR R T A L R R

PFAE T ERe iy S

Soldes a

T S T e et 4 o0 et e et o n g
STt L Bk Whad . e S S o Sl S e
.

Soutiens-gorge (modéles sélectionnés)

Sur toute la marchandise en magasin

; v de rabais

ixx 7

Sur marchandise sélectionnée

L
>
EXTH AT TSI T R A PRI e Wi i MY o e
!
. N

1584342

g1-(1 -49pano a7 - )03 21quIP 3 1paidid)y - Keq Bupxog
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A la découverte de la faune!

Vous étes privilégiés! Le saviez-
vous? En effet, vous avez la chance
de vivre dans un pays ou la nature
est d’'une diversité et d’'une beauté
extraordinaires! Au Québec seule-
ment, on compte 325 especes d’oi-
seaux et environ une centaine de
mammiferes différents, en plus des
nombreux poissons, insectes, repti-
les, amphibiens... Cela en fait des
amis a découvrir!

L'observation de la faune est
d’ailleurs une excellente fagon d’agre-
menter vos promenades hivernales.

Galeries
> Granby

WAL-MART. SEARS /GA Hart

100 boutiques et magasins

" 40, rue Evangéline, Granby
. 378-5598
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[ Qualiteé - Bas prix

i3 UN SEUL ENDROIT DEPUIS 1945
845, rue Crémazie, secteur Douville

Saint-Hyacinthe 42714-6280

Financement dlspomble Accord D et autres

Parcourir les milliers de kilomeétres de
sentiers qui sillonnent nos foréts et
nos campagnes, en ski, en raquette,
en motoneige ou a pied est déja fort
agreable. Mais s'arréter pour y décou-
vrir la vie qui y habite s'avere tout
simplement passionnant! Seul, entre
amis ou en famille; dans une réserve
faunique, un parc ou un sous-bois en-
vironnant; de maniere autonome ou

dans le cadre d'une activité organi-
see; toutes les fagcons sont bonnes de
s'adonner a ce passe-temps relaxant
et éducatif.

05842090
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dientot 60 ans de
On vous dit, Merci
Mleillzurs yosux du

Comment faire? Débuter par une
petite visite a la bibliotheque consti-
tue peut-étre le meilleur point de de-
part. |l est beaucoup plus facile
d’'observer les animaux lorsqu’on en
connait les comportements et le mi-
lieu de vie. Se procurer un guide
d’identification des especes et une
bonne paire de jumelles aide grande-
ment. Puis, une fois sur les lieux, deux
techniques s’offrent a vous : recher-
cher des indices visuels de la présen-
ce des animaux (empreintes sur la
neige, habitats, traces des activités
d’alimentation, excréements...), ou étre
attentif aux signaux auditifs envoyeés.
Dans les deux cas, patience et calme
sont requis... Mais, comme la réecom-
pense est grande!

Dernier conseil : apportez votre ap-
pareil photo afin de pouvoir partager
vos trouvailles! Le plaisir n'en sera
que plus grand.
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Pour 4 jaurs seulement

29 déecembre
er ch°?’.‘.. vous offre

suite de la page 10

me lorsqu’il ne s'agit que d’enlever la
neige de notre entrée. Il faut donc éviter
de pelleter a toute vapeur et il faut aus-
si cesser de pelleter si la fatigue devient
trop intense. Bien sdr, vous pouvez
quelquefois sauter un entrainement,
mais les petits malins qui s’y sont ris-
qués sont probablement encore en train
d'essayer de briser la glace...

‘f‘ ? el N 3 RIN] N 1

S’il y a un sport national que tout le
monde pratique, c’est bien le pelle-
tage de neige.

du 26 au

DVD et VHS
prévisionneés
pour le
prix de

Tous

les jours | les films

2695, boul. Casavant Ouest, Saint-Hyacinthe

(coin av. Choquette / Prés de Tim Hortons)
450-774-5507
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Meubles et appareils ménagers

[ YOUS St

et BO’"IE Année
conflance avee yous, -
nunaite nos
amne fiae BEAtae
temps des Fates

0583672
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Noel el Jour de I'An
Lundi:13ha17h 30
Mardi:9ha17 h 30
Mercredi 24 déc. 9 h 2 15 h
25 et 26 décembre : Fermé
Samedi:9ha117h
Dimanche : 12h30a 16 h 30
Mercredi 31 déc.9ha 16 h
1" et 2 janvier : Fermé
Autres journées horaire habituel

Chez nous ¢ est chez vous

N e

-

0583933



iFL(: lame des neiges tranchera
 VOs virages sur les pentes

L’hiver québécois a tant a offrir! Peu
importe ou vous habitez, une foule
d’activités s’offrent a vous. Alors, pour-
quoi ne pas essayer, cette année, un
nouveau sport pour apprécier davan-
tage le froid et la neige qui nous tom-
bent sur la téte durant plusieurs mois?
Le snowblade, cela vous dit quelque
chose? Il s’agit de ces miniskis d’une

les débutants ne sont cependant pas ex-
clus puisqu’une heure leur suffit générale-
ment pour acqueérir les techniques de ba-
se. Petits, mais surprenants et accessi-
bles, ils rendront votre hiver plus agréable.

Son point fort : le snowblade demeure
tres amusant quand la neige n'est pas au
rendez-vous. Son point faible : ce sport ré-
clame de trés bonnes cuisses!

Boxing Day

40", 6

de rabais

O Y%

longueur inférieure a un me-
tre qu’on utilise sans batons.
‘ Appréciée notamment pour la
| technique et les figures qu’el-
le permet, cette sorte de skis
peut s’utiliser quand la pou-
dre blanche est peu abondan-
te, préféerablement sur une
piste qui intéegre des courbes
plutét amples. Requérant un
equipement plus restreint,
notamment sans fixations, le
snowblade est eégalement
moins dispendieux que les
autres sports du genre.
Officiellement appelé ski-
board, ces skis miniatures au
talon releve font de plus en plus
d'adeptes sur les pistes. La «la-
me des neiges», traduction litté-
rale du snowblade, a éte
congue pour que le skieur se
passe de batons. Ses caracté-
ristiques techniques permettent
aux pros de la glisse d’effectuer
des sauts et de prendre des vi-
rages au ras de la neige. Ceux
qui aiment s’en donner a cceur

Vétements nuit automne & hiver

5 O%

de rabais

Lot de soutiens-gorge

joie dans les figures préferent
meéeme le snowblade aux skis
traditionnels. Heureusement,

Le snowblade demeure trées amusant quand la
neige n’est pas au rendez-vous.
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Speéeciaux

modeéle 3120

base incluse
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Bell

Exporesss\Vi

« avantages numérique plus »

Installation de

*Avec contrat de 24 mois avec forfait

= Lo

-~

. e
.S -

FINE LINGERIE

ACCESSOIRES
MAILLOTS DE BAIN

1705, des Cascades, Saint-Hyacinthe, J2S 3J2 Tél.: 450. 771. 0595
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Bell

Exprroess\Va

Téléavertisseur)

Comprenant
12 mois de service

98°

- Ottawa
- Montréal
activation incluse

- Québec

DESSAULLES

2} !
.......

NICHOLS

e
NOTRE-DAME

. ¢
o Tt s | &

2783, Nichols.

Tel.: 774-7896

Saint-Hyacinthe J2S 2X2

0589428
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Teléviseur 27po
a ecran plat

* Haut-parleurs de 20 watts
avant ¢ Filtre peigne numerique
3 lignes ¢ Entrées audio et vidéo
* Télécommande RU27FB30

Etait 4993

~ g I ST Seay |
b ‘.... ,’f'-,'.,' --;- '13"';':_‘ -‘ \ ,‘ ‘ ~ ) 4
= & ‘ ’
Lecteur DVD a balayage progressif " 4
DIGITAL | meture — -“gna““
Prix uBoxi

DOLBY :
gcrrAL E_m MP3 Etait 4998

Ensemble ciné-maison avec enceintes satellites

» Récepteur avec décodeur dolby digital/DTS et syntonisateur AM/FM intégrés « Lecteur DVD a
balayage progressif intégré « 5 enceintes satellites * Caisson de grave ¢ Télécommande HTDM150
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Cameéscope VHS-C avec écran couleur ACL j

. * Zoom numerique de 600X ° Stabilisateur d'image * Effets numériques GRAXM250
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Televiseur 51po
a projection

 Filtre peigne numerique 3D
» Systeme exclusif de

LR lentilles a haute luminosite
e T A YRR 1L RS  Entrées composantes HD
’ e Ecran protecteur intégré

i COMPATIBLE 1:9’9‘." r,.a
- | projection pret
g pour la HDTV

* Filtre peigne
numérique 3D
* Entrées AV, S-Vidéo

e gy

51F500 et composantes HD
: AV48WP74
‘ (Quantité limitée)
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Ouvert le 24 decembre jusqu'a 17h / 26 décembre jusqu'a 21h / 27 et 28 decembre jusqu'a 17h plusbasmxen ville :
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Des
activités
pOUr,
MAis Aussi
avec VoS
enfants!

Bousculés entre le travail,
I’école, les taches ménageres
et les loisirs de chacun, les
membres de la famille n’ont
souvent plus temps de se re-
trouver ensemble. Les parents
arrivent, a la fin de leur semai-
ne, a bout de souffle sans avoir
pu bénéficier pleinement de la
présence de leurs enfants.

Et comme tout le monde le dit :
«|ls grandissent si vite!» Alors, il
ne faut pas attendre qu’ils quit-
tent le nid familial pour en profi-
ter.

Une bonne fagon de passer du
temps de qualité avec ses en-
fants est de s’inscrire a un cours
congu non seulement pour eux,
mais aussi pour vous. Ainsi, la
plage horaire réservée aux loisirs
devient doublement intéressante.
Elle permet a I'enfant de partici-
per a des activités stimulantes,
tout en profitant de la présence
d’au moins un parent. Quelle bel-
le occasion de refaire connais-
sance dans un contexte difféerent
de celui de la maison!

Les relations ne peuvent que
s’'en trouver enrichies, car si don-
ner de bons soins a ses enfants
est une responsabilité incontour-
nable, s’amuser et rire avec eux
sont tout aussi constructifs.

Ou trouver ce genre de cours?
Certains sont offerts par les mu-
nicipalités, d’autres par des or-
ganismes comme les maisons de
la famille, plus rarement par des
entreprises privées. La formule
parent-enfant est particuliere-
ment populaire pour les cours
des tout-petits. Initiation a la na-
tation, heure du conte, gymnasti-
que d’éveil pour les bébés ne
sont que quelques possibilités.

Cependant, si on cherche bien,
on peut egalement trouver des
cours pour les plus vieux. La pra-
tique familiale des sports nauti-
ques, des activités de plein air ou
des arts martiaux en sont des
exemples.

A vous donc de trouver I'activi-
té qui convient afin de passer du
bon temps et de vous redécou-
vrir en famille!

Lo Ry
WAV

- ————

Les activités parent-enfant permettent aux membres de la famille de se connaitre sous un
s’amuser ensemble.
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2 Lingerie Lalonde

1360 des Cascades,
St-Hvyacinthe
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Ces éfoiles qui

illuminent ’hiver

Les nuits sont longues et tran-
quilles durant I'hiver. C’est le temps
idéal pour contempler le ciel. Bien
sar, il faut avoir le courage de sortir!
Mais, les plaisirs astronomiques en
valent la peine. Etoiles, planétes, né-
buleuses, satellites, galaxies, autant
de merveilles a observer et a appren-
dre a connaitre!

Bien entendu, il faut prendre un peu
de temps pour s'informer. Ces recher-
ches se presentent d’ailleurs comme un
magnifique passe-temps par soir de

télescope. Cependant, I'initiation a I'as-
tronomie peut trés bien se passer d’in-
strument ou se contenter de jumelles.
La Lune est aussi intéressante a obser-
ver. Chaque tache porte un nom que
I'on peut apprendre a connaitre. Les
pluies d'étoiles filantes de décembre
(Géminides) et de janvier (Quadratides)
forment également de beaux specta-
cles.

Comme vous le voyez, I'hiver recele
des trésors qu’il ne vous reste qu’'a ex-
plorer!

tempéte. Livres, cartes du
ciel, sites Internet... les
sources de renseignements
sont nombreuses. Elles
vous aident a savoir quoi re-
garder et quand le regarder.
Car, n'oubliez pas : le ciel
change constamment
d’heure en heure, de mois
en mois, de saison en sai-
son. Inutile alors de cher-
cher le soir une planete qui
n'apparaitra qu’a I'aube!
Mais, en consultant quel-
ques guides, vous appren-
drez vite a retracer la Gran-
de et la Petite Ourse, a dis-
tinguer Orion de Cassiopée,
a identifier Andromeéde. On
peut facilement voir aussi,
durant les mois d’hiver, Ju-

piter et Saturne, et ce, mé-

me a I'ceil nu! Naturellement,
pour voir les satellites de
I'un et les anneaux de |'au-
tre, vous aurez besoin d'un

Durant les mois d’hiver, on peut facilement voir
Jupiter et Saturne méme a I'ceil nu, mais pour
voir les satellites de I'un et les anneaux de 'au-
tre, vous aurez besoin d’un télescope.
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Manteau Alizee -25 et -30 ¢ homme et femme

- 30"

Chemise The North Face

- 40"

Manteau The North Face, MC Murdo rég. 469 99 S

spécial 2 3L4°°

Bottes hiver The North Face, Salomon

- 15"

Manteau (softs shells) The North Face, Marmot, Arc'Teryx

- 20

Manteau TNF pour femme Varius Acclimate rég. 369 99 S spécial DY 2°

VERTIGE

BOUTIQUE
SPORT 8 PLEIN AIR

SALOMON BVEIgnlel
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ARCTERYX

1405, Des Cascades Ouest, St-Hyacinthe,
771-0854
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La descente
dans tous
ses états

Les mordus de la pente ne peu-
vent que se réjouir des nouveau-
tés continuelles en matiéere de
descente, nouveautés qui leur
permettent de multiplier les sen-
sations fortes. Ainsi, maintes pra-
tiques originales ont vu le jour au
cours de la derniere décennie.

Le snowblade, appelé aussi ski-
board, est peut-étre le plus acces-
sible de ces nouveaux articles de
sport. Inventé par Salomon en
1997, ce mini-ski de moins d’'un
metre permet aux amants de la glis-
se d’effectuer des sauts et des vira-
ges spectaculaires. Sans batons, le
skieur devale les pentes en prenant
appui sur ses cuisses. Technique
qui exige une certaine force, mais
qui s’acquiert rapidement.

Depuis quelques anneées, on peut
egalement assister a la lente popu-
larisation du skwal. Pratique davan-
tage connue en Europe ou elle est
nee, le skwal est un dérive de la
planche a neige. Les pieds alignés
et rapprochés sur une étroite plan-
che, le corps tourneé dans le sens de
la glisse, le «skwaleur» épouse les
courbes avec facilité et grace. Sept
types de planche existent a ce jour.

Enfin, pour les originaux, toutes
les experiences sont permises. Les
passionnés d’équitation apprécie-
ront le ski-joring, technique ou le
skieur est tiré par un cheval. D'au-
tres se laisseront seduire par le
snowscoot, genre de planche mu-
nie d'un guidon ressemblant a une
trottinette; tres facile a pratiquer, |l
existe méme des modeles pour en-
fants. Le snow funboard invite les
nostalgiques de la planche a voile a
pratiquer leur sport en hiver, sur les
plaines et les lacs gelés. Finale-
ment, on peut méme choisir de re-
monter les pentes en ski-volant.
Pratiqué dans de vastes espaces
vierges, il permet a ses adeptes
d'avancer sur des skis tirés par un
large cerf-volant.

Naturellement, toutes les stations
n'offrent pas ces possibilités. Mais
les aventuriers trouveront bien I'en-
droit ou ils pourront satisfaire leur
soif de défi!

Les techniques de glisse ne cessent
de se diversifier pour le plus grand
plaisir des adeptes.

4

"Sur medeles 85 000 BTU \

en Inveitaire

—e o)

de rabais

Multi-Stations EXM2550S
prix régulier 19993

11 <
L9728

Prix Bozing Day 1799°

S
d\e-;ﬁ:\ais

Elliptique SRSA107MAH
prix régulier 1199°

o) Y i

Tapis Roulant TSC5 “mm
prix régulier 26993

SUPER

Saint-Hyacinthe
5400, boul. Laurier Ouest, Saint-Hyacinthe
450.774.2901

*Voir détails en magasin

0586107
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La patinoire extérieure est non
seulement un lieu de rencontre,
mais eégalement un endroit propi-
ce pour pratiquer des sports d’hi-
ver. Le ballon sur glace (connu
auparavant sous le nom de bal-
lon-balai) est un de ceux-la. Amu-
sant et bénéfique pour la condi-
tion physique, il demeure acces-
sible a beaucoup de gens, puis-
qu’il plait également a ceux qui
ne maitrisent pas tout a fait I'art
de se déplacer efficacement sur
deux lames. Mais, ne vous leurrez
pas, le fait de courir sur la glace,
méme eéquipé de bons souliers,
demeure une activité exigeante
qui demande un bon échauffe-

ment et des mouvements pru-
dents.

Durant une joute de ballon sur
glace, les joueurs se doivent de
posséder un bon eéquipement.
Comme pour le hockey dont les re-
glements sont similaires, le casque,
les gants, les coudieres et les ge-
nouilleres sont indispensables. Or,
ce qui fait le charme du ballon sur
glace c’est, bien sur, I'equipement
particulier qu’il demande. Les ba-
lais sont généralement fabriqués en
paille trempée dans le caoutchouc

taille d’un petit ballon de soc-
cer et ne rebondissent pas. Fi-
nalement, les souliers utilisés
sont des chaussures en caout-
chouc munies de petites ven-
touses sur la semelle qui aug-
mentent la traction sur la surfa-
ce glissante. Ainsi bien equipé,
il ne vous reste qu’a sauter sur
la glace!

Vous recherchez un sport
d’hiver excitant, accessible et
qui permet un esprit d'équipe
motivant formez donc une

ou en caoutchouc modelé solide-
ment. Les ballons, quant a eux, se
colorent habituellement de bleu ou

d’'orange; trés durs, ils sont de la cessible a beaucoup de gens.

Amusant et bénéfique pour la condition
physique, le ballon sur glace demeure ac-

equipe de ballon sur glace cet
hiver. Peu importe qui sera le
vainqueur, vous en sortirez ga-
gnant!
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sur les billets de speciacles svivants

Yves Duteil

Claudine Mercier Tristan & Yseult D b

Mario Jean

Marie-Denise Pelletier

LE CENTRE CULTUREL (819) 477-5412 ou

DE DRUMMONDVILLE 1 800 265-5412

FRAIS POUR COMMANDE TELEPHONIQUE EN SUS
FRAIS DE REDEVANCE EN SUS

*Quantité limitée. Le rabais s'applique aux sections de
sieges déterminées par les producteurs.

Caroline Neron

0589237




L e L a e St b e At A Mt 1 C o b e b L e wvr-mAmme’ PO YT T NN v N

Ce vendredi
— 6 decembre

NOUS PAYONS

LES 2 TAXES

A7 g B8 ““.' ST 25 3 N
- "‘i'l H W‘w. WS a it il T Bl ol ey ¢ 0.7 %
- ““ e ls D i S Ry "t«:‘v‘,.‘-_-

% T oo % 1 A s S

i

e -
- 5 IAT, . Rt R e
L 2 - . . ' -
..‘.‘o‘. 3 . . . -
- o ~ . _ B . AL SV
YL

e fa

) . - ’
A A : A X
» “t

Qulimporte la marque
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Notre plus gros BOXING DAY en 30 ans !

f-HYOCiI‘“'he DE L'ELECTROMENAGER Devant |es Galeries

oul. Laframboise \//
3380(,‘;::9“'a éat‘ vin)b (450) 261-0036 aint-Hyacinthe

GRANBY ¢ SHERBROOKE * DRUMMONDVILLE  VICTORIAVILLE « SAINT-HYACINTHE « TROIS-RIVIERES

Les plus gros détaillants indépendants d’électroménagers de I’Est du Canada

WWW.servicedelestrie.com

Ce vendredi 26 décembre 2003 nous payons |'équivalent de la TPS et TVQ & I'acquisition de n'importe lequel électroménager identifié chez tous Les Spécialistes.

0584297
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Une panoplie d’ achwtes pour les enfants!

Comment choisir?

Le dilemme revient a chaque début
de saison : quelle activité sera la
meilleure pour mon enfant? Des possi-
bilités, il y en a des tonnes! Ski, patin,

musique, judo, peinture... Or, comment
savoir laquelle conviendra vraiment?

Des criteres pratiques s'imposent
d’abord. Il ne sert a rien de proposer a vo-

‘Recevoir est tm/) laisire “ &,

A l’occasion de cette période de réjouissances, -'f
toute l’équipe du IGA Benoit vous souhaite \/
un joyeux temps des Fétes.

Nous serons a votre service durant cette période
aux heures suivantes :

cde7hal7h le 31 déc.:de7hal7h.

: Fermé Le 1 janv. : Fermé

: de 8h30 4 21h30 Le2janv. :de9ha2lh

’ —

Mercredi le 24 déc.
Jeudi le 25 déc.
Vendredi le 26 déc.

Les autres journées, nous sommes
toujours ouvert de 7 h a 23 h

0584344

e

. 2
AR T

SIF/“, S 3290, rue Cusson,

(450) 773-660 1

tre enfant des loisirs
qui sont trop colteux,
trop éloignés, trop exi-
geants pour vous.
Vous abandonnerez
en cours de route, jus-
te au moment ou votre
petit commencgait a
étre passionné! Ren-
seignez-vous donc
avant de présenter
des options a I'enfant.

L'age est aussi une
contrainte a conside-
rer. Aucun enfant n'est
trop jeune en soi pour

avoir des loisirs. Mais,
certains sports ou
certaines activités cul-
turelles exigent un
certain developpement moteur ou intel-
lectuel qu’il convient de respecter. Par
exemple, on peut trés bien initier un bébé
a la natation, mais on doit attendre qu'il ait
trois ans pour lui apprendre a skier. L'heu-
re du conte est tout a fait adaptée pour les
tout-petits, mais la peinture ou la pratique
d’'un instrument exige un peu plus de ma-
turite.

Evidemment, étre a I'écoute des inté-
réts et de la personnalité de son enfant

Plus I’enfant vieillit, plus il est apte a choisir lui-méme
parmi les cours offerts.

constitue I'attitude fondamentale a adop-
ter. Inutile d'imposer quoi que ce soit. Aus-
si, plus I'enfant est ageé, plus il est apte a
faire des choix. C'est d’ailleurs un appren-
tissage fort important. Bien sur, cela n’ex-
clut pas qu’on puisse le guider en lui mon-
trant certains avantages ou inconvenients
d’'une telle option, ou encore qu’on l'incite
a perseverer plutot que de le laisser chan-
ger de voie a chaque saison. Mais le mot
d’'ordre demeure tout de méme le plaisir!
Alors, amusez-vous bien!

LES ATELIERS

Une occasion

d’apprendre

en un clin d’eceil

A W A m———— ) aW A w w

0580571

Mille choses a faire vous as-
saillent? Nous n’avez pas le temps de
développer vos passions? Pas le
gout de vous engager dans de lon-
gues démarches? Les ateliers éclair
sont faits pour vous! Cours ponctuels
offerts habituellement en une séance
unique, ce type de formation vous
permet d’apprendre sans surcharger
votre horaire.

Outre le fait qu’il exige peu de temps,
I'atelier comporte de nombreux avanta-
ges. Premierement, il aborde souvent
des sujets pointus, ce qui vous permet
d’approfondir la notion qui vous intéres-
se sans avoir a toucher a tous les sujets
connexes. En plus, de par le champ res-
treint touché par I'activité, I'animation
est en général assumée par une per-
sonne speécialisée. Autre avantage:
I'atelier ne colte généralement pas cher
et exige peu de matériel. Enfin, comme
il n'est pas accaparant, il vous laisse le
temps d’assister a d’'autres ateliers! Ce
butinage d'un théme a l'autre ne peut
qu'étre plaisant et enrichissant.

Ou trouverez-vous ces cours? Un
peu partout. Plusieurs magasins en of-
frent en lien avec les produits qu'ils ven-
dent. Par exemple, la quincaillerie vous
proposera des sessions sur la rénova-
tion et le bricolage; le magasin de tis-
sus, sur divers aspects de la couture; le
centre de jardin, sur les techniques
d’horticulture... Plusieurs organismes
animent également des rencontres sur
I'estime de soi, I'éducation des enfants,
la vie de couple... Enfin, chaque munici-
palité possede sa programmation. De la
navigation sur le Web a la cuisine sur le
gril, en passant par les soins de la peau
et la décoration des pots en terre cuite,
tous les themes imaginables peuvent
étre représentés.

Intéressé? Curieux? N'hésitez pas a
vous renseigner sur les ateliers offerts
pres de chez vous!
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Manteaux Fashion
pour femme

Manteaux d’hiver

pour homme
- et femme

3
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Pantalons Fashmn
homme et femme

jeans stretch

homme
et femme

Plusieurs items

' a vk 7
5$ 'O$ '5$ AR
SUPER ’ ’ Pyjamas
SPECIAL - W LW pour femme
pour fille & Pantalons pyjama LT
' pour homme

695
JEANS DEPOT (ancien local J.V.S)

2975, rue Picard, Saint-Hyacinthe g3 &9
450-771-0034 =
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DECROCHEZ

VOTRE
VEHICULE

DE REDUCTION

5 900° 2500° 2006°

DE REDUCTION DE REDUCTION - DE REDUCTION

1500°

DE REDUCTION

GARANTIE
SUR MODELES 2003

130*

DE REDUCTION

GARANTIE
SUR MODELES 2004’

NT A UACHAT

Jusqu'a 48 mois sur les 2004.
Jusqu'a 60 mMoIs sur les 2003.
Sur presque tous les modeles.’

. Girardin a mérité 750 $ M. Rousseau a mérité 1 500 $
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