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L'assemblée nationale du Québec a reconnu la premiére semaine de novembre de chaque année

«Semaine québécoise de la douleur chronique »

En 2012, la semaine du 4 au 10 novembre yest donc dédiée.
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Une association de patients pour les patients

L'Association quéebecoise de la
douleur chronique (AQDC) a vu
officiellement le jour en 2004, grace
a la vision et au devouement de

la Dre Aline Boulanger. Toujours
membre du conseil d’administration
de I'organisme de bienfaisance,
elle est surtout entourée de patients
atteints de douleur chronique.

sommes un regroupement de
patients pour les patients, explique le
S

presigent du c.a., Jacques Laliberte

E" “ administrateurs
S CL :
sommes des
difference

En 2004, 'ai accepté de faire partie du
conseil d'administration de I'AQDC. »

Francine St-Hilaire est secrétaire au
Comité exécutif. A 61 ans, elle souffre
de douleur chronique depuis plus de
neuf ans. Lorsqu’en 2007, on lui demande
de s'engager a I'AQDC, elle a immédia-
tement accepte. « |l y a tant a faire pour
ombattre les prejuges lies a l'usage
de ces medicaments, pour briser l'isnle-
ment des personnes souffrant de dou-
eurs chroniques et lI'incompréhension
dont elles sont victimes. »

Gaéetan Bond est devenu administrateur
a 'AQDC aprés un gue carriére dans
e domaine des soins de sante. Vent

et marketing, formation professionnelle
continue et planification strategique sont
ses champs d'action. Il a cesse de tra

vailler en raison de la douleur
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i rangee du fond - Celine Charbonneau, Suzanne

Deutsch, Gae!an Bond Slmon Laliberte Jdcques Lahbene Lyne Major, Line Brochu, Francine

St-Hilaire et Dre Aline Boulanger
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Quand la famille souffre avec |'enfant

Voir son enfant vivre avec la douleur
au quotidien est probablement I'expe-
rience la plus difficile qui soit pour
des parents. Toute la dynamique
familiale s’en trouve perturbee.
C’est pourquoi il est primordial de
transformer ce sentiment d'impuis-
sance en urgence d'agir efficace-
ment pour faire diminuer la pression
tant sur I'enfant que sur le noyau
familial et le milieu scolaire.

Pour y arriver, encore faut-il détecter la

douleur chronique veécue par un enfant
En effet, si la douleur aigué se manifeste

3ssez facilement par des cris, des gr

naces, ges gestes pien precis, |1a dou
{ 1ue, elle, est plus dieuse
i L | ! L par appre ire . €
£+ ’ s
£ elne. i s Vi e € L Pas
sqa 4 < t des activite SO 1 et

Une aide precieuse

Lorsque nous souffrons et que nous
sommes desempares, il est parfois
difficile de trouver les bonnes
ressources qui pourront nous
accompagner et nous conseiller.
C'est pourquoi I'Association que-
becoise de la douleur chronique
(AQDC) a mis sur pied sa ligne
d'aide teléephonique 1855 DOULEUR.

Le projet pilote a pour objectif d"offrir
des reponses adéquates aux questions
que se posent les personnes souffrant
de douleur chronique. Pour occuper

ce poste, qui de mieux qu'une infirmiere
qui a ceuvre durant une partie de sa
carriere a la Clinique anti-douleur en
compagnie de sommités en la matiere ?

n'ose plus se plaindre de peur de ne pas
étre cru, encore une fois

Une fois que le diagnostic est pose,

le meilleur moyen d’agir efficacement
demeure I'approche multidisciplinaire,
croient de nombreux spécialistes. « La
douleur est un phénomene multidimen-
sionnel et affecte les aspects sensoriel,
affectif et relationnel. Le travail combineé
des meédecins, du personnel infirmier
des physiotherapeutes et ergotherapeutes
et des psychologues, en partenariat
jvec l'enfant et les parents, est donc
donne les meilleurs resultats
dans le soin de la douleur », confirme
Christina Rosmus, conseilléere en soins
nfirmiers specialises en douleur chez

es enfants

elui qu

Les douleurs ressenties par les enfants
sont souvent d'origines diverses: des
maux de téte, des douleurs abdominales
une douleur diffuse géneéeralisée, une

au hout du fil

« Je suis aujourd’hui a la retraite, mais
quand on m'a demandeé de participer
au projet, |'ai accepte, explique Louise
Vézina. J'avais toujours le gout d'aider
les gens et de m'investir encore un peu. »

Les mardis et mercredis, de 9h a 12h
et de 13h a 16h 30, elle tente de récon-
forter les gens qui souffrent afin de les
aider a mieux gérer leur douleur. Il est
egalement possible de lui laisser un
message hors des heures d'écoute et
elle réepond aux demandes urgentes le
plus rapidement possible.

« Mon role n'est pas de me substituer

a leur medecin, mais de les conseiller
par rapport a leur médication ou a tout
autre moyen qui permet de mieux gerer
la douleur. » Elle aborde ainsi différents
moyens de gestion de la souffrance,

Christina Rosmus

douleur musculo-squelettique ou un
syndrome douloureux regional complexe

«Les enfants doivent étre traites de
maniére differente des adultes, car ils

comme la relaxation, I'activite physigue
ou l'alimentation

L'écoute et la disponibilité sont souvent
ce qui manque le plus aux gens qui
souffrent en permanence et en silence
Souvent, les gens se sentent dépourvus
devant la douleur et ils n‘osent pas en
parler a leurs proches. « Je les comprends
et je ne les juge pas, et frequemment,
ils me remercient de seulement les
egcouter.»

Le service, qui est entré en vigueur

a la fin de mai dernier, sera en fonction
pour une péeriode d'essai et pourrait
devenir permanent si les résultats sont
concluants

b
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sont en plein développement. || faut
donc que les professionnels de la santé
echangent souvent afin de modifier
rapidement le plan d'intervention si cela
s'avere nécessaire.»

Pour Christina Rosmus, adopter une
attitude positive est tres importante dans
le traitement de |'enfant. « Le centre de
la douleur et le centre de |'émotion sont
situés cote a cote dans le cerveau et

il a été demontre que I'un et ['autre se
stimulent. »

Christina Rosmus s'intéresse au sujet
depuis de nombreuses années ettravaille
dans une clinique spécialisée. En 2010,
elle a rédige un chapitre portant sur la
douleur des enfants et des adolescents
dans un ouvrage intitulé « Faire équipe
face a la douleur chronigue »

Soyez donc attentifs et vigilants en

présence d'enfants

LA DOULEUR FAIT-ELLE PARTIE
DE VOTRE QUOTIDIEN?

)

3
3
.

e

< 2

CONTACTEZ-NOUS :
1-855-DOULEUR
1-855-368-5387

CEST UN SERVICE GRATUIT
D'INFORMATION ET DE SOUTIEN POUR
LES PERSONNES QUI VIVENT AVEC LA
DOULEUR CHRONIQUE

-

www.douleurchronigue org * agdc@douleurchronigue.or
-
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Vieillir ne devrait pas pas étre synonyme de souffrir

On a souvent tendance a croire que seconaaires sont parfois plus importants.  « On véhicule encore trop de fausses

la douleur accompagne nécessai- De plus, la douleur fait souvent partie croyances, comme le fait que la per
¥ - i d'une iongue liste de malaises avec sonne se plaintpourrnen, quellena
rement le vieillissement. Un mythe Dogoon s s S -
: : ) iesquels les personnes agees doive Qu a se secouer
qu'il faut briser, puisque la souffrance  jyre au quotidien santé déficiente

ald

n'est pas une fatalite qu'il faut demence, dépression, etc. C'est pour
accepter, mais que |'on peut com- quor il faut preconiser une approche
battre par des actions parfois sim- DIONIIS (A0S 16 SESU0R 66 Aot
ples, mais pas toujours évidentes a La physiotherapie et |a relaxation sont

rexempie xcellents moyens pour

appliquer "Z'," a 2 TIN5

pa

Dr David Lussier

s professiont

qu“pe «Nous excellons de plu DIUS pou
multidisciplinaire aiter les maladies aigués et mortelles

tout en prolongeant I'espérance de vie
Le Dr Lussier ne travaille ’

pas seul a la clinique de
la douleur specialisée
dans le traitement des

Il est maintenant temps de se concen
rer sur la qualite de cette vie »n, conclut

e Dr Lussier

personnes agees qu’i
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Quand le corps décide pour nous

Gaetan Bond etait un adolescent Bien que souffrant et ébranlé de ¢

actif. Le sport faisait partie de sa irréter le sport, il entreprend
vie* hockey, baseball, basket-ball, IPHACER DASIEAIED U
tennis, il depensait toute I'energie

qu'un jeune corps peut produire.

Jusqu'au jour ou il se voit oblige

de tout cesser en raison de douleurs

lombaires severes, probablement

causees par un accident sportif.

Diagnostic : scoliose et spondylo-

listhesis.

/o, Aol v Lih s 4

En 1997, alors qu'il s'appréte a quitter

es Bermudes au terme d'un congres

paralyse subitement et doit etre rapatrie

irencontre

Irs degres mais

orte une grande bataille

lorsgu’

salt pour vi

o tamne y
ue tiemps pit

IN malheureux

ger mo

de cortisone sont suggerees
C'estici que je fais connais
sance avec la Dre Boulanger

€l ia cunique de douleur
Sacré-Ceeur»

Force de diminuer la ca
dence, il change d’emploi
en 2001, mais la douleur
gagne du terrain. « Dou-
leur et stress ne font pas
bon ménage, me dira
mon medecin de famille. »
Le chirurgien et les deux
autres medecins qui sui-
vent Gaétan depuis long-
temps sont unanimes
I'arrét de travail définitif
serait la meilleure déci-
sion a prendre

ASSOCIATION QUEBECOISE
DE LA DOULEUR CHRONIQUE

Gaetan Bond

ur la premiere fois de me
cide pour moi et

t. Habitue a co

ythme que mor
0is m’allonger sou
e afin de reduire la

|
Et, méme si je vis

vent aans ia journe
tension sur mon dos
avec la douleur et des spasmes, je fonc-
tionne. De plus, j'ai réussi a faire dimi-
nuer ma consommation de medicament
depuis mon arrét de travail. »

Depuis quelgue temps, Gaétan a décou-
vert un nouveau hobby qu'il adore: la
peinture. |l fait egalement un peu de vélo
de la marche et s'active devant une
console WII a I'occasion, histoire de
bouger un peu. Il cultive ses relations en
participant, a son rythme, aux activites
de I'Association québécoise de la dou-
leur chronique (AQDC) a titre d'adminis-
trateur au conseil d’administration
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La medication, une aide préciseuse de |'arsenal thérapeutigue

Les personnes souffrant de douleur
chronique ont aujourd’hui de nom-
breux outils pour combattre leur
souffrance. La medication fait partie
de I'arsenal therapeutique et cons-
titue une aide precieuse pour de
nombreux patients.

prendre ia mea

yrescrite

Mme Choiniére en connait long sur le (
recherches sur la douleur, elle est éga-
ement professeur titulaire a la Faculté
de medecine de I'Université de Montréa
et directrice du programme ACCORD

Application

sances et Ressources en Doul!

nons a mieux en controler les effets

seconaaires. »
vidIS Ce que iesS eaecins gol

Concertee des COnnais

£

nentag JU encore est pas rare que le:
cament patients attendent que la douleur soit
\ 1 dou nsupportable avant de se décider de

prendre des medicaments. Celle-ci

est alors plus difficile a soulager et de
daires qu’ils plus fortes doses sont requises, ce qu
1
— provoquent. Or, provoque des effets secondaires plus

| arrive souvent iImportants. »

ju'en combinant de petites doses de
sujet. En plus d'effectuer de nombreuses differents medicaments, nous parve-

Manon Choiniere

e gesaqgremer

nent ila dose

'

»IQUES ne veulent
1e souffrante est

rendre les

dependar

aaequatemer

ges le depart, o
lance gqu elie nronique »

ouligne Manon Choiniére en terminant
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La plupart des gens qui souffrent de hroniques, explique Mario Di Carlo

douleur chronique ont I'impression iteur benévole du PAGDC, formé et
- - . 2rtifie, souffrant lui-méme de douleur

qu'elle controle toute leur vie, de : g :

S o | nique a la suite de I'apparition du
leurs activiteés a leurs loisirs en pas- drome post-polio il y a plusieurs années
sant par leur humeur. La médecine s principes de Stanford ont
tente depuis longtemps de soulager s a lautogestion de |a douleur
ce type de douleur, mais elle n'a,

a ce jour, découvert aucune pilule
miracle pour la faire disparaitre.

mateurs, de par leur expérience
nelle, deviennent une source
spiration pour les participants au
PAGDC ncapacites liées
‘aloccupe le poste de

ntreoprise |8 me Si m =

«M 11gre mes

ateurs doivent respecter de
normes. |l offre des outils

es personnes atteintes

controle de votre douleur et

de votre vie

Qui peut y participer?

Le PAGDC a été congu pour les personnes
qui souffrent de douleur chronique primaire
et secondaire. La douleur est considérée
chronique quand elle dure plus de trois

a Six mois, ou au-dela du temps normal
necessaire pour guerir une blessure

Voici quelques exemples de douleur
chronique: douleur musculosquelettique
chronique (au cou, au dos ou a I'épaule)
la fibromyalgie, I'entorse cervicale, les
nevralgies, etc. Le PAGDC peut auss
venir en aide aux personnes souffrant
du syndrome du colon i

de tete persistant ou de

aire grave cau

comme la SCIerose e

Outils utiles

Le PAGDC a pour objectif de répondre
aux questions des participants et de
leur proposer des moyens pratiques
leur permettant de mieux se prendre
en main, de mieux gérer leur douleur
de communiquer plus efficacement
jvec leurs professionnels de la santé

et d’ameélior ite de vie

Les themes abordés
ors des six rencontres
ge aeux neures et
demie offertes qgr

tunt

autant I'aspect phy-
sique que l'aspect
psychologique et
social de la douleur

Le PAGDC aborde
ainsi les techniques
pour affronter des
problemes comme
e stress, 1a tensior
ia colere, ia frustra-
tion, la depression
la fatigue et I'isole-
ment. On y voit aussi
des exercices pour
maintenir et ameliorer
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Mario Di Carlo

a flexibilité et 'endurance
n efficace avec

es professionne

tion des activité
maniere d'evaluer les ne

Ue plus, chaque participan

exempiaire d

« ‘Lvev\be‘g‘me-w\i\n- S
trés interactive en p
dizaine de personnes
Les gens en res

trés encourages

Le PAGDC est proposeé dans la réc

de Montréal, a Québec et bientdt dans
"'\
v

Lanaudiére, en Outaouais et en Abitibi

Pour obtenir plus d'information, il est
possible de consulter le site de 'AQDC
a I'adresse www.douleurchronique.org
ou encore www.mytoolbox.mcgill.ca.
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Cliniques de la douleur

REGION DE QUEBEC CENTRE UNIVERSITAIRE DE SANTE MCGILL ~ HOPITAL SAINTE-JUSTINE
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

Hoprtal general de Montreal, 1650, rue Cedar 3175, ch. de la Cote-Sainte-Cat
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AUTRES REGIONS
CENTRE HOSPITALIER DE GASPE

herine

DE QUEBEC-CHUL CLINIQUE D'ADAPTATION ALADOULEUR R VE-SUD DE MONTREAL (PAVILLON HOTEL-DIEU)

2705, boul. Laurier, Sainte-Fo CHRONIQUE - CENTRE DE READAPTATION

HOTEL DIEU DE LEVIS L”E'E'BR”NEA“ i 1800, rue Dessaulles, Saint-H

2275, avenue Laurier Est
143, rue Ife, Levis '
CLINIQUE DE GESTION DE LA DOULEUR e o dis
INSTITUT DE READAPTATION 3120, boul. Taschereau, Greer
EN DEFICIENCE PHYSIOUE CHRONIQUE - INSTITUT UNIVERSITAIRE
2% boulovard Wilind:Hasl, Giisbe DE GERIATRIE DE MONTREAL HOPITAL PIERRE-BOUCHER -

S e R P SRD0L 4565, chemin Queen-Ma DE LA DOULEUR
REGION DE MONTREAL HOPITAL GENERAL JUIF-SIR MORTIMER Il. Jacque

CENTRE DE READAPTATION B. DAVIS v _ RIVE-NORD DE MONTREAL

CQ?SH\NC.E‘L,E.THBR'DGE - PIRSSHL BRI SARS-SaE-u Ui CITE DE LA SANTE DE LAVAL

oo SOUL B8 Maisonneuve Oues HOPITAL MAISONNEUVE-ROSEMONT boul. René-Laenne
CENTRE HOSPITALIERDEVERDUN 5415, boul. de I'Assomption

4004 SERREY HOPITAL DE MONTREAL POUR ENFANTS 290, rue De Mc
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE 2300, rue Tupper

any, Sa

DE,.,MQNTREAL‘ o HOPITAL DU SACRE-CCEUR

DE SHERBROOKE

Devenez memhre de 'AQDC

Lo estlmportant et c'est

Recevez nos E ETII automatiquement.

JJSD(JanUSlbw re

directement dans notre site Internet: WWWW.dOUleurchronique.org

Ou faire parvenir ce formulaire a : Association québécoise de |a douleur chronique
7400, boul. Les Galeries d'Anjou, bur. 410, Montréal HIM 3M?2

rcsi, Long

REGION DE SHERBROOKE
CENTRE HOSPITALIER UNIVERSITAIRE

215, boul. York Ouest, Gaspe

CENTRE HOSPITALIER REGIONAL
DE RIMOUSKI

150, avenue Rouleau R mousk
CENTRE HOSPITALIER ROUYN-NORANDA
)* Rue Rouyn-Noranda
CHRTR PAV“.I.ON SAINTE-MARIE

boul du Car Trois-Rivieres

CLINIQUE ANTIDOULEUR CSssi

rue Pére-Dive

CENTRE MONTEREGIEN DE READAPTATION

a nindh
yacl e

E

1 Park

GESTION

.ut‘ €S

CSSS DOMAINE DU ROY

q

HOPITAL HOTEL-DIEU DE SAINT- JEROME &5, svenis Brassary ke

o

CSSS MARIA-CHAPDELAINE

ne

n DON serait apprécié
Un DON P asit Montant du don

MODE DE PAIEMENT
Cheque

\/

Visa Exp
MC Exp
L'Association québécoise de la douleur chronique (AQDC) est un

orgamsme de bienfaisance (N/E 860295633RR0001) qui représente

les personnes atteintes de douleur chronique au Québec
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