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— effectuer le paiement;
— faire valider sa carte Dusssrme. Ou sa carte d'étudiant de |"Université de Sherbrooke, au be-

Inscription au trimestre 'd’hiver

« Les mardi, mercredi, jeudi 5-6 et 7 janvier de 16:00 a 20:00
« Du 11 au 15 janvier de 9:00 a 18:00
« Par la suite, au poste d’accueil entre 14:00 a 19:30

Etapes a suivre pour devenir membre du Centre sportif

et/ou pour s’inscrire a une ou plusieurs activité(s):

— se procurer le Guide de I'usager hiver 1988;

— se renseigner au kiosque d’accueil, si nécessairg;

— compléter la formule «Demande d’abonnements fun formulaire par personne);

— verifier son statut (I'étudiant de I'Université, persannel de ['Université, population de la région,
elc.);

— s'inscrire aux activités dirigées de son choix, au besoin;

— se faire photographier, si nécessaire;
— se procurer, au besoin, le numéro de sa case ou de son panier eVou le matériel au comptoir du
prét d'équipement.

— louer une case ou un panier incluant le matériel de base ou louer le matériel de base;

Note

Dans la présente publication, le générique masculin est utilisé
sans aucune discrimination et uniquement dans le but d’alléger
le texte.

Composition et impression: La Tribune (1982) Inc.

y D 1
RESERVATION VOUS pouvez reserver un terrain pour la pratique de sports cap

LA CARTE —UNWESTRIE. : pour profiter de nombreux priviléges...

GRATUIT — vous profitez sans aucun autre frais, des installations sportives

de I'Université de Sherbrooke: de la piscine, des deux gym
nases, du stade intérieur et de la salle de conditionnement
physique, tous situés au Pavillon Univestrie,

vous avez la possibilité de participer a des activités récréatives
passionnantes

vous bénéficiez des installations sportives de 4 autres univer
sités québécoises: I'Université de Montréal, I’Université La
val, I"'Université du Québec a Trois-Rivieres et |'Université du

Québec a Chicoutimi

ASSL R'\\( E \()IJ\ f)«'lh'Ylw ez (' une ;)Ullnv (f iIssurance-accident sportive

qui vous protege pour toutes iviw\\uu-\ subies lors de la prati
que d’un sport ou d’une activité physique lorsque vous étes
inscrit aux divers programmes du Centre sportif de I’Univer

sité de Sherbrooke

__M

de réduction sur tout achat effectué a
sport située au Pavillon Univestrie
) pour le trimestre N panter ou une ca
1se (bas, chandail. culotte. serviette et
inuelie permet a lo y'u||:r!”;|| CASE aved

___lacitadelle]

[ e

Assurance-accident pour les
équipes sportives

un programme particulier aux
ASSUREURS MORIER & McMAHON INC.

185 FRONTENAC
SHERBROOKE, QUE. TEL.: 566-4488

Les compagnies d'assurances générales et vie La Citadelle

‘ Desjardins

Des gens
en mouvement




Les renseignements généraux

| . HORAIRE REGULIER (du 4 janvier au 24 avril
1988)
Pavillon Univestrie:
* Ouverture des portes
du lundi au vendredi: de 06:45 4 23:30
- le samedi et le dimanche: de 08:45 a 17:00
« Acces a la piscine
— du lundi au vendredi: de 07:00 a 22:30
— le samedi et le dimanche: de 09:00 a 16:30
« Acces aux autres plateaux
— du lundi au vendredi: de 07:00 a 22:50
— le samedi et le dimanche: de 09:00 & 16:30
Gymnase et palestre du Pavillon des lettres
et sciences humaines: (sur réservation seu-
lement):
— du lundi au vendredi: de 08:00 a 22:00
— le samedi et le dimanche: fermé
Gymnase du campus de l'est: (CHUS)
— VOIr page 16

2. HORAIRE SPECIAL (aucune programmation réguliére)
Pavillon Univestrie
— ler avril (Vendredi Saint)
de 11:45 a 21:30%
de 12:00 a 21:00% %
— 2 avril (Samedi Saint)
de 8:45 a 17:00%
de 9:00 a 16:30% *
— 4 avril (Lundi de Paques)
de 11:45 3 21:30%
de 12:00 a 21:00% %
*¥ Ouverture des portes
* ¥ Acces aux plateaux

3. JOURNEES DE FERMETURE (Pavillon Univestrie

gymnase et palestre du Pavillon des lettres et sciences

humaines)
- fermeture totale: 3 avril (Paques

— fermetures partielles

8-9-10 janvier Festival de médecine Tous les
plateaux
sauf piscine

16 janvier Natation Vert & Or Piscine
16:00 &
fermeture

23-24 janvier  Rencontre internationale Stade

d'athlétisme, Vert & Or

28-29-30-31 Coupe de I'Est du Canada Piscine

janvier Natation '

4 février Soirée des prises Stade
16:00 a
23:00

6-7 tévrier Championnat Junior et Stade

Senior — Athlétisme
20-21 février  Championnat ASUQ Piscine
Natation

10-11-12 mars Championnat Canadien uni Stade

versitaire de Volleyball

9 avril Tests d'admission FEPS Stade et
Gymnase

16 avril Tests d'admission FEPS Stade et
gymnase

16 avril Rencontre régionale et Piscine

Festinage 13:30

18 au 25 avril Expo-habitat de I'Estrie APCHO  Stade et

gymnase

-+

N

(’_

10.

MEMBRE DU CENTRE SPORTIF

s e [ ule

F S Personn
procure une carte “UeeEsmme | )"
page 2l Oou encore tout etuchiant qt i deDOUrsSe
droit dinscrniption a temps complet et dont la carte
d etudiant a ete validee pour le Centre sportif. L'én

diant a temps partiel inscrit 8 'Université de Sher
brooke est soumis a un droit d'inscription différent
(voir “‘Les usagers”’, page 20

CARTE DE MEMBRE EN VIGUEUR

A compler du 8 janvier, les membres du Centre spor
tif auront acceés librement au Pavillon Univestrie au
cours du trimestre d’hiver; les autres utilisateurs de
vront payer les droits occasionnels (voir «Les tarifs

1988+ page 20)

INSCRIPTIONS AU TRIMESTRE D’ETE
Les 27 et 28 avril 1988, de 17:00 a 20:00
Par la suite au poste d’accueil entre 14:00 et 19:30

HEURES DE BUREAU

Le personnel du secrétariat du Centre sportif travaille
du lundi au vendredi selon les heures réguliéres de
I"Université, soit de 08:30 3 12:00 et de 13:30 3 16
30

NUMEROS DE TELEPHONE A RETENIR
Accueil et renseignements généraux: 821-7575
Direction: 821-7570
Section des activités physiques 821-7590
Section des activités sportives: 821-7595
Projets spéciaux 821-7574
Installations: 821-7590
Equipement 821-7594
Gymnase du campus de |'est: 564-5380
Réservations
Réservations privilégiées
Boutique Maitre sport:
Centre de la condition

821-7650

physique Kino-Univestrie 821-7739
Clinique de médecine et
sport de |'Estrie: 821-7593

Sectiondes communications et du marketing
821-7580

ASSURANCES

» Responsabilité publique: I'Université de Sherbroo
ke détient un contrat d’assurance responsabilité pu
blique qui couvre toutes les activités du Centre spor
tif. A cette fin le mot «Universités comprend ses em
ployés ou bénévoles

» Responsabilité personnelle: Les membres du Centre
sportif pour la session en cours sont couverts par une
assurance-accident couvrant notamment les soins de
physiothérapie

» Vol, perte d'un objet ou d'une somme d’argent, 'L
niversité n assume aucune responsabilite envers la
victime. En conséquence, il est recommande
de ne pas avoir d'objets précieux ou de sommes
d’argent importante

- de bien verrouiller sa case

EXAMEN MEDICAL

L'examen médical n'est pas obligatoire. Pour r
propre protection, nous vou ugeLerorn de passer ur
examen medical avant de participer a toute activite

phvsique ou Sportive ntenss

13.

14,

16.

STATIONNEMENT

. sent les faliations POIve

} q |
I o1 e} . I POt e stat [
e campus de Linive te de Sherbrooke
permis jaune trimestniel (du ler jJanvier au 30 avril
1988): 25 $

Lors des séances d'inscniption du trimestre d’hiver

les 5, 6 et 7 janvier) les usagers intéresseés pourront

acheter leur permis sur place; il leur sera aussi possi
ble de se le procurer aux bureaux de la Sécurité de

I'Université, situés au Pavillon John-S. Bourque

CASSE-CROUTE

Les usagers du Pavillon Univestrie bénéficient d’un
casse-crolte, ouvert du lundi au vendredi de 09:00 a
18:00

BOUTIQUE D'EQUIPEMENT SPORTIF

Une boutique d’équipement sportif est accessible au
Pavillon Univestrie. Les heures d'ouverture: du lundi
au vendredi, de 12:00 a 20:00, le samedi, de 09:00 a
16:00

CIRCUITS D'AUTOBUS

Les autobus nos 2, 6, 8, 10, 11, 22 et 23 de la Corpo
ration municipale de transport de Sherbrooke se ren
dent réguliérement devant I'entrée du Pavillon Uni

vesirie

CLINIQUE DE MEDECINE ET SPORT

DE L'ESTRIE

La Clinique de médecine et sport de |'Estrie se spécia
lise dans le diagnostic et le traitement des blessures
reliées aux activités sportives. Médecin et physiothé
rapeute sont a votre service. La linique est située aux
locaux 210 et 214 du Pavillon Univestrie

Pour rendez-vous et renseignements complémentai

res vous pouvez appeler au: 821-7593

CENTRE DE LA CONDITION PHYSIQUE
KINO-UNIVESTRIE

Le Centre de la condition physique Kino-Univestrie
sous la responsabilité de la Faculté d’éducation phy
sique et sportive de I'Université de Sherbrooke, dis
pose d'un local dans le Pavillon Univestrie et est doté
d'équipement spécialisé pour mesurer adéquatement
les facteurs de la condition physique. Les éducateurs
de ce Centre sont tous spécialisés dans le domaine de
la condition physique pour |'adulte. Les services sont
offerts a toute personne agée de 18 ans ou plus
Pour insc npton et renseignements ( tm»plmm'lll.nu'\

composez le 821-7739

ENTENTE ENTRE UNIVERSITES

En vertu d'un programme d’entente établi entre 5 uni
versités québécoises, les membres en régle pour le
trimestre d'hiver 1988 du Centre sportif de |'Univer

sité de Sherbrooke peuvent bénéficier des installa

tions sportives de I'Université de Montréal. de I'Uni
versité Laval, de "'Université du Québec 4 Trois-Ri
vieres et de "Université du Québec a Chicoutimi

A la présentation de leur carte de membre du Centre

sportit de 'Université de Sherbrooke, validés pour e

trimestre d’hiver 1988 ces personnes pourront pra

tiquer les activités libre offerte dar ces centre

port

YA - HANDBALL - BASKETBALL — TENNIS - BADMINTON - RACQUETBALL - SOCCER - VOLLEYBALI

boutique
maitre sport inc.

e Université de Sherprooke
Pavillon Unlvestrie 821-7650

AU SERVICE DES SPORTIFS
Réduction de { (o, AVEC CARTE

e Collége de Sherbrooke
Centre de l'activité physique 564-1663
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~ RACQUETBALL - SOCCER - VOLLEYBALL - HANDBALL - BASKETBALL - TENNIS - BADMINTON -
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Les reglements

1 Droit d’acces aux personnes de 18 ans et plus,

2,

3. Droit d’ac

Ces aux

4. Droit d’ac

vodes de pa L Abonoe

personnes de 6 & 14 ans

m  Modalités administratives (abonnement et inscription)

Structure

Droit d’accés aux personnes de 15, 16 et 17 ans.

> ' digus

Ces aux pt‘rsunm’s (h' 5 ans ou MoIns.

ws gratuitement da

administrative

Affichage

Souliers
, ers 4

$

Objets perdus

Bicyclettes

Bains sauna

CONSEIL D'ADMINISTRATION DE
L'UNIVERSITE DE SHERBROONKE

|

Perte de carte de membre ou d'u

Usage du tabac et consommation de nourriture o

a semelles noires

sager occasionnel

COMITE EXECUTIF

COMITE D'ORIENTATION

|

VICE-RECTEUR A L'ADMINISTRATION
M. RICHARD BELAND

l

DIRECTEUR
YVON LAMARCHE

COMITE DES USAGERS

u de boisson

wux & affichage prévus 3 cetw )
s, les pon i
cur de allabons spont
sres. Seuls les Usagens qui pratiquent
[ $ pour on abtenir une
¢ & il v Bowrgue (B ©H99

AGENT D'ADMINISTRATION
CARMEN C. BERARD
SECTION DES ACTIVITES SPORTIVES SEC TION DES ACTIVITES PHYSIQUES SECTION DFES COMMUNICATIONS ET DU MARKETING SECTION DES SERVICES
RESPONSABLE: IFANGUY OUELLETTE RESPONSABLE: JEAN POIRIER RESPONSABLE: ANDRE LACHANCE RESPONSABLE: ANDRE PELLETIER
ROLUPE SPORTS DEXU ENCE JEANGUY OUELLETTE GROUPE AQUATIOUE JACQUES LEBRUN GROUPE INFORMATION GROUPE GESTION DIES PERSONNELS
ADJOINTS REGISSEUR NATHALIE BOUCHER PROMOTION POUR LE SPORT D'EXCELLENCE L ANDRE PELLETIER
SY1 VAL ( LEVE DE FON f E MARKETINC o
YLVAIN LOISEAL DANIELLE CLEMENT i '“H\lu”\ oy GROUPE PROJETS SPECIALX SANS ANIMATION
DANIEL QUIRION ANDRE LACHANCE
dar GROUPE CONDITIONNEMENT PHYSIQUE ANDRE PELLETIER
ATHLETISME RICHARD CREVIER PIERRE GAUTHIER GROUPE INFORMATION ET PROMOTION SERVICES:
JEAN-PIERRE LEMELIN POUR L'USAGER INSTALLATIONS ET EQUIPEMENT
1 ANIMATEUR JEAN LAROCHE
ACQUES PETIIT RENE ROY GUY CHOINIERE, CONTREMAITRE
NATATION PAUL MAISBY ANIMATEUR SYLVIE OUELLETTS PIERRE COUSINEAL, CHEF DEQUIPE
EREDERIC PARE GROUPE INITIATION — RECREATION GROUPE INSCRIFTION, RESERVATION ET ACCUH JIACOUES DUFRESNE, CHEF DFQUIPE
IEAN POIRIER CLAUDE HERVIEUX PIERRE BLANCHETTE
MLEYBALL MASCULIN O ,
BALL MA JEANCLAUDE MEILLEUR PROJETS SPECIAUX AVEC ANIMATION PREPOSE RENE PHANEUSF DENIS OUFLLETTE
PALL LEPIMAY AN POIRIER ALINE DF COURCEL IAURENT TESSIER
OLLEYBALL FEMININ £TAN MORIN PAUL TREMBLAY
RICHARD LABONTE CHUS ANDRE BELANGER (GERANT)
B
OCCER MASCULIN FORGES LAURENT AR : ERNARD LARAMEE
NIFICATION ANDRE PELLETHER
SOCCER FEMININ CELINE DAIGLE SECRETARIAT CHRISTIANE COUTURE
ROUPE CLUBS SPORTIFS IEANA OUEL LOUISE ROUSSEAL
LORRAINE V. LALONDF
GROUPE SOUTIEN AUX CLUBS CHRISTIANE BOLDULX
COMPETITIF INTRAMUROS RAYMOND BUSSIERS DIANE BOUDREAULT
GROUPE MANIFESTATIONS SPORTIVES REGENT ROY ANDREE ROVER
SOLANGE ROBIDAS

106,9 Centre ville de Sherbrooke




La réservation de plateaux

Le Centre sportit propose a ses membres deux pro

grammes de réservation

A) Réservations réguliéres:

Ce privilege est consenti exclusivement aux membres
du Centre sportif; il s"applique aux sports de raquette
(badminton, racquetball, squash et tennis) et aux acti
vités collectives (balle molle, ballon sur glace, basket
ball, danse, football au touché, handball, hockey, judo
karaté, soccer et volleyball)

Pour les modalités reliées a chaque sport et a chaque
activité collective, voir

page 15 badminton

hox

basketball, danse

judo, karaté, racquetball, soccer, squash, ten

page 16 ballon sur glace
key

nis vollebayll et handball

N.B Du 27 décembre au 4 janvier, programme

n'‘est pas en opéeration: les premiers arrnves seront
les premiers servis

B) Réservations privilégiées:

ce [vr»nl--m est consenti exclusivement aux membres

du Centre sportif qui consentent a débourser des frais

page 15

que uniquement aux sports de raquette (badminton

supplémentaires (voir badminton il s"appli

racquetball, squash et tennis)

Pour les modalités reliées a chaque sport voir

page 15 (badminton)
page 16 (racquetball, squash et tennis)
N.B.: Ce programme est en vigueur en tout temps

Généralités:

« Les membres ne peuvent réserver qu'une période

par jour, par sport et pour chaque activité

Les mémes usagers ou toute combinaison de

ceux-ci ne peuvent évoluer ensemble, sur réser
vation, pendant plus d'une période par jour

Dix minutes aprés I’heure du début de la période ré
servée, un plateau est considéré libre si le membre
qui a inscrit la réservation ne I'occupe pas. Dans ce
cas, les usagers en attente peuvent 'utiliser

En tout temps, le membre doit posséder la copie de

sa reservation dans le cas ou il y aurait vérnification

Annulation de réservation:

« Poste d’accueil du Pavillon Univestrie, 821-7575
entre 7:00 et 22:00 du lundi au vendred, de 9:00
et 16:30 le samedi et le dimanche

Le matériel et 'équipement sportifs

Prét et location de matériel et d'équipement
« Activités d’enseignement: dans le cadre d'une ac
tivité pédagogique créditée, offerte par la Faculté

d’'Education physique et sportive ou par une autre

unité d’enseignement de |'"Université, le Centre

sportif fournit aux professeurs et aux étudiants ins-

matériel et |'équipement sportifs

crits au cours, le
nécessaires pour le déroulement de |'activité

« Activités offertes par la Section des programmes:

activités dirigées: le Centre sportif offre gratui

tement a ses membres le service de prét du ma-

tériel nécessaire au déroulement d'une activité

dirigée. Les espadrilles, le maillot et le casque

de bain ne sont pas fournis par le Centre sportif

du

activités récréatives: tout usager membre
Centre sportif peut bénéficier du service de lo-
cation de matériel sportit pour les activités ré-
creatives
« Durée maximale du prét et de la location
A l'exception du matériel de base, tout maté-
riel servant a l'intérieur du Pavillon Univestrie
maximale de deux

est prété pour une durée

heures
— Pour le matériel utilisé a 'extérieur du Pavillon

Univestrie, |'usager doit se présenter au comp

toir de prét de matériel du lundi au jeudi pen

dant les heures d'ouverture du Pavillon Unives

trie. Le matériel emprunté doit étre retourné

avant 12:00 le lendemain

La période de prét de fin de semaine débute le

vendredi a compter de 12:00. Le matériel em
prunté doit étre de retour avant 12:00 le lundi sui
vant. L'usage qui remet du matériel en retard doit
payer le montant de la location de I'article plus 1
$ par jour de retard

— Lusager qui brise ou perd de I'équipement doit
en payer le colt de remplacement a raison de

» 5% apres les premiers six mois d’usage

» 10% apres la 1€ année d'usage
» 20% apres la 2€ année d’usage
« 30% aprés la 3€ année d'usage
* 50% pour la 4% année et plus
N.B.: Une carte d'identité est exigée pour toute loca

tion de matériel et d'équipement

Location de paniers ou de casiers
Le service de location de paniers ou de casiers est ac-
cessible aux membres (voir les tarifs 1987-1988,
page 20).

Tarif de location du matériel

Avec la panier, 'usager recoit un cadenas et un
matériel de base complet (chaussettes, t-shirt,
short, serviette). Le Centre sportif offre deux types
de paniers: le panier simple ou encore le panier
avec espace de rangement pour une raquette

Avec le casier, |'usage recoit deux cadenas, un
matériel de base complet (chaussettes, t-shirt,

short, serviette) ainsi qu‘un panier

Date limite pour le retour du matériel, des paniers
el casiers
22 avril & 21:00
vendredi 22 avril 4 21:00
vendredi 26 aoat & 19:00
vendredi 26 ao(t a 19:00
vendredi, 26 aoat a 19:00

Session hiver: vendredi
Sesston automne-hiver
Session hiver-été
Session été
annuel

Aprés la date limite tous les casiers et les paniers se

ront vidés et leur contenu sera déposé dans des sacs

Des frais de manutention de 3 $ seront exigés a l'u

Sdger

Le contenu sera gardé pendant 90 jours a compter de

la date ou le casier ou le panier aura été vidé. Aprés

cette date, le contenu sera distribué a des organismes

a but non lucratif

Prix Nombre
oe

Ragquettes jines
« badminton 0D $iiicaisieniy
« tennis LD B siccscicionsoniiion §
« squash 500§ s ¥
+ racquetball ) PRCTRSRES 1
Volants
« badminton o) e |
Balles
« tennis, squash, racquetball, balle molle1,00 §................... =
Ballons variés
« soccer, handball, basketball, etc F 0D B siivssisisinnine 1
judo
« Judogi 2,008 SIS
Karate

2,00 $ 3

« Karategy

Matériel de base pour 'usager occasionnel

« chaussettes 1,00S% 1
« t-shirt 1,00S il
« short 1,008 1
« servielte 2,008.......... o
« cadenas 1L00S..... w3
« toul ce qui précede 4,008...... 4
Soccer
» chandail a l'unité 1,008 MRSt
« série de 12 chandails 6,008.......... .6
Batons et sacs de golf
« ensemble: sur semaine BN N i nsansiemvnd
fin de semaine B,00S....... .8
« panier de balles 1,008 e e,
Skis de fond:
« sur semaine: ensemble S0 Wcosssisornsn .
« fin de semaine: ensemble 7,008... 7

« la paire de skis par jour T -
« la paire de batons par jour 1,00% : 1
« la paire de chaussures par jour 2008..... 2
Hockey

» matériel de gardien de but (casque,

visiere, plastron, épaulettes, support,

culotte, jambiéres, gants, biscuit) 9.00%... -
« hockey de gardien de but 2,008.. -
chandail et bas a 'unité 2,00% . LD
« série de 12 chandails et bas 9,008....... SR ()

N.B.: Pour 10 semaines et plus, réduction de 50%.

Ballon bala:

« ballon 2008.... 2
« matériel de gardien de but

(hiscuit, casque visiére) 3,008 }
« chandail a l'unité 1,008 1
« série de 12 chandails S B aisiiciinmseiiot 6

N.B.: Pour 10 semaines et plus,

DIET

PEPSI

RICHARD LAVIGNE, 563-3141

RICHARD LACROIX 569-5147




Les activités aquatiques (ecrétariat: 821-7588)

Coordonnateur .

Le Centre sportil se réserve le drout d'effectuer

]dLQUGS [GBTUH (82 1 ‘7 %92) des changements a I'horaire selon les circonstances

BAIN m" . L'acces a la piscine est soumis aux réglements qui régissent les « Lundi au vendredi, de 7:00 4 20:50, selon la disponi 4 m 15 ans ou plus 4 S/séance 2
droits d'acces aux différents groupes d’ages tel qu'énoncé dans bilité des plateaux 29 avnil 14 ans ou moins | $/séance é
les REGLEMENTS (voir p. 4, paragraphes 1, 2, 3, 4). Dans la ma « Samedi et dimanche, de 09:00 & 16:30, selon la dis Membre gratuit 5
jorité des cas, il n'est pas nécessaire de réserver un ou plusieurs ponibilité des plateaux N
* plateaux sauf pour la pratique de certaines activités en groupe N.B. Le vendredi les enfant de 14 ans et moins sont ad r_
Y comme le water-polo, le water-polo avec “tube”, le volleyball mis a compter de 19:00 ;
e 9Horaire spécial (enfants et adolescents admis o
— Voir réglements, page 4, paragraphe 2 !‘.
Les journées de congé des écoles primaires et secon [
daires (selon la disponibilité de la piscine) &l
Yournée de fermeture 24
Voir H'\{h‘nwn( page ) ;7.1!,(;11.0[»'“ 2 i‘
Ce cours a pour but d’établir chez la personne une relation de Sessions 1 et 2 458 &
confiance et de compréhension avec le milieu aquatique. 1l s’a « Lundi et mercredi, de 12:10 4 13:00, de 21:00 a 21:50 Membre 15%
dresse a la personne qui présente de la difficulté a s‘adapter a « Mardi et jeudi, de 07:00 a 07:50, de 20:00 a 20:50 e
I'eau N.B: Pas de cours les 28 janvier et 4 avnl 'r
£ _‘\
AL
e
=
NATATION Ce cours a pour but de tamihiariser la personne avec les ele Sessions 1 et 2 15 %
nge nents ton nentaux d ratique d securité aquathque et e Lundi et mercredi de 12:1 13:00 de 21:00 3 21 ) \ 3 15 ¢
ora ment wicla tau £ ¥ pralique t ] | ) é ] i A¢ b )
de nitier aux techniques de propt on en eat otonde « Mardi et jeudi, de 07:00 A 750 de 20:00
Préalable: Natation jaune N.B.: Pas de cours les 28 janvier et 4 avril ﬁ
NATATION Ce cours a pour but de perfecti | we de la s¢ 1 Sessioni 1 et 2 45 ¢ a=
rouge quatique et famil er la personne ) « Lundi et mercredi, de 07:00 3 0, de Arribace
Préalable: natation ora de 21:00 a 21 =
« Mardi et ieudi de 0 3075 | ) ) S . 1 X
N.B.: Pas d¢ wurs e eretda 18 janvier ‘M}
NATATION I e 15¢€ U ect Sessions 1 et 2 Session 2 17 ¢ .;?
marron nigue t . di et mer di de y 07-5 14 mars \ %
le la nag « Mardi et i {¢ 3 I ) Session 1 t
Preéalable: Natatior N.B.: Pas d¢ ) es 2 nvier e 4 v : -4
Session 2
NATATION Ce sap but da t | Sessions 1 et 2 !
bleu ) SOCUTIte pe t « Lundi et mercredi. de \“ g
Prealable: * N.B.: Pas de «« [ invier et 4
NATATION I 1 pa ' Session 1 et 2 $ y
vert 1 1 ' < & i d
L t t ) \ e Marchh f 1
Prealable: N N.B. Pas de p : ' 4
le | ) Session 1 et 2 17 %
NATATION 1 { ®8 I et me ¢
gris 1 1A e Ma ’
Préalable: Nat N.B.: |
NATATION ( i N .
blanc !
Prealable: Na
NATATION it t ] ( { T ) Session 1 et 2 Session 1 T
perfectionnement ¢ 1 ! I« Brasse et '-_'“' 19 janvier [ 3
part Dos crawlé et papillon 15 mars
Préalable: £t Y eudi, de 21:00 a 22:0¢ Session 1
le 4 N.B.: Pas de ’5 ¢ e
Session 2
14 avnil
CLUB DES NAGEURS ! { ’ = AUN eI { eretq % ai, ae |9 11 janvier 69 §
natation des maitre ! ; N o e ':' A " 15 a Membr i
re st ¢ thodes | « Mercredi, de 19:0
! t ‘ ( 1 { Ce e leud {s { )
e tex 1 At NECHTS perse 1 « Vendredi, ds M) 3
| ) [ it 1 W [ e N
tro eCances pa
N.B.: Pas d 'ra ' Nt 4
NATATION Cours prat pa ) tier a la pratique * dSamedi, de 09 1 ] e 16 janvier
familiale fe la it P y eux aqua ¢ <1 « Dimanche. de 09 " :
{ {e ot de séx 18] e ¢ ¢ emps ) a y
' ACCE ) Ul O ant N.B.: Pas d ! { '
crit da ! { ) ) ot
PLONGEE ours inconque eX JUE Traltam de Jues o e * Mard : : e 1 26 janvier
SOUS-MARINE | . i NCCESSION RHVCS ¢ P - 9 mar Membre )
élémentaire ) ! ‘ ) jar \
1 e | 1 FOA 19 )
Matériel nécessaire: pa e N.B.: P
NAGE SYNCHRONISEE ‘ Session 1 et 2 Session 1
) % o Mare 19 janvier
N.B.: | Session 2
MIX P ’ 15 mars
Session 1
Session 2
PLONGEON L ! Session 1 et 2
e Mard ‘
NB.: | {




Les activités aquatiques (i)

'. ACTIVITE DESCRIPTION : HORAIRE DEBUT lrawmir POUR USAGERS

73 SAUVETAGE Cours théonque et pratique traitant de sécurité aquatique, des techniques ava o Jeudi, de 19:00 & 21:00 (salle 22 21 janvier 150 %
1: sauveteur cées de sauvetage et de surveillance. Il permet d’acquérir et d'approtondir cena fe 21:10 & 22:50 (piscine 14 avr Membie 110 ¢
_l\;’ national NES CONNAISSANCes 1out ¢ imeliorant le veau d'habileté. Accessible aux usagers N.B. Pas d Wi 8 1anvier et 10 mat
f' ayant leur centification de croix de bronze
& Mt‘m Cours theonque traitant des techniques d'enseignement de la natahon, du sauve « Mercredi, de 19:00 3 21:00 (salle 227 13 mm 150 %
S W £00I% Row- | tage et de la sécurité aquatique Il permet aux usagers d'acquérnir et d’approfondir de 21:00 & 22:50 (piscine 20 avnl Membre 110$
1 ge et Sociée * cernaines connaissances en matiére de pédagogie, de biomécanique, de philoso- | N.B.: 1- Soirée d'information le mercredi

z:. *m ) phie et de sécurité aquatique. Accessible aux usagers ayant leur centificat de mo 13 janvier
-f' ¢ niteur adjoint pour la C.R. et le centificat de réanimation senior et médaille de 2- Pas de cours le 9 mars
f' ' ~ bronze pour la SRS

X SAUVETAGE Le programme de base en soins d’urgence permet |"apprentissage des connaissan- | « Vendredi de 18:00 A 21:50 Fins de semaine 68 %
23 mm ces théoriques et pratiques en vue de 'apphcation efficace des premiers soins lor « Samedi et dimanche, de 09:00 a 16:30 20-27-28 1evner Membre 6 $
B m de situations d'urgence. Ce cours est adapté aux milieux familiaux et SPOrtifs o Salles 322-323 du Pavillon Univestrie ou

) L accent est porté sur 'apprentissage par la pratique (situations avec simulations 25-206-27 mars

. - de victimes)
[+ " La réussite du cours mene a la certification de la SR.S

3 m Cours théorique et pratique traitant de sécurnité aquatique, des techniques de sau o Lundi. de 19:00 3 20:15 (salle 22 e n mv.e, 1108
> m vetage et de surveillance. Il permet d’acquérir et d’approfondir certaines connais 20:30 & 22:50 (piscing 18 avnil Membire y $
:3 *m sances en vue de poursuivre sa formation au sein du cours du Sauveteur national. | « Pas de cours. 9 mars

croix de bronze Préalable: Avoir 15 ans; niveau blanc ou I'équivalent
é» mm Le but de ce cours est de donner les connaissances théoriques et pratiques de | « Lundi et mercredi. de 18:00 4 22:5( ler fév. et 2 fév 16 $

nce vitale. Le cours est d 29 fév. et 2 mars Membre 26

. base pour assurer la survie dans les situations d'urg ne | Salle 322-323%

. A durée de 10 heures et conduit a une centification de la Société canadienne de la | Dans les frais d'inscription sont inclus le vo

- =l Croix-Rouge lume “"Secounsme’” et I'attestation

. mm Le cours cardio-secours vous apprend 4 reconnaitre les signes et symptomes | . m wrdi ou jeudi, de 18:30 a 22:30 2 16v. ou 4 1éy A s
i PR . i » Crise ir me sduire les ’ > I Ry
. Cm d’une crise cardiaque, a savoir comment réduire les risques d'une crise, a admi- | S;lle 322-323 ler mars ou 3 mars Memnbe 22 %

nistrer les techniques de réanimation (arrét cardio-respiratoire ou obstruction des | oDans les frais d’inse ription, est inclus le vo 29 mars ou 31 mars
» o voies respiratoires). Le cours est d'une durée de 6 heures et conduit a une certifi- | lume “Réanimation cardio-respiratoire’” et
o e cation des soins immédiats de la Fondation du Québec des maladies du coeur. | 1'attestation
. Préalable: aucun

COURS PRENATAL | Ces rencontres visent a informer Tes parents sur les différents aspects de la grosses- | Session 1 et 2 Session 1 Session 1 Session 1 et 2
Rencontres se, I"accouchement, la vie de couple, la nouvelle famille, le rdle du partenaire » Mardi, de 19:00 a 21:00 (studio de danse) B ga janvier ler mars
M ; etc... Chaque rencontre comporte des séances d'initiation aux différentes techni « Les cours de gymnastique aguatique sont Session 2 Session 2 Membre

ques de relaxation et de respiration pu";mmhmc a l'accouchement ainsi que des optionne es mardis etou eudis matn s m 6 avril Comoint gratun
exercices de gymnastique aquatique qui sont optionnelles et les lundis et/ou mercredis soir
N.B.:

rélérer au secrétaniat du Centre sportil

mm'u Cours pratique incluant de la natation et des exercices dans 'eau congus pour Session 1 et 2

Pour connaitre I'horaire et les frais d’inscrniption de ces cours, veuillez vous

|

1 Session 1 Session 1 et 2

m renforcer et assouplir les muscles plus spécifiquement mis en jeu durant la gros « Lundi et mercredi, de 19:00 a 19:50 1 w 3 mars 67 %
W sesse et I'accouchement. Les cours visent a augmenter I'endurance organique, a | « Mardi et jeudi, de 09:30 a 10:20 m: Session 2 Membre 19%
: améliorer le controle respiratoire et a favoriser I'échange entre participants Pas de cours les 28 janvier et 4 avril 7 mars 2 mai Conjoint 12%
N.B.: Service d’animation pour les 2-6 ans le jour seulement
Lle coitestde 2 § par enlants par heure
CmmM Cours pratique constitué d'exercices d’assouplissement et de renforcement des | Session 1 et 2 S* 1 Session 1 Session 1 et 2
Gymnastique groupes musculaires mis en jeu durant la grossesse et I'accouchement. Le cours | Lundi, de 20:00 a 20:50 (Piscine) 11 janvier 2 mars 67 %
wd comporte ég: ent la pratique des respirations utilisées lors de "accouchement | Mercredi, de 18:30 a 19:30 (salle judo) Session 2 Session 2 Membre 19%
au sol ainsi que des exercices de détente et de relaxation N.B. Pas de cours le 4 avnl 7 mars 2 mai Conjoint 12%

|

COLURS POSTNATAR] Apres la grossesse et l'accouchement, tous les muscles plus spécifiquement mis | Session 1 et 2 1 Session 1 67 %

gymnastique en jeu doivent étre raffermis et tonifiés, non seulement pour une raison d’appa- | * Lundi et mercredi, de 20:00 a 20:50 1 janvier } mars Membre 19%
W rence, mats surtout pour une raison de santé. La natation et d’autres exercices ap « Mardi et jeudi, de 10:30 4 11:20 Session Session 2 Conjoint 12%

propriés permettent aux participants d’atteindre ces buts de facon agréable et ce Service de halte-garderie pour les nouveau 7 mars 2 mai
en compagnie d’autres parents qui vivent la méme situation nes (0 a 2 ans) el service d’animation pour
les 2 a2 6 ans le jour seulement. Le colt est

de 2 $ par enfant par heure
N.B.: Pas de cours les 28 janvier et 4 avril

PROGRAMME Le programme comprend un choix d’activités individuelles ou collectives telle Session 1 et 2 Session 1 Session 1 47 %

1

m'm la natation, le badminton, le tennis, le squash, le racquetball, le conditionnement | « Mardi et jeudi, de 10:30 4 11:20 ]9% 23 févner Membre 17%
POUR ELLES physique etc... Le but de ce programme est de permettre aux femmes de décou- | "Service de halte-garderie pour les 0 a 2 ans Session 2 Session 2

viir une gamme d'activités variées tout en améliorant ou en maintenant leur ca- | et service d’animation pour les 2 4 6 ans. Le 15 mars 14 avnil

colnt est de $ par enfant par heure

pacité physique sous la supervision d’un ammateur dynamique qui leur f

couvrir les plaisirs de 'activité physique. Chaque séance, selon l'activité, se ter- | N.B.: Pas de cours le 2B janvier

mine par une pénode de baignade

N.B.: On trouvera en pages 11, 12 et 13 sous la rubrique «Les artivités pour enfants et adolescents»
un programme complet d’activités aquatiques pour les jeunes de 1 a 17 ans.
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Coordonnateur

Pierre Gauthier (821

Le conditionnement phy

’586)

(Secrétariat: 821-7585)

Le conditionnement physique englobent toutes les for
|

mes d’activités physiques planitiees qui, par leur natu

|
re, leur fréquence, leur durée et leur intensité, vise a

améliorer la condition physique

ACTIVITE

DEBUT
ENDROIT T,

TARIF POUR USAGERS

CIRCUIT-AEROBIE

’

CONDITIONNEMENT

MLMVS%:! POUR

CONDITIONNEMENT

PERSONNALISE

Gymnase 1 Semaine du
17 janvier
e
nase 2 Semaine du
17 janvier
{ avn
o T ) ae { Ser 1
tionn et n 1 [
qQue

“(niveau 1)
{niveau 2)

Lundi et mercredi
12:00 a 13:00
18:00 a 19:00
19:00 & 20:00
20:00 a 21:00
Mardi et jeudi

17:30 a 18:30

Lundi et mercredi |. Siudio de danse]  Semaine du
17:30 a 18:30 « Salle de karate 17 janvier
Mardi et jeudi 3 avril

12:00 a 13:00

17:30 a 18:30

fembre )4 &
S

Membre 15
Membre 228
'S

Membre 24 %

EVALUATION
DE LA CONDITION

) o
1%
e
'
i I
1a wlivid
) e main ]
Wit d WOk '
e t e u O 1
1 A ompe
pa nu d'exer )
' L] n i
) P 1
o ! y ter a la sa
hora | pern 4
imehore it !
en e ™ i
t W y ke
(e85 ) '
Ar ¥ 19541
p f¢ nent
€ rob ¥ aly

"
I U
n
nde
1 "
{'ench

)
) Caf

SUr rendez-vous

Pour prendre rendez-vou
téléphonez au 821-7739
Les tanits des tests vanient

de7%al145%

LA FORME
AU MAXIMUM

« mardi et jeudi, 17

Membre 15 %

GYMNASTIQUE
AQUATIQUE

« mardi et jeudi,

Cent f d'e ua

tion de la cond

hon physigl

Kino-Univestri
0 4 19:00 Salle de judo Semaine du
17 janvier
3 avr

9 ) Semaine du

17 janvier

NAUTILUS

« lundi au vendredi,

Semaine du P e

« samedi, 9 1 1 17 janvier !

« dimanche,

N.B.:
PROGRAMME Sessions 1 et 2 Session 1
MULTI-SPORTS 19 janvier
POUR ELLES S]efsmn 2

> mars

N.B

Session 1

Session 2

TOTAL WORKOUT

« Tous les lundis
« Tous les mercredis
« Tous les vendredis

« Tous les dimanches

Setmaine du

janvies

sportive

“I’équipe gagnante’’

Denis Messier, Mario Goupil, Jean-Paul Ricard, Pierre Turgeon, Jeannot Bernier

Vi

v o

>

g R

i A i i d§

B
i




Coordonnateur

Les act

Jean Poirier (821-7574)

Vités d’initiatiOn (secrétariat: 821-7574)

Les activités d'initiation visent |"ac quisition de connaissances et le per-
fectionnement d’habiletés; elles ménent & une pratique plus satisfaisan-
te de certaines disciplines sportives
Outre les activités offertes par le programme d'initiation, il est possible
pour des personnes ou organismes qui possédent des compétences
dans un domaine de l'activité physique, de les transmettre sous forme
de clinique, stage ou autres. Pour ce faire, les arrangements doivent se
prendre avec le coordonnateur du programme d'initiation

HORAIRE DEBUT TARIF 'ORUS.
ACTIVITE DESCRIPTION ENDROIT FIN USAGE
AIKIDO Ce cours pratique vise le développement harmo di de 19: 3 210 Palestre 19 janvier 83
Tous les niveaux nieux du corps et de 'esprit par 'étude des principes ement doit étre § A Y Dre el ¢ t i tHre 14 avril Membire 10 $
de combats et par PPre Re de techmiques de ¢ & al mpi [} ret ences hu
défenses non violentes, Cet art martial d’ongine Pas de ( et \
ponase s adresse aux femmes et aux hommes pet
mporte leur hat I¢ cur taille ou eur age
BADMINTON Ce cours pratique traite des techniques de badmin ardi, de 1 ) ( Session 1 Session 2 i1 s
débutant ton (prise de la raquette, coup droit, coup de reve e 19 janvier | mars Membre 14%
service, reglements, el 23 tevner 12 avnl
BADMINTON Ce cours pratique traite des techniques et de la stra- | mardi. de ) ( i Session 1 Session 2 31 s
non-débutant tégie du badminton. Il permet aux joueurs d’acquérnir | N.B.: Pas de « { 19 janvier 1 mars Membre 14%
ou d'approfondir certaines connaissances tout en éle 23 tévner 12 avnil
vant leur niveau d'habileté, Accessible aux hommes
el aux femmes pouvant tenir un échange de facon
continue
Ce cours pratique traite des techniques de la danse undi de 18:3( I le de rythmique 18 janvier 1%
Niveau 1 jazz (exercice de tlexibilité, position des bras et des N.B.: Pas de « P t le 4 Paville les lettres ot 13 avnl Membire ) $
jambes, enchainements, el Accessible aux débu Cie es | 5
tants (hommes et femmes
Ce cours pratique traite des techniques de la danse lundi, d N 00 Salle ae t que 18 'anvm 60 %
Niveau 2 jazz. Il permet aux participants d'acquérir ou d'ap N.B.: Pas de cours le 7 mars et le 4 avr Pavillon des lettres et 13 avnil Membre 28%
profondir certaines connaissances tout en élevant ences humaines
leur niveau d'habileté. Accessible aux hommes et
aux femmes avant une I‘li""" nce " un an ou a4 Cceux
et celles qui ont suivi le cours niveau 1 de facon con
tinue
GOLF Ce cours pratique traite des techniques du golf (tech lundi ou mercredi Local 129 Session 1 Session 2 8BS
intiation niques de base, reglements, étiquette, choix d'équi de 18:00 a 19:00 N.B.: ler cours & 18:3( 18 janvier 7 mars Membre 4%
pement), Accessible aux débutants ou aux personnes | ou 19:00 a 20:00 pour tous les groupes 3 mars 25 avrnil
jouant 100 et plus mardi ou ieudi Pas de cours le 4 avnl
de 18:00 a 19:00
W Ce cours pratique traite des techniques du golf. Tech mardi ou jeudi Local 129 Session 1 Session 2 8%
m 1 niques avancées, les trajectoires, coup de départ, ap de 19:00 4 20:00 19 m '8 mars Membre 4%
proche et finition de jeu. Accessible aux personnes N.B.: ler cours a 18:30 3 mars 21 avril
jouant 100 ou moins, dans plus de 10 parties par an
nee
GOLF Programme d’entrainement personnalisé sous la su lundi et mercredi Local 129 I Session 1 Session 2 Session 3 B4as
wmmz pervision d'un instructeur qualifié. Accessible aux de 20:00 a 21:00 18 janvier 15 février 21 mars Membre 48 %
joueurs évaluant sur le circuit amateur N.B.: Pas de cours les 7 et 9 mars et le 4 avril 10 tévrier 16 mars 18 avnl

Des dents saines dans un corps sain!

clinique dentaire
BOISCLAIR et ROUILLARD

Tél.: Dr Camille Boisclair — 566-5025

Tél.: Dr Guy Roulllard — 566-2578

1805 Galt ouvest (prés du boul. Université)
Sherbrooke, P.Q. J1K 1J4

Venez faire votre tour

DISCOTH

Les Jeudis Jazz
de 17h a 20h

EQUE

S Bahi(

sur le Campus universitaire

~

CORPORATION

POUR LES
MEILLEURES PLACES

ME TROPOLITAINE 5
DE TRANSPORT £
SHERBROOKE S

BRASSERIE

1925, rue Belvédére Sud, Sherbrooke

POUR RESERVA

TIONS: (819) 566-7313




Les activités d’ini

ation cuite)

ACTIVITE

ENDROIT

DEBUT

TARIF POUR
USAGERS

FIN
Do < ( pratique traite o 18 janvier
et 3 Mr At N 18 av
MINAISSS N.B
o1 )
aux pe AN e e
KARATE Ce cours pratiq NS o Momt
Niveau 1 S ) jet ;u'-‘ A ; ‘ $ av - -
Style blanche cdr it
Chito Ryu Mure sffiliat
M " X
w{ Ce pranq ¥ 18 janvier
' AV My 1
Niveay 2 permet e
N.B ) t
Chito Ryu ' bileté. Accessible N.B ) ma St ety
fant une ceinture ja
Matériel nécessaire: kara fer n de karate
KARATE Ce cours pratique tra Sl S \ 19 janvies .
yermet aux karatekas d’ac 4 12 aves Membre
i ; ¢ } ) v
Niveau 3 e 7 gy N.B :
hileté. Accessible aux t ames ) obt
jant une ntu INRE emnt I*atiil
Matériel nécessaire: karale ddcation de karaté
KOBUNUTSU e ot g ™ ) 20 janvier
Niveay 1 il e " N.B ) 1 av
MASSAGE tt d 21 janvier
“Shiatsu" N.B.: Pa - A
MASSACE DU DOS ) 21 janvier
niveau 1 ' ) N8B !
PROGRAMME Sessions 1 et 2 Session 1
MULTLSPORTS A it 19 janvier
POUR ELLES Session 2
15 mans
{ Session 1
N.B
3 Session 2
RACQUETBALL ta Session |
N.B Semaine du 18 janvier
Semaine du 22 février
Session 1l
SQUASH A Session 1
NB Semaine du 18 janvier
Semaine du 22 févner
Session N
SKI ALPIN Semame du
débutant 18 janvier
NGB
SKI ALPIN
intermediare
N.B
SKI ALPIN
wancé
NGB
SKI DE FOND ) janvier
TENNIS Session 1
Niveaux 1 a4 18 janvier
Session I
NGB 15 Wvner
Session Il
21 mars
YOGA 19 janvier
Niveau | NGB )
YOGA ; ) 19 janvier
Niveau 2 ! A t N.B ) temnt

N.B. On trouvera en pages 11, 12 et 13 sous la rubrique “Les activités pour enfants et adolescents”

un programme complet d’activités d’initiation pour les jeunes de 6 a 17 ans.




Les activités pour enfants et adolescents  ecreuian: s21.7500

(oordonnateurs

Jacque LeBrun,
activités aquatiques
(821-7592)

L‘

Jean Poirier
activités d’initiation

(821-7574)

Le Centre sportt se réserve e droit d ettectuer

fes changements a Nhoraire selon les crconstances

/ RENSEIGNEMENTS PREALABLES

Droit d’acces aux installations sportives de I’'Univer-
si'(‘.

» Personnes de 15, 16 ou 17 ans

Les personnes de ce groupe d’age ont maintenant
acces aux installations sportives aux heures régulie

res d’ouverture. Le reglement régissant ce privilege
se trouve sous la rubrique Réglements, page 4, arti

cle 2, de ce Guide

» Personne de 6 a 14 ans ou de 5 ans ou moins

Les personnes de ces groupes d’'dge sont admises

dans les installations sportives certains jours, a des
heures bien particuliéres. Pour connaitre les condi
tions particuliéres en vigueur pour ces deux groupes
d’'age, veuillez consulter la rubrique Réglement
page 4, articles 3 et 4 de ce Guide

: DEBUT TARIF POUR
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE
FIN USAGERS
NATATION Les enfants avec leurs parents sont invite ' Samed 16 janvier " €
145 ans vement a une gamme d'activités motrnce ¢ e 1 ) "N 0 avr Membre 15%
marcher ter mper ¢ la 4 1 * » )
A ce stad ‘s 2 , je ¢ 1 ! 1S
JOUE 1ans |'eau pour en arniver plus tard a "apprentissage de Dimanche Membire 104
1a natatior | 10
«Un 1 )al ) 3 a
A | J i M¢ ad 1 ) *
) ) N.B.: Pas
NATATION Ce cours a pour but de familiariser |'enfant avec I'eau peu pro- | Samedi, de 09:30 4 10:15 ou dimanche, de 11: 253 12:05, de | 16 janvier ‘
jaune londe pa xplorat e | { £ l JuatiqQue 12:1( 1 ) ( - <
Prealable: o T e: natat -5 a wivalent | N.B.: Pa
NATATION Ce co 1 pour but de tamiliariser 16 janvier $
orange fondamentaux de la pratique de la sécurité aquatiqui , ;
tibr Al oror ) N.B
Prealable: W1
NATATION Ce cours a Tyl i w dimanche ). 00 4 ) 1b janvier {
rouge rité aquatiqu N.B.: Pas de cours l et 31 janvi et 21 février, 2 et e Mem! 17°$
Prealable:
BAIN RECREATIF On trouvera en page 6 sous la rubrique «Les activités aquatiques» les renseignements pertinents a cette activité.
e

Jle Wavarois

e BRASSERIE
e CAFE TERRASSE

Nouvelle administration

Denis Pichette
propriétaire

s,
-—a

MOLSON

VOTRE REPRESENTANT

RICHARD SA"; /"™

M

Ouvert du lundi au samedi inclusivement

Licence compléte — Bienvenue a la clientéle universitaire

2155, rue Galt ouest, Sherbrooke. Tél.: 565-0220

DOMAINE
LE MONTAGNAIS

Pour informations
ou réservations

Rer ald el Pﬁdy(;:‘pn“. Grener ,_Jny,qqyc,
1970. rue Le Montagnais - App 202
Sherbrooke (Queébec)

Tel (819) 567-1254




Les activités pour enfants et adolescents i

ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE oélur“N TARIF POUR
NATATION Ce ) av techr imed 1:00 3 n 16 janvier
fnnche ot ol \ e 0 5 09:5 Membre
de la nage N.B:NB.: P ¢
Préalable: 21 lévner
NATATION Ce cour int | + Samed ' ’ 16 janvier
bleu | 00 10 av nbr
de | R N.B.:} i
.
Préalable: eV
NATATION Ce ¢ ar P fa Sarn i 3O 16 janvier
vert 0O ANV 6 ' o1 00 a 10 avr M
natiere de ent N.B.: Pas de r ] f¢
Préalable: nata A 22 y
NATATION Ce e | yissar ibi- | * Samedi, d 16 janvier
gris leté de e ! O S
1ie 2 NB.:}|
Préalable: nat tev
NATATION ae 16 janvier
blanc . €100 I !
WqUALIQUE N.B
Préalable: natati tévr )
NATAFUN Ce programme i wda | € t nd 1 16 janvier
Inftiation 3 o
la natation on et de perfe
sportive Honne g a \ it
it ¢ t Ma Monte
tion de She
Prealable: A ! f M )0
Dimanche, de 11:00 a 1. Ur
N.B.: Pas de cours les 3 WVIE
février, 2 et 3 avnl
M'“m U parents wit 3 nher la « Samed, de 09:30 a 1( lﬁjanym 18
wm - N7 1 partic de uatig « Dimanche, de 09:30 a 1( 10 avnil Membre 12
- 1 dle¢ niques de et ¢ Wquats 5. de 12:10 a 12:55
£ lemps que Accessible aux pa N.B.: Pas de «
ents q in enfant Cr les cours de natation février, 2 et 3 avr
m ol pratique traitant des techniques de base, des habi « Dimanche, de 11:00 a 17 ;anvm 27
m el elles que 3 godille y culbute avant et arriére, le | N.B.: Pas de¢ rs le e 10 avril Membre ]
y vO r, la jambe de ballet elc. Accessible aux garcons et | avnl
filles qui sont a l'aise en eau profonde, soit le niveau mar
I« '
PLONGEON & Ce pratique traitant des techniques de plongeon (avant Samedi, de 11:00 a 12:00 16 janvier 2
wriere, retourné, renverseé). Les plongeons sont exécutés | N.B.: Pas de col [ ) ) avnil Membre 1
(4 [ mpl n metre. Cours acce 1UX personnes avril
qu ! e en eau profonde

1510 | «Le Pyjama party” |

De 5h30 a 9h00
du lundi au vendredi

de
Marc Cournoyer
L’humoriste # 1 en Estrie

 LARADIO

DES BONS SOUVENIRS |

-

o000 ORNNE

LE BULLETIN

au lmdll aut venaredl

CKSHTV




Les activités pour enfants et adolescents

DEBUT TARIF POUR
ACTIVITE DESCRIPTION HORAIRE ENDROIT FIN USAGERS
GOI.F Cours pratique traitant des techniques du golt SAMEDI ocal 129 Session 1 4%
iniliation (1eq i][]](‘k“‘\ de base re dements, etiquette de 09:00 a 10:00 (8-10 ans |6 ianVie' Membre 12 \
choix d’'équipement). Accessible aux débu de 10:00 a4 11:00 (11-13 ans 27 tévrier
tants ou aux personnes jouant 100 et plus de 11:00 a 12:00 (14-16 ans Session 2
5 mars
16 avnl
JUDO Cours pratique traitant des techniques du Samedi Salle de judo 23 janvier 29 $
judo de 9:30 4 10:30 (6-10 ans 16 avril Membre 17 %
de 10:45 a 12:15(11-13 ans
KARAT‘ Cours pratique traitant des techniques du ka Vendredi Salle de judo 15 janvier 29%
raté 18:00 a 19:00 (6-8 ans) 15 avril Membre 17 %
19:00 a 20:00 (9-11 ans)
N.B.: Pas de cours le 25 mars et le
ler avril
SAUVETAGE Cours théorique et pratique traitant de sécu Préalable: 15 janvier 9 $
médaille de nté aquatique et des techniques de base de Avoir 13 ans wril Membre 317 %
bronze et sauvetage et de surveillance. Il permet d’ac niveau blanc ou I'équivalent
réanimation quérir et d’approfondir certaines connaissan Vendredi de 19:00 i 20:15 (salle
sénior i ces tout en améliorant le niveau d’habileté 227), de 20:30 a 22:30 (piscine)
Y Ce cours est un préalable en vue de poursui N.B.: Pas de cours’les 29 janvier, 1er
vre sa formation au sein du cours de Croix de avril
bronze
SAUVETAGE Cours théorique et pratique traitant de sécu- Vendredi, de 19:00 a 20:15 (salle 15 janvier 9 $
croix de rité aquatique, des techniques de sauvetage 322) de 20:30 a 22:30 (piscine) 8 avril Membre 37 %
bronze et de surveillance. Il permet d’acquérir et N.B.: Pas de cours les 29 janvier et
d .mprullnnhr certaines connaissances en ler avril
vue de poursuivre la formation de sauveteur
national. Accessible aux personnes de 14 3
17 ans possédant leur certification de médail-
le de bronze et réanimation senior

“Pour fout genre de réception
qu'on veut réussir”’

service de Buffet
SUR NIMPORTE QUELLE MARQUE DE FILM SUR

® Entrées chaude et froide
® Hors d'oeuvre

PRESENTATION DE CETTE ANNONCE *

® Viandes de toutes sortes : .
=~ Sandwichs | D h t
¢ Salades herbrooke (Québec) J1G 4C¢ ag"erre p o o * UNE ANNONCE
o . ? s 6-6830 PAR FILM
e Pdatisseries maisons Réservation: (819) 56 B i i 5. Jarkn it
P
A Visitez une maison de $100,000.
. UNIVERSITE toute décorbe. qui sera vendue aux
enchéres durant I'exposition, et ve-

_——a— QXDO
P DE SHERBROOKE o pands st T

A ——
AN m—
—— HAB Pavillon Univestrie

— ¢ Participez au tirage de
de I'Estrie 21 au 24 avril 1988 W e i

plusieurs prix de présence
Jeudi: 17h & 22h.
Vendredi, samedi: 11h a 22h. Stationnement gratuit
Dimanche: 11Th a 21h.

”

iAoy
i vtV
1 “” Admission: $3°° (enfant accompagné Service de minibus et de
dﬂ ‘ d’un adulte: gratuit) garderie gratuits




leS aCﬁVitéS  § écréatives (secrétariat: 821-7585)

C oordonnateur

tre sportif se réserve le droit deffectuer

Jean Poirier (821-7574) fes changements a Fhoraire selon les circonstances

 RENSEIGNEMENTS PREALABLES

GENERALITES SERVICE DE SUPERVISION POUR LES SPORTS DE RAQUETTES

Les activites récréeatives permettent au membre ou a l'usager occasionnel d'exercer le sport de son Les adeptes du tennis, badminton \x;t..ikllr!'41\1]-.‘|~'!1_|.1~r'(lh"lf.(‘nh'u\l!.q![l(l‘HlIH'(lH ils peuvent
choix au moment ou il le désire et selon les disponibilités des plateaux du Centre sportif. Dans un profiter s'ils le désirent, des services d'un superviseur dans leur disciphine prélérée

certain nombre de cas, 1l est obligato de réserver un plateau. Pour des raisons relidées a 'ensei Vous avez besoin d'un conseil, de partenaires? Vous aimerniez participer a un petit tournoi. Le su
gnement, les renseignements ci-dessous ne tiennent pas compte des nombreuses périodes dispo perviseur est 1a pour vous aider. Les noms des superviseurs pour ¢ hacun des sports de raquette se
nibles entre 07:00 et 18:00. L 'usager est prié de consulter le tableau dans le hall d’entrée du Pavil ront affichés prés des plateaux correspondants aux sports en question. Ne vous génez pas pour faire
lon Univestrie au début de chaque semaine appel A leurs services. Ils sont 13 pour vous aider et rendre plus agréable la pratique de votre sport

pretere

ACTIVITE . ENDROIT HORAIRE FONCTIONNEMENT

SKI ALPIN > Bromont « Lundi au jeudi de 09:00 & 18:00 Le détenteur de la carte de membre (trimestre hiver 1988) doit se pro-
ET SK) DE FOND prix régulier: 26 $ avec la carte de membre: 14 § curer un billet de ski au poste d’accueil du Pavillon Univestrie, durant
» Vendredi de 09:00 & 18:00 les heures d’ouverture. Munie de son billet de ski, la personne se rend
prix régulier: 26 $ awvec la carte de membre: 18 $ au guichet principal du centre de ski pour obtenir un billet de remon
« Dimanche au jeudi, de 15:00 a 22:30 tees mecaniques
prix régulier: 21 $ — avec la carte de membre: 12 $
+ Tous les vendredis et samedis et tous les soirs du 18 décembre au 3 N.B.: Le prix du billet n’est pas remboursable
janvier inclusivement de 15:00 a 24:00
prix régulier; 21 % avec la carte de membre: 15 $

« Tous les samedis et dimanches et tous les jours du 18 décembre au 3
janvier inclusivement de 09:00 i 18:00

Adultes
prix régulier: 26 $ avec la carte de membre: 22 § k
Enfants (12 ans et moins)
prix régulier: 19 § avec la cante de membre: 15 §
i Jay Peak » Lundi au vendredi de 09:00 & 16:00 Voir Bromont
e . prix régulier: 28 $ can wec la carte de membre: 19 $ can

» Samedi, dimanche et jours fériés du 21 décembre au 4 janvier et du
15 au 19 février de 09:00 a 16:00

prix régulier: 28 $ can avec la carte de membre: 21 $ can

Mont Ste-Anne « Lundi au vendredi de 08:00 & 16:00 Voir Bromont
Adultes

prix régulier; 27 $ avec la cane de membre: 22 §
14 3 20 ans

ion

3 prix régulier: 25 $ avec la carte de membre: 19 §
s 6 a 13 ans et 65 ans et plus "
m prix régulier: 19 $ avec la carte de membre: 13 %
> « Samedi et dimanche et du 87-12-26 au 88-01-03 de 08:00 & 16:00
S Adultes
prix régulier: 27 $ wec la carte de membre: 24 $
m 14 4 20 ans
m prix régulier: 25 $ — avec la cante de membre: 21 $
\m - 6 a 13 ans et 65 ans et plus
- prix régulier: 19 $ avec la carte de membre: 15 $
« Dimanche au jeudi de 16:00 4 22:30 4
7)) Adultes
: prix régulier: 15 § avec 1a cante de membre: 10 $
14 4 20 ans
m prix régulier: 13 $ avec la carte de membre: 10 $
W ACHAT DE BILLETS » Vendredi, samedi et soirs du 87-12-26 au 88-01-03 de 16:00 i 22:30
(7, Conditons parcubiéres Adultes
% e détente Vi vais prix régulier: 15 $ avec la carte de membre: 12 §
\w 14 2 20 ans

t

e it © SPOr prix régulier: 131 8§ wec la carte de membre: 12 $
— ile BRah peut acheter de skl d(‘ fl!ﬂd
> bille e ok poste d'a Tous

T - d f

pnx régulier: 5 % wec la cante de membre: 4 §
b ’ 3

eul billet par Onord « Lundi au vendredi de 09:00 a 16:00 Le détenteur de la carte Univestrie (trimestre hiver 1988) doit s

Act

e Prox
prix régulier: 26 $ avec la carte de embre 8% er un billet de ski au poste d’ac ¢ | ( ATt \ e e
) estr fe son billet de sk Personne
Ip de <ki po bte in billet de re 10 ¢
« Lundi au vendredi de 09:00 & 16:00
« Samedi, dimanche et jours fériés de 09:00 & 16:00
_ e | 1 { ‘
« Lundi au vendredi de 08:00 i 16:00 V f
Adultes
4 d 1 Vi ] 14 ( { ' | ‘ \ N
Enfants (7 a 14 ans) |
» Samedi, dimanche et du 87-12-26 au 88-01-03 de 08:00 4 16:00 \
Adultes "
o [ S ) IVE yrte e embrs 1 §
Enfants (7 &4 14 ans)
e t « Lundi au vendredi de 09:00 & 16:00 Voir Oford
emt ’
" prix réguber: 25§ wed la cante de membre: 18 §
‘e 1
VOLR Drésnier 3 DOt « Samedi, dimanche et jours fériés de 09:00 & 16:00
cuetl du Centre prix réegulier; 25 % wee la carte de membre: 22 §




Les activités récréatives (i

ENDROIT HORAIRE RESTRICTIONS FONCTIONNEMENT

:_‘, 1 ou 2 plateaux dans le stade Samedi et dimanche de 12:30 3 162 3. 10, 23. 24 janvie Un animateur dynamique est sur place pol
5 Début: 9 et 10 janvier b, 7 tévrier mnimation
7 - 1
= Fin: 16 et 17 avr 2 mars
- 3 14 3 ot?24 5
o Piscine Voiur les activités aquatiques
e
Salle de conditionnement Du lundi au vendredi, de 7:00 a4 22:00
physique Samedi de 9:30 4 16:30

Uimanche de 9:30 a4 16:30

Salle 129 Heures d’ouverture du Centre sportit lundi et mercred 05 usagers intéresses A frapper des balles de
je 18:00 a4 21:00

r

€S Sans reserva

golt doivent s’adresser aux préposeés afin d'a

nardi et jeud VOIT aCCes a 1a salle. Les usagers peuvent ega
de 19:00 a 20:00 lement louver les batons de golf et les balles
samedi

de 09:00 3 12:00

Stade ou extérieur Heures d'ouverture du 8,9 10, 23, 24 janvier
Pavillon Univestne 3,4, 6, 7 et 17 tévner

. 10. 11, 12 mars
raa c y § ¢ J )
> ) 16, 1 18, 19, 20, 21
> 22. 23, 24. 25 avnll
- —

Corridor du troisieme étage Heures d'ouverture du Pavillon Quatre tables sont disponibles

Univestrie Les filets sont au comptoir de prét d'équipe

Act

ment

Gymnase 1 et 2 Lundi, mercredi et vendredi 8,9, 10, 23, 24 janvier Gymnase 1

3 terrains de 18:00 & 22:50 3, 6, 7 et 17 tévrier Pour réserver un terrain, il taut se présenter a
: Samedi et dimanche 10, 11, 12 mars I'accuerl qui vous attribuera le prochain ter
=) { terrains de 12:00 a 16:2 ), 16, 18, 19, 20, 21 ain disponible
omm N.B.: Les samedis et dimanche o5 e 22 § 1, 25 avr Gymnase 2
e s de badminton du gymnase 1 seront RESERVATIONS REGULIERES:

nontes entre 94Un t 12:00 1 v 4 Da | e eservations se prennent du lunds au ven

ired au numero 8217577 entre 1900 et 19

’

es avec reserva

} Lundi, mercredi et vendredi . s devez vous pr
to7 1 »9 ) 1 omposer le 8

. Samedi w

et terrains de 9:00 a 1¢ Nombre maximal accepté: 100

°; Dimanche Frais: Hiver.......cccoueen 28%
b | Ete 1315
o Hiver et été........ 128
U: Date |

Stade

Déjeuner servi dés 6h (rue
King Ouest seulement)
e Salle pour groupes jusqu’a 80
* 1180, rue King Est, Sherbrooke pe‘l’sonnes )
566-1141 ® Prix populaires

® 3175, rue King Ouest, Sherbrooke Vaste stationnement
822-3175 ¢ Licence compléte

STATION TOURISTIQUE

““LES SPORTS”” PARTOUT DANS LE MONDE

Le plus hautsommetde laregion
a moins de 50 minutes de Sherbrooke

® 4000' d'altitude UOHQ\(’

avec 50 milles de -~
piste loin des /
foules. ‘
* Argent canadien
accepté au pair
pour les billets de

SEUL OU EN GROUPE
remontées de 1

S i 'AME RICAN
.f@q@q de inc. S
ou 2 Journées

* Info. sans frals ‘ 121, rue Frontenac
1-800-654-5754 , Sherbrooke, Qué. J1H 1J7
(819) 563-5344




Les activités récréatives (uite)

ACTIVITE ENDROIT HORAIRE : RESTRICTIONS FONCTIONNEMENT

Le programme récréatif du Centre sportif

BALLON SUR GLACE Arénas Yvan Dugré, Tous les jours Accessible selon la disponibilité des gla-
vous permet de réserver des glaces et de pro-

Eugene Lalonde ces ‘ 1
et Palais des sports fiter d'une ((%Iut tion. Les rewnl.nlums se ot
au secrétariat du Centre sportil,
BASKETBALL Gymnase Dimanche de 9:00 & 12:00 10 ianvier es réservations dowvent étre faites de 5 a 3
NB:-S 'y a pas de réservation pour e 9 16 18 19 20, 21. 2 ours a l'avance, du lundi au vendredi en
basketball et le handba les terrains se 23 24. 25 avr ymposant le 821-7 entre 20:00 et 20:45
’ r Ontés po bad 101 1 rée d'une période de jeu est de 60 n

' @ TESOrve e vortre de tes, sauf si elle est suivie d'un changement

Ol C d'achivite ou de programme
n nombre wmum de 8 joueurs est requi

e 1a reservahon d un terrain soit accor4d

DANSE Studio de danse Tous le r »elon la disponibilite \ asketball

HANDBALL Gymnase v ketba
HOCKEY Aréna i Dugre s le ceessible st

JUDO Salle de judo Tous les jour Selon la disponibilité du los Voir basketba
w‘l" alle de karate Tous les jours Selon la disponibilité du loc . basketba
RACQUETBALL Courts de racquetba Tous les jours 19, 21, 26, 28 janvier Réservations réguliéres:

Les péniodes de e 2.49.9.11, 16, 18, 23 ¢ eservations se prennent du lundi au ven

10N (suite)

de 4 ninte 26 levner rech au numéro 821-75 entre 18:00 a 18

3 1,1 L2, &R, & 43, L& reservations doivent etre prises, au
mars plus, deux jours a avance

Réservations priviléegiées:

Description, procédure, tarif et date: voir bad

éservat

SOCCER Stade Mercredi de 21:00 a 22:50 8 9 10, 23, 24 janvier Voir baske
N.B.: Sur 2 plateaux Samedi et dimanche de 9:00 o 12:0( }, ¢ et 17 févner Un nombre minimum
seutement N.B.: §'il n'y a pas de réservation pour le 10, 11, 12 mars pour accorder la réservation
s occer. les terrains seront montés pour e 16

tennis, e pourront étre réserves deux jours 23, 24
I

i IVANCE

es avecr
g
:

’

x T
= »
7
e
-
7
=
k.
- %
”
-,

Ivi

A
U TENNIS I Lundi, mercred: et vendredi v Reservations regulieres:
|
Samedi 1 terr e 9 1 1 ¢ q vatior .
Dimanche 1 terrain de 9:00 a 1¢ I I'avance l
N.B.: Les lund ercredis ot vendred Réservations privilégiées:
ntre 21:00 et 22:5( [ imedis et rnpnon, tant, date et procedure oIr bad
manches entre 9:00 et 12:00 | v 4 Da
e réeservation po e soccer ou le volley Nombre 1 il ac Dt
Da es deux terrains seront montés pol
e e el pourront étre eserves deux
Oours a4 Ivance

VOLLEYBALL Lundi et vendredi de 21:00 4 22:50 Voir badmint . wcketha
N.B.: S'il n'y a pas de réservation, les ter I um de 8 ioueurs est rea

NS seront monte pour le tennis el pour POUr accorder un terramn reglementanre

nt étre réserves deux jours a l'avance

BADMINTON, BASKETBALL, | C.ymnase du campus de TEst] Samedi de 13:00 4 16:00 &5 s A Evianase Akt Canious de Vs
HOCKEYBALLE, SOCCER, | 1115 N.B.: §'il n'y a pas de réservation, les ter peuvent pratiquer les disciplines énumérées
TENNIS, VOLLEYBALL rain

eront mon pour le badn ton et ' r ' s 1
mt montes x f il { ! ) W numeéro 564-5480

pourront étre réservés deux jour avar

Horaire régulier Sur réservation seulement La grille horaire détaillée sera disponible au début du trimestie au bureau du pre
R . e pose. Po £ eignements et/ou reservation Andre Bélaneger au 564-5480 entre

Les projets speciaux sont des activite portive 1ui se deroulent dans les nstallations spor [ pas de b 1o hie ‘ ! oS 1 ot | ) went o {
¢ iversité de Shert okt 15 qui ne higurent pas dans la programmation reguliere o
Centre sportif « Projets speéciaux pour la population en général
'
« Projets speciaux pour les membres g
{ 1 e e non de proet t
O1e1s ™ o I W

N QU ¢ pra O I wat t | ne ¢ e

o ent p Ie " ¢ L 1 T ¢ {s ( a4t d p

tés pour e N S ble de t J in ) ¢ ol QL ¢ {¢
o< membres doivent présent | 1 ¢ QU ‘ suitre es platea P eut G msidére « e\ |

I
s ¢laborer avec eux e ! ‘ " t X lahor ' P

R

b A o b o b

B b b 23 . W bl A e




l_es actiVitéS Compétitives (secretarial: 821-7595)

] Coordonnateur
1 .
i e Centre sportif se reserve le droit d effectue
! s Raymond Bussiére (821-7582) fes changements a Ihoraire selon les circonstan
* RENSEIG REALABLES
A lire attentivement avant de s'engager dans une équipe et /ou dans une ligue 4. Categories:
K = AT « AA joueur possédant une habilete eprouvee el e maitnse des echniques
g 1. Des frais d'ms(nphon sont exigés des participants aux dilférentes activités; ces frais ne sont pas rem « A, joueur possédant une habileté moyenne et une certaine maitrise jes techniques
N boursables et doivent obligatoirement accompagner la fiche d'inscription individuelle ou d’une équipe « B, joueur désirant participer mais ne possédant pas nécessairement des habiletés poussées
i Vous devez détenir une carte de membre validée pour la session en cours, sinon vous &es soumis au 5. La réunion des capitaines a pour but de
: tanf des usagers occasionnels « présenter les objectits de la ligue
" ). Le hombre d'equipesdun\u-rmmmIu:m-\mx(..nm\u.-g,y. Il est donc prétérable de former des équipe « vérifier les restrictions des équipes
1 pour augmenter vos chances de jouer dans ces ligues « expliquer le classement
! « présenter les réglements
3 ()biﬂ'“ﬁ Le rOle des activités compétitives et d’offrir un encadrement aux personnes qui cherchent un « construire le calendrier
climat agréable pour pratiquer un sport de leur choix dans le but de se détendre. Jouer pour le plaisir en 6. Les activités compétitives se tiennent dans le cadre de
éprouvant la satisfaction pour les tours d’habiletés réussis en respectant les reglements, les arbitres et les . ligues
adversaires procureront plus de satisfaction personnelle que la victoire « 1OUrNOIS
1 -~ DESCRIPTION INSCRIPTION REUNION DES CAPITAINES FRAIS
LIGUE MIXTE: PAR EQUIPES: DATE: 20 janvier 0§
» Maximum d’équipes: 8 Heures et endroits HEURE: 1900 Membres 25%
« Minimum d'équipes: 4 lu 4 au 8 janvier, kiosque d'accus fu Pav ENDROIT: salle rard Pe (Blace ?
« Minimum de joueurs par equipx | n Univestrie. entre 14:00 et 190X
HORAIRE: 4 déterminer du 11 au 15 janvier, dans le hall d'entrée du
DEBUT: semaine du 21 janvier Pavillon Univestrie, entre 09:00 et 18:00
ENDROIT: Aréna Mont Ste-Anne les 18, 19, 20 janvier, kiosque d’accueil du Pa
Arbitres demandés. Remunération 8,50 villon Univestrie, entre 14:00 et 18:00
$/match Les équipes sont acceptées selon 'ordre d'ins
cription
INDIVIDUELLE:
Les inscriptions individuelles sont acceptées 3 la
réunion des capitaines en autant que des places
sont disponibles
LIGUE MASCULINE: PAR EQUIPE DATE: 20 janvier 37 %
« Maximum d’équipe: 8 Heures et endroits HEURE: 18:00 Membres 24%
« Minimum de joueurs par équipe: 8 du 4 au 8 janvier, kiosque d’accueil du Pavil ENDROIT: salle 322
« Minimum d’équipes: 4 lon Univestrie, entre 14:00 et 19:00
HORAIRE: jeudi de 17:30 a 22:50 du 11 au 15 janvier, dans le hall d’entrée du
DEBUT: jeudi 21 janvier Pavillon Univestrie, entre 09:00 et 18:00
ENDROIT: Gymnase 1 les 18, 19, 20 janvier, kiosque d’accueil du Pa
Arbitres demandés villon Univestrie, entre 14:00 et 17:00
il Rémunération: 7,50 $/match Les équipes sont acceptées selon 'ordre d'ins
Marqueurs: 4,25 $/match cription

TEL.: 567-8481

« Tous les dimanches vous « Et musique de danse au
étes invités au brunch et Bar Mirage du mardi au
buffet familial. samedi.

« Table d’hote préparée par

G/ / J T R 7 / le chef Yvon Couture du
auae Of[l()’_. 0.0.U. lundi au samedi.

OPTICIEN D'ORDONNANCES « 53 7 au Bar

VERRES PROTECTEURS DISPONIBLES Entre Nous
AVEC PESCRIPTION
O€S GOUVERNEURS :

LES PROMENADES KING SHERBROOKE, QUE. 3131, rue King Ouest, Sherbrooke
2253 OUEST. RUE KING J1J 2G2 (Québec), JI1L 1C8 Tél.- (819) 565.0464




Les activités compétitives i

ACTIVITE DESCRIPTION INSCRIPTION REUNION DES CAPITAINES FRAIS

HOCKEY LIGUE FEMININE PAR EQUIPE DATE: . INVIE Par equips e I ¢

Max 1 . ' Heures et endroits HEURE:
v SO £ b g0 G el ' ENDROIT
HORAIRE: & determin 11 a ANVIE \ e hall d’entrés
DEBUT: semaine du ¢ { vestrie. entre 0900 o 180X
ENDROIT: Aréna Mont Ste-Anne es 18. 19. 20. 21 janvier. kiosaue d'accuei] du Pa
Arbitres demandés Re Cratbor $ icr Univestne, entre 14:00 ¢t )
' Les equipes sont accepiées selon 'ordre d inscriptior
INDIVIDUELLE:
Les inscniptions individuelles seront acceptées a la réunion
des capitaines en autant que des places sont disponibles

LIGUE MASCULINE PAR EQUIPE: DATE: 18 janvier 50%

« Maximum d'équipes. 20 Heure et endroits HEURE: 18:00 Membres 25%
« Minimum de joueurs par équipe: 11 du 4 au 8 jJanvier, kiosque d’accueil du Pavillon Unives ENDROIT: salle 322-323 Par équipe (glace) 275 %
HORAIRE: trie, entre 14:00 & 19:00

lundi, mardh et jeudi & compter de 22:00 du 11 au 15 janwvier, dans le hall d’entrée du Pavillon

mercredi 3 compler de 2300 Univestrie, entre 09:00 et 18:00

DEBUT: le 21 janvier le 18 janvier, kiosque d'accueil du Pavillon Univestrie

ENDROIT: Aréna Yvan Dugre entre 14:00 et 17:00

Arbitres demandés. rémunération: 8,50 $Ymatch Les équipes sont acceptées selon 'ordre d'inscrniption

INDIVIDUELLE:
Les mscriptions individuelles sont acceptées a la réunion

des capitaines en autant que des places sont disponibles

LIGUE MASCULINE ET/OU MIXTE PAR EQUIPE: DATE: 19 janvier 36 $
« Nombre maximum d’équipes: 12 Heures et endroits HEURE: 19:00 Membres 17 %
« Nombre minimum d’équipes: 4 du 4 au 8 janvier, kiosque d'accuedl du Pavillon Unives ENDROIT: salle 322

« Nombre minimum de joueurs tne, entre 14:00 et 18:00
h par équipe: 5 du 11 au 15 janvier, dans le hall d'entrée du Pavillon
§ HORAIRE: Univestrie, entre 09:00 ot 18:00
'.V—. -v ,l" jeudi de 17:00 & 18:5( les 18, 19 janvier, kiosque d'accuetl du Pavillon Uni
A E ENDROIT: vestrie. entre 14:00 et 19-00
stade inténeur Les equipes sotn acceptées selon Vordre dinscniption
DEBUT INSCRIPTION INDIVIDUELLE:

jeudi 21 janvier Les inscriptions individuelles sont acceptées a la réunion

des capitaines en autant que des places sont disponibles

m' « Nombre maximum d'équipes: § PAR EQUIPE: DATE: 19 janvier 6%

« Nombre minimum de joueur Heures et endroits HEURE: 18:00 Membres 17 %
par équipe: 10 du 4 au 8 janvier, kiosque d'accuell du Pavillon Un ENDROIT: salle
HORAIRE vestrie, entre 14:00 et 19:00
leudi de 19:00 & 22-5( ju 11 au 15 janvier, dans le hall d'entrée du Pavillon

entre 09:00 et 18:0¢

DEBUT

nvier anvier, k we d'accuell du Pavill \
ENDROIT tre 14:00 et O
stade intéricur du Pav - vestrie ©s SqQuIpes sont acceptées selor rdre d'inscnpt
INSCRIPTION INDIVIDUELLE:
Les inscriphons individuelles sont acceptées & 1y réunior
¢ IPHAINES ¢ tant Que t disponible

VOLLEVBALL LIGUE MASCULINE Par équipe DATE: 21 janvier 35 %

NO I 'équipes: 4 Heures et endroits HEURE: 18:00 Membire 17 %
* Nombre max m d'équipe b, cat. AA A B lu 4 au 8 janvier, kiosque d'accueil du Pavillon Unive ENDROIT: salles 322
« Nombre minin e joue équipe: 8 e, entre 14:00 et |
HORAIRE: mardi de 1800 a ) dul!l aul NVIer s le hall d’entrée du Pavillon
DEBUT: 26 janvier Univestrie, entre 09:00 et 18:0(
ENDROIT: stade interi vestrie es 18, 19, 20, 21 janvier, hiosque d'accuei] du Pavillo
Arbitres demandes. Re érat 6.75%/matct Univestrie, entre 14.00 et (
Les équipes sont acceptées selon ordre d'inscniptio
INDIVIDUELLE
es inscriptions individue!les I acceptées a la réumor
fes capitaines en autant que des place 1 ponible

VOLLEYBALL LIGUE MIXTE PAR EQUIPE DATE: 21 janvier 35 %

Minim qQuIpe t. AA. A BB Heures et endroits HEURE: 18-45 Membre 174
o Minimum de o Da ¢ lu 4 au 8 janvier, kiosque d'accuer] du Pavillon | € ENDROIT: salles 322-121
HORAIRE: mard: de . ‘ trie. entre 14:00 et 19:04
DEBUT: 26 janvier fu 11 a y janvier, dans le hall d'entrée du Pay
ENDROIT: <tadk e Pa NI estrie. entre 0900 et
Artitre emandes. K > ) 2 janver, k WU ju f
\ vestne, entre 1400 et 1800

e qQUIPes Sont a
INDIVIDUELLE

Les inscriptions individuelles sont acceptées A la réunion
des capitaines en autant que des places sont disponibles
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L'excellence sportive et les projets spéciaux secria: 217599

ordonnateurs
L Jean-Guy Ouellette Raymond Bussiére
S < -
sports d’excellence développement Régent Roy,
et clubs sportifs | sportif manifestations sportives
B | (821-7573) (821-7582) (821-7596)
LES SPORTS D'EXCELLENCE v LES MANIFESTATIONS SPORTIVES MAJEURES
179, la direction du Centre spor t ; DE L'HIVER 1988:
ATHLETISME NATATION VOLLEYBALL (féminin) LA RENCONTRE INTERNATIONALE D'ATHLETISME
Personnel d’encadrement Personnel d'encadrement Personnel d'encadrement { ors o ¢ MU t e Cotte inde n 1 4 ' {
{ Crivvier. entraineur-c het ) N N ! 1 112 ! 1 8 it { b crnahona
i ) ! e § \ e de wndd
R wd St-lea wssistant-tech « ) ot eptible ¢ Darticipx b0 pres . "
emelin, entraine e seau. adioint e Mot y Ry t pant le 1 et
untry SOCCER (masculin) VOLLEYBALL (masculin) 0Is0s & Jue quelgue VOISItés anmu ! thi i
Rov. entraineur (saut Personnel d’encadrement Personnel d’encadrement se déroulera, quant a elle, le 23 janvier. Venez admirez les pedormances de tou
Quirion, adjomnt (coordo e entra het ean-Claude Meille entraineur-chef wdeptes du stadk
V Chabett a tant-entraing Normand Bouchard. assistant-entraineur
SOCCER (féminin) Gilbert Bérube, gérant Paul Lépinay, assistant-entraineu LA COUPE DE L'EST EN NATATION
Personnel d’encadrement ylva W, 4 t (coordonnateur Marc Tardif, assistant-entrainet Prés de 450 nageurs sont attendus a Sherbrooke dans le cadre de la Coupe de 1'Est, en
¢ Dagle, entraineur-chet Svivain Loseau, adjont (coordonnateur natation. En effet, les 29, 30 et 31 janvier la piscine du Pavillon Univestne sera sub
mergee de nageurs venant des provinces de tout 'Est du Canada. Cette compétition
s inscrit dans e dre des préparatits des Jeux Olympiques de Seoul, en septembie
lES CLUBS sPORT'FS prochain. Soyez nombreux pour encourager nos athldes sherbrookors et québécois
ibs sportifs ont connu une salson intéressante en 1987 alors que le ontrarrement aux sports d'excellence s ¢l sportifs s adressent 4 la
olines cks badminton. golf & soccer féminin terminaient tous en 2€ bo s .;x.',' LE CHAMPIONNAT CANADIEN UNIVERSITAIRE DE VOLLEYBALL ]
JUX ‘\.‘.H;,“,m- its de 'ASUQ. Quant au ski al § ( te aux établissements de | » nouS retrouverons en 198 Les amateurs du volleyball auront occasion d’admirer les meilleures équipes émi
fe ce programme, le Vert & Or s'est classe 4f 1988 le Vet & Or en badminton, golf, soccer fémunin et ski alpir nines universitaires du Canada lors de cet imposant championnat. L'équipe Vert & Or
du Centre sportif dont la réputation n'est plus A faire, vous invite cordialement 3 venir
« BADMINTON GOLF « SKI ALPIN les encourager e les suppornter. Soyez de la partie les 10, 11 et 12 mars prochains
Personnel d'encadrement: Personnel d’encadrement: Personnel d’encadrement:
donald Marchand, entraineur André Pelletier, entraineur-chet Cynlle Vittecoq, entraineur
aniel Quirion, coordonnateur et P A el COMPETITIONS IMPORTANTES:
LE CHAMPIONNAT PR()\’IN( IAL JUNIOR ET SENIOR D'ATHLETISME
Les 6 et 7 tévner L'Un sine de 'Université de Sherbrooke sera 'hdte du Cham
pronnat junior et senior de la Fedération d’athlétisme du Québex
LA RENCONTRE PRINTANIERE D'ATHLETISME
. . A sa 6 édihon, 1a Rencontre printaniére d athlétisme accueillera prés de 150 parti
8€ Rencontre internationale cipants, e 28 mai prochain 3 a piste du stade extérieus
’ rg®
d’athlétisme de Sherbrooke : _
< = PROGRAMME DE DEVELOPPEMENT SPORTIF
24 janvier 1988, 13h30 Pl s fucwr Semy:
« Endroit: Centre Sportif fe 'Unmiversite de Sherbrooke -
« Quand: du 29 février au 4 mars
« Horaire: de 9:0(
Tout comme Ben Johnson T et e W ko ek A s
e . N.B.: Un teuillet d'information sera également d
soyez les premiers au fil
’ 1R 2
d’arrivée
Achetez immédiatement
vos billets (sieges réservés) au
. ’ . .
kiosque d’accueil du Pavillon
Univestrie
"oyt e 878 -
Renseignements: 821-7575

\Y
of Y wg‘;‘w"“

w;‘:'f;c"“" Mutuelle ves du groupe M. € .
" des Fonctionnaires La Capitale ‘

du Québec Compagnie dassurance générale
@ 563-0933 563-2700 g)

Pour vot —|a'm
s Sherbrooke (Québec) J1J 2C3 Pour votre

Assurance automobile -

Assurance-vie

! soime d'é .
Régime d cpargne . Les employés. conseillers et représentants de votre Mutuelle vous propo A ance bie srsonnels
Régime enrégistré d'épargne-retraite (R.E.E.R.) > . s . : : DAY on Bty ssurance piens personne
¢ & seront des produits et services adaptes specifiquement a vos besoins A e e abilité civile
Régime de prestations aux employés (R.P.E.) Assurance responsabilite civile

Au service exclusif des emploves des secteurs public et parapublic
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LES DROITS D’INSCRIPTION Conformeément 4 ses fonctions, & ses orientations et 4 ses priorités, le Centre sportif compte sur difiérentes
|o LES MEMBRES Gitulaires de la carte "UNSESTRE. ou de la carte d'étudiant de I'Universite
validée par le Centre sportif)
CODE CATEGORIE TRIMESTRE oW ll MEMBRE « re de la carte " UMVESTREE. oy de la carte d'étudiant de I'Université validés
HIVER par le Centre Spontif
HIVER ETE ET Cette perse e bénéticie alors de nombreux avantage [
ETE Pour les i fe tanfication, le Centre sportii distingue parmi les me
Les étudiants de I'Université "
10 I'étudiant § temps complet |1 sept. 87 31 acit 88 64
11 le compagnon de |'¢tudiant 58% 51% 99s
12 Ia famille de I'étudiant o8s 818 1184 I.l\ ETU l)|\‘\d|\ I?I L'UNIVERSITE DE SHERBROOKE i ;o=
13 les enfants de I'étudiant lenfants de 17 ans ou moins 108 108 20% ~ ! ¢ "" 1 1 tlemps compie " étudiant inscrit a 12 créd L‘ ou plus et qui acquitte 3008 par tri
20 V'#tudiant & temps partiel " - estre, inci l""‘ '.\‘.""" | li"» <.-‘ : vices aux etudiant
21 le compagoon de I'étudisnt 584 518 ’ ' e ’}:";" ae | "“'"(""' el que dénhm par I'l ersie
22 la famille de I'¢tudiant 684 518 ""I “ ’. ' I,‘,‘ ! ot S ) ) ey :
23 les enfants de I'étudiant lenfants de 17 ans ou moins 10 10$ i g ;v SIPPO PRTUE] (TR ML U S T00IS G 6. CHRY et qui acquitte 25% par crédit
50 tout autre etudiant 693 584 1128 ! t ¢ [ t : ‘
LR I'#tudiant et son compagnon 127% 109% 211% o ' etudiant a temps partiel
3.2 I'étudiant et sa tamille 137% 1198 2718 \ fes étudiant
83 I'btudiant et ses eatants (enfants de 17 ans ou moin 9% 684 1324 ' 03
lt‘ persnnm‘l de I’ Umwmh * * | = i ‘t % d
| 3 T employé régulier R AR 699 | | . t
| V'employé régulier (du lundi au vendredi de 06:45 4 16:30 ‘ ‘ 104 268
| romploye o | %
et
| ) LA e -t 4 +
La population de la région |
. - - -t 1 T 1 ES MEMBRES DU PERSONNEL DE L'UNIVERSITE DE SHERBROOKH!
) . Oe / »
= N — 205
L “’ ’ e et it e ————— —— . Y E A
|
s \ \ .
|32 entant 'une mim ‘ 8
- ) »OOPL 1 y
.ll\l\\(tk\()((\\”)\\il\ i LA POPULATION DE LA REGION
Tie sl fum ot m
[ st ks 0 183 "
|
- e s s ST b e
LES FRAIS DE LOCATION DU MATERIEL DES PANIERS | ,
ET DES CASES PSSk SIS i
| maténel seulement - 5 5% 9% ' : : N
| maténiel et panior regulier % 7% 10¢
l maténiel et panier raguette 9 9 164
| matériel ot case 13% 13% 24%
LES FRAIS DE REMPLACEMENT DES CARTES D’USAGERS o 'USAGER OCCASIONNEL
4 5 ok g : : ; § '.'_II' : e ? . Lentre sportit existe difterents tyy e et 1SAger W Casionnel
» c ) o la pt e faisant partie d'un club sportif de la région qu nscrit dans la politique des sports de deéve
LIVRETS DE BILLETS POUR ACTIVITES RECREATIVES Oppes 1t Factivité requient I'utilisation du Centre pour fins d'entrainement (code 7.0)
o la pe ‘ Crite pre ) Clivités bie pécitique et qui paie uniquement pour cette acti
. ' , v . v . . ‘ pes : : : ’ uen POt
€ paya ( rent 1 e penetre d 1 ns spon nIve
I < ] L ‘+ Jd { 18]
! jUiEx t mn o U

RESEAU |
' PATHONIC Sherbrooke




