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OUTIL N° 3

NG

GRILLE D’OBSERVATION DES NOTES SUR LES FACTEURS DE RISQUE DE MCV, \
L’'INVESTIGATION DE BASE ET LE TRAITEMENT NON PHARMACOLOGIQUE
DANS 30 DOSSIERS DE PATIENTS ADULTES HYPERTENDUS

No du dossier

Dépistage des facteurs de risque

Investigation de base

Ant. pers. :
MCV, age
homme
>55 ans

Femme
>65 ans

Ant. fam. :

Habitudes de vie :
Tabagisme, mauvaise alimentation,
sédentarité

MCV, précoce
(homme<55 ans]

femme<65 ans)

Fruits
Statut Sel Légumes | Alcool Activité
Tabac -fibres | <2fjr physique
+gras

IMC>30kg/m?
Tour de taille

homme>102 cm
femme>88 cm

Diabéte ou
Intolérance
au glucose

Na+, K+
Créatinine, | Glycémie
Analyse ajeun

d'urine

Bilan
lipidique
ajeun

ECG

%

RESULTATS

: Pour chacune des colonnes, calculer le nombre de dossiers avec notes sur le nombre total de dossiers révisés (en %).
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NG

TRAITEMENT NON PHARMACOLOGIQUE

No du dossier

Tabac

Conseils nutritionnels

Activité
physique

Cessation
tabagique

Aides
pharmacologiques

Référence a une
ressource ext.

Cons. Sel
<100mmol/jr

Au - 5 fruits
|égumesljr

+de fibres
- de gras

Alcool<2cons/jr

Intensité modérée
au-30minfr.4a7
jrs/sem.

J

RESULTATS : Pour chacune des colonnes, calculer le nombre de dossiers avec notes sur le nombre total de dossiers révisés (en %).
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