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| mot de la rédactrice

L.e son du silence...

Le silence est-il devenu un luxe? La question se
pose dans un monde aussi grouillant et de plus en
plus peuplé que le nétre. Tout va si vite autour de
nous et forcément, en nous. Si bien que la pollution
sonore nous entoure mais aussi nous habite. Un esprit
qui s'agite, préoccupé par le trop a faire, par des peurs et
des tensions de toutes sortes, ca fait du bruit, beaucoup de
bruit... et ca épuise! Voila, entre autres, pourquoi notre Terre et
toutes ses créations se détériorent.

Je fais des retraites de silence depuis quelques années afin d’entendre le son du
silence. Car le silence a un son. Quiconque va s'isoler au coeur d'une forét, sur un
lac ou au sommet d'une montagne sait de quoi je parle. C'est le son le plus apaisant
que je connaisse. Le plus réconfortant. Et au risque de semer la confusion, c’est
aussi le son le plus stimulant. Je reviens toujours d'une retraite de silence remplie
d’énergie, d’'idées nouvelles et de pistes de solutions pour des situations qui me
paraissaient au départ insurmontables.

Vous n‘aimez pas |'idée de vous retirer seul(e) en silence, alors il existe d'autres
options pour sortir de l'agitation sonore et se faire du bien. Dans ce tout nouveau
numéro, vous trouverez des propositions d'activités hivernales et de sports insolites
a pratiquer en Mauricie - notre région vedette - ainsi que dans les différentes
régions du Québec. Une bonne fagon de vous entourer de vastitude, de paysages
magnifiques et de silence. Apaisement et reset garantis!

La pollution sonore quis‘ajoute atoutes les problématiques de I'environnement reste
a ce jour une question émergente... il est grand temps qu’on s'en préoccupe, vous
ne trouvez-pas? Envie d'en savoir plus? Ne manquez pas, en page 61, le dossier de
notre collaborateur Samuel Paré qui nous dresse un tableau complet de la situation.

Que le son du silence vous accompagne dans cet hiver qui s'achéve...

Bonne lecture!
Q%/é@ é@amﬁfow
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ruralités

Hétel de Glace / QUEBEC 3% Hotel de Glace

Vous avez envie d'une expérience aussi
inusitée qu'inoubliable? L'Hotel de Glace de
Québec, situé au Village Vacances Valcartier,
vous invite a entrer dans |'hiver en vous
transportant dans un nouveau décor.

De janvier a mars, chaque année, vous
étes invités a vous laisser charmer par une
architecture unique dans le seul hoétel du
genre en Amérique. Que ce soit pour une
visite guidée, une nuit nordique ou un
évenement privé, |'Hotel de Glace saura
vous éblouir par son caractére unique et son
esthétisme féerique. Vous serez charmés!

Pour plus de détails, consultez le site internet suivant: https://www.
valcartier.com/en/accommodations/hotel-de-glace-ice-hotel/

Parc Safari illuminé / MONTEREGIE

Jusqu'au 12 mars prochain, une féerie d'animaux géants tout en lumiére vous
éblouira au Parc Safari. Des 16 heures, la magie opeére et le parcs'illumine. Africa,
Foresta, Magica, Arctica vous en mettent plein la vue : une véritable féerie pour
les yeux!

" au Parc Safari

vivre a la campagne
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Le Café Sahara et I'Explorateur vous offrent un
menu hivernal composé de soupes, sandwiches, P

pizza, café et chocolat chaud. ﬂ?’xﬁi

Le Pavillon Découvertes vous accueille

également! Venez découvrir une collection de

minéraux, sables et fossiles unique en Amérique et rencontrer des passionnés
qui répondront a toutes vos questions sur les origines de la vie sur Terre!

N'oubliez pas de visiter la boutique Safari, qui vous offre des objets exceptionnels
de 25 pays!

Une visite qui plaira a toute la famille!

Consultez tous les détails au www.parcsafari.com

Péche aux petits poissons des chenaux,
85¢ édition / MAURICIE

Unfestival offrantune occasionrévée de profiterdel’hiver dans unsite enchanteur
unique au monde. Découvrez un village de 350 chalets de péche surla glace de
la riviere Sainte-Anne. Activités de plein air, spectacles, animation, événements
sportifs... de tout pour tous les ages! Venez taquiner le poulamon en famille!

Lieu de I'événement: 8, rue Marcotte,
Sainte-Anne-de-la-Pérade,

Québec, Canada, GOX 2J0

418 325-2475

Pour informations supplémentaires:
http://www.lespetitspoissons.ca

Sainte-Anne-de-la-Pérade

lespetitspoissons.ca
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Festival Folifrets / BAIE-JAMES

Du 23 février au 4 mars, le Festival Folifrets vous propose deux évenements
d’envergure dans le cadre de ses festivités hivernales : I'épreuve du cross-
country (une course de plus de 300 kilomeétres a travers la forét boréale) et la

Randonnée du Président
BT,
¢ <

</ FESTIVAL S5,
FALIFRETS

motoneiges antiques).
BAIE-JAMES

Plaisir garanti!

Pour informations :
http://www.
festivalfolifrets.com

Les Hivernades de Saguenay

Découvrez une occasion unique de profiter des joies de |'hiver en famille dans
un paysage des plus enchanteurs! Les Hivernades de Saguenay, qui se veulent
le plus grand rassemblement de la relache scolaire dans la région, se tiendront
du 25 février au 5 mars 2023. Vous y trouverez une foule d'activités familiales :
animations, manéges, jeux gonflables, et plus encore.

Consultez le site internet suivant pour de plus amples détails : https://
zoneportuaire.com/programmation/les-hivernades-de-saguenay

Du 25 Février au
5 Mars 2023

=H'VERNADES

DE SAGUENAY
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La Finale des Jeux du Québec est un événement qui réunit annuellement les
meilleur(e)s athlétes québécois(e)s agé(e)s de 12 a 17 ans pour une compétition
relevée. Ce sont plus de 3 500 athletes et 2 500 bénévoles qui contribuent aux
Jeux ou 19 disciplines sont présentées! Les Finales ont lieu I'hiver aux années
impaires et |'été aux années paires. Lorganisation est confiée chaque année a
un nouveau milieu hote. La Ville de Riviére-du-Loup recevra cette année une
Finale des Jeux du Québec Hiver!

Cet événement se déroulera du 3
au 11 mars 2023. Encourageons nos
athlétes!

Consultez le site suivant pour

information : https://www.jeuxduquebec.com/

Festival de I'érable de Plessisville / CENTRE-DU-QUEBEC

Le Festival de |I"érable de Plessisville est de retour pour une 65° année. Du 4 au
7 mai vous pourrez vous amuser en famille et surtout vous sucrer le bec!

Lors de la journée familiale du dimanche, vous serez invités a participer a la
populaire partie de sucre sur la neige. Tout au long de ce weekend festif vous
pourrez visiter un mini-marché agroalimentaire ou des exposants et artisans de
la région vous feront découvrir leurs produits. Plusieurs spectacles de choix vous
seront aussi présentés tout au long du weekend. Evénement & ne pas manquer!

Consultez le http://www.festivaldelerable.com pour plus amples détails.

LANCEMENT DE LA
PROGRAMMATION

MARS 2023

bfhfﬁwﬂ?“

NmnADlB

= y ELDCA];I'(L)E
Pless1sv1lle@ _ -
A BRAS OUVERTS! s W . Fruit d@[‘ ““ ;

[T
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Salon Camping, Chasse et Péche de TROIS-RIVIERES

Ce salon a été spécialement congu et pensé pour les
amants de la nature, de la chasse et de la péche. Il se ‘
veut un trés grand rassemblement de bateaux de péche )”
. P . . . -
et de plusieurs nouveautés en lien avec le plein air. Du QU EB Ec
3 au 5 mars, venez rencontrer plus de 120 exposant(e)s
et plusieurs conférencier(ére)s. Nul doute gu'ils sauront SALON PLEIN AIR, CHASSE,
plusieu > 9 uror PECHE ET CAMPING
vous inspirer pour vos prochaines vacances de plein air!

Pour plus d'informations, consultez le http://www.pourvoirie.net

Carnaval de SHERBROOKE

Une grande féte populaire hivernale vous sera présentée a Sherbrooke sur le
site enchanteur du parc Jacques-Cartier du 24 au 26 février.

Par sa programmation variée et sa multitude d’activités électrisantes, cet
évenement fait bouger les petits et les grands depuis 1966. Le Carnaval de
Sherbrooke est sans hésitation un incontournable du paysage hivernal des
Cantons-de-I'Est! L'acces est gratuit, on vous attend en grand nombre!

Consultez le site internet suivant : http://www.carnavaldesherbrooke.ca:

Yo

@
Carnaval

): 8 Sherbrooke
2023

24 AU 26 FEVRIER
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Traversée de la GASPESIE / TDLG

La Traversée de la Gaspésie est un évenement de plein air inoubliable d'une
durée d'une semaine. Cette année, elle aura lieu du 3 au 11 mars.

L'édition hivernale 2023 de la TDLG se déroulera sur la pointe de cette
magnifique région, du parc national Forillon en passant par le mythique rocher
Percé et la plage de Coin-du-Banc.

Le TDLG se veut un rassemblement sportif, culturel, gastronomique et festif
unique qui réunit des amateurs de grand air provenant de partout dans le
monde.

Les participants chausseront skis de fond ou raquettes afin de découvrir la
région sous son manteau blanc. La mise en valeur de ce pays de mer et de
montagnes et les relations humaines sont au coeur de cette fabuleuse aventure.
Une expérience inoubliable pour tous les sens!

Faites vite car le nombre de places est limité a 100 participants.

Pour informations supplémentaires consultez le https://www.tdlg.qc.ca

ﬁ- ’3 TRAVERSEES -‘

L GASPESIE

NOUS SOMMES DE RETOUR !!!

EDITION TDLG 2023

Du 5 au 11 Mars 2023
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| suggestions de lecture

Suggestions de lecture

Voici des suggestions de lecture diversifiées afin d'agrémenter

la saison froide. Apprenez sur notre rapport aux animaux,

sur l'agriculture ainsi que sur l'autonomie et la biodiversité

alimentaire. Découvrez des recettes selon les saisons et
sachez tout sur les légumineuses. Initiez-vous a la préparation

de vos propres mocktails et aux germinations et pousses. Enfin, découvrez le
mycotourisme et démystifiez les secrets des plantes qui vous entourent. Bonne
lecture !

LES ANIMAUX ET NOUS

De la domination a la coexistence

Francois Y. Doré, Editions MultiMondes, 28 septembre 2022, 168 pages,
21,95 $ (papier) et 15,99 $ (numérique)

Dans ce quatrieme livre de |'auteur, celui-ci pose un regard critique sur notre
rapport aux animaux. La compréhension du comportement animal a beaucoup
évolué dans les derniéres décennies. Il répond aux questions suivantes : Les
animaux souffrent-ils de la méme fagon que les
humains? Jusqu'ou va notre responsabilité a leur
endroit? Quels droits devrait-on leur reconnaitre?
Devrions-nous tous devenir véganes?

Professeur titulaire & I'Ecole de psychologie de
I'Université Laval, M. Doré est lauteur d'une
centaine de publications scientifiques liées au
comportement animal. Ses recherches ont porté
sur l'apprentissage et la mémoire ainsi que sur
le développement cognitif et l'intelligence des
animaux. Il est aussi l'auteur de L'énigme du chat,
Un monde de chiens et Dans la téte des animaux,
publiés aux Editions MultiMondes.

ANIMAUX

[\\; (._. 11 t‘.'.'

MULTIMONDES

vivre a la campagne |
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TERRES D’'ASPHALTE

Nicolas Mesly, Editions MultiMondes, 9 novembre 2022, 223 pages, 22,95 $
(papier) et 16,99 $ (numérique)

Le journaliste et agronome Nicolas Mesly a rédigé un
essai percutant qui aborde un enjeu qui concerne toute nisoLAS KANE
la société : l'autonomie alimentaire. Les producteurs
agricoles, et particulierement ceux de la releve, ne sont
plus en mesure de s‘approprier leur principal outil : la
terre! Le « foncier nourricier » est devenu une affaire de
millionnaires. Qui sont donc les véritables propriétaires
de notre jardin nordique?

Ce livre choc donne la parole aux agriculteurs et aux
agricultrices de Laval en passant par Boisbriand jusqu’a
Saint-Jérbme.

A LA DEFENSE DE LA BIODIVERSITE ALIMENTAIRE

Bernard Lavallée, Les Editions La Presse, 11 octobre 2022, 274 pages, 29,95 $
(papier) et 20,99 $ (numérique)

Nos assiettes ne nous ont jamais semblé aussi variées et nos épiceries aussi
foisonnantes. Mais se pourrait-il que derriere cette profusion se cache une perte
mondiale de la biodiversité alimentaire, d'autant plus pernicieuse qu’elle passe
inapergue? _ —"

Lauteur est préoccupé par cette question depuis des
années. Pour lui, les aliments représentent notre lien le
plus fondamental avec la nature. Et cette nature ne va pas
bien. L'érosion des écosystemes va en s'accélérant, tout
comme la perte de la biodiversité alimentaire. Il retrace
cing grands moments de notre histoire alimentaire et
leurs effets sur la diversité de notre alimentation.

14 | vivre ala campagne



CLIMATS

Cuisine + Vin au gré des saisons

Jean-Sébastien Giguére et Hugo Duchesne, Les Editions La Presse, 18 octobre
2022, 296 pages, 44,95 $ (papier) et 31,99 $ (numérique)

Ce livre sur la cuisine de saison et le vin réunit le chef Jean-Sébastien Giguere
et le sommelier Hugo Duchesne. Coté cuisine, M. Giguére vous propose des
recettes élaborées autour des arrivages saisonniers et des meilleurs produits du
terroir. On y trouve certains classiques qui ont fait la renommée des restaurants
Le Coureur des Bois, La Cabane du Coureur et h3, mais également des recettes
de famille qui font honneur a ses racines italiennes. Des exemples” Polpettes
de nonna au veau, buns au canard confit, flétan a la |
creme de mais, lapin en rago(t d'automne et cote de
boeuf a la royale.

Coté vin, M. Duchesne vous invite a aller au-dela du
simple accord mets-vins. Pour chacune des recettes,
il met en lumiere les éléments du plat qui le guideront
danssaréflexion et orienterontses choix, que ce soient
les ingrédients, le type de cuisson ou une saveur. Ce
livre vous permettra de créer des plats qui sortent de
I'ordinaire et vous aidera a trouver la bonne bouteille
afin que la magie opére.

JOSEE DI STASIO

;;Zé:azieifa;;;;(g Editions, 21 septembre 2022, E‘:‘:‘:‘E:%:
¥

Aprés le succés de Mes carnets de saison : Printemps F“

)
g e
o3 o suee . e S remr {4 { 5
e Fté, I'animatrice et autrice culinaire Josée Di Stasio F.‘ 1 ﬂ 4%
3 :

publie la suite de ses carnets consacrée a la cuisine ¥ ..;3 3
d’automne et d’hiver. Cet ouvra F‘ b’““

: ge vous accompagnera & ey
de I'abondance du temps des récoltes en septembre ;2 ‘{ K. r‘g:‘{
jusqu'aux grands froids de février qui donne envie de “ A B
doux et de douillet. Egggg‘,g‘g‘,“
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DEVORER LES LEGUMINEUSES

Eve-Lyne Auger, Les Editions de 'Homme, 12 septembre 2022, 208 pages,
32,95 $ (papier) et 24,99 $ (numérique)

Découvrez les légumineuses : haricot, lupin, lentille, dolique, féve, pois, pois
chiche, arachide, luzerne, soya, etc. Quelles sont
les différentes variétés? Quels en sont les aliments
dérivés? Comment les cuisiner? En plus de répondre a
ces questions, l'autrice propose des recettes variées,
faciles a préparer et golteuses. Que ce soit pour le
petit-déjeuner (muffins aux petits pois et au gouda |
fumé), pour le 5 a 7 autour de I'flot de cuisine (tacos aux  r:¢
lentilles corail et au quinoa), en bols (bol cajun au tofu)
ou pour impressionner la visite (potage Saint-Germain),
vous aussi, vous voudrez dévorer les [égumineuses!

MOCKTAILS

Recettes sans alcool et sirops maison

Maxime Boivin, Les Editions de I'Homme, 2 novembre 2022,
224 pages, 32,95 $

Les mocktails ne devraient pas étre les pales copies,

version virgin, des cocktails originaux. Pour le mixologue " s maison
Maxime Boivin, il n'est pas question de sacrifier le plaisir
lorsqu’on choisit le « sans alcool ». Dans ce livre, il présente
quarante recettes de mocktails savoureux ainsi qu'une
vingtaine de sirops et sodas maison. Il dévoile aussi les
secrets des mocktails équilibrés pour vous aider a créer
vos propres concoctions. Vous y trouverez des classiques
réinventés, des apéros gourmands et des mix étonnants
comme le Barge Rouge, La mer est calme et le Niagara
Falls.

v
—
<
f—
h 4
O
O
) 3
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GERMINATIONS ET POUSSES

Lili Michaud, Editions MultiMondes, 12 octobre 2022, 200 pages, 29,95 $

(papier) et 21,99 $ (numérique)

Voici un guide illustré et complet sur les germinations et les pousses! Dans cet
ouvrage de référence unique, Lili Michaud, agronome urbaine, déploie tout son
savoir-faire, découlant de 40 ans d'expérience, pour rendre accessible a tous
cette culture méme en plein coeur de |'hiver. Pourquoi les cultiver? Parce que

c'est santé, écologique et économique!

De l'acquisition a la consommation, lautrice vous guide vers le choix des graines,

le matériel nécessaire ainsi que les différentes
méthodes pour cultiver les germinations et les
pousses et bien les conserver. Soucieuse de
I'environnement, elle privilégie une approche
«éconologique ».Vousytrouverezunrépertoire
détaillé de 51 graines (brocoli, radis, tournesol,
rumex sanguin, amarante, luzerne et plus
encore), des projets a réaliser avec les enfants
ainsi que des conseils et des recettes pour
mieux les intégrer dans votre alimentation.
Vous serez donc bien outillé pour maximiser
vos récoltes et ajouter a votre assiette ces
petites verdures a haute valeur nutritionnelle
et aux saveurs incomparables!

Lili Michaud

GERMINATIONS
et POUSSES

CULTIVEZ LA FRAICHEUR TOUTE LANNEE!

E3IVivE
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SUR LE CHEMIN DES CHAMPIGNONS

Pascale G. Malenfant, Les Editions de I'Homme, 1°r aoiit 2022, 226 pages,
32,95 $ (papier) et 24,99 $ (nuwmérique)

Que vous souhaitiez découvrir les champignons dans
nos foréts pour vous immerger dans la nature, cueillir
votre repas du soir, les photographier, apprendre une
nouvelle technique de culture ou vous émouvoir devant
une chanterelle, ce guide vous propose de parcourir les
régions du Québec a la rencontre des entreprises et des
communautés proposant des activités de mycotourisme
: festivals, sorties guidées, visites de champignonniéres,
découvertes gourmandes, sentiers d'interprétation,
il y en a pour tous les golts! Vous y trouverez aussi
des informations pratico-pratiques sur |'éthique du
mycotouriste et sur la cueillette, la dégustation et la
conservation des vedettes de nos sous-bois.

SECRETS DE PLANTES

Fabien Girard, Les éditions JCL, 17 aolt 2022, 204 pages, 29,95 $ (papier) et
21,99 $ (humérique)

Vous cbtoyez sans doute de nombreuses plantes dans

votre quotidien sans vous soucier des secrets qu'elles '
recélent, mais pourtant, elles pourraient sans doute vous Se([ej[s
étre utiles. Des exemples? L'épinette noire, le framboisier de
sauvage, lamarguerite blanche, lamenthe du Canadaetla P‘dnles
verge d'or du Canada. M. Girard a plusieurs découvertes S s f fagances

N . ~ N . .. ., de la Mlore boréale
a son aCtIf. Grace a son |ngen|OS|te, une Iarge gamme

de produits naturels originaux, remarquables par leur m
potentiel culinaire, médicinal ou olfactif, ont pu étre
développés. Il vous fait partager dans cet ouvrage
certaines de ses connaissances, son approche de la
nature et vous communique sa passion.

LEs £prions jcL 2P
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| la vie a la campagne vue par...

Marie-Andrée Cadorette

TEXTE : RENEE LANGLOIS
PHOTOS : JEAN PARE

Nelson Mandela disait qu'une bonne téte et un bon cceur font
toujours une formidable combinaison. C’est ce que j’ai cru
reconnaitre, a I'instar de milliers de lecteurs et d’auditeurs du
monde entier — rien de moins - chez Marie-Andrée Cadorette,
lors de la saga des vaches en cavale. Femme de cceur et de
famille, femme de téte et de décision, madame Cadorette,
directrice générale de la municipalité de Saint-Sévere, nous a fait
la démonstration du juste équilibre entre ces deux pdles avec
toutes les qualités que cela comporte, ce qui I'a rendue célebre!
Vivre a la campagne a eu envie d’en apprendre davantage sur
cette femme et sa région. De découvrir comment se traduit cet
équilibre au travail, en famille et si la vie a la campagne y est
pour quelque chose? Rencontre avec une femme d’exception!

L'ac Wapizagonke, Parc national de la Mauricie. © Joani Hotte-Jean



© Jean Paré
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Trifluvienne de
naissance

Marie-Andrée Cadorette est née
et a grandi a Trois-Rivieres. De
son propre aveu, elle a eu droit
au meilleur des deux mondes :
la possibilité de vivre en ville a
proximité de ce que la campagne
a de mieux a offrir comme lacs,
montagnes et foréts.

« Grandir en Mauricie, c'est avoir
acces en moins de 30 minutes a
des lacs et des sentiers boisés.
Nous vivions a Trois-Rivieres la
semaine et au chalet 4 Saint-Elie-
de-Caxton les weekends ainsi
que pendant les vacances. Jai
donc passé toute mon enfance au
lac du Barrage a faire du bateau,
de la "tripe”, de la péche et a
jouer a la cachette dans le bois
avec notre chien de chasse. Mes
parents nous avaient fabriqué un
pédalo a moteur de cing forces. Je n'avais aucun effort a faire pour me promener
sur le lac. J'ai toujours été une grande sportive », s'éclate-t-elle dans un grand
rire sonore!

Elle ajoute qu'elle a aimé grandir et vivre a Trois-Riviéres. « C'est excitant la
ville. Loffre est grande et tout est accessible. Il y a beaucoup de monde aussi.
Pour une active comme moi, c'est stimulant! Mais je ne changerais ma vie a
Saint-Barnabé-Nord et Saint-Sévere pour rien au monde. La tranquillité de la
campagne, c'est apaisant. Et vivre dans une petite municipalité, c’est un peu
comme vivre en famille. Tout le monde se connait. A Trois-Riviéres et a Québec,
ou j'ai fait mes études, je ne connaissais pas mes voisins malgré la proximité,
alors qu’a la campagne, nous habitons plus loin les uns des autres, mais tout le
monde se connait. Surtout, rigole-t-elle, je peux aller au dépanneur en pyjama.
Ca ne dérange personne. Je ne pourrais pas faire ca a Trois-Riviéres. »
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La simplicité, I'authenticité, la spontanéité et I'humour de cette femme me
ravissent et donnent le ton a notre rencontre. Pas étonnant que son passage a
Tout le monde en parle ait eu autant d'impact. Une Marie-Andrée Cadorette,
c'est plutot rafraichissant pour le monde de la politique municipale... pour le
monde tout court, en fait!

Ses talents de communicatrice ont d‘ailleurs été remarqués et ont suscité
beaucoup de mouvement. « A la suite de mon passage a la télé, le téléphone
n‘a pas arrété de sonner. On me voulait en entrevue, on m'offrait du travail, etc.
Jai recu des offres trés alléchantes. C'était complétement fou! Je les ai toutes
refusées. Ca m‘a fait beaucoup réfléchir et confirmer surtout que je suis bien
ou je suis. Ma vie correspond parfaitement a mes besoins et aux besoins de ma
famille », affirme-t-elle.

Choisir de vivre a la campagne

C’est par amour que Marie-Andrée Cadorette est allée vivre a Saint-Barnabé-
Nord.Sonamoureuxdes 23 derniéresannées, Michaél Ricard, y avaitune maison.
Ensemble, ils ont fondé une famille de trois enfants : William, Félix et Sophia, la
petite derniere. Elle raconte : « J'ai toujours su que je finirais par m'installer a la

© Jean Paré
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campagne. C'était trés clair dans ma téte. C'est bon pour mon équilibre. Comme
mon conjoint y habitait déja, le choix ne fut pas bien difficile a faire. Aujourd’hui,
je sais que c'était la bonne décision pour moi et pour ma famille. Quand mes
enfants jouent dehors ou vont au parc, je ne suis pas inquiete. Non seulement
je les sais en sécurité, mais je sais aussi que tous les voisins les surveillent. Tout
le monde prend soin de tout le monde ici. De plus, mon fils Félix est autiste. Les
conditions de vie qu'apporte la campagne sont avantageuses pour lui, caril y a
moins de stimuli. Il est hypersensible et réagit beaucoup aux sons, aux odeurs,
etc. Je ne nous verrais pas vivre en ville dans un immeuble a logements. Ce
serait beaucoup trop difficile pour lui et pour le reste de la famille par le fait
méme. Nous sommes chanceux d'avoir la vie que nous avons et de pouvoir
offrir a nos enfants le meilleur pour eux. C'est tout ce qui compte », confie-t-elle.

Titulaire d'un baccalauréat en psychologie et d'une maitrise en relations
industrielles, madame Cadorette travaillait au départa Bécancour en ressources
humaines, ce qui exigeait d'elle beaucoup de temps au travail et sur la route.
Désirant améliorer ses conditions familiales et disposer de plus de temps de
qualité avec et pour ses enfants, Marie-Andrée Cadorette n'a pas hésité une
seconde a déposer sa candidature quand elle a su que la municipalité de Saint-
Sévere était a la recherche d'un directeur(trice) général(e). Poste qu'elle occupe
maintenant depuis pres de 10 ans et qui fait son bonheur.
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Elle confie que de travailler a six minutes de chez elle dans cet environnement
enchanteur, chaleureux et apaisant lui facilite la vie et ajoute grandement a son
bonheur. Entourée de grands espaces et de ce que la nature a de mieux a offrir,
de bon(ne)s collegues de travail, de citoyen(ne)s et ami(e)s sur qui elle peut
toujours compter, il est plus aisé de tendre vers I'équilibre.

La municipalité de Saint-Sévere

D’emblée, Marie-Andrée Cadorette me révele que la premiere impression qui
lui est venue en visitant le village de Saint-Sévere a été de constater que l'accueil
de ses habitants n‘avait d'égal que la beauté des paysages. Elle et son équipe
municipale ont dailleurs choisi d'en faire la devise de Saint-Sévere quelque
temps apres son entrée en poste.

Je ne peux que lui donner raison sur ce point. Aprés avoir été subjugués
d’admiration par les paysages époustouflants de Saint-Sévere et par le charme
irrésistible de sa rue principale, mon photographe et moi avons été recus par
un comité d'accueil chaleureux composé du maire, monsieur Jean-Yves Saint-
Arnaud, de la mairesse substitut, Jacinthe Noél, et de la directrice générale,
Marie-Andrée Cadorette. Fait cocasse au sujet de la rue principale autrefois
nommée rue du Pic-Dur, Mme Cadorette, apres avoir rigolé au sujet du nom de
la rue et de la vigueur des hommes de Saint-Sévere, nous raconte que ce nom
vient probablement du mot anglais « picture ». Les terres de Saint-Sévere ont
appartenu autrefois a des seigneurs anglais qui s'émerveillaient eux aussi devant

Jacinthe Noél, Marie-Andrée Cadorette et monsieur le maire, Jean-Yves Saint-Arnaud. © Jean Paré
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la « picture » de Saint-Sévere. Cette municipalité, fondée en 1850, est aujourd’hui
formée de 325 habitants et se situe au coeur de la MRC de Maskinongé en
Mauricie. Son économie repose essentiellement sur l'agriculture, notamment
les productions laitiere, porcine et céréaliere.

Marie-Andrée Cadorette parle de sa municipalité avec chaleur et des étoiles
dans les yeux. « Les gens sont chaleureux et attentionnés a Saint-Sévere. Ce
que certains appellent potinage de village, ici se vit comme étre concerné par
I'autre. Oui, comme dans tous les petits villages, tout le monde veut savoir ce
qui se passe, mais c'est par souci de l'autre et pour offrir son aide... comme
dans une famille », explique-t-elle.

Monsieur le maire témoigne de cet esprit de solidarité a Saint-Sévere en nous
racontant une anecdote a propos d'une de ces citoyennes - une dame agée
vivant seule avec son chien - et du grand coeur de sa directrice générale. Un jour
que son chien décéda, madame Cadorette, touchée par la perte et la peine de
cette dame, décida de lui offrir un autre chien. Comme c'était dans la période
pandémique, trouver un chien demeurait une action presque impossible. Mais
pas pour Marie-Andrée Cadorette, qui a réussi a l'aide de plusieurs personnes

© Jean Paré
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de la communauté (dont monsieur le maire me mentionne-t-on) a lui trouver un
beau petit chihuahua et, un peu plus tard, une poussette a chien.

« La pandémie a mis en lumiére la générosité et |'esprit d’entraide de notre
communauté », nous dit Marie-Andrée Cadorette.

Jacinthe Noél, la mairesse substitut précise : « Vivre a Saint-Séveére, ¢a veut aussi
dire vivre sans dépanneur, sans station-service, etc. Il faut anticiper ses besoins
et planifier ses achats. La COVID a compliqué les choses mais ensemble, nous
avons mis en place un systéeme d’entraide qui nous permettait de venir en aide
a tous ceux qui en avait besoin. »

Marie-Andrée Cadorette ajoute que les Sévérois(e)s sont ouvert(e)s,
respectueux(euses) et toujours accueillant(e)s. Elle a été acceptée avec chaleur
dans cette communauté tissée serrée. Elle se sent chez elle et ne voudrait
travailler nulle part ailleurs pour l'instant.

Elle confie : « La politique municipale n'est pas un monde facile. Nous avons les
mémes exigences que les grosses villes mais moins de moyens. Notre équipe
est tres petite. Vous |'avez devant vous : monsieur le maire, la mairesse substitut
et moi. Nous devons la plupart du temps redoubler d'efforts, de débrouillardise
et d'ingéniosité pour assurer un service de qualité. Nous sommes des gens a
tout faire et nous nous devons d'étre polyvalents. Notre réalité demande du
discernement et du gros bon sens. A mes débuts en poste, ma mentore m'a
suggéré qu'avant de prendre une décision, je me devais de toujours agiren “bon
pere de famille” avec tout ce que cela demande de nuances et de respect. »

A l'instar de ses habitants, I'accueil que nous a réservé I'équipe municipale de
Saint-Sévere a été convivial, simple et chaleureux. J'oserais dire familial. Lesprit
d’équipe et de famille ont été présents tout au long de notre rencontre et il
m’'est apparu manifeste, aprés avoir échangé avec quelques personnes du
coin, que c'était ca Saint-Sévére, une grande famille ou 'accueil, I'entraide et la
bienveillance sont au coeur du quotidien.

Nul doute que madame Cadorette y ait trouvé son compte. Cette équipe et
cette municipalité me semblent en parfaite adéquation avec elle.
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La vie en Mauricie, prés des lacs et des riviéres, contribue a
I'équilibre de Marie-Andrée Cadorette - qui se décrit elle-
méme comme une fille d’eau -, ¢’est une évidence aussi
claire et limpide que sa personnalité. Si le coeur vous en
dit, allez découvrir les cours d'eau et les chutes du parc de
la Mauricie cet été, peut-étre y croiserez-vous la directrice
générale et sa famille!
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COUPS DE CCEUR

a Saint-Sévere

Ces trois entreprises qui font la fierté de la région font 'unanimité
au sein du trio municipal :

Rién ne

se perd,

TOUT SE CREE..

© Jean Paré

» RIEN NE SE PERD, TOUT SE CREE

91, rue Principale

Saint-Severe (Québec) GOX 3B0 .
www.rienneseperd.com

CADEAUX

Designer de vétements écologiques
faits au Québec. On peut trouver ses
collections de méme que de multiples
produits artisans faits au Québec

dans son Atelier-boutique ou sur son
site web. Créé par deux femmes de

la région, Evelyne Gélinas et Marie-
Claude Trempe, ce joyau qui fait la fierté
de Saint-Sévere est installé dans une
maison centenaire ayant appartenu
autrefois a la famille de madame Noél,
la mairesse substitut.

© Jean Paré

© Jean Paré
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» PASSION LAVANDE

Saint-Francois-de-Pique-Dur
Saint-Sévere (Québec) GOX 3BO
www.passionlavande.com

Le coup de cceur numeéro un de
Jacinthe Noél est une entreprise
familiale qui cultive, transforme

- et commercialise des produits

&= (e lavande et de tournesol. Les
jardins de Passion Lavande sont
tout simplement magnifiques! Vous
trouverez tous ses produits dans le
chaleureux pavillon a l'accuell qui
vous offrira une vue panoramique
sur les jardins et vous fera vivre
un moment de bien-étre et de pur
bonheur.

© Passion Lavande

» DOMAINE & VINS GELINAS P
267, rang de Saint-Francois-de-Pique-Dur
Saint-Sévere (Québec) GOX 3BO
www.domainegelinas.com

Vignoble, bistro terrasse, dégustation,
vente de vins et depuis 2021, une
microdistillerie qui crée des spiritueux

a base d’alcool de raisins : voila ce que
vous proposent Serge et Frédéric Gélinas
au Domaine et Vins Gélinas. Une histoire
de famille, de pére en fils, qui vous offre
une expérience unique que vous n'étes
pas pres d’oublier!

)

190, rang de _
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QUELQUES BONNES ADRESSES DU COMTE DE MASKINONGE

La municipalité de Saint-Sévere et les villages environnants regorgent de

petits bijoux a découvrir. Avec leurs paysages vastes et a couper le souffle,
leurs habitants si accueillants, il n'est pas étonnant que tant de gens cherchent
a s’y installer. Voici quelques bonnes adresses:

-La Bezotte - Café du village
601, rue Saint-Anne
Yamachiche (Québec) GOX 3L0
www.labezotte.com

-La ferme et la boutique Le Rieur
Sanglier

671, chemin de la Grande Riviere
Nord

Yamachiche (Québec) GOX 3L0
-La ferme Les Couleurs de la Terre © Jean Pare
1200, chemin de la Grande Riviere
Nord

Yamachiche (Québec) GOX 3LO

Fait cocasse : Selon un influenceur
qui a présenté une vidéo sur TikTok,
la meilleure poutine au monde
serait servie a la ferme Les Couleurs
de la Terre. Cette vidéo a créé un
achalandage monstre 1'été dernier.
Tout le monde voulait gouter a cette
poutine!

© Le Rieur Sanglier

-Le Baluchon Eco-villégiature
3550, chemin des Trembles
Saint-Paulin (Québec) JOK 3GO

J Ferme familiale
v www.lescouleursdelaterre,cq
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Le Baluchen Eco-villégiature, © Tourisme Mauricie -
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La Mauricie, que 'on nomme A

affectueusement la Belle d’a

coté, est la région parfaite pour
profiter des plaisirs de I’hiver. Son
vaste territoire constitué de lacs,

de montagnes et de foréts offre

un terrain de jeu immense aux
possibilités infinies pour toutes
formes d’activités hivernales, de

la plus familiére, comme la balade
en raquette, aux plus insolites.
Voici quatre activités sortant de
I'ordinaire qui vous feront apprécier
a coup siir la saison froide et .
la belle région de la Mauricie.
Découverte et plaisir assurés!

-

PAR RENEE LANGLOIS
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Passion Escalade
© Tourisme Mauricie



; ESCALADE SUR GLACE

Vous n’avez pas le vertige et vous aimez les défis?
L'escalade sur glace est pour vous. Dose d’adrénaline garantie!

De la fin décembre a la mi-mars,
il est généralement possible,
quand les conditions le per-
mettent, de s'adonner a ce sport
de défi. Il est recommandé de
vous informer pour connaitre les
conditions d’escalade sur glace
afin de pouvoir grimper en toute
securite.

Sachez que I'équipement pour
I'escalade sur glace est différent
de celui pour l'escalade de roche.
Pour s'initier, il est fortement sug-
géré de faire affaire avec des ex-
perts en la matiere qui pourront
vous donner une formation de
base et vous aider a vous procu-
rer ou a louer le matériel adéquat

a la pratique de ce sport. Maikan Aventure
© Pierre Bouchard
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En Mauricie, les experts de Passion
Escalade (a Trois-Rives) ou de Maikan
Aventure (a Trois-Rivieres) pourront vous
aider a escalader votre premiere falaise
de glace. Frissons garantis!

Pour information sur les différents forfaits, consultez
les sites internet suivants:
www.passionescalade.com/escalade-sur-glace
www.maikan.ca/service/maikan-escalade/

LA LUGE ALPINE

Pour les plus téméraires a la recherche de
sensations fortes, la luge alpine est sans contredit
une activité de groupe originale et parfaite pour
quiconque carbure a la vitesse et aux défis.

Vallée du Parc

.© Tourisme Mauricie § ; >
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Vallée du Parc a Shawinigan a
congu un sentier réservé uni-
quement a la luge alpine. La
piste mesure 2,5 kilometres. |
vous faudra environ 2 h 30 pour
la parcourir trois fois.

Au sommet de la montagne,
un animateur vous apprendra
les notions de base pour bien
controler la luge et vous guide-
ra tout au long de la descente
Pour les coordonnées et les informations qui s'effectue par section et a
supplémentaires : https://valleeduparc. tour de réle.
com/luge-alpine-luge-nocturne Vallée du Parc offre la luge de
jour et la luge de nuit, qui ajoute
au défi. Avis aux aventuriers!

éVa@du-Par’; 2

Le port du casque est obligatoire.

Le port de lunettes de ski est suggéré.
Une réservation est fortement conseillée.
Age : 10 ans et plus

LA TROTTINETTE DES NEIGES

D’origine scandinave, la trottinette des neiges est une activité originale et

cardio que l'on peut faire en solo ou en compagnie d’un chien.

La trottinette des neiges est une luge a deux patins
sur laquelle on s'installe debout, a l'arriere, et que
I'on pousse pour avancer. Avec de |'aide canine, c’est
le chien (ou deux) qui, solidement attaché avec un
harnais a l'avant de la trottinette, tire la luge.

Avec ou sans aide canine, c'est une activité hivernale
exigeante qui vous fera avoir chaud!

Envie d'essayer? Vallée Rocanigan a Shawinigan
vous propose 3 km de sentier pour la trottinette des
neiges. Le tarif pour la location d'une trottinette est

deb5§$.

Pour les coordonnées, tarifs et horaire consultez

le https://www.rocanigan.com/

Vallée Rocanigan
© Tourisme Mauricie
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LE PARASKI

Le paraski, aussi appelé ski cerf-volant, est un sport
de glisse aérotracté. Durant la saison froide, il s'agit
de chausser des skis alpins ou une planche a neige
(snowboard) et grace a la force du vent, de se laisser
tracter par une voile ou un cerf-volant de traction
qui vous permet de glisser sur un lac gelé ou sur la
neige dans les champs.

Une facon différente et inusitée de skier qui utilise
la force du vent comme moyen de traction. Tous vos
sens seront sollicités.

En Mauricie, il est possible de recevoir une initiation
et de pratiquer ce sport un tantinet extréme en com-
muniquant avec Wax Kitesurf a Trois-Rivieres.

Consultez sa page Facebook pour plus d'informations :
https://www.facebook.com/waxkitesurf

PE. B RERSI R FLE R D

© Réal Landry
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La Grande Oie des neiges compte de
700 000 a 800 000 individus qui passent

par le Québec lors de leur migration, se
rassemblant en grand nombre, ce qui

donne lieu a un spectacle hors du commun.
Voici un tour d’horizon pour tout savoir a
son sujet.
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Cap-Tourmente. © Environnement et
Changement climatique Canada

© Hennadii H,
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Les jeunes oies possédent un plumage
gris avec des motifs gris et blanc. Leurs
pieds et leur bec sont vert ardoise fon-
cé. Lorsqu'elles vivront leur premier
hiver, elles perdront leur plumage gris.

A l'age adulte, la Grande Oie des
neiges (Chen caerulescens atlantica)
est entierement blanche, sauf du bout
des ailes qui est noir. Ses pattes et son
bec étroit sont rosés. Elle se nourrit
des racines des plantes qui poussent
sur les berges vaseuses. Elle est donc
herbivore et mange aussi des feuilles
d'une grande variété de graminées,
de carex et dautres plantes. Sa téte
devient donc souvent brun rouille a




BON A SAVOIR

cause de ses recherches dans la Certaines grandes oies des neiges
vase et du fer qu'il contient. Les ailes sont dotées d’un plumage de
peuvent mesurer plus de 1,5 metre couleur bleu-gris, mais elles ne

(4 pieds 11 pouces) et un male o CRaciaite il e A e = |
SEREIG IV [VIERC RN R VANRIVED R ERE S 6 5l [ation: Cette cotleurest plus

femelle étant un peu plus légére. courante chez la Petite Oie des

. . neiges.
Son cri ressemble a whouk ou kowk

ou kow-luk, il est aigu et nasal et
s‘apparente aunaboiementde chien.
Cela lui a donné la réputation de la sauvagine la plus bruyante. Les plus jeunes
individus qui ne se sont pas reproduits demeurent généralement silencieux.

MIGRATION, REPRODUCTION

ET HIVERNAGE

Cet oiseau se reproduit dans I'Extréme-
Arctique canadien, depuis le bassin
Foxe jusqu’'a Alert, dans le nord de
I'tle d’Ellesmere. Quelques colonies se
reproduisent plutdt sur la cOte ouest
du Groenland. Cela fait en sorte que la
Grande Oie des neiges est I'une des oies
se reproduisant le plus au nord sur la
planete. Elle hiverne le long de la cote de
I'Atlantique, aux Etats-Unis, depuis le New
Jersey jusqu’a la Caroline du Sud, avec
des concentrations importantes autour
des baies du Delaware et de Chesapeake.

{ ~ Amérique du Nord. © Ad_hominem, Shutterstock
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Victo et ses oies a Victoriaville en octobre 2022. © Guy Samson

Leur migration de plus de 4 000 km est plus longue
que celle de la plupart des autres oies de '’Amérique
du Nord. Au printemps et a l'automne, les grandes
oies des neiges volent de jour comme de nuit en se
déplacant en groupes de familles et d'individus. Ceux
du printemps sont plus petits que ceux de l'automne :
au printemps, entre 35 et 400 oiseaux peuvent voler
ensemble comparativement a plus d'un millier a
I'automne.

Au Canada, la migration de la Grande Oie des neiges
suit une voie entre le littoral Est et I'Arctique de |'Est.
Pres du fleuve Saint-Laurent, elle s'alimente surtout de
rhizomes, de racines et des scirpes. Les oies vont aussi
chercher de la nourriture dans les champs agricoles ou

-

Réserve faunique de Middle Creek,

Pennsylvanie, Etats-Unis. © Amy Lutz,

Shutterstock
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elles consomment des déchets d'avoine et de mais, du soja et du blé ou broutent
du gazon, des mauvaises herbes et du tréfle. Dans ces endroits d'hivernage,
elle se nourrit surtout de la racine de la spartine pectinée et d'autres plantes
aquatiques.

Cap-Tourmente. © Chantal Lepire

QUAND LA MIGRATION DEBUTE-T-ELLE AU PRINTEMPS?

En mars.

QUAND LES PREMIERES OIES ARRIVENT-ELLES PRES DU
FLEUVE SAINT-LAURENT?

Avant la premiére semaine d'avril.

ET LES MOINS PRESSEES?

Elles entament |'étape finale de leur déplacement vers le nord
avant le 25 mai.

~

Lors de leur migration, les grandes oies blanches se rassemblent
dans un petit nombre d'endroits, ce qui rend leur observation
des plus spectaculaires.

QUAND LES OBSERVER?

Au débutd'avril, il est possible de voir plus de 500 000 individus a
Baie-du-Febvre, surlarive sud du lac Saint-Pierre. D'autres grands
groupes se rassemblent au cap Tourmente, a une soixantaine de
kilométres de Québec, environ du 25 avril au 20 mai.

© Hennadii H,
Shutterstock
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A l'automne, les oies quittent leurs aires de reproduction dans I'Arctique lorsque
le sol et les étangs d’eau douce commencent a geler. Au début de septembre
elles vont voler sur plus de 1 000 kilometres lors de la premiere étape de leur
périple. Cela les améne rapidement vers I'ile de Baffin jusqu’a la partie centrale
de la péninsule d’Ungava. Elles s'y rassemblent pendant plusieurs jours, se
déplacant entre de nombreux sites.

La deuxieme grande étape de la migration commence lorsque les oies sont

proches de la limite forestiére. Elles volent de nouveau sur plus de 1 000 km en
suivant la forét boréale jusqu’au fleuve Saint-Laurent, ou elles arrivent pendant
la premiere moitié du mois d'octobre : 80 % de la population va s’y arréter
pendant une moyenne de 19 jours, soit du 5 au 20 octobre. Elles profitent de
ce repos pour refaire leurs réserves d'énergie afin de continuer leur migration
au début de novembre jusqu’a leurs aires d'hivernage aux Etats-Unis. Certaines
oies ne font pas escale pres du Saint-Laurent et se rendent directement jusqu’a
la cote atlantique des Etats-Unis.
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Oie des neiges (morphe bleue) se tenant danssun étang. © vagabond,SA_L‘ Sh@. 3




Cap-Tourmente. © Chantal Lepire

REPRODUCTION

Pendant la saison de reproduction, du début de juin au début de septembre,
les grandes oies des neiges vivent dans la toundra de I'Extréme-Arctique, pres
des cotes ou a l'intérieur des terres sur les collines ou dans les basses prairies
humides ou pousse une grande variété de graminées et de carex. Pendant
I'hiver, sur la cote de I'Atlantique aux Etats-Unis, elles fréquentent les anses et
les baies marines, les marais, les prairies cétiéres et les champs cultivés.

QUAND SE REPRODUISENT-ELLES?
A partir de deux ans, certaines attendent jusqu’a quatre ans et dautres ne se
reproduiront jamais.

La femelle a une couvée par an. Elle pond normalement quatre ou cing ceufs
(un ceuf aux 36 heures). Ceux-ci resteront en incubation pendant les 24 jours
qui suivront. La femelle couve les ceufs et quittera le nid plusieurs fois par jour
pour se nourrir pendant environ 15 minutes. Elle prendra soin de les recouvrir
afin qu'ils passent inapercus auprés des prédateurs. Le méle monte la garde en
tout temps et s'éloigne rarement a plus de 50 metres.

A partir du début jusqu’a la mi-juillet, I’éclosion des ceufs se produit et les oisons
quittent le nid 24 heures aprés I"éclosion du dernier ceuf. lls sont déja capables
de marcher, courir, nager, plonger et se nourrir. Ne pesant que 100 grammes
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a la naissance, leur duvet est jaunatre. A six semaines, ils seront rendus a deux
kilos (4,6 livres), leur plumage sera devenu gris et blanc et ils commencent a
voler. Au début septembre, ils sont préts a migrer vers le sud avec leurs parents
qui s'occuperont d’eux pendant au moins un an, et parfois davantage.

ONT-T-ELLES PLUSIEURS PARTENAIRES?

Non. Elles n‘auront qu’un seul partenaire pour la vie,
sauf si celui-ci meurt.

QUELLE EST LEUR DUREE DE VIE?

En moyenne, elle est de six ans, mais certaines
grandes oies des neiges vivent plus de 16 ans!

Des milliers d'oies des neiges décollent au

lever du soleil au Bosque del Apache National

Wildlife Refuge, pres de San Antonio et
Socorro, Nouveau Mexique. © Joseph Sohm,

Shutterstock

3.

© Hennadii H,
Shutterstock
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QUELS SONT
LEURS PREDATEURS?
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Tous les trois ou quatre ans, lorsque la population de lemmings diminue, les
prédateurs qui se nourrissent presque exclusivement de cet animal se tournent
vers les ceufs d'oie pour compléter leur régime alimentaire. La Grande Oie des
neiges construira donc son nid prés de celui des harfangs des neiges qui ne
tolérent pas la présence des renards et des labbes. Pendant leur mue, les oies
se tiennent prés des étangs et des lacs, cela leur permet de fuir en cas d'attaque
par des renards.

BON A SAVOIR

ll'ya 100 ans, la population mondiale de grandes oies des neiges était évaluée
a pres de 3 000 individus. En 1998, il y en avait plus de 800 000!

Trois facteurs peuvent expliquer cette hausse extraordinaire :

1. Un changement dans les habitudes alimentaires des oies. Avant le milieu des années
1970, elles se nourrissaient des végétaux qui poussent dans les terres marécageuses.
Depuis, elles se nourrissent principalement dans les champs cultivés, surtout depuis
I’expansion des monocultures de mais et autres céréales. Cela a grandement
augmenté leurs chances de survie pendant la migration et en hiver.

2. laménagement de refuges d’oiseaux au Canada et aux Etats-Unis.

3. Restrictions imposées relativement a la chasse.

Depuis 1999, afin de réduire les effets nuisibles de ces grandes populations
sur les habitats arctiques ou elles se reproduisent, une récolte de conservation
printaniére spéciale est permise par les autorités canadiennes. Leur population
globale a donc diminué et compte actuellement environ 700 000 individus.
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UN CHANGEMENT DE COMPORTEMENT

Avant 1970, les oies avaient I'habitude de se rassembler dans les marais a
scirpes des environs de Québec avant de partir vers le nord au printemps et de
voler sans interruption jusqu’a leurs aires d’hivernage a lI'automne. Maintenant,
elles se regroupent a leur site du lac Saint-Pierre et a d’autres endroits, puis se
déplacent d’ouest en estle long du Saint-Laurent avant de s'envoler vers le nord.

A l'automne, elles se dispersent depuis la région de Québec, a la fin d'octobre,
et parcourent une courte distance en direction sud-ouest vers le lac Saint-Pierre
ou le nord du lac Champlain, ou elles se nourrissent dans les champs de mais et
ou certaines restent jusqu’a la mi-novembre et méme jusqu’en décembre. Les
biologistes des espéces sauvages ont également remarqué, depuis 1995, une
utilisation plus intense de la région du Lac-Saint-Jean.

Oie des neiges se tenant fierement
avec un bec boueux a coté d'autres
oiseaux se nourrissant sur la rive
nord du fleuve Saint-Laurent
pendant la migration printaniére,
Québec. © Anne Richard,
Shutterstock
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BON A SAVOIR

Des zones protégées ont été créées le long du fleuve
Saint-Laurent afin de préserver les terres humides
que fréquente la Grande Oie des neiges pour son

alimentation lors de ses deux migrations

annuelles, comme la réserve nationale de

faune du Cap-Tourmente. || est possible
de l'observer également sur la rive sud

a Cap-Saint-lgnace et a Montmagny, ou
d‘ailleurs se déroule le Festival de I'oie

blanche chaque automne ol vous pourrez

observer et participer a des activités
ornithologiques.

POINTS D'OBSERVATION A LEUR
ARRIVEE ET A LEUR DEPART DANS

CHAUDIERE-APPALACHES

Apportez votre appareil photo pour
conserver des souvenirs de ce spectacle
naturel impressionnant.

Halte municipale de Saint-Vallier
Printemps : Début avril a la mi-mai
Automne : Fin septembre a début

décembre

Parc fluvial de Berthier-sur-Mer et a la
baie située a l'ouest du village
Printemps : Début avril a la mi-mai
Automne : Fin septembre a début
décembre

Montmagny

Bassin de Montmagny
Pointe-aux-Oies

Marais de Canards lllimités

e Sentier de I'Oie Blanche

Printemps : Début avril a la mi-mai
Automne : Fin septembre a fin novembre
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D'apres l'ornithologue Guy

Huot, pres de 20 % de la
population mondiale fait
escale au réservoir Beaudet

a Victoriaville |lors de sa
migration. En date du 12
novembre 2022, environ

50 000 grandes oies des
neiges y etaient présentes.
Habituellement, vous pouvez
en observer du début octobre
jusqu’au début décembre et
vous pouvez en voir davantage
vers la fin octobre. Ne
manquez pas le Symposium
d‘arts visuels et d'ornithologie
Victo et ses oies : la nature et
les arts en pleine ville.



https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/reserves-nationales-faune/existantes/cap-tourmente.html
https://www.festivaldeloie.qc.ca/
https://www.victoriaville.ca/quoifaire/202009/13878/assistez-a-la-spectaculaire-migration-de-la-grande-oie-des-neiges.aspx
http://victoetsesoies.com/

Isle-aux-Grues
Printemps : Début avril a la mi-mai
Automne : Fin septembre a fin novembre

Cap-Saint-Ignace

e Halte municipale (vieux quai)

e Sentiers du Petit-Cap (ouvert seulement
au printemps)

e Champs bornant la route 132

Printemps : Début avril a la mi-mai

Automne : Fin septembre a fin novembre

L'islet

e Eglise Notre-Dame-de-Bonsecours

® Quai et parc Havre du Souvenir

* Anse Trois-Saumons (refuge d'oiseaux
migrateurs de Trois-Saumons)

Printemps : Début avril a la mi-mai

Automne : Fin septembre a fin novembre

Saint-Jean-Port-Joli

e Halte municipale

e Parc nautique de Saint-Jean-Port-Joli
® Parc des Trois-Bérets

Printemps : Début avril a la mi-mai
Automne : Fin septembre a début
décembre

Victo et ses oies a Victoriavilleen
octobre 2022. © Guy Samson

Sources :

https://www.hww.ca/fr/faune/oiseaux/la-grande-oie-des-neiges.html

https://fr.wikipedia.org/wiki/Oie_des_neiges
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Recettes

Tirées du livre de recettes

Oie blanche - Vin rouge - Une migration
vers le plaisir n

de la Fédération québécoise des chasseurs
et pécheurs.

[ ) ] [ [: B
Mousse de foie d’oie au sortilege gt
PAR LUCIE HAMEL, CAP-ROUGE Seu;e,gb'lﬂ“
Ingrédients e 3 gousses d'ail haché
e 1 livre de foie d'oie ® 4 c.asoupe de persil haché
* 1/2 de tasse de sortilege* * 2c.atable de pesto
e Sel et poivre ® 2 c.athé de fructose
e 1/2 citron (ou 4 c. athé de sucre)
e 8c.asoupe d'oignon rapé e 1/2 livre de beurre
Préparation
1. Parer les foies et laisser macérer avec 1/4 de tasse de sortilege
2. Egoutter
3. Cuire les foies dans une casserole avec un peu de beurre a feu doux,

jusqu’a ce qu'ils soient rosés

4. Retirer les foies et réserver

5. Ajouter l'oignon, l'ail, le persil, le fructose, le sel, le poivre et le pesto et
cuire 5 minutes a feu doux dans la méme casserole

6. Egoutter, y ajouter les foies et passer le tout au robot culinaire jusqu’a ce
que la texture soit lisse et mousseuse

7. Quand le mélange est tiede, ajouter 1/4 de tasse (ou plus au go(t) de
sortilege et le reste du beurre

8. Amalgamer le tout a l'aide du robot

9. Réfrigérer au moins 2 heures avant de déguster

Servir sur pain maison, biscotte S‘accompagne bien d’un vin rouge

ou crotton aux arémes dominés par les fruits

*Sortilege : liqueur du terroir québécois. * ltalie, Toscane L.G.T, Sangiovese

Elle est issue d'un mélange de whisky * France, Val de Loire, Bourgueil, Chinon

canadien et de sirop d'érable * France, Beaujolais, Fleurie
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https://fedecp.com/media/1214/livre-de-recettes-oie-blanche-une-migration-vers-le-plaisir-des-sens.pdf

Mijoté d’oie des neiges

PAR NANCY FRADET, JONQUIERE

Ingrédients * Sel et poivre
e 1 poitrine d'oie des neiges e Graines de céleri
* 1 petit oignon ® Tamaris ou sauce soya
e 2 c.atable d’huile d'olive * Veloutine ou fécule de mais ou
* 1 c.atable de beurre sauce Knorr aux champignons
e 3 champignons Accompagnement
e 1 tasse a 1tasse 1/2 de bouillon Asperges
de poulet ou de légumes Huile d'olive
Préparation

1. Sauter sur feu presque vif le petit oignon haché fin dans |'huile et le beurre

2. Ajouter 3 champignons hachés finement et cuire 1 ou 2 minutes

3. Ajouter la poitrine d'oie préalablement coupée en cubes d’environ 1 pouce;
cuire environ 4 ou 5 minutes en tournant de temps en temps pour bien rétir
de tous les cotés

4. Ajouter environ 1 tasse ou 1 tasse 1/2 de bouillon de poulet, ou de légumes
pour couvrir la préparation de liquide

5. Assaisonner avec le sel, le poivre, les graines de céleri et un peu de tamari
Ou sauce soya

6. Baisser le feu et laisser mijoter de 45 a 60 minutes a feu tres doux

7. Ensuite, épaissir légerement avec de la Veloutine ou avec de la fécule de
mais; on peut aussi utiliser une sauce Knorr aux champignons en la faisant
assez liquide. Il est important que ce ne soit pas trop épais

Légumes d'accompagnement

1. Laver et assécher les asperges

2. Les enduire d'huile d'olive et de sel

3. Cuire au four chaud a découvert, jusqu’a ce qu’elles soient tendres

S'accompagne bien d’'un vin rouge aux
aromes de sous-bois

e France, Bordeaux, Saint-Emilion
® Espagne, Catalogne, Penedes
e Argentine, Cabernet-sauvignon, Merlot
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Filets d’oie au porto et plus...

Cuisiner 2 plats avec une seule oie!
PAR LUCIE HAMEL, CAP-ROUGE

Ingrédients e 2 tasses de consommé de bceuf

e 2 filets d'oie (poitrines) e 2 tasses de porto

* 1/2 tasse de raisins secs

e 1/2 tasse de céleri haché Note : Le porto peut étre remplacé par

e 1 échalote francaise du cidre, auquel on ajoutera 1 tasse de

e Thym, sel et poivre pommes taillées en cubes

* Beurre

Préparation

Préparation des filets (donnera 4 portions)

1. Faire sauter les filets au beurre avec I'échalote et le céleri

2. Ajouter sel, poivre, thym et raisins

3. Ajouter le consommé et le porto

4. Laisser mijoter a feu tres doux environ 1 heure

5. Si désiré, retirer les filets et passer la sauce au mélangeur pour obtenir une
texture lisse

6. Je préfere éviter cette étape, mais j'y ajoute un filet de creme pour rendre

la sauce plus veloutée

Préparation du reste de la carcasse

1.

gk W

Faire cuire le reste de I'oie avec un bouquet garni et 3 tasses de bouillon au
choix, pendant environ 2 heures a tres basse température ou jusqu’a ce que
la viande se détache facilement des os

Désosser et remettre la viande dans la casserole

Ajouter des l[égumes selon leur disponibilité

Continuer la cuisson jusqu’a ce que les [égumes soient a point

Epaissir si désiré au beurre manié (2 c. & soupe de beurre et 2 c. a soupe de
farine) et rectifier I'assaisonnement au goUt

S’accompagne bien d‘un vin rouge moyennement corsé
aux aromes de fruits confits et d'épices

® Espagne, Rioja, Rioja crianza
e |talie, Vénetie, Valpolicella ripasso
e Australie, Shiraz
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| s'équiper

PAR JOANI HOTTE-JEAN

Ce sont souvent les extrémités du corps qui deviennent
glaciales en premier. Il est donc important de maintenir
les mains et les pieds au chaud afin de se sentir plus a
I'aise a I'extérieur lorsque le mercure descend. Les couvre-
bas et les doublures pour gants chauffants d’EWOOL
sont dotés d'un bouton

RN lpl (eI RN VENN | 5 recharge s'effectue par le biais du nouveau
(I RVCIERLIINEEINEN connecteur magnétique SnapConnect breveté.
CCREEICTai U EIGNEIINIIN \/ous n‘avez donc pas besoin de retirer la batterie
IR \CEI QS CRCUEIETNI Jes produits. Les voyants lumineux indiquent
SEUCINCEVOIIGNCIHICIGAEIN |5 puissance de la batterie, les quatre voyants
vétements. resteront allumés lorsque la recharge sera
compléte. Ces derniers sont d'ailleurs lavables
(vous devez enlever les batteries AVANT de les
laveralamainal’eaufroide etlessuspendre pour
sécher) ainsi que résistants aux frottements.

©EWOOL
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DOUBLURES POUR GANTS D’EWOOL

Les doublures pour gants ont été congues pour étre portées sous une paire de
gants ou de mitaines ou telles quelles par temps doux. Leur trame chauffante,
faite de composantes électriques imperméabilisées (IP67), parcourt et
réchauffe chaque doigt individuellement. Il est donc tout a fait sécuritaire
de les utiliser s'il pleut ou s'il neige. Ajustées et extensibles, elles offrent une
bonne dextérité pour effectuer des tdches manuelles. Vous avez besoin de
passer un coup de fil ou d’envoyer un texto? Vous n‘aurez pas a les enlever.

Vous avez les doublures
pour gants de deuxiéme
génération? Quelle est la

différence avec la troisieme?

® |arecharge s'effectue par
connexion magneétique.

Les indications par vibrations
ont été améliorées.

©EWOOL

Des témoins lumineux de
chargement ont été ajoutés.

Comment cela fonctionne?

e Pour les allumer ou les éteindre,
appuyez sur le bouton et maintenez-le
pendant 3 secondes.

Pour modifier le niveau de chaleur,
appuyez sur le bouton. Le nombre
de vibrations et la couleur du voyant
indiquent le niveau de chaleur.

Combien de temps vous pourrez les
porter? Selon la puissance de chauffage
sélectionnée, leur batterie de 22 W offre
oPhilippeLavoie  UN€ autonomie allant de 2 h (maximale)
a 7 h (minimale).

vivre a lacampagne | 55



Soyez jusqu’a 7 heures au chaud

Bas (voyant blanc pulsé + 1 vibration) : 7 h

Normal (voyant blanc + 2 vibrations) : 4 h
Puissance élevée (voyant rouge + 3 vibrations) : 2 h

Ce qui est inclus dans la boite :

2 x doublures chauffantes pour gants.
2 x batteries de 22 W d’EWOOL.

1 x chargeur SnapConnect.
1 x adaptateur mural pour les Etats-Unis et |I'Europe.
1 x pochette de rangement.

Tailles offertes : XS a XL
Prix: 379 %

© EWOOL

PAIRE DE MITAINES
A RABAT FLIP MITTS
D’EWOOL

Complément parfait a la dou-
blure pour gants chauffante,
la paire de mitaines a rabat
Flip Mitts vous garde au chaud
par temps plus froid. Leur
extrémité amovible aimantée
vous permet  d'effectuer
une tache demandant de la
précision ou d'utiliser un écran
tactile. Notez que ces mitaines
ne sont pas dotées de systeme
chauffant, elles remplacent
simplement un gant ou une
mitaine tout en offrant un
ajustement parfait, lorsque
portées avec la doublure
chauffante d’'EWOOL.

© EWOOL
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Tailles offertes : XS a XL

© Philippe Lavoie L !

-

COUVRE-BAS CHAUFFANTS
D’EWOOL

Quant aux couvre-bas chauffants, ils se portent par-
dessus vos chaussettes (techniques, de laine, de ville
ou autre). Vous pouvez les utiliser pour garder vos
pieds au chaud lors de vos sorties en ski, pour faire
du patin, de la randonnée ou tout simplement pour
faire une marche. Leur trame chauffante, dissimulée
dans un textile extensible et confortable, diffuse
une chaleur continue au-dessus et en dessous des
orteils, soit les zones les plus sujettes aux engelures.

© EWOOL

Le talon des couvre-bas est ouvert, ce qui vous
permet de le porter avec un vaste éventail de
bottes pour que vous soyez plus a l'aise et pour

augmenter la durabilité du produit. Vous devez
cependant éviter le contact du couvre-bas
chauffant avec la peau nue, vous devez toujours
porter des chaussettes en dessous.

©EWOOL

Pendant combien de temps vous pourrez
bénéficier de leur chaleur? Selon la puissance
sélectionnée, leur batterie de 22 W offrira
une autonomie allant de 3 h (maximale) a 8 h
(minimale).
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Soyez jusqu’a 16 heures au chaud

Une batterie* / Deux batteries* :
Bas (voyant blanc pulsé + 1 vibration) :
8h/16 h

Normal (voyant blanc + 2 vibrations) :
5h/10h

Puissance élevée (voyant rouge + 3
vibrations):3h/ 6 h

* Par couvre-bas.

Le contenu de la boite, I'entretien
et le fonctionnement des couvre-
bas chauffants sont similaires aux
doublures pour gants.

©EWOOL

BON A SAVOIR

Avant d'utiliser les doublures pour gants ou les couvre-bas chauffants,
vous devez vous assurer que ceux-ci sont secs.

Peu importe le produit utilisé, vous pouvez acheter un ensemble de
deux batteries supplémentaires pour 149 $ afin de demeurer au chaud
plus longtemps. Chacun des couvre-bas possede deux prises pour
connecter deux batteries en méme temps.

Vousvous étestrompé de taille? Vous pouvez échanger votre commande
gratuitement pour une période de 30 jours.

Les doublures pour gants et les couvre-bas chauffants sont garantis un
an.

La puissance de chaque batterie commence a faiblir aprés environ 300
cycles de charges/décharges.

EWOOL fabrique des vestes chauffantes METRO et PRO+ pour femme
et homme.
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L’ESSAI

DES PRODUITS EWOOL

J'ai essayé les doublures pour
gants, la paire de mitaines
a rabat Flip Mitts et les
couvre-bas chauffants a des
températures variant entre 0 °C
et -10 °C lors de mes marches
quotidiennes. Je confirme que
je n‘ai pas eu froid, méme que
jaieutres chaud aux pieds etd(
réduire la chaleur au minimum. ©Philippe Lavoie
L'utilisation des mitaines a rabat y o ° P

estutile le soirainsi que lorsqu'’il J al alme

vente et que le mercure chute.
Elles s'ajustent parfaitement
aux doublures pour gants alors
que vous pourriez vous sentir
a l|'étroit si vous utilisez vos
mitaines habituelles.

e la grandeur des produits. Jai de
petites mains et de petits pieds et je
dois avouer que javais peur que les
produits soient trop grands. Je confirme
que ce n’était pas le cas, les grandeurs
XS étaient parfaites pour moi. Avant
d'acheter, regardez attentivement le
guide des tailles et prenez le temps de
bien mesurer votre main ou de choisir la
bonne taille de vos chaussures.

® |e rabat avec aimant des mitaines Flip
Mitts. Le tout tient bien en place et c'est
plus pratique et élégant que du velcro.

* La puissance de la chaleur. Je n‘ai pas
utilisé la puissance la plus élevée, méme
a -10°C, et je suis une personne frileuse,
donc vous serez au chaud quand le
mercure descendra encore plus bas. La
diffusion de la chaleur est continue et
il est tres facile de passer d'un mode a
I'autre.

© Philippe Lavoie
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J’ai moins aimé

e Je porte une montre intelligente et
je me sens un peu a |'étroit quand
j'enfile la doublure pour gants de
ma main gauche. Ce serait bien
s'il était possible que la partie au-
dessus du poignet soit un peu plus
grande ou ajustable. J'ai cependant
trouvé untruc: je place la doublure
pour gants de cette main avant
mon manteau, comme cela c'est
plus facile de bien l'enfiler.

e En plein soleil a I'extérieur, je me
fiais surtout a la vibration pour

changer de mode puisque je ne
distinguais pas bien le voyant Site internet : https://ewool.com/

lumineux; par contre, il éclaire tres

o %

'NOS REGIONS EN PHOTOS

v » ‘ | ;Vous aimez la photo
. ) ( et votre région?

© Philippe Lavoie

‘Pourguol ne pas combiner

S deux passions et nous

re parvenir la photo

tra en valeur votre région
Jotre talent de photographe!

'ous courrez la chance
voir votre photo publiée!

Envoyez votre photo en nous indiquant 'endroit, la région ainsi que votre nom a 'adresse suivante :

rlanglois@editionsjeanrobert.com


https://ewool.com/
mailto:rlanglois@editionsjeanrobert.com

informer |

PRENDRE SOIN DES PAYSAGES
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I'heure ou, selon un sondage Léger de 2021, 73 % des Québécois

de 18 a 34 ans s’estiment écoanxieux (Le Devoir, 7 janvier 2023), les

changements climatiques et la pollution atmosphérique font grand
bruit, comme en témoignent les nombreuses manifestations tenues en marge
de la COP 27 a I'automne dernier. Toutefois, un probléme environnemental
moins connu, dont le niveau est pourtant corrélé a celui de certains polluants
de l'air, peine ironiquement a se faire entendre : le bruit lui-méme, ou plutot
la pollution sonore, qui est présentée comme une « question émergente
d’ordre environnemental » dans le dernier rapport de la série Frontiéres du
Programme des Nations Unies pour |I'environnement (PNUE), intitulé Bruit,
flammes et décalages (2022). Coup d'ceil sur cette forme de pollution peu
considérée dans le discours social, mais qui représente une véritable menace
pour la santé publique, et ce, de la ville a la campagne.

PAR SAMUEL PARE
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Le bruit, c'est-a-dire I'ensemble des sons non désirés, est une source de
préoccupation depuis au moins I'’Antiquité romaine. « On se plaignait déja du
bruit des roues cerclées de métal des chars des commergants qui entraient
dans Rome au lever du jour, perturbant ainsi le sommeil des citadins », explique
Richard Martin, conseiller scientifique a I'Institut national de santé publique du
Québec (INSPQ). Le spécialiste ajoute ensuite que la réflexion moderne sur les
niveaux de bruit est née en réponse a l'industrialisation et au développement
du transport par automobile dans la premiere moitié du XX siecle, et plus
précisément dans les années 1930 et 1950, marquées respectivement, entre
autres, par la Noise Abatement Commission a New York et la mise en place du
premier plan intégré de lutte contre le bruit environnemental en Suisse. Il faut
toutefois attendre le début des années 1970 pour que le bruit environnemental,
défini comme « le bruit émis par toutes sources excluant celles en milieu de
travail » (Martin, Deshaies et Poulin, 2015), soit considéré comme une forme
de pollution dont les effets néfastes dépassent la géne momentanée : « Ce
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sont les travaux de I'Organisation mondiale
de la santé (OMS), amorcés en 1973, qui
ont ouvert la voie a la reconnaissance de
I'importance du probleme comme enjeu
de santé avec la publication, en 1980, des
Criteres d’hygiene de ['environnement pour
le bruit », indique Richard Martin. Aujourd’hui,
I'importance du phénoméne est bien chiffrée,
et la reconnaissance de son impact sur la santé
publique s'impose : au Québec seulement,
640 000 personnes de 15 ans et plus auraient
été exposées, en 2014, a des niveaux de bruit
environnemental nuisibles, selon un avis
scientifique de I'INSPQ (2015) cosigné par
monsieur Martin.

-
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Mais que signifie étre pollué par le bruit, au juste ? Tout bruit est-il nécessaire-
ment pollution ? La notion de « pollution sonore » est intimement liée au bruit,
mais tient compte de parametres supplémentaires qui agissent sur la santé
globale, comme l'intensité et la durée des sons : « Lorsque les bruits sont trop
forts et persistent trop longtemps, on parle alors de pollution sonore », écrit
Francesco Aletta dans le premier chapitre du rapport Frontiéres 2022. Richard
Martin précise : « La pollution sonore référe au bruit, qui désigne ici soit un ou
des sons non désirés pouvant incommoder les personnes psychologiquement,
physiquement ou socialement, soit un son désiré, mais dont l'intensité est
nocive pour l'audition ou la santé, comme |'écoute de musique a un volume
élevé. La pollution sonore concerne donc a la fois la nuisance, le dérangement
et les possibles atteintes a la santé. » Autrement dit,
un auditeur est « pollué » lorsqu'’il est régulierement
exposé, de maniere volontaire ou involontaire, a des
niveaux de bruit susceptibles d'affecter négativement
sa santé physique et mentale.

Outre I"écoute de la musique forte, qui représentait,
en 2006, un risque pour l'audition de 17 200 a 34 500
jeunes utilisateurs de lecteurs musicaux personnels
agés de 10 a 19 ans (Martin, Deshaies et Poulin, 2015),
les sources de bruit environnemental sont nombreuses
et « viennent, en majorité, des activités humaines »,
souligne Richard Martin. Au Québec comme ailleurs




- ORenéelanglois, =

dans le monde, ce sont les bruits associés aux moyens de transport qui rempor-
tentlapalmeenmatierede pollutionsonore:uneenquéteréalisée parlaDirection
régionale de santé publique (DRSP) de Montréal a révélé qu'un Montréalais sur
six (17 %) était fortement dérangé par les bruits du transport (routier, ferroviaire,
aérien) en 2014, et la circulation routiére a elle seule incommode fortement,
selon une estimation basée sur la population de la province en 2014, un peu
plus de 500 000 Québécois de 15 ans et plus (Martin, Deshaies et Poulin, 2015);
en Europe, on parle plutét de 20 % des citoyens actuels (Aletta, 2022). S'ajoutent
a ces bruits plus courants ceux provenant de sources fixes mais tres bruyantes,
comme les industries et les chantiers de construction, et ceux issus des milieux
de vie en général, soit le bruit des activités culturelles, sportives ou de loisir
(véhicules récréatifs, armes a feu utilisées a la chasse, discotheques, spectacles
et festivals de musique, etc.) et celui du voisinage (tondeuses, souffleuses,
génératrices, animaux, fétes, cris, etc.).
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LES EFFETS

du bruit environnemental .

SUR LA SANTE

Si on considére tous ces bruits
comme des polluants, c’est parce
que leurs effets négatifs sur la
santé publique sont de mieux en
mieux connus, que ces derniers
concernent la santé physique ou
soient de nature psychosociale.

© Vectezee, bobiiusa44181

Les conséquences de |'exposition a des niveaux nuisibles de bruit sur la santé
corporelle sont plus nombreuses qu'il n'y parait et peuvent atteindre des degrés
de gravité étonnants. En effet, I'édition 2022 du rapport Frontieres révele qu'en
Europe seulement, l'exposition prolongée au bruit environnemental provoque
12 000 déces prématurés chaque année. Mais comment expliquer ce chiffre
déconcertant et concevoir que la pollution sonore puisse étre mortelle ? Si les
pertes auditives (difficultés a communiquer au quotidien) et les acouphénes
(bourdonnements ou tintements entendus dans les oreilles et ne provenant pas
d'une source externe) causés par certaines activités bruyantes, comme |'écoute
de musique a volume élevé ou la chasse avec des armes a feu, constituent les
atteintes a la santé imputables au bruit les mieux connues, il ne faut pas perdre
de vue que l'action de ce dernier ne se limite pas a l'oreille, car il est également
traité par le systeme nerveux central. « Le bruit est un stresseur, résume Richard
Martin. Méme si, psychologiquement, on s’habitue a un bruit, notre corps va
tout de méme y réagir. Il nous place dans une situation dalerte a I'égard de
possibles dangers - pas toujours réels. C'est la réponse fight or flight (combattre
ou fuir). Le stress déclenche alors la production de certaines hormones - dites
hormones de stress (adrénaline, noradrénaline, etc.) - et agit sur notre systeme
nerveux autonome (nerf sympathique). Une production répétée d’hormones

influence directement la santé cardiovasculaire

(hausse de la tension artérielle, débit cardiaque

augmenté, influence sur les lipides dans le

sang, sur la coagulation du sang, etc.) ce qui,

lors d'une exposition chronique et sur une

longue période, peut entrainer des problémes
]
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comme l'infarctus du myocarde, l'angine de poitrine ou des accidents
vasculaires cérébraux », explique le chercheur. Les statistiques sont parlantes
a ce propos : le bruit ambiant contribue a lI'apparition de 48 000 nouveaux cas
de cardiopathie ischémique chaque année en Europe (Aletta, 2022). De plus,
les réactions physiologiques engendrées par le bruit sont aussi susceptibles
d’entrainer des perturbations du sommeil ayant des effets néfastes sur la santé
physique et mentale des personnes touchées (sommeil moins réparateur,
somnolence, fatigue, manque de motivation, état dépressif, etc.). En 2014 sur
I'tle de Montréal, « un adulte sur cing rapportait des perturbations du sommeil
causées par le bruit dans I'environnement » (Kaiser et al., 2017).

La problématique du manque de sommeil et ses conséquences négatives sur
la santé mentale laissent entrevoir les effets psychosociaux de la pollution
sonore. Le bruit est une menace pour la santé physique, mais aussi une
source de dérangement, de « nuisance ». Il y a nuisance quand une personne
incommodée par un bruit ressent des émotions négatives (frustration, sentiment
d'impuissance, anxiété, agitation, distraction, contrariété, etc.) ou se sent
obligée de prendre des mesures afin de poursuivre ses activités normalement
(fermer les fenétres, par exemple), voire de changer ces dernieres. La nuisance
n‘est pas une maladie a proprement parler, mais elle peut considérablement
nuire a la qualité de vie d'une personne et méme a la performance cognitive
des enfants lorsque les sources de bruit sont situées dans un milieu scolaire ou
a proximité. A titre d'exemple, I'avis scientifique de I'lNSPQ nous apprend que

Bruit — Evolution — Québec

bruit

, 2016-17 -2022-25
2009 ;5 iti .
1998 o _ Politique gvt il i
‘ o : de prévention 2019
Politique bruit 2011 2013 ohsantes27/ PROJET -
1970 routier'(MTQ)// ' Groupe Plan action Vision et
Premidres Poursuite tribunaux experts orientations
préoccupations (bruit motoneiges) interminist gouv.

® o0 coo o

2004 2011 2018
1985 Jugement P'tit Demande Avis sur le
Projet politique Train du Nord MSSS a bruit
sur le bruit (motoneiges)//  IINSPQd'un (INSPQ)
Menvig- MELCC) Journées avis
annuelles santé
publique

2015

Source : R. Martin, conférence « Bruit et santé », octobre 2022, cours SAP7005 Santé environnementale, Université Laval.
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les effets chroniques du bruit des transports (routier, ferroviaire, aérien) et du
bruit intérieur sur l'apprentissage des enfants a I'école causent, entre autres, un
retard de lecture de deux mois chez les enfants exposés (Martin, Deshaies et
Poulin, 2015).

Des notions comme celles de « dérangement » et de « nuisance » permettent
de constater que, si l'aspect physique demeure important dans |'évaluation de
la qualité d'un son, cette appréciation comporte indéniablement une dimension
psychologique, subjective, car les sons « n'acquiérent un sens et ne produisent
un effet que lorsqu’ils sont considérés du point de vue d'un auditeur », rappelle
Francesco Aletta (2022). Ainsi, le milieu principalement « pollué » par le bruit,
c'est avant tout le « paysage sonore », qui « englobe la maniére dont les gens
percoivent, vivent et réagissent a toute la gamme des sons présents dans un
lieu @ un moment donné » (Aletta, 2022). Des discordances dans la maniére de
percevoir les sons au sein de la population sont a l'origine de conflits en lien
avec l'acceptation sociale, un autre effet psychosocial important de la pollution
sonore qui s'exprime sous la forme de plaintes et de recours juridiques souvent
intentés par des regroupements de citoyens. On peut penser aux Pollués de
Montréal-Trudeau, un comité citoyen non partisan qui entreprend des recours
en actions collectives pour lutter contre le bruit aérien depuis 2013, ou encore
a l'affaire de la piste de motoneige du Petit Train du Nord, au cours de laquelle
des riverains ont obtenu de la Cour supérieure du Québec la fermeture de la
piste et une compensation financiere (La Presse, 19 novembre 2009). « Il y a une
absence de consensus sur la tranquillité dans une société ou les comportements
et décisions individuelles prennent le pas sur le bien-étre collectif », analyse
Richard Martin. Si on demandait leur conception du bruit a des festivaliers du
parc Jean-Drapeau et a des citoyens de Saint-Lambert, pour citer un autre
litige largement médiatisé, les réponses risqueraient, sans surprise, de diverger
fortement.




LE BRUIT en milieu RURAL

Comme l'illustre le cas du parc linéaire du Petit Train du Nord, le manque
d’acceptation sociale du bruit ambiant est particulierement élevé dans les
milieux ruraux, qui, contrairement a ce qu'on pourrait penser, ne sont pas
épargnés par la pollution sonore. « Les attentes de tranquillité et de calme des
résidents ruraux sont différentes (plus fortes) que celles des résidents urbains
et suburbains. Ce fait est clairement montré dans une étude pancanadienne
de Santé Canada publiée en 2022. De plus, ces milieux ont accés a peu de
ressources pour les soutenir dans la gestion et la résolution de ces problemes.
Et comme le nombre de personnes affectées est souvent moindre que dans
des milieux plus densifiés, les problemes de bruit peuvent étre sous-considérés
par les décideurs locaux », indique Richard Martin. Cela explique en partie
pourquoi plusieurs conflits relayés dans les médias ont pour théatre des lieux
éloignés qu’on associe habituellement a la quiétude et au silence. Des citoyens
et, parfois, des municipalités se mobilisent pour préserver leur havre de paix. La
nuisance liée a la pollution sonore a d'ailleurs été dénoncée en Mauricie, région
a I'honneur de notre numéro d'hiver 2023, dans le cadre d'une saga judiciaire
ayant opposé la Coalition contre le bruit, un groupe de citoyens, a la compagnie
Bel Air Laurentien Aviation. La Coalition souhaitait obtenir des dommages-
intéréts pour le bruit engendré par les vols

d’hydravions touristiques au-dessus du lac

a la Tortue et une injonction permanente

contre la compagnie, mais a récemment

été déboutée par la Cour dappel (Le

Nouvelliste, 17 janvier 2022).
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Saviez-vous que ?

La pollution sonore

peut également

menacer la

survie de

certaines especes

animales utilisant

des signaux acoustiques pour
communiquer, comme les oiseaux,
certaines grenouilles et certains
insectes. Les animaux qui choisissent
de ne pas fuir les milieux bruyants
peuvent s'adapter au bruit et ainsi
modifier le moment ou la fréquence

(hauteur vocale) de leurs signaux, mais

cela n‘est pas sans conséquences :
les vocalisations altérées en lien
avec la reproduction sont parfois
percues comme moins attrayantes
par les partenaires. L'incapacité a
communiquer ou les difficultés de
communication causées par le bruit
sont donc susceptibles d'éliminer
certaines espéces de leur habitat, ce
qui risque de bouleverser I'équilibre
écologique.

Source : Programme des Nations Unies pour
I'environnement

Motoneiges, hydravions : |'une
des principales différences entre
la pollution sonore en milieu rural
et celle en milieu urbain concerne
les sources de bruit. « Le bruit en
milieu rural est surtout associé
aux sources fixes (industries,
activités agricoles - parfois qui se
prolongent a certaines périodes -,
lieux d'enfouissement technique,
parcs d'éoliennes, etc.) et au
bruit des loisirs (motoneige, VTT,
groupes de motocyclistes en
randonnée traversant villes et
villages, pistes de course, champs
de tirr, motomarines, etc.) »,
énumere Richard Martin. Selon
Audrey Smargiassi, professeure
titulaire au Département de santé
environnementale et santé au
travail de I'Ecole de santé publique
de ['Université de Montréal, le
bruit du transport (routier et
aérien) et celui du voisinage, trés
fréquents en milieu urbain, sont
également présents en campagne,
mais dans une moindre mesure,
car les grands axes routiers et les
batiments multilogements y sont
moins nombreux. Létalement
urbain et le développement du

marché de la location touristique a court terme (sur des plateformes de type
« Airbnb ») pourraient toutefois faire évoluer la situation, comme en témoignent
les multiples mesures fraichement mises en place par des municipalités des
Laurentides pour contrer ce que le maire de Saint-Adolphe-d’Howard, Claude
Charbonneau, qualifie de « fléau » en raison des « gangs de jeunes qui font des
partys a tout casser » (Le Devoir, 11 octobre 2022).
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Le « fléau » de la pollution sonore, présent
méme en campagne, est-il inévitable ? Quels
sont les recours possibles face au bruit
environnemental ? Lavis scientifique de I'INSPQ
nous apprend que de nombreuses mesures
spécifiques a chaque environnement sonore
existent actuellement pour lutter contre le bruit,
et ce, que ce soit en agissant sur sa source,
ses voies de propagation ou encore le lieu de
réception, voire les récepteurs eux-mémes.
Parmi ce large éventail d'actions possibles, les
mesures axées surlasource sontles plus
utiliséesenraisondeleurefficacité. Elles
comprennent, pour prendre I'exemple
du bruit des transports, les stratégies

des sons détectables par loreille de contr.(“)!e du trafic routieAr, aérien
humaine étant trés vaste, I’échelle des €t ferroviaire, I'usage de revétements
décibels est logarithmique, cest-a-dire  routiers et de voies ferrées a faible
qu'elle est basée sur des puissances de  émission de bruit, I'amélioration de
10 : par rapport a un silence de 0 dB, 'aérodynamisme des avions et de leurs

un son de 10 dB est 10 fois plus fort, composants, et la réduction du bruit lié
et un son de 20 dB, cent fois plus fort.

Du point de vue d'un auditeur
humain, une augmentation de e le MRV o010 S Re (SR gPHE-I
10 dB est percue comme une -10 dB
multiplication par deux du - 20 dB
volume. _30dB

Comment mesure-t-on 'intensité
des sons ?

L'intensité des sons est généralement
exprimée en décibels (dB). La gamme

: respiration

: vent léger dans les arbres
: conversation a volx basse
- 40 dB : bibliotheque

- 50 dB : machine a laver

- 60 dB : conversation normale

- 70 dB : aspirateur

- 80 dB : restaurant bruyant

- 90 dB : tondeuse

- 100 dB : motocyclette

- 110 dB : discotheque

- 120 dB : ambulance

- 130 dB : marteau piqueur

- 140 dB : décollage d'un avion (50 metres)

Sources : Programme des Nations Unies pour I'environnement et
Gouvernement du Québec

L'Organisation mondiale de

la santé (OMS) recommande
une limite de 55 dB pour les
zones résidentielles, mais
cette mesure est difficile a
appliquer au Québec, car des
données modélisées a partir
des sources de bruit n'existent
que pour certaines villes.
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a la propulsion des voitures, des trains et des avions (abandon des moteurs a
combustion, freins moins bruyants, silencieux plus efficaces, etc.).

Comme le signale le rapport Frontieres 2022, |'impact de ces mesures, qui
visent a réduire le bruit rétroactivement, est toutefois limité en raison de leur
nature « réactive »; il serait donc préférable de les combiner a des gestes posés
en amont et d'ainsi prendre en compte les sons ambiants dans la planification et
I'aménagement du territoire. « Je crois important de distancier les populations
des sources de pollution. Créer des zones d’exclusion pour séparer les milieux
de vie de sources comme les routes importantes, les zones de triage et les
industries me semble une action essentielle », affirme Audrey Smargiassi. La
chercheuse plaide également en faveur d’'une plus grande production de
donnéesenlienavecle bruitenvironnemental au Québecetd'une harmonisation
de la réglementation sur le bruit, deux facteurs qui contribueraient a la
réduction, mais aussi a la prévention de la pollution sonore. « On a trés peu de
données pour estimer I'exposition de la population au bruit. Des informations
comme les mouvements du trafic routier, ferroviaire et aérien devraient étre
disponibles et les municipalités, tenues de modéliser le bruit associé a toutes
les sources sur leur territoire. Des cartes de bruit, siles données sources étaient
disponibles, permettraient de localiser les secteurs problématiques et d'exiger
des plans d'action pour réduire le bruit de ces zones. Malheureusement, chaque
municipalité est tenue de réglementer le bruit, etil n'y a aucune harmonisation
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sur le territoire de la province actuellement. De
plus, des particularités étonnantes se retrouvent
dans certains réglements », déplore-t-elle.

Ladoption d'une politique publique de
lutte contre le bruit environnemental, une
des principales recommandations de lavis
scientifique de I'INSPQ, permettrait une telle
harmonisation en s'attaquant au défi de la
dispersion des responsabilités relatives au bruit
entre différents ministéres et organismes. Une
telle politique n'existe pas encore au Québec,
mais « certaines recommandations ont été
retenues dans des projets couverts dans la
Politique gouvernementale de prévention en
santéetdansdesplansd’actioninterministériels »,
indique Richard Martin.

Le rapportdu PNUE insiste quant a lui sur la nécessité d'élargir le champ d’action
des politiques publiques et propose par conséquent de « réfléchir a la maniere
de promouvoir des sons apportant du confort » plutét que de considérer le son
uniqguement « sur le plan de la géne » (Aletta, 2022). Cette approche, dite « des
paysages sonores », a eu quelques échos au Québec : dans leur cinquieme
recommandation, les auteurs de lavis scientifique de I'INSPQ proposent
notamment d'adopter la notion de « paysage sonore » afin de « considérer la
perception du bruit dans certains lieux (incluant a la fois les grands espaces
et la nature, mais aussi les villes, les quartiers et les campagnes - tout ce qui
compose, au quotidien, I'environnement sonore) » (Martin, Deshaies et Poulin,
2015). Richard Martin explique : « Lapproche des “paysages sonores” permet
de distinguer les sons nuisibles ou nocifs, comme le bruit des véhicules sur les
grandes artéres, de ceux qu'on veut conserver : le bruit typique d'un quartier
et des petits commerces, le chant des oiseaux dans un parc, etc. Il sagit de
valoriser et développer les sons associés aux “paysages” et de réduire ou mieux
controler les autres. Cette approche doit cohabiter avec celle de la lutte contre
la pollution par le bruit. »
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En ce qui a trait a l'avenir, les deux experts
contactés par Vivre a la campagne sont |
unanimes : le probleme du bruit nécessitera
une gestion accrue en raison de facteurs tels
que la croissance de la population, la hausse
des besoins de transport et de la mobilité,
et les progreés de |'urbanisation. La pollution
sonore aura, bien entendu, des conséquences
négatives sur la santé physique et mentale
de la population, mais aussi d‘autres effets
qui mériteraient d'étre abordés davantage,
notamment sur |'’économie et le climat : le bruit,
qui fait baisser la valeur fonciére de certaines
résidences, entrainait des pertes annuelles
évaluées a 680 000 $ au Québec en 2013, et
la pollution sonore de méme que la pollution
atmosphérique ont des sources communes (le
transport routier, par exemple). Il ne faut pas
oublier, en outre, les paysages sonores eux-
mémes, qui sont altérés par le bruit alors que
les lieux de calme et de repos se font de plus
en plus rares. Méme les campagnards en font
déja les frais. « Y aura-t-il encore des endroits
ou l'on pourra entendre des sons naturels sans
interférence de bruits provenant d‘activités
humaines ? » demande Richard Martin.

© Vectezee, ndan
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Mercia:

- Richard Martin, conseiller scientifique a I'Institut national de santé publique du Québec
(INSPQ).

- Audrey Smargiassi, professeure titulaire au Département de santé environnementale et
santé au travail de I'Ecole de santé publique de I'Université de Montréal.
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Découvrez quatre sites de

PLEIN AIR
EN HIVER

Pour plusieurs, I'hiver est la saison au cours de laquelle on
s'amuse le plus au Québec! Les premiéres neiges signalent
le coup d'envoi pour aller « jouer dehors » et, une fois foréts,
champs et montagnes vétus de leur épais manteau blanc,
c'est avec entrain que les nombreux amateurs de plein air se
livrent a leurs activités hivernales favorites. Du ski de fond a
la Montagne Coupée ou a Morin-Heights au fatbike dans le
parc de la Gatineau ou au mont Sainte-Anne en passant par
la raquette a la station Mont Grand-Fonds ou dans la réserve
faunique de Matane, la marche hivernale au parc de la Riviére-
du-Moulin, le ski alpin et la planche a neige a Bromont et au
Massif de Charlevoix, le patin au Domaine Enchanteur, ou
encore les excursions en traineau a chiens au mont Gosford, le
ski nordique au parc national des Monts-Valin et I'escalade de
glace a Saint-Donat ou dans les collines Kékéko, les possibilités
s'étirent a l'infini.

: SR &S
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Mauricie

Le Domaine Enchanteur
Notre-Dame-du-Mont-Carmel

» Pour qui?

Pour les familles a la recherche d’une activité de plein air a la fois originale et
accessible.

» Pourquoi en hiver?

C'est au cceur de |'hiver, en janvier et en février, que les conditions de la glace
sont les meilleures.

» Des activités a ne pas manquer

Le patin, la raquette, la randonnée pédestre et 'observation des animaux.

La petite municipalité de Notre-Dame-du-Mont-Carmel recéle unilot totalement
féerique durant la saison hivernale : le Domaine Enchanteur, aussi connu sous
le nom de Domaine de la forét perdue, déroulant 15 km de sentiers glacés a
parcourir qui serpentent a travers la forét. En soirée, on y patine dans I'ambiance
magique que créent les jeux d'éclairages colorés installés sur la moitié du
parcours. Une expérience exceptionnelle a ne pas manquer!

i ;.'1;'-_;{. TN
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Ce lieu unique en son genre réserve des heures de plaisir a patiner dans les
méandres d'un labyrinthe glacé, méticuleusement entretenu a laide d'une
surfaceuse. Le long du sentier, on observe entre autres des cervidés, émeus,
chevres, moutons et lamas, qu’'on peut nourrir avec de la moulée vendue a
I'accueil. Un sentier balisé de 4,5 km accueille aussi les raquetteurs. On peut
louer des patins, casques, raquettes et traineaux sur place.

Le site compte des aires de pique-nique, un comptoir de restauration et offre
de I'hébergement. Le stationnement est gratuit et les chiens sont les bienvenus
autant dans les sentiers que dans les batiments, en échange d’un don libre.

Site internet :_https://www.domaineenchanteur.com/

' Bon a savoir
Le prix d’entrée donne droit &
un produit de la ferme: miel, |
%l sirop dérable, marinades,
¥ sucreries.
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Cantons-de-I’Est

Le mont Gosford
Saint-Augustin de Woburn

» Pour qui?

Pour tous les amateurs de sports d'hiver qui
apprécient une nature généreuse, loin des foules.

» Pourquoi en hiver?

Dans cette région reconnue pour son genéreux
couvert neigeux persistant, la saison hivernale
s'étire plus qu‘ailleurs. Les nuits froides et exemptes
de vapeur d’eau révelent un impressionnant ciel
étoilé.

» Des activités a ne pas manquer

NOTE DE VIVRE A
LA CAMPAGNE :

Cela prend une
excellente forme
physique et une
bonne préparation de
votre matériel pour

gravir le sommet en
hiver. La température
peut changer
subitement et le froid
ainsi que le vent en
haut sont intenses.

La randonnée jusqu’au sommet du mont Gosford, partant de I'accueil, emprunte
les sentiers SF1, 8 et 6, formant un parcours de 14 km de calibre intermédiaire
(vous pouvez aussi effectuer une boucle de 18 km, mais cela est plus exigeant).

e

© Sentiers frontaliers

80




L INFORMATIONS
L2 SUPPLEMENTAIRES

e | e réseau cellulaire n'est

Le mont Gosford, qui fait partie de la chaine
des Appalaches, tréne a 1 193 m d'altitude, ce
qui en fait la septieme plus haute montagne
du Québec. Au cceur d’'une zone d'exploitation
contrélée (ZEC) de 61 km?, son sommet offre
une vue panoramique sur le massif du Mont-
Mégantic a l'ouest, le lac Mégantic au nord et
les montagnes du Maine et du New Hampshire,
aux Etats-Unis, & 'est. La réserve écologique
au sommet protége la grive de Bicknell et son
aire de nidification.

L'entrée principale duterritoire se situe au poste
d'accueil Gosford, tout au bout d'un chemin au
nom évocateur : le rang Tout-de-Joie. En hiver,
la forét, constituée d’une sapiniere a oxalide de
montagne et d’'une sapiniére a épinette rouge,
entraine le randonneur dans un monde ou les
arbres recouverts d'un épais couvert de neige
montent la garde tout au long des 40 km de
sentiers.

Les amateurs de ski hors-piste peuvent utiliser
les mémes tracés, et surtout s'éclater hors des

© Sentiers frontaliers

pas fiable dans le secteur
Gosford. Un dispositif
de communication par
satellite est recommandé.

La carte des sentiers du
secteur Gosford est sur
AVENZA.

A toutes les intersections,
validez votre position et
attendez votre groupe.

Si le parcours et/ou les
conditions s'averent

trop difficiles, il n'y a pas
de honte a rebrousser
chemin. Les montagnes
vous attendront.

Il est impératif d'avoir de
I"’équipement de survie

dans cet arriére-pays qui
est trés rude et dangereux
pour les non-initiés.

Contribuez a la
pérennisation des Sentiers
frontaliers en visitant leur
site web pour faire un don
et/ou devenir membre.
Votre carte de membre
annuelle vous donne un
acces pietonnier gratuit
sur le territoire Gosford.
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sentiers battus ou méme utiliser les chemins forestiers, que fréquentent toutefois
les adeptes de la randonnée en traineau a chiens et les motoneigistes. Notez
cependant qu'il est interdit de mettre les pieds dans la réserve écologique du
sommet.

La ligne de séparation des eaux forme une borne naturelle ayant largement
déterminé le tracé de la frontiere canado-américaine qui borde le territoire.
On peut ainsi explorer cette zone déboisée, pourvu que I'on demeure du c6té
canadien!

Site internet : https://montgosford.com/

Bon a savoir

L'organisme sans but lucratif Les Sentiers frontaliers (www.
sentiersfrontaliers.qc.ca) entretient les pistes de randonnée

et s’efforce d’assurer 'acceés a 135 km de sentiers dans la

région. Pour l'aider a assurer la pérennisation du réseau,
les randonneurs sont invités a devenir membres ou a faire
une contribution volontaire.
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Lanaudiere

Le parc régional de la Forét Ouareau
Notre-Dame-de-la-Merci

» Pour qui?

Il y en a pour tous les goUts ici, tant pour les skieurs et raquetteurs d'un jour que
pour les adeptes de longues sorties avec coucher en refuge. Certains refuges
se trouvent assez proches de |'entrée pour initier les jeunes a la « longue »
randonnée.

» Pourquoi en hiver?

Les amateurs de belle neige trouveront ici certaines des plus belles conditions
hivernales du Québec.

» Des activités a ne pas manquer

Le ski de fond sur pistes tracées ou hors-piste et la raquette en hiver; la
randonnée pédestre, le canot, le kayak, l'escalade, la péche et le camping (135
sites), du printemps a l'automne.

© Parc régional de la Forét Ouareau
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Refuge Prud’homme. © Parc régional de la Forét Ouareau © PaRQ JF Girard

Couvrant un peu plus de 150 km? de terrain montagneux, le parc régional de
la Forét Ouareau fait partie des six parcs régionaux que compte la MRC de la
Matawinie. On y accede par quatre entrées établies dans les secteurs du Massif,
de la Grande-Jetée, de la Grande-Vallée, du Pont Suspendu et des Contreforts.
Les municipalités de Chertsey, Entrelacs, Notre-Dame-de-la-Merci, Saint-Céme
et Saint-Alphonse-de-Rodriguez se partagent ce territoire.

Ce parc, que traverse la magnifique riviere Ouareau, recele plusieurs lacs
sauvages. ll reste ouvert a l'année, sauf le secteur Grande-Jetée, fermé en hiver.

L'entrée principale dotée d'un poste d'accueil se trouve sur la route 125, juste
au sud de Notre-Dame-de-la-Merci. Ce secteur du parc abrite entre autres le
réputé sentier du Massif, long de 20 km, qui constitue une portion du Sentier
national. Accessible en raquettes ['hiver, il
rejoint le secteur du Pont Suspendu.

Bon a savoir

On peut accéder au sec-
teur du Pont Suspendu,
méme quand il est fermé

Le parc recense 120 km de sentiers
multifonctionnels pour la marche, le vélo, le
ski de fond et la raquette, de niveaux facile,
intermédiaire et difficile. Huit refuges (dont
cing dans le secteur du Massif) et des sites de
camping rustique permettent aux randonneurs
et aux skieurs d'allonger leur séjour.

enhiver, a partird'un petit
stationnement déneigé
situé a la jonction de la
route 347 et du chemin de
la Forét Ouareau.
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Les sorties de deux a quatre jours étant assez populaires, les adeptes de ces
longues randonnées peuvent se prévaloir d'un service de transport de bagages
depuis l'accueil a un refuge, ou encore de refuge en refuge.

Concentrés dans le secteur du Massif, les sentiers de ski de fond se répartissent
en 11 pistes de 5 a 15 km tracées a double sens ou a sens unique dans l'axe
ouest-est, du stationnement principal au lac Toussaint. Le parc entretient aussi
30 km de pistes pour la pratique du ski de fond classique ou nordique et 35 km
pour la raquette. La portion du Sentier national, entre les secteurs du Massif et
du Pont Suspendu, constitue I'une des randonnées de choix en raquettes.
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Le centre écologique Fernand-Seguin
Chateaugay

» Pour qui?

Pour les familles qui souhaitent faire une excursion de plein air accessible, avec
ou sans équipement, dans une forét enveloppante.

» Pourquoi en hiver?

Pour déambuler paisiblement dans de jolis sentiers bien entretenus au cceur
d'une forét enneigée.

» Des activités a ne pas manquer

Le ski de fond, la marche hivernale, la glissade, la raquette, la randonnée
pédestre et |'observation de la nature.

Aménagé a l'ouest de la riviere Chateauguay, le centre écologique Fernand-
Seguin s’étend sur un vaste boisé attrayant ou il fait bon pratiquer la marche
hivernale, la raquette ou le ski de fond tout en découvrant les différentes
essences qui le composent.

Géré par Héritage Saint-Bernard, le centre fait partie du réseau de parcs de
la Ville de Chateauguay. Une érabliere a caryers le domine, dont certains
spécimens ont plus de 150 ans.




Ce site paisible comprend un réseau
de ski de fond de cinqg sentiers faciles
de longueurs variant entre 2,7 km
a 6 km totalisant 17,5 km. Parmi eux,
6 km sont tracés pour le pas de patin.
Les amoureux de la raquette profitent
pour leur part de deux sentiers
(longueur totale de 4 km) permettant
de faire des boucles.

Site internet : https://cefseguin.com/

Centre écologique Fernand-Seguin. © Dominic Gendron.

Bon a savoir

Communicateur hors pair, Fernand Seguin (1922-1988) fut l'un des
précurseurs de la vulgarisation scientifique au Québec. Son engagement,
ses chroniques et ses émissions de télévision empreintes d’humour et
de philosophie lui ont valu de recevoir le prestigieux prix Kalinga en
vulgarisation scientifique de 'UNESCO en 1977.
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A MINUIT ET LE TIRAGE AURA LIEU LE 10 AVRIL 2023
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