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Deux dégelées en deux soirs pour les Royals

Pas le moindre doute, les Royals de
Cornwall vont apprendre qu'un lende
main de la veille peut étre aussi
demoralisant 4 Québec qu a Chicouti
mi

Et leur entraineur a pu aussi se
rendre compte que Vhospitalité des
Quebécols peut étre proverbiale mais
qu ils sont impitoyables dans un match
de hockey junior majeur

Pour une premiére visite, Doug
Carpenter, ex-joueur et entraineur des
Generals de Flint remplacé par Marce
Boileau, a eu son voyage d'une dégelée
de 92, devant les Remparts, hier soir
Au lendemaind une déconfiture de 123
a Chicoutimi

Un accueil froid

Arrives avec une reputation de forts
en muscles, les Royals ont drolement
dechanté en passant par Québec pour
s en retourner dans leur patelin. Un
accueil plutot froid pour un entraineur
et une forte majorité de juniors qui en
etaient & leur premier contact avec la
glace du Colisée

Mais Doug Carpenter, qui a passeé
ses cinq dernieres saisons avec les
Generals de Flint dans la Ligue
imternationale, a vu a corriger | image
de brutes préetee aux Royals

I'ai déja youé dans les alentours
comme junior dont Drummondville
mals Je n'al vraiment jJamais pu venir a
Quebec, de souligner 'entraineur des
Royals dans un premier temps

C'est difficile de perdre par un
pointage aussi élevé, surtout apres ce
qui est arrivé la veille a Chicoutimi
mais il faut tenir compte de | dge moyen
del'équipe,al7.4ans,c'esttrés jeune

Cette premiere reflexion faite, Car
penter rectifia ensuite sur les Royals
A peut-étre quelques
joueurs de taille mais le poids n'est pas
st imposant qu'on le dit. Le probléme
cest que les jeunes se démoralisent
vite, ce qui s'est encore produit ce soir
au moment ou Québec a egalé le

pointage a 2-2 en deuxiéme période

NOUS tvons

Se faisant compatissant envers ses
proteges, Carpenter a ensuite ajoute
Nous avons un pilier comme Allyson
qui est au rancart et aussi, nous avons
pas moins de 17 nouveaux joueurs sur
cette equipe cette annee Comme je |'a1
déja aj progres

moi-méme, le

pris
¢ temp
ertaine, ses Rovals ont vits

jue Vintiladation ne pouvait

diminuer l'ardeur des

leur r

ip o

deéja trouver un plein contentement
Fallait pas se faire endormir aprés
les deux buts dans le premier vingt
que je craignais le plus
I'entraineur des Remparts

C'est ce
d avouer

Mais les gars ont rapidement pris le

message et dans les circonstances, avec
les nombreux blessés que nous avons
¢'¢tait déja un retour plus que satisfai
sant

Les Royals avaient capitalisé sur
deux jeux de puissance pour donner en
l'espace de 35 secondes la réplique au
premier but du match enfilé par Gaston
Therrien & mi-chemin du premiervingt
Jusque-la, les Royals n'avaient pas
manque l'occasion d'exercer leur
wgressivité dans 'espoir d’en tirer
profit. mais la stratégie devait éventuel-
lement tourner a leurs dépens

135 tonnes de papier
sur le dos des Yankees

papier

Alain Rioux et Jacques Chouinard
ont donné le ton & la charge décisive en
marquant chacun deux buts tandis que
Claude Lafontaine réussit l'autre pen
dant que les Remparts profitaient d'un
avantage de deux joueurs. L'un des
deux joueurs visiteurs qui occupaient
le pénitencier, 3 ce moment-la, Danny
Daoust, avait notamment été taxé de

conduite anti-sportive
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Gardiens retirés

Dans un match ponctué de quatre
échanges aux poings, les deux gardiens
partants furent eux-mémes mis hors de
combat, & cause d'indispositions. Un
match couteux pour les deux équipes
puisque des joueurs ont aggravé des
blessures d'un cité comme de l'autre

Premier gardien a tirer sa révéren-

ce, Ron Scott, celui des Royals, n'a pu
tenir le coup apres avoir été atteint par
un lancer 4 l'aine dans les premieres
minutes du deuxiéme vingt. Tom Grao
vac prit la reléve pour subir la mitraille
des Remparts assortie de cing buts sans
riposte et 38 lancers dans les 35
derniéres minutes de jeu

Suivant le retrait de Scott, Vincent
Tremblay fut contraintd abandonner le
match 4 son tour a la sixiéme minute de
jeu, cédant sa place a Paul Pageau
Tremblay fut le deuxiéme joueur des
Remparts 4 quitter le jeu aprés que
Miche!l Leblond eut aggravé sa blessure
a I'épaule gauche

Fort inquiet sur le cas de Vincent
Tremblay, René Drolet s'interrogeait
encore sur la nature de son indisposi
tion soudaine Il a ressenti des
problémes de vision, a tel point qu'il ne
voyait que du brouillard, jignore la
nature de son cas, ¢a m'inquiete

venait de les
ITS encore

lien que la guigne
er de nouveau, les 1ous
au combat n'ont pas moins relancé leurs
élans. Guy Riel, Ghis! audreau et
Kevin Lowe ont ajouté troi

en troisieme période ol les visiteurs
avaient l'air royalement dépité. Ils ont
mis notamment plus de huit minutes
avant d obtenir un premier tir sur Paul
Pageau, tandis que Graovac en fut
quitte pour un bombardement de 20
lancers

frant
LEda)

Forts d’'une troisiéme victoire d'af-
filée, mais terriblement décimés avec
autant que sept éclopés, les Remparts
vont se produire deux fois a 'extérieur
demain a Shawinigan, puis mardi a
Trois-Rivieres, avant de revenir au
Colisée, vendredi, pour recevoir Ron
Racette et ses Cataractes
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NEW YORK (d'aprés UPD — Les froit 4 1,750 donnes de
Newyorkais ont deversé un total de 135 les Mets, en 1969
tonnes de papier sur le dos de leurs 1,254 tonnes de
favoris, les Yankees, lors de la parade
les nouveaux champions du monde du 1 fallu 140 travaille
baseball, dans le quartier des affaires balaveurs. 50
ecudi aprés-midi

'
avait ete arrost

papier

amions et balaveusts

Il ne faut craindre que les seules
choses qui ont pouvoir de nuire
a autrui, les

rue et plus d'une nuit de travail pour
enlever les déchetsverséssurledos de
06 En plu

nt  recueil 18

rainte, il ne s'agit pas d ur
record. Les Newvorkais ont deéja ete
fou que cela. En 1962, lorsqus
istronaute John Glenn a paradé dan
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A |'avant-garde
de la mode

La laine peignée se
modele a votre
personnalité. Coupée
avec minutie, elle
VOUS procure une
silhouette souple et
une élégance
naturelle, sous le
signe de la distinction.
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par Jean ST-HILAIRE

Ce n'est pas par souei d'écono-
mie que Raymond Couture porte
toujours sa vieille ceinture. Elle lui
sert d'aide-mémoire, presque de
fetiche..

1l l'exhibe avec fierté: elle est
beaucoup trop longue pour lui. En
quatre ans, la boucle métallique a
laissé 10 empreintes sur le cuir... 1]
lui a fallu pratiquer de nouveaux
trous ces derniers temps

En 1973, Raymond Couture pe-
sait 218 livres et se sentait a I'étroit
dans sa peau. Aujourd hui, il fait 153
livres, péte d aisance physique et de
santé et se permet de réaliser des
performances qui font l'envie de la
tres grande majorité de ses benja-
mins. Raymond ~'Buddy Couture
aura 51 ans le 9 novembre

Plus sportif qu'inteliectuel” au
temps de ses études, M. Couture est
devenu sédentaire une fois sur le
marché du travail. Les 15 annees
qu il a passées accoudé a une table
de dessin industriel ne I'ont pas, loin
de la, libéré de son trop plein
d énergie; pas plus qu'elles nont
émoussé son sens du défi. Il adorait
la musique depuis toujours, il est
done devenu musicien profession-
nel. Contrebasse a I'Orchestre sym-
phonique de Québec pendant 10 ans
— 11 est demeuré d'ailleurs instru-
mentiste surnuméraire a l 0SQ —, il
est depuis 1966 professeur en educa-
tion musicale au College de Lévis

Cest a lage de 46 ans qu'il a
décroché sa licence en initiation
musicale. “J'en ai bave parce que
)ai da la préparer a temps partiel
J'ai développé 13 une ténacité que
) a1 plus tard transposee dans le
sport

Mort de rire

Il a amorcé le virage avec
prudence et presque par necessile
\u départ, il ne pensait aucunement
a la compétition: “"J'aspirais seule-
ment a étre bien dans mes bottines

C'est un animateur ' sans diplo-
me ', Robert Lemieux, qui Ilum a
inculqué le got du conditionnement
physique. L’autonomie acquise,
Buddy' s est mis de lui-méme 3 la
course a pieds. Une premieére auda-
ce, 4 Vautomne 1974. “Juste pour le
fun’,” il s’inscrit aux 10 km de
I Universite Laval. Chrono: 59 min
A ce moment-1a, si on m'avait dit
que je courrais cette méme epreuve

Le sport a 50 ans (1)
Raymond Couture: des traits d'archet et 2,279 milles

en 4018 min , en 1978, je serais mort
de rire!

En 1975 déja, il appréhendait
I aisance. Premier marathon en 1976,
sous un temps deégueulasse, a lile
d'Orléans. Un chrono d’un peu plus
de quatre heures: “Mon entraine
ment etait plus ou moins adapte,
mais je savais que jétais pour le
finir.”

Puis ce fut I'explosion, en 1977,
L'année précédente, il avait pris
golt a la compétition aupres des
Centaures. "J'ai rencontré 1a des
gars pas mal extraordinaires qui

m'ont apporté une aide considérable
au plan technique et m'ont donné le
golt de la compétition.”” Les fruits ne
devaient pas se faire attendre, dés le
printéemps, il réalisait 3:39 hres au
marathon d'Ottawa. Son incorpora-
tion aux Centaures lui a en outre
permis d'entretenir une rivalité
toute amicale avec les vétérans
Louis-Philippe Blanchard et Dou-
glas Wren. Une rivalité trés saine,
selon lui, “car c'est 'influence du
milieu qui explique mes perfor-
mances

Raymond Couture n'a “'plus be-

soin d'invitation & courir”. Ca fait
désormais partie de son quotidien.
Du premier octobre 1977 au 30
septembre dernier, il a parcouru
2,279 milles! Vousalléguerez qu'il ne
fait que ¢a.. Erreur! la musique le
tient aux tripes autant que la course
de fond et nous savons d'une tierce
personne qu U a accompli des prodi-
ges de sensibilisation et de forma-
tion au chant choral et a la musique
instrumentale au College de Lévis.

Servi par un sourire facile,
prodigue dans ses encouragements,
trés communicatif, notre homme

entend ‘faire une vie intense et faire
participer beaucoup de monde”. Il
ne se sent pas vieux jeu auprés des
jeunes: ‘Quand tu aimes lavieetque
tu asencore untasde projets, tu peux
pas étre pépére!”’

Nouveau départ

“Buddy’’ Couture avoue étre
agressif, fougueux méme... "Mais je
suis moins pire depuis que je fais de
la course; mon style d'enseignement
a changé.”

Ces traits de caractére, on ne les

Photo Le Soleil. Jean Valliervs

soupconne pas chez lui. On le sent
combatif, certes, mais conciliant et
tres attentif & autrui. Ses eleves
l'interpellent d ailleurs par un
Buddy ' on ne peut plus familier

C estréellementle hasardquil'a
conduit a la course. 'C'est la course
qui ma choisi. Ca a ete une
découverte incroyable, un univers
insoupgonné. J ai trouve 13 une
activité qui convient d mon besoin de
solitude, 3 ce que ) appellerais ma
religion du silence

Ce qu'il aime plus que tout dans
ce sport, ¢'est 'esprit de fraternité
des coureurs. Une chaude solidarité
qui se manifeste surtout apres les
courses. 'Ca me metl'ame a fleur de
peau, surtout quand je viens de
pousser la machine au bout!

Tout le monde devrait ¢tre en
forme, a plus forte raison a 50 ans
nous exhorte Raymond Couture sans
un soupgon de fanatisme. La bonne
forme ne permet pas de déjouer le
temps, mais elle I'égaie! Il sait qu'il
ne peut se permettre aujourd hui ce
que ses 20 ans et ses dispositions
d esprit actuelles eurent pu lui
procurer

Raymond Couture projette li-
mage d'un homme qui saisit a
pleines mains et & plein coeur son
existence et celle de lavie tout court
L oeil vibrant, il parle de son
nouveau départ qui contredit l'idee
que la jeunesse se fait généralement
du vieillissement. “J'ai vraiment
l'impression quil faut dire que
| age, c'est un numéro, une étiquette
pas toujours fidele; qu il faut s arré-
ter regulierement pour dire que ca
ne compte pas.. Qu'on arréte le
chronometre!

Et les occasions de serallierala
vie ne manquent pas. Au lendemain
des 10kmde I'UL, il a participé, en
compagnie de Michel Jobin, Georges
Olah. Louis-Philippe Blanchard, Be-
noit Roy et Andre Poire aux relais
Grenier, débattus entre La Guade-
loupe et Lac-Mégantic. Une épreuve
de 30 milles que le sextuor a
compléte dans |'excellent chrono de
2.51 hres. 1l y avait la une equipe de
paraplégiques... qui a su resister a
| épreuve

Raymond Couture croit avoir
cotoye | héroisme: "Ca m'a emballé!
J'te dis quon les a venerés ces
gars-14 . On se plaint le ventre
plein

LUNDI Lincrevable Evariste
Lavoie

La réco

andre 3 bellemare

chasse
et peche

L.a saison de chasse de l'orignal
est loin d'étre terminée au Québec,
cet automne. Pourtant, audébutde la
présente semaine, les sportifs
avaient déja récolté presque autant
d'orignaux que le total des bétes
abattues durant toute la saison de
chasse de 1977!

Un porte-parole du ministére du
Tourisme, de la Chasse et de 1a Péche
(MTCP) me confiait, hier, "qu’on
commence a entretenir des craintes
et qu'on commence 3 se poser de
serieuses questionssurl’avenirdela
chasse de I'orignal, a cause de ce qui
se produit actuellement”

A la fin de 1a saison de chasse de
1977. les sportifs avaient enregistre
8357 orignaux. Cette année, le 17
octobre, les chasseurs d’orignaux
avaient déja enregistré la récolte de
7.232 bétes, soit 3,626 males, 2,645
femelles et 961 veaux.

La chasse prend fin demain soir
dans le sud de Portneuf, dans
Charlevoix, dans le Saguenay et sur
la Rive-Sud (entre Montmagny, 3
I ouest, et la vallée de 1a Matapadia,
a 1 est, et 1a frontiére améciricaine,
au \lld' " reste encore une grosse
semaine de chasse dans le haut de
Portneuf, dans 1a Maunicie, dans le
nord de Montréal, dans le sud de
1'Abitibi, dans la Gaspésie, des
territoires productifs

Il se pourraitdone que le nombre
d'orignaux récoltés durant I'autom-
ne de 1978 constitue un record
depuis une vingtaine d'années’

Les causes

Pourtant, depuis le début des
années 1970, tous s'accordent a dire
que le troupeau dorignaux du
Québec diminue de fagon inquiétan
te.sil'ons'enrapporteuniquement 3
1a récolte enregistrde annuellement
Voild une vingtaine d'années, alors
qu’il n'y avait que 20,000 ¢ hasseurs
d ongnaux environ, le nombre de
bétes abattues éait de quelque
R000; cette récolte est demeurde la

méme, alors que le
chasseurs sportifsd’orignaux a quin
tuplé et qu'il dépasse aujourd hui
largement le chiffre de 100,000

Les biologistes et les autres
experts de 'aménagement du gibier
ont pris une quantité de mesures, ces
derniéres années, pour rendre la
récolte des orignaux plus difficil
afin de conserver un nombre suffy
sant de reproducteurs dans toute
les régions du Québec. La
beaucoup plus tard

chasse

commence

Ite d’orignaux en

nombre d¢

qu auparavant, pour permettre aux
bétes de s'accoupler entoute quiétu-
de et pour empécher que les males
eproducteurs ne soient trop facile
venant surlecall’’;les
1isons’’ de chasse, en plus d'étre
tardées, ont ¢té réduites. Dans les
ZEC, les chasseurs n'ont plus ledroit
de récolter un orignal par année,
mais une béte par deux chasseurs.
Des permis de chasse spéciaux ont
Crees dans 1"Outaouais, en
aspesie) pour empécher ceux qui

ment tués en

8 est-elle abusive?

chassent la d’aller ailleurs ou pour
éviter que ceux qui ont chasse
ailleurs n'aillent tenter leur chancs
1

Tout indique que la tres forte
recolte d'orignaux, en 1978, est
attribuable au “déclubbage” ouala
dis arition des ‘clubs privés’ de
chasse et péche, dont les membres
jouissaient des droits exclusifs de
chasse de l'orignal dans le territoire
loue parbail Acausede l'improvisa-

tion dans le lancement de "1'Opéra-
tion Gestion Faune' etdans l'instau
ration des ZAC et des ZEC, c'est le
free for 211" qui a prévalu pour la
chasse du gros gibier: aucune limite
au nombre de chasseurs, aucun
tirage au sort pour les territoi
res de chasse, aucun ""'quota’” quant
au nombre dorignaux a récolter
dans une région donnée. Les diri-
weants des ZEC avaient pourtant
demandé au ministre Duhaime que
ce soittout le contraire .. Le ministre

% L L% w2
> ¥ . \J & "z

le Seleil Andre A Bellemare

A mesure que les jours raccourcissent, les lidvres blanchissent. Ca serait actuellement le temps de les chasser, avant que la neige ne commence a
recouvrir l@ sol ef a rendre plus difficile 1a chasse de ce petit gibier

pourra peut-eétre affirmer que le

déclubbage” a plu a4 un grand
nombre de citoyens, qui n’avaient
pas acces a ces territoires “'clubbes
antérieurement; il pourra peut-étre
prétendre qu’il ¥y avait une sous-
exploitation du cheptel d'orignaux
dans ces territoires. Mais, a l'autom
ne de 1979 et des années futures, que
sera la chasse de V'orignal, & la suite
de la tres forte récolte de 19787

Dans le nord-ouest du Quebec, le
17 octobre, on avait enregistré la
recolte de 2299 orignaux. Dans
1'Outaouais, les sportifs ont abattu
1.600 orignaux, soit pres du double
de ce que 'on a recolte dans cette
région au cours de 1977

Et la presque totalite des colle-
gues chroniqueurs de chasse et
péche ont parl¢ de 'augmentation
des actes de braconnage, de la
chasse de nuit au “jack”, de la
poursuite des bétes en hélicoptéres
et en hydravions

Les sportifs du Québec ne de-
vront donc pas se surprendre, |'an
prochain, si les autorités du MTCP
multiplient les réglements, ies inter-
dictions, les embiiches et les emmer-
dements pour la chasse du plus gros
des gros gibiers du Québec lls
doivent, désmaintenant, s'attendre
ce que le début de la chasse soit
retardé, encore une fois, a ce que les

saisons’’ soient raccourcies dans

piusiceurs “'zones’’, & ce que l'on
institue et généralise la “'chasse
controlée’”, & ce que l'on établisse
des ‘permis de groupe’ et des
permis spéciaux par zones'’, a ce
que l'on institue les “‘tirages au
sort’’, ete

11 faudra bien que les biologistes
et les aménagistes de la faune
trouvent des “trues” pour réparer
les erreurs des politiciens! Lorsque
1'actuel gouvernement a pris sur lui
de “déclubber’’, ce fut une décision
purcment politique, une décision
quin avait aucune commune mesure
avee labiologie, avec la pérennitédu
patrimoine faunique dansle territoi
re national; maintenant, les biologis
tes ¢t les experts de 'aménagement
du cheptel d'orignaux devront ac
complir des prodiges (au_désagre
ment des chasseurs sportifs d'ori
gnaux..) pour réussir A maintenir la
population de ces gros gibiers 3 un
niveau satisfaisant
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~ Les Bulls de Birmingham: des bébés précoces

par Maurice DUMAS

C'est le bonheur total pour trois
jeunes hockeyeurs francophones de 18,
19 et 20 ans cantonnés a Birmingham.

Le cadet des trois, Michel Goulet, a
18 ans et pése 190 livres. Le plus
meconnu, Gaston Gingras, un arriére de
Témiscamingue, est 4gé de 19 ans et fait
osciller l'aiguille de la balance 4 195
livres. L'aine, Louis Sleigher, célébrera
ses 20 ans, lundi. Lui aussi pése 195
livres

Des bébés quiont “profité” vite. De
gros bebés a bercer, a4 cajoler et a
border. “On nous traite ironiquement
de beébeés, mais il y en a qui vont bientot
s apercevoir que nous pouvons jouer
comme des hommes, a rouspété l'ex-

LES NORDIQUES
1—Richard Brodeur
30—Louis Levasseur
2-Wally Weir
3-—Jean-Claude Tremblay
4-Paul Baxter
5-Gary Lanviere
T—Jim Dorey
8—Marce Tardif
9—Real Cloutier
11—Christian Bordeleau
12—Bob Fitchner
15—Curt Brackenbury
16—Danny Geoffrion
17—Paulin Bordeleau
19—Alain Cote
21—-Serge Bernier
22—Frangois Lacombe
27—Richard David
33—Dale Hoganson

Entraineur: Jacques Demers

Rempart Michel Goulet J'aimerais ca
battre les Nordiques. Nous passerions
tout un test.”

Les Bulls de Birmingham s améne-
ront au Colisée, demain soir, avec une
dizaine de recrues, dont Pat Riggin,
Rob Ramage, Craig Hartsburg, Gaston
Gingras, Keith Crowder, Rick Vaive et
Michel Goulet, des jeunes encore
¢ligibles pour les rangs juniors. Le
rendement des Bulls cette saison est
subordonné a la tenue de ces “‘talents
exceptionnels

Les vétérans des Bulls ont accueilli
leurs jeunes coéquipiers avec le sourire
aux lévres, en leur tendant des mains
sympathiques, en ne les laissant pas se
démerder eux-mémes. "'Les plus vieux

Les deux formations

LES BULLS
1—-Wayne Wood
30—Pat Riggin
2Jim Turkiewicz
4—Craig Hartsburg
»-Serge Beaudoin
6—-Rob Ramage
7—Dave Gorman
8-Gaston Gingras
9—Michel Goulet
11—-Steve Alley
12—Keith Crowder
14—-Rick Adduono
16—Garvin Kirk
18-—John C. Stewart
19—Paul Henderson
20—Peter Marrin

Bob Stephenson
2—Rick Vaive

Louis Sleigher

Tony Cassolato

Entraineur. John Brophy

travaillent main dans la main avee nous
autres, a assuré Michel Goulet. Ils nous
considerent comme des égaux et non
comme des inférieurs. Ils sont bien
corrects, surtout des gars comme Paul
Henderson et Serge Beaudoin

J'ar hate d'aller & Québec pour
VOIr ce qui va arriver ', a ajoute Goulet
Le jeune ailier gauche a gigote toute la
semaine juste a I'idée de réapparaitre
sur la glace du Colisée

Gaston Gingras

Lorsque John Bassett a décidé de
faire 4 satéte et de dépouillerle hockey
junior de ses joyaux les plus précieux,
les défenseurs Rob Ramage et Craig
Hartsburg ont polarisé toute l'atten-
tion. On avait alors mésestimé Gaston
Gingras, un arriére qui en met plein la
vue depuis le lever du rideau de la
saison réguliére 1978-79

Onvasurprendre biendumonde, a
prédit Gingras. Notre équipe est trés
rapide et cet atout nous fera gagner
plusieurs matchs

Les joueurs de quelques équipes de
I'’AMH sont deja pamés devant le brio
de Gingras. "'C'est pas croyable comme
ce jeune-13 va devenir bon”, a certifié
Rénald Leclerc, des Racers d'Indiana-
‘)l‘ll\

Quvrier de la douziéme heure

Louis Sleigher, un produit des
Saguenéens de Chicoutimi, avait le
caquet bas lorsque les Canadiens de
Montréal le réclamerent 4 la douzieme
ronde de l'encan amateur 1978 de la
Ligue nationale. Il avait alors a par
courir un chemin vraiment raboteux

Les Bulls de Birmingham lui ont
tendu la main et il ne s'en porte que
mieux. ""Je suis pas mal surpris d une
ascension aussi rapide, mais )'ai tra
vaille trés fort pour y arriver, a-t-il dit
le pense que je n'ai pas volé le poste
régulier qu'on m'a confié. Je le mérite
bien

A ses deux premiers matchs dans
I'AMH, Sleigher a trouve le fond dufilet
a quatre reprises. C'estun bondépart

Avant d'étre les hotes des
Birmingham

ques evolueront a Sprir

demain soir, les
field
ou ils tenteront d inscrire |
rain de la saison

Whalers de la Nouvells

joueurs quise disent vi

s entraineur
reuni Real Ol

trio, de sorte que Serge Bernier
retournera avec Richard David et
Paulin Bordeleau

Jean-Claude Tremblay évoluera a
la ligne bleue en compagnie de Fran-
gois Lacombe, tandis que Dale Hogan-
son conjuguera ses efforts a ceux de
Paul Baxter Jim Dorey et Gary Larivié-
re pourraient user leurs culottes sur le
lml.l’

EN BREF: C'est un retour aux
sources pour le centre Wayne Dillon. 11
fut le premier joueur de 18 ans a
accepter les offres de John Bassett. Ce
dernier a ensuite récidivé avec Jim
Turkiewicz, Mark Napier, Ken Linse-
man, Rob Ramage, Craig Hartsburg, Pat
Riggin, Keith Crowder, Gaston Gingras,

Rick Vaive et Michel Goulet... Lorsque
John Bassett a libéré Tony McKegney

de ses engagements avec les Bulls, il a
soutenu que les gens de Birmingham
s'opposaient 3 la venue d'un joueur de
couleur. Il appert toutefois qu'une
clause du contrat de McKegney stipu-
lait qu’il devait jouer sur le méme trio
que Ken Linseman. Et quand Bassett a
vendu Linseman aux Flyers de Phila-
delphie, McKegney est devenu libre
comme | air. 1l a rejoint les Sabres de
Buffalo

Le Soleil, Roland Marcoux
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ront 1a chance au repechage, au liew d'un

vetéran de sept saisons dans
' la Ligue nationale, " quiseraint

isitant les Alouettes  fini . selon un ami de
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loe Barnes débutera au quart

a se rendra en Colom-
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dimanche tandis que Winm

Contacts profitables Harel

suffit d'attendre

Les Tiger-Cats profitent
bulations de Shaw

oit dans les Tiger Cats a
tuels ceux des annces 1960
alors que les clubs de Hamil
ton commengaient les saisons
avee des alignements incom-
plets pour poursuivre les
changements jusqu'a la finale
de la coupe Grey

une ).-mln

oeme ;': 10t

{ aujour

wioursblesséa 80
la mi-juillet

obtenu le rapide ailier David
Quehle, la recrue Ben Zam
biasi et le demi défensif Dave

Shaw
recevra Calgary D¢ plus, Toronto 4 contri
bue au retour du Hamilton en
ina cdant le secondeur Ray
s omme compensation

pour l'engagement de
qui avait utilise
option avee les Tiger Cats

nombreux voya

sst fait unsigrand

s et de contacts Le centre-arriere
Lumsden, quiestvenual aide
du demi Jimmy Edwards

au téléphone
1

btenir de 'aide inclus dans la compensation

pour Harris
remplacer

sif Glenn Robin le president Ralph Sazio

université McGill, a até choisie N

cours &n vue du choix de Miss Coupe Grey. Elle est agee ¢

LIQUIDATION

DE NOS
MODELES 78

s e retour du Hamil

D autre part, les Lions de la
Colombie-Britannique, de la
Ligue canadienne de football,
ont réinsére dans leur aligne-
ment le receveur de passes
con Bright ot le demi défen
anadien Doug Carlson en
vue de leur match contre les
Rough Riders d Ottawa

Bright, la recrue de | annes
match des Lions a caused une
blessure 3 une jambe

Carlson, remis d une inter
vention chirugicale a un ge
nou subie il ¥y a deux mois

reviendra a la ligne secondai
re cmme substitut

Kuhn rejette les critiques
des Yankees sur |'arbitrage

sport :
en bref R OIS ARk

1

le football canadien en

avait manque le dernier

Les deux
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MY NSWICK
Depuis 1845

Jeux toutes saisons’ pour toute la famille

Visitez notre salle de
montre.

Prix a partir de s495

MENDES

215 rue Caron

Quebe«
529-5395

DIRECTEMENT
DU MANUFACTURIER
CHOIX DE

GARAGES

EN TOILE OU FABRENE T.M.

De Dupont
Armature "'Tubing'' d'acier galvanise
garages de toutes dimensions

GARAGE 10 x 20 ) (GARAGE 10 x 20

En toile 16 onces En Fobrene T.M

*369 ) ( 329

SERVICE
APRES VENTE

o Installation sur demande

REPARATIONS
DE TOILES,
AUVENTS,

o Commondes postoles occeptee TENTES, Etc

Pour informations: 522'8211 '12

w» w. lecours inc.

1075, '8eme RUE. QUEBEC G1) 1Y3

TABLES DE BILLARD
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* COMMENT ECONOMISER DE L'ESSENCE?

Faites seulement ojuster le moteur de votre voiture ovec nofre
sppareil dlectronique

''ANALYSEUR D’'ESSENCE"’

Incluant ngiqnov’ une mise ou point pour | hives

poun ReNez-vous: 523-1215

Cortes Chargex et Moster harge occeptés

autres sont les Dodgers de Lo

les Phillies de Philadelphie
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20% DE RABAIS

sur les pneus Michelin d eté
ou d hiver. Pose gratuite.

Lszs-tuo

Garage NADEAU o PREMONT uce.

801,

ire Avenue, Québec
523-1275

AP

Des meneuses de claque au hockey? Pourquoi pas se sont dit les Blues de Saint-Louis de la Ligue nationale. Les ''Blue
Angels’’ sont au nombre de 16 et stimulent les encouragements des spectateurs aux matchs locaux des Blues

MAISON MOBILE

Choix de plusieurs
maisons installées

AU PARC

DE L'ERABLIERE

TERRAINS BOISES
14x70 — 14 x 60

Acompter de 313,9%

Tous ces modeles
sont en montre
chez

CryamL

550, rue Aréna
Bernieres
Sorte 122 de 12 Boute 20 vars Montreal

831-3139

NOMINATION
CHEZ
LES ELECTRICIENS
DE LA CONSTRUCTION

£
Y
Jean-M: (
I rant i 1
L] I
{ je l¢
I ( Juehed {
raternite Internationale de
ouvriers « Electricite FTQ

jont le bureau est situe a 495
rue Bayvard, Quebed

au Canada

Un champion
chez @

M Robert Pouliot, président de Universel Auto et M Denis Pouliot, vice-
président, ont le plaisir de vous informer que M. Henri Bouchard s'est
mérité I'honneur de se classer parmi les “dix” meilleurs vendeurs Chrysler

M. Henri Bouchard (maitre-vendeur), profite de |'occasion pour remercier
sa distinguée clientele qui lui a permis de mériter cette haute distinction

universel
auto ltee

177, PREMIERE AVENUE, QUEBEC — 5258111

univer
auvto:

sel
Ifee
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Encore une fois, Ken Dryden s'est fait prendre hors de son but. Tom | ysiak a réussi a amener le gardien du Canadien avec lui derriére le filet
pendant que Rod Langway s'empare de la rondelle. Mais quelques secondes plus tard, ce fut le but des Flames.

Le Canadien humilié par les FlI

ATLANTA (PC) — Les Flames
d’Atlanta. un nom qu'il faudra retenir
tout au long de la prochaine saison

Et le Canadien l'a appris a ses
dépens hier soir. Une équipe totale
ment transformee, meconnaissable, les
Flames ont tout dominé du début a la
fin En d autres mots, ils ont manipulé
les pauvres petits Canadiens a leur
ruise e, n eut ete des deux buts rapides
de Tricolore a la toute fin du match, le
score aurait sans auvcun doute conduit &

une humiliante defaite

Les Flames, seuls sur la patinoire
se sont méme payes le luxe de ndiculi-
ser une défensive plus que chancelante
en triomphant des champions de la
coupe Stanley par le compte de 7-5
devant 12,611 fanatiques quin‘ontcesse
de crier 4 en perdre la voix

Rien ne fonctionnait. L
défensive, et Drvden faible sur au moins
deux buts

attaque, 1a

Eric Vail avec deux, dont celui qui
devait porter la marge a 6-3 pour briser
t

les reins du Tricolore a certes ete le
meneur chez les vainqueurs

Ken Houston, Bill Clement, Pat
Ribble, Willi Plett et John Gould sont

les autres qui ontcontribue aas

sommaires LNH

MONTEEAL G
ATLANTA T

Fremiere perioad

nalites. Hot
1AL )
29 Jar Mth 156 36

Deuxieme periode

s

)49
Penalites

Penaliv

Troisirme

sommer

LOS ANGELES 6 WASHINGTON

litteralement le Canadien, eclipsant les
deux buts du défenseur Serge Savard but
qui a néanmoins obtenu la troisiéme
etoile de la rencontre

Plett, Vail et Gould

wour mettre le Canadien dans
I

poche
Nous sommes tellement confiants

¢a ne se peut pas. Nou
nous possedons du talent

realisons que
Les Flames  Kings-Capitals
sont une equipe heureuse et le systeme -
58 aull S Le Kings de 1
son adjoint
sstone est plus que parfait

| -
ik, apres la rer

Angeles

141 ] 1

conise par Craighton et :
¢ 1se par Craignton ¢ yrque trois buts d:

men

conire 1 T Yo
tl'égalite 5 16:2¢
Washington 64 dans

igue nationale de hockey

e Capitals de
e olancersont I

match Damel
Mais il ne
enre de lor

ouvert, car ce peut A

dans ce
Bouchard en a fait face 4 37
faudra pas jouer toujours ce
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etre dangereux
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1 jen tres
N

15¢ ln’~ I.;
tente la venus de l'arriere deux fo
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YOUSs avon
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de dire Bouchard, qui a lui-méme recu

Hissontcorrectset ne
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Murpl

sux Capitals a 10:29, mais Mi
rec 'egalité an
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ine sanction de deux minutes
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Apres que Jenss eut donne les

Les Flames ont entrepris 1a troisie devants at Kings, Butch

Goring

me période forts d'une priorité d'un
devaient
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VOUS ETES
TRANSFERE?

SERVICE COMPLETY

DE DEMENAGEMENT
ESTIMATION GRATUITE

Local - longue distance - Outre-mer
Emboalloge - Déballage - Entreposage
Assurance tout risque
Consultez

Premicre periode

N t A

el DEMENAGEMENT TRANS-QUEBEC ...

H
VOTRE AGENT

e TEL: 843-8121

'La Vigie,

A tout groupe deésirant se
réume a~f n d'y tenir des
sessions de travail ou De plus
d études de lami-goutalam

an, La Vige offre son sit

pitoresque, ses services rés

1'accued et de cuisine, !

.-.:\,‘\(""f"" de piemn air .
Le contre de Plein Awr ° S3
Jispose de e Sa

e 3 salles pour 'in

g atehers/réumons

e 26 chambres pour ¢

p@vsonr\ﬂﬂ

- W

e dc
personnes

personnes sont invités 4 se

e prévalor d une nouvelle
jence située en un endrod
o o rolrd

hambre pour

Pour information et
réservation,
composer: (418)
875-2293 ou 875-3998

‘bj:n La Vigie, Centre de Plein Air Inc

POUR DES VACANGES
A CHEVAL

FERME D'EQUITATION ET DE PLEIN AIR

un site
unique
pour y tenir
une réunion

Balade

troinecau

Stoge d'initiation hivernale en

Séjour équestre  de
groupe pour 4, 6 et B
personnes

Ferme d hébergement
ou maison secondaire

Chez nous, les visiteurs peuvert monter & cheval,
monger au feu de camp, dormir 4 lo belle étoile et
méme porficiper 6 des compétitions congues pour
cux

SEJOUR EQUESTRE TOUTE L'ANNEE

18,00 par jour
par cheval

RANCH DES
MONTAGNARDS

nc

Michel Gregoire
AUCLAIR

CTE TEMISCOUATA
(418)

899-2839

hambres pour 8

los aroupes de 10 3
5 groupes ae

' omprenant

f 2 personnes
e de travarl

o de séjour

OTTAWA (PC)—Apres plusieurs
mois de paix, Hockey-Canada et
I'Association canadienne de hockey
amateur semblent 4 nouveau a
couteaux tres

L' ACHA désire que la Fédéra
tion internationale de hockey sur
glace refuse l'approbation a une
série de matches hors concours
prévue entre les clubs de I'AMH et
des clubs européens cet hiver

Toutefois, Hockey-Canada, qui
est sensé étre le porte-parole officiel
du Canada en matiére de hockey, ne
partage pas cette opinion

Nous avons 12 tous les éléments
d'une dispute, a déclaré hier Lou
Lefaive, directeur de Sport-Canada,
agence fédérale du sport, et membre
de Hockey-Canada, mais nous espeé-
rons touver une solution

Hockey-Canada et 1'ACHA en
etaient venus a une entente au sujet
du hockey international en juin, sur

Hockey-Canada est
du bord de I'AMH

les insistances du ministre des
Sports lona Campagnolo, laquelle
laissait le controle du hockey inter-
national 4 Hockey-Canada

Selon Lefaive, 1l semble que
I"’ACHA veut casser cette entente

L'ACHA tente d'obtenir des
clubs de I'AMH des paiements en
retour de |'engagement des joueurs
juniors, ce que 'AMH a toujours
refuse de faire. Hockey-Canada est
d’avis que I'ACHA devrait continuer
de poursuivre 'AMH en justice au
lieu d’y impliquer le hockey interna-
tional

Lefaive craint également que
I'AMH connaisse de grosses diffi-
cultés financiéres avec la dispari
tions des séries européennes, car les
clubs européens se retireront proba-
blement des ces séries avee I'AMH si
la FIHG refuse de sanctionner ces
series parce que les Européens ne
pourraient désormais participer a
d’autres séries internationales

WASHINGTON (AFP) — Le contrat
définitif faisant de Los Angeles la ville
organisatrice des Jeux olympiques
d'eté de 1984 a été signé vendredi a la
Maison-Blanche

ames

dejoue Jim Bédard pour la deuxiéme
fois du match pour le dernier but des

K Lord Killanin, président du comiteé
]:l"‘

olympique international et M. lom
Bradley, maire de Los Angeles ont
appose leurs signatures sur ce docu

ent garantissant le financement de
Tack

istant
SHISTAaNEs

au chapi
t marque deux foi
premiers tirs du s jeux, en présence de M
irray Wi 1, I'un des principaux a

ond du
4

son ont i
but. Goring, qui fu president Carter

ontre ) \ " | 1

arriert La responsabiiite financiere de ces
i1x va incomber a un comite d organi
et au comité olympique
americain, selon une formule qui a
plusieurs mois de difficiles

tractations

re.a 19 buts en «

sation prive

Ron Gr
n . necessile
devant 1a «

recolté une passe

Angeles avait deja accueilli les
1932. Les

itch. Glen Goldt recol 18 Los

feux

olympiques d'etée en

~Les JO a Los Angeles:
le contrat est signé

prochains jeux olympiques d’hiver se
dérouleront aussi, en 1980, aux Etats-
Unis, a Lake Placid dans | état de New
York
M. Jack Watson a souligné que le
contrat mis au point était en fait “"un
arrangement unique’’ ayant nécessité
une volonté, un travail et un temps
extraordinaires

M. Bradley, a pour sa part noté que
le fait qu'un accord ait pu étre trouve et
jue la cérémonie de signature avait
| la Maison-Blanche plutot qu'au
1ege du comite olvmpique a Lausanne
iemontrait que le president Carter est
i supporter acharne du mouvement
oly mpique et des sports amateurs

Les jeux de 1984 seront un evenement
sportif magnifique dans la meilleure
des traditions olympiques’’, a predit le
maire de Los Angeles, derniére ville
ymericaine a avoir accueilli les JO
d'ete

¢u a

LUNDI, dans notre quotidien...

le cahier thématique portant sur

Vautomobile

on y retrouvera des articles d'intérét sur
I"entretien de |’automobile, le moteur a

combustion interne,
sion, la sécurité routiére, etc.

la turbocompres-
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Division Connle-Smythe

,, les inscrits
54 . et choix commentés

T3

rr Riviéres 5 Laval
hockey Ligue junior B Quebecmétre
Loretteville a Sainte-Foy (200 ) Chicogo
\neienne Lorette ACharlesbourg (14h15)  Vancouver
Beauport 3 Montmagny (14h ) Saint-Louss
Colorado

SRR

HIER Philadelphie a Toronto tele) Lesm
Assoclation mondiale Washington & Pittshurgh

Birmingham 2. Cincinnati §
Edmonton 4, Indianapolis 3
Ligue nationale

ota 3 Detront

rado & Saint Louss

Ligue jJunior majeur

Association mondiale
Ligue nationale
natch

LIGUE JUNIOR MAJEUR

Section Lebel

AUJOURD'HUI

DEMAIN

MG PN Bp Be Pus

Verdun 131021 42

Montreal 1283172017

Ligue junior B Quebec-metro g 25705 6 10

el Cornwall S 7043 7 10

2100 37 75 4

Section Dilo b—Mar Mic Gerry

Quebee 127 41 680 48 15 2-Empire Warnior

Trod 8 521 13 11 6-Supreme Willow
1" 6 0 % 10 »~Linnabar Hal

roo 6 2 | 85 10 | -Gambler Candor

shawinigan 12480 0 8 4-Fabron Hanover

Montréal 5 Atlanta 7 Cr
Los Angeles & Washington 4

Boston & Vancouver

wtimi & Trois Kivieres Ligue junior majeur

ke
Ligue junier ‘B Quebec-metro
Saint:-Louis 5, Colorado § 4 matet
Ligue junior majeur

Cornwall 2, Quebec 9
Verdun S, Shawinigan 4 3
Trois-Riviéres 11, Sherbrooke 8

Ligue junior "B Quibec-Metro
Sainte-Foy 5 Beauport 2
Charlesbourg 6. Loretteville
Montmagny 5, Ancienne Lorette

COURSE NO | — Trot ng. $125 par départ — Bourse $950 COURSE NO 1 — Trot n.g $150 par départ — Bourse $1,050
DEMAIN
Vosaciation mondiale
Sirming? 1 Quebere (tele
Edmonton 4 Winnipeg
Nouve A eterre a Indianapolis ML
Ligue nationale le Angleterr
Toronto & New York (Ranger ) 0
Atlanta a Philadelphie "\pe e $ 211 1
1 Angeles & Montréal natad ' 1 '
AUJOURD HUI Bulfalo & Vancouver g ;
Association mondiale B :
Québee & Nouvelle-Angleterre 1 3 - : -
Edmonton & Cincinnaty Quebee & S :‘u' Junler majeur : SN ’ j
Ligue nationale Chicoutimi a Sherbrooke - b o Ane .l" rette
New York (Rangers) & New York (Islan-  Montréal 3 Verdur LIGUE NATIONALE Charlesbourg
oid Y . Loretteville
der Hull & Cornwall Divison Princede-Galles B .;u.“ﬂ
Ccaupo
Section James-Norris Montmagny ) 16
MG PN Bp Be
Montréa 431014 9

e sz o COMPLeurs
foothall Washinglon 4 12 1 12 18 :
Ptsbureh 5 0 : 1 remparts
50 19 p

Pittshurgh
Division Jack-Adams

CLASSEMENTS Hult
ASSOCIATION MONDIALE

J Guenette  Avec opposition 3—Lancolns Indian Nodesu Abienfail dsaderniere
C Dupont Desapart > Danw s Day G Plourde S ilnecasse pas
Pas nommé Peut repiter 2 1-Southern Doctor it Duclos Vaenprofiter
] Lefevre Sthienconduit M1 Porter ) Beaudoin Toujours proche
Y Catellier Desappointe 7 2-Granby Abe J P Cormier Montede classe
6-VickisTad C Dupont Suivrade loin

G Girard Chance minime

LIGUE JUNIOR
QUEBEC METRO
M) G s

SENO 2 — + & réclamer $1.250 — Bourse $350 ;
COURSE NO 2 — Amble & réclamer $1 e COURSE NO 2 — Amble & réclamer 52,000 — Bourse 3650

fona

' R Belanger Feracheldefile }
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<" l'eau

a la bouche

Si I’ail m’était conté

Si vous aimez les poireaux mais
en detestez | odeur

Mangez done des oignon
s ne sentirez pas le poireau

Et si1 vous voul
lodeur de 'o1gnon

Alors mangez de 1'ail" il fera
lisparaitre la pestilence de 1'on
non

Vieille poesie anglaise

S1 en revanche vous aimez
I"a1] mais jugez son odeur offen
sante pour ceux qui vous entou
rent, la seule chose qui vous
reste a faire est de vous entourer
de mangeurs d'ail, car l'ail ne
concerne aucun antidote et si
par malheur, vous étes entouré
de mangeurs d'ail et que vous
n‘en supportiez 'odeur, en dé
sespoir de cause suivez le vieil

iujourd hui (Sativum sigmifiant
cultiver ou récolter). Il en existe
cependant d'autres wvariétés
parmi lesquelles l'ail sauvage
Ransom plus amere et trés peu
usitee; la Rocambole, plus gros
e ¢t plus savoureuse ressem
blant a un poireau et I'éléphant
n! cultivé en Californie et dont
chaque bulbe pése pres d'une
iwvre. De tous les temps. l'ail 4
njours joue un role de premier
plan dans" l'histoire des ah
ments,de lamédecine etdans les
rites et croyances des religions
primitives

Tantot adule yusqu'aladevo-
tion, tantot rejeté comme un
suppot de Satan, son histoire se
trouve eétrangement mélée 4
celle de "homme

Certains preétendent que
lorsque Satan fut chassé du
Paradis, de 1'ail poussa soudai-

vres d il équivalaient a un

esclave en bonne santé

L anciens Grecs l'utils

aient comme potion €t comme

nourriture. On croyait son ab
sorption capable de décupler les
forces de celur qui 'ingurgitait
et ces quelques lignes d'Aristo
phane, grand auteurdramatique
irec, en temoignent Avaler
maintenant ces gousses dail
muni de cette nourriture, votre
ardeur au combat n'en sera que
plus grande

Le grand Hippocrate, pere
de la medecine, préconisait la
gousse odorante pour soigner
diverses infections et troubles
intestinaux, blessures, maux de
dents, lépre et douleurs de
poitrine

Rome égalementconsideérait
l'ail comme une plante aux

9@'

Bien qu’'aujourd’hui |'ail rentre encore dans la conf

rouve ses titres de noblesse, mais auss

ection de nombreux

est en cuisine gu'il

multiples vertus, et si l'aristo
cratie refusait son odeur repous

idage Si tu ne peux les

) nement sous ses pieds, d'autres
convaincre, sois de leur cote!

pensent méme que c’est 1'ail et te 1 1dat b
Sdl 2 1eS dats enrevancheen
Car ainsi est 1'ail. puissant et non la pomme qui fit succomber HILE 08 S L a1 s
=il . ' Adam a linvitation de Eve absorbaient de grandes quanti
) o 16+ . » fre o . s o ‘3 :
souverain, herbe a nulle autre tés pour se donner force et il el »violent et impé-
l'acces de cer nait le flegme des Anglais

courage sur les champs de ‘ ; A hias e B 2 ; .‘“ tueuxs i cru s'adoucit
bataille. La réputation de la Lains npies titure froide et Z\:’I’»Yl'll‘ e, ef la cuisson et la
puissance aphrodisiaque de |'ail ‘ e caractere AAPITOENR, NI i un golt légeére
v étaittelle . qu'unfiltred'amour SEIOURILRILD IS S ’ A de:( "“" Piaie ‘;',“’ ' nent suc sans pour autant
ne pouvait étre efficace sans son ' DN R BV S i emperament 10 ouquet caracté
utilisation pour sa confection Hoss) | " S YA PICINE tique » qualité dont les
Virgile vovait enl'ail également il b o y I : ) ) ¥ : . I Y iinement le plus
une contribution essentielle a la & A AT ‘ i A _ te explique sans
Les grands navigateurs Vi- force et a la puissance des AN »‘ e SIS TS SRR doxsaliaddyani, ks weun doute votion que
Kings et Phéniciens emportaient moissonneurs, et un moven de P - : P bt ertains pra ns vouent a la
lans leurs traversées "'quelques pouvoir favoriser l'endurance o & , Rl ,\ : e Tate USS nagique’' et dont la
iousses miraculeuses’’ qui leur des travailleurs dans les o y A i S e ' s PG phil hit » pourrait étre
servaient alafoisd'alimentetde champs ' - : 2 : eux traduite que par ces
remede efficace contre diverses - ROMDICUX TEMEdes: popula _ roles de Marcel Boulestin,
ambiguité qui se retrouve a maladies fréquentes chez les L'Allium Sativum eut cepen ( en cuisine qu'i ' on !.“'“’ ¢ ol :
travers toute |'histoire de 1'ail marins
nourriture

des otficiers Grande-Bretagne de r ipreme des aromates,
certainement lais le deédaignent au ns qui sa . rott ne pour
arsons que les plus haut point. Chose f }

nterdisaient aux ymprehensible quand on ¢

pareille aux effluves persistants, '
divinspourlesunsetintolérables Les Babyloniens, il y & plus
pour les autres. De lafamille des de quatre mille ans, en raffo
Liliacées, 1'ail appartient a I'es- !.m-m deéja au point qu'un de
pece Allium qui englobe les '(-l_]l\ rois en fit livrer plus de
oignons et les poireaux, et les 195,000 boisseaux en un seul
linguistes pensentquele ““al"” de voyage pour son plaisir et celur
Allium vient du al "‘celtique de sa Cour

signifiant bruler. On a peine a
imaginer que l'ail puisse étre
cousin du symbole de la
fragilite et de la virginité. Cette
lointaine parenté témoigne au
niveau botanique de la méme

dant aussi des détracteurs, et les es tit » nobl »(mais aussi lans le sud de la
acree ou meprisce prétres egyptiens jalousaient es detracteur \ 1l plante aromatique
selon les caprices des civilisa Les Egyptiens le conside on ascendant sur masse du mieus
tions Allium Sativum est ['es raient au point qu'ils en firent peuple qui croyait plus aux

pece ¢ jardin la plus utiliséc une monnaie d'échange et 15 bienfaits de la gousse sacres

noy chiends du
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La gastronomie et la biere

par Marcel BEAULIEU collaboration spéciale

Monsieur Beaulieu est depuis les vingt-huit derniéres années Chef
exécutif de la Brasserie Molson. Il fut récipiendaire d une médailled oren
1976 a l'occasion des Olympiades culinaires de Francfort en Allemagne. 11
est l'auteur du livre "Les recettes des grandes cuisines Molson” et
conseiller national culinaire de la Chaine des Rdtisseurs. En 1974, il s'est
meérité le titre de chef de I'année de la province de Québec. Il a été pendant
dix-sept années l'instructeur attitré de 1'Association des restaurateurs du
Québec.

Il est membre de | 'Association des cuisiniers de Paris, de la Confrérie
des vignerons de St-Vincent, membre honoraire des Conseils de la
gastronomie frangaise, membre de la Fédération des chefs de cuisine du
Canada. Il fut présidentdu Grand salon culinaire de la province de Québec,
de la Société des chefs de cuisine et patissiers du Québec, des Amis
d Escoffier (cercle gastronomique) et lui est due la paternité de la
Fondation de la Toque Blanche visant | établissement d un foyerd accueil
pour les chefs agés

Beaucoup de gens croient
que la gastronomie se doitd’étre
dispendieuse et que seuls les
gens en moyen peuvent en
profiter. Ceci est une erreur car
la gastronomie n'est pas neces
sairement latruffe, le caviar, et
Comme dit souvent M. Roger
Champoux, gastronome bien
connu, ce peut étre le jambon et

ingredient classique, s'en ser
vant en partie comme liquide
pour mijoter, l'alcool s'évapore
dans la cuisson laissant seule
ment la saveur délicate de ces
ingrédients de base qui intrigue
ront vos invites

Pour ce qui est de la cuisson
proprement dite les bases sont

les oeufs que l'on prépare le
matin, si c'est bien fait et avec
gout

Bien manger est ce qui
differe '’homme de 1'animal, les
deux doivent manger pour survi
vre mais un doit savoircomment!'

Ceci m'amene a vous parler
de gastronomie a la biere. La
cuisine a la biére existe depuis
des milliers d années, étant don
né que c'est un breuvage rafrai
chissant, qui satisfait beaucoup
on oublie ses qualités dont une
est d'étre 1'un des plus grands
agents d'assaisonnement au
monde. Sil'ons’en sert convena
blement, la biere peutrendre un
mets bien ordinaire en un plat
savoureux et ceci dans bien des

les mémes que la cuisson auvin
c'est-a-dire  seulement
pour aromatiser le metset nonle
masquer. Certaines gens vous
diront: "Mets-en de la biere ou
du vin, moi j'aime cela’'’ Et bien
ces gens devraient prendre ces
liquides non dans vos plats mais
bien dans des verres

assez

11 esttout logique qu’'un mets
préparé a la biére se doit d'étre
accompagné d'une biére comme

yreuvage ainsi que pour un plat
gned'un
erre de vin. Une biere qui a ete

prépareé au vin accompa

laissée au soleil un certain
temps acquiert une odeur dite
odeur de mouffette”’. donc or
e peut la boire et on ne peut
ertainement pas sen servir
wur la cuisson. Par contre, une

méme servir en cuisine car son
acide carbonique si precieuse
comme breuvage na aucune
importance en cuisine

Il vade soiquelacuisineala
bicre ne remplace pas la cuisine
au vin, mais en est un comple-
ment. Ses qualités sont nom-
breuses: pour mariner les vian-
des et poissons et fruits de mer,
elle pénétre et les rend plus
tendres; les rotis jutés ou arroses
de biere pendant la cuisson
donneront une sauce plus riche
de belle couleur et plus savou-
reuse

Que dire maintenant de la
biere dans les pates, biscuits,
crépes fines, ete., qu'elle rend
beaucoup plus légers. Elle est
aussi une compagne parfaite
pour les fromages soit comme
breuvage ou pour faire des
fondues par exemple le ""Velsh
Rarebit

On voit souvent des gens au
restaurant commander un
bifteck grillé, une salade et une
bouteille de vin, ceci n’est
certainement pas de la gastrono
mie, car le vin ne doit jamais
accompagner une salade a cause
de la vinaigrette (on peut, si on
veut, manger preéalablement la
salade, puis, apres le bifteck et le
vin) mais une salade fraiche et
une biére fraiche font tres bon
mariage. Rappelez-vous les lan
gues dans le vinaigre, les oeufs
dans le vinaigre que l'on sert
dans les tavernes et cela depuis
fort longtemps

Voici une petite recette {aci
le a prepar
imphitryon

ENTRECOTE GRILLEE
AROMATISEE A LA BIERE

INGREDIENTS
(4 portions)

er qui fera de vous ur

1 entrecote de 2 d'épaisseur

4 ¢. a table d'huile d'olive
1 gousse d ail

1 livre de champignons

4 . a table de beurre

1 ¢. a thé de jus de citron
1 ¢. a table de farine

1 tasse de biere

2 ¢. a thé de sauce soya
sel et poivre noir

PREPARATION

A Vaide d'un pinceau, éten-

b

£n plus d'entrer dans la préparation de nombreux mets pour les rehausser, |la biere peut,
gnement, valoriser plus d'un repas

dre de I'huile sur chaque coté de
I'entrecote. Hacher la moitie de
la gousse d’ail et saupoudrer sur
la viande. Saler et poivrer et
laisser le bifteck en absorber la
saveur pendant une heure.

Faire griller l'entrecote 20
minutes de chaque coté au
maximum, soit medium-
saignant. Faire sauter les cham-
pignons dans le beurre et le jus
de citron jusqu’a ce qu'ils soient

tendres. Y melanger la farine et
ajouter la biere. Amener au
point d'ébullition et ajouter la
sauce soya, le reste de la gousse
d'ail hachée etdu poivre au gout
Trancher l'entrecote et servir
avec de la sauce

Ce plat peut étre servi avec
des pommes de terre en puree et
du brocoli, le tout accompagne
d’'une biere bien fraiche

comme boisson d'accompa

hiere qui a ete ded
pendant un certain temps perd
Dans la:cuisson des viande on acide carbonique et devient
par exemple, la biere est un plate. mais elle peut quand
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Les plats qu’ils aimaient ont une histoire

-’

. | la gastronomie

La petite histoire reéjouit
souvent la gastronomie. A l'ori-
gine de nombreuses recettes, on
trouve bien des gens illustres et
gourmands. Pour eux, furent
créeés des plats que nous appre-
cions encore de nos jours. Cer
tains sont le fruit du hasard, de
circonstances heureuses ou
malheureuses, et plus d'une
préparation manquée a donne
un chef-d'oeuvre. Le valet de
chambre d’'Anatole France s'est
taillé un joli succes en présen-
tant naguere l'illustre écrivain
en pantoufles. Pourquoi ne ver-
rions-nous pas aussi les grands
hommes sous un angle insolite,
par exemple, en lorgnant vers
leur assiette: Néron mangeait
des poireaux pour s'éclaireir la
voix. Platon adorait les figues et
Horace les olives. Quant & Au-
guste, solennel et sévere, il
aimait les concombres. Plus prés
de nous, nous vous proposons les
plats favorisd hommes célébres,
des plats toujours realisables
Alors a vous de choisir... Vous
assoiriez-vous a la table de
Napoléon, du Roi Soleil, du
terrible Garibaldi ou du gargan-
tuesque Alexandre Dumas?

Giuseppe Garibaldi (1807—1882)

Condottiere aventureux, hé-
rosde l'Indépendance italienne,
a passé la plus grande partie de
sa vie loin de son pays natal,
exilé comme membre de la jeune
Italie, traqué sur terre et sur
mer, et le plus souvent le ventre
creux. Bonne chere? Il ne savait
guére ce que c'était. Il mangeait
la miche de pain plantée au bout
de sa balonnette, comme pour
ses volontaires, 'les Chemises

salue le premier roi d'Italie,” il
avait soupé seuldans une écurie,
d'eau croupie, de pain et de
fromage qu’'il mangeait sur le
pouce, avec son couteau de
paysan. Ses rares années de
répit, il les a vécues a Caprera,
dans I'archipel de la Maddalena
au nord de la Sardaigne, dans
une petite  ferme. Dans
cette retraite solitaire et sauva-
ge, il se nourrissait des produits
de sa terre, se contentant de
melons qu’il n’avait pu vendre
au marché. De temps en temps
un banquet officiel lui révélait
un menu inaccoutumé, mais il
n'y gofitait que du bout des
dents, préoccupé surtout de la
proclamation ou du discours
qu’il allait devoir prononcer
Son plus grand régal, il I'avait
fait a Nice, lors de son retour
apres son premier exil au Brésil,
en 1848, quand sa mére lui avait
préparé une pizza. Il y avait 15
ans qu’il n'en avait pas gouté

Trop modeste
pour un empereur

Une plaque de cuivre indi
que, aujourd’hui au Grand Ve-
Four, la place ou Bonaparte
venait diner avec Joséphine
Napoléon n'a jamais été, pour
autant un gastronome. Il passait
fort peudetemps atable, prenait
géneralement ses repas en dix
minutes, seul, sur un petit guéri-
don d’acajou, sansserviette eten
se servant peu de sa fourchette
Il mangeait a des heures irregu-
lieres: quand la faim se faisait
sentir. 11 fallait le servir sur le
champ. Une cotelette ou une
poitrine de mouton grillée, avec
des haricots, composait le plus
souvent son menu, le tout arrose

¢taient assez rustiques: haricots,
pates a l'italienne, boudin aux
pommes. Il alla méme un jour a
exiger une ''véritable soupe de
soldats'' assez épaisse pour que
la cuillére y resta plantée. lln'y
fit cependant guére honneur
Une autre fois il réclama des
crepinettes de cochon. Dunand
son chef de cuisine, trouvant ce
mets indigeste et indigne d'une
table impériale, prit sur lui de
remplacer le porc par des per-
dreaux. On dit que Napoleon ne
les apprécia qu’a demi et garda
la nostalgie des bonnes et gras-
ses crepinettes de sa jeunesse

Un repas manque,
un plat réussi

Le marechal de Luxembourg
offrait, en son chateau de Mont-
morency, des soupersd un grand
raffinement réputes a la cour de
France. Un soir de 1759, alors
qu’il s’apprétait a passer atable,
au milieu d'une brillante assem
blée, le roi le fit appeler au
conseil. Le maréchal donnalor
dre que le repas se déroulat sans
lui, et partit en hate. Il ne rentra
que tard apres la féte et, affame,
demanda quelques restes du
diner. On lui servit une fricassée
de poulet refroidie dans sa
sauce, qu'il apprécia beaucoup
Quelques jours plus tard, il
redemandait de ce plat. Il lui fut
présenté sous le nom de ''refroi-
di’’. Mais le maréechal le baptisa
lui-méme ‘"Chaud froid

Des convives retardataires

Sous le second Empire, a
Paris, Pierre Fraisse tenait un
restaurant, boulevard des Ita
liens, a I'enseigne de Peter's. 1I
avait auparavant e¢té chef a

d’abord au court-bouillon. Les
clients ravis, demandérent au
cuisinier le nom de ce plat
succulent. Fraisse, tout a ses
souvenirs récents de l'Améri-
que, réepondit: "Homard a l'ame-
ricaine

Les Bretzels

Aux XVlle siecle les patis-
siers parisiens vendaient des
gateaux, pochés al'eaubouillan-
te puis dorés au four, qu'ils
appelaient des nieules. La plu-
part de ces nieuleurs etaient
protestants. Lorsque Louis XIV
revoqua |'édit de Nantes, ils
quittérent le royaume pour émi-
grer en Allemagne. La, les
nieules se changerent en
bretzels, avant de revenir, ger-
manisées, a leur pays d'origine
11 en existe aujourd hui de deux
sortes

L oie a | instar de Vise

Pillee par la faute des oies

Les troupeaux d'oies étant
nombreux a Visé, ou l'élevage se
pratiquait depuis le début de
notre eére. On raconte qu'en 13386,
les hommes du Duc de Gueldre
envahirent la cité belge en
pleine nuit, et la pillerent
Furieux de n’avoir pas éte
réveillés par les oies, les Vise-
tois égorgerent celles que les
ennemis avaient épargnees. En-
suite... on les mangea. En cher-
chant a varier les préparations,
une ingénieuse cuisine inventa
une sauce a base d'ail fort
surprenante en ces contrées. Si
les oies de Visé avaient égale
celle du Capitole, cette savou
reuse recette n'aurait peut-étre
jamais vu le jour!

et mit en vente. Une cliente
l'acheta et en fut si satisfaite
qu elle en redemanda quelques
jours plus tard. Le patissier
baptisa "'manqueé’’ ce nouveau
gateau qui fit sa renommée. Plus
tard la base en fut modifiée, mais
le gateau garda son nom et l'on
inventa pour le cuire un "'moule
a manque

A la guerre comme a la guerre

Le poulet Marengo devrait
son  nom a la fameuse
victoire remportee par Bona-
parte sur les Autrichiens le 14
juin 1800. C'est en effet sur le
champ de bataille méme que la
recette fut imaginée par Du-
nand, cuisinier du général Bona-
parte, poursuivant les Autri-
chiens se trouva fort loin des
fourgons d'intendance. Dunand,
chargé de lui préparer un repas,
se mit en quéte de quelques
provisions et réussit a rassem-
bler un poulet, 3oeufs, 4 tomates,
6 eécrevisses, de l'ail, un peu
d huile et une poéle. Avec ces
ingréedients de  fortune, il
imagina une recette que le
premier consul apprécia. Au-
jourd’hui la sauce du poulet
Marengo est faite au vin blanc, et
il est le plus souvent servi sans
cerevisses et sans oeufs.

Les pets de nonne

D'ou vient ce nom que cer-
tains, choqués, remplacent sou-
vent par 'soupirs’’ de nonnes?
D'aprés la léegende, un couvent
de nonnettes s'apprétait a rece-
voir | évéque. Grand branle-bas
aux cuisines, ou l'on préparait
un festin pour monseigneur. Les
nonnes excitées par cette atmos-
phere inaccoutumée, en ve-
naient peu a peu a la dispute.

de Chambertin, en petite quanti-

rouges’’, il buvait peu de vin ou :
té et coupé d'eau

de café, jamais d'alcool. A cet
ordinaire, il ajoutait le fromage
ou les oranges que lui appor- Il avait rapporté d'Italie le
taient des montagnards ou bien, cout des grissini ou ‘petits
quand il était en Amérique, la batons de Turin'’, petits pains
viande rotie au feu de campe- croquants, spécialite piemontai
ment, d'un boeuf oud’'un mouton se. etilenexigeaitsouvent sursa
capturé au lasso. Au soir du jour table

ou 1l avait rencontré Victor

Emmanuel et lui avait dit: ""Je Les gouts de Napoléon

(Auberge Baker |

CHATEAU-RICHER - Réservations: 824-4478

Colette
Arsenault
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DARTE

17, Saint-Stanislas
Quebec Cet automne, gour-

Rés, 692-2485 mets et gourmands
sont invités a so-
Cuisine vourer notre table
frongaise | d'héte o saveur lo-

Venez vous restaurer
"'a lo mode de chex
nous’’. Mets tra-
ditionnels d'hier et
d’aujourd hui.

falienne | cale et ou parfum de
TV O, Ther lo saison
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CAFE e RESTAURANT

LA KASBAH

L’'ambiance, le décor, la musique et
les costumes typiquement marocains.

Deux spécialités:
o Mets pour végétariens o Cuisine marocaine

LA ou les tajines, le couscous et le méchoui sont A leur meilleur
(Probabilité de DANSE DU VENTRE)

DINERS D'HOMMES D'AFFAIRES

DU LUNDI AU VENDREDI

Heures d'ouverture:
midi & 4 heures AM.

Carte spéciale pour repas légers ot
caté Expresso

595 EST? GRANDE-ALLEE - 522-5944 - 524-0716
L R 1 e e
.

Egalement:
SALON DE THE A LA MENTHE

Chicago. Un soir, a 'heure de la
fermeture, des touristes presses
insistérent pour qu on leur ser
vit a diner. Il ne restait plus, aux
cuisines que quelques homards
Vite, Fraisse preépara yne sauce
provencale, dans laquelle il jeta
les morceaux du homard, vivant
sans prendre letempsde lecuire

PATISSERIE FRANCAISE
1040, Ave CARTIER | 48% COUILLARD
525-8135 quesec 692-3894

CENTRE D'ACHAT JADIS
CHARLESBOURG TEL.: 623-5416

BARD u IMPORTATION

DELICATESSE

e S —

Brandissant la cuillére de la
pate a choux, l'une d'elles fit
tomber un peude cette patedans
Un patissier, préeparant un une friture, préte pour un autre
biscuit de Savoie, fouetta trop usage. Aussitot le beignet de
longtemps les blanes, qui graine sonfler et de dorer! La naissance
rent. Pour ne pas jeter la pate, il inattendue de ce merveilleux
jouta du beurre et obtint un dessert ramena la paix parmi les
ju'il recouvrit de pralin nonnes

Le Manque

{

Un régal pour les
mélomanes et les gastronomes

— Le restaurant

()rleans

BOULEVARD SAINTE-ANNE

| Endimanchez vos dimanches au

s s A M o re———
Le brunch qui comprend tout:

$4%7

*
Tous les dimanches de 10h al4h

(Enfants de moins de 10 ans: $3.00
méme §'lls mangent énormeément!)

Place Laurier/Ste-Foy. Tél.: 651-5000

présente dés 18h30
les vendredis et samedis, a la
salle Robert-Giffard, les musiciens
du moulin de St-Laurent, 1.0.

Lajos Molnar
au violon
Morel Salter
au piano

Johan Van Veen
a la contrebasse
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Fernand Seguin, récipien-
dare de la plus haute
dgistinction internationale |
jans le domaine de la |
vulgarisation scientifique

Fernand

= avotre tabl

Kalinga Ces vins et ces cidres se vendent
e s | maintenant chez la plupart des epiciers

¢ voir décerner par 11

indépendants de la région métropolitaine

ymmunicateur et vulgarisa
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teur scientifique

Fernand Seguin, qui fait de de QUébeC-

information scientifique a la
radio depuis 1947 et a la
telévision depuis 1954, estala
is le premier journaliste des
¢dia électroniques a se voir
erner cet honneur et le

emier Canadier

Ce prix
ilistes de la presse

culement, réparty

ipienaaire é
prix des mains du dire
ir général de 'UNESCO, M
M'Bow, au cours d'une cere
nonie 4 Paris, le 20 novembre
rochain. Ce prix consiste
Mamment en une n
r et en un voyvage en
wura l'occasion de pro
erdes conféren
arisation scientifiqu :
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Cresta Bianca

du prix Kalinga, on compte de
nombreux prix Nobel et plu
ieurs journalistes que leur Dubleuet Pica Rose Chante Blanc
formation scientifique, d'édu
steur ou d'écerivain avant
;.y-.hq)u-n'\‘.de.x."n"v"«'it'
ymmunicateurs et de vulga
iteurs Le prince Louis de

Broglie (France), prix Nobel
¢t membre de 1'Academie
francaise, a ¢té le premier
ceipiendaire du prix Kalinga
en 1952, Parmi les autres
recipie ndaires notons le
oms de Julian Huxley, Ber
trand Russell, Jean Rostand
Konrad Lorenz, Margaret
Mead et Pierre Auger La
Grande-Bretagne ompts
neuf lauréats, les Etats-Unis
sept lauréats, la France qua
tre. 'Allemagne, le Brésil
I'Inde, le Mexique, 1a Russie
et le Venezuela re L8N

ment un En 1976, |
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