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Hambourg vit au rythme de I'eau. Ici, on apercoit la tour de I'église Sankt Mickaelis vu de I’Elbe.

Histoire d’eau a

Ville d’eau, ville de contraste, ville libre, Hambourg dégage
une vitalité incroyable qui s’exprime dans I’architecture, les
loisirs, la culture. De I'Elbe au lac Alster et au-dela, la cité
hanséatique restaure, construit et vit a fond la caisse, sur
I'eau et dans I'eau. Plus qu'un simple passage obligatoire des
voyageurs en route vers le Danemark, la belle bigarrée du
nord de 'Allemagne mérite un peu d’attention. Ne serait-ce

que le temps d’un week-end!

HELENE CLEMENT

ankt Michaelis-Haupt-

kirche — Il ne s'agit

pas d’une eau de vie a

la cerise, mais d'une

église de style baroque

datant du XVIII* siécle.
QOutre le fait que Johannes Brahms
y a été baptisé, le «Michel» est 'un
des symboles incontournables de
Hambourg. Sa jolie fleche haute
de 132 metres permettait aux navi-
gateurs de se repérer en entrant
dans I'embouchure de I'Elbe.

Clest ici, entre les murs de l'égli-
se luthérienne, que débute ma visi-
te de trois jours a Hambourg. Il est
11h55. A midi tapant, les trois
orgues — la Steinmeyer, munie de
6665 tuyaux, la Marcussen, de 3562
tuyaux et la petite Grollmann, de
224 tuyaux — s'animeront tel une
volée de cloches les jours de féte.
Bach, Mendelsonn, Brahms... Le
moment est si intense que les ché
rubins, les anges et les archanges
semblent s'animer tout entiers au
son des instruments 4 vent.

Et dire qu'il y a deux heures a

je prenais mon petit-déjeuner
aborddelav:on En saison estivale,
la compagnie Air Transat dessert
Hambourg au départ de Toronto.
Un peu plus de sept heures trente

de vol, vingt minutes de route entre
l'aéroport et 'hétel Linder Hotel am
Michel ot je loge, et cing minutes
de marche jusqu'a la fameuse égli-
se ou repose en paix 'un des deux
auteurs de I'ceuvre d’art magistrale,
I'architecte et maitre baroque Ernst
Georg Sonnin.

Le concert du midi dure 15 mi-
nutes, le temps de comprendre
qu'on est bel et bien arrivé dans la
ville natale de Brahms, de la créme
Nivea, de la société maritime Ha-
pag-Lloyd... La cité hanséatique de
brique rouge et noire, peuplée de
négociants qui, au fil du temps et de
I'eau, ont su échapper au fief impé-
rial et poursuivre une évolution ori-
ginale a la facon hambourgeoise.

«N'oubliez pas votre Hambur,
Card!s, m’avait prévenue Frau Uf
rike Schrider, guide touristique.
«Elle vous permettra d'utiliser gra-
tuitement les moyens de transport
publics et de bénéficier de tarifs ré-
duils powr un tour en bateau dans le
port, sur U'Alster, et pour les entrées
dans les musées, l'hotel de ville et la
plateforme d'observation de la tour
de 'église.»

Al'instar des navigateurs de
I'époque, la longue fléche de la «Mi-
chel» est devenue la plus précise de
mes balises pour retrouver en fin de
journée mon hoétel, situé sur la
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Soixante-quatre kilométres de canaux parcourent la ville d'Hambourg,

méme rue que I'église, la Neander-
trasse. Un hétel d'ailleurs bien pla-
cé, a quelques minutes a pied du
port, du quartier des entrepéts, de
la Hafencity, du lac Alster, du mar-
ché de poisson et de la fameuse

dans le quartier Sankt-
Pauli, 12 méme ou les Beatles ont

leur carriére,
A Hambourg, I'eau se méle a la
terre et pénétre jusqu'au cceur de

la cité. Hambourg étant a la fois
une municipalité et un Land (pro-
vince), la ville-Etat ne se contente
pas de sa situation au confluent
des riviéres Elbe, Alster et Bille.
Son centre-ville posséde aussi son
grand lac, terrain de jeu des rési-
dants. Pres de 2500 ponts — déja
plus qu'a Amsterdam, Londres et
Venise réunis — enjambent les dif-
férents cours d'eau de la mégalo-
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pole de 4,3 millions d'habitants.

Les Hambourgeois aiment telle-
ment 'eau qu'ils construisent des-
sus, travaillent dessus, se divertis-
sent dessus. Dés qu'ils en ont la
chance, ils s'évadent sur les bord
de I'Elbe, de I'Alster ou d'un canal
pour y manger un plat de hareng a
la créme, y savourer une biére, y
danser le tango, s'y balader a pied,
a vélo, en patins a roulettes ou sim-
plement y contempler le reflet des
lumiéres sur I'eau la nuit, moment
ot la ville est la plus photogénique
de la journée.

Hambourg contient les grandes
villes du monde. «Un peu de New
York a lheure du lunch, au moment
on les cafés des arcades de 'Alster se
remplissent de gens d'affaires; beau-
coup de Londres les soirs, dans les
clubs entre la Reeperbahn et 'Elbe;
le charme parisien de la “ville
blanche” entre le quartier Harveste-
hude, a l'extrémité nord du lac Al-
ster, et les chic rues de 'Eppendorf:
Uesprit de Cambridge sur I’Alster,
lorsque les équipes d'aviron se sui-
vent a la queue leu leu parmi les
cygnes», écrit la journaliste Nina
George dans le magazine Ham-
bourg 2008.

L’an dernier, 9,5 millions de
conteneurs ont transité par le port
d’Hambourg, le plus grand d'Alle-
magne et le deuxiéme en importan-
ce en Europe aprés Rotterdam. «On
prédit que ce nombre doublera d'ici
2015», affirme Ulrike Schreder. La
visite du port en bateau permet d'en
mesurer 'étendue. Les Chinois sont
les partenaires économiques les
plus importants du port.

PHOTOS HELENE CLEMENT

Projets et
grands chantiers

Un projet de construction ur-
bain d'envergure — on dit qu'il est
le plus grand en son genre en Eu-
rope —, la Hafencity, est en cours
sur les berges de I'Elbe, coté est
du port, face au vieux quartier des
entrepbts. Décidément, Ham-
bourg a le vent dans les voiles!

La nouvelle ville trés design com-
posée dimmeubles résidentiels, de
bureaux, de restaurants, de mu-
sées, occupera une superficie de
155 hectares. Le centrewville s
dit donc de 40 %. D'ici 2020, 40 000
emplois seront créés, 12 000 cita-
dins auront le plaisir d'y vivre,

Mais comment protégera-t-on
les batiments des montées d’eau?
«ll est vrai que nos ennemis sont le
vent et la crue, confirme Frau Ul
ke, Cest la raison pour laquelle les
édifices doivent tous étre dotés de
polders d'au moins 7,50 métres,
hauteur de la iére imondation.
Depuis le Moyen Age, on a toujours
eu recours a des constructeurs de
digues hollandais.»

LElbphilharmonie, qui verra le
jour en 2010, sera-t-elle 1a plus
grande salle de concert au monde?
Chose certaine, 'imposant bloc de
verre au toit en forme de vague,
posé sur le dessus d'un bitiment
portuaire de brique, ne devrait lais-
ser personne indifférent. Les ar-
chitectes suisses Herzog & de
Meuron n'ont pas fait les cgoses a
moitié. Ils ont certes vu grand. Le
béatiment, doté de deux salles de
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Contact avec la matiére Atelier/boutique Terramiel

Partage des cultures autochtones Site Mokotakan
Voyage au bout du monde Théatre en Riviere

Les cdtés les plus sordides «des Trois-Riviéres» Tour de peur
L'univers carcéral par des guides ex-détenus Vieille prison

Informations et forfaits

www.tourismemavuricie.com
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C’est le branle-bas de combat au sein des compagnie aériennes pour parvenir 4 économiser chaque sous possible. Réduire le nombre de toilettes
accessibles pendant les vols de courte distance ainsi que le poid des gobelets de plastique de quelques es. Quelques compagnies améri-

caines incitent méme a faire voyager plus d’hommes que de femmes, messieurs étant généralement plus

Long-courrier

Quelle famille !

«Nous sommes mariés depuis 45
ans et nous atteindrons tous deux
l'age de 70
ans en dé-
cembre 2009,
Pour souli-
gner l'événe-
ment dans le
plaisir et le
partage, nous
pensons invi-
ter nos trois
enfants et leur
famille a par-
tager un voya-
ge, a passer les Fétes ensemble
quelque part dans le Sud au soleil,

Lio
KIEFER

ou bien la semaine de Paques ou de
la reldche scolaire 2010. Comme
nous serons 16 au total, dont 8 pe-
tits-enfants de 2 a 18 ans débor-
dants de vitalité, nous avons pensé
qu'une croisiere dans les Antilles se-
rait la plus indiquée pour tous les
ages et moins couteuse que les sta-
tions quatre ou cing étoiles habi-
tuelles. On dit que plus on est nom-
breux et plus tot on réserve,
meilleures sont les aubaines. Jus-
qu'a quel point? Et les stations (re-
sorts) ne peuvent se réserver a ce
point en avance ni a rabais. Que
pensez-vous de cette idée et quelles
sont vos suggestions ?»

André Robert, Laval

100km de MONTREAL
(802) 372 4732
(888) 525 3644

www.northherohouse,com

North Hero House ,

AUBERGE ET RESTAURANT
Lac Champlain - Vermont

D’ETRE FAIT

Qui est I'auteur de cette citation?

« LE VOYAGE VAUT LA PEINE

Répondez correctement sur le:
www.voyagesculturelsvip.ca/contact
Obtenez 100§ de rabais sur le voyage en Angleterre.

L'Angleterre, I'Ecosse et le Pays de Galles
19 septembre au 12 octobre 2008 + 2 PLACES + 8772$

VOYAGES CULTURELS VIP: LES GRANDS VOYAGES DE CULTURE: 23 JOURS ET PLUS

UNE FOIS.»

—— VOYAGES
”I CULTURELS
VIP

RUSSIE

CROISIERE DE 19 JOURS
ET VISITE DE: KIEV, SAINT-PETERSBOURG ET MOSCOU
16 SEPTEMBRE AU 16 OCTOBRE 2008 + 6 246$

TURQUIE
5 AU 31 OCTOBRE 2008 + 6 PLACES * 5 197$

EGYPTE
13 NOVEMBRE AU 7 DECEMBRE 2008 * 4 PLACES + 5 282§

PEROU
2 FEVRIER AU 12 MARS 2009 * & PLACES + 6 048$%

Les grands voyages de culture: 23 jours et plus

3627, RUE SAINT-DENIS
MONTREAL, @C.

H2X 314

1.514-844-0407 + 1-866-481-4425
WWW.VOYAGESCULTURELSVIP.CA
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ne si belle famille de 16 méri-

te a mon sens d'autres va-
cances qu'une croisiere, qu'elle
soit dans les Antilles ou ailleurs. Il
y a certes des avantages a laisser
ses bagages dans la cabine et al-
ler faire des marches semi-for-
cées dans les ports d'escale. Mais
ce ne sera qu'une maniére rabou-
grie d'étre dans le plaisir et le par-
tage. En ce qui concerne les re-
sorts tout inclus ou pas inclus du
tout, vous n'aurez pas de réduc-
tions telles qu'elles en feront 'af-
faire du siécle.

Je vous conseillerais plutot de
louer deux immenses villas mi-
toyennes (une avec piscine, l'autre
sans), que ce soit en Guadeloupe,
en Martinique ou dans les iles
comme la République dominicai-
ne. Ces villas sont souvent livrées
avec cuisiniére ef jardinier et of-
frent, lorsqu’on est nombreux, un
bon rapport qualité-prix. C'est aus-
si un espace de liberté pour vos
achats et vos repas, Une fois arri-
vés sur place, demandez l'adresse
d'un médecin a proximité, pour les
enfants en bas 4ge. Une ou deux
voitures de location sont a envisa-
ger, pour des excursions ou pour
connaitre des plages différentes.

Voici 'adresse d'un voyagiste qui
a de nombreuses villas a tous les
prix dans les destinations créoles.

Vacances en province, = 450
759-9319, 1 866 7599319, deman-
dez Constance de ma part.
www. vacances-en-province.com

Vous pouvez également, par l'in-
termédiaire d'un agent de

voyages, contacter une petite
structure hoteliére en bord de
crique et qui peut fermer toutes
les chambres requises pour une
période déterminée.

Etil y a quelquefois de belles
surprises concernant les tarifs,
qui sont beaucoup moins chers
que les pseudo cinq étoiles que
vous mentionniez.

Femme seule a Pékin

«fe voudrais passer un mois @ Pékin
en solitaire. Aprés un passage trop
rapide dans cette ville, je veux
prendre le temps d'y fidner dans les

Les anciens Chinois disaient

que P'acte sexuel entre un homme
et une femme, c’était le Yun Yu,
c’est-a-dire les nuages et la pluie

parcs et de fouiller tous les musées
qui s'offriront @ moi. Je souhaite
trouver un hotel propre et pas trop
cher, avec petit-déjeuner et aussi pas
trop loin de restaurants diversifiés
pour les autres repas. Y a-t-il un
quartier a privilégier? Avez-vous
des adresses a me conseiller ou des
agences a me référer qui pourraient
répondre a ma demande? Est-ce sé-
curitaire pour une femme seule de
vouloir se déplacer dans la ville, évi-
demment en oubliant les sorties le
soir? Vos conseils sont les bienvenus.
Merci beaucoup.»

Nicole Dubois, Montréal

rouver un hébergement a Pé-

kin ne releve plus maintenant
de l'exploit. Pour un hétel pas trop
cher, il y a le Liisongyuan dans le
Dongcheng (cité de l'est) qui est
dans un magnifique quartier, celui
du Tambour et des lacs. Vous avez
le choix entre des dizaines de res-
tos pas tres loin proposant des me-
nus d’une variété des plus renver-
sante et de splendides demeures
qui sont tout autour,

En ce qui concerne la sécurité
la nuit pour une femme seule,
Pékin reste une ville plutét re-
commandable, mais c'est com-
me partout, on
n'est pas a
I'abri d’'un ma-
niaque de la
Muraille ou
d'un estropié
des nouilles
tonkinoises
qui donnent,
parait-il, des
idées saugrenues dans le domai-
ne du sexe aux masculinités qui
en consomment trop. Les an-
ciens Chinois disaient que l'acte
sexuel entre un homme et une
femme, c'était le Yun Yu, c'est-a-
dire les nuages et la pluie. Sou-
haitons qu’il reste encore un
peu de poésie dans les mé-
ninges du Chinois d'aujourd’hui.

En ce qui concerne les agences
de voyages spécialisées sur la Chi-
ne au Québec, demandez a votre
agent de voyages de communiquer
avec Hai International, qui a une
bonne expertise de la destination.

que mesdames. On arréte pas le

New York avec ses ados
«Je suis un abonné du Devoir et je
crois avoir lu une chronique de
votre part sur des recommandations
pour un week-end a New York.
Nous serons deux adultes et deux
adolescents et nous partirons en
avion du 29 aoiit au ler septembre
(féte du Travail). Avez-vous des sug-
gestions sur l'hébergement, les prin-
cipales activités pour des novices de
cette ville et une restauration abor-
dable avec des ados?

erci de votre temps.»

ic Drouin, Montréal

Avec des ados, le Washington
Square Hotel reste une des
bonnes adresses ou on est trés
bien placé avec des ados pour
marcher quelques lieues et décou-
vrir aussi bien le Soho que I'East
Side, le quartier chinois et le quar-
tier italien ainsi que les «jeane-
ries» pres de Canal Street. Pour la
restauration, pour éviter les fast-
food d'usage, on peut se rabattre
sur des restos de quartier dans
tous les quartiers (il y a des trou-
vailles a faire dans le East Side (in-
diens et pays de I'Est) ainsi que
les pizzas dans le quartier italien
qui sont, parait-il, les meilleures
apres Naples et Buenos Aires.
Procurezvous le Routard ou le
Guide Ulysse sur la ville. Ces guides
répertorient museées et attractions
pour enfants, qui sont trés nom-
breux dans la Grosse Pomme,
Loffice de tourisme de la ville
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Pour annoneer dans ¢¢ regroupement, contactes

Jean de Billy an 514 985-3456 : 1 ¢

jdebilly@ledevoircom

L’ART DES VACANCES

 Forfaita de83s/
Sk e

en occupation double

cuisine * Centre de santé
Pisicne intérieure * Jacuzzi * Golf + élo * Spectacle * Thédtre
 Attraits et activités & proximité

=9

OFFRES D,HEBERGEMENT pour les séjours effectuds d'ici le 31 a0t 2008. Tarifs par

A micherin entre Montréal et Québec

A 10 minutes du centrewville de Trols-Riviéres ' @
J1877.233.2249 ~ @ {5

chambre, par nuit & partir de

GOUVERNEUR
AUBERGE

Forfait Eclyps

1 655 - Une nuitée
- Un souper buffet
Rl | - Un déjeuner buffet
double. - Spectacle Eclyps (grandiose)
- Musée des Beaux-Arts
du Canada : La Vrai Vie

s B Forfait Jouvence
1 88 . - Une nuitée
par personne - Un déjeuner buffet
2 - Un massage aux pierres chaudes

- Un facial Eclat beauté

Forfait Golf

1 43 $ - Une nuitée

par personne -Un souper table d’héte

MRl | - Un déjeuner buffet
- Golf 18 trous
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AIR CANADA
SUPPORTEUR OFRIOEL

Kl RTE

aircanada.com

La liberté de voyager a votre fagon

= Riservation d"hotel et location de voiture offertes par des chely de file de [ ndustrie du voyage, par [ntermédiaire de WWTMS Les offres

e

e wroanada com. Offres bergement mmn)\plnmu*ummmhl\nmmmuuwnmnu—-“-w-nmmnowm»m
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C’est au XIX siécle que nait la Speichermdt ou
rouge sombre coiffés de toits de cuivre a pignons, de
thé. Ils comptent parmi les plus beaux édifices de Hambourg.

LONG-COURRIER

SUITE DE LA PAGE D 2

distribue gratuitement un petit
catalogue nomme NY with chil-
dren apportant a peu pres les
mémes réponses que les guides
cités précedemment. Il y a aussi
des boutiques qui sont de vrais
musées, comme celles consa-
crées a la magie, a 'astronomie
ou au sport.

Bonnes adresses
O n m'écrit du Viétnam pour
Promouvoir une agence que je

connais. Cela ne me dérange pas,
car ils offrent de bons services et
ne sont pas chers. Footstep Travel
est un des «tour opérateurs» expe-
rimentés et professionnels du Viét-
nam, du Laos et du Cambodge, of
frant des prestations variées d'un
trés bon rapport qualité-prix. Ils di-
sent fournir a leurs clients des ser-
vices de bonne qualité: organisa-
tion des «tours», réservation de
I'hétel, des autos, des billets du
train, de l'avion, arrangement des
visas... et d'autres services. Pour
infos: info@easyvietnamtravel.com
Adresse: 29, rue Pho Duc Chinh,
Hanoi, Viétnam
= 84 (4.7152658,
Fax: 84 (4.7152659. Internet: wuw ea-
Syvietnamtravel.com/voyage
Clin d’ceil

e recois des courriels ou on

me demande s'il y a beau-
coup de monde sur les routes de
France aux mois de juillet et
aout. Je viens de tomber sur des
chiffres qui en disent long. Cette
année, comme c'est le cas
presque chaque année, 85 % des
Frangais choisissent la France
tandis que 35 % des Allemands
restent a musarder dans leur
Ppays et que les Anglais se profi-
lent dans leur royaume a hau-
teur de 54 %. Un record euro-
péen. Cela veut dire qu'en Fran-

- Te, en juillet et en aout, en plus

(R}

Fliloll“uv.

de «surfer» entre les hordes teu-
tonneq et britanniques, vous au-
Tez droit également aux tenues
tle bain franchouillardes et aux
sempiternelles engueulades

ur un carré de sable ou un lo-
pin montagneux.

A suivre
u le prix du kérosene qui at-
teint des proportions que les

compagnies aériennes doivent as-
sumer et ne pas trop refiler la note
aux clients, on cherche chez ces
derniéres des moyens d'économi-
ser par tous les moyens possibles.
Sur les distances les plus courtes,
on commence a évaluer la possibi-
lité de se passer d'un grand
nombre de toilettes et ainsi écono-
miser sur I'eau qui actionne ces
derniéres, qui est d'un poids re-
doutable. Si avant on était trés
souple sur les distances d'un point
A a un point B, aujourd’hui, on es-
saie d'aller au plus court.

Méme chose pour la vitesse, qui
est aujourd’hui souvent réduite
(700 km/h au lieu de 800) et pour
les manceuvres d’atterrissage,
qu'on veut moins gourmandes, On
a place egalement sur certains
Boeing des ailerons a portée des
ailes qui permettent d'économiser
du carburant.

On réduit également le poids
de la vaisselle en premiere, le
poids des trolleys qui transpor-
tent les plats et aussi celui des
vulgaires gobelets en plastique (3
grammes en moins pour chaque
gobelet, c’est 209 tonnes de CO,
annuels en moins pour une com-
pagnie comme Air France ou
KLLM). Les réservoirs sont main-
tenant remplis en vertu de la dis-
tance, incluant la marge de sécu-
rité obligatoire.

Chaque kilo gagné est une vic-
toire pour la rentabilité (mais
I'attribue surtout a I'environne-
ment) et on pense sur les courts
el moyens-courriers a inciter les
passagers a aller se vider la ves-
sie avant le vol afin de pouvoir
s'abstenir pendant celui-ci. Ce
qui ferait des économies consi-
dérables. Des toilettes et des
passagers plus légers. On pour-
ra se dire dans 20 ans qu'il y
aura des problémes chroniques
de vessie chez les fameux fre-
quent flyers.

Certaines compagnies améri-
caines commencent déja a inciter a
faire voyager plus de femmes que
d’hommes, ces derniers ayant en
général un taux pondéral supé-
rieur a la moyenne passagere.

Ne vit-on donc pas une époque
formidable?

Envoyez vos questions et
bonnes adresses a
lkiefer@ledevoir.com.

HAMBOURG

SUITE DE LA PAGE D1

concert d'une capacité de 2700 vi-
siteurs, abritera aussi un hotel de
luxe et des appartements, Il y aura
meéme une terrasse perchée a 37

| metres avec vue sur le port.

C'est au XIX® siécle que nait au-
tour des canaux qui sillonnent la
zone portuaire la Speicherstadt ou
«ville-grenier». De grands entre-
pits de brique rouge sombre coif-
fés de toits de cuivre a pignons, de
fleches et de lanternes sont alors
construits. On v stockera entre
autres epices, tapis, café et thé. [ls
comptent parmi les plus beaux édi-
fices de Hambourg,

Une caractéristique marquante
de l'expressionnisme de brique est
I'éloquence vivante des facades, ré-
sultat d'un travail de disposition
minutieux des lits de briques, On
arrivait ainsi a animer des grands
murs monotones et ternes.
«D'abord un simple matériau de
substitution pour des régions
pauvres en pierre de taille, la brique
avec le temps est devenue l'expres-
sion méme de l'art hanséatique.
Méme les rebus ayant cuit trop long-
temps et qui présentaient des cou-
leurs inattendues étaient utilisés
dans la construction des édifices»,
explique la guide.

Ulrike Schroder me conseille
avant de poursuivre vers le centre-
ville de manger au restaurant
Schones Leben, au 15 de la rue Al-
ter Wandrahm. Non pas tant pour
la nourriture que pour son empla-
cement dans un entrepdt restauré
du vieux quartier. Le moment est
venu, dans ce décor authentique,
de gonter a la saucisse au cari et
au gateau au fromage, deux spé-
cialités de la place.

En 1259, la création d'une ligne
d'autoprotection réunit les cités
d'Hambourg, Rostock, Wismar et
Liibeck. Un siécle plus tard, elles
seront 400 a joindre cette ligne.
Fourrures russes, harengs sué-
dois, textiles anglais, laine, etc., sont
transportés par bateau. Ces der-
niers disposent d'un monopole
d'échanges entre I'Est et 'Quest de
I'Europe. La Hanse est alors une as-
sociation de marchands qui souhai-
tent protéger tapis, sacs, soie, thé et
café de la mainmise des douanes.

Le joyau aquatique de Ham-
bourg se trouve au centre-ville:
Binnealster et Aussenalster. Le lac

Mlmen

est entouré de somptueuses villas
appartenant a des armateurs, ban-
quiers, commergants. Ici, pas de
rois ni de familles nobles. L'Alle-
magne nordique a su échapper a la
sphére impénale. Une promenade
a pied dans le quartier ou en ba-
teau sur le lac permet de découvrir
la vie a Hambourg,

A mon grand bonheur, pas trés
loin des galeries Europa se trouve
le magasin Kaarstad. Au rayon des
confiseries, on y vend de la pate
d'amande de Liibeck. L'entreprise
Liibecker Marzipan fabrique le
marzipan depuis le XVI siécle. Le
vrai marzipan de Liibeck doit contes
nir au moins 70 % de pate d'aman-
de, le reste étant du sucre ajouté.
Un beau cadeau a rapporter!

Le dimanche, au port, c'est jour
du Fischmarkt a Hambourg. On y
vend toujours le poisson 4 la criée,
comme au XVIII° siecle. La coutu-
me est d'y venir prendre le petit-
déjeuner a 5h du matin aprés avoir
fait la bringue toute la nuit. Ici, on
marchande tout: son kilo de ba-
nanes, son sac a main, ses Tupper-
ware... Partout des stands de bro-
canteurs, de vétements, de fleurs,
de fruits et de légumes que I'on re-
garde en écoutant les plaisanteries
grivoises des marchands. Le
meilleur, c'est Aale Dieter: vous fi-
nirez par lui acheter anguilles et
saumon fumes,

De la Reeperbahn, je n'ai aucun
souvenir des clubs, cafés ou bis-
tros, tous pris d'assaut ce soir-la
par des milliers d'Allemands venus
assister a la finale de soccer Alle-
magne contre Espagne. Si la biére
coulait a flots en début de soirée, a
la fin, ce sont les larmes qui cou-
laient sur les joues des Hambour-
geois. Hambourg est définitive-
ment une ville d'eau. ..

Notre journaliste était
Uinvitée de I'Office national
allemand du tourisme et
d’Air Transat.

En vrac

B Deux vols hebdomadaires (jeu-
di et dimanche) de la compagnie
Air Transat relient Toronto a
Hambourg en période estivale.
www.airtransat.ca

M Renseignements: Office national
allemand du tourisme, = (212) 661-
7200. www.allemagne-tourisme.com
W Coté hotels, ce n'est pas le choix
qui manque a Hambourg. 1y en a
pour tous les styles et toutes les
bourses. Par contre, si vous sou-

HELENE CLEMENT

La tour de 132 métres de

I'église Sankt Michaelis

haitez jouer les armateurs autour
du lac Alster, un séjour au Fair-
mont Hotel Vier Jahreszeiten
(Quatre Saisons), ¢'est pas mal du
tout. = 011 49.40.34.94.31.80.
www raffles-hye.de

Le Linder Hotel am Michel est un
hétel un peu moins luxueux, mais
franchement, il n'y a pas mieux
comme situation géographique. En
plus, le batiment est dans un lieu
trés calme. = 011 49.40.30.70.670
www.lindner.de

M Avisiter sans hésitation pour mieux
comprendre le monde maritime:
L'Internationales Maritimes Mu-
seum Hamburg, qui a ouvert ses
portes le 25 juin dernier dans I'im-
mense Kaispeicher B & Brooktor, et
Magdeburger Hafen, un entrepdt
désaffecté au coeur de la Hafencity.

autour des canaux qui sillonnent la zone portuaire De grands entnepOu de
et de lanternes sont alors construits. On y stockera entre autres épices, tapis,

C'est la planéte mer dans tous ses
états. Neuf étages de purs délices,
allant de bateaux miniatures a des
modeles plus larges; la plus grande
collection au monde de maquettes
de bateaux. Des expositions retra-
cent l'histoire d'explorateurs et de
conquerants, des tableaux, des ins-
truments nautiques, des cartes, des
uniformes, tout, absolument tout
sur le monde maritime, Au deuxié-
me, on peut admirer le Queen Mary
I construit en blocs Lego: 780 000
morceaux, 1200 heures de travail.
La longueur du bateau est de 690
cm, sa hauteur; de 144 em et sa lar-
geur, de 82 cm. La Ville de Ham-
bourg a assumé les 30 millions d'ew-
ros nécessaires a la rénovation de
l'entrepdt de neuf étages en brique,
style néogothique, qui date de 1878.
Quant a la collection du musée, elle
a éte cédée par Peter Tamm, journa-
liste et ancien p.-d.g. des Editions
Axel Springer.

M La plupart des Hambourgeois par-
lent 'anglais. Vous n'aurez aucun
probléme dans le métro, les autobus,
le train, etc. Hambourg a I'habitude
des touristes et aime les touristes,

B Procurezvous pour 8 euros par
jour, 18 euros pour trois jours ou
33 euros pour 5 jours la Hamburg
Card dans les hotels ou bureaux
d'information touristique. La carte
permet d'emprunter a volonté les
transports en commun sans frais
dans la grande région de Ham-
bourg et de bénéficier de réduc-
tions dans plusieurs musées, ba-
teaux, restaurants, Il suffit de
I'avoir sur soi en tout temps et de
la montrer partout ol vous allez,

Collaboratrice du Devoir

PAYEZ QUE POUR UNE SEULE SEMAINE.
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"BERGEMENT REGI

POUR ANNONCER, CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985-3456 ou 1-800-363-0305 « jdebilly@ledevoir.com

| AUBERGE DU CHE FAISANT RN

| A Cabano, endrolt de prédilection des amants de bonnes tables, vivez une
expérience sensorielle extraordinaire en passant de nos chambres romanesques |
J & notre cuisine artisanale évolutive et en finissant le tout au son du piano.

AUBERGE RESTAURANT LA SAUVAGINE

Fine cuisine Frangaise du Marché, chambre romantique, domaine bolsé idéal pour
la détente, forfait disponible, fin de semaine , réception , mariage, mini convention.

| www.cheminfaisant.gc.ca

l 877 954-9342 l

CHAUDIERE

"AUBERGE DES GLACIS ** |

| Lauréat national bronze/Grands prix du Tourisme 2008/hétellerie. Souper 5 ser-
‘ vices-nuit-déjeuner : 1155/pers. (occ. double). Une aventure gamonomlque
Inoubliable au moulin... & 1h de Québec!
1-877-245-2247

| www.oubergedesglacis.com (418) 247-7486

AUBERGE-SPA LE MADRIGAL ***
Bromont. Service et accuell personnalisés, Table renommée et thérapeutes dipld- |
més. Chambres de Luxe: Tourbillon/Foyer. Foraits variés. 1

1-877-534-3588 ;

Info :

WWW, Iomodngol ca

AUBERGE QUILLIAMS ****

N Entidrement rénovée (hiver 08), face au Lac Brome. 38 ch, et
) suites avec balcon. Cuisine taffinée. Grand prix du Tourisme ;

l//l(ﬂS 2006 et Award of Excellence de Wine Spectator, Piscine int. et |

e e @X1L, DN tourbilion et sauna, plage privée. Nouveau SPA AVIVA. ’

Forfalts, certificats cadeaux. C.A.A !
www.aubergequiliams.com 1 888 922-0404 d

ILE-AUX-COUDRES
AUBERGE LA COUDRIERE

Vue sur le fleuve, cuisine fraicheurs, piscine chauffée, 49 motels, théatre d'été i

Info thédtre: 1-866-363-1329 |

wwwoubergelacoudrierecom __Info hotel: 1-888-438-2882‘

AUBERGE CHAUMONOT

Un rendez-vous romantique ou bord du fleuve St-Laurent & StFrangols, | .O !
Site unique, calme et romantique. Forfalts disponibles

www.aubergechaumonot.com 418 829-2735 1-800-520-2732

LANAUDIERE
| L'AUBERGE SUR LA FALAISE *+#+*

, vous Invite & découvrir un panorama sensationnel, sur le haut d'une falaise sur- ‘
pbmbonl le lac Long, & St-Alphonse Rodriguez. Avec nofre ambiance chaleureuse, | ‘

| notre service attentionné et notre noutriture exquise, nous demeurons l'endrolf |
[ idéol pour falre de volre visite une sortie inoubliable. Pour une sorfie en amoureux,
r en fanwie ou pour profiter de 'instant présent, nous vous attendons!. A |

DormdolIOSppoccdoub ‘
www.oubergealalse. com 1-888-FALAISE (325-2473) |

| wwwlasouvagine.com 1-800-787-7172
AUBERGE LE FLORES ****

‘ A la campagne dans un site enchanteur, @ mi<chemin entre Montréal et Québec,

; offrez-vous un séjour inoubliable Ia ol la le, le conforl et I'ambiance se

| cotolent... Forfait souper, coucher et déjeuner & partir de 88 § / pers en occ.
double. Auss! disponible forfait détente, sports d'é1é, réunion d'affaires et bien plus
encore. Consultez nofre section RABAIS au www.leflores.com

| wwwleflores com 1 800-538-9340
SAGUENAY - LAC ST-JEAN
| ¢ AUBERGE DES BA LA BAIE *++*

i o’ Surplombant le majestueux rd du Saguenay.
32 chambres. Ambiance d' InNmn romantique. Cuisine
ot créative, Forfait spectacies: La Nouvelle Fabuleuse
« BATTURES Ecce Mundo, Québécissime. Nombreuses activités &
- proximité: golf, kayak, randonnées, équitation, musées,
; www.battures.ca

T 1-800-668-8234

FLORIDE,

RICHARD'’S MOTEL A HOLLYWOOD ET HALLANDALE BEACH

Venez découvrlr une de nos magnifiques propriétées. Nous sommes prés de fout.
TV en Frangais, appels interurbains gratults Canada. Demander spécial de Richard.

info : 1-B00-RICHIE-1

www.richardsmotel.com

www elmwood4esorf.com

COLISEUM OCEAN RESORT A WILDWOOD CREST

22 au 29 ao(t 7 nults ; 9995

coliseumoceontesort com

VIEUX-QUEBEC

HOTEL TERRASSE-DUFFERIN:

Offrez vous une visite dans une demeure construlte en 1830 sur la Terrasse Dufferin, sur le
fleuve et & maammmmm.cmmum s.de b, TV cablée, fel,, infer-
net sans fil. R

terrasse-dufierin@belinet.co 1-800-694-9472

| CHALETS DES PINS

Rawdon, site enchanteur au bord du Lac des Pins. Grand
confort, Lac naturel, de sable fin, balgnade, gazébo,
omwloyﬂ.lﬂourb. wnem , barque, canot ef +.

du bonheur :
www.chaletsdespins com  450-834-3401 ou 1-877-834:3401

C"”_',,”_P

S

POUR ANNONCER DANS CE REGROUPEMENT,
CONTACTEZ JEAN DE BILLY AU 514-985.3456
JDEBILLY @ TLEDEVOIR.COM

ELMWOOD RESORT. WELLS, MAINE

Vous en aurez plus; Plus de confort ef beaucoup plus d'espacel Idéal pour la
famille recherchont plus qu'une simple chambre d'hétel ou
recherche le luxe. Nos confortables et abordables sultes de 1
culsine & salon offrent espace et luxe. A quelques min, de la plage, sur I'tinéralre
du “frolleybus”, piscines Int. & ext. chauttées, sauna, alre de picnic, terrain de jeux,
condiionnement physique, Internet sansfil et plus encore! AAA et 3 diamants,

Du dimanche au vendredi : 799%
Fin de semaine a partir de 379$

0 Bbbs]beoch(s' v °"3'°34441

S, A

1-800-742-4431

I le couple qul
3 chambres avec

1 800 697-8566

"

La fine fleur des maitres hoteliers

Caractere Q
¥
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Le t-shirt prend la voie écolo

Apercu de la longue route que parcourt le coton jusqu’a nos tiroirs

Simple, produire un t-shirt qui soit irréprochable sur le plan
environnemental? Jamais de la vie! Alors que tous les fabricants
améliorent leur offre, personne n’atteint I'idéal écologique!

était un sous-véte-
ment a l'origine: au

CAROLE VALLIERES
XX siecle, c'est de-
venu l'élément indis-

C pensable de toute

garde-robe. Porté sur un jeans,
c'est l'uniforme décontracté par ex-
cellence. Il sert de placard publici-
taire plus souvent qu’a son tour, et
les messages ont méme lancé la pe-
tite compagnie Oom Ethikwear, qui
a intégre le design au t-shirt «pour
véhiculer des messages positifs, sans
étre moralisateurs», raconte Pascale
Clauzier, qui ajoute: «Cette année,

«Je pense que la mode éthique et locale

pourrait sauver l'industrie.»

« Christian Simard (New K Industry)

on a du coton biologique et équitable,
et une collection compléte de véte-
wients, y compris pour les bébés!
+~Julie Rochefort, elle, a carré-
Inént nommeé sa compagnie Mes-
;a'gt- Factory: «Nos messages sont
nos t-shirts pour encourager les
£gens a profiter de la vie. Notre but
w'est pas d'étre bio: c'est notre fagon
de faire. Un jour, tout le monde sera
bio, écologique, recyclé. Nous, on
s &5t donné le mandat d'offrir un pro-
dyit "cool” éthique; on participe au
been-étre des gens, pas au mal-¢tre.»
Le coton — et le tshirt — sont de
grands pollueurs: un kilo de pro-

duits chimiques pour produire un
seul t-shirt, affirme Christian Si-
mard dans le site de sa compagnie
New K Industry (www. newkindus-
try.com). «/'ai choisi d'étre équitable.
Je viens de passer trois tonnes de coton
— c'est 10 000 tshirts — et j'en at-
tends trois autres la semaine pro-
chaine. Chaque fois que je vends
1000 tshirts, c'est une famille qui est
sauvée en Inde, ou jachéte le coton
certifié équitable, moins polluant »
On peut étre équitable, voire
certific mondialement, et ne pas
utiliser de coton bio. C'est le cas
de Gildan, le plus important manu-
facturier de t-shirts (une entrepri-
se fondée en
1984 par les
fréres Chaman-
dy dont le siege
social se trouve
a Montréal).
Genevieve Gos-
selin explique:
«Gildan a choisi l'approche envi-
ronnementale sur le plan des pro-
cessus et des pratiques. Nous avons
des certifications et des accrédita-
tions internationales, et nous avons
ajouté la norme Oko-tex qui prouve
qu'il n'y a aucun risque pour le
corps en ce qui concerne les ma-
tiéres premiéres — pas de chlore,
par exemple — et les teintures, par
leur degré de “biodégradabilité”.»
Alors pourquoi pas de coton bio-
logique? «Parce que, répond Mme
Gosselin, le coton bio représente 0.2 %
de la production mondiale, et pour un
gros joueur comme Gildan, ce n'est

pas assez. La majorité de notre coton
vient des Etats-Unis, ou nous détenons
50,7 % des parts de marché du tshirt.
On a concentré notre production pres
des marchés qu'on dessert, et nous pro-
duisoms a tres grand volume.»

Pas de solution parfaite

A coté de Gildan, le gros joueur,
plusieurs petits joueurs qui sentent
le vent tourner: les détaillants et
leurs clientéles sont de plus en
plus soucieux de la provenance de
leur t-shirts, de la qualité des ma-
tieres, et de ce qu'on appelle main-
tenant 'empreinte écologique.
Blank, qui fabrique 300 000 t-shirts
par année, a opté pour I'économie
locale, et Martin Delisle, son prési-
dent, s'est fait dire qu'il était écolo-
gique! Pourtant son coton est
OGM. «C'est deux fois moins
d'épandage de pesticides, dit-il.

Julie Rochefort, de Message Fac-
tory, aimerait mieux, pour sa part
écrire «Fabriqué sur terre», mais...
on lui a demandé d'écrire «Fabriqué
au Québec»! «Pour mot, c'est le cycle
complet qui compte. Quand on dit
équitable, on pense aux bonnes condi-
tions dans les pays en vote de dévelop-
pement. Que la culture du coton soit
biologique, cela signifie que ceux qui
habitent autour des champs ou y tra-
vaillent seront en santé. St on produit
au Québec, on crée des emplois di-
rects et indirects.» Christian Simard
(New K Industry) va plus loin: «/e
pense que la mode éthique et locale
pourrait sauver l'industrie.»

«On fait notre possible, résume
Pascale Clauzier (O6m Ethikwear).
On a cherché des usines syndiquées,
rien. On est allé vers des organismes
d'insertion sociale ou des entreprises
adaptées. Quand on a eu de plus

O6m a fait sa
marque par
le design de
ses t-shirts,
en parlant
«de se

vetir de

conscience»

RE R IR 1l faut environ un kilo de produits chimiques pour produire un seul t-shirt. Devant la demande de la clientéle plus soucieuse de la provenance de leur gaminet,
1 % de la qualitt des matiéres et de 'empreinte écologique, certains petits détaillants optent pour I'économie locale et le coton bio. Ou encore se tournent vers le
’ commerce équitable & défaut d’utiliser le coton biologique, qui représente un mince 0,2 % de la production mondiale.

OOM ETHIKWEAR

Cette année, la griffe O6m Ethikwear a du coton bio et équitable ainsi qu'une collection pour bébés.

grandes quantités, on a pu se tourner
vers le bio.» Et le coton biologique
vient de I'Inde ou de la Turquie.
«Mais le coton peut étre biologique,
me dit Jean Rivard, du Conseil des
ressources humaines de I'industrie
du vétement, et dés que vous ajoutez
la teinture, il ne l'est plus!» Tous les
producteurs de t-shirts nuanceront.
C'est vrai que la teinture végétale
n'est pas a point, «nais ¢ca a beau-
coup change», affirme Julie Roche-
fort. «On verra de nouveaux produits
au cours des prochaines années. Pour
le moment, nous éliminons les restes
en filtrant l'eau et ce n'est pas dom-

mageable pour l'environnement.»
«Nowus, explique Martin Delisle, wfi-
lisons une teinture a base d'eau. C'est
le niveau de toxicité le plus bas.» Ge-
nevieve Gosselin (Gildan) parle de
«biodégradabilité»: «L'eau évacuée
passe par un systéme de traitement
biologique, avec ajouts de bactéries.»
Mais c’est le design qui fera
sans doute changer le plus visi-
blement notre petit t-shirt: Blank
a été réecompenseée par Trends
Watching, et Martin Delisle dit
fierement: «On dessine les choses
les plus hot”!» O6m a fait sa marque
par le design de ses t-shirts, en par-

lant «de se vétir de consciencer. Mes-
sage Factory a ajouté de nouvelles
coupes «et les ventes de cette ten-
dance design explosent», dit Julie
Rochefort. Sera-t-il, ce t-shirt qui
est a la base de notre vestiaire,
une mode éthique, «ce qui englo-
be l'équitable, le bio, le local et le
recyclé», comme le résume
Christian Simard de New K In-
dustry? Le secteur, de toute évi-
dence, est en pleine évolution, et
la tendance écologique tient le
haut du pave.

Collaboration spéciale

\IOUS GRATUITEMENT en composant e (514) 985-2507
Récupérez vos messages RAPIDEMENT: Répondez aux annonces RAPIDEMENT:

= Placez

gratuitement votre annonce en composant
‘e (514) 985-2507. Enregistrez votre annonce
= avant le lundi 9 h pour une parution e samedi suivant.

Prenez

8528 pour les écouter.

gratuitement connaissance du nombre de messages  Avec votre téléphone “touchtone", composez le
regus par le (514) 985-2507. Composez par lasuite le ~ 1-900-451-6528. Des frais de 2,29 $/min.
1 (+ taxes) seront portés & votre compte de téléphone.
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Mtl, 51 ans, §'7%,

| FEMME CHERCHE HOMME

- 'NATHALIE COMPOSE AVEC LES
, LES PLUS FOLLES!

ne, cureuse, active, a fils (11 ans) ot

, ke . marcha en mMonagne,

, Gésire H, n-fum, géndreux, sa-

ulsingr ot lul ressemblant 203071
JOLIE EPICURIENNE CURIEUSE,

“0%but S0aine, 5'4", 126 Ib, n-fum, en forme,

. Aime s, voyages, Qoif,

ant o

"

ESTRIENNE EN QUETE
DE TENDRESSE.
Professionnelle universitaire début 50aine,

mo-  alme marche, musique, voyages, culture,

thédtre, films, lecture, aimerait H, ur
relation amicale et amoursuse 1.&

PROFESSIONNEL DOUVE POUR
LE BONHEUR.
Moﬂ'&m. 55 ans, 6'2", 190 Ib, n-fum,
raffiné, distingué, romantique, aime nature,
activités sportives, recherche F, pour vivre
AMOUT AVEC respect 201260

wlo, didaire M t goots

“vilo, W H, ayant go

“partager splendeurs de I vie ”788:
cumvlk RAFFINEE

“ ET SE ELLE,

2Retraitée de MY, 5'4", mince, brunette, yx

Svert-pans, n-fum, jolle, an santd, aime voyn-
Lgos, souhaite rencontrer M 59 ans et plus,

‘B et plus, polds sané, pour
. plalsics do la vie 1%‘01.1’

ot:uoma CREATIVE
IANT BELLES VOIX.
mince, brunette, alme
cind, chocolat nolr, cherche H 50aine,
ayant goOt de lolsirs, fous rires of t8te-a-
18te, pour balle complicitd 205389

urlgrl .t FEMININE

53 ans, 5'0”, mince, blonde, positive, aime
vlo, plein air, musdes, veut faire connals-
sance avec H 50-80 ans, intello, en quite
de bonheur et d'équilibre, ayant

goits, pour relation sénouse. 207803

ummu" MAMAN
CONVOITANT UN AMOUREUX.
38 ans, nl mince ni prop, blen gentille, a
gargon (8 ang), cherche & falre connals-
sance avec amoursux, nfum. 3882731

. aimerailt rencontrer H 35-55 ans,
pour amour ot plus 1192868

MONTREALAISE DE FORMATION
UNIVERSITAIRE.
Début B0aine, 5'6", 140 Ib, n-fum, dm:
voyages, aimerait
. 191733

208917
C'EST L'ETE ET ELLE A LE GOUT
D’EN PROFITER!

Rive-Sud, 36 ans, ronde, chev longs

autonome,

! 1»‘1‘%

BRUNE EN QUETE DE QUALITES
RARES.
Dok ok, IRoant ¢ syt latre .
I, i, ayant vaj pro-
m\dn pour pm activitds sportives,
engagement. 196583

cumld'bl o

PIERRE, BEAU D'ALLURE
o O ATMTIGUE.

Professionnel de 36 ans, 6', 200 b, chatain,
a bleus, aime s'entrainer, plein air, goit,

lard, désire F 36 ans et moins, blen prop,
charmante et aimant enfants. 3543674

NICO EST QUELQU'UN D’OUVERT.
23 ans, wime bien sortir, faire la féte,
aimerait

JEUNE PARISIEN EN VISITE
: MONTREAL,
24 ans, 1mB4, 74 kg, brun, veut
25 ans ot moins, pour passion.

ne fille
79692

MICHEL VEUT norrrghou
BEAU TEMPS DE L'
47 ans, libre, aimerat F, intelligente et
ayant bon sens de I'humour. 792

contact avec
demoiselle, de MY, 3405797 uu‘}?&".i'“"“
DOMINIC S'INTERESSE AUX Professionnel d'Ottawa, 1m75, poids prop,

uaull, 85 ans, mince, doux, aime mar-

"5 che, nature, lecture, cind, natation,

48 ans, jeune d'esprit, a fille (12 ans), con-
0 H 35-55 ans, sportif, aventurier,

aimant bouger, rencontrer amis et s
pour embeliir quotidien, im

¢ tain, yx bleus, passion

tarisma, aimerait F, ayant mémes

| pour amiié d'abord 118
STEPHANE SOUHAITE ATTIRER
ATTENTION!

chav nolrs, yx bruns, basané, souvent &
Mtl, a chat, aime soccer, thédtre, cind,
cherche F 25-38 ans, sérieuse et

sens d'engagement, 203

T\luglklll‘l’lﬂlm
TOI DE JOUER!
Etudiant en informatique de 32 ans, 8', 220
Ib, chev noirs, yx bruns, désire F 23-30

lasconts, aimenit rencontrer F, désirant ans, n-fum, ayant buts dans la vie,
partager joles ot plaisirs, pour D) amitié et iité 2810
N 048008 — e e R SaUE DETRE
PNII‘::'. HOMME D'A”r“ HEUREUX...

GANT ET RAFFINI Mtiais de 41 ans, 59", 165 Ib, brun, yx pers,
55 ans, 8'1", 185 Ib, distingué, recharche F beau, sérdeux, , aime , ciné,
45-58 ans, mince, Sidgante, ton-  veut F 35-45 ans, pour amour. 205
dre ot sensuelle, pour A
deux et relation sédeuse, 3220641

QUAND QUELQU'UN VOUS AIME,
IL FAIT S BON.
Mtiais de 59 ans, 8'2", 188 Ib, chitain, yx

LES SOURIRES, ME FAIT
CRAQU

Homme de Mti, 33 ans, 5'10", 150 Ib, chav
ot bruns, app , respectueux,
aime ciné, , recherche F 25-35

3 g intello, alme
péche, badminton, cherche F 35-55
pour amour et plus.

ans,
2613798

W verts, belle app, passionnd, géndreux, ans, pour amour et plus. 3427641
' aime littérature. randonnées, Frie F
' 4585 ans, amour ; 985 PAS NOUS?T
e PR ST L PR POURQUOI PAS MAINTENANT?
L'AMOUR EST CETTE FORCE Mtiais de 48 ans, 510", 185 Ib, chev cha-
QUI NOUS PEMEY DE SE tains, yx verts, agréable, respectueux
TRANSFORMER. , i I, convoite F 35-56
' Beau Mtlals de 51 ans, sng 147 Ib, chd-  ans, pour amour et plus. 2764

HARMONIE ET COMPLICITE.
Lavaliols de 40 ans, 510", 181 Ib, chev

, ot ; qua, al bruns, yx pers, belle app, passionné,
Tusaue. ploin sl chercho 1 45 s ot PASSIONNEE EN QUETE M R e L Yir:;, ILCHERCHE UNE PARTENAIRE  respectusux, aime voile, cherche F 25-45
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sociable, akme quilles, cing, désire H 25-35 FERAS ER! rr:"m‘nn LES OISEAUX. ET UN PETIT M F 45 ans ot plus, pour amour. 1426930
ans, pour amour ot plus. 2838196 Femme e Brossard, 47 ans, 8° 148 Ib, Mti, 64 ans, aime cind, ittérature, philoso- Homme de Mtl, 54 ans, 5'9", 180 Ib, chev —
chev ot yx bruns, belle app, drdle, - phio, souhate H de méme Bge, drole, 9t YX bruns, . romantique. m.mmm
FIARRIVA® A MONTREAL, an, o ot ot ks UCATASER8 YT0M 8t Cultivé, pour partager moments prowsdiv e :“5'” Retrang o W €0 ane, €1 IS5 b
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CLAUDE MORIN
Touristes & bord du bateau-mouche, patineurs, cyclistes et

iétons profitent des promenades le long du canal Rideau, dans
a capitale canadienne.

Le canal Rideau:

un site du

patrimoine mondial

En 2007, le canal

célébrait 175 ans d’histoire

CLAUDE MORIN

0s voisins ontariens ont eu

de bonnes raisons de se ré-

jouir en 2007: le canal Ri-
deau, qui irrigue le cceur d'Ottawa
et serpente dans le sud-est onta-
rien, est officiellement devenu, le
27 juin de cette méme année, a
Christchurch en Nouvelle-Zélande,
un site du patrimoine mondial de
I'UNESCO. I s'agit du premier site
répertorié dans la province de 'On-
tario — le quatorziéme au Canada
— reconnu par le Comité du patri-
moine mondial de 'Organisation
des Nations unies pour I'éducation,
la science et la culture. Parmi ceux-
ci, deux le sont déja au Québec:
I'arrondissement historique du
Vieux-Québec et le Parc national
de Miguasha en Gaspésie. Depuis
longtemps inscrit comme lieu his-
torique national du Canada, le ca-
nal Rideau fait partie intégrante de
I'image touristique projetée par la
capitale canadienne, et souhaitait
obtenir cette reconnaissance inter-
nationale afin de célébrer en grand
ses 175 ans d'existence.

D'abord construit pour créer une
voie navigable de 202 kilométres
entre Kingston, sur le lac Ontario,
et la capitale Ottawa, sur la riviére
des Outaouais, le canal et ses 47
écluses possédaient déja le titre de
«'un des ouvrages du génie les plus
remarquables du XIX' siécle. Amor-
cée en 1826, la construction du ca-
nal s'est conclue en 1832 sur cette
image dominante; «Une majestueu-
se échelle de huit écluses au pied de la
colline du Parlement.»

Le Comité du patrimoine mon-
dial de 'UNESCO a reconnu le ca-
nal Rideau parce que «c'est le sew!
canal datant de la grande époque de
la construction de canaux en Amé-
rique du Nord, au début du XIX'
siécle, qui soit encore opérationnel

sur tout son tracé initial, et qui
conserve intactes la plupart de ses
structures d'origine».

Parmi ces structures, le site comr
prend six postes défensifs, un fort,
quatre tours Martello, des maisons
de maitres éclusiers et une chaine
totale de 47 écluses de forte dimen-
sion, La construction de ce gigan-
tesque projet a toutefois été accom-
pagnée d'une lourde dette en capital
humain. Selon Parcs Canada, plus
de 1000 ouvriers sont morts de la
malaria, d’autres maladies ou d’acci-
dents de travail, au cours des six ans
qu'a duré le chantier. «Dewx mille tra-
vailleurs besognaient chaque année
en toutes saisons, dégageant la route
pour le canal a l'aide de pelles, de
pioches et de brouettes, et avec des ant-
mawx de trait. Femmes et enfants ac-
compagnaient souvent les ouvriers.»

Aujourd’hui, le canal Rideau fait
le bonheur des plaisanciers, des
canoéistes, des kayakistes, des cy-
clistes ou tout simplement des
marcheurs qui arpentent les trot-
toirs du Queen Elizabeth Drive-
way a I'ouest ou du Colonel By Dri-
veway a l'est, le long du canal qui
anime la vie jusqu’au centre-ville
d'Ottawa. Il faut noter qu'a la hau-
teur du parc Vincent-Massey, un
peu au sud de 'Arboretum et du
lac Dow, le canal et la riviére Ri-
deau se divisent jusqu'a leur em-
bouchure respective dans la rivie-
re des Outaouais. Cela permet
d'aménager, 'hiver venu, «la plus
grande patinoire au monde», avec
l'allée glacée du canal Rideau qui
va du campus de 'université Carle-
ton jusqu'au Chateau Laurier, soit
une distance de 8 kilométres.

Collaborateur du Devoir
M Renseignements: www pe.ge.ca,

www. rideau 175.0rg, www.rideau-
fiends.com
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Avec l.esannées, les conditions d’hygiéne de la cuisine de rue se sont grandement améliorées. Pourtant, les pouvoirs publics condamnent la vente de ces
pr?duxtsau‘nomdelamtépubﬁqne.Weettepmhecton.ksaﬂerm‘esalimenmiresséﬁaeentauQuébecabm que rares sont les restaurateurs en
Asie, en Afrique, en Europe ou en Océanie qui vous demandent si vous avez des allergies lorsque vous mettez le pied dans leur établissement.

Sommes-nous différents

2008 I) 5
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des autres consommateurs du monde ?

u'ils aillent en Suisse, un des pays les plus

aseptisés et les plus propres du monde,

ailleurs en Europe, en Asie ou Océanie, les
visiteurs peuvent s'alimenter dans la rue sans pour au-
tant risquer un empoisonnement alimentaire. Au Qué-
bec, les commercants doivent user de stratagemes et
acheter des permis pour pouvoir oser servir une saucis-
se ou une gaufre sans risquer la visite d'un inspecteur
de la Ville. Ailleurs, cela s'appelle la cuisine des rues.

Nous ne parlons ni de I'Asie ni de 'Afrique, ou la
chose est courante et typique sans que cela choque le
visiteur — et encore moins les pouvoirs publics —,
mais pourquoi donc les choses sont-elles si diffé-
rentes chez nous?

Au Moyen Age, de grandes peurs alimentaires sé
vissaient. Rien n'a vraiment changé en 2008, les peurs
ont simplement changé de nom. Nous sommes,
contrairement a la croyance populaire, pas mal en re-
tard en matiere de standards alimentaires, si l'on re-
garde certains pays d’Europe ou encore le Japon. Et
“je ne parle pas ici seulement d'étiquetage nutritionnel
(d’ailleurs pas encore obligatoire en Europe ou en
Asie), mais surtout de renseigner les consommateurs
sur ce qu'ils mangent réellement.

Certes (et heureusement!), les conditions d’hygiéne
se sont grandement améliorées. Mais il subsiste dans
notre société nord-américaine un double langage qui
permet la fabrication de produits «mauvais» pour la san-
té, chargés de sels et de nitrites, de colorants, d'hor-
mones de croissance ou d’agents de conservation, tan-
dis que I'on condamne a Montréal par exemple la vente
de produits dans la rue. A cela, les pouvoirs publics ré-
torquent que c'est pour assurer la sécurité alimentaire
des Québécois et que cela vaut mieux pour leur santé.

Avec l'implantation des nouveaux marchés tant a
Montréal qu'a I'extérieur, une partie de la population
— et surtout les jeunes — redécouvre la joie et le plai-
sir de magasiner. Il n'en demeure pas moins que l'on
cherche encore la tomate parfaite, le fruit pas toujours
mur, et souvent la banane verte. Un choix qui provient
avant tout de I'éducation et, souvent, des parents.
Comment des enfants peuvent-ils aimer manger si
cela devient pour eux une simple nécessité? Tout n'est
pas perdu pour autant, affirment les spécialistes du
slow+food. 1es habitudes changent, mais de la a acheter
des bananes miires a point ou encore une tomate dif-
forme ou striée par la chaleur, faut pas réver!

La nourriture des rues que l'on découvre a Hong-
Kong ou Tokyo, 4 Berlin et méme a New York ne fait
pas encore partie du paysage montréalais. Pourtant,
quelle est la différence entre acheter un bagel a l'inté-
rieur de la boutique chez Saint-Viateur Bagel et 'ache-
ter dans un kiosque qui le vendrait deux coins de rue
plus loin? Aucune, le client va de toute facon le
consommer dehors, Allons-nous interdire le fait de
manger un fruit? Non, car ce dernier ne représente
aucun danger. Faux, répondent les spécialistes: un
fruit mal réfrigéré comme la pastéque ou le melon
peut aussi étre porteur de germes et de bactéries.

«Chauds les marrons, chauds !»
Souvenezvous des fromages que 'on voulait interdi-
re. C'est devenu une histoire du passé. Il est plus dange-
reux en ce moment de consommer en ltalie de la moz
zarella de bufflonne que de consommer les fromages
référencés chez nous au Québec. Mais en méme

PHOTOS PHILIPPE MOLLE

Pour les vendeurs de saucisses a To

marchands ambulants sont interdits de rue.

temps, vous n'avez aucune information sur I'emballage
concernant la provenance des aliments, sls sont issus
de semences transgéniques ou non, ou encore ce qu'est
une viande «attendrie», produit plus dangereux qu'une
viande issue d'un seul morceau. Toutes ces lacunes de
l'étiquetage créent de la confusion chez le consomma-
teur, qui s'en remet en fin de compte uniquement aux
valeurs nutritionnelles et en oublie I'essentiel: le produit.

Rares sont les restaurateurs en Asie, en Afrique, en
Europe ou en Océanie qui vous demandent lorsque
vous arrivez au restaurant si vous avez des allergies.
Larachide, considérée par tous comme l'allergéne le
plus dangereux, ne pardonne pas et pourtant, dans la
cuisine africaine, on en trouve des traces presque par-
tout. A force de surprotéger notre systéme immunitaire,
notre corps ne bénéficie plus des ressources et des anti-
corps nécessaires a sa survie. Alors nous devenons
aseptisés, au point de tousser au moindre courant d'air.

On voudrait étre Barcelone, Paris, Londres ou Ma-
drid. Dans ces villes, on a laissé une petite place aux
spécificités, celles qui font le charme d'une métropo-
le: les odeurs confiturées d'un vendeur de crépes, les
effluves de sucre et de caramel d'un vendeur de pra-
lines. A choisir, il faut savoir apprécier le tout, la soupe
tonkinoise a Hanoi, les marrons a Paris... et pourquoi
pas le chien chaud ou la poutine a Montréal? Tout est
question de culture, mais rassurezvous, les morts ne
seront pas plus nombreux.

Philippe Mollé est conseiller

en alimentation. On peut l'entendre tous
les matins a I'émission de Joél Le Bigot,
Samedi et rien d’autre.

0 (ci-haut) et en Louisianne (ci-bas), le marché de la cuisine de rue est faste, contrairement & Montréal o les

Recette de cuisine chinoise

Pétoncles sautés a la coriandre

Nos partenaires

- 12 gros pétoncles

- 30 ml d'huile de tournesol
- 15 ml de beurre doux

- 15 ml de fécule de mais

- 45 ml de sauce de poisson
— 30 ml de vinaigre de riz

- 60 ml de bouillon de légumes ou
de poisson

- 15 ml de ciboulette a I'ail

- 30 ml de coriandre hachée
- Sel (facultatif)

Dans une poéle, faire chauffer

l'huile et le beurre. Passer les pé-
toncles dans la fécule de mais, puis
les faire revenir 1 minute dans le
mélange beurre et huile. Mélanger
la sauce de poisson, le vinaigre de
riz et le bouillon. Retirer les pé-
toncles de la poéle et déglacer celle-
ci avec le mélange sauce de pois-
son, vinaigre de riz et bouillon. Ajou-
ter la ciboulette a l'ail et la coriandre
et assaisonner si nécessaire. Verser
la sauce sur les pétoncles et réchauf
fer 1 minute avant de servir.

Biblioscopie
PASTA VITE PRETES

Les Blocs Marabout,
coll. «Testé 3 fois»
2008, 382 pages
t hop, encore un livre sur les
pates! Oui, mais rassembler
150 recettes de pates dans un ou-
vrage compact et bien fait per-
met de jeter tous les autres.
Non, sérieusement, le livre est
bien fait et permet aux habitués
de la pasta comme moi de vite
s'y retrouver.

PASTA vite prétes

o/

Gastroscopie

Balades
gourmandes

n peut déja avoir un apercu de
la 9 balade gourmande que
l'on propose cet automne dans les

Bois-Francs. Une balade qui se dé-
roulera les 4 et 5, puis 11 et 12 oc-
tobre. Pour l'occasion, 19 produc-
teurs ouvriront leurs portes aux vi-
siteurs, Une belle occasion de dé-
couvrir le meilleur bleu du Qué-
bec: celui d’Elisabeth a la Froma-
gerie du Presbyteére.

M Renseignements: wiww. tourisme-
boisfrancs.com

gastronomigques

de l'ete

LA MAISON {
DU GIBIER i

)

C’est bon en... |EESESEETEES

-
o’ Visitez www.canardgoulu.com

Pour @gnnaitre tous nos produits et nos points de vente,

CQ(\ ))})
 |E canar GouLl

Naturel. Authentique

www.lamaisondugibier.com

PDISSONS PLATS PREPARES

** L
IAN PERREAULT

~—PRETS-A-MANGER ——

&.284 LA POISSONNERIE
\ DU MARCHE ATWATER

Plats 4 emporter, menu 4 la carte et de la semaine
disponible s3u WWW.IANPERREAULT.COM -

154, Atwater, Montreal,
{Quebec), H4C 2G3

T(514) 937-2863

Magnifique terrasse coté soleil

1248, rue Bernard 0. | Ouvert du mardi au samedi de 11 h 4 20 h | 514.948.1248

POUR ANNORCER DARS (¢ REGROUPEMENT, CONTACTET AMELIE BESSETTE AU 51y 985-3457



http://www.lamaisondugibier.com
http://www.canardgouiu.com
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comme
le pavot!

e Meconopsis betonicifo-

lia, plus connu des ama

teurs de jardinage sous

le nom usuel de pavot
bleu, a été découvert dans le nord-
ouest du Yunnan en 1886 par un mis-
sionnaire francais, le pére Delavay.
Toutefois, le crédit de I'introduction
du pavot bleu revient a Frank King-
don Ward, qui rapporta en 1924 une
importante
quantité de
graines prove-
nant du sud-
est du Tibet. Il
décrit le Meco-
nopsis betonici-
folia en ces
mots: «Cette
fleur n’avait

tout simple-
o

Sauts, elle était

d'un bleu tur-
quoise luminewx comparable a la clar-
té d'un ciel sans nuages.»

Le genre Meconopsis contient en-
viron 50 espeéces, dont toutes sauf
une sont originaires de I'Himalaya
et du nord-ouest de la Chine.

Le pavot bleu est une plante viva-
ce qui, parfois, meurt apres la flo-
raison. Elle atteint une hauteur de
plus d'un métre. Toutes les parties
de la plante, sauf les fleurs, sont
densément recouvertes de petits
poils de couleur rouille. Les fleurs
de presque 10 cm de diamétre sont
d'un bleu ciel & faire réver.

Laventure des pavots bleus aux
Jardins de Métis débute avec l'ac-
quisition par Elsie Reford d’une
propriété sur les bords du fleuve
Saint-Laurent, a 'embouchure de

la riviere Métis. Ce domaine était a
l'origine un camp de péche. Elsie
Reford était loin d'étre une adepte
du jardinage. Elle adorait la péche
au saumon, activité a laquelle elle
excellait, mais aussi I'équitation, le
canot et la chasse. Apres qu'elle ait
subi une opération, son médecin,
qui jugeait ses activités habituelles
trop exigeantes physiquement, lui
conseilla I'horticulture, Elle avait
54 ans. Son aventure horticole
commence en 1926, ou elle élabo-
re le concept de ses jardins sur
plus de 20 acres et supervise le dé-
but de leur construction.

Mme Reford, lors de ses
voyages annuels en Grande-Bre-
tagne, a eu vent de 'engouement
des horticulteurs anglais pour les
Meconopsis. Vers 1936, elle avait
plus d'une demi-douzaine d'es-
peces de Meconopsis, dont Meco-
nopsis betonicifolia, M. grandis, M.
integrifolia, M. napaulensis, M.
quintuplinervia et M. simplicifolia.

La plantation des Meconopsis
était située le long du ruisseau
Page, avec les lis martagon (Li-
lium martagon) et les capillaires
du Canada (Adiantum pedatum),
dans une platebande bien drainée
et installée sous les bouleaux, qui
leur procuraient une ombre filtrée.

Pour réussir le pavot bleu, il est
sage d'examiner son habitat naturel.
Il pousse sur les hauts plateaux de
'Himalaya, a la lisiére des bois et des
alpages bien protégés des vents
forts. Il aime les sols légérement
acides avec un pH compris entre 5,5
et 6,5 et un taux de matiéres orga-
niques élevé (env. 30 %). Les Jardins
de Métis préconisent un sol compo-
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Le pavot bleu, 'une des vedettes de la 9° édition du Festival international de jardins des Jardins de Métis.

sé de: 1/3 de mousse de tourbe, 1/3
de compost de feuilles et 1/3 de bon
terreau a jardin sur une épaisseur de
45 cm. [l faut un épais manteau de
neige en hiver, car le pavot est alors
en dormance, mais la chose impor-
tante est que le sol soit trés bien drai-
né, car il a besoin de conditions rela-
tivement seches. Au printemps,
quand la neige fond et que la tempé-
rature augmente, les plants repren-
nent leur croissance. En été, quand
les températures sont les plus éle-
vées, il apprécie les précipitations,

les ciels couverts et une humidité
élevée. Le climat de Grand-Métis
imite vraisemblablement celui de
I'Himalaya mieux que plusieurs
autres régions, a cause du couvert
de neige abondant qui apparait tot et
disparait plus tard qu'ailleurs. De
plus, les mois de juin, juillet et aoat
sont chauds, mais sans exces, et les
précipitations sont réguliéres.

Il faut se rappeler que le pavot
bleu est une plante vivace de cour-
te durée de vie et pour en profiter
pendant longtemps, il est conseillé

de récolter les graines et de les se-
mer chaque année. Les graines
sont récoltées lorsque la capsule
commence a ouvrir. Elles sont
d'abord séchées sur du papier jour-
nal, nettoyées et placées au réfrigé-
rateur jusqu'au moment de semer.
Pour en savoir plus, voici deux
livres: Les belles de Métis — Lhén-
tage floral d’Elsie Reford, texte
d’Alexander Reford et photogra-
phies de Louise Tanguay, Les Edi-
tions de 'Homme, Québec, 2006,
180 pages, 32,95 S. =t Les Jardins de

Métis — Le paradis d’Elsie Reford,
texte d’Alexander Reford et photo-
graphies de Louise Tanguay, Les
Editions de 'Homme, Québec,
2004, 180 pages, 29,95 S.

Vous aimeriez que je traite DT

d’un sujet en particulier?
Vous désirez que je réponde
a votre question? Vous
acceptez que le jardinier
prenne son temps?
crivez-moi.
Jjeanclaudevigor@videotron.ca
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La semaine du jardinier

M Samedi le 19 juillet — Saint-Ar-
séne. En régle générale, dans la
grande région de Montréal, les sols
sont alcalins, sauf si vous avez amen-
dé le vdtre d'une bonne quantité de
matiére organique et de tourbe.
Puisque le thé vert est 4 la mode,
conservez les feuilles apres I'infu-
sion ou les sachets afin de les mélan-
ger a votre terre. Les plantes acido-
philes comme les rhododendrons,
les azalées, les hydrangées a fleurs
bleues et bien sir les pavots bleus
en tireront bénéfice. Salut Arsene!
(C'est mon voisin.)

une floraison éphémere. [l n'a pas
tort. Voyez l'intéressant lilas du Ja-
pon Synnga reticula «lvory Silks et le
plus récent Syninga reticulata «Gol-
den Eclipses, avec son feuillage vert
foncé au centre et le contour de ses
feuilles d'un jaune or brillant. Cela
donne lillusion d'une éclipse.

B Mercredi le 23 juillet — Sainte-
Brigitte. «Si les souris s'agitent, la
plute viendra vites. Les phlox préfe-
rent un emplacement ensoleillé
mais frais. Ils redoutent les terres
seches, pauvres et les vents dessé-

chants. Les hybrideurs

Léche pas les pinceaux! nous offrent aujourdhui
B Dimanche le 20 Pour notre des dizaines de cultivars
juillet — Sainte-Marina  ami Jacques résistants a la «<maladie
et Sainte-Marguerite. La du blanc», l'oidium. Entre
& édition du Festival in-  Brel, le lilas autres, «Davidy, «Lawra»,
ternational de jardins, . «Eva Cullum>, «Pepper-
tée aux Jardins de est loin mint Twist» ou le cultivar
étis du 21 juin au 5 oc- davol a feuillage panaché Phlox
tobre, réunira plus de 40 @ @vOIr une paniculata «Norah Leigh».
créateurs de jardins floraison M Jeudi le 24 juillet —
d l'ltalieazi la F :nﬁn de soleil %‘amnlg
ce de , de la Fran- ou
ce, de I'Allemagne, des éphémere légére, dans un sol riche et
Etats-Unis, de 'Ontario frais, [Anemone x hybrida
et du Québec. Treize jardins «Honorine Joubert» ferait sensation.
contemporains et éphémeéres souf  Les anémones requrent leur nom de
fleront autant de parfums de frai- la nymphe Anémone, dont : le
cheurpourle plus grand bonheur  dieu du vent, séprit. La femme
des visiteurs, a qui plusieurs dernier, jalouse, latrasionmenfkur
comepteurslanoemdesdéﬁ@pwr afin de la soustraire aux assiduités de
le si plaisir de s'amuser. son mari. Anemas est le mot grec qui
I TLN i e T
tor. Si «Blue B Ven i le 25 juillet — Saint-
ters a requ une médaille dor interna-  Jacques le Majeur. A propos des la-
tionale, c'est bien parce que c'estI'un  vandes hybrides de type lavandin
des meilleurs. Avec sa multitude de  dont je faisais mention la semaine
petites tétes bleu doux en juillet:  derniére, une lectrice — Mélinda
ao(t, sa résistance au soleilet alasé ' Wilson, auteure du trés bon livre
cheresse, il est parfait pour les mas- mmamabw
sifs de vivaces et surtout les talus  publié en 2006 chez Fides — m'in-
sauvages. Hauteur d’environ 1 m.  dique qu'elle a entre autres dans son
jardin des CantonsdeEst (zone 4a)

Trés rustique.

B Mardi le 22 juillet — Sainte-Ma-
deleme «Ce soir jattends Madeleine,
j'ai apporté des lilas. J'en apporte
toutes les semaines, Madeleine elle
aime bien ga...» Pour notre ami
Jacques Brel, le lilas est loin d'avoir

des lavandins «Fred Boutin» et
«Grossos depuis cinq ans. Bravo!
Preuve qu'avec un bon site, de la net
ge précoce et abondante et un pouce
vivifiant, ¢a pousse! Informations et
plants de «Grossos: wwe richters.com

Le livre de

U ne brique de 2 kg avec 960
pages pour 1001 jardins, c'est
un travail titanesque. Chaque jardin,
ou presque, a droit a une page et une
photo. Il y en a de toutes sortes et
pour tous les goiits: petits jardins de
ville, parcs paysagers, jar- .
dins botaniques, jardins ja- r\?‘l
ponais, italiens, baroques, IR
médiévaux, contempo-
rains, jardins de chéteaux,
topiaires, prairies, jardins
en terrasse, etc.

Pour I'édition du Tré-
carré Quebecor Média, la
préface est de Michel Bart
don, que nous avons eu le
plaisir d'entendre a
quelques reprises au Qué
bec. Ce lwre réalisé par plus de 70
collaborateurs sous la direction de
Rae Spencer-Jones, est une promena-
de enchanteresse a travers les jardins
du monde, sur les cing continents.
Les plus beaux jardins et les plus
étonnants y sont pratiquement tous.

Ils sont classés par continent,
par pays et par région, toujours du
Nord au Sud et d'Ouest en Est.
Pour chacun, quelques renseigne-
ments pratiques: le créateur, le
propriétaire, le style, la superficie,
la situation et le climat, puis une
description courte mais soignée.

. 'Y aurait-l des jardins au Canada?
Evidemment! J'en ai comptés 22

la semaine

dont 6 au Québec: Belle-Riviere a
Mirabel, le Bois-de-Coulonge a Qué-
bec, Chérier-Sauvé a Saint-Eustache,
Métis a Grand-Métis, le Jardin bota-
nique de Montréal, et les Quatre-
Vents 4 la Malbaie,

Les inconditionnels du
parc du Bois-de-Coulon-
ge étaient ravis d'ap-
prendre que l'espace vert
situé dans l'arrondisse-
ment historique de Sille-
ry figure dans Les 1001
Jardins qu’il faut avoir vus
dans sa vie. On peut y lire
que «le parc du Bois-de-
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fe..
pares mmmenr savérer aussi intéres-
sants». De quoi faire oublier que le
propriétaire du parc n'est pas la Ville
de Québec, tel que l'auteur le stipu-
le, mais plut6t la Commission de la
Capitale-Nationale du Québec, et ce,
depuis 1996.
LES 1001 JARDINS
QU’IL FAUT AVOIR
VUS DANS SA VIE
Trécarré Quebecor Média
Sous la direction
de Rae Spencer-Jones
Préface de Michel Baridon
Québec, 2008, 960 pages, 34,95 S

La belle indigene...

? Adiantum pedatum est la plus
belle de nos fougeres indi-
génes du Québec. Sous le régime
frangais, selon Nicole Ouellette, «/
s'est fait un commerce considérable
de cette espéce, trés employée, sous le
nom de “capillaire du Canada”,
c'est du moins ce qu'écrivait le bota-
niste Kalm en 1761». La précieuse
plante médicinale utilisée contre
les affections pulmonaires était re-
cherchée par les coureurs des bois
depuis la Nouvelle-Angleterre jus-
qu'au nord de Montréal.
Aujourd'hui, plus besoin de cou-
rir les bois; les centres de jardinage
offrent des plantes cultivées (le pré-
lévement dans la nature est
d'ailleurs interdit). «Les plantes indi-
génes et naturalisées vendues sur le
marché doivent provenir de la pro-
duction en pépiniére. Si elles sont re-
produites @ partir de plantes crois-

sant en milieu naturel, le préléve-
ment d'une portion d'un individu in-
cluant les semences doit étre fait de
maniére a permetire au plant mere
de survivre et de se reproduire dans
son habitat naturel aprés préléve-
ment.» (Extrait du Bureau des
normes du Québec sur les plantes
indigénes et naturalisées.) Infor-
mez-vous aupres du commercant
sur la provenance de ces plants in-
digénes. Refusez d'étre complice.
Dans un des «jardins secrets» de
Rosemeére, des Adiantum achetés
chez un producteur responsable
sont utilisés comme plantes de bor-
dure. Certes, les propriétaires ont
du talent et du gotit, mais ils savent
aussi mettre en scéne les jolies
plantes de nos contrées.
B Pour votre information: wwwhor-
ticulture-indigo.com et wwwfougeres-
boreales.com

MARIE VERMETTE ine.
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