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La maladie a coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire
pouvant comporter les symptomes suivants:

.%x

Difficultés
respiratoires

On continue

de se protéger.
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Yamaska. (Photo Marie-Eve Veillette)

Frédéricke Gervais, coordonnatrice aux services touristiques
chezTourisme Nicolet-Yamaska. Sur la photo de la page
frontispice, elle est en compagnie de Geneviéve Dubois,
préféte de la MRC de Nicolet-Yamaska, et Marthe Taillon,
agente de développement culturel a la MRC de Nicolet-

Trois nouveaux circuits de BaladoDécouverte dans Nicolet-Yamaska

77 lieux a decouvrir...
sans nhecessairement sortir!

MARIE-EVE VEILLETTE

meveillette@icimedias.ca

NICOLET-YAMASKA. Le territoire de
Nicolet-Yamaska révele ses plus beaux
atouts dans trois nouveaux circuits de
BaladoDécouverte. Disponibles depuis
vendredi (15 mai), ces circuits pré-
sentent 77 points d'intéréts a décou-
vrir sur le web ou sur un téléphone
intelligent, par le biais de I'applica-
tion BaladoDécouverte.
Lorsque le projet s'est mis en
branle, en 2017, les initiateurs
étaient loin de se douter que le
lancement officiel aurait lieu
dans un contexte de confi-
nement généralisé! Un
contexte plus que propice
a ce genre de visites vir-
tuelles, avouons-le...
«C'est un projet
ote parfaite-
ment bien a la situa-
tion actuelle, convient
Genevieve Dubois, préfete
delaMRCde Nicolet-Yamaska
et mairesse de la Ville de
Nicolet. C'est une facon inno-
vante et sécuritaire de parcou-
rir les routes de notre territoire.
Et clest l'outil parfait pour pla-
nifier une future visite quand
les déplacements seront plus
%, précise-t-elle.
rcuits sont indé-
ais ensemble, ils
toutle territoire de

la MRC de Nicolet-Yamaska, de méme que la commu-
nauté abénakise d'Odanak.

Le Circuit des Cantons, d'abord, raconte les
municipalités de Saint-Célestin, Saint-Wenceslas,
Aston-Jonction, Sainte-Eulalie, Saint-Léonard-d’Aston
et Sainte-Perpétue a travers 30 points dintéréts.

De son coté, le Circuitdes Vieilles Seigneuries présente
en 24 points dintérét la Ville de Nicolet ainsi que les
municipalités de Grand-Saint-Esprit, Sainte-Monique,
La Visitation-de-Yamaska et Baie-du-Febvre.

«

Par ce projet, nous voulons montrer

une partie de ce quifait de Nicolet-

Yamaska un territoire riche et attirant»
-Geneviéve Dubois

En ce qui concerne le Circuit du Bas-Saint-Frangois, il
propose une promenade en 23 points a travers le riche
patrimoine de la communauté abénakise dOdanak et
des municipalités de Pierreville, Saint-Francois-du-Lac,
Saint-Elphége et Saint-Zéphirin-de-Courval.

Les 77 points d'intérét révelent leur histoire res-
pective a laide de textes, dimages, de vidéos et/ou
de capsules audio. «lls se déclinent en 62 illustrations,
45textes, 17 capsulesaudioet 15 capsules vidéo», énu-
mére Marthe Taillon, agente de développement cultu-
rel a la MRC de Nicolet-Yamaska, qui évalue a un peu
plus de 30 le nombre de minutes découte proposées
aux gens. «Prés de 75% des points dintérét présentés
sont artistiques, patrimoniaux ou culturels, tandis que
les 25%restants sont des attraits touristiques (héberge-
ment, restauration, divertissements variés).»

«Ce sont généralement des items ou des lieux
dont plusieurs personnes ignorent l'existencer, ajoute
Frédéricke Gervais, coordonnatrice aux services touris-
tiques chez Tourisme Nicolet-Yamaska, qui promet une
expérience riche en découvertes.

«Ca va étre intéressant tant pour nos propres

citoyens que pour les gens quiauraient envie de décou-
vrir notre MRC», souligne la préfete.

TROIS ANS DETRAVAIL

Un travail colossal se cache derriere la réalisa-
tion de ce projet. Celle-ci a été confiée a Tourisme
Nicolet-Yamaska, qui sest entouré de plusieurs parte-
naires pour le mener a bien. Lentreprise trifluvienne
Amplifié slest occupée de capter diverses images
(vidéos et photos), tandis que Personare, une autre
entreprise de Trois-Riviéres, sest chargée de la narra-
tion. De leur c6té, les Editions Tsémantou ont révisé
et uniformisé les textes. Quelque 37 autres personnes
ou organismes ont fourni des photos, sans compter le
support de BaladoDécouverte dans tout le processus.

«La mise en place a été un peu plus longue que
prévu en raison du départ de quelques personnes
impliquées dans le projet au fil des ans. Certains textes
et capsules ont aussi di1 étre repris pour des raisons
techniques, entre autres. C'a été beaucoup de travail
mais aujourd’hui, nous sommes trés satisfaits, d'autant
plus que le projet pourra étre bonifié et mis a jour dans
le futur», poursuit M™ Taillon,

Le projet a été initié par laMRC de Nicolet-Yamaska
et la Ville de Nicolet dans le cadre de leurs Ententes de
développement culturel avec le ministére de la Culture
et des Communications (MCC). Il a nécessité un inves-
tissement total de 30000, dont la moitié provient du
MCC. La MRCYy a injecté 140005 et la Ville de Nicolet,
10005.

On peut parcourir les trois circuits de la MRC
de Nicolet-Yamaska a partir du site Web de
BaladoDécouverte (https://baladodecouverte.com/
circuits/) outélécharger lapplication sur son téléphone
ou satablette. Unefois 'application téléchargée, il suffit
d'inscrire MRC Nicolet-Yamaska dans l'outil de recherche
et de choisir le circuit désiré parmi les trois balades
disponibles.

Dur temps pour les personnes peu alphabétisées

COVID-19. La crise sanitaire a entrainé la
transmission d’une avalanche d'informa-
tions de la part du gouvernement concer-
nant les consignes de santé publique et les
mesures d'aide financiére d'urgence. Or,
une bonne part de I'information transmise
demeure inaccessible pour les personnes
peu alphabétisées, dénoncent Alpha-Nicolet
et le Regroupement des groupes populaires
en alphabétisation du Québec (RGPAQ).

«Au Québec, plus d'un million d'adultes de
16 265 ans ont de grandes difficultés en lecture,
en écriture et en calcul. C'est donc un adulte sur
cing qui peine a comprendre le langage sou-
vent complexe des spécialistes et des représen-
tants du gouvernement », fait savoir le RGPAQ.

Dans le contexte, Alpha-Nicolet vulgarise
I'information provenant des sources gouver-
nementales afin de s'assurer que les termes et
les concepts utilisés sont bien compris. « Nous
sommes en contact régulier avec nos membres
par téléphone afin de nous assurer de leur com-
préhension de la situation », souligne Véronique
Mainguy, co-coordonnatrice au sein de l'orga-
nisme fondé en 1984.

Toute I'équipe de travail se partage des
appels. «Lors d'un appel, on s'ajuste a la per-
sonne: utiliser des mots connus pour expliquer,
envoyer par la poste I'information simplifiée et
imagée, rassurer, donner l'information a jour (par
exemple:le port du masque, les frais d’amendes
pour un rassemblement, |'aide alimentaire, le
droit d'aller a I'épicerie, la fagon d'accéder aux
soins de santé, etc.). Par le fait méme, cela leur
permet de briser leur isolement et d'échanger
sur leur vécu», ajoute M™ Mainguy.

Un autre obstacle rencontré par la clientele
des organismes comme Alpha-Nicolet est I'uti-
lisation accrue, voire obligée, des technologies
pour s'informer. «Plusieurs services gouverne-
mentaux en personne sont fermés. Les services
téléphoniques sont trés occupés. L'accés en
ligne est plus rapide, mais difficile a comprendre
pour notre clientele. Plusieurs ont aussi de la
difficulté a comprendre I'utilisation d’un appa-
reil ou d’une application et certaines n'ont pas
Internet et/ou d'appareil », poursuit Véronique
Mainguy.

Alpha-Nicolet a également dii effectuer des
interventions auprés de commercants locaux
afin de les sensibiliser au fait que certains de

ses membres n'ont pas de carte de débit ou
n‘ont pas acces a une carte de crédit. «C'est
un défi, pour eux, d'utiliser une carte de paie-
ment: mémoriser la facon de faire, lire et com-
prendre vite. lls utilisent le paiement comptant.

Vente de pneus neufs A PRIX COMPETITIFS
*2019 CHEVROLET CRUZE LT, 7 060 km, ¥CC568.......r...coconrorone. 15,9008
*2019 HYUNDAI ACCENT, Privilégie, 3950 km, HA4Z3... ... 142008
*2016 KIA SOUL EX, 24 500 km, #KS654.. 14 4008

*2016 SUBARU BRZ, 27 000 km, #SB814..
*2016 DODGE GRAND CARAVAN, V6, 36 250 km, #DG627
*2016 KIA RONDO EX, cuir, 60 300 km, #KR609, .....
= #2016 TOYOTA YARIS, CE, auto, 43 600 km, #TY361.

119008

#2014 MITSUBISHI OUTLANDER SE AWC, V6, 75 400 km, #M0166, ..... 14 9005
2013 CHEVROLET CRUZE LT, turbo, auto., 85500 km, #CC522, ............ 7 9008
*2012 HYUNDAI SANTA FE GL, AWD, auto., V6, 172 600 km, #HS109, .... 7 8005

= 2011 TOYOTA TACOMA 4X4, 4cyl., 193500 km, #TT483.. 15 9008
*2010 VOLKSWAGEN GOLF CITY, auto., 131 500 km, #VG665, .52008

: AVENIR : Prius C 2018, NV200 2019, Grand Cherokee Trail Hawk 2017.

C'est pourquoi nous incitons les commerces a
accepter 'argent comptant afin de ne pas pré-
cariser davantage ces personnes=, conclut la
co-coordonnatrice.

(Avec la collaboration de Stéphane Lévesque)
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Le retour des proches

aidants suscite de

'inquiétude a Fortierville

MARIE-EVE VEILLETTE

meveillette@icimedias.ca

FORTIE LLE. Les membres d’une famille
de Fortierville sinquiétent du retour des proches
aidants entre les murs du CHSLD de leur village, ou
réside leur mére atteinte d’Alzheimer. lls craignent
que cela crée une bréche susceptible de laisser
entrer le coronavirus dans cet établissement, ol
aucun cas n'a été recensé depuis le début de la
pandémie.

Onserappelle que depuis le 11 mai, sous réserve du
respect de conditions spécifiques, une personne proche
aidante significative peut maintenant recommencer a
apporter du soutien a un résident en centre d'héberge-
mentet de soins de longue durée (CHSLD), enressource
intermédiaire et de type familial (RI-RTF), de méme quen
résidence privée pour ainés (RPA) au Québec.

«On est bien conscient quiil y a des besoins urgents
dans certains CHSLD, mais pas ici, mentionne Josette
Auger, la porte-parole de la famille. On nest pas contre
les proches aidants, caronl'est nous-mémes. Mais onest
contre le fait quils viennent a Fortierville, compte tenu
quil n'y a pas de cas et que le personnel donne déja de
trés bons soins.»

Lafamille Auger juge que I'aide des proches aidants
nest pas indispensable au CHSLD de Fortierville. «Les
employés font trés bien leur travail. Pourquoi tenter
le diable et risquer que le virus entre via les proches

aidants ?», martéle Josette Auger.

«On comprend que les gens peuvent avoir des
inquiétudes, répond Julie Michaud, agente d'informa-
tion au Service des communications du CIUSSS-MCQ.
Par contre, on met en place toutes les mesures néces-
saires pour protéger autant les proches aidants que le
résident et le personnel.»

Elle indique que la gestionnaire du CHSLD a appelé
chacune des 28 familles ayant un proche hébergé a
Fortierville.Elle leur a parlé de la mesure gouvernemen-
tale, rappelé la définition d'une personne significative
proche et précisé les directives a suivre a titre de proche
aidant.

Les personnes souhaitant réintégrer ce role auprés
de leur proche prenaient par la suite rendez-vous pour
se faire expliquer plus en détails le fonctionnement a
lintérieur du CHSLD et les mesures d’hygiéne aadopter:
port adéquat du masque, hygiéne des mains et autres
protections individuelles. Elles étaient ensuite invitées
a signer un formulaire de consentement et a sengager
a adopter les comportements requis pour assurer leur
sécurité et celle de leur proche, des autres résidents et
du personnel.

En date du 12 mai, deux personnes avaient signi-
fié leur intérét a revenir au chevet de leur proche a
Fortierville et obtenu un rendez-vous pour de la forma-
tion. La gestionnaire du CHSLD attendait également un
retour d'appel de six familles, dont certaines pourraient
étre intéressées a reprendre leur role de proche aidant.
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La famille Auger de Fortierville craint que le retour des proches aidants contribue a l'arrivée du
coronavirus dans le CHSLD de Fortierville, ol aucun cas n'est recensé depuis le début de la crise, «On
va s'en sortir sans y entrer», jugent notamment Josette (a droite) et Linda Auger (a gauche). photo courtoisie)

Voyage:une

STEPHANE LEVESQUE

Initiative de journalisme local

REGION. Tant au Centre-du-Québec quen
Mauricie, l'industrie du voyage tourne au ralenti.
Méme si certains rabais peuvent étre offerts pour
ceux qui sont a planifier leur séjour dans le Sud en
prévision de I'hiver prochain, les restrictions en
o vigueursur letransportaérien etla peur dela pan-
§ démie font en sorte que les téléphones sonnent
'z peudans les agences consultées.

«On n'a pas vraiment de demandes. Les gens
N attendent de voir ce quiil va se passer avec l'ouverture
'E des frontiéres. On est un peu dans une zone grise. Il
& 'y a pas de réservations, mais quelques personnes
& commencent a demander des informations, bien
3 que ca demeure tranquille. Il y a de l'insécurité chez
£ les consommateurs, c'est évident», souligne Héléne
3 Morissette de Club Voyages Super soleil qui a bien
S hate que la situation revienne plus la normale.

«On est au jour le jour. Les recommandations
changent constamment », explique la propriétaire de

industrie en attente

I'agence, dont les places d'affaires sont actuellement
fermées. «Je demeure joignable en tout temps sur
mon cellulaire.»

La situation est similaire a Nicolet pour Isabelle
Bombardier, affiliée a jaimonvoyage.com. «Jai effecti-
vement quelques appels pour des vols secs, mais il 'y
apasdetoutinclus. Ce sontjuste des volsaller-retour»,
indique-t-elle.

VERS DES VOYAGES A UNE DIMENSION
PLUS HUMAINE?

Justin Bordeleau, vice-président de Voyages
Arc-en-Ciel, entrevoit une relance de l'industrie a une
seule et grande condition: la concertation.

«ll faut que les différents acteurs se coordonnent
pour une reprise simultanée des activités. Cela
implique le milieu aérien, les gouvernements, les
hoteliers, les croisiéristes et les excursionnistes, Il faut
que tout cela reparte en symbiose», soutient-il.

Dans l'attente, M. Bordeleau est conscient que
cette crise mondiale va changer lindustrie des
voyages.

«J'ai limpression que les consommateurs vont
chercher davantage des expériences naturelles,
c'est-a-dire des voyages plus axés vers les régions
que les grands centres. lls vont se diriger plus vers
les parcs nationaux que les lieux culturels. Le voyage
sera ramené a une dimension plus humaine, avec
moins de gros navires de croisiere, moins de gros
hétels», prévoit-il.

«D'aprés moi, les gens vont recommencer a voya-
ger pour visiter les amis et la famille avant d'aller dans
les tout inclus et les croisiéres, Dailleurs, je crois que
la pandémie portera un coup trés dur aux croisiéres»,
renchérit Isabelle Bombardier.

«llest certain que la sécurité sanitaire dansles aéro-
ports et les moyens de transport risquent de changer
a tout jamais. Masques et visiéres seront désormais la
norme. La peur sera présente et je ne sais pas si les tout
inclus prendront anouveau de la popularité aussi rapi-
dement que les vols secs», estime-t-elle.

M™e Bombardier croit aussi que les consomma-
teurs sont maintenant plus sensibilisés a limportance
de prendre des assurances avant de partir en voyage

et de passer par un conseiller pour planifier des
vacances.

Ce que corrobore Héléne Morissette: «Lorsque
la vague d'annulation et de rapatriement était a son
maximum en mars, nos clients étaient contents d'avoir
fait le choix de faire affaire avec nous. lls se sont sentis
rassurés et bien accompagnés. On a un travail impor-
tant quand il arrive un probléme», explique-t-elle.

LENVIE DEVOYAGE TOUJOURS PRESENTE

Des deux cotés du Fleuve Saint-Laurent, on
sentend également pour dire que I'envie de voyager
demeure quand méme.

«Lesgensont hate de partir et ils espérent pouvoir
aller voir les amis ou la famille qui habitent ailleurs»,
rapporte Isabelle Bombardier.

Hélene Morissette, elle, est heureuse de voir que
des clients lui envoient des mots dencouragement.
«0On n'a pas pu voyager cette année, mais c'est certain
que l'on va partir'an prochain» est un propos réjouis-
sant qui se retrouve fréquemment dans la boite de
courriels de son agence.
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Haussede 10%
du volume dan
les buanderies®

du CIUSSS

MARIE-EVE ALARIE

mbalarie@lhebdojournal.com

Avec l'arrivée de la pandémie de
COVID-19, le nettoyage et la désinfection des
surfaces a pris encore plus d'importance un peu
partout, dont dans les établissements du Centre
intégré universitaire de soins et de services sociaux
(CIUSSS) de la Mauricie-et-du-Centre-du-Québec.
Labuanderie des différents hopitaux est également
plus occupée qu'a 'habitude depuis le début de la
crise,

Au CIUSSS, on assiste a une augmentation de prés
de 10% du volume de lingerie, literie et équipement
de protection qui doit étre lavé mensuellement, ce qui
représente environ 50000 kilogrammes.

«Nous tenons toujours pour acquis que toutela lin-
gerie et literie souillée que nous recevons a la buanderie
est contaminée, peu importe dou elle provient. Nous
avions donc déja des mécaniques en place pour s'assu-
rerque le matériel est manipulé de fagon sécuritaire par
notre personnel», indique Kellie Forand, agente dinfor-
mation au CIUSSS régional.

Les différents établissements du CIUSSS suivent
les recommandations de I'lnstitut national de santé
publique du Québec (INSPQ) a cet effet. Ces normes
prévoyaient déja des procédés visant a éviter la conta-
mination avec les autres virus qui font surface chaque
année, de sorte que l'arrivée de la COVID-19 n'a pas
nécessité de gros ajustements de ce coté.

Au sein des centres hospitaliers du CIUSSS, la
lingerie-literie et les équipements de protections qui
peuvent étre lavés, comme les jaquettes de contagion,
sont d'abord envoyés dans une zone avec le matériel
souillé.

«Nous nous assurons quil n'y a aucun croisement
entre la zone avec le matériel souillé et la zone propre.
Le transport de la lingerie-literie et de I'équipement
souillé arrive par camion. Il y a un quai de décharge-
ment particulier réservé pour l'arrivée de ce matériel
souillé, dans des sacs de nylon sur des chariots. Dés que
le camion est déchargé, il est complétement désinfec-
té», détaille M™ Forand.

On retrouve huit buanderies dans les établisse-
ments du CIUSSS en Mauricie et au Centre-du-Québec.
Six d'entre elles sont destinées au lavage des équi-
pements des employés. Elles sont a La Tuque,
Shawinigan, Trois-Riviéres, Louiseville, Drummondville

et St-Ferdinand. Les deux autres buanderies, situées a
Sainte-Thécle etaNicolet, sontréservéesaux vétements
des résidents des établissements gérés par le CIUSSS.

Environ 140 personnes travaillent au lavage et a la
désinfection de la literie-lingerie et des équipements de
protection lavables au CIUSSS. En plus de I'uniforme, de
la jaquette, du masque de procédure et des gants que
les buandiers portent déja, ils disposentaussi de protec-
tion supplémentaire en cette période de pandémie, soit
des protections oculaires et des visiéres.
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symptomes et de se faire dépister si les symptdmes de la COVID-19 apparaissent afin de prendre soin de leur

santé, mais aussi de celle de leur entourage.

barontousignant.ca

)Husqvarna

READY WHEN YOU ARE
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tout en continuant

de se

En vue d’un retour progressif

a la normale, la reprise graduelle

de la pratique récréative de
certaines activités sportives,
de loisir et de plein air qui

se déroulent a I’extérieur,
sous réserve de I'application
des régles de distanciation
sociale, a été autorisée par
le gouvernement du Québec.

Votre of.
gouvernement

Parce que bouger,
ca fait du bien!

protéeger!

La pratique réguliére d’activités physiques, sportives, de loisir et de plein
air, adaptée aux capacités de chaque personne, est bénéfique pour tous,
peu importe la condition physique. Le jeune enfant améliore ses habiletés
motrices et se développe globalement, I'éleve améliore sa capacité d’attention
et sa concentration, 'adulte renforce ses capacités de gestion du stress et
augmente son niveau d’énergie, et la personne ainée améliore sa condition
de vie et favorise le maintien de son autonomie.

Sur le plan physigque, bouger permet de
maintenir une bonne santé cardiovasculaire
et métaboligue en plus de renforcer le
systéme immunitaire. La pratique réguliére
d’activités physiques permet aussi:

« d’augmenter I'espérance de vie;

« d’améliorer la condition physigue
(aptitudes aérobiques, tonus musculaire,
flexibilité);

¢ de développer de saines habitudes

de vie qui auront des effets positifs
sur la qualité de vie.

Le fait de bouger contribue également a
améliorer la qualité et la durée du sommeil,
notamment du sommeil profond, le plus
réparateur.

Bouger pour mieux gérer son stress!

Faire de l'activité physique, c’est se
permettre d’étre en santé dans sa téte et
dans son corps. En bougeant régulierement,
on peut mieux traverser des moments plus
difficiles. Etre actif libére des hormones
qui aident a gérer le stress et contribuent
a renforcer le bien-étre psychologique,

a batir la confiance en soi et a augmenter
I'estime personnelle.

Le plein air et le contact avec la
nature diminuent eux aussi les effets
physiologiques associés au stress et a
'anxiété, contribuant ainsi au maintien
d’une bonne santé mentale.

Bouger surtout pour le plaisir!

La formule est simple et éprouvee.

En pratiquant l'activité de votre choix

(qui respecte les directives de la santé
publique), vous ressentirez du plaisir, ce
qui vous donnera le golt de recommencer,
encore et encore.

Alors bougez a la maison ou dehors, tout
en respectant les mesures d’hygiéne et

de distanciation physique; parce que vous
pouvez marcher, courir, danser, jouer, pédaler.

L'activité physique est a la portée de tous.
Faites-en un peu, faites-en beaucoup, mais
faites-en!

Parce que bouger...
Ca fait vraiment
du bien!

On respecte les consignes
sanitaires en tout temps!

OIS 16
\__[V/

En tout temps lorsque vous pratiquez une activité physigue ou sportive,

il est essentiel de continuer a respecter les consignes sanitaires dans le but

de limiter les risques associés a la propagation du virus.

Lavage des mains

e Lavez-vous les mains souvent a 'eau
tiede courante et au savon pendant
au moins 20 secondes.

e Utilisez un désinfectant a base d’alcool
Si vous n‘avez pas acces a de I'eau et
a du savon.

Etiquette respiratoire

* Observez les régles d’hygiéne lorsque
vous toussez ou éternuez:

Couvrez-vous la bouche et le nez
avec votre bras afin de réduire
la propagation des germes.

Si vous utilisez un mouchoir en papier,
jetez-le dés que possible et lavez-vous
les mains par la suite.

Distanciation physique
en tout temps

¢ Maintenez autant que possible
une distance d’au moins 2 métres
(environ 6 pieds) avec les personnes
gui ne vivent pas sous votre toit.

Respect des recommandations
d’isolement

Si vous présentez des symptdmes

de la COVID-19, respectez

les recommandations d’isolement

a la maison pour éviter de transmettre
la maladie a d’autres personnes.

Mesures d’hygiéne avec les objets
et les équipements fréquemment
touchés

Utilisez votre propre équipement
(jouer avec ses propres balles au golf,
utiliser des balles distinctes entre les
joueurs au tennis, etc.).

Si 'équipement est partagé,
assurez-vous gu’il soit désinfecté
entre chaqgue utilisateur.

Ressources

Si la COVID-19 vous inquiéte ou si

vous présentez des symptémes comme
'apparition ou 'aggravation d’'une toux,
de la fievre, des difficultés respiratoires
Ou une perte soudaine de 'odorat et
du golt sans congestion nasale, vous
pouvez composer le 418 644-4545,

le 514 644-4545, le 450 644-4545,

le 819 644-4545 ou le 1 877 644-4545
(sans frais) ailleurs au Québec. Vous
serez dirigé vers la bonne ressource.
Les personnes malentendantes (ATS)
peuvent appeler le 1800 361-9596
(sans frais).

Pour bouger:

= vifamagazine.ca/bouger

s naitreetgrandir.com/fr

* clubs4h.gc.ca/repertoire-famille
* www.force4d.tv

* legdpl.com/bouge-toi-lcube

* Wixx.ca/activites

» fillactive.club/
ta-seance-dentrainement

» defisante.ca/bouger-plus
¢ actiz.ca

* move50plus.ca

Québec.ca/coronavirus

™ 1877 644-4545

Québec
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Le livre «Les chroniques

d’un quéteur d’histoires»

bientot disponible

MARIE-EVE VEILLETTE

meveillette@icimedias.ca

Dans quelques jours, la
MRC de Nicolet-Yamaska devrait recevoir les exem-
plaires tant attendus du livre «Les chroniques d'un
quéteur d’histoires», représentantl’aboutissement
d’un projet amorcé en juillet 2018.

«Pour le moment, il est a Iétape de la reliure et, en
raison des obligations de travailler en équipes réduites,
les délais sont plus longs que la normale. On nous a
informés que nos livres seraient préts autour du 25
mai», annonce Marthe Taillon, agente de développe-
ment culturel a la MRC de Nicolet-Yamaska.

Ce nlest toutefois pas avant Iété, vraisemblable-
ment, que leur distribution commencera. «On est
en train de réfléchir a
la meilleure maniére
de distribuer les 1000
exemplaires disponibles.
Normalement, celle-ci se
ferait via les bibliotheques
etles bureaux municipaux,
mais au moment ol on se
parle, ils ne sont pas tous
rouverts encore. Il faut

D’HISTOIRES

CHRONIQUES D’UN QUETEUR

Chronologie du projet
Juillet 2018: embauche de l'auteur (Mathieu Fortin)
Eté et automne 2018: rencontres avec des citoyens
Fin 2018, début 2019: rédaction des contes
2019-2020: graphisme et illustrations

Commele livre est gratuit et en édition limitée, il sera
réservé aux résidents de la MRC de Nicolet-Yamaska,
avec une priorité accordée aux gens ayant collaboré
a sa réalisation dans le cadre de la «quéte d'histoires»
de l'auteur Mathieu Fortin. On se rappelle que celui-ci
arencontré plus de 350 citoyens de tous ages issus des
quatre coins de la MRC lors de cette quéte, réalisée a
I'été et a l'automne 2018. De ces rencontres ont résulté
les 17 contes quon pourra lire dans ce livre,

- Geneviéve Dubois, préféte

Déja, les citoyens ont pu entendre l'auteur enracon-
ter une version abrégée a la radio VIA 90,5 FM lors de
capsules audio diffusées
durant le temps des Fétes.
Cette fois, clest la version
originale des textes quiils
pourront lire.

On leur promet un
ouvrage d'un peu plus
de 80 pages, dont le gra-
phisme a été confié a len-
treprise nicolétaine Cube

MartheTaillon, agente de développement culturel a la MRC de Nlcolet Yamaska presente la

couverture et le verso du livre. (hoto Marie Eve Veillette)

Le projet total a nécessité un investissement de
40 000%, dont 20 000$ proviennent de I'Entente
de développement culturel conclue entre la MRC
de Nicolet-Yamaska et le ministére de la Culture
et des Communications. Outre la production du

livre, ce montant inclut la réalisation des contes en
version audio, de méme que la conception de 19
capsules historiques complémentaires préparées
par le journaliste Jocelyn Ouellet pour la radio VIA
90,5 FM.

Le courrier des confinés

Ecrivez-nous a redaction@lecourriersud.com

CHAPEAU A LA RESIDENCE JEANNE-LARCHEVEQUE
Depuis le début de la crise du coronavirus, j'ai été témoin des efforts constants de |'administration de

larésidence privée Jeanne LArchevéque de Nicolet pour protéger la santé de leurs résidents et sassurer de
leur bien-étre. M. Dansereau, Mme Edstrom et tous les membres de leur personnel ont mis en branle des
méthodes et moyens pour continuer a fournir les services essentiels a leurs résidents tout en diversifiant et
adaptant leurs approches et leur équipement pour faire face a une nouvelle réalité. La résidence ne compte

repenser nos maniéres de faire.» bleu, qui a misé sur la sobriété et sur des illustrations

«Par souci d'équité, on ne peut pas commencera  de qualité, réalisées par I'artiste montréalaise Myriam
en envoyer quelque part, et pas ailleurs», renchéritla  Wares. Lorsque la distribution commencera, la MRC le
préfate de la MRC, Geneviéve Dubois. fera savoir aux citoyens par divers moyens.
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Nos coups de chapeau de la semaine

- Aprés Move this MRC de Bécancour, voila que le mouvement de danse amorcé dans la MRC de
Bécancour au début du mois de mai se poursuit avec Happy | MRC de Bécancour! Félicitations a tous les
danseurs qui se sont prétés au jeu, notamment le maire de Bécancour Jean-Guy Dubois et le préfet de la
MRC, Mario Lyonnais. On peut visionner le résultat sur Youtube et sur la page Facebook du Courrier Sud.

- Gréace au Carrefour familial de Manseau, le Centre du Plateau Laval et |a Clef de la galerie, 75
enfants de 0-5 ans recevront bientét des trousses d'apprentissage, de bricolage et des livres.

aucun cas de Covid-19. Et pour cela, bravo!

Ladirection et son personnel sajustent sans reldche et gérent la situation avec prudence. Ma mére, mes
deux sceurs et moi tenons a les remercier grandement et continuerons a appuyer leurs décisions sages et
réfléchies.

- Chantal Proulx

BONNE FETE!
Nous souhaitons une tres belle journée a notre grand-papa Jean-Claude Lamothe, qui célébrait ses 70
ans le 16 mai. Nous t'aimons beaucoup et nous avons trés hate de te revoir.
De tes 7 petits-enfants.
- Annabelle, Jacob, Loic, Félix, Gabrielle, Lily-Rose et Jade

Nous sommes un service essentiel pour nos producteurs agricoles et prenons toutes les mesures hyglene nécessaires, en plus doffrir un service de livraison et ramassage de colis en succursale.

5700, Place Kubota, Drummondville
3, rang Bord-de-I’Eau E, Yamaska-E
www.kubotadrummondyville.ca

819 478-1097
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“Harvest Starts Here.”
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STEPHANE LEVESQUE

Initiative de journalisme local, Icimédias

PIER LLE. La Fondation Santé du
Bas-Saint-Francois se lance dans la production
de masques pour prévenir la propagation de la
COVID-19. Une action qui permettra de financer
le projet de mini-urgence de la Coopérative de
Solidarité et de Santé Shooner-Jauvin située a
Pierreville.

Des préts de livres sans contact dans
les bibliotheques de Bécancour

Le Réseau des bibliothéques municipales
de Bécancour déploie pour ses usagers un ser-
vice de préts de livres sous forme de cueillette
sans contact.

Les usagers pourront sélectionner leurs
livres via le catalogue en ligne de la biblio-
théque disponible au becancour.net. lls devront
ensuite passer la commande par téléphone
au 819 294-4455, poste 562 ou par courriel au
epoignant@villebecancour.qc.ca, en commu-
niquant leur choix de livres.

Lorsqueleslivres seront disponibles et préts
a étre récupérés, une employée de la biblio-
théque communiquera avec la personne, par
téléphone, pour fixer I'heure de la cueillette et
les modalités de récupération. La distanciation
sociale de 2 métres sera toujours respectée afin
d@éviter tout contact. Le retour des livres se fera
par le biais des chutes a livres du Réseau.

spg®

Mauricie
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Trois-Riviéres
Blacky, male
Labrador croisé, 2 ans et demi

Trois-Riviéres
Morgane, femelle
Domestique, 1 an et demi

PROTEGER * SOIGNER » ADOPTER

5000, boulevard Saint-Jean, | 2800, rue des Contremaitres,
Trois-Rivieres 819 376-0806 | Shawinigan 819 538-9683

De gauche a droite: Guillaume Rouillard,
propriétaire du Métro Rouillard, Francine
Hébert, présidente de la Fondation, Annie
Courchesne, représentantedela
Pharmacie Jacynthe Montminy, et Miguel
Valero, propriétaire de Rotec
intemational. (Photo courtoisie)

de couturiéres pour répondre a la demande. Les
1000 premiers masques ont été livrés le 15 mai. On
espére que les municipalités, les camps de jour et les
PME passeront leurs commandes rapidement», ajoute
Sylvain Houle en remerciant la communauté d'Oda-
nak pour un achat de 600 masques.

Notons gu'en accord avec son objectif de mettre
fin a la pénurie de médecins dans son secteur, la
Fondation Santé du Bas-Saint-Francois souhaite éta-
blir une mini-urgence pour répondre aux besoins de
la population de Pierreville, Saint-Francois-du-Lac,
Odanak, Baie-du-Febvre, Saint-Bonaventure,
Saint-Pie-de-Guire, Saint-David, Saint-Elphége et
Saint-Gérard-de-Magella.

«Je crois que collectivement, nous devons
apprendrea vivre eta lutter contre ce virus, Le portd'un
masque qui répond aux normes de Santé Canada en
public fera maintenant partie prenante de notre réalité
quotidienne. De plus, en ces temps difficiles pour notre
économie, nous sommes fiers de lancer un produit
100% local», explique Sylvain Houle, le directeur géné-
ral del'organisme quisestassocié a des entreprisesdela
région comme Métro Rouillard, la Pharmacie Jacynthe
Montminy et Rotec international pour loccasion.

Evidemment, dans cette action basée locale-
ment, la production des équipements de protection
a été confiée a des couturiéres de la région. «Maria
Duval et Marie-André Pineault ont bati leur équipe

LOCAL

On ne peut pas

ETRE PLUS
GEOCIBLE!

LE
PANIER
BLEU

FAISONS ROULER L'ECONOMIE D'ICI

QUEBEC

Fier collaborateur du Panier Bleu
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"
DONALD MARTEL

Député de Nicolet-Bécancour

Une crise qui nous
force a étre meilleurs

Comme je ne |'ai pas encore fait de maniére
formelle, je tiens aujourd’hui a remercier
tres simplement et trés chaleureusement
toutes les personnes qui acceptent de
travailler au bien-étre de leurs concitoyens
dans des circonstances qui exigent plus
d'efforts, plus d'énergie et plus de concen-
tration que d'habitude.

Je pense en particulier aux gens qui ceuvrent
auprés des malades et des personnes &gées.
IIs démontrent une grande résilience et un
aplomb hors du commun face a une crise
de santé si soudaine, si imprévisible et si
violente. Chaque jour qui passe, ils font la
preuve de leur dévouement, de leur généro-
sité et de leur altruisme.

Je veux aussi saluer ceux et celles qui sont
a notre service dans les autres services
publics ainsi que dans les épiceries et les
commerces de détail. Je m'étonne toujours
de les voir sourire et faire preuve d'une telle
gentillesse alors qu'ils doivent certainement
subir beaucoup de pression.

Récemment, bon nombre d'éleves du
primaire sont retournés a I'école. Si ce
retour en classe s'est généralement effectué
dans I'harmonie malgré tous les risques que
cette opération pouvait comporter, c'est
parce que les enseignants, le personnel
administratif et I'ensemble des employés de
nos écoles se sont véritablement surpassés.
Gréce & leur travail et & leur engagement
et avec la collaboration des parents, le tout
s'est passé en douceur.

Cette crise exige de nous que nous donnions
le meilleur de nous-mémes. Nous devons
tous étre plus prudents, plus patients, plus
compréhensifs et plus respectueux des regles.
Etre meilleurs en tout, c'est la seule arme
véritable dont nous disposions collectivement
etindividuellement pour mettre en déroute ce
« maudit virus », comme I'appelait le premier
ministre. Si nous continuons de le faire, nous
mettrons cet intrus hors d'état de nuire et
NOUS pourrons ensuite revenir a une nouvelle
normalité et a de meilleurs jours.

Suivez notre député!

819 233-3521 - 1 855 333-3521

ASSEMBLEE NATIONALE
_ quesec

QUEBEC

>258930
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PETITES ANNONCES CLASSEES

Vos )
Classées

POUR TOUT ACHETER
ET TOUT VENDRE,

Profitez également de la parution
GRATUITE de votre annonce sur
VosClassees.ca.

prés de chez vous

Un seul numéro 1866 637-5236

Logements /
205 appartements d lover

I424 Astrologie,/occulfisme

! Saint-Frangois-du-Lac:
Grands 3-1/2, bas duplex,

3-1/2 semi sous-sol, meu- question, réponses précises
blé, décoré, stationne- et datées, confidentielles.
ments, remise, libres, Tél.: 514-613-0179 (Avec ou
425$, déneigeur profes- sans Visa/ Mastercard)
sionnel, 514-952-9517,

Ana Medium pure, 40 ans
d’expérience, ne pose aucune

514-992-8009

I 484 Services divers

5-1/2, 4908, prés centre

d’achats Les Rivieres. Libre

1er juillet/ fer aoit.
819-840-2858

gratuite.

Logements /apparfements  {61: 1-855-282-2022

215 chouffés / meublés d lover ~ WWW-S0SSaag.com

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime
d’'un accident automobile?
Vous avez des blessures?
Contactez-nous. Consultation
M. Dion Avocats,

555 Argent d prater
DRUMMONDVILLE:  2-1/2
tout inclus 3608, 3-1/2 tout
inclus 4508. Libres immédia- FINANCEMENT HYPO-

tement, 819-473-4182

I 310 Divers a vendre

CABANONS: 10X12: 2,7003.
10X16: 3,275S. 12X16:
3,7508. 15X20: 5,300$.

15X30: 7,0008. Autres gran-

THECAIRE PRIVE ET AU-
TOMOBILES A VENDRE.
Service rapide peu impor-
te votre région. Aucun
cas refusé, léger dépot.
Conditions de finance-
ment flexible. Finance-
ment Brisson
1-866-566-7081 www.au-
tomobilebrisson.com

deurs disponibles. Livraison

et installation gratuites:
RBQ# 8213-9338-04.
450-632-0007

I 585 Services financiers divers

SOLUTIONS & [I'endette-
ment. Trop de dettes?
Reprenez le contréle. No-
tre expertise en matiére
de faillite et de proposi-
tion de consommateur
est I3 pour vous. Consul-
tation gratuite. MNP Ltée,
Syndics autorisés en in-
solvabilité & Drummond-
wlle (819-479-0529) et
Volte tofniiia vainltlie
(819-751-0005).

CHAISE  léve-personne, cui-
rette noire, pas 1 an d'usure,
trés propre, 819-298-2503

I 370 Matériaux de construction

TOLES 2 couverture a lam-

bris de couleur/ galvanisés

La longueur que vous dési-
rez. 819-221-5429

SUCCESSION HERVE ROY AVIS DE CLOTURE D'INVENTAIRE
Avis est par les présentes donné que, a la suite du décés de Hervé
Roy, en son vivant domicilié au 246, rang du Haut-de-I"fle, a Saint
Léonard d’Aston, province de Québec, JOC 1MO, survenu le 31
décembre 2019, un inventaire des biens du défunt a été préparé par
le liguidateur successoral Jules Marchand, le 13 mai 2020, devant
Me Sophie Lamothe Comeau, notaire, conformément a Ia loi.
Cetinventaire peut &tre consulté par les intéressés, a I'étude Comeau
et Trépanier, notaires, sise au 422, rue Germain & Saint-Léonard-
d'Aston, Québec, JOC 1MO, téléphone 819 399-2673, télécopieur,
819399 3015.

Donné ce 13 mai 2020.

Me Sophie Lamothe-Comeau, notaire 2020-022

>259310

A JAMAIS DANS NOS COEURS

INMEMORIAM.CA \

MME LUCIE
CAYA
1933-2020

A I'hdpital Ste-Croix de Drummondville, le 8 mai 2020,
est décédée al'age de 87 ans, Mme Lucie Caya, épouse
de M. Jérome Camiré, demeurant a Drummondbville,
autrefois de Baie-du-Febvre.

Une liturgie de la Parole sera célébrée en privé au
Mémorial du Centre funéraire J.N. Rousseau de Nicolet.

Pour ceux qui désirent y assister, la famille vous invite
a suivre la cérémonie par diffusion web en direct sur
Internet, le samedi 23 mai 2020, a 14 h 30, via notre
site internet : www.jnrousseau.com

La défunte laisse dans le deuil son époux JérGme
Camiré; ses enfants : Chantal, Guylaine (Paul Daoust)
et Claire; ses petits-enfants : Myriam, Maxime,
Julien, Félix-Antoine, Emeline et leur conjoint(e);
ses arriére-petits-enfants : Eva, Enzo et Jasmine; ses
soeurs et son frére : Rita, Hermance, Réjeanne (Henri
Dansereau), Céline et Yvon (Velma Turcotte); ses
belles-soeurs : Etiennette Camiré (Etienne Bécotte)
et Michéle Guévremont (feu Pierrot Camiré); son
beau-frére Jeannot Camiré (Odette Coté) ainsi que
plusieurs neveux, niéces, cousins, cousines et ami(e)s.

Lont précédée ses freres : Germain, Gratien et
Clément; ses beaux-fréres et belles-soeurs : Bérard
Camiré, Jeannine Camiré, Yolande Camiré et Pierrot
Camiré (Michéle Guévremont).

Toute marque de sympathie peut se traduire par des
dons a la Société Alzheimer.

Centre funéraire J.N. Rousseau
Renseignements : 819 293-4511
info@jnrousseau.com
WWW.jnrousseau.com
Entreprise membre de la C.T.Q.
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MRC de Bécancour
Province de Québec

Municipalité de Fortierville
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APPEL D’OFFRES
Déneigement et entretien hivernal du réseau routier
MUNICIPALITE DE FORTIERVILLE

La Municipalité de Fortierville demande des soumissions pour le déneigement et
I'entretien hivernal de son réseau routier.

Les documents nécessaires a la soumission seront disponibles par I'intermédiaire
uniquement du systeme électronique d’appel doffres SEAQ. Tout soumissionnaire
intéressé devra se conformer aux exigences contenues dans les documents d’appel
d'offres.

Les soumissions doivent étre déposées au bureau municipal de Fortierville,
situé au 198, rue de la Fabrique, Fortierville QC, GOS 1J0, avant 11h vendredi le
19 juin 2020 dans la boite prévue a cet effet dans I'entrée et elles seront ouvertes au
méme endroit, le méme jour & 11h05 a huis clos. Lenregistrement de l'ouverture sera
disponible sur le site SEAQ.

La Municipalité de Fortierville ne s’engage a accepter ni la plus basse ni aucune des
soumissions recues.

Donné a Fortierville, le 15 mai 2020.

Annie Jacques, directrice générale
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AVIS PUBLIC

AVIS A TOUTE PERSONNE QUI DESIRE TRANSMETTRE
DES COMMENTAIRES A PROP0OS DU PROJET DE FERME DANMARC INC.
TRANSFORMATION D’UN BATIMENT DESTINE A UELEVAGE PORCIN
AFIN D’EN PERMETTRE UAUGMENTATION DU CHEPTEL
15425 CHEMIN PRINCE — SECTEUR PRECIEUX-SANG
L'arrété ministériel 2020-033 de la ministre de la Santé et des Services sociaux en date du
7 mai 2020 permet, durant la période d’état d’urgence sanitaire, de remplacer le processus usuel

d’assemblée publique de consultation par le processus de consultation écrite qui fait I'objet du
présent avis.

Aux personnes intéressées par une demande de permis en vue de la transformation d’un batiment
destiné a I'élevage porcin.

AVIS PUBLIC EST DONNE DE CE QUI SUIT :
Conformité

Le 29 avril 2020, la demande de permis de Ferme Danmarc inc., pour transformer un batiment
destiné a I'élevage porcin afin d’en permettre 'augmentation du cheptel, a été jugée conforme a
la réglementation municipale d’urbanisme.

Consultation écrite

Une consultation écrite aura lieu a compter de la date des présentes jusqu’au 4 juin 2020. L'objet
de cette consultation écrite est de recueillir les commentaires des citoyens sur ce projet en vue
de déterminer si la délivrance du permis requis sera assujettie a certaines conditions prévues a
I'article 165.4.13 de la Loi sur 'aménagement et I'urbanisme (RLRQ, ¢. A-19.1). Au cours de cette
consultation écrite, la Ville recueillera les questions et les commentaires sur ce projet.

Consultation des documents

Des informations portant sur cette demande sont disponibles sur le site Internet de la Ville a
I’adresse suivante : www.becancour.net.

Les documents produits par la demanderesse peuvent étre consultés, jusqu’au 4 juin 2020, en
faisant la demande a I'adresse : clevasseur@ville.becancour.qc.ca.

CONSULTATION ECRITE

Toute personne qui désire transmettre des commentaires a propos de ce projet doit le faire par
écrit dans les quinze (15) jours de la date de la présente publication, soit au plus tard le 4 juin
2020, a I'une ou l'autre des adresses suivantes :

e Par courriel : ist-yves@ville.becancour.qc.ca

e Parla poste : MeIsabelle Auger St-Yves, greffiére
Ville de Bécancour
1295, avenue Nicolas-Perrot
Bécancour (Québec) G9H 1A1

Description et illustration de I’'emplacement visé par la demande

L'emplacement visé par la demande de permis est situé dans le secteur Précieux-Sang, au
15425, chemin Prince, soit & I'extrémité nord-est du chemin Prince et concerne les lots 2 943 884
et 3 081 303 du cadastre du Québec.

Ville de Bécancour, le 20 mai 2020.

T :819 294-6500 » becancour.net 9
Me Isabelle Auger St-Yves B%anmur o= 8

Greffiere de la Ville
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La Course du blé d’Inde passe
en mode virtuel

. La Course du Blé d'Inde de
St- Celestln 2020 a du étre annulée, mais le comité
organisateur n'a pas tardé a se retrousser les
manches pour en faire un événement virtuel... et
bien réel! Tout le monde au Québec peut méme y
prendre part.

La Course du Blé d'Inde virtuelle s'adresse 4 toutes
les personnes quisouhaitent se lancer undéfialacourse
ou a la marche. Les participants seront invités a le rele-
ver en juillet, a la date et a I'heure qui leur conviennent
le mieux. lls pourront méme choisir la distance de leur
choix.

Lévénement seest associé a la Fondation InterVal du

CIUSSS Mauricie Centre-du-Québec. Unmontantde 55
par inscription sera remis directement a la Fondation
pour soutenir sa mission qui consiste a améliorer la
qualité de vie des enfants et des adultes ayant une
déficience physique de la région de la Mauricie et du
Centre-du-Québec.

Le colt d'inscription s€éléve a 20$ par parti-
cipant, peu importe la distance parcourue. Les
personnes qui sinscriront recevront par la poste
un dossard aux couleurs de la Course 2020, un
trophée en bois personnalisé qui peut égale-
ment se transformer en sous-verre, et un guide
du participant avec toutes les consignes. Aussi,

les personnes qui le désireront auront accés gra-
tuitement & une application qui leur permettra de
calculer leur temps et de se joindre au classement
de la Course du Blé d'Inde 2020.

Une fois leur défi de marche ou de course relevé,
les participants pourront publier photo d'eux sur la
page Facebook de la course. Des prix de participation
seront distribués au hasard parmi les personnes qui
auront partagé une photo.

Pour siinscrire, il suffit de se rendre au www.fes-
tivaldubledinde.com, de compléter toutes les infor-
mations nécessaires. .. et attendre patiemment de
recevoir son enveloppe du participant! (MEV)

C’est partie remise pour le Tournoi de baseball de Nicolet

. Le comité organisateur du tournoi
Peewee-Bantam Thermoform de Nicolet a pris
la décision de reporter la 42¢ édition de son
tournoi a I'été 2021.

«Considérant que le tournoi était prévu
fin juin, le Comité s'est vu dans l'obligation de

prendre une décision maintenant, afin de pro-
téger la santé et la sécurité des participants, des
visiteurs et des bénévoles», explique Stéphane
Desfossés, vice-président et responsable des
communications de cet événement sportif
populaire.

«Notre décision se base sur plusieurs facteurs, dont
les mesures de distanciation sociale prolongées, linter-
diction de déplacement interrégion et l'incertitude de
la date pour la saison réguliére du baseball mineur»,
ajoute le bénévole.

(avecla collaboration de Stéphane Lévesquie)

Justine Raymond nommée
étudiante-athléte pan-canadienne
2019-2020

La volleyeuse originaire de
Saint-Léonard-d'Aston, Justine Raymond, a
recu toutun honneur au début du mois de mai.

LAssodiation canadienne du sport collégial
(ACSC) lui a décerné le titre détudiante-athléte
pan-canadienne 2019-2020. Ce titre est attri-
bué aux étudiants-athlétes de 'ACSC ayant
démontré des performances ala fois sur le plan
académique et sportif. Ces étudiants ont mérité
leur place sur Iéquipe détoiles de leur discipline
en plus de maintenir des résultats scolaires
remarquables.

Justine Raymond termine ses études collé-
giales cette année au Cégep Gameau a Québec.
Elle est la meilleure pointeuse de sa ligue avec
unemoyennede4,17 points par manche jouée.

Dés la prochaine rentrée universitaire, elle
évoluera pour le Rouge et Or de I'Université
Laval, ot elle entamera ses études en enseigne-
ment primaire et préscolaire. (MEV)

Les clubs de golf ouvrent ce
mercredi

Clest ce mercredi que commence la reprise
graduelle de la pratique récréative des sports
individuels, dont le golf et le tennis. Le mot
dordre demeure la prudence et les mesures de
distanciation sociale continuent de sappliquer.

AVIS PUBLIC

A4

AVIS PUBLIC

Hydro
Québec

LOISURLES EAUX NAVIGABLES CANADIENNES

Hydro-Québec donne avis par la présente qu'une demande a été faite au ministre
des Transports, en vertu de la Loi sur les eaux navigables canadiennes, pour
approbation de I'ouvrage décrit ici ainsi que pour son emplacement et ses plans.

Aux termes du paragraphe 7(2) de ladite loi, Hydro-Québec a déposé auprés du
ministre des Transports, dans le registre en ligne Recherche de projet en commun
(cps.canada.ca/) et sous le numéro de registre 1095 ou sous le numéro de dossier
du PPN 1988-300143, une description de I'ouvrage suivant, de son emplacement
et de ses plans:

Remplacement des cables aériens de ligne de transport d'énergie électrique (circuit
2385) et méthode de travail comprenant la stabilisation en enrochement
temporaire en rive dans 'emprise existante dans et a travers le fleuve Saint-Laurent,
entre la ville de Trois-Riviéres, sur les lots 1 204 892 et 5 856 110, et la ville de
Bécancour, surles lots 4722 709 et 5 856 111.

Les commentaires concernant I'effet de cet ouvrage sur la navigation maritime
peuvent étre envoyés par I'entremise du registre Recherche de projet en commun
mentionné ci-haut, dans la section des commentaires (rechercher le numéro
référencé ci-dessus) ou directement au:

1550, avenue d’Estimauville
Québec (QC) G1J0C8

Notez que les commentaires ne seront considérés que s'ils ont été recus par écrit
(préférablement de facon électronique) au plus tard 30 jours aprés la date de
publication de cet avis. Bien que tous les commentaires se conformant a ces
directives seront examinés, aucune réponse individuelle ne sera envoyée.

Affiché a Trois-Rivieres et Bécancour en ce 20¢ jour de mai 2020

Louis Bordeleau
Conseiller - Autorisations gouvernementales
Hydro-Québec
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AVIS PUBLIC

MODIFICATION AU SCHEMA D'AMENAGEMENT ET DE DEVELOPPEMENT REVISE
DE LA MRC DE BECANCOUR
(Réglement 289 de la MRC et ses amendements)

Prenez avis que la MRC de Bécancour tiendra une période de consultation
écrite concernant le projet de réglement mentionné ci-dessous.

Projet de reglement modifiant le Réglement numéro 289 concernant le schéma
d’aménagement et de développement révisé de la MRC de Bécancour afin
d’autoriser certains usages agricoles a l'intérieur de I'affectation industrielle lourde.

Ce projet de réglement modifie le schéma d’aménagement afin d’autoriser, sous
conditions, la culture en serre sans utilisation du sol ainsi que les piscicultures
et les activités de transformation associées a cet usage, et ce, uniquement a
I'intérieur d'un batiment. Ce projet vient également régulariser, a titre d'affectation
industrielle lourde, le statut du parc industriel Laprade.

Ce projet de reglement est disponible, pour consultation, sur le site Internet, a
I’'adresse suivante: mrcbecancour.gc.ca/publications/avis-publics. Pour toute
information additionnelle sur ce projet de réglement, vous pouvez communiquer
avec madame Julie Dumont, directrice du service de I'aménagement a la
MRC de Bécancour, au numéro de téléphone 819 298-2070 ou par courriel a
j.dumont@mrcbecancour.qc.ca.

Une présentation détaillée du projet sera diffusée, sur le site Internet, a I'adresse suivante,
et ce, & compter du 4 juin 2020: mrcbecancour.qc.ca/publications/avis-publics. Toute
personne intéressée est invitée a transmettre des commentaires écrits, par courriel
ou par courrier sur le projet de réglement. La période de consultation écrite se
tiendra du 4 juin au 20 juin 2020.

Donné a Bécancour, ce 14¢ jour du mois de mai 2020.

Daniel Béliveau

Directeur général et secrétaire-trésorier
>259152
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TOUS ENSEMBLE POUR AIDER LES

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI

Vous avez des postes a combler dans la situation actuelle ?

NOUS POUVONS LES FAIRE CONNAITRE
AUPRES DES CHERCHEURS D’EMPLOI!

Comment ?

En les inscrivants sur notre site web, dans la section
« Offres d’emploi» www.cjenicbec.org/offres-emploi/

Pour nous joindre:

Du lundi au vendredi

819 293-9769 ou 819 293-2592
Entre 8 h30 et 12 h ainsi que de 13h a 16h 30

www.cjenicbec.org

projetcommunication@cjenicbec.org

CARREFOUR /

SERVICES GRATUITS

AUX ENTREPRISES DE NICOLET-YAMASKA

REAGIR MAINTENANT /
POUR PLANIFIER DEMAIN g

LA PANOPLIE
DE NOUVEAUX
PROGRAMMES

VOUS ETOURDIT?

DES PROBLEMES
DANS CERTAINS
SECTEURS
DE VOTRE
ENTREPRISE?

VOUS NE SAVEZ
PAS PAR OU
COMMENCER
COTE FINANCE?

CONTACTEZ-NOUS
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Programmes

=» Veille sur I'ensemble des
programmes disponibles

=» Evaluation des programmes les

plus pertinents pour votre situation

=» Accompagnement dans la
rédaction de formulaire

Accompagnement sur mesure
RH, approvisionnement,
fabrication, livraison
=» Développement d’un
plan de contingence
=» Proposition de pistes de solution
=» Recherche de fournisseurs
=» Référencement
en fonction des besoins

Aide financiére

=» Prét avantageux pour du fonds
de roulement jusqu’a 50 000$

=¥ Définition d’une stratégie pour
passer la crise et planifier la relance

=» Moratoire complet de 6 mois offert
pour les préts FLI-FLS et FIANY

Répertoire des outils disponibles - RH, aide
psychologique, outils financiers, programmes, références
gouvernementales, liens utiles et outils divers
www.mrcnicolet-yamaska.qc.ca/fr/
services-aux-entreprises-et-organismes

Service de développement économique
MRC de Nicolet-Yamaska
819-519-2997 / c.vachon@affairesny.ca

JEUNESSE\;':,, EMPLOI

ENTREPRISES DE LA MRC DE NICOLET-YAMASKA

LA FORCE D’UN RESEAU

UNIS, CONCERNES,

ENGAGES ET EN ACTION, LES MEMBRES

POUR
YOUsS

DE LA CHAMBRE, ET SES PARTENAIRES SONT AU CCEUR DE L'ACTION!

Votre Chambre de commerce et d’'Industrie du Coeur du Québec, c’est plus que des activités de
réseautage, c'est aussi de la formation et de 'aide dans vos défis du quotidien.

Parce que c’est Ensemble

que nous allons nous en sortir !
CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE DU CEUR-DU-QUEBEC

17905, boul. des Acadiens, Bécancour G9H 1M4
819-294-6010 / info@ccicg.ca / www.ccicq.ca

tient a souligner le travail
exceptionnel du personnel des
entreprises d’économie sociale du
Centre-du-Québec qui ceuvre chaque
jour pour offrir leurs services ou
pour assurer la relance.

MERCI!
Nous sommes tout prés de vous.
N’hésitez pas a communiquer

avec nous !
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PETITES ENTREPRISES ET

TRAVAILLEURS AUTONOMES

MICROENTREPRENDRE
CENTRE-DU-QUEBEC EST
PRESENT AVEC VOUS
PARTOUT DANS LA REGION:

¢ De I'aide financiéere aux
entrepreneurs ayant peu
acces au crédit traditionnel.

¢ Un accompagnement personnalisé.

Soyez préts pour la
relance de votre entreprise.

Contactez-nous:

873 996-5332
info@microentreprendre-cdg.ca
www.microentreprendre-cdg.ca/fr
@) @MicroEntreprendreCDQ

i”i
MicroEntreprendre

CENTRE-DU-GUEBEC

Léequipe de la SADC est présente pour vous soutenir!

e Financement général aux entreprises et prét dédié aux jeunes entrepreneurs.
e Accompagnement personnalisé (ABC de la comptabilité et de la tenue de livre).

® Mentorat pour entrepreneurs (de groupe et individuel: prendre le recul nécessaire pour mieux

évaluer la situation).

e Accompagnement en développement durable
(voir autrement et créer de la valeur au sein de votre entreprise).

Contactez-nous au: 819 233-3315
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