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544 210 6 CBC 21 21   13  50 21 25 25 25 58 58 32 58 5

CTV-Montréal 
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545 205 7 CTV-M 12 12 12 12 12 12 12 12    12    

GLOBAL-Québec 
3 3 3 41 3 3 3 3  
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  3     

543 211 8 GBL-Q 15 15 20 15 15 11 11 11    11    

ABC 
22 22 22 22 22 22 22 22 20 19 19 22 14 19 30 

25
 

559 281 51 ABC 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13  13 13  

CBS 
21 21 21 20 21 21 21 21 13 21 21 21 16 18 33 

26
 

560 282 53 CBS 22 22 22 22 22 22 22 22 45 45 45  22 22  

FOX 
36 46 34 26 34 34 34 36 36 31 31 36 32 31 17  

496 283 54 FOX 43 43 43 43 43 43 43 43 14 14 14  43 43  

NBC 
18 23 18 18 18 14 23 18 9 11 20 18 33 22 39  

558 280 52 NBC 14 14 14 14 14 14 14 14 10 10 10  14 14  

PBS-P 40 24 41  13   43    40  25 33  562   PBS-P
ARTV 31 31 31 28 31 31 31 31  29  31 23 43 14 40 421 143 31 ARTV
Bravo  34  109   35  40 35 35   109   582 620 69 Bravo
CANAL D 20 20 20 31 20 20 20 20 60 20 29 20 22 24 29 22 387 129 36 CD
Cinépop                 419 185 205 Cinépop
EVASION 23 51 23 44 23 23  23  53  23 27 38 23 41 425 134 40 EV
HISTORIA 25 53 25 43 25 25  25  55  25 29 37 25 30 398 133 42 HI
MUSIMAX 32 48 32 37 32 32  32  45 45 32 21 33 20 33 388 142 32 MMAX
ELLE 30 30 30 16 30 30 42 30 37 30 30 30 20 6 10 27 389 141 30 ELLE
RDI 19 19 19 14 19 19 19 19 28 23 23 19 19 8 8 20 394 126 19 RDI
SÉRIES + 24 52 24 46 24 24  24  54  24 32 40 24 18 383 132 41 S+
SUPER ÉCRAN                 451 180 201 SE
SHOW  40  104   40  39 52 52   104   584 616 76 SHOW
TFO         12  18  14   34 540 137 94 TFO
TV5 15 15 15 19 15 15 15 15 35 15 15 15 7 21 4 3 414 145 37 TV5
CANAL VIE 35 44 35 38 35 35  35  43 43 35 28 34 21 39 384 135 35 VIE
Zeste    96     637     96   426 190 47 Zeste
Ztélé 26 54 26 45 26 26  26  56  26 30 39 26 29 385 131 43 Ztélé
RDS 33 33 33 21 33 33 33 33 41 33 33 33 26 20 15 28 441 123 33 RDS
SPORTSNET 38 38 38  38 38 30 38 27 48 48 38   22 37 603 406 81 SPN
TSN 28 28 28 35 28 28 28 28 30 32 32 28  27 16 44 601 400 60 TSN
Playhouse Disney                 575 189  Disney
TELETOON 34 45 36 40 36 36 36 34  44 44 34 24 36 19 21 399 139 34 TTF
 VRAK-TV 16 16 16 29 16 16 16 16 67 25 25 16 13 23 28 12 397 140 38 VRAK
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Les renseignements publiés ici sont conformes aux listes 
les plus récentes fournies par les stations de télévision. 
Ce supplément est produit par Le Quotidien.

Les informations contenues dans ce numéro sont fournies 
par les chaînes de télévision qui peuvent modifier 
leur programmation sans préavis. Les horaires et la 
liste des films sont confectionnés par TV Media.

Les chaînes sur le câble sont en gras et celles 
en numérique sont en italiques. 

Les chaînes qui diffusent en numérique se 
retrouvent généralement sous le canal .1.

La durée des émissions est signalée par leur emplacement 
dans la grille horaire. Une flèche signifie qu’une émission 
commence ou se termine hors grille. Les heures de début et de 
fin des films sont indiquées dans les cases lorsque nécessaire.

La plupart des émissions récentes sont codées 
avec un sous-titrage pour malentendants, 
même si les chaînes ne le précisent pas.

(D)  Indique un événement en direct

(0) Pas coté

(1) Pauvre

(2) Moyen

(3) Bon

(4) Très bon

Cinéma

Téléroman

Sport

SERVICE À LA CLIENTÈLE – ABONNEMENT

LE SOLEIL

Téléphone :  418.686.3344 

1.866.686.3344

Courriel : abonnement@lesoleil.com

LE NOUVELLISTE

Téléphone :  819.376.2000 

1.877.933.2506 

Courriel : abonnement@lenouvelliste.qc.ca

LE DROIT

Téléphone :  613.562.0555 

1.800.267.6961

Courriel : tirage@ledroit.com

LA TRIBUNE

Téléphone :  819.564.5466 

1.800.567.6955

Courriel : abonnement@latribune.qc.ca

LE QUOTIDIEN

Téléphone :  418.545.4664

Courriel : tirage@lequotidien.com

LA VOIX DE L’EST

Téléphone :  450.375.4555 

1.800.420.3214

Courriel : abonnement@lavoixdelest.qc.ca
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À L’AFFICHE CETTE SEMAINE

SAMEDI

DIMANCHE

[15h45]  [TVA]  LE RETOUR DE NOUNOU MCPHEE
(2) (Nanny McPhee and the Big Bang) 2010. Famille de Susanna White avec 
Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, Emma Thompson. Nanny McPhee vient 
en aide à une jeune mère qui tente de gérer la ferme de la famille. (2h15)

LUNDI

[20h20]  [Cinépop]  CROCODILE DUNDEE 3: À LOS ANGELES
(1) (Crocodile Dundee in L.A.) 2001. Comédie de Simon Wincer avec Serge 
Cockburn, Linda Kozlowski, Paul Hogan. Mick Dundee atterrit à Los Angeles 
avec son fils et se trouve mêlé à une sombre histoire. (1h35)

MARDI

MERCREDI

JEUDI

[14h30]  [V]  LA GUERRE DES EX
(The Game of Love) 2016. Drame de Farhad Mann avec Tom Stevens, Lochlyn 
Munro, Heather Locklear. Une femme et son ex-mari doivent travailler 
ensemble. (2h)

 VENDREDI

[22h00]  [MMAX]  REVANCHE
(1) (Revenge) 1990. Drame de moeurs de Tony Scott avec Madeleine Stowe, 
Anthony Quinn, Kevin Costner. Un homme se venge contre sa femme lorsqu’il 
découvre que celle-ci le trompe. (2h30)

[22h05]  [Cinépop]  LES GANGS DE NEW YORK
(4) (Gangs of New York) 2002. Drame de Martin Scorsese avec Daniel Day-
Lewis, Cameron Diaz, Leonardo DiCaprio. À New York en 1863, un homme 
se venge d’un chef de gang qui a tué son père. (2h50)

[19h25]  [Cinépop]  INTRAÇABLE
(Pay the Ghost) 2015. Drame de Uli Edel avec Veronica Ferres, Sarah Wayne 
Callies, Nicolas Cage. Après la disparition de son fils, un professeur est la 
proie de visions surnaturelle. (1h35)

[18h30]  [TVA]  TITANIC
(3) 1997. Drame de James Cameron avec Billy Zane, Leonardo DiCaprio, Kate 
Winslet. Un joueur de poker et la fiancée d’un aristocrate se rencontrent à 
bord du Titanic. (3h45)
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SAMEDI 11 JANVIER
0111 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC Sept nains et moi 9h29  Les sapiens ViteVite/ Vite vite L’effetSeco Ricardo L'Épicerie Téléjournal Midi La Facture Enquête 
TVA 6h00   Salut Bonjour Bien 99 envies d'Évasion Rêvons maisons TVA nouvelles Hors Québec Infopublicité 
V Leurre juste NVL week-end RPM / Toyota RAV4 Hybrid XSE 2019 RPM + Aventure aux Max Infopublicité Supergirl 
TQc Miraculous 9h43 Dragons 10h06 Légendaires Grizzy/ ZIP ZIP As de jungle Cochon dingue National Geographic Point doc 
CBC KingdomForce 9h47 Wenda MollyDenali BeatBugs Find Me in Paris FindMeParis Our Montreal DiggingInDirt 
CTV-M Corner Gas Corner Gas Operation Smile Flour Power It Is Written Cash Cab MoneyTalk Urban Vegetarian Seinfeld 
GBL-Q The Expandables Fishful Thinking Bake Paid Program Powerboat TV Driving Television Entertainment Tonight Weekend ABDUCTED LO... 
ABC 8h00  GMA Saturday Wild Countdown Ocean Treks Hearts of Heroes Rock the Park NCAA Football / J.M./NDS (D) 
CBS 8h00   CBS This Morning Saturday Lucky Dog Innovation Nation Mission: Unstop. Pet Vet Dream NFL Champ. Chase / Divisional Series Basketball (D) 
FOX Paid Program Paid Program Fox Weekend Marketplace Hoops Tip-Off Basketball / Ohio Dominican vs Indiana (D) 
NBC Teen Kids News Champion Within Earth Odyssey Earth Odyssey Consumer 101 Vets Saving Pets A New Leaf Soccer / Liverp’l/TOT (D) 
PBS-P Odd Squad Odd Squad To Be Announced 
ARTV Les pays d'en haut Les pays d'en haut Les pays d'en haut ILS SE MARIÈRENT ET EURENT BEAUCOUP D'ENFANTS 
CTVDR Bones / The Man on Death Row Bones / The Girl in the Fridge Bones / The Man in the Fallout Shelter Bones / The Woman at the Airport Bones 
CD Douanes Douanes Douanes Douanes Douanes Douanes Eddy! C'est quand ton prochain show? Pilotes de demain 
Cinépop 8h25  QU'EST-IL ARRIVÉ À BABY JANE? (1962) 10h40 LA LÉGENDE DE BARNEY THOMSON (2015) 12h20 COEUR DE TONNERRE (1992) Val Kilmer. 
Evasion À vos risques et périls / Camden Monstres d'eau douce Monstres d'eau douce Décollage pour l'Irlande Ghost advent 
HI Conquérants Chopper Québec Transmission Transmission Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars A$ de brocante 
MMAX Le mentaliste / Près du but Le mentaliste Le mentaliste / L'Exil Le mentaliste / Un jardin sur le toit Un souper parfait 
ELLE Beautés désespérées Beautés désespérées / Les Nuisibles Beautés désespérées Gossip Girl: L'élite / Belles de Jour Gossip Girl 
RDI  RDI matin week-end L'info L'info L'info Les décrypteurs Téléjournal Midi Céline Galipeau Le national hebdo 
S+ Heartland / Les retrouvailles Haven / La Spirale Charmed / La source se réveille Détectives privés Dre Mary 
SE 8h30  UNE ÉTOILE EST NÉE (2018) Bradley Cooper. 10h50  AQUAMAN (2018) avec Amber Heard, Willem Dafoe, Jason Momoa. JUSQU'À L... 
SHOW 8h30   WARCRAFT (2016) avec Paula Patton, Ben Foster, Travis Fimmel. MAZE RUNNER: THE DEATH CURE (2018) Dylan O'Brien. 
TFO Zou / 9h13  Zou Les Hipaloulas L'ours Benjamin Stella et Sacha Arthur/ Arthur S.Bollywood Flip Mystères Enquêtes Mirette 
TV5 Tout compte fait Complément d'enquête / Riches: impôts, gloire et jalousie 11h25  Ligue 1 Soccer (D) 

VIE Maman médium / Oui, j'y crois! Les cheaps Couple en Vendre ou rénover au Québec Holmes à la rescousse Grandes rénos 
Zeste Sur le pouce Sur le pouce / Saguenay Coups de Food / Benoit Gagnon L'atelier culinaire / Quatuor Laval Client mystère 
Ztélé Nature sauvage / Nick Jonas Chasseurs d'ouragans / Michael Roast Battle Synvain rénove Coups de cochon La vie après Péril en mer 
RDS Faites vos jeux Curling - Coupe Continentale Tir 7 Équipes mixtes (D) Hockey magazine Hors-jeu 2.0 Max et Bruno 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central LNH Hockey (D) 
TSN SportsCentre Curling - Coupe Continentale (D) NCAA Basketball / Cincinnati c. Central Florida (D) 
Disney Trolls/ Spirit 9h45 LEGO Friends Câlinours Rev & Roll Sunny/ Justin rêve 11h35 Village Dany Caillou Caillou RainbowRuby
TTF TeenTitans TeenTitans Unikitty! MagicienOz Bunnicula D.N. Ace Pokémon, la série NinjaGo/ Ninjago Yu-Gi-Oh! Arc-V 
VRAK Jérémie Jérémie Mom (v.f.) Code F. Détective Kate Jameson / Faux pas Les Foster / Semer l'espoir Riverdale (v.f.) 
 0111 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC Le Téléjournal La Petite Vie De l'Univers 
TVA TVA nouvelles TITANIC (1997) 
V HARRY POTTER ET LES RELIQUES DE LA MORT: 2IÈM... 
TQc 18h01  Kung Fu Panda: Les secrets des Cinq Cyclones 
CBC CBC News: Mont. Hockey Central (D) LNH Hockey (D) 
CTV-M LNF Football - Championnat de Division (D) 

GBL-Q Global News Global National Border Security 

ABC To Be Announced 

CBS Channel 3 News Weekend News Paid Program 

FOX To Be Announced 

NBC LNF Football / TBA/S.F. (D) 

PBS-P  To Be Announced M.Lake Journal 

ARTV Blanche Country 
CTVDR The Closer / About Face The Closer 
CD Guerre enchères Guerre enchères Hélico terrain 
Cinépop 18h10 GORILLES DANS LA BRUME (1988) 
Evasion  Pékin express 99 envies 
HI Transmission Transmission Humanité 
MMAX  DRÔLE DE M... BONJOUR LES VACANCES (1983) 
ELLE  UN MARIAGE À L'ÉPREUVE (2015) ROMANCE D'A... 
RDI Le Téléjournal Découverte 
S+ Solitaire / Le calme après la tempête Station 19 
SE  COEURS ENNEMIS (2019) 19h05  TOLKIEN 
SHOW WARCRAFT (2016) avec Paula Patton, Travis Fimmel. 
TFO Les sapiens Créatures!/ Maxi Flip 

TV5 Une saison au zoo Journal France 2 Vive..dimanche! 
VIE Comme chien et chat Conseils d'amis 

Zeste Iron Chef Canada (v.f.) Pâtissier 
Ztélé Diesel Brothers (v.f.) Ouragans 
RDS LNF Football - Championnat de Division (D) 

SPN NHL's Best Hockey Saturday Blackout 
TSN SportsCentre Curling (D) 
Disney LEGO JW LEGO/ Turbo FAST 19h10 Peabody 
TTF Les Simpson TeenTitans TeenTitans 

VRAK Les 100 / Planète Alpha Riverdale (v.f.) 
 

CINÉMA

[14h00]  [V]  YOGI L’OURS

(2) (Yogi Bear) 2010. Dessin animé de Eric Brevig avec 
Yogi et ses amis unissent leurs forces avec leur vieil 
ennemi pour sauver leur forêt. (1h40)

[14h30]  [TVA]  COOPER UN AMOUR DE CHIEN

(Angel Dog) 2011. Drame de Robin Nations avec Richard 
Dillard, Farah White, Jon Michael Davis. Un chien 
parvient à nouer des liens avec un homme bouleversé 
par la mort de sa famille. (1h45)

[15h45]  [V]  RIO 2

2014. Dessin animé de Carlos Saldanha avec Jewel craint 
le contact humain et que ses enfants s’éloignent trop 
de la vie d’oiseau. (2h15)

[16h10]  [Cinépop]  LA PETITE VOIX DU COEUR

(2) (Where the Heart Is) 2000. Comédie dramatique 
de Matt Williams avec James Frain, Natalie Portman, 
Ashley Judd. Tribulations d’une mère adolescente seule 
et démunie qui parvient à s’en sortir. (2h)

[16h15]  [TVA]  JUMPER: FRANCHIR LE TEMPS

(3) (Jumper) 2008. Science fiction de Doug Liman avec 
Diane Lane, Samuel L. Jackson, Hayden Christensen. 
David Rice, un jeune homme de New York, découvre 
qu’il a le don de se téléporter. (1h45)

[18h00]  [V]  HARRY POTTER ET LES RELIQUES DE 
LA MORT: 2IÈME PARTIE

(4) (Harry Potter and the Deathly Hallows: Part 2) 2011. 
Aventure de David Yates avec Rupert Grint, Emma 
Watson, Daniel Radcliffe. La quête des Horcruxes 
se poursuit afin de détruire l’immortalité de Lord 
Voldemort. (2h45)

[18h30]  [TVA]  TITANIC

(3) 1997. Drame de James Cameron avec Billy Zane, 
Leonardo DiCaprio, Kate Winslet. Un joueur de poker 
et la fiancée d’un aristocrate se rencontrent à bord du 
Titanic. (3h45)

[20h30]  [MMAX]  LA COLÈRE DES TITANS

(2) (Wrath of the Titans) 2012. Action de Jonathan 
Liebesman avec Rosamund Pike, Liam Neeson, Sam 
Worthington. Persée se lance en enfer pour y libérer 
Zeus et sauver l’humanité de la menace des Titans. (2h)

[20h45]  [V]  LE WOLVERINE

(2) (Wolverine, The) 2013. Action de James Mangold 
avec Tao Okamoto, Will Yun Lee, Hugh Jackman. 
Wolverine se rend au chevet d’un soldat japonais dont 
il a sauvé la vie durant la guerre. (2h45)

[21h00]  [Z]  BOMBER

1982. Comédie de Michele Lupo avec Stefano Mingardo, 
Jerry Calà, Bud Spencer. Un marin renoue avec la boxe 
pour défier un sergent entraîneur de la base américaine. 
(2h)

[22h00]  [TQc]  LE MAÎTRE

(2) (The Master) 2012. Drame de Paul Thomas Anderson 
avec Amy Adams, Joaquin Phoenix, Philip Seymour 
Hoffman. Revenu de la guerre et incertain de son futur, 
un vétéran devient impliqué dans une secte. (2h29)

[22h30]  [MMAX]  CHUT!

(2) (Hush) 1997. Drame de suspense de Jonathan Darby 
avec Johnathon Schaech, Jessica Lange, Gwyneth 
Paltrow. Une veuve est incapable d’accepter la nouvelle 
femme de son fils et veut la tuer. (2h)

SCinépop]  LE SEIGNEUR DES ANNEAUX: LA 
COMMUNAUTÉ DE L’ANNEAU

(4) (The Lord of the Rings: The Fellowship of the Ring) 
2001. Comédie fantaisiste de Peter Jackson avec Elijah 
Wood, Ian McKellan, Viggo Mortensen. Le jeune Frodon 
hérite d’un anneau doté de pouvoirs maléfiques qu’il 
doit détruire. (3h)

[22h45]  [TVA]  LE DERNIER SAMOURAÏ

(3) (The Last Samourai) 2003. Drame de Edward Zwick 
avec Billy Connolly, Ken Watanabe, Tom Cruise. Un 
américain est engagé comme conseiller militaire par 
l’empereur du Japon. (3h)
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0111 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC  Enquête Au suivant Brokenwood / L'épouvantail La Semaine verte 
TVA Direction la mer / Hollywood Beach COOPER UN AMOUR DE CHIEN (2011) Jon Michael Davis. 16h15 JUMPER: FRANCHIR LE TEMPS (2008) Hayden Christensen. 
V  Supergirl YOGI L'OURS (2010) 15h40  NVL en bref /15h45  RIO 2 (2014) 
TQc  Point doc 14h01 Un chef à la cabane 15h01  Moi j'mange 15h31 Format fam 16h01  Génial! 16h31  Génial! 17h01  Génial! 17h31  Génial! 
CBC  DiggingInDirt FIS Alpine Skiing FIS Freestyle Skiing IBSF Bobsleigh and Skeleton UIP Speed Skating (D) 

CTV-M Seinfeld Big Bang Theory Big Bang Theory eTalk NFL Pre Game Show (D) LNF Football - Championnat de Division (D) 
GBL-Q  ABDUCTED LOVE (2016) Daphne Zuniga. S.W.A.T. (2003) avec Colin Farrell, Michelle Rodriguez, Samuel L. Jackson. Focus Montreal 
ABC  NCAA Football / J.M./NDS (D) Football Is Us / The Player To Be Announced 
CBS  NCAA Basketball / Baylor c. Kansas (D) Paid Program Paid Program The Song Paid Program Paid Program 
FOX  Basketball (D) NCAA Basketball (D) To Be Announced 
NBC  Soccer / Liverp’l/TOT (D) League Goal Zone AAM Motocross To Be Announced LNF Football / TBA/S.F. (D) 
PBS-P  To Be Announced To Be Announced 
ARTV  ILS SE MARI... DE ROUILLE ET D'OS (2012) avec Matthias Schoenaerts, Armand Verdure, Marion Cotillard. Quelle famille! Blanche 
CTVDR  Bones House / Informed Consent / Joel Grey House / Lines in the Sand House / Fools for Love / David Morse The Closer / Pilot 
CD Boss enchères Cauchemar sur l'autoroute Secrets souterrains Guerre enchères Guerre enchères Guerre enchères Guerre enchères 
Cinépop  COEUR DE TO... 14h20 AMIS MODERNES (2011) avec Justin Timberlake, Mila Kunis. 16h10 LA PETITE VOIX DU COEUR (2000) avec Natalie Portman, Ashley Judd. 
Evasion  Ghost advent Hotel Hell Partie 1 de 2 Hotel Hell Partie 2 de 2 Direction la mer / Hollywood Beach Pékin express 
HI  A$ de brocante Les a$ de la brocante / Les joies du sax Les montagnards / Sur la glace Les montagnards / Du sang neuf Conquérants Chopper Québec 
MMAX Un souper parfait Un souper parfait Un souper parfait Un souper parfait DRÔLE DE MONDE (2009) avec Seth Rogen, Leslie Mann, Adam Sandler. 
ELLE  Gossip Girl Gossip Girl: L'élite de New York Gossip Girl: L'élite / L'ange de Chuck Gossip Girl: L'élite de New York UN MARIAGE À L'ÉPREUVE (2015) 
RDI L'info L'info L'info L'info L'info L'info En rappel Le Téléjournal L'Épicerie 
S+  Dre Mary Mélinda, entre deux mondes Blue Bloods / Jamais dire jamais Le fardeau / Un pavé dans la mare Bull (v.f.) / Le gène du crime 
SE  JUSQU'À LA MORT (2018) Scott Adkins. 15h15 MARSHALL: LA VÉRITÉ SUR L'AFFAIRE SPELL (2017) 17h15  COEURS ENNEMIS (2019) 
SHOW  MAZE RUNNER: THE DEATH CURE SUPERMAN RETURNS (2006) Kevin Spacey. - Superman returns to Earth and comes face to face with his oldest foe: Lex Luthor. 
TFO Jack / 13h45  Jack OllieMoon Didou/ Didou Bookaboo Bitz et Bob Minivers Zoubi Doubi Mystères Amélie 
TV5 Pop M! Terres d'exploration Journal Suisse Cap Sud-Ouest Nordik / Argentine: Bariloche Tout le monde veut prendre sa place 
VIE  Grandes rénos Bye-Bye Maison Bye-Bye Maison Bye-Bye Maison Bye-Bye Maison Quoi ton plan? Mini-maisons Mamans gérantes / Le retour d'Abby 
Zeste Client mystère Restaurant impossible Restaurant impossible Hell's Kitchen De l'hameçon à De l'hameçon à 
Ztélé  Péril en mer LE TRANSPORTEUR 2 (2005) avec Alessandro Gassman, Jason Statham. Route en déroute Célèbréchec Top Gear / Au pays des Vikings 
RDS 24CH 24CH La vie après Destination ski Images/secondes Faites vos jeux LNF Football - Championnat de Division (D) 
SPN  LNH Hockey / Canucks de Vancouver c. Sabres de Buffalo (D) LHJMQ Hockey / Foreurs de Val d'Or c. Remparts de Québec (D) 

TSN  Basketball (D) Curling - Coupe Continentale (D) SC Plays SC / Bloopers of the Year 
Disney Sunny KodyKapow Insp.Gadget LEGOFriends Polly Pocket LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Bakugan: Battle Beyblade Turbo TeenTitans TeenTitans Garderie extrême DC SUPER HERO GIRLS: HERO OF THE YEAR (2016) LEGO Ninjago 
VRAK  Riverdale (v.f.) Marvel's Cloak and Dagger (v.f.) Runaways / L'abri dans la colline Journal d'un vampire iZombie / Mort sous surveillance 
 0111 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC  De l'Univers Le dernier soir / La trail Carte blanche / Anas Hassouna Le Téléjournal Ali Nestor et les princes de la rue Dre Grey, leçons 
TVA  TITANIC (1997) avec Leonardo DiCaprio, Billy Zane, Kate Winslet. 22h15 Nouvelles 22h45 LE DERNIER SAMOURAÏ (2003) Tom Cruise. 1h45 
V  HARRY POTTER ET LES RELIQUES ... 20h45 LE WOLVERINE - Wolverine se rend au chevet d'un soldat japonais dont il a sauvé la vie durant la guerre. NVL week-end 
TQc 19h45 Grizzy 20h01 Cette année-là 21h01 Belle et Bum 22h01 LE MAÎTRE (2012) Philip Seymour Hoffman. 0h30 
CBC  LNH Hockey / Canadiens de Montréal c. Sénateurs d'Ottawa (D) LNH Hockey / Oilers d'Edmonton c. Flames de Calgary (D) 
CTV-M  LNF Football (D) LNF Football - Championnat de Division (D) CTV National News Montreal 
GBL-Q Border Security Ransom / Anatomy of a Lost Cause Private Eyes / Brew the Right Thing Mary Kills People / Morning Glory Global News Sat. Night Live 
ABC To Be Announced The Conners The Conners The Goldbergs The Goldbergs 20/20 Local News at 11 23h35 Extra 
CBS The NFL Today (D) LNF Football / À communiquer c. Ravens de Baltimore - Championnat de la division AFC (D) Channel 3 News The Song 
FOX  TBA To Hell and Back Deputy / 10-8 Outlaws / Bobby Naderi Local 44 News Big Bang Theory Beat Shazam 
NBC Wheel of Fortune Ellen's Game of Games Dateline NBC Saturday Night Live NBC5 News @ 11 Sat. Night Live 
PBS-P To Be Announced To Be Announced 
ARTV  Country LA DUCHESSE (2008) avec Ralph Fiennes, Keira Knightley. La folle aventure des Durrell ILS SE MARIÈRENT ET EURENT BE... 
CTVDR  The Closer The Closer / Show Yourself Law & Order: Special Victims Unit Criminal Minds Magnum P.I. 
CD  Hélico terrain Catastrophes en mer Fabien Cloutier: Assume Pilotes de demain Boss enchères Paranormal sur le vif 
Cinépop  GORILLES D... 20h20  L'HISTOIRE DE PI (2013) avec Irrfan Khan, Adil Hussain, Suraj Sharma. LE SEIGNEUR DES ANNEAUX: LA COMMUNAUTÉ DE ... 
Evasion  99 envies Routes au Québec Routes au Québec Des trains..autres / Sri Lanka Monstres d'eau douce Josh Gates, traqueur d'extraterrestres 
HI  Humanité Humanité en péril! / Trou noir Extraterrestres / Les îles interdites Nos ancêtres les extraterrestres Pawn Stars Pawn Stars 
MMAX  BONJOUR LES VACANCES (1983) LA COLÈRE DES TITANS (2012) avec Liam Neeson, Sam Worthington. CHUT! (1997) Gwyneth Paltrow. 0h30 
ELLE  ROMANCE D'AUTOMNE (2017) Julie Gonzalo. WIMBLEDON (2004) avec Kirsten Dunst, Sam Neill, Paul Bettany. UN MARIAGE À L'ÉPREUVE 1h00 
RDI 19h31  Le National 20h01 Les grands reportages Le Téléjournal La Facture Le Téléjournal Le National Le Téléjournal Grands rep. 
S+  Station 19 Hawaii 5-0 / Kuka'awale Hawaii 5-0 / Pono Kaulike Hawaii 5-0 / Kahania Le code / Les lionnes 
SE  TOLKIEN (2019) avec Lily Collins, Nicholas Hoult. QU'EST-CE QU'ON A ENCORE FAIT AU BON DIEU? (2019) 22h40 BREAKTHROUGH (2019) Marcel Ruiz. 0h40 
SHOW  WARCRAFT (2016) avec Paula Patton, Travis Fimmel. KING ARTHUR: LEGEND OF THE SWORD - After pulling a sword from a stone, Arthur must defeat a corrupt king & ... 
TFO MixMétiers 20h02  Océania 20h48  ONFR+ 7 SOEURS (2017) avec Glenn Close, Willem Dafoe, Noomi Rapace. 23h04 Réalisateurs LA DANS... 
TV5  Vive..dimanche! 20h15 Coups de coeur / La Compagnie Créole, Pierre Perret / Pierre Perret ChersVoisins ChersVoisins Journal Journal Afrique 
VIE Mères à boutte Maman médium / Oui, j'y crois! Les cheaps On se marie où? Mise à nu / Les seins Quintuplées / Joyeuse Halloween! 
Zeste  Pâtissier Chef d'un jour Chef d'un jour Client mystère Client mystère Restaurant impossible Restaurant impossible 
Ztélé  Ouragans Péril en haute mer BOMBER (1982) avec Jerry Calà, Stefano Mingardo, Bud Spencer. En rodage Drôle de science 
RDS Sports 30 Blitz /20h15  LNF Football - Championnat de Division (D) L'antichambre 
SPN  Blackout LNH Hockey / Oilers d'Edmonton c. Flames de Calgary (D) 
TSN  Curling - Coupe Continentale (D) SportsCentre SportsCentre 
Disney 19h35 Trolls LEGO/20h20 LEGO 20h40  Justin rêve L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Têtes à Claques Bravest Warriors Les Simpson American Dad! Archer Professeur Zarbi Les Simpson American Dad! 
VRAK  Riverdale (v.f.) All American (v.f.) Les Menteuses: Les perfectionnistes Les Foster / Semer l'espoir Marche à l'ombre 
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DIMANCHE 12 JANVIER
0112 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC 8h59  Tom Sawyer 9h29  Oniva 9h59  Le Jour du Seigneur Découverte Téléjournal Midi La Semaine verte 
TVA 6h00   Salut Bonjour BARRIÈRES (2016) avec Viola Davis, Stephen Henderson, Denzel Washington. Victoire amour Infopublicité 
V Bonne nouvelle NVL week-end RPM / Nissan Altima Platinum 2019 RPM + / Rachat d'une location Zone VL Infopublicité Agent Carter 
TQc Miraculous 9h44 Dragons 10h06 Légendaires Grizzy/ ZIP ZIP As de jungle Le 422 ARTHUR ET LES MINIMOYS (2006) Mia Farrow. 
CBC Coronation Street Coronation Street Coronation Street Coronation Street The Weekly Maamuitaau King John 
CTV-M Cash Cab Operation Smile Context Church of Rock Question Period NFL Pre Game Show (D) LNF Football (D) 
GBL-Q 8h30  Ent.Tonight Sarah's Cottage Joel Osteen Paid Program The West Block Focus Montreal Sarah Off the Grid / Solar Date Save My Reno 
ABC This Week What Matters Key of David Paid Program Paid Program Paid Program Paid Program Paid Program 
CBS CBS Sunday Morning With Jane Pauley Face the Nation BFs Furever NCAA Basketball / Michigan State c. Purdue (D) 
FOX Fox News Sunday To Be Announced Inside PBC Boxing TBA 
NBC Meet the Press Matter of Fact Open House NYC Carbonaro Effect Carbonaro Effect To Be Announced 
PBS-P Washington Week Scully the World M.Lake Journal New York NOW To Be Announced 
ARTV Bébés 10h08 Ariane Moffatt Tout simplement country Toutankhamon Toutankhamon 
CTVDR Magnum P.I. Criminal Minds Law & Order: Special Victims Unit The Closer / Pilot The Closer 
CD Guerre enchères Guerre enchères Guerre enchères Guerre enchères Douanes Douanes Fabien Cloutier: Assume Prison 
Cinépop 7h40  ALERTE S... LE SEIGNEUR DES ANNEAUX: LA COMMUNAUTÉ DE L'ANNEAU - Le jeune Frodon hérite d'un anneau doté de ... 12h25  MON PÈRE, C'EST MOI (1987) 
Evasion À vos risques et périls / St-Louis Direction la mer / Hollywood Beach Pékin express 99 envies 
HI Extraterrestres / Les îles interdites Nos ancêtres les extraterrestres De l'acier et du feu / Le Kilij De l'acier et du feu Véhicules 
MMAX Mémoire sous enquête Mémoire sous enquête Mémoire sous enquête Mémoire sous enquête Un souper parfait 
ELLE Les Contes d'Avonlea Contes d'Avonlea / En quarantaine! Les Contes d'Avonlea Gilmore Girls / Retour au bercail Gilmore Girls 
RDI  RDI matin week-end L'info L'info L'info Ouragan Dorian Téléjournal Midi En rappel L'Épicerie 
S+ La Reine / La conspiration La Reine / Le passage secret Solitaire / Le calme après la tempête Bull (v.f.) / Quoi de neuf docteur? Bull (v.f.) 
SE 8h40   ARCTIQUE (2019) 10h20 JOHNNY ENGLISH FRAPPE À NOUVEAU (2018) Rowan Atkinson. 11h55 QU'EST-CE QU'ON A ENCORE FAIT AU BON DIEU? 
SHOW 8h00  A MOTHER ON THE EDGE KING ARTHUR: LEGEND OF THE SWORD - After pulling a sword from a stone, Arthur must defeat a corrupt king & ... THE LAST WI... 
TFO MayaAbeille Caillou Max et Ruby Benjamin Clifford Caillou Le Bus magique L'ours Benjamin Petit ours 
TV5 Temps présent La grande librairie Nous, Européens Les gens Meurtres à... 
VIE M. DEEDS (2001) avec Winona Ryder, Peter Gallagher, Adam Sandler. Quoi ton plan? Mini-maisons Comme chien et chat Conseils d'amis 
Zeste Meilleur pâtissier Opération sabotage Opération sabotage Hell's Kitchen Iron Chef 
Ztélé Fous Fous Fous Fous Fous Route en déroute Top Gear / Au pays des Vikings Diesel Brothers 
RDS Hockey magazine Hors-jeu 2.0 Vacances nature Histoires sentiers Bonne pêche Shore lunch Sports 30 Sports 30 NFL 100 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central SN Central 
TSN SportsCentre NFL Countdown / Postseason (D) SC 
Disney Trolls/ Spirit 9h45 LEGO Friends Câlinours/ LEGO LEGO/ Rev & Roll Sunny/ Justin rêve 11h35 Village Dany Caillou Caillou RainbowRuby
TTF TeenTitans TeenTitans DC SUPER HERO GIRLS: HERO OF THE YEAR (2016) LEGO Ninjago Pokémon, la série Ninjago/ Ninjago Yu-Gi-Oh! Arc-V 
VRAK Med Med Les Foster / À l'abri Rencontrée Young Sheldon Friends Friends Friends 
 0112 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC Le Téléjournal Découverte 

TVA TVA nouvelles VLOG LOL :-) 

V LES GARDIENS DE LA GALAXIE (2014) Chris Pratt. 
TQc Point doc / Rire et pleurer Deux hommes 
CBC Endlings Endlings Find Me in Paris 

CTV-M LNF Football - Championnat de Division (D) 

GBL-Q Global News Global National Border Security 

ABC ABC World News News at 6:30 Home Videos 
CBS  LNF Football (D) Channel 3 News 60 Minutes 
FOX  TBA Football / TBA/G.B. (D) 
NBC NBC5 News @ 6 NBC Nightly News America-Talent 
PBS-P To Be Announced 

ARTV La table de Kim / René Richard Cyr Revue culturelle 
CTVDR  THE A-TEAM BAD BOYS (1995) 
CD En pleine tempête Bras de fer Mayday 
Cinépop  ENGRENAGE MORTEL (2009) LA COULE... 
Evasion Unis pour survivre Bagages enchères 

HI Nos ancêtres les extraterrestres Profession 
MMAX THE TOWN (2010) avec Rebecca Hall, Ben Affleck. 

ELLE  COUP DE FOUDRE ET PETITS MEN... UN FIANCÉ Q... 
RDI Le Téléjournal Enquête 
S+ Mélinda, entre deux mondes Charmed 
SE 18h15 1991 (2018) Sandrine Bisson. 
SHOW KING ARTHUR: LEGEND OF THE SWORD (2017) 
TFO 17h59  Les sapiens 18h31  Les sapiens Les sapiens 

TV5 Une saison au zoo Journal France 2 N'est pas couché 
VIE Vendre ou rénover au Québec Naufragés 
Zeste Sur le pouce / Saguenay Boss des gâteaux 

Ztélé Galas Juste pour rire 2018 Synvain rénove 

RDS Sports 30 LNF Football (D) 
SPN NHL's Best Hometown LNH Hockey (D) 
TSN SportsCentre Must See SC 

Disney LEGOFriends EnRoute 19h10 Peabody 
TTF Les Simpson TeenTitans TeenTitans 

VRAK Runaways / L'abri dans la colline CloakDagger 
 

CINÉMA

[10h00]  [TVA]  BARRIÈRES
(Fences) 2016. Drame de Denzel Washington avec Stephen 
Henderson, Viola Davis, Denzel Washington. L’histoire d’une 
famille où chacun lutte pour exister et être fidèle à ses rêves. (2h30)

[12h00]  [TQc]  ARTHUR ET LES MINIMOYS
(2) (Arthur and the Invisibles) 2006. Action de Luc 
Besson avec Penny Balfour, Freddy Highmore, Mia 
Farrow. Afin d’aider sa grand-mère, Arthur recherche 
un trésor et découvre le monde des Minimoys. (1h45)

[14h00]  [TVA]  LES REBELLES DE LA FORÊT 4
(Open Season: Scared Silly) 2015. Dessin animé de David 
Feiss avec Un grizzli et un cerf traquent un dangereux 
loup-garou et empêchent un chasseur de sévir. (1h45)
SV]  LES APPRENTIS CHAMPIONS
(2) (Cool Runnings) 1993. Comédie de Jon Turteltaub avec 
Malik Yoba, Doug E. Doug, Leon. Les difficultés surmontées 
par la première équipe jamaïcaine de bobsleigh. (2h10)

[15h00]  [SRC]  UNE VIE DE BESTIOLE
(3) (A Bug’s Life) 1998. Dessin animé de John Lasseter 
avec Julia Louis-Dreyfus, Dave Foley, Kevin Spacey. Une 
fourmis part à la recherche de vaillants insectes pouvant 
tenir tête aux sauterelles. (2h)

[15h45]  [TVA]  LE RETOUR DE NOUNOU MCPHEE
(2) (Nanny McPhee and the Big Bang) 2010. Famille de 
Susanna White avec Ralph Fiennes, Maggie Gyllenhaal, 
Emma Thompson. Nanny McPhee vient en aide à une 
jeune mère qui tente de gérer la ferme de la famille. 
(2h15)

[16h15]  [V]  SCOOBY-DOO: L’ORIGINE DU MYSTÈRE
(2) 2009. Famille de Brian Levant avec Hayley Kiyoko, 
Robbie Amell, Frank Welker. Le tout début des 
aventures de Scooby-Doo et sa bande à l’époque où 
ils sont ados. (1h45)

[18h00]  [V]  LES GARDIENS DE LA GALAXIE
(4) (Guardians of the Galaxy) 2014. Action de James 
Gunn avec Bradley Cooper, Vin Diesel, Chris Pratt. 
Une bande de criminels affrontent un vilain fanatique 
décidé à détruire la galaxie. (2h30)

[20h30]  [V]  INTERSTELLAIRE
(3) (Interstellar) 2014. Aventure de Christopher Nolan 
avec Jessica Chastain, Anne Hathaway, Matthew 
McConaughey. Une équipe d’explorateurs voyage dans 
l’espace afin d’assurer la survie de l’humanité. (3h30)

[21h00]  [ELLE]  LE PORTE-BONHEUR
(2) (The Lucky One) 2012. Drame de Scott Hicks avec 
Blythe Danner, Taylor Schilling, Zac Efron. Un soldat 
part à la recherche de la femme qui était son véritable 
porte-bonheur en Irak. (2h)

[22h00]  [TQc]  LES GAMINS
2013. Comédie de Anthony Marciano avec Sandrine 
Kiberlain, Max Boublil, Alain Chabat. Un aspirant 
musicien se fait entraîner dans une folle virée par son 
futur beau-père. (1h49)

[22h35]  [Cinépop]  AU BOULOT!
(Get a Job) 2016. Comédie de Dylan Kidd avec Miles 
Teller, Alison Brie, Anna Kendrick. Malgré leur diplôme, 
des jeunes peinent à faire leur place sur le marché du 
travail. (1h25)

[23h00]  [ARTV]  DE ROUILLE ET D’OS
2012. Drame de Jacques Audiard avec Armand Verdure, 
Matthias Schoenaerts, Marion Cotillard. Une dresseuse 
d’orques perd ses deux jambes à la suite d’un accident. 
(2h30)

[23h05]  [SRC]  L’ÉCRIVAIN FANTÔME
(3) (The Ghost Writer) 2010. Drame de Roman Polanski 
avec Kim Cattrall, Jon Bernthal, Ewan McGregor. Un 
écrivain fantôme découvre des secrets en terminant 
les mémoires d’un Premier ministre. (2h08)

[23h30]  [TVA]  LES MISÉRABLES
(3) 2012. Drame de Tom Hooper avec Anne Hathaway, 
Russell Crowe, Hugh Jackman. En France, un ancien 
forçat entreprend de se racheter en adoptant une jeune 
orpheline. (3h15)
STFO]  MARIA CHAPDELAINE
1934. Drame de Julien Duvivier avec Gaby Triquet, 
Suzanne Desprès, Madeleine Renaud. Après trois ans 
dans la forêt, François retrouve la civilisation. (1h15)
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0112 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC Second Regard Les dieux de la danse / Joëlle Lanctôt UNE VIE DE BESTIOLE (1998) avec Dave Foley, Kevin Spacey. Les musiques de Patrick 
TVA Les Looney Tunes LES REBELLES DE LA FORÊT 4 (2015) 15h45 LE RETOUR DE NOUNOU MCPHEE (2010) avec Maggie Gyllenhaal, Emma Thompson. 
V  Agent Carter LES APPRENTIS CHAMPIONS (1993) avec Doug E. Doug, Malik Yoba, Leon. 16h10 NVL en bref /16h15 SCOOBY-DOO: L'ORIGINE DU MYSTÈRE (2009) 
TQc 13h45 Grizzy De garde 24/7 / Complications Ça vaut le coût L'indice Mc$ween Dans les médias / Spéciale coulisses Un chef à la cabane 
CBC  King John FIS Alpine Skiing IBSF Bobsleigh and Skeleton DESPICABLE ME (2010) avec Voix de Jason Segel, Russell Brand, Steve Carell. 
CTV-M  LNF Football - Championnat de Division (D) LNF Football - Championnat de Division (D) 
GBL-Q Carnival Eats Rust Valley / All in the Family JERSEY BOYS (2014) - The story of how four friends from the wrong side of the tracks became The Four Seasons. 
ABC Paid Program Paid Program World of X Games Road to CF Playoff Road to CF Playoff Paid Program Paid Program 
CBS  Basketball (D) The NFL Today (D) LNF Football / À communiquer c. Chiefs de Kansas City - Championnat de la division AFC (D) 
FOX  To Be Announced To Be Announced To Be Announced 
NBC  To Be Announced AAM Motocross 
PBS-P  To Be Announced To Be Announced 
ARTV  Toutankhamon Toutankhamon Toutankhamon Dre Grey, leçons / Drogues dures Lumière sur... / Liza Frulla 
CTVDR  The Closer The Closer / The Big Picture The Closer / Show Yourself THE A-TEAM (2010) avec Bradley Cooper, Jessica Biel, Liam Neeson. 
CD  Prison Alaska: La ruée vers l'or Tanked (v.f.) Catastrophes en mer SOS pangolins en danger 
Cinépop  MON PÈRE, C... 14h05 NOUVEAUX MARIÉS (2003) Ashton Kutcher. 15h40 QUATRE FRÈRES (2005) avec Tyrese Gibson, Mark Wahlberg. ENGRENAGE ... 
Evasion  99 envies Hotel Hell / L'Angler's Lodge Hotel Hell Josh Gates, traqueur d'extraterrestres Ghost adventures: explorer l'inconnu 
HI  Véhicules De l'acier et du feu: coupe ou crève Humanité en péril! / Astéroïde mortel Humanité en péril! / Trou noir Extraterrestres / Les îles interdites 
MMAX Un souper parfait Un souper parfait Un souper parfait Un souper parfait LE SMOKING (2002) avec Jennifer Love Hewitt, Jason Isaacs, Jackie Chan. THE TOWN 
ELLE  Gilmore Girls Gilmore Girls / Des hobbits sur canapé Gilmore Girls / Le mariage de Dean Gilmore Girls COUP DE FOUDRE ET PETITS MEN... 
RDI L'info L'info L'info L'info L'info Séïsme en Haïti: 10 ans après Le Téléjournal La Facture 
S+  Bull (v.f.) Bull (v.f.) / Le quatrième pouvoir La firme / Chapitre 1 Élémentaire / La main au collet Soupçon de magie / Histoire de coeurs
SE 13h40 MON AMI WALID (2019) Adib Alkhalidey. UGLYDOLLS: LE FILM (2019) UNE COLONIE (2018) avec Emilie Bierre, Robin Aubert. 
SHOW  THE LAST WITCH HUNTER (2015) avec Rose Leslie, Elijah Wood, Vin Diesel. TERMINATOR SALVATION (2009) avec Sam Worthington, Moon Bloodgood, Christian Bale. 
TFO 13h31 Berenstain 14h01 Marguerite Maya l'abeille Caillou Max et Ruby Benjamin Clifford Caillou Le Bus magique 
TV5  Meurtres à... / Meurtres à l'Île de Ré Journal Suisse Paname Questions pour un super champion Tout le monde veut prendre sa place 
VIE Mères à boutte Design V.I.P. Design V.I.P. Design V.I.P. Design V.I.P. Maman médium / Oui, j'y crois! Les cheaps Duel à la brocante 
Zeste  Iron Chef L'atelier culinaire / Quatuor Laval Coups de Food / Benoit Gagnon Sur le pouce / Gatineau Sur le pouce 
Ztélé  Diesel Brothers GOOD MORNING, VIETNAM (1987) avec Forest Whitaker, Tung Thanh Tran, Robin Williams. Drôle de science Constructions stupéfiantes / Iron Man 
RDS  NFL 100 NFL 100 LNF Football - Championnat de Division (D) 

SPN  SN Central LNH Hockey / Canadiens de Montréal c. Sénateurs d'Ottawa NHL's Best Gotta See It Plays of Month Misplays of Month
TSN  SC Curling - Coupe Continentale (D) SC SC SC 
Disney Sunny KodyKapow Insp.Gadget LEGOFriends Polly Pocket LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Bakugan: Battle Beyblade Turbo TeenTitans TeenTitans Garderie extrême Ben10/ Ben 10 LEGO Ninjago LEGO Ninjago Unikitty! 
VRAK Friends Med Code F. Code F. Code F. Code F. Code F. All American (v.f.) 
 0112 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC Pharmachien Tout le monde en parle Le Téléjournal SportsEx 23h05 L'ÉCRIVAIN FANTÔME 1h15 
TVA La Magie des Stars / Alain Choquette Célébration 2020 / Louis-Jean Cormier , Claude Dubois. TVA nouvelles Les as de L.A. LES MISÉRA... 
V  LES GARDIENS DE LA GALAXIE INTERSTELLAIRE (2014) - Une équipe d'explorateurs voyage dans l'espace afin d'assurer la survie de l'humanité. 
TQc  Deux hommes Les derniers vilains M'entends-tu? LES GAMINS (2013) avec Max Boublil, Alain Chabat. DansMédias 
CBC Find Me in Paris High Arctic Haulers The Fifth Estate CBC News: The National CBC News: Mont. The Weekly 
CTV-M Big Bang Theory God Friended Me / BFF All Rise The Rookie CTV National News Montreal 
GBL-Q Border Security Kids Say / A Thousand Thumbs Up! NCIS: Los Angeles / High Society NCIS: New Orleans Global News The West Block 
ABC  Home Videos Kids Say / A Thousand Thumbs Up! Shark Tank Shark Tank Local News at 11 23h35 In Depth 
CBS  60 Minutes God Friended Me / BFF NCIS: Los Angeles / High Society FBI: Most Wanted Channel 3 News FullCourtPress 
FOX  LNF Football / À comm. vs Green Bay (D) Family Guy Local 44 News What Matters Empire State Last Man Standng 
NBC  America's Got Talent / The Champions One Ellen's Game of Games Ellen's Game of Games NBC5 News @ 11 Matter of Fact 
PBS-P  TBA Masterpiece Classic / Howards End Masterpiece Classic / Sanditon To Be Announced 
ARTV  Revue culturelle UNE JEUNE FILLE (2013) Sébastien Ricard. Mr Bean La guerre des mondes DE ROUILLE ET D'OS (2012) 1h30  
CTVDR  BAD BOYS (1995) avec Martin Lawrence, Will Smith. L.A.'s Finest L.A.'s Finest / Con Air BAD BOYS (1995) 1h30  
CD  Mayday Douanes Douanes Docu-D / Trois étrangers identiques Structures / Villes fantômes 
Cinépop  LA COULEUR DE L'ARGENT (1986) Tom Cruise. 21h01 L'ENLÈVEMENT 2 (2012) Liam Neeson. 22h35 AU BOULOT! (2016) avec Alison Brie, Anna Kendrick. 
Evasion House Hunters Planète très insolite / Maroc Explorations / Opération cénotes Monstres d'eau douce Ghost adventures: explorer l'inconnu 
HI  Profession Fièvre encans Fièvre encans Dans les pas de... Dans les pas de... Sortons danser! De l'acier et du feu / Le Kilij 
MMAX  THE TOWN DRÔLE DE MONDE (2009) - Un humoriste apprend qu'il a une maladie mortelle et souhaite découvrir une amitié. BONJOUR LES VACANCES 1h00 
ELLE  UN FIANCÉ QUI TOMBE À PIC (2016) Vanessa Marcil. LE PORTE-BONHEUR (2012) avec Taylor Schilling, Blythe Danner, Zac Efron. COUP DE FOUDRE ET PETITS MEN... 
RDI 19h31  Le National 20h01  La Semaine verte Le Téléjournal Céline Galipeau Le Téléjournal Le National Le Téléjournal Les décrypteurs 
S+  Charmed Haven / Malédiction Les enquêtes du NCIS NCIS: Nouvelle-Orléans / Jackpot NCIS: Los Angeles 
SE  1991 UN ENFANT KIDNAPPÉ CHEZ LES AMISH (2019) 21h35  SHAZAM! (2019) avec Mark Strong, Asher Angel, Zachary Levi. COEURS E... 
SHOW  KING ARTHUR: LEGEND OF THE SWORD (2017) THE LAST WITCH HUNTER (2015) avec Rose Leslie, Elijah Wood, Vin Diesel. TERMINATOR... 
TFO 19h33  Les sapiens 20h02  Les sapiens MixMétiers LA DANSEUSE (2013) avec Sophie Lynx, Aleska Diamond. 22h53 Réalisateurs 23h19  ONFR+ MARIA C... 
TV5  On n'est pas couché Les Princes Journal Journal Afrique 
VIE  Naufragés Quintuplées / Joyeuse Halloween! Dre Boutons / Kystes en folie M. DEEDS (2001) avec Winona Ryder, Peter Gallagher, Adam Sandler. 
Zeste Boss des gâteaux Chocolat Sucre en folie Opération sabotage Opération sabotage Bouffe en cavale 
Ztélé La vie après Coups de cochon Roast Battle Route en déroute Route en déroute Surnaturel / Le plein d'âme Nature sauvage / Nick Jonas 
RDS  LNF Football - Championnat de Division (D) NFL 100 Sports 30 Sports 30 Images/secondes 
SPN  LNH Hockey / Maple Leafs de Toronto c. Panthers de la Floride  (D) Sportsnet Central NBA Raptors in 30 LNH NHL in 30 
TSN SC Championship Drive (D) SportsCentre SportsCentre 
Disney 19h35 Trolls Dragons: Les rives Insp.Gadget L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Têtes à Claques Bravest Warriors Les Simpson Les Simpson Archer Professeur Zarbi Les Simpson Les Simpson 
VRAK  CloakDagger Détective Kate Jameson / Faux pas Cardinal Veep: Vice-présidente / Le vernissage Journal d'un vampire 
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LUNDI 13 JANVIER
0113 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC RDI matin On va se le dire Ricardo Silence, on joue! Téléjournal Midi S'aime en chien Heartland 
TVA 6h00   Salut Bonjour 9h59  Deux filles le matin 10h59 Le Tricheur MarioDumont 11h58  TVA nouvelles MARIÉE AVAN... 
V Moment V Infopublicité Infopublicité Intemporel / La chasse aux sorcières Un souper parfait LA MARCHE NUPTIALE 4: QUELQ... 
TQc Chuggington Simon / 9h53  Loup 10h01 Merveilleux Les frères Kratt Cochon dingue EncorePlusGénial Format familial Moi j'mange Deux hommes 
CBC Ollie!/ Moblees Arthur/ Arthur Kiri & Lou/ Dot Daniel Tiger Our Montreal CBC News Network Murdoch 
CTV-M Live With Kelly and Ryan The Marilyn Denis Show The View CTV News Montreal The Social 
GBL-Q The Morning Show Sarah's House Income Property Tamron Hall Global News E.T. Canada Days Our Lives 
ABC The Mel Robbins Show Paid Program Paid Program The View Hot Bench Hot Bench StrathSara 
CBS The Rachael Ray Show The Doctors The Price Is Right News The Young and the Restless 
FOX The People's Court Divorce Court Divorce Court Judge Mathis Paid Program Paid Program Maury 
NBC Live With Kelly and Ryan Today III Today With Hoda and Jenna News Daily Blast Live Days Our Lives 
PBS-P Clifford-Red Dog Wild Kratts Dinosaur Train Sesame Street Pinka-Peterrific Arthur Antiques Roadshow Fons & Porter 
ARTV La foire aux vanités Toutankhamon Toutankhamon Toutankhamon Toutankhamon 
CTVDR BRIDAL WAVE (2015) avec Andrew W. Walker, Arielle Kebbel. Flashpoint / Behind the Blue Line BRIDAL WAVE (2015) Arielle Kebbel. 
CD Cauchemar sur l'autoroute Club des enquêteurs / Cible parfaite Craindre son voisin / Danger mortel Guerre enchères Guerre enchères Douanes 
Cinépop 9h15  LES WONDERS (1996) avec Tom Everett Scott, Liv Tyler, Tom Hanks. 11h05 LA MAISON DE CHRISTINA (1999) Brendan Fehr. 12h41 À L'ATTAQUE PLEIN GAZ! 
Evasion Bienvenue au camping Benoît Benoît Direction la mer / Hollywood Beach Hotel Hell / Le Lake View Hotel Décollage 
HI Dans les pas de... Dans les pas de... Sortons danser! FantomWorks: Mécanos d'exception FantomWorks: Mécanos d'exception Transmission 
MMAX 8h00  SOUS L'EMPRISE DE MON PR... Le mentaliste / Les masques tombent La loi et l'ordre: Crimes sexuels Le mentaliste / Point de rencontre Le mentaliste 
ELLE 8h00  COLLECTION HARLEQUIN: ... Gilmore Girls Gossip Girl: L'élite de New York Beautés désespérées Amour interdit 
RDI  RDI matin L'info Isabelle Richer Téléjournal Midi Les ex 
S+ Les enquêtes du NCIS / Le serment Mélinda, entre deux mondes Solitaire / La chanson de Cathy Le résident Élémentaire 
SE 7h00   AQUAMAN 9h25 RÉPERTOIRE DES VILLES DISPARUES (2019) 11h01 GARÇON EFFACÉ (2018) avec Nicole Kidman, Lucas Hedges. CHIEN DE... 
SHOW A FIGHTING MAN (2014) avec Kim Coates, James Caan, Dominic Purcell. NO ONE WOULD TELL (2018) avec Matreya Scarrwener, Shannen Doherty. NCIS 
TFO Pocoyo/ Pocoyo Arthur/9h47 Arthur Floogals/ Floogals Peg + Chat OuafOuaf PetiteÉcole Kate/Mim-Mim Stella et Sacha VillageDany 
TV5 Classe à part / Nouveaux départs Parconaute / Bons baisers de Russie Ça commence aujourd'hui 64' Le Monde en Français 13h05 La maison 
VIE Vendre ou rénover? Changer de sexe: la transformation Réno par le haut Vendre ou rénover au Québec ICI ET MAINTE... 
Zeste Opération sabotage Bizarre appétit Pâtissier ou imposteur? / Mangue Iron Chef Canada (v.f.) Impossible 
Ztélé Les pires chauffards canadiens Seuls et tout nus XL Péril en haute mer Coups de cochon Fous Ouragans 
RDS Images/secondes Curling - Coupe Continentale Tir 10 Skins Sports 30 NFL 100 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central SN Central 
TSN SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan Canadian Rally Fins & Skins Adv SC 
Disney LeBricoleur 9h35 Village Dany Caillou RainbowRuby KodyKapow PollyPocket Johnny Test Supernoobs KodyKapow
TTF TeenTitans Mysticons HôtelTrans 10h45 Winston et 11h10  Toon Marty 11h35  Mysticons Chop Chop Ninja Winston et Toon Marty 
VRAK Runaways / L'abri dans la colline MON AMI WALID (2019) avec Christian Bégin, Guy Jodoin, Adib Alkhalidey. Friends Med Alerte à Malibu 
 0113 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC 17h59  Le Téléjournal avec Patrice Roy District 31 
TVA 17h58 Nouvelles 18h29 Le Tricheur 18h59 Refuge a. 
V Un souper parfait Un souper parfait Avec mon ex 
TQc 18h02 Psse-Partout Cochon dingue Génial! 
CBC 17h59 CBCNews For Laughs: Gags Coronation Street 
CTV-M CTV News Montreal eTalk 
GBL-Q Global National 18h29  Global News E.T. Canada 
ABC Local News at 6 ABC World News Local 22 News 
CBS Channel 3 News at 6:00 p.m. CBS Evening News 
FOX Two and a Half Two and a Half Big Bang Theory 
NBC 6pm News NBC Nightly News Jeopardy! 
PBS-P News Outside Source PBS NewsHour 
ARTV  Belles histoires Les Belles Histoires des pays d'en haut 
CTVDR CSI: Crime Scene / Blood Moon CSI: Crime Scene 
CD R.I.S, police scientifique Douanes 
Cinépop 18h20 UNE FEMME EN COLÈRE (2004) Joan Allen. 
Evasion À vos risques et périls / Memphis House Hunters 
HI Sortons danser! Malédiction 
MMAX Dr House / La Vie privée de n° 13 Le mentaliste 
ELLE Gossip Girl: L'élite / Le retour de Jenny Beautés dés. 
RDI 17h59  Le National RDIÉconomie 19h01  24/60 
S+ Charmed / Abandonne-toi Élémentaire 
SE  CIBLE 22 (2018) COEURS E... 
SHOW NCIS / Need to Know NCIS 
TFO Les sapiens Créatures!/ Maxi Subito texto 
TV5  QuestChamp Journal France 2 Des biscuits 
VIE Vendre ou rénover? / Alison et Frank Quoi ton plan? 
Zeste De l'hameçon à De l'hameçon à Road trips 
Ztélé En rodage Pas un talk show Top Gear 
RDS 18h15  Hockey 360° (D) LNH Hockey (D) 
SPN  Tim & Sid (D) Hockey Central (D) LNH Hockey (D) 
TSN SportsCentre That's Hockey (D) 

Disney Spirit Rev & Roll LeBricoleur
TTF Les Simpson Les Simpson TeenTitans 
VRAK Sexe à New York / Liaison secrète Mom (v.f.) 
 

CINÉMA

[12h30]  [V]  LA MARCHE NUPTIALE 4: QUELQUE 
CHOSE DE NEUF, QUELQUE CHOSE DE VIEUX

(Wedding March 4: Something Old, Something New) 
2017. Drame de moeurs de Peter Deluise avec Merritt 
Patterson, Josie Bissett, Jack Wagner. Un couple en 
devenir ne sait plus où donner de la tête. (2h)

[13h00]  [TVA]  MARIÉE AVANT LE PRINTEMPS

(Ring by Spring) 2014. Comédie de Kristoffer Tabori avec 
Jesse Moss, Kirby Morrow, Rachel Boston. Une femme 
d’affaires apprend d’une voyante qu’elle sera fiancée 
avant le printemps. (1h45)

[14h30]  [V]  ROMANCE OLD SCHOOL POUR MAMAN 
COOL

(Love, of Course) 2018. Comédie de Lee Friedlander avec 
Makenzie Vega, Cameron Mathison, Kelly Rutherford. 
Une célibataire tombe en amour avec un professeur 
universitaire. (2h)

[15h00]  [VRAK]  AURORA TEAGARDEN: LE CLUB 
DES AMATEURS DE MEURTRES

(Real Murders: An Aurora Teagarden Mystery) 2015. 
Mystère de Martin Wood avec Lexa Doig, Marilu Henner, 
Candace Cameron Bure. Les membres d’un club de 
lecture consacré aux romans policiers sont tués un à 
un. (2h)

[18h20]  [Cinépop]  UNE FEMME EN COLÈRE

(2) (The Upside of Anger) 2004. Comédie dramatique de 
Mike Binder avec Keri Russell, Kevin Costner, Joan Allen. 
Lorsque son mari disparaît, une femme doit élever à elle 
seule, ses cinq filles. (2h)

[20h20]  [Cinépop]  CROCODILE DUNDEE 3: À LOS 
ANGELES

(1) (Crocodile Dundee in L.A.) 2001. Comédie de Simon 
Wincer avec Serge Cockburn, Linda Kozlowski, Paul 
Hogan. Mick Dundee atterrit à Los Angeles avec son 
fils et se trouve mêlé à une sombre histoire. (1h35)

[21h00]  [MMAX]  OPÉRATION SWORDFISH

(2) (Swordfish) 2001. Thriller de Dominic Sena avec Halle 
Berry, Hugh Jackman, John Travolta. Un espion essaie 
de convaincre un pirate de l’informatique de détourner 
des fonds. (2h)

SELLE]  UN ROMAN D’AMOUR

(A Novel Romance) 2015. Comédie de Mark Griffiths 
avec Emily Tennant, Dylan Bruce, Amy Acker. Un 
écrivain de roman best-seller tombe amoureux de sa 
plus grande critique. (2h)

STFO]  MARIA CHAPDELAINE

1934. Drame de Julien Duvivier avec Gaby Triquet, 
Suzanne Desprès, Madeleine Renaud. Après trois ans 
dans la forêt, François retrouve la civilisation. (1h14)

[21h55]  [Cinépop]  LA VENGEANCE DES FANTÔMES

(3) (Poltergeist) 1982. Drame d’horreur de Tobe 
Hooper avec Beatrice Straight, Craig T. Nelson, JoBeth 
Williams. Des phénomènes inexplicables se produisent 
et bouleversent la vie d’une famille. (1h55)

[23h15]  [TFO]  LE DÉNI

2016. Sara ne cesse de composer le numéro de 
téléphone de quelqu’un qui ne lui répond plus. (14m)

[23h30]  [TFO]  BERTHE MORISOT

2012. de Caroline Champetier avec Malik Zidi, Alice 
Butaud, Marine Delterme. Une peintre se rebelle contre 
ses parents et fait une rencontre qui bouleverse sa vie. 
(1h38)

[23h50]  [Cinépop]  PREMIERS RÉPONDANTS

(First Response) 2015. Drame de Philippe Gagnon avec 
Joris Jarsky, Kristopher Turner, Dania Ramirez. Une 
ambulancière et son partenaire sont forcés par un 
criminel à soigner son frère. (1h35)
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0113 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC  Heartland Virginie Virginie Castle / Huis-clos On va se le dire 17h29 Silence! 
TVA  MARIÉE AVANT LE PRINTEMPS 14h45 Tom et Jerry Infopublicité Les feux de l'amour 16h28  Top modèles 16h58  TVA nouvelles 
V  LA MARCHE NUPTIALE 4: QUELQ... ROMANCE OLD SCHOOL POUR MAMAN COOL (2018) Kelly Rutherford. Les Simpson Les Simpson Guerre des clans 
TQc  Deux hommes Cette année-là / 1975: Ginette Reno 15h01  Le 422 Roi Julian Chipmunks Chuggington 17h01 Patrouille Les merveilleux 
CBC  Murdoch Heartland / The Fix Escape to the Chateau: DIY Vet on the Hill Jamie's Sugar Rush 
CTV-M  The Social Dr. Phil The Dr. Oz Show The Ellen DeGeneres Show CTV News Montreal 
GBL-Q  Days Our Lives The Talk The Rachael Ray Show Leave It to Bryan The Young and the Restless Global News 
ABC  StrathSara General Hospital The People's Court Judge Judy Judge Judy Judge Judy Judge Judy 
CBS Bold-Beautiful The Talk Let's Make a Deal Family Feud Family Feud News Channel 3 News 
FOX  Maury Face the Truth Face the Truth Daily Mail TV Modern Family Mike & Molly Mike & Molly Mom Mom 
NBC  Days Our Lives Tamron Hall Dr. Phil The Ellen DeGeneres Show NBC5 News News 530PM 
PBS-P Ready Jet Go! Let's Go Luna! Arthur Odd Squad Nature Cat Xavier Riddle Wild Kratts Daniel Tiger Curious George 
ARTV  Toutankhamon Dre Grey, leçons / Drogues dures Mr Bean La foire aux vanités Anne Belles histoires 
CTVDR  BRIDAL WAVE Flashpoint / Behind the Blue Line CSI: Crime Scene / Meat Jekyll CSI: Crime Scene / Shock Waves CSI: Crime Scene / Pool Shark 
CD Douanes Catastrophes en mer Alaska: La ruée vers l'or Tanked (v.f.) Le convoi de l'extrême / Sur la brèche 
Cinépop  À L'ATTAQUE PLEIN GAZ! (1986) 14h35  JALOUSE (2017) avec Dara Tombroff, Anne Dorval, Karin Viard. 16h25 UNE TRÊVE POUR L'AMOUR (1991) Julia Roberts. 
Evasion  Décollage Le marcheur des Amériques Monstres d'eau douce Monstres d'eau douce Benoît Benoît 
HI Fous des bolides 50 ans de Hot Wheels Profession / Le complexe de Napoléon Fièvre encans Fièvre encans Dans les pas de... Dans les pas de... 
MMAX  Le mentaliste Le mentaliste Le mentaliste / L'Exil Le mentaliste / Un jardin sur le toit La loi et l'ordre: Crimes sexuels 
ELLE  Amour interdit Chère Betty / Le coup du lapin Les Contes d'Avonlea Dawson / Tenue incorrecte exigée Gilmore Girls / Règlement de comptes 
RDI L'info 15h59  Mordus de politique 16h57  En direct 
S+  Élémentaire Détectives privés / La vilaine Nancy Heartland Zoo / Lâcher les chiens Les enquêtes du NCIS / La chimère 
SE  CHIEN DE GARDE (2018) 14h25 LE TOMBEAU 2: SÉCURITÉ MAXIMALE (2018) QUAND L'AMOUR SE CREUSE UN TROU (2018) CIBLE 22 
SHOW  NCIS NCIS / The Tell / Jamie Lee Curtis NCIS / The Good Son NCIS / The Missionary Position NCIS / Rekindled / Gauis Charles 
TFO Cosmopilotes Peg + Chat Pocoyo/ Pocoyo Arthur/ Arthur MilyMiss Minivers Zoubi Doubi Mystères Amélie 
TV5  La maison France 5 / Rennes Journal Suisse Chiffres et lettres Un si grand soleil Plus belle la vie Prendre sa place QuestChamp 
VIE  ICI ET MAINTENANT (2013) Miles Teller. Design V.I.P. Designers Les naufragés de l'amour Mini-maisons sur mesure 
Zeste  Impossible Sur le pouce / Gatineau Casse-croûte Casse-croûte Impossible gâteau Impossible gâteau Opération sabotage 
Ztélé  Ouragans Robot Wars Les hors-la-loi du volant Américars / Bronco 1976 Partie 2 Seuls et tout nus XL 
RDS  NFL 100 LNF Football - Championnat de Division Le 5 à 7 
SPN  SN Central LNH Hockey / Maple Leafs de Toronto c. Panthers de la Floride NHL's Best Plays of Month Tim & Sid (D) 
TSN College Football Live (D) College GameDay (D) Pardon the Interruption (D) 

Disney 13h40 OKIDO Kate/Mim-Mim 14h50 Sunny 15h15 Les Câlinours En route LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Mysticons Gormiti/ Gormiti TeenTitans TeenTitans Pokémon, la série Ben10/ Ben 10 LEGO Ninjago LEGO Ninjago Unikitty! 
VRAK  Alerte à Malibu Alerte à Malibu / Coup de vent AURORA TEAGARDEN: LE CLUB DES AMATEURS DE MEURTRES (2015) Jérémie Code F. 
 0113 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC Lâcher prise Une autre histoire Les pays d'en haut Le Téléjournal Sports express /23h05  On va se le dire 
TVA En tout cas L'échappée / Départs Fugueuse la suite / Tête brulée TVA nouvelles 22h35  Denis Lévesque 23h35 2 filles 
V Rire et délire Maître du chantier La semaine des 4 Julie La grande évasion Un souper parfait NVL 
TQc Ça vaut le coût Point doc Zone franche M'entends 22h40 M'entends Dans les médias / Spéciale coulisses 
CBC FamilyFeud Murdoch Mysteries Coroner / Borders CBC News: The National CBC News: Mont. The Stats of Life 
CTV-M Bob Hearts America's Got Talent: The Champions The Good Doctor / Fractured CTV National News Montreal 
GBL-Q Ent. Tonight Nurses / Undisclosed Conditions 21h01 Prodigal Son / Silent Night Bull / Labor Days Global News 23h35 Colbert 
ABC Inside Edition The Bachelor The Good Doctor / Fractured Local News at 11 23h35 J. Kimmel 
CBS Ent. Tonight Neighborhood Bob Hearts All Rise Bull / Labor Days Channel 3 News 23h35 Colbert 
FOX Big Bang Theory 9-1-1 / Fallout 21h01 Prodigal Son / Silent Night Local 44 News at 10:00 p.m. Last Man Standng Last Man Standng 
NBC Wheel of Fortune America's Got Talent: The Champions Manifest NBC5 News @ 11 TonightShow 
PBS-P  PBS NewsHour Antiques Roadshow Frontline / America's Great Divide: Obama to Trump Partie 1 de 2 BBC World News Amanpour/Com 
ARTV Tout simplement country Amy Winehouse La librairie francophone 5 degrés / George Belliveau La table de Kim 
CTVDR  CSI: Crime Scene CSI: Crime Scene / House of Hoarders Veronica Mars CSI: Crime Scene / Meat Jekyll CSI: Crime Scene / Shock Waves 
CD Douanes Structures / La ruée vers l'or Phénomènes vus / Le train nazi La frontière États-Unis-Mexique Alaska: La ruée vers l'or 
Cinépop  UNE FEMME E... 20h20 CROCODILE DUNDEE 3: À LOS ANGELES (2001) Paul Hogan. 21h55 LA VENGEANCE DES FANTÔMES (1982) PREMIER... 
Evasion Bagages enchères Hôtels eXtrêmes 99 envies d'Évasion Décollage pour l'Irlande Hotel Hell / Le Lake View Hotel 
HI  Malédiction Malédiction Island / Viser la cible La malédiction d'Oak Island Le mystère de l'or / Sur la bonne voie FantomWorks: Mécanos d'exception 
MMAX  Le mentaliste Un village à Brooklyn / On danse OPÉRATION SWORDFISH (2001) avec Hugh Jackman, John Travolta. Bones / Une affaire de famille 
ELLE  Beautés dés. Dynastie / Pauvre petite fille riche UN ROMAN D'AMOUR (2015) avec Dylan Bruce, Emily Tennant, Amy Acker. Dynastie / Pauvre petite fille riche 
RDI  24/60 Les grands reportages Le Téléjournal Mordus de politique Le National 23h31  Le National 
S+  Élémentaire Les enquêtes du NCIS Partie 1 de 2 Nouvelle-Orléans / Aie confiance NCIS: Los Angeles / Agent triple Les enquêtes du NCIS 
SE  COEURS ENNEMIS (2019) Keira Knightley. TOLKIEN (2019) avec Lily Collins, Colm Meany, Nicholas Hoult. 22h55  LE COMMANDANT (2019) 0h25  
SHOW  NCIS FBI / Undisclosed Marvel's Runaways 22h05  LIMITLESS (2011) Anna Friel, Bradley Cooper. 0h05  
TFO Top!/19h45 Top! Boum, canon Les sapiens MARIA CHAPDELAINE (1934) 22h14  ONFR+ Mallette/ ONFR+ 23h15  LE DÉNI BERTHE M... 
TV5  Des biscuits Reliques saint Pierr Apocalypse, la guerre des mondes Le jour où... Journal/ C à dire?! Journal Afrique 
VIE Les cheaps Conseils d'amis Mères à boutte Dre Boutons / Extraction parfaite Comme chien et chat Vendre ou rénover? / Alison et Frank 
Zeste Road trips Coups de Food / Isabelle Racicot Hell's Kitchen Food Porn Ouvert la nuit Casse-croûte Casse-croûte 
Ztélé  Top Gear Diesel Brothers (v.f.) Pitbulls et prisonniers / Évasion Arrow / Le canari égaré Dexter / Vous êtes parfait 
RDS  LNH Hockey / Flames de Calgary c. Canadiens de Montréal (D) L'antichambre (D) Sports 30 Canadiens express / Cgy./Mtl. 
SPN  LNH Hockey / Bruins de Boston c. Flyers de Philadelphie (D) Sportsnet Central Sportsnet Central NHL's Best Plays of Month 
TSN CFP Pre-game (D) NCAA Football / Clemson c. Université de l'État de Louisiana - Championnat National CFP (D) 

Disney RainbowRuby 20h20 Insp. Gadget Insp.Gadget L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Batman American Dad! Les Simpson Les Simpson Family Guy Family Guy Les Simpson Les Simpson 
VRAK Friends iZombie / Mort sous surveillance Les 100 / Le lever du soleil rouge Cardinal / Roman et Irena Mom (v.f.) Sexe à New York 
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MARDI 14 JANVIER
0114 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC RDI matin On va se le dire Ricardo Silence, on joue! Téléjournal Midi Tout le monde Heartland 
TVA 6h00   Salut Bonjour 9h59  Deux filles le matin 10h59 Le Tricheur MarioDumont 11h58  TVA nouvelles PAPA OU M... 
V Moment V Infopublicité Infopublicité Scorpion / La guerre est déclarée Un souper parfait LA TENTATION DE MON MARI 
TQc Chuggington Simon / 9h52  Loup Les merveilleux Les frères Kratt Cochon dingue Génial! De garde 24/7 / Complications Chef à la cabane 
CBC Ollie!/ Moblees Arthur/ Arthur Kiri & Lou/ Dot Daniel Tiger Dragons' Den CBC News Network Murdoch 
CTV-M Live With Kelly and Ryan The Marilyn Denis Show The View CTV News Montreal The Social 
GBL-Q The Morning Show Sarah's House Income Property Tamron Hall Global News E.T. Canada Days Our Lives 
ABC The Mel Robbins Show Paid Program Paid Program The View Hot Bench Hot Bench StrathSara 
CBS The Rachael Ray Show The Doctors The Price Is Right News The Young and the Restless 
FOX The People's Court Divorce Court Divorce Court Judge Mathis Paid Program Paid Program Maury 
NBC Live With Kelly and Ryan Today III Today With Hoda and Jenna News Daily Blast Live Days Our Lives 
PBS-P Daniel Tiger Wild Kratts Dinosaur Train Sesame Street Pinka-Peterrific Arthur A Year in Space Steves' Europe 
ARTV Anne Pour emporter / Gildor Roy Lumière sur... / Liza Frulla Les Belles Histoires des pays d'en haut Belles histoires 
CTVDR WEDDING BELLS (2016) avec Kavan Smith, Danica McKellar. Flashpoint / Unconditional Love WEDDING BELLS (2016) Danica McKellar. 
CD Hélico tout terrain / La rentrée Docu-D / Trois étrangers identiques Guerre enchères Guerre enchères Douanes 
Cinépop 9h15 BENNY ET JOON (1993) avec Mary Stuart Masterson, Johnny Depp. 10h55 COMME IL VOUS PLAIRA (2007) Bryce Dallas Howard. LES LOUP... 
Evasion Bienvenue au camping Ben & Breakfast Planète très insolite / Maroc Hotel Hell / Le Brick Hotel Direction la mer 
HI La malédiction d'Oak Island Le mystère de l'or / Sur la bonne voie Les montagnards / Sur la glace Les montagnards / Du sang neuf Conquérants 
MMAX 8h00  UN OEIL SUR MON BÉBÉ Le mentaliste / Les masques tombent La loi et l'ordre: Crimes sexuels Bones / Dans la peau de l'ours Bones 
ELLE 8h00   UN ROMAN D'AMOUR (2015) Gilmore Girls / Règlement de comptes Gossip Girl: L'élite / Le retour de Jenny Beautés désespérées Amour interdit 
RDI  RDI matin L'info Isabelle Richer Téléjournal Midi Les ex 
S+ Les enquêtes du NCIS / La règle #10 Mélinda, entre deux mondes Solitaire / Doux-amer Station 19 / Pas de fumée sans feu Élémentaire 
SE 8h50  SHARKWATER EXTINCTION:... 10h15  LA MULE (2018) avec Bradley Cooper, Michael Peña, Clint Eastwood. 12h15 BLINDSPOTTING (2018) Daveed Diggs. 
SHOW ABDUCTED LOVE (2016) avec Aaron Pearl, Nicole Munoz, Daphne Zuniga. LETHAL SOCCER MOM (2018) avec Sasha Grey, Tanya Clarke, Christina Cox. NCIS 
TFO Pocoyo/ Pocoyo Arthur/9h47 Arthur Floogals/ Floogals Peg + Chat OuafOuaf PetiteÉcole Kate/Mim-Mim Stella et Sacha VillageDany 
TV5 9h05 Marchés sur terre Patrouille Ça commence aujourd'hui 64' Le Monde en Français 13h05 La maison 
VIE Vendre ou rénover? / Alison et Frank En transition de genre / Matthew Réno par le haut / Chambre avec vue Comme chien et chat COMBINAISO... 
Zeste Opération sabotage Food Porn Ouvert la nuit Chocolat Sucre en folie Hell's Kitchen Impossible 
Ztélé Chauffards canadiens / Virage glacé Seuls et tout nus XL Arrow / Le canari égaré Route en déroute Rapide et million Diesel Brothers 
RDS Canadiens express / Cgy./Mtl. Hors-jeu 2.0 La vie après Hockey magazine Destination ski Sports 30 Canadien 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central SN Central 
TSN SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC / Plays of the Year CFL Plays 
Disney LeBricoleur 9h35 Village Dany Caillou RainbowRuby KodyKapow PollyPocket Johnny Test Supernoobs KodyKapow
TTF TeenTitans Mysticons HôtelTrans 10h45 Winston et 11h10  Toon Marty 11h35  Mysticons Chop Chop Ninja Winston et Toon Marty 
VRAK Les 100 / Le lever du soleil rouge AURORA TEAGARDEN: LE CLUB DES AMATEURS DE MEURTRES (2015) Friends Mom (v.f.) Alerte à Malibu 
 0114 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC 17h59  Le Téléjournal avec Patrice Roy District 31 
TVA 17h58 Nouvelles 18h29 Le Tricheur 18h59  L'Académie 
V Un souper parfait Un souper parfait Avec mon ex 
TQc 18h02 Psse-Partout Cochon dingue Génial! 
CBC 17h59 CBCNews For Laughs: Gags Coronation Street 
CTV-M CTV News Montreal eTalk 
GBL-Q Global National 18h29  Global News Most Wanted 
ABC Local News at 6 ABC World News Local 22 News 
CBS Channel 3 News at 6:00 p.m. CBS Evening News 
FOX Two and a Half Two and a Half Big Bang Theory 
NBC 6pm News NBC Nightly News Jeopardy! 
PBS-P News Outside Source PBS NewsHour 
ARTV  Belles histoires Les Belles Histoires des pays d'en haut 
CTVDR CSI: Crime Scene / Wild Life CSI: Crime Scene 
CD R.I.S, police scientifique Bras de fer 
Cinépop 18h05 BRILLANTINE 2 (1982) Maxwell Caulfield. 
Evasion À vos risques et périls / Miami Unis survivre 
HI Le mystère de l'or / Sur la bonne voie Pawn Stars 
MMAX Dr House / Rêves éveillés Le mentaliste 
ELLE Gossip Girl: L'élite de New York Beautés dés. 
RDI 17h59  Le National RDIÉconomie 19h01  24/60 
S+ Charmed / La remplaçante Élémentaire 
SE  LES ANIMAUX FANTASTIQUES: L... PRÉDATEU... 
SHOW NCIS / Playing With Fire / Joel Gretsch NCIS 
TFO Les sapiens Créatures!/ Maxi Subito texto 
TV5  QuestChamp Journal France 2 Nordik 
VIE Vendre ou rénover? / Sherri et Jeff Ma maison 
Zeste Impossible gâteau Impossible gâteau Chocolat 
Ztélé En rodage Pas un talk show Péril en mer 
RDS  Le 5 à 7 Hockey 360° (D) Hors-jeu 2.0 
SPN  Tim & Sid (D) Hockey Central (D) LNH Hockey (D) 
TSN SportsCentre That's Hockey (D) 

Disney Spirit Rev & Roll LeBricoleur
TTF Les Simpson Les Simpson TeenTitans 
VRAK Sexe à New York / La monogamie Rencontrée 
 

CINÉMA

[12h30]  [V]  LA TENTATION DE MON MARI

(ExPatriot) 2017. Thriller de Conor Allyn avec David 
Valencia, Charlie Weber, Valene Kane. Pour laver sa 
réputation, une agente de la CIA en disgrâce participe 
à une opération. (2h)

[13h00]  [TVA]  PAPA OU MAMAN 2

2016. Comédie Nicole Garcia, Laurent Lafitte, Marina 
Foïs. L’entente de garde partagée est mise en péril après 
une prétendue grossesse. (1h45)

SVIE]  COMBINAISON GAGNANTE

2000. Comédie dramatique de Nora Ephron avec Tim 
Roth, John Travolta, Lisa Kudrow. Un présentateur 
météo vedette entreprend de trafiquer le tirage télévisé 
de la loterie. (2h)

[13h05]  [Cinépop]  LES LOUPS-GAROUS

(3) (Wolves) 2014. Action de David Hayter avec Alain 
Moussi, Lucas Till, Jason Momoa. Cayden est un jeune 
homme à qui tout sourit. (1h35)

[14h30]  [V]  COUP DE FOUDRE AVEC UNE STAR

(Date with Love) 2016. Comédie de Ron Oliver avec 
Bailee Madison, Andrew W. Walker, Shenae Grimes-
Beech. Une vedette hollywoodienne se rend au bal des 
finissants. (2h)

[14h40]  [Cinépop]  CLANDESTINS

(2) 1997. Drame psychologique de Denis Chouinard avec 
Anton Kouznetsov, Ovidiu Balan, Nicolas Wadimoff. Des 
immigrants se retrouvent dans un conteneur lorsqu’ils 
embarquent sur un cargo. (1h40)

[15h00]  [VRAK]  AURORA TEAGARDEN: UN CRIME 
EN HÉRITAGE

(Aurora Teagarden Mystery: A Bone to Pick) 2015. 
Mystère de Martin Wood avec Lexa Doig, Marilu 
Henner, Candace Cameron Bure. Une bibliothécaire, 
membre d’un club d’analyse de meurtres, enquête de 
vrais crimes. (2h)

[16h20]  [Cinépop]  BONS BAISERS D’HOLLYWOOD

(3) (Postcards from the Edge) 1990. Comédie de Mike 
Nichols avec Dennis Quaid, Shirley MacLaine, Meryl 
Streep. Une actrice sortant d’une cure de désintoxication 
doit retourner vivre avec sa mère. (1h45)

[20h00]  [Cinépop]  AMOURS TROUBLES

(1) (Gigli) 2003. Comédie de Martin Brest avec Justin 
Bartha, Jennifer Lopez, Ben Affleck. Un homme se voit 
confier la lourde tâche de kidnapper un jeune handicapé 
intellectuel. (2h05)

SELLE]  DANSE AVEC MOI

(Wedding Dance) 2009. Drame de Mark Jean avec Roma 
Downey, Brooke Nevin, John Schneider. Une femme 
apprend l’existence de son père alors qu’elle se prépare 
à se marier. (2h)

[21h00]  [TFO]  BERTHE MORISOT

2012. de Caroline Champetier avec Malik Zidi, Alice 
Butaud, Marine Delterme. Une peintre se rebelle contre 
ses parents et fait une rencontre qui bouleverse sa vie. 
(1h35)

[22h05]  [Cinépop]  LES GANGS DE NEW YORK

(4) (Gangs of New York) 2002. Drame de Martin Scorsese 
avec Daniel Day-Lewis, Cameron Diaz, Leonardo 
DiCaprio. À New York en 1863, un homme se venge 
d’un chef de gang qui a tué son père. (2h50)

[23h05]  [TFO]  LE PARI

1997. Comédie de Didier Bourdon avec Didier Bourdon, 
Bernard Campan, Isabella Ferron. Des beaux-frères 
qui désirent arrêter de fumer voient leurs relations 
conjugales en péril. (26m)

[23h30]  [TFO]  INGRID PERD LE NORD

(Ingrid Goes West) 2017. Comédie de Matt Spicer avec 
O’Shea Jackson Jr., Elizabeth Olsen, Aubrey Plaza. Une 
fille obsédée avec une star d’Instagram déménage à 
Los Angeles pour le poursuivre. (1h39)
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0114 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC  Heartland Virginie Virginie Castle / Le rêve américain On va se le dire 17h29 Silence! 
TVA  PAPA OU MAMAN 2 (2016) 14h45 Tom et Jerry Infopublicité Les feux de l'amour 16h28  Top modèles 16h58  TVA nouvelles 
V  LA TENTATION DE MON MARI COUP DE FOUDRE AVEC UNE STAR (2016) Shenae Grimes-Beech. Les Simpson Les Simpson Guerre des clans 
TQc  Chef à la cabane Les derniers vilains Roi Julian! Chipmunks Chuggington La Pat'Patrouille Les merveilleux 
CBC  Murdoch Heartland / Broken Arrow Escape to the Chateau: DIY Vet on the Hill Save With Jamie / Beef 
CTV-M  The Social Dr. Phil The Dr. Oz Show The Ellen DeGeneres Show CTV News Montreal 
GBL-Q  Days Our Lives The Talk The Rachael Ray Show Leave It to Bryan The Young and the Restless Global News 
ABC  StrathSara General Hospital The People's Court Judge Judy Judge Judy Judge Judy Judge Judy 
CBS Bold-Beautiful The Talk Let's Make a Deal Family Feud Family Feud News Channel 3 News 
FOX  Maury Face the Truth Face the Truth Daily Mail TV Modern Family Mike & Molly Mike & Molly Mom Mom 
NBC  Days Our Lives Tamron Hall Dr. Phil The Ellen DeGeneres Show NBC5 News News 530PM 
PBS-P Ready Jet Go! Let's Go Luna! Arthur Odd Squad Nature Cat Xavier Riddle Wild Kratts Daniel Tiger Curious George 
ARTV  Belles histoires Grantchester / Une envie de liberté Moi et l'autre Anne Partie 1 de 2 Anne Partie 2 de 2 Belles histoires 
CTVDR  WEDDING B... Flashpoint / Unconditional Love CSI: Crime Scene / Cold Blooded CSI: Crime Scene / Bump and Grind CSI: Crime Scene / Fracked 
CD Douanes Phénomènes vus / Le train nazi Structures / La ruée vers l'or Boss enchères Pilotes de demain Convoi de l'extrême / L'art de la survie
Cinépop  LES LOUPS-GAROUS (2014) 14h40 CLANDESTINS (1997) Nicolas Wadimoff. 16h20 BONS BAISERS D'HOLLYWOOD (1990) Meryl Streep. 
Evasion  Direction la mer Guide et Bourlingueur / Inde Croisières de rêve Des trains..autres / Sri Lanka Ben & Breakfast 
HI Chopper Québec Transmission Transmission La malédiction d'Oak Island Malédiction Island / Viser la cible La malédiction d'Oak Island 
MMAX  Bones Bones / La momie Bones / L'ombre d'un doute Bones / Jeux dangereux Loi & ordre: sexuels / Inexcusable 
ELLE  Amour interdit Chère Betty / Bébé en fuite Les Contes d'Avonlea Dawson / Mariés à tout prix Gilmore Girls 
RDI L'info 15h59  Mordus de politique 16h57  En direct 
S+  Élémentaire Blue Bloods / Jamais dire jamais Heartland / Diamant brut Scandale / Au bord du gouffre Les enquêtes du NCIS / Requiem 
SE  BLINDSPOTTI... 13h55 LE TOMBEAU 3: EXTRACTION (2019) 15h25 ÉVASION MORTELLE (2017) Evan Williams. LES ANIMAUX FANTASTIQUES: L... 
SHOW  NCIS NCIS / Up in Smoke / Richard Schiff NCIS / Till Death Do Us Part NCIS / Extreme Prejudice NCIS / Recovery 
TFO Cosmopilotes Peg + Chat Pocoyo/ Pocoyo Arthur/ Arthur MilyMiss Minivers Zoubi Doubi Mystères Amélie 
TV5  La maison France 5 / Pau Journal Suisse Chiffres et lettres Un si grand soleil Plus belle la vie Prendre sa place QuestChamp 
VIE  COMBINAISON GAGNANTE (2000) Lisa Kudrow. Design V.I.P. Party V.I.P. Mamans gérantes / Le retour d'Abby Mini-maisons sur mesure 
Zeste  Impossible Sur le pouce Road trips Road trips Meilleur pâtissier Opération sabotage / Automne 
Ztélé  Diesel Brothers Robot Wars Les hors-la-loi du volant Américars / Corvette Stingray 1967 Seuls et tout nus XL 
RDS  Canadien Vacances nature Histoires sentiers Bonne pêche Shore lunch Max et Bruno Le 5 à 7 
SPN  SN Central LNH Hockey / Bruins de Boston c. Flyers de Philadelphie Plays of Month NHL's Best Tim & Sid (D) 
TSN First Take ESPN FC High Noon (D) Highly Question High Noon (D) Interruption (D) 

Disney 13h40 OKIDO Kate/Mim-Mim 14h50 Sunny 15h15 Les Câlinours En route LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Mysticons Gormiti/ Gormiti TeenTitans TeenTitans Pokémon, la série Ben10/ Ben 10 LEGO Knights LEGO Knights Unikitty! 
VRAK  Alerte à Malibu Alerte à Malibu / Scaphandre blindé AURORA TEAGARDEN: UN CRIME EN HÉRITAGE (2015) Jérémie Code F. 
 0114 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC La Facture Toute la vie 5e rang Le Téléjournal Sports express /23h05  On va se le dire 
TVA Beaux malaises L'heure bleue Épidémie / La menace invisible TVA nouvelles 22h35  Denis Lévesque 23h35 2 filles 
V Rire et délire Total Knock Out La semaine des 4 Julie NCIS: Los Angeles / Dans la brèche Un souper parfait NVL 
TQc Moi j'mange National Geographic House of Cards (v.f.) / L'affontement Poldark Cette année-là / 1975: Ginette Reno 
CBC FamilyFeud Kim's 22 Minutes Schitt's Creek Catastrophe CBC News: The National CBC News: Mont. Extraordinary 
CTV-M The Conners The Resident / Best Laid Plans This Is Us Emergence / Applied Sciences CTV National News Montreal 
GBL-Q  Most Wanted NCIS FBI New Amsterdam Global News 23h35 Colbert 
ABC Inside Edition Jeopardy! The Greatest of All Time Mixed-ish Black-ish Emergence / Applied Sciences Local News at 11 23h35 J. Kimmel 
CBS Ent. Tonight NCIS FBI FBI: Most Wanted / Defender Channel 3 News 23h35 Colbert 
FOX Big Bang Theory The Resident / Best Laid Plans To Hell and Back / Blend on Main Local 44 News at 10:00 p.m. Last Man Standng Last Man Standng 
NBC Wheel of Fortune Ellen's Game of Games This Is Us New Amsterdam NBC5 News @ 11 TonightShow 
PBS-P  PBS NewsHour Finding Your Roots Frontline / America's Great Divide: Obama to Trump Partie 2 de 2 Frontline / Targeting El Paso 
ARTV Quelle famille! Blanche Blanche La folle aventure des Durrell La guerre des mondes 
CTVDR  CSI: Crime Scene CSI: Crime Scene / Man Up CSI: Crime Scene / A Kiss Before Frying CSI: Crime Scene / Cold Blooded CSI: Crime Scene / Bump and Grind 
CD En pleine tempête Cauchemar sur l'autoroute Mayday / Course mortelle Catastrophes en mer Trop jeunes pour la prison? 
Cinépop  BRILLANTINE 2 AMOURS TROUBLES (2003) avec Jennifer Lopez, Justin Bartha, Ben Affleck. 22h05 LES GANGS DE NEW YORK (2002) Leonardo DiCaprio. 0h55 
Evasion  Unis survivre Monstres d'eau douce Monstres d'eau douce Planète très insolite / Colombie Hotel Hell / Le Brick Hotel 
HI Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Les a$ de la brocante A$ de la brocante / Brique par brique Les montagnards / Sur la glace 
MMAX  Le mentaliste Dans le noir / Avis de recherche Marcella Supergirl / Mystérieuse Eve Bones / La femme de Loth 
ELLE  Beautés dés. Riviera DANSE AVEC MOI (2009) avec Brooke Nevin, Roma Downey, John Schneider. Riviera 
RDI  24/60 Les grands reportages Le Téléjournal Mordus de politique Le National 23h31  Le National 
S+  Élémentaire Blue Bloods / Double jeu Hawaii 5-0 FBI / Doubles vies Loi & ordre: sexuels Partie 2 de 2 
SE  PRÉDATEUR NOCTURNE (2018) Henry Cavill. DANS LA BRUME (2018) Romain Duris. 22h35 LA REINE DU BAL (2018) Zoe McLellan. 0h10 
SHOW  NCIS THE ACCOUNTANT (2016) - A freelance accountant to crime lords helps a young employee investigate her company. NCIS / Till Death Do Us Part 
TFO Top!/19h45 Top! Boum, canon Les sapiens BERTHE MORISOT (2012) Marine Delterme. 22h35  L'empreinte 23h03  LE PARI INGRID PE... 
TV5  Nordik Dans la tête de... / Un rescapé Classe à part / L'adaptation Kepler(s) / Au bord de l'abîme Journal/ C à dire?! Journal Afrique 
VIE Couple en Holmes / Diviser pour régner Vendre ou rénover / Accès à l'espace Quoi ton plan? Mini-maisons Vendre ou rénover? / Sherri et Jeff 
Zeste Sucre en folie L'atelier culinaire / Club orange Meilleur pâtissier Boss des gâteaux Boss des gâteaux Pâtissier ou imposteur? / Maïs 
Ztélé  Péril en mer Knightfall (v.f.) / IV Surnaturel / Absence Six / Elle s'appelle Esther Dexter / Ce qui ronge Dexter Morgan 
RDS LNH Hockey / Blackhawks de Chicago c. Sénateurs d'Ottawa (D) L'antichambre (D) Sports 30 Destination ski 
SPN  LNH Hockey / Bruins de Boston c. Blue Jackets de Columbus (D) NHL's Best Sportsnet Central NHL's Best Plays of Month 
TSN LNH Hockey / Blackhawks de Chicago c. Sénateurs d'Ottawa (D) SportsCentre SportsCentre 
Disney RainbowRuby 20h20 Insp. Gadget Insp.Gadget L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Batman American Dad! Les Simpson Les Simpson Family Guy Family Guy Les Simpson Les Simpson 
VRAK Friends Runaways / Que la lumière soit... Marvel's Cloak and Dagger (v.f.) Marche à l'ombre Sexe à New York 
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MERCREDI 15 JANVIER
0115 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC RDI matin On va se le dire Ricardo Silence, on joue! Téléjournal Midi La Facture Heartland 
TVA 6h00   Salut Bonjour 9h59  Deux filles le matin 10h59 Le Tricheur MarioDumont 11h58  TVA nouvelles À BOUT PORT... 
V Moment V / Les Alpagas Bromont Infopublicité Infopublicité Scorpion / La guerre est déclarée Un souper parfait MON BÉBÉ, ENLEVÉ ET ADOPTÉ 
TQc Chuggington Simon / 9h52  Loup Les merveilleux Les frères Kratt Cochon dingue Génial! Belle et Bum Zone franche 
CBC Ollie!/ Moblees Arthur/ Arthur Kiri & Lou/ Dot Daniel Tiger Dragons' Den CBC News Network Murdoch 
CTV-M Live With Kelly and Ryan The Marilyn Denis Show The View CTV News Montreal The Social 
GBL-Q The Morning Show Sarah's House Income Property Tamron Hall Global News E.T. Canada Days Our Lives 
ABC The Mel Robbins Show Paid Program Paid Program The View Hot Bench Hot Bench StrathSara 
CBS The Rachael Ray Show The Doctors The Price Is Right News The Young and the Restless 
FOX The People's Court Divorce Court Divorce Court Judge Mathis Paid Program Paid Program Maury 
NBC Live With Kelly and Ryan Today III Today With Hoda and Jenna News Daily Blast Live Days Our Lives 
PBS-P Daniel Tiger Wild Kratts Dinosaur Train Sesame Street Pinka-Peterrific Arthur Finding Your Roots Outside 
ARTV Anne La librairie francophone Let's dance / Tous en scène Les Belles Histoires des pays d'en haut Belles histoires 
CTVDR LOVE LOCKS (2017) avec Jerry O'Connell, Bruce Davison, Rebecca Romijn. Flashpoint / Severed Ties LOVE LOCKS (2017) Rebecca Romijn. 
CD Phénomènes vus / Le train nazi Secrets souterrains Les derniers secrets d'Égypte Guerre enchères Guerre enchères Douanes 
Cinépop 7h45   HITCHCOCK 9h25 LA PIERRE DU DESTIN (2008) Charlie Cox. 11h05  Sherlock Holmes et le signe des quatre ASSURANCE SUR LA MORT (1944) 
Evasion Bienvenue au camping Ben & Breakfast Croisières de rêve Hotel Hell Pékin express 
HI Les a$ de la brocante A$ de la brocante / Brique par brique Humanité en péril! / Astéroïde mortel Humanité en péril! / Trou noir Extraterrestres 
MMAX 8h00  QUE S'EST-IL PASSÉ CETTE ... Le mentaliste / Le doute Loi & ordre: sexuels / Inexcusable Scorpion / Les faussaires Scorpion 
ELLE 8h00   DANSE AVEC MOI (2009) Gilmore Girls Gossip Girl: L'élite de New York Beautés désespérées Amour interdit 
RDI  RDI matin L'info Isabelle Richer Téléjournal Midi Les ex 
S+ Hawaii 5-0 / Malama Ka'aina Soupçon de magie La firme / Chapitre deux Hawaii 5-0 La Reine 
SE VOUS AVEZ TUÉ MA MÈRE (2019) 10h25  ÉTÉ '95 (2018) 11h51  TERMINAL (2018) avec Simon Pegg, Dexter Fletcher, Margot Robbie. 
SHOW LOVE YOU TO DEATH (2012) avec Jamie Johnston, Lindsey Shaw. DEAD ON CAMPUS (2014) avec Nicki Aycox, Tamara Duarte, Katelyn Tarver. NCIS 
TFO Pocoyo/ Pocoyo Arthur/9h47 Arthur Floogals/ Floogals Peg + Chat OuafOuaf PetiteÉcole Mati et Dada Stella et Sacha VillageDany 
TV5 Ports d'attache / Athènes Guides d'aventures Ça commence aujourd'hui 64' Le Monde en Français 13h05 La maison 
VIE Vendre ou rénover? / Sherri et Jeff Dre Boutons / Extraction parfaite Réno par le haut Quoi ton plan? Couple en M. DEEDS 
Zeste Hell's Kitchen Gourmand & non Gourmand & non Impossible gâteau Impossible gâteau Opération sabotage Client mystère 
Ztélé Les pires chauffards canadiens Seuls et tout nus XL Surnaturel / Absence Synvain rénove Rapide et million Pitbulls 
RDS Sport en liberté Curling - Coupe Continentale Tir 11 Skins Sports 30 25 ans d'émotions 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central SN Central 
TSN SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan STIHL Timber CFL Games CFL Wired 
Disney LeBricoleur 9h35 Village Dany Caillou RainbowRuby KodyKapow PollyPocket Johnny Test Supernoobs KodyKapow
TTF TeenTitans Mysticons HôtelTrans 10h45 Winston et 11h10  Toon Marty 11h35  Mysticons Chop Chop Ninja Winston et Toon Marty 
VRAK Marvel's Cloak and Dagger (v.f.) AURORA TEAGARDEN: UN CRIME EN HÉRITAGE (2015) Friends Rencontrée Alerte à Malibu 
 0115 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC 17h59  Le Téléjournal avec Patrice Roy District 31 
TVA 17h58 Nouvelles 18h29 Le Tricheur 18h59  LOL :-) 
V Un souper parfait Un souper parfait Avec mon ex 
TQc 18h02 Psse-Partout Cochon dingue Génial! 
CBC 17h59 CBCNews For Laughs: Gags Coronation Street 
CTV-M CTV News Montreal eTalk 
GBL-Q Global National 18h29  Global News E.T. Canada 
ABC Local News at 6 ABC World News Local 22 News 
CBS Channel 3 News at 6:00 p.m. CBS Evening News 
FOX Two and a Half Two and a Half Big Bang Theory 
NBC 6pm News NBC Nightly News Jeopardy! 
PBS-P News Outside Source PBS NewsHour 
ARTV  Belles histoires Les belles histoires / L'autre péché 
CTVDR Criminal Minds / Inner Beauty Criminal Minds 
CD R.I.S, police scientifique Boss enchères 
Cinépop DEUXIÈME OPINION (2017) Joanne Kelly. 
Evasion À vos risques et périls / Oakland Hôtels eXtrêmes 
HI A$ de la brocante / Brique par brique L'acier et feu 
MMAX Dr House / Consultation à domicile Le mentaliste 
ELLE Gossip Girl: L'élite / Tous pour S! Beautés dés. 
RDI 17h59  Le National RDIÉconomie 19h01  24/60 
S+ Soupçon de magie Blue Bloods 
SE  POKÉMON: DÉTECTIVE PIKACHU COEURS E... 
SHOW NCIS / Phoenix / Michael des Barres NCIS 
TFO Les sapiens Créatures!/ Maxi Subito texto 
TV5  QuestChamp Journal France 2 Partir autre 
VIE Vendre ou rénover? / Katie et Mark Chien et chat 
Zeste Gourmand & non Gourmand & non Bouffe en cavale 
Ztélé En rodage Pas un talk show Constructions 
RDS  Le 5 à 7 Hockey 360° (D) 

SPN  Tim & Sid (D) Hockey Central (D) 

TSN SportsCentre That's Hockey (D) 

Disney Spirit Rev & Roll LeBricoleur
TTF Les Simpson Les Simpson TeenTitans 
VRAK Sexe à New York Young Sheldon 
 

CINÉMA

[9h25]  [Cinépop]  LA PIERRE DU DESTIN

(3) 2008. Aventure de Charles Martin Smith avec Billy 
Boyd, Kate Mara, Charlie Cox. Quatre étudiants écossais 
vont à Londres pour s’emparer de la pierre de Scone. 
(1h40)

[10h00]  [VRAK]  AURORA TEAGARDEN: UN CRIME 
EN HÉRITAGE

(Aurora Teagarden Mystery: A Bone to Pick) 2015. 
Mystère de Martin Wood avec Lexa Doig, Marilu 
Henner, Candace Cameron Bure. Une bibliothécaire, 
membre d’un club d’analyse de meurtres, enquête de 
vrais crimes. (2h)

[12h30]  [V]  MON BÉBÉ, ENLEVÉ ET ADOPTÉ

(Cradle Swapping) 2017. Drame de Michael Feifer avec 
Patrika Darbo, Brandon Barash, Amanda Clayton. (2h)

SCinépop]  ASSURANCE SUR LA MORT

(Double Indemnity) 1944. Histoire policière Edward 
G. Robinson, Barbara Stanwyck, Fred MacMurray. Un 
agent d’assurances assassine le mari de celle qu’il 
aime. (1h50)

[13h00]  [TVA]  À BOUT PORTANT

(Beyond the Reach) 2014. Thriller de Jean-Baptiste 
Léonetti avec Martin Palmer, Jeremy Irvine, Michael 
Douglas. Un voyage de chasse dans le désert tourne en 
jeu dangereux. (1h45)

SVIE]  M. DEEDS

(2) (Mr. Deeds) 2001. Comédie de Steven Brill avec Peter 
Gallagher, Winona Ryder, Adam Sandler. Un employé 
d’une pizzeria apprend qu’un oncle décédé lui a légué 
40 milliards de dollars. (2h)

[14h20]  [Cinépop]  LE BON PASTEUR

(2) (The Good Shepherd) 2004. Drame de suspense de 
Lewin Webb avec Stephen Rea, Molly Parker, Christian 
Slater. Suite à un meurtre, un prêtre est pris entre la 
vérité et sa loyauté envers l’Église. (1h35)

[14h30]  [V]  L’AMOUR SUR MESURE

(2) (Phat Girlz) 2006. Comédie de Nnegest Likké avec 
Eric Roberts, Jimmy Jean-Louis, Mo’nique. Une femme 
rencontre un médecin nigérien sensible aux charmes 
des femmes corpulentes. (2h)

[15h00]  [VRAK]  AURORA TEAGARDEN: À VENDRE: 
TROIS CHAMBRES, UN CADAVRE

(Three Bedrooms, One Corpse: An Aurora Teagarden 
Mystery) 2016. Mystère de Lynne Stopkewich avec 
Marilu Henner, Lexa Doig, Candace Cameron Bure. Une 
bibliothécaire enquête sur un meurtre survenu dans 
une maison à vendre. (2h)

[15h55]  [Cinépop]  JEUX DE GUERRE

(2) (WarGames) 1983. Comédie dramatique de John 
Badham avec Dabney Coleman, Ally Sheedy, Matthew 
Broderick. Un jeune homme connecté à un ordinateur 
central militaire confond la réalité avec un jeu. (1h55)

[17h50]  [Cinépop]  DEUXIÈME OPINION

(Second Opinion) 2017. Thriller de Caroline Labrèche 
avec Genelle Williams, Joanne Kelly. Un médecin 
corrompu prend avantage d’une femme d’affaires 
atteinte de douleurs. (1h35)

[19h25]  [Cinépop]  INTRAÇABLE

(Pay the Ghost) 2015. Drame de Uli Edel avec Veronica 
Ferres, Sarah Wayne Callies, Nicolas Cage. Après la 
disparition de son fils, un professeur est la proie de 
visions surnaturelle. (1h35)

[21h00]  [ELLE]  MARIAGE ET CHOCOLATS

(Yes, I Do) 2018. Drame de moeurs de Christie Will Wolf 
avec Jessica Lowndes, Marcus Rosner, Jen Lilley. Une 
chocolatière tente de reconquérir son fiancé. (2h)

SCinépop]  LE SEUL

(2) (The One) 2001. Science fiction de James Wong avec 
Jason Statham, Delroy Lindo, Jet Li. Un policier se bat 
contre des doubles de lui-même dans un monde avec 
plus qu’un univers. (1h30)
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0115 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC  Heartland Virginie Virginie Castle / Escapade à L.A. On va se le dire 17h29 Silence! 
TVA  À BOUT PORTANT (2014) 14h45 Tom et Jerry Infopublicité Les feux de l'amour 16h28  Top modèles 16h58  TVA nouvelles 
V  MON BÉBÉ, ENLEVÉ ET ADOPTÉ L'AMOUR SUR MESURE (2006) avec Jimmy Jean-Louis, Mo'nique. Les Simpson Les Simpson Guerre des clans 
TQc  Zone franche National Geographic Moi j'mange Roi Julian Chipmunks Chuggington 17h01 Patrouille Les merveilleux 
CBC  Murdoch Heartland / Eye of the Wolf Escape to the Chateau: DIY Vet on the Hill Save With Jamie / Pork 
CTV-M  The Social Dr. Phil The Dr. Oz Show The Ellen DeGeneres Show CTV News Montreal 
GBL-Q  Days Our Lives The Talk The Rachael Ray Show Leave It to Bryan The Young and the Restless Global News 
ABC  StrathSara General Hospital The People's Court Judge Judy Judge Judy Judge Judy Judge Judy 
CBS Bold-Beautiful The Talk Let's Make a Deal Family Feud Family Feud News Channel 3 News 
FOX  Maury Face the Truth Face the Truth Daily Mail TV Modern Family Mike & Molly Mike & Molly Mom Mom 
NBC  Days Our Lives Tamron Hall Dr. Phil The Ellen DeGeneres Show NBC5 News News 530PM 
PBS-P Ready Jet Go! Let's Go Luna! Arthur Odd Squad Nature Cat Xavier Riddle Wild Kratts Daniel Tiger Curious George 
ARTV  Belles histoires Grantchester / L'heure des choix Quelle famille! Anne Partie 2 de 2 Anne Belles histoires 
CTVDR  LOVE LOCKS Flashpoint / Severed Ties Criminal Minds / The Sandman Criminal Minds / A Beautiful Disaster Criminal Minds / Tribute 
CD Douanes Cauchemar sur l'autoroute Le choc des bolides Paranormal sur le vif Le convoi de l'extrême 
Cinépop  ASSURANCE S... 14h20 LE BON PASTEUR (2004) avec Molly Parker, Christian Slater. 15h55 JEUX DE GUERRE (1983) Matthew Broderick. DEUXIÈME... 
Evasion  Pékin express Unis pour survivre Bagages enchères House Hunters Ben & Breakfast 
HI  Extraterrestres Nos ancêtres les extraterrestres Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Pawn Stars Les a$ de la brocante 
MMAX  Scorpion Scorpion / Plus fort que Knox Scorpion / Tchernobyl mon amour Scorpion / Toby or not Toby Loi & ordre: sexuels / À l'écoute 
ELLE  Amour interdit Chère Betty Les Contes d'Avonlea / Conversion Dawson / L'été était presque parfait Gilmore Girls / Critique d'art 
RDI L'info 15h59  Mordus de politique 16h57  En direct 
S+  La Reine Madame la Secrétaire d'État Blue Bloods / Nouvelles fonctions Queen of the South Les enquêtes du NCIS / La cible 
SE MAMMA MIA! C'EST REPARTI (2018) avec Amanda Seyfried, Lily James. 15h25 L'ESPION QUI M'A DOMPÉE (2018) avec Kate McKinnon, Mila Kunis. 17h25 POKÉMO... 
SHOW  NCIS NCIS / Lost at Sea NCIS / The Namesake NCIS / Shell Shock Partie 1 de 2 NCIS / Shell Shock Partie 2 de 2 
TFO Cosmopilotes Peg + Chat Pocoyo/ Pocoyo Arthur/ Arthur 15h32  Bitz et Bob Minivers Zoubi Doubi Mystères Amélie 
TV5  La maison France 5 / Bayonne Journal Suisse Chiffres et lettres Un si grand soleil Plus belle la vie Prendre sa place QuestChamp 
VIE  M. DEEDS (2001) avec Winona Ryder, Adam Sandler. Design V.I.P. Party V.I.P. Quintuplées / Joyeuse Halloween! Mini-maisons sur mesure 
Zeste Client mystère Sur le pouce / Saguenay Food Porn Ouvert la nuit Chocolat Sucre en folie Opération sabotage 
Ztélé  Pitbulls Robot Wars Les hors-la-loi du volant Américars / Tunderbird 1965 Seuls et tout nus XL 
RDS D'un autre angle 24CH Hockey magazine Le 5 à 7 
SPN  SN Central LNH Hockey / Bruins de Boston c. Blue Jackets de Columbus NHL's Best Plays of Month Tim & Sid (D) 
TSN First Take ESPN FC High Noon (D) Highly Question Pardon the Interruption (D) 

Disney 13h40 OKIDO Kate/Mim-Mim 14h50 Sunny 15h15 Les Câlinours En route LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Mysticons Gormiti/ Gormiti TeenTitans TeenTitans Pokémon, la série Ben10/ Ben 10 LEGO Knights LEGO Knights Unikitty! 
VRAK  Alerte à Malibu Alerte à Malibu AURORA TEAGARDEN: À VENDRE: TROIS CHAMBRES, UN CADAVRE (2016) Jérémie Code F. 
 0115 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC L'Épicerie Les enfants de la télé Cerebrum Le Téléjournal Sports express /23h05  On va se le dire 
TVA Autiste, bientôt Animania / Élise Guilbault Léo Léo TVA nouvelles 22h35  Denis Lévesque 23h35 2 filles 
V Rire et délire Phil s'invite Phil s'invite La semaine des 4 Julie SEAL Team / Dans la ligne de mire Un souper parfait NVL 
TQc Format familial Point doc / L'interrogatoire Les francs-tireurs SOS sages-femmes / Le lien invisible De garde 24/7 / Complications 
CBC FamilyFeud Burden of Truth / Wherever You Go Fortunate Son / Chimes of Freedom CBC News: The National CBC News: Mont. CBCMusicTheMix 
CTV-M The Goldbergs Flirty Dancing Criminal Minds / Spectator Slowing Stumptown CTV National News Montreal 
GBL-Q Ent. Tonight Undercover Boss / Anytime Fitness Modern Family Single Parents S.W.A.T. / Bad Cop Global News 23h35 Colbert 
ABC Inside Edition The Goldbergs Schooled Modern Family Single Parents Stumptown Local News at 11 23h35 J. Kimmel 
CBS Ent. Tonight Undercover Boss / Anytime Fitness Criminal Minds / Spectator Slowing S.W.A.T. / Bad Cop Channel 3 News 23h35 Colbert 
FOX Big Bang Theory Flirty Dancing 21h01 Almost Family / Generational AF Local 44 News at 10:00 p.m. Last Man Standng Last Man Standng 
NBC Wheel of Fortune Chicago Med Chicago Fire Chicago P.D. NBC5 News @ 11 TonightShow 
PBS-P  PBS NewsHour Nature / Hippos: Africa's River Giants Nova / Jupiter Expedition / Oman: Desert Canyon BBC World News Amanpour/Com 
ARTV Moi et l'autre Toutankhamon Toutankhamon Toutankhamon Toutankhamon 
CTVDR  Criminal Minds Criminal Minds / The Storm Criminal Minds / The Crimson King Criminal Minds / The Sandman Criminal Minds / A Beautiful Disaster 
CD Pilotes de demain Alaska: La ruée vers l'or Tanked (v.f.) Hélico tout terrain Craindre son voisin / Danger mortel 
Cinépop 19h25 INTRAÇABLE (2015) Nicolas Cage. LE SEUL (2001) avec Delroy Lindo, Jason Statham, Jet Li. AMITYVILLE: LA MAISON DU DIABLE (1979) 0h30 
Evasion  Hôtels eXtrêmes 99 envies d'Évasion Vietnam vu du ciel Unis pour survivre Hotel Hell 
HI  L'acier et feu De l'acier et du feu De l'acier et du feu: coupe ou crève De l'acier et du feu / Voilà le Yatagan Humanité en péril! / Astéroïde mortel 
MMAX  Le mentaliste Turbulences / Le grand méchant loup Intemporel / Ennemi public no. 1 Chicago Med / Le poids des choix Bones / Retour vers le passé 
ELLE  Beautés dés. Les juristes / Double peine MARIAGE ET CHOCOLATS (2018) avec Marcus Rosner, Jen Lilley. Les juristes / Double peine 
RDI  24/60 Les grands reportages Le Téléjournal Mordus de politique Le National 23h31  Le National 
S+  Blue Bloods Le code / Liaisons dangereuses Station 19 / Baby Boom Code Black (v.f.) Mélinda, entre deux mondes 
SE  COEURS ENNEMIS (2019) Keira Knightley. Vikings 21h45 ALITA: L'ANGE CONQUÉRANT (2019) Rosa Salazar. JE VENGER... 
SHOW  NCIS Legacies The Magicians The Magicians / Do Something Crazy NCIS / The Namesake 
TFO Top!/19h45 Top! Boum, canon Les sapiens 21h01 INGRID PERD LE NORD (2017) Aubrey Plaza. LaMeilleure ReineÉvasion NOS FEMMES... 
TV5  Partir autre Dataland Tabous et interdits / Mexique Journal/ C à dire?! Journal Afrique 
VIE  Chien et chat Les naufragés de l'amour / Pompei Mini-maisons Duel à la brocante Couple en Ma maison Vendre ou rénover? / Katie et Mark 
Zeste  Bouffe en cavale Sur le pouce Iron Chef Canada (v.f.) Bizarre appétit Sur la route des vins 
Ztélé  Constructions Chasseurs d'ouragans Partie 2 de 2 La vie après Route en déroute Nature sauvage / Julianne Hough Dexter / La neuro-psychopathe 
RDS LNH Hockey / Blackhawks de Chicago c. Canadiens de Montréal (D) L'antichambre (D) Sports 30 Canadien 
SPN LNH Hockey / Blackhawks de Chicago c. Canadiens de Montréal (D) Sportsnet Central Misplays of Month NHL's Best 
TSN Raptors Game Day NBA Basketball / Raptors de Toronto c. Thunder de Oklahoma City (D) SportsCentre 
Disney RainbowRuby 20h20 Insp. Gadget Insp.Gadget L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Batman American Dad! Les Simpson Les Simpson Family Guy Family Guy Les Simpson Les Simpson 
VRAK Friends Les Menteuses: Les perfectionnistes All American (v.f.) Veep: Vice-présidente / Le vernissage Young Sheldon Sexe à New York 
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JEUDI 16 JANVIER
0116 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC RDI matin On va se le dire Ricardo Silence, on joue! Téléjournal Midi L'Épicerie Heartland 
TVA 6h00   Salut Bonjour 9h59 La vraie nature 10h59 Le Tricheur MarioDumont 11h58  TVA nouvelles L'ALBUM SO... 
V Moment V / De Chicoutimi à l'Étape Infopublicité Infopublicité Scorpion / Perdu dans l'espace Un souper parfait REX, LE CYBERCHIEN (2001) 
TQc Chuggington Simon / 9h52  Loup Les merveilleux Les frères Kratt Cochon dingue Génial! SOS sages-femmes / Le lien invisible Francs-tireurs 
CBC Ollie!/ Moblees Arthur/ Arthur Kiri & Lou/ Dot Daniel Tiger Daughters of the Voice CBC News Network Murdoch 
CTV-M Live With Kelly and Ryan The Marilyn Denis Show The View CTV News Montreal The Social 
GBL-Q The Morning Show Sarah's House Income Property Tamron Hall Global News E.T. Canada Days Our Lives 
ABC The Mel Robbins Show Paid Program Paid Program The View Hot Bench Hot Bench StrathSara 
CBS The Rachael Ray Show The Doctors The Price Is Right News The Young and the Restless 
FOX The People's Court Divorce Court Divorce Court Judge Mathis Paid Program Paid Program Maury 
NBC Live With Kelly and Ryan Today III Today With Hoda and Jenna News Daily Blast Live Days Our Lives 
PBS-P Daniel Tiger Wild Kratts Dinosaur Train Sesame Street Pinka-Peterrific Arthur Nova / Jupiter M.Lake Journal 
ARTV Anne Let's dance / Solo Lumière sur... / Julie Daraîche Les belles histoires / Les squatteurs Belles histoires 
CTVDR HEART FELT (2016) avec Matthew MacCaull, Emmanuelle Vaugier. Flashpoint / Follow the Leader HEART FELT (2016) Emmanuelle Vaugier. 
CD Craindre son voisin / Danger mortel Alaska: La ruée vers l'or Tanked (v.f.) SOS pangolins en danger Douanes 
Cinépop 8h00  LA PETITE VOIX DU COEUR LES PETITES CHÉRIES (1980) Kristy McNichol. 11h35 REPO MAN (1984) Emilio Estevez. LE MAÎTR... 
Evasion Bienvenue au camping Ben & Breakfast Regarde le monde Regarde le monde Hotel Hell Routes au Québec 
HI De l'acier et du feu: coupe ou crève De l'acier et du feu / Voilà le Yatagan Profession / Le complexe de Napoléon Fièvre encans Fièvre encans Dans les pas de... 
MMAX 8h00   MEURTRE À LA UNE (2015) Le mentaliste / Nouvelle équipe Loi & ordre: sexuels / À l'écoute Mémoire sous enquête Mémoire 
ELLE 8h00  MARIAGE ET CHOCOLATS Gilmore Girls / Critique d'art Gossip Girl: L'élite / Tous pour S! Beautés désespérées Amour interdit 
RDI  RDI matin L'info Isabelle Richer Téléjournal Midi Les ex 
S+ Hawaii 5-0 / Lanakila Station 19 / Baby Boom Heartland / Se prendre à rêver Les enquêtes du NCIS Partie 1 de 2 La Reine 
SE 8h30  LES ANIMAUX FANTASTIQUES: LES CRIMES DE G... 10h45  SALE TEMPS À L'HÔTEL EL ROYALE (2018) avec Cynthia Erivo, Dakota Johnson, Jeff Bridges. 13h10 AVENTU... 
SHOW EVIDENCE OF TRUTH (2016) avec Sebastian Spence, Andrea Roth. MOMMY'S LITTLE GIRL (2016) avec Emma Hentschel, Fiona Gubelman. NCIS 
TFO Pocoyo/ Pocoyo Arthur/9h47 Arthur Floogals/ Floogals Peg + Chat OuafOuaf PetiteÉcole Kate/Mim-Mim Stella et Sacha VillageDany 
TV5 Les flots / Belize - Blue Hole Nordik / Canada: Yellowknife Ça commence aujourd'hui 64' Le Monde en Français 13h05 La maison 
VIE Vendre ou rénover? / Katie et Mark Les Accros / Les Accros à Star Wars Holmes / Diviser pour régner Les naufragés de l'amour / Pompei VENGEANCE ... 
Zeste Meilleur pâtissier Road trips Road trips Boss des gâteaux Boss des gâteaux Opération sabotage Chef d'un jour 
Ztélé Chauffards canadiens / À vos moteurs! Seuls et tout nus XL Knightfall (v.f.) / IV La vie après Rapide et million Constructions 
RDS Canadiens express / Chi./Mtl. Vacances nature Histoires sentiers Bonne pêche Shore lunch Sports 30 Canadien 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Curling (D) 
TSN SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan Motoring TV SC SC 
Disney LeBricoleur 9h35 Village Dany Caillou RainbowRuby KodyKapow PollyPocket Johnny Test Supernoobs KodyKapow
TTF TeenTitans Mysticons HôtelTrans 10h45 Winston et 11h10  Toon Marty 11h35  Mysticons Chop Chop Ninja Winston et Toon Marty 
VRAK All American (v.f.) AURORA TEAGARDEN: À VENDRE: TROIS CHAMBRES, UN CADAVRE (2016) Friends Young Sheldon Alerte à Malibu 
 0116 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC 17h59  Le Téléjournal avec Patrice Roy District 31 
TVA 17h58 Nouvelles 18h29 Le Tricheur 18h59  Les Gags 
V Un souper parfait Un souper parfait Avec mon ex 
TQc 18h02 Psse-Partout Cochon dingue Génial! 
CBC 17h59 CBCNews For Laughs: Gags Coronation Street 
CTV-M CTV News Montreal eTalk 
GBL-Q Global National 18h29  Global News E.T. Canada 
ABC Local News at 6 ABC World News Local 22 News 
CBS Channel 3 News at 6:00 p.m. CBS Evening News 
FOX Two and a Half Two and a Half Big Bang Theory 
NBC 6pm News NBC Nightly News Jeopardy! 
PBS-P News Outside Source PBS NewsHour 
ARTV  L'appel du coeur L'appel du coeur Partie 2 de 2 
CTVDR House / Known Unknowns House 
CD Douanes Douanes Secrets d'Égypte 
Cinépop 18h05 UN BAISER, ENFIN! (1999) David Arquette. 
Evasion À vos risques et périls / Compton Direction la mer 
HI De l'acier et du feu / Voilà le Yatagan FantomWorks 
MMAX Dr House / Un vent d'indépendance Le mentaliste 
ELLE Gossip Girl: L'élite de New York Beautés dés. 
RDI 17h59  Le National RDIÉconomie 19h01  24/60 
S+ Soupçon de magie / Soupçons Blue Bloods 
SE  LA COURSE DES TUQUES (2018) 19h15 UNE COL... 
SHOW NCIS / Gone / Alex Kingston NCIS 
TFO Les sapiens Créatures!/ Maxi Flip l'algorithme 
TV5  QuestChamp Journal France 2 Classe à part 
VIE Vendre ou rénover? / Laila et Dan Quintuplées 
Zeste Client mystère Client mystère Restauration 
Ztélé En rodage Pas un talk show La vie après 
RDS 18h15  Hockey 360° (D) LNH Hockey (D) 
SPN  Tim & Sid (D) Hockey Central (D) LCH Hockey (D) 
TSN SportsCentre That's Hockey (D) 

Disney Spirit Rev & Roll LeBricoleur
TTF Les Simpson Les Simpson TeenTitans 
VRAK Sexe à New York Code F. 
 

CINÉMA

[12h30]  [V]  REX, LE CYBERCHIEN
(1) (Cybermutt) 2001. Drame de George Miller avec 
Michelle Nolden, Ryan Cooley, Judd Nelson. Rex devient 
un chien bionique à capacité supérieure et aux pouvoirs 
infinis. (2h)

STVA]  L’ALBUM SOUVENIR
(Memory Book, The) 2014. Drame de Paul A. Kaufman 
avec John Cassini, Ryan Bruce, Adrienne Barbeau. Une 
photographe découvre un album détaillant l’histoire 
d’amour d’un couple. (1h45)

SVIE]  VENGEANCE ET CHÂTIMENT
(Two Wrongs) 2015. Thriller de Tristan Dubois avec 
Brooklyn Lax, Ryan Blakely, Gilian Zinser. Une infirmière 
à domicile et mère célibataire fait tout pour retrouver 
sa fille kidnappée. (2h)

[13h10]  [Cinépop]  LE MAÎTRE DU DÉGUISEMENT
(2) (The Master of Disguise) 2001. Comédie de Perry 
Andelin Blake avec Mark Devine, Jennifer Esposito, Dana 
Carvey. Un serveur italien découvre qu’il est le dernier 
d’une lignée de génies du déguisement. (1h20)

[14h30]  [V]  LA GUERRE DES EX
(The Game of Love) 2016. Drame de Farhad Mann avec 
Tom Stevens, Lochlyn Munro, Heather Locklear. Une 
femme et son ex-mari doivent travailler ensemble. (2h)

SCinépop]  COUSINS
(3) 1989. Comédie de Joel Shumacher avec William L. 
Petersen, Isabella Rossellini, Ted Danson. A l’occasion 
du remariage de sa mère, une femme se lie d’affection 
avec un cousin. (1h55)

[15h00]  [VRAK]  AURORA TEAGARDEN: LA MAISON 
DES DISPARUS
(The Julius House: An Aurora Teagarden Mystery) 2016. 
Mystère de Terry Ingram avec Marilu Henner, Yannick 
Bisson, Candace Cameron Bure. Alors qu’elle achète 
la maison de ses rêves, Aurora ignore son histoire 
troublante. (2h)

[16h25]  [Cinépop]  L’ENFANT PRODIGUE
(2) (Childstar) 2004. Drame de Don McKellar avec Dave 
Foley, Don McKellar, Jennifer Jason Leigh. Un enfant-
vedette quitte le tournage d’un film, ce qui entraîne 
une série de conséquences. (1h40)

[18h05]  [Cinépop]  UN BAISER, ENFIN!
(2) (Never Been Kissed) 1999. Comédie de Raja Gosnell 
avec Michael Vartan, Drew Barrymore, David Arquette. 
Une journaliste retourne dans son école en se faisant 
passer pour une étudiante. (1h50)

[19h55]  [Cinépop]  LE BON FILS
(2) (The Good Son) 1993. Drame de Joseph Ruben avec 
Daniel Hugh Kelly, David Morse, Elijah Wood. Lors d’un 
séjour chez un oncle, un garçon découvre que son cousin 
est diabolique. (1h30)

[21h00]  [ELLE]  ASSOCIÉE AVEC MON EX
(Love in Design) 2018. Comédie de Steven R. Monroe 
avec Alvina August, Andrew W. Walker, Danica McKellar. 
Une décoratrice retourne à sa ville natale où elle doit 
travailler avec son ex petite. (2h)
STFO]  NOS FEMMES
2015. Comédie de Richard Berry avec Thierry Lhermitte, 
Richard Berry, Daniel Auteil. Simon annonce à ses amis 
de longue date qu’il a étranglée sa femme. (1h37)

[21h25]  [Cinépop]  L’EXORCISME D’EMILY ROSE
(3) (The Exorcism of Emily Rose) 2005. Drame de Scott 
Derrickson avec Campbell Scott, Laura Linney, Tom 
Wilkinson. Une avocate défend un prêtre accusé d’avoir 
voulu exorciser les démons d’une jeune fille. (2h)

[23h00]  [ARTV]  LA DUCHESSE
(3) (The Duchess) 2008. Drame historique de Saul 
Dibb avec Charlotte Rampling, Ralph Fiennes, Keira 
Knightley. Une aristocrate anglaise, la Duchesse de 
Devonshire, tombe sous le charme d’un député. (2h)

[23h25]  [Cinépop]  LA CAPTIVE
(3) (The Captive) 2014. Thriller de Atom Egoyan avec 
Rosario Dawson, Scott Speedman, Ryan Reynolds. Une 
jeune fille disparaît sans donner de nouvelles durant 
huit ans. (1h52)
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0116 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC  Heartland Virginie Virginie Castle / Le ver est dans le fruit On va se le dire 17h29 Silence! 
TVA  L'ALBUM SOUVENIR (2014) 14h45 Tom et Jerry Infopublicité Les feux de l'amour 16h28  Top modèles 16h58  TVA nouvelles 
V  REX, LE CYBERCHIEN (2001) LA GUERRE DES EX (2016) avec Lochlyn Munro, Heather Locklear. Les Simpson Les Simpson Guerre des clans 
TQc  Francs-tireurs Point doc / L'interrogatoire Format familial Roi Julian! Chipmunks Chuggington 17h01 Patrouille Les merveilleux 
CBC  Murdoch Heartland / Catch and Release Escape to the Chateau: DIY Vet on the Hill Save With Jamie / Salmon 
CTV-M  The Social Dr. Phil The Dr. Oz Show The Ellen DeGeneres Show CTV News Montreal 
GBL-Q  Days Our Lives The Talk The Rachael Ray Show Leave It to Bryan The Young and the Restless Global News 
ABC  StrathSara General Hospital The People's Court Judge Judy Judge Judy Judge Judy Judge Judy 
CBS Bold-Beautiful The Talk Let's Make a Deal Family Feud Family Feud News Channel 3 News 
FOX  Maury Face the Truth Face the Truth Daily Mail TV Modern Family Mike & Molly Mike & Molly Mom Mom 
NBC  Days Our Lives Tamron Hall Dr. Phil The Ellen DeGeneres Show NBC5 News News 530PM 
PBS-P Ready Jet Go! Let's Go Luna! Arthur Odd Squad Nature Cat Xavier Riddle Wild Kratts Daniel Tiger Curious George 
ARTV  Belles histoires La folle aventure des Durrell Mr Bean Anne Anne L'appel du coeur 
CTVDR  HEART FELT Flashpoint / Follow the Leader House / The Tyrant / James Earl Jones House / Instant Karma House / Brave Heart 
CD Douanes Mayday / Course mortelle La frontière États-Unis-Mexique Bras de fer En pleine tempête Le convoi de l'extrême 
Cinépop  LE MAÎTRE DU DÉGUISEMENT COUSINS (1989) avec Isabella Rossellini, William L. Petersen, Ted Danson. 16h25 L'ENFANT PRODIGUE (2004) Jennifer Jason Leigh. 
Evasion Routes au Québec Tous à bord / Deux commandants Hôtels eXtrêmes 99 envies d'Évasion Ben & Breakfast 
HI Dans les pas de... Sortons danser! De l'acier et du feu / L'épée d'armes De l'acier et du feu De l'acier et du feu: coupe ou crève 
MMAX  Mémoire Mémoire sous enquête Mémoire sous enquête Mémoire sous enquête La loi et l'ordre: Crimes sexuels 
ELLE  Amour interdit Chère Betty / Match retour Les Contes d'Avonlea / Le prétendant Dawson / Mon meilleur ennemi Gilmore Girls 
RDI L'info 15h59  Mordus de politique 16h57  En direct 
S+  La Reine Haven / Bienvenue à Haven La Reine / Le miracle La firme / Chapitre deux Hawaii 5-0 
SE  AVENTURES À L'ÉCOLE PUBLIQUE 14h40 ACCUSÉE DE MEURTRE À 17 ANS (2018) 16h05 TERREUR SOUS LA MER 2 (2018) Danielle Savre. LA COURS... 
SHOW  NCIS NCIS / Devil's Trifecta NCIS / You Better Watch Out NCIS / Shabbat Shalom NCIS / Shiva / Greg Germann 
TFO Cosmopilotes Peg + Chat Pocoyo/ Pocoyo Arthur/ Arthur MilyMiss Minivers Zoubi Doubi Mystères Amélie 
TV5  La maison France 5 / Colmar Journal Suisse Chiffres et lettres Un si grand soleil Plus belle la vie Prendre sa place QuestChamp 
VIE  VENGEANCE ET CHÂTIMENT (2015) Gilian Zinser. Design V.I.P. Party V.I.P. Dre Boutons / Extraction parfaite Mini-maisons sur mesure 
Zeste Chef d'un jour Coups de Food / Isabelle Racicot Félipé la saucisse Félipé la saucisse Pâtisserie Pâtisserie Opération sabotage 
Ztélé  Constructions Robot Wars Les hors-la-loi du volant Américars: Rapides et musclés Seuls et tout nus XL 
RDS  Canadien Avant-match NBA Basketball / Raptors de Toronto c. Thunder de Oklahoma City Le 5 à 7 
SPN  Curling - Omnium Canadien (D) Misplays of Month WPT Poker Tim & Sid (D) 
TSN First Take ESPN FC High Noon (D) Highly Question Around the Horn Interruption (D) 

Disney 13h40 OKIDO Kate/Mim-Mim 14h50 Sunny 15h15 Les Câlinours En route LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Mysticons Gormiti/ Gormiti TeenTitans TeenTitans Pokémon, la série Ben10/ Ben 10 LEGO Knights LEGO Knights Unikitty! 
VRAK  Alerte à Malibu Alerte à Malibu / Casino flottant AURORA TEAGARDEN: LA MAISON DES DISPARUS (2016) Jérémie Code F. 
 0116 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC Infoman 1res fois / Martin Matte , Marilou. Enquête Le Téléjournal Sports express /23h05  On va se le dire 
TVA Oeufs d'or Le bon docteur Partie 1 de 2 J.E. TVA nouvelles 22h35  Denis Lévesque EMPRISE ... 
V Rire et délire L'amour est dans le pré La semaine des 4 Julie Chicago Police / Tueuses de flics Un souper parfait NVL 
TQc L'indice Mc$ween De garde 24/7 / Vivre avec la maladie Dans les médias Zone franche Un chef à la cabane 
CBC FamilyFeud Back in Time for Winter / The 1950s The Detectives / Out of Lies CBC News: The National CBC News: Mont. Can. Reflections 
CTV-M Big Bang Theory Young Sheldon Big Bang Theory Criminal Minds Law & Order: Special Victims Unit CTV National News Montreal 
GBL-Q Ent. Tonight The Unicorn The Good Place Will & Grace Carol's Second Act Evil / 100 Days Global News 23h35 Colbert 
ABC Inside Edition The Conners The Conners The Last Days of Richard Pryor Local News at 11 23h35 J. Kimmel 
CBS Ent. Tonight Young Sheldon 20h31  The Unicorn 21h02  Mom Carol's Second Act Evil / 100 Days Channel 3 News 23h35 Colbert 
FOX Big Bang Theory Last Man Standng Last Man Standng Deputy / Deputy Down Local 44 News at 10:00 p.m. Last Man Standng Last Man Standng 
NBC Wheel of Fortune Superstore The Good Place Will & Grace Perfect Harmony Law & Order: Special Victims Unit NBC5 News @ 11 TonightShow 
PBS-P  PBS NewsHour New Tricks / Meat Is Murder Death in Paradise Partie 2 de 2 Resistance BBC World News Amanpour/Com 
ARTV Quelle famille! Tout simplement country Blanche Blanche LA DUCHESSE (2008) 1h00  
CTVDR  House House / Ignorance Is Bliss House / The Tyrant / James Earl Jones Project Runway House 
CD  Secrets d'Égypte Trop jeunes pour la prison? / Brandon Paranormal Gardiennes de prison au Texas Claude n'est pas mort 
Cinépop  UN BAISER, ... 19h55 LE BON FILS (1993) avec David Morse, Elijah Wood. 21h25 L'EXORCISME D'EMILY ROSE (2005) avec Laura Linney, Tom Wilkinson. LA CAPTI... 
Evasion  Direction la mer Des trains..autres / Maroc Explorations de l'extrême Bagages enchères House Hunters Hotel Hell 
HI  FantomWorks FantomWorks: Mécanos d'exception Le combat des super voitures des années 1980 Profession / Le complexe de Napoléon 
MMAX  Le mentaliste Chicago Med Dans le noir / Avis de recherche Marvel: Les agents du S.H.I.E.L.D. Bones / Publier ou périr 
ELLE  Beautés dés. Le guide de la parfaite divorcée ASSOCIÉE AVEC MON EX (2018) avec Andrew W. Walker, Danica McKellar. Le guide de la parfaite divorcée 
RDI  24/60 Les grands reportages Le Téléjournal Mordus de politique Le National 23h31  Le National 
S+  Blue Bloods Bienvenue à Bienvenue à Le fardeau / L'union fait la force Bull (v.f.) / Avis de tempête Crimes majeurs / Une enfance brisée 
SE  UNE COLONIE (2018) avec Emilie Bierre, Robin Aubert. HOMMES EN NOIR INTERNATIONAL (2019) Chris Hemsworth. BRIGHTBURN: L'ENFANT DU... 
SHOW  NCIS Prodigal Son / Silent Night Legacies FBI / Codename: Ferdinand NCIS / You Better Watch Out 
TFO MixMétiers 20h02 Boum 20h32  Les sapiens 21h01 NOS FEMMES (2015) Daniel Auteil. 22h38 Réalisateurs LeRideau/ Failles LES SOEURS ... 
TV5  Classe à part Victimes: leur vie a basculé L'enquête de ma vie Chérif / En pleine tempête Journal/ C à dire?! Journal Afrique 
VIE  Quintuplées Mamans, gérantes d'estrade Maman médium Les cheaps On se marie où? Vendre ou rénover? / Laila et Dan 
Zeste  Restauration Sur le pouce / Lac Saint-Jean Opération sabotage Restaurant impossible Restaurant impossible 
Ztélé Célèbréchec Synvain rénove Drôle de science Coups de cochon Roast Battle Galas Juste pour rire 2018 Dexter / En famille 
RDS  LNH Hockey / Canadiens de Montréal c. Flyers de Philadelphie (D) L'antichambre (D) 24CH Sports 30 Canadien 
SPN  LCH Hockey - Match des espoirs (D) Sportsnet Central NHL's Best Misplays of Month
TSN LNH Hockey / Golden Knights de Vegas c. Sénateurs d'Ottawa (D) SportsCentre SportsCentre 
Disney RainbowRuby 20h20 Insp. Gadget Insp.Gadget L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Batman American Dad! Les Simpson Les Simpson Family Guy Archer Les Simpson Les Simpson 
VRAK Friends Les Foster / Linge sale Riverdale (v.f.) Détective Kate Jameson / Le braquage Code F. Sexe à New York 
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VENDREDI 17 JANVIER
0117 9 h 00 9 h 30 10 h 00 10 h 30 11 h 00 11 h 30 12 h 00 12 h 30 13 h 00 

SRC RDI matin On va se le dire Ricardo Silence, on joue! Téléjournal Midi Vocation: Leader Heartland 
TVA 6h00   Salut Bonjour Bien 10h29  Boomerang 10h59 Le Tricheur 11h29  Bien 11h58  TVA nouvelles L'ULTIME VOL 
V Moment V / Le lac Decelles Histoire de succès Infopublicité Scorpion Un souper parfait LE PRIX DE L'INFIDÉLITÉ (2017) 
TQc Chuggington Simon / 9h52  Loup Les merveilleux Les frères Kratt Dernier passager Génial! Poldark Dans les médias 
CBC Ollie!/ Moblees Arthur/ Arthur Kiri & Lou/ Dot Daniel Tiger Laughter at Lion D'Or / Martha Chaves CBC News Network Murdoch 
CTV-M Live With Kelly and Ryan The Marilyn Denis Show The View CTV News Montreal The Social 
GBL-Q The Morning Show Sarah's House Income Property Tamron Hall Global News E.T. Canada Days Our Lives 
ABC The Mel Robbins Show Paid Program Paid Program The View Hot Bench Hot Bench StrathSara 
CBS The Rachael Ray Show The Doctors The Price Is Right News The Young and the Restless 
FOX The People's Court Divorce Court Divorce Court Judge Mathis Paid Program Paid Program Maury 
NBC Live With Kelly and Ryan Today III Today With Hoda and Jenna News Daily Blast Live Days Our Lives 
PBS-P Daniel Tiger Wild Kratts Dinosaur Train Sesame Street Pinka-Peterrific Arthur Expedition / Oman: Desert Canyon Museum Access 
ARTV Anne Tout simplement country La table de Kim / René Richard Cyr Blanche Blanche 
CTVDR LOVE, AGAIN (2015) avec Paul Johansson, Chloe Babcook, Teri Polo. Flashpoint / Whatever It Takes LOVE, AGAIN (2015) avec Paul Johansson, Teri Polo. 
CD En pleine tempête Bras de fer Le choc des bolides Catastrophes en mer Paranormal sur le vif Secrets d'Égypte 
Cinépop 7h55  DANS L'O... 9h25  ELLE (1979) avec Bo Derek, Julie Andrews, Dudley Moore. LE VIOLON ROUGE (1998) avec Greta Scacchi, Samuel L. Jackson. 
Evasion Bienvenue au camping Ben & Breakfast Vietnam vu du ciel Je serai un homme Safari photo 
HI Le combat des super voitures des années 1980 La malédiction d'Oak Island Malédiction Island / Viser la cible Malédiction 
MMAX 8h00  OPÉRATION SWORDFISH Le mentaliste / Vendeurs d'espoir La loi et l'ordre: Crimes sexuels Dr House / Démission / Piper Perabo Dr House 
ELLE 8h00   ASSOCIÉE AVEC MON EX (2018) Gilmore Girls Gossip Girl: L'élite de New York Beautés désespérées Amour interdit 
RDI  RDI matin L'info Isabelle Richer Téléjournal Midi La période de questions 
S+ Blue Bloods / Nouvelles fonctions Le fardeau / L'union fait la force Le code / Liaisons dangereuses Bull (v.f.) / Avis de tempête NCIS 
SE 8h30   UN DRÔLE DE MARIAGE (2018) GRATTE-CIEL (2018) Dwayne Johnson. 11h45 UNE ÉTOILE EST NÉE (2018) avec Lady Gaga, Bradley Cooper. 
SHOW 8h30   BLINDNESS (2008) avec Mark Ruffalo, Danny Glover, Julianne Moore. OCTOBER GALE (2014) avec Scott Speedman, Tim Roth, Patricia Clarkson. NCIS 
TFO Pocoyo/ Pocoyo Arthur/9h47 Arthur Floogals/ Floogals Peg + Chat OuafOuaf/ Maya PetiteÉcole Kate/Mim-Mim Stella et Sacha VillageDany 
TV5 Des écoles pas comme les autres Rires du monde / Le rire anglais Ça commence aujourd'hui 64' Le Monde en Français 13h05 La maison 
VIE Vendre ou rénover? / Laila et Dan La vie avec des quintuplées Cheerleaders / Prendre sa place Conseils d'amis Mères à boutte MOINS CHER... 
Zeste Iron Chef Canada (v.f.) Casse-croûte Casse-croûte Pâtisserie Pâtisserie Meilleur pâtissier Restauration 
Ztélé Les pires chauffards canadiens Seuls et tout nus XL Six / Elle s'appelle Esther Roast Battle Rapide et million Nature sauvage 
RDS 8h30  Canadien LNH Hockey / Golden Knights de Vegas c. Sénateurs d'Ottawa Sports 30 Canadien 
SPN Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Sportsnet Central Curling (D) 
TSN SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC With Jay and Dan SC / Bloopers of the Year Must See SC 
Disney LeBricoleur 9h35 Village Dany Caillou RainbowRuby KodyKapow PollyPocket Johnny Test Supernoobs KodyKapow
TTF TeenTitans Mysticons HôtelTrans 10h45 Winston et 11h10  Toon Marty 11h35  Mysticons Chop Chop Ninja Winston et Toon Marty 
VRAK Riverdale (v.f.) AURORA TEAGARDEN: LA MAISON DES DISPARUS (2016) Friends Code F. Alerte à Malibu 
 0117 18 h 00 18 h 30 19 h 00 

SRC 17h59  Le Téléjournal avec Patrice Roy Au suivant 
TVA 17h58 Nouvelles 18h29 Le Tricheur 18h59 Ça finit 
V Un souper parfait Un souper parfait L'arbitre 
TQc 18h01  Le 422 Moi j'mange Cette année-là 
CBC 17h59 CBCNews For Laughs: Gags Coronation Street 
CTV-M CTV News Montreal eTalk 
GBL-Q Global National 18h29  Global News E.T. Canada 
ABC Local News at 6 ABC World News Local 22 News 
CBS Channel 3 News at 6:00 p.m. CBS Evening News 
FOX Two and a Half Two and a Half Big Bang Theory 
NBC 6pm News NBC Nightly News Jeopardy! 
PBS-P News BBC News Today PBS NewsHour 
ARTV Moi et l'autre Quelle famille! Dre Grey, leçons 
CTVDR Bones / Two Bodies in the Lab Bones 
CD Douanes Douanes Fabien Cloutier 
Cinépop MICHAEL CLAYTON (2007) George Clooney. 
Evasion À vos risques et périls / Tucson Pékin express 
HI  Super voitures Montagnards 
MMAX Dr House / Prise d'otages Le mentaliste 
ELLE Gossip Girl: L'élite / S.O.S. Beautés dés. 
RDI 17h59  Le National RDIÉconomie 19h01  24/60 
S+ Soupçon de magie Blue Bloods 
SE PRÉDATEUR NOCTURNE (2018) Henry Cavill. 
SHOW NCIS / Hit and Run NCIS 
TFO Les sapiens Créatures!/ Maxi Subito texto 
TV5  QuestChamp Journal France 2 Monde Jamy 
VIE Vendre ou rénover? / Kelly et Gene Duel à la brocante 
Zeste Sur le pouce Sur le pouce 
Ztélé En rodage Pas un talk show Diesel Brothers 
RDS  Le 5 à 7 Hockey 360° (D) Faites vos jeux 
SPN Curling - Omnium Canadien (D) 

TSN SportsCentre Figure Skating 
Disney Spirit Rev & Roll LeBricoleur
TTF Les Simpson Les Simpson TeenTitans 
VRAK Sexe à New York / L'annonce du bébé iZombie 
 

CINÉMA

[12h30]  [V]  LE PRIX DE L’INFIDÉLITÉ
(Infidelity in Suburbia) 2017. Thriller de David Winning 
avec Peter Benson, Marcus Rosner, Sarah Butler. Une 
femme trompe son mari avec le séduisant entrepreneur 
qui rénove sa maison. (2h)

[13h00]  [TVA]  L’ULTIME VOL
(The Forger) 2014. Drame criminel de Philip Martin avec 
Tye Sheridan, Christopher Plummer, John Travolta. Un 
voleur tente de contrefaire une toile de Monet afin de 
voler l’originale. (1h45)

[13h40]  [Cinépop]  ESPOIR RETROUVÉ
(2) (Hope Floats) 1998. Drame psychologique de Forest 
Whitaker avec Gena Rowlands, Harry Connick Jr., Sandra 
Bullock. Abandonnée par son mari, une femme se rend 
au Texas, où un nouvel espoir naît. (1h55)

[14h30]  [V]  COUP DE FOUDRE SOUS LES 
TROPIQUES
(A Summer to Remember) 2018. Comédie de Martin 
Wood avec Samantha MacGillibvray, Cameron 
Mathison, Catherine Bell. Une médecin veuve tombe 
en amour avec un charmant homme lors d’un séjour 
tropical. (2h)

[15h00]  [VRAK]  AURORA TEAGARDEN: AFFAIRE 
SECRÈTE
(Dead Over Heels: An Aurora Teagarden Mystery) 2016. 
Drame criminel de Terry Ingram avec Marilu Henner, 
Yannick Bisson, Candace Cameron Bure. Une libraire 
enquête sur le meurtre d’un détective qu’elle n’a jamais 
pu supporter. (2h)

[15h35]  [Cinépop]  PIÉGÉS
(2) (Decoys) 2004. Comédie de Matthew Hastings 
avec Meghan Ory, Cory Sevier, Kim Poirier. Des 
extraterrestres se dissimulent sous les traits de belles 
étudiantes aguichantes. (1h50)

[17h25]  [Cinépop]  MICHAEL CLAYTON (V.F.)
(3) 2007. Thriller de Tony Gilroy avec Tilda Swinton, Tom 
Wilkinson, George Clooney. Un avocat découvre qu’une 
multinationale est prête à tout pour s’enrichir. (2h)

[19h25]  [Cinépop]  UN JUSTICIER DANS LA VILLE

(3) (Death Wish) 1974. Action de Michael Winner 
avec Vincent Gardenia, Hope Lange, Charles Bronson. 
Des voyous ayant provoqué la mort de sa femme, un 
architecte devient son propre justicier. (1h35)

[20h00]  [MMAX]  ANALYSE-MOI CECI

(1) (Analyze That) 2002. Comédie de Harold Ramis 
avec Lisa Kudrow, Billy Crystal, Robert De Niro. Un 
gangster libéré de prison retourne à la thérapie avec 
son psychanalyste. (2h)

[21h00]  [ELLE]  COLLECTION HARLEQUIN: PASSION 
ORAGEUSE

(After the Storm) 2018. Drame de moeurs de Emma 
Jean Sutherland avec Carlisle J. Williams, Bo Yokely, 
Madeline Leon. Après une tempête dévastatrice, une 
jeune femme reconstruit sa maison. (2h)

STFO]  LES SOEURS BRONTË

(3) 1979. Drame de André Téchiné avec Marie-France 
Pisier, Isabelle Adjani, Isabelle Huppert. Un portrait de 
la vie quotidienne des soeurs Brontë et de leur famille 
du XIXe siècle. (1h55)

SCinépop]  UN JUSTICIER DANS LA VILLE 2

(2) (Death Wish II) 1982. Action de Michael Winner avec 
Vincent Gardenia, Jill Ireland, Charles Bronson. Pour 
venger la mort de sa fille, un architecte se transforme 
en justicier. (1h30)

[22h00]  [MMAX]  REVANCHE

(1) (Revenge) 1990. Drame de moeurs de Tony Scott 
avec Madeleine Stowe, Anthony Quinn, Kevin Costner. 
Un homme se venge contre sa femme lorsqu’il découvre 
que celle-ci le trompe. (2h30)

[22h35]  [TVA]  LA DERNIÈRE CHASSE AUX 
SORCIÈRES

(The Last Witch Hunter) 2015. Action de Breck Eisner 
avec Elijah Wood, Rose Leslie, Vin Diesel. Un chasseur 
de sorcières doit protéger l’humanité d’une cabale de 
démonistes. (2h)
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0117 13 h 30 14 h 00 14 h 30 15 h 00 15 h 30 16 h 00 16 h 30 17 h 00 17 h 30 

SRC  Heartland Virginie Virginie Castle / Le coeur ou la raison On va se le dire L’effetSeco 17h29 Silence! 
TVA  L'ULTIME VOL (2014) 14h45 Tom et Jerry Infopublicité Les feux de l'amour 16h28  Top modèles 16h58  TVA nouvelles 
V  LE PRIX DE L'INFIDÉLITÉ (2017) COUP DE FOUDRE SOUS LES TROPIQUES (2018) Catherine Bell. Les Simpson Les Simpson Guerre des clans 
TQc  Dans les médias Point doc L'indice Mc$ween Roi Julian Chipmunks Chuggington 17h01 Patrouille Les merveilleux 
CBC  Murdoch Heartland / The Reckoning Escape to the Chateau: DIY Vet on the Hill Save With Jamie / Chicken 
CTV-M  The Social Dr. Phil The Dr. Oz Show The Ellen DeGeneres Show CTV News Montreal 
GBL-Q  Days Our Lives The Talk The Rachael Ray Show Leave It to Bryan The Young and the Restless Global News 
ABC  StrathSara General Hospital The People's Court Judge Judy Judge Judy Judge Judy Judge Judy 
CBS Bold-Beautiful The Talk Let's Make a Deal Family Feud Family Feud News Channel 3 News 
FOX  Maury Face the Truth Face the Truth Daily Mail TV Modern Family Mike & Molly Mike & Molly Mom Mom 
NBC  Days Our Lives Tamron Hall Dr. Phil The Ellen DeGeneres Show NBC5 News News 530PM 
PBS-P Ready Jet Go! Let's Go Luna! Arthur Odd Squad Nature Cat Xavier Riddle Wild Kratts Daniel Tiger Curious George 
ARTV  Blanche La guerre des mondes Quelle famille! Anne Anne Quelle famille! 
CTVDR  LOVE, AGAIN Flashpoint / Whatever It Takes Bones / The Superhero in the Alley Bones / The Woman in the Garden Bones / The Man on the Fairway 
CD  Secrets d'Égypte Le contrat / Ducarme Joseph Craindre son voisin / Danger mortel Trop jeunes pour la prison? / Brandon Le convoi de l'extrême 
Cinépop 13h40 ESPOIR RETROUVÉ (1998) avec Harry Connick Jr., Sandra Bullock. 15h35  PIÉGÉS (2004) avec Cory Sevier, Meghan Ory, Kim Poirier. MICHAEL... 
Evasion  Safari photo L'homme tortue L'homme tortue Explorations de l'extrême Planète très insolite / Colombie Ben & Breakfast 
HI  Malédiction Le mystère de l'or / Sur la bonne voie FantomWorks: Mécanos d'exception FantomWorks: Mécanos d'exception Super voitures 
MMAX  Dr House Dr House / Dernier espoir Dr House / Tout seul Dr House / Le boulot de ses rêves La loi et l'ordre: Crimes sexuels 
ELLE  Amour interdit Amour interdit Amour interdit Amour interdit Gilmore Girls 
RDI L'info 16h57  En direct 
S+  NCIS NCIS: Los Angeles / Agent triple Les enquêtes du NCIS / Pour Diane Les enquêtes du NCIS Détectives privés 
SE  UNE ÉTOILE E... 14h05  PIERRE LAPIN (2018) 15h45 ALITA: L'ANGE CONQUÉRANT (2019) Rosa Salazar. PRÉDATEU... 
SHOW  NCIS NCIS / Canary NCIS / Hereafter / Greg Germann NCIS / Detour NCIS / Prime Suspect 
TFO Cosmopilotes Peg + Chat Pocoyo/ Pocoyo Arthur/ Arthur MilyMiss Minivers Zoubi Doubi Mystères Amélie 
TV5  La maison France 5 / Strasbourg Journal Suisse Chiffres et lettres Un si grand soleil Plus belle la vie Prendre sa place QuestChamp 
VIE  MOINS CHER LA DOUZAINE 2 (2005) Steve Martin. Design V.I.P. Party V.I.P. Comme chien et chat Mini-maisons Ma maison 
Zeste  Restauration L'atelier culinaire / Club orange Bizarre appétit Boss des gâteaux Boss des gâteaux Opération sabotage / Défi jumeaux 
Ztélé  Nature sauvage Robot Wars Les hors-la-loi du volant Américars: Rapides et musclés Seuls et tout nus XL 
RDS  Canadien Sport en liberté Destination ski SkateCan Patinage artistique - Championnats Nationaux (D) Le 5 à 7 
SPN  Curling - Omnium Canadien (D) NHL's Best Plays of Month Misplays of Month Curling (D) 
TSN NFL Live (D) NBA: The Jump (D) High Noon (D) Highly Question Around the Horn Interruption (D) 

Disney 13h40 OKIDO Kate/Mim-Mim 14h50 Sunny 15h15 Les Câlinours En route LesCroods 16h45 Trolls 17h10  Johnny Test Supernoobs/ Mike 
TTF Mysticons Gormiti/ Gormiti TeenTitans TeenTitans Pokémon, la série Ben10/ Ben 10 LEGO Knights LEGO Knights Unikitty! 
VRAK  Alerte à Malibu Alerte à Malibu / Les Requins tueurs AURORA TEAGARDEN: AFFAIRE SECRÈTE (2016) Candace Cameron Bure. Jérémie Code F. 
 0117 19 h 30 20 h 00 20 h 30 21 h 00 21 h 30 22 h 00 22 h 30 23 h 00 23 h 30 

SRC  Au suivant Prière de ne pas / Paul Daraîche Ouvrez guillemets Les magnifiques Le Téléjournal Sports express / UNE JEUNE F... 
TVA  Ça finit bien Du talent à revendre La liste noire / Général Shiro TVA nouvelles 22h35 LA DERNIÈRE CHASSE AUX SORCIÈRES 0h35 
V  L'arbitre Huissiers Huissiers Code 111 Code 111 Sang cervelle Un souper parfait NVL 
TQc  Cette année-là Un chef à la cabane Deux hommes en or M'entends 22h40 M'entends 23h01  Le 422 Belle et Bum 
CBC Coronation Street marketplace Can't Ask That The Nature of Things / Pass the Salt CBC News: The National CBC News: Mont. Exhibitionists 
CTV-M Big Bang Theory Almost Family / Alone AF Magnum P.I. / Black Is the Widow Blue Bloods / Handcuffs CTV National News Montreal 
GBL-Q Ent. Tonight Hawaii Five-0 Nurses / Undisclosed Conditions Border Security Border Security Global News 23h35 Colbert 
ABC Inside Edition Amer. Housewife Fresh Off the Boat 20/20 Local 22 News 23h35 J. Kimmel 
CBS Ent. Tonight Hawaii Five-0 Magnum P.I. / Black Is the Widow Blue Bloods / Handcuffs Channel 3 News 23h35 Colbert 
FOX Big Bang Theory WWE Friday Night Smackdown! (D) Local 44 News at 10:00 p.m. Last Man Standng Last Man Standng 
NBC Wheel of Fortune Lincoln Dateline NBC NBC5 News @ 11 TonightShow 
PBS-P  PBS NewsHour M.Lake Journal New York NOW Country Music / The Hillbilly Shakespeare (1945 -1953) BBC World News Amanpour/Com 
ARTV  Dre Grey, leçons La table de Kim / Virginie Fortin C'est juste de la TV Esprit critique Sherlock / Le banquier aveugle 
CTVDR  Bones Bones / The Skull in the Desert Bones / The Man With the Bone Bones / The Man in the Morgue Bones / The Woman in the Garden 
CD  Fabien Cloutier La frontière États-Unis-Mexique Craindre son voisin Les derniers secrets d'Égypte Billions (v.f.) 
Cinépop 19h25 UN JUSTICIER DANS LA VILLE (1974) UN JUSTICIER DANS LA VILLE 2 (1982) Charles Bronson. LE JUSTICIER DE NEW YORK (1985) Charles Bronson. 
Evasion  Pékin express Josh Gates, traqueur d'extraterrestres Ghost adventures / Château Manresa Explorations de l'extrême 
HI  Montagnards Les montagnards / Vortex polaire Conquérants Chopper Québec Transmission Transmission La malédiction d'Oak Island 
MMAX  Le mentaliste ANALYSE-MOI CECI (2002) avec Billy Crystal, Lisa Kudrow, Robert De Niro. REVANCHE (1990) avec Anthony Quinn, Kevin Costner. 0h30 
ELLE  Beautés dés. Younger Younger COLLECTION HARLEQUIN: PASSION ORAGEUSE (2018) Madeline Leon. WIMBLEDON (2004) 1h00  
RDI  24/60 Les décrypteurs 20h31  Le National Le Téléjournal Le Téléjournal Le National 23h31  Le National 
S+  Blue Bloods FBI / Doubles vies Le code / Liaisons dangereuses Mélinda, entre deux mondes Mélinda, entre deux mondes 
SE LE COMMANDANT (2019) Steven Seagal. L'INTERVENTION (2019) Alban Lenoir. 22h40 ALITA: L'ANGE CONQUÉRANT (2019) 0h45 
SHOW  NCIS PACIFIC RIM (2013) Idris Elba. - A former pilot and trainee are paired up to operate a weapon and save the world. BATTLESHIP (2012) 2h00  
TFO Top!/19h45 Top! Boum, canon Les sapiens LES SOEURS BRONTË (1979) avec Isabelle Adjani, Isabelle Huppert. LE DÉNI MADAME ... 
TV5  Le Monde de Jamy Nordik / Canada: Yellowknife Des bateaux et des / La vie sur les lacs Journal/ C à dire?! Journal Afrique 
VIE Quoi ton plan? Vendre ou rénover / Accès à l'espace Les naufragés de l'amour / Pompei Conseils d'amis Mères à boutte Vendre ou rénover? / Kelly et Gene 
Zeste  Sur le pouce Sur le pouce / Spécial cuisine de rue Opération sabotage L'atelier culinaire / Club orange Coups de Food / Isabelle Racicot 
Ztélé  Diesel Brothers Top Gear / L'indestructible tuk-tuk Constructions / Le Panjandrum Pitbulls et prisonniers / Évasion Dexter / Après mûres réflexions... 
RDS SkateCan Patinage artistique - Championnats Nationaux (D) L'antichambre (D) Sports 30 Faites vos jeux 
SPN LNH Hockey / Penguins de Pittsburgh c. Red Wings de Détroit (D) Sportsnet Central Misplays of Month NHL's Best 
TSN  SkateCan Figure Skating - Championnats Nationaux (D) SportsCentre SportsCentre 
Disney RainbowRuby 20h20 Insp. Gadget Insp.Gadget L.People Kate et Mim-Mim Twirlywoos TTubbies 23h10  Justin rêve 23h35 Village Dany 
TTF Pokémon, la série Professeur Zarbi American Dad! Les Simpson Les Simpson Family Guy Family Guy Les Simpson Les Simpson 
VRAK  iZombie 16 ANS POUR TOUJOURS (2013) avec Andrea Roth, Tiera Skovbye. Journal d'un vampire Rencontrée Sexe à New York 
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MOTS CROISÉS WWW.HANNEQUART.COM

HORIZONTALEMENT

1 Tumeur bénigne, virale – Tumeur 

bénigne.

2 Mangeoire – Acier – Ni bon ni mau-

vais – Du jaune et du blanc.

3 Ver marin – Droit de passage – Fait 

d’interrompre des relations.

4 Coassement – Tuer – Tronc 

– Côtes-du-Rhône.

5 Retentissant – Prêter de nouveau 

l’oreille.

6 Tangibles – Génie égyptien – Est-

Nord-Est – Démonstratif.

7 Répartition – Considérable 

– Prénom féminin.

8 Soldat américain – Instrument à 

cordes – Boire beaucoup d’alcool 

– Suivait parfois oui.

9 Fonction – Remis – Après bis 

– Plisser.

10 Prophète juif – Articulation – Garnir 

un voilier.

11 Pâté impérial – Désenchanté 

– Langue sémitique – Elle cacarde.

12 Dispute – Rejeté – Cache-sexe.

13 Composition musicale – Presses 

– Retirée.

14 Hameau antillais – De même 

– Instrument d’aède – Casser la 

croûte.

15 Article défini – Mise à l’épreuve 

– Manière d’agir – Thallium.

16 Plante grimpante – Sous un navire 

– Pronom personnel – Placée.

17 Parée – Poète français.

18 Partie du pied – Trace de roue 

– Entre deux roues.

19 Déguisé – Ce qui sert de base à un 

jugement – Gros nuage.

20 Intenter une action – Embourbé 

– Tergiverser.

VERTICALEMENT

1 Tumeur maligne – Tumeur liquide 

qui se forme sous la langue.

2 (Se) précipiter – (S’)affaiblir 

– Circulent à Bucarest – Point 

d’union équin.

3 Polir avec un abrasif – Mollusque 

terrestre – Fragment d’objet brisé.

4 Petit support – On en extrait de 

l’huile – Combler – Ornement.

5 Atomes – Paradis – Préconiser.

6 Genre musical – État d’Asie orien-

tale – Se servir d’un fusil.

7 Marque le lieu – Se parle en 

Guadeloupe – Malpropre – Facture.

8 Reproduit – Qui dure un peu trop 

longtemps – De la même mère.

9 Obstacle équestre – Plein – Relatif 

au bassin.

10 Peu denses – Mammifère lent 

– Monnaie nippone – Ville du 

Pérou.

11 Magnésium – Crochet double 

– Détritus – Alexandrin.

12 Écrivain – Spécialiste de l’applica-

tion de la statistique – Catégorie.

13 Ville de Champagne – Tache ronde 

sur l’aile d’un insecte – Préfixe 

– Étendue d’arbres.

14 Escalier extérieur – Presse 

– Courriel – Pour interpeller.

15 Qui ne sont pas courants – Retour 

violent des vagues – Ventilé.

16 Gaz naturel – Ouvrent la porte 

– Affrétés.

17 Partie d’un tout – Elle est divisée en 

stalles – Abats rouges.

18 Travailler – Coup porté par un 

boxeur – Pleurniche.

19 Rendu sage – Recule – Atone 

– Trompée.

20 Titre ottoman – Terme de musique 

– Transmettre.
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MOT MYSTÈRE WWW.HANNEQUART.COM

MOTS CHAÎNÉS WWW.HANNEQUART.COM

Découvrez la chaîne 
de mots à l’aide des 
définitions.

Pour vous aider, tous les 
mots sont reliés par un 
maillon de 3 lettres : les 3 
dernières lettres d’un mot 
forment les 3 premières 
du mots suivant. 

LES MONTAGNES | Un mot de 9  lettres

ADRET

AIGOUAL

ALTAI

ANDES

AUBISQUE

AURE

BAUGES

BERNINA

BIBANS

BOTEV

BUTTE

CARPATES

CENIS

COL

DENT

EBOULIS

EIFEL

EMINENCE

EPERON

ERMITAGE

ETNA

ETRIER

FOREZ

FRANE

GLACIER

GROTTE

HAUTE

IDA

IGUE

LOGAN

LURE

MADRE

MEIJE

MIDI

MONT

NEVE

NILGIRI

ORTLER

OSSAU

OURAL

PAROI

PLI

PORT

RAIDE

RIF

ROC

SIERRA

SINAI

SKI

SPLUGEN

STELVIO

STROMBOLI

TABOR

THABOR

TIBET

TREK

UBAC

VIRE

ZERMATT

1.  Performance surpassant toutes les autres

2.  Prescriptions d’un médecin

3.  Récompense cinématographique en France

4.  Long tuyau qui sert à lancer de petits projectiles

5.  Sert à mesurer la vitesse du vent

6.  Tressaillir vivement

7.  Partie finale d’un mot

8.  Clochettes ou timbres pour appeler ou pour avertir

R
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GRILLE BLANCHE WWW.HANNEQUART.COM

KEN-KEN WWW.HANNEQUART.COM

CITATION SECRÈTE par Isabelle Vadeboncoeur

Placez les lettres de 
chaque colonne dans 
la case appropriée de 
manière à former une 
phrase complète. 

Les mots sont séparés 
par une case noire.

Il s’agit de remplir les 
zones délimitées par un 
trait foncé (appelées 
cages) en se servant du 
chiffre à gauche, qui 
représente le résultat 
de l’opération, et du 
signe mathématique qui 
signifie le moyen par 
lequel il faut résoudre 
ladite opération. 

Comme dans le cas des 
sudokus, on ne doit pas 
retrouver 2 fois le même 
chiffre dans la même 
colonne ou la même 
rangée.
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Thème : Citation de Stendhal

HORIZONTALEMENT 

1 Préparation culinaire plate et ronde – Sert à 
attacher ensemble plusieurs papiers.

2 Harmonie d’ensemble – Monnaies-du-pape.

3 D’une puissance qui dépasse la moyenne 
– Mentionnées.

4 Déterminant qui désigne des choses – Qui est 
dépourvu d’efficacité, reste sans effet.

5 Indique un lieu précis – Refusé à un examen 
– Personne semblable quant à la dignité.

6 Un des cinq sens – Entreprise servant essentiel-
lement d’intermédiaire.

7 Mettre fin à quelque chose – Moyens habiles 
que l’on utilise pour tromper.

8 Pas en contact avec les autres – Signe du 
zodiaque.

9 C’est hors de question – Celui qui aide financiè-
rement un artiste – On y passe le fer.

10 Porter plus haut – Racontée en détail.

VERTICALEMENT 

1 On y perdait la tête.

2 Bijou que l’on porte au doigt – Monnaie du 
Pérou.

3 Il y en a plusieurs dans un dortoir – Permet 
d’activer un logiciel.

4 C’est la saison pour faire du voilier – Pas 
imaginaire.

5 Est très utile au campeur – Répandu çà et là.

6 Mettre en morceaux, sous l’action d’un choc.

7 Activité qui consiste à entretenir des animaux.

8 Avertir quelqu’un d’un danger.

9 Qui existe depuis longtemps – Mauvais élève.

10 Bénéfice – Qui se plaît à faire souffrir.

11 Se fend la pêche – Sentiment de crainte ou 
d’inquiétude.

12 Centre sportif couvert comprenant une pati-
noire – Nombre des collines de Rome.

13 Elle a une baguette magique – Qui convient 
tout à fait.

14 Expansion d’une industrie – Elle est déposée par 
la fumée.
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SUDOKU WWW.LES-MORDUS.COM

Placez un chiffre de 1 à 9 dans chaque case vide. 
Chaque ligne, chaque colonne et chaque boîte 3 x 3 
délimitée par un trait plus épais doivent contenir 
tous les chiffres de 1 à 9. 
Chaque chiffre apparaît donc une seule fois dans 
une ligne, dans une colonne et dans une boîte 3 x 3.

Niveau de difficulté : DIFFICILE

Niveau de difficulté : TRÈS DIFFICILE

Niveau de difficulté : MOYEN

Niveau de difficulté : MOYEN

ALPHA-CROISÉS WWW.HANNEQUART.COM
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HORIZONTALEMENT 

1 ceeehiprrsu
2 aiilrv – elosv
3 aeeeeggmnost
4 eeelruv – fino
5 eemn – aennott
6 eelrv
7 aeinv – ceesux
8 inosst – ets
9 epu – ari
10 accinpu – arst
11 aeimn – eeiost
12 eeelpst – ersu

VERTICALEMENT 

1 aeegmnst – acs
2 aeluv – aaimnt
3 eeimnpst – eip
4 eeelv – elmouv
5 eirt – iln – cpe
6 ceortu – ips
7 aegrv – einu
8 eev – eettx
9 ceefnorr – osu
10 eilno – eisstu
11 eeinoss – aert
12 eens – aeegrr
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MOTS CROISÉS JUNIOR WWW.NICOLEHANNEQUART.COM

SOLUTIONS

HORIZONTALEMENT 

1 Orchestre composé essentiellement 
de cuivres et de tambours et que 
l’on peut voir lors de défilés. – Il a 
engendré des enfants.

2 Retranché. – Muqueuses entourant 
la base des dents.

3 Larges écharpes de fourrure. 
– Personne chargée des affaires et 
des intérêts de quelqu’un d’autre.

4 Gardé dans sa main. – Défectuosité 
physique ou psychique, 
généralement héréditaire.

5 Chiffre qui n’est pas divisible. – À 
peu près 6 mois après Noël. – Dès 
le début de la journée.

6 Liquide incolore et salé qui sort de 
la peau. – Qui est peu aimable et un 
peu brusque.

7 Prise de passion pour quelque 
chose. – Fête que l’on donne à 
l’occasion d’un mariage.

8 Qui est d’un ton intermédiaire entre 
le blanc et le noir. – Dérober, voler.

VERTICALEMENT 
1 Enfant ou animal qui est encore 

dans le ventre de sa mère.

2 Diminuer l’intensité de quelque 
chose.

3 Tube fluorescent qui éclaire grâce à 
un gaz. – Mèche de cheveux rebelle.

4 Lumières faibles.

5 Nombre d’années qui se sont 
écoulées depuis la naissance. – Fait 
un classement.

6 Continue à séjourner dans un lieu.

7 Préposition qui indique la matière. 
– Bouche de l’oiseau.

8 Navire réservé au transport des 
marchandises.

9 Tire au sort, prend au hasard. – Se dit 
d’un vêtement d’une seule couleur.

10 Prénom féminin. – Plus qu’il ne 
faudrait.

11 Rend plus solide, plus résistant.

12 Du verbe être. – Causer la mort de 
quelqu’un.
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MOTS MYSTÈRE

ASCENSION 

MOTS CROISÉS
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MOTS CHAÎNÉS

1. Record     2. Ordonnances     3. César     4. Sarbacane          
5. Anémometre     6. Tressauter     7. Terminaison                      
8. Sonnettes

CITATION SECRÈTE

Citation de Stendhal : Les plaisirs de l’amour sont toujours en 
proportion de la crainte.

MOTS FLÉCHÉS
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Gardez le contact avec le Québec  
et l’Ontario francophone.

TÉLÉCHARGEZ  
LES SIX APPLICATIONS 
GRATUITEMENT !

L’information de qualité et de proximité

Ottawa–GatineauQuébec

GranbySaguenay–Lac-Saint-Jean

SherbrookeTrois-Rivières
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