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[<cdération
Nationa!e Saint-Jean-Baptiste, tenu les

3.4, 3 ¢t 6 mai 1931, au sicee social de

v IFCdération, 833 est. rue Sherbrooke.




?D
|
=

b 2

Ce qu’elle est:

un LIEN qui sert a unir d’esprit et de caqur les Cana-
diennes francaises:

un FOYER d'ou rayonnent, sur tous les domaines de
I'activité [éminine, Tumicre et chaleur:

un CENTRE on s¢ rencontrent

désireuses de se dévouer avee plus d'efficaciid

les honnes volontés,
aux a@uvres nationales:

un MOYEN dc¢ propagande pour la diffusion des prin-
cipes catholiques d'action sociale:

un ORGANE indispensable & I'eavre de la Fédération
Nationale Saint-Jean-Baptiste, dabord anpres
des diverses associations qui la composent i
des comités par lesquels elle agit: puis aupres
des @uvres nationales étrangeres qui font,
comme nous, partie de 'Union Internationale
des Ligues Catheliques féminines.

——— e -

La PBonne Parole
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CONDITIONS DE L’ABONNEMENT:
Canadaleti Etats-Unis i i ittt e st ol $1.00 par an
Unionipostales:. o n e slee as oless $1.30 par an

['n escompte de 509 est accordé aux - membres des

associations  professionnelles, des  Fédérations  parois

stales et des communautés religicuses,

Le prix de Pabonnement doit &tre envoyd an Seerdtariat de Ia
Fédération  Nationale  Saint-Jean-Baptiste, 853 I9st, rue Sher-
hrooke,

Les abonnés de o “Donne Parvole®™ jonissent des priviloges de la
Fedération Naticnale Saint-Jean-Baptiste ot ont droit d’as:istoer
AN scanees publiques, dont avis est donné dans les jonrnanx.
Les abonndés gqui désireraient des invitations personnelles ot vou-
draient devenir membres aetifs de o Fédération Nationale n'ont
quie sinserive, en tout temps, an seerdtarint de la Fédération
Nationale, 853 Fst, rue Sherbreoke, ont les henres de burean sont.,
le dimanche excepté: de 10 hrs 4 midi et de 2 hes 805 hes p.om.
Telephone: FRontenae 2665,

Toute personne peat concourir a UVaavree de la “Donne Parole”
17 en Sy abonmant : 2° en Iai procurant de nonveans sabhonnes:
‘) cn Iai apportant une eollaboration litteé-

Saooen Ia faisant lire: 4
ratre: o en sollicitant des annonees ) son intention.

— O e — —

La Fédération Nationale St-Jean-Baptiste

I'ut fonddée en 1907 et incorpordée en 1912 pour grouper
foutes les associations féminines canadiennes-francaises
qsitheliques en vue d'une action commune dans les ques-
tions d'intérét géndral,

Aumonier: Son Excellence Monseignenr Gauthier,
Présidentes d’honneur: Lady Gouin, Mme F.-L. Déigue.
Vice-prés. d’honneur: Mme Lo-Aithanase David et Mme Pierre-

I, Casgrain.

direction: Mme Henri Gérin-Lajoio, presidente
gonérale: Mme Alfred Thibandean, viee-prés.: Mme  Francois
Mathys, vice-pres.: Mlle Georgette LeMoyne, seerétaire zénerale
Mlle Maria Auclair, trésorviere: Mme Eustache Letellier de Saint-
Just, rédactrice de Ia “Bonne Parole”™: Mme N, Sabourin, écono-
me: Mme Arthur Derthiaume,  Mme Eangone Desmarais, Mme
).-N. Germain, Mme K. Bonthillier. Mlle Gabrielle Riballier des
Isles, Mme FEdmond Brossard, Mle Hedwidee Lefebvre,  Mlle
Grazicelln Doissonnault,  présidente  don comité A" Administration
de In “Benne Parvole™: Mlle Florvine PPhaneaf, Mme Alfred Marti-
nean, Mme J.-AL Mollear, Mme Alfred Camerlain, Mme Georges
’elletier,

Bureau de

FEDEREES
Cercles de fermicres de la pro-
vinee de Quéhee

SOCIETES

Les dames patronnesses des
euvres suivantes:
Hopital Notre-Dame PREE <]
Hopital Sainfe-Justine Association des:
cmp. de magasins
cmp. de burean
femmes d'affaires
aides  maternelles

cmp. de manufactures

sections :

Ville Emard
Naint-1"anl
Naint-Zotigue
Naint-ITenri
Nainte-T11élone
Hochelnga
Maisonnenve

Fédérations et sections
paroissiales:

Saint-Jean-Baptiste de Ia Salle
T.-N.-N. de Joésus, Maisonneave
NSaint-Vincent-de-1"aul
Saint-Henri

La Nativit¢é d'Hochelaga
saint-Pierre

Nainte-11élene

Saint-Stanislas de Kotska
Saint-Lambert

IJAssistance maternelle

¢l ses

]‘(15 I"('llll‘.‘i III(‘II:I',‘.’!"I'('H IH'“\'“l‘ i\::li“l’:l‘l'"|.l‘“|'|'l'||“|3|||.‘4
cinles Naint-ISusche

.l I'édération des  Cereles Nocidte Fdueatrice des Duames
L ] . . . - .
d'Etudes des Canadiennes Franco-Amdéricaines  de  Lo-

francaises, well, Miass,
Chaque aurvre par son affiliation @ la Fédération fortific ol
clend son influence particulicre.

PRINCIPALES (BUVRES ACCOMPLIES PAR LA
FEDERATION FI' SES FILIALES

Fendation des Associations professionnelles
Fondation des Fédérations paraissiales
Ftablissement de Caixses de Secours
Etablissement de Cours d Ensciguement Meénager
Comite de Iatte contre Faleoolixime
Amendements & la loi des dicenees
Legistion en favenr des Tustitutrices ot des cumplonces de burcan
Comite des questions domestigues
Comite de Intte contre Ia owortaliteé infantile
Fondation de “Gouttes de Lait™
Participation aax coepositions pour e bicn-Clre de
Comite de dingerie  diantel ot

Fenfane

décoration d'ézlise du Congres
Foucharistigue

Pelevinaze & Lowrdes ot a0 Rowe

Atfilintion & U'Cwion Ialeruationale des Ligues caltholiqgues fémi-
Nines

Fondation de Ia I'arole

Comite da “Dewicr Natiowal™

Daonne

Comitd des guestions ecivigiues
Comite de Ia Croie Rouge

Comite da Fonds Paltriotique
Comite
Comité
Comité
Comitd de Rédaction de In
Comité d"Administration de Ia
Comitd de In
Comite da servie

de Udssistanee par le trarvail

central d'cltude of daction sociale
des Ocurres Ceonomigques
'araole

'aral

Bonne
Bonne
construcltion

soeiul

Comité de o Visite dexs hapilau.r
Fichior Central de
Comitd des Nides-NMaternelles

Comitd de Papostolat de laoopaix

La réforme da Code eivil en favear de o

renscignemoents

femme
N. B. — On peut devenir membre de o Fédération
Nationale Saint-Jean-Baptiste en S’inserivant  a

)

seerétariat : 8535,

SOl

rue Sherbrooke est,
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rj La préparalion a la vie familiale par I'enseignement ménager vl

Le role des Ecoles ménageres provinciales

per Mademoiselle Antoinette Gérin-Lajoie, directrice des Ecoles ménageres provinciales

L'n congres est chn-av merveilleuse pour faire faire
I'examen (I(‘ UHI*-LICIIU. L'n tlnll“IL- ]lllulnn SUr l.t':“]ll'il
tout entier l'effet d'une retraite: on réfléehit
avoir fait mieux et plus. on remarque ce
semblent avoir réalisé de erand, d'¢leve,
tres loin de 'idéal réveé! . ..

on voudrait
(que d’autres
'om se sent alors

Mgr Spalding a dit: « Il est plus facile d'¢ablir cent
ceoles, que d'en ceréer une. d'ou jaillissent enthousiasme.
le courage, la lumicre! » Je me console done,
I'licole Ménagére, qui

malere

cotla bien
est le fruit de 'effort mais qui.
ses difficultés, double ses recrues tous les jours.
(que enseignement '
pratique. fortifie le

pirce SOn

plem de vie. théorique et

cveille 'intérét, entraine
vers les choses les plus élevées. et illumine toute 'exis-
tence. puisque des le début 'lEcole Ménagére oriente la
jeune tille vers la vraie vocation:
¢pouse et mere.

courage.

cardienne de fover

D abord, quiest-ce done que enseignement ménager?
Fout le monde le sait vaguement. et peu de personnes
];--m'r:uvnl l‘vpnlull'c a cette (questton d'une
cise. PPour quelques-unes. ¢a se borne a de la couture.
pour dautres. et cest lz grand nombre. ca
seulement en lecon d’art culinaire.

Mlile de Lisle,
tellement juste de

manicre pre-
CONnsiste

cducatrice donne une idée
ce (quest 'enseignement ménager. ue
e nan pas voulu chercher une autre définition qui répon-

dit mieux aux besoimms modernes -

L rancaise,

« LL'¢ducation ménagére ». dit-clle. « est
te 1dce centrale, de rendre la jeun:
vernement du fover.

bascée sur
tlle habile an gou-
par un savoir-faire. (ui sera sa
vileur de ménagere, et par une mentalit¢ du honheur qu'on
trouve. en celui qu’on donne aux autres. qui sera sa force
Fexpansion et de rayonnement ».

Iin lisant entre les lignes,
finition,

nous avons i, le but, Ila
le role de tout notre enseignement. Si
mot. Mesdames., Messieurs.

avec
vous approuvez et adoptez
cite deéfinition, A votre avis. existe-t-il un enseignement
pies propre a développer le sens social ¢t n'y voyons-nous
s Teeuvre du jour?
De tout temps, on a ¢é¢ favorable a la formation
nagere et on a toujours voulu orienter la jeune fille
de ce eoté. .

Charlemagne méme s'efforca d'¢duquer  sérieuse-
ment ses filles, Rotrude. Berthe. Giscle. Théodrade et
iltrade, T1 les gardait aupres de lui. et voulait en faire
> Dhonnes ménageres. 1 les avait formdes a filer le Tin ef
[ Taine, comme on 'a dit. hier soir. ce qui ne les empécha
I. < d'étre fort cufllwll(“:. d’aimer les beaux atours, les
clofies soyeuses, les bijoux brillants; leurs coffres en

Ctaient remplis: les mémoires du temps en font foi
(Chanson Roland, de IF. Brent. Orig. p. 344).
Montaigne proclame que « la science du ménage est

la plus utile et honorable science et occupation a une
mere de famille. Clest sa maitresse qualité, continue-t-il,
et qu'on doit chercher avant tout autre, comme le seul
donaire qui sert a ruyner ou sauver nos maisons ».
[“énclon, NMme de Maintenon. Napoléon, Mme de Genlis,
cte., cete. ont continué dans ce méme ordre d'idcées.

Silavie au foyer n'avait subi aucune perturbation,
st les enfants avaient pu grandir avec la seule préoccupa-
tion de se développer intellectuellement. et. en acquérant
les comnaissances pratiques, de préparer leur avenir a
un fover: si elles avaient pu compter encore et toujours
sur une protection certaine de la part du pere, du frere,
¢t plus tard du mari. les éeoles ménageres cussent ¢té
moins nécessaires, Mais les choses ont ¢volué autrement.
[.a jeune fille et. dans bien des cas, la femme marice ou
devenue veuve. ont di travailler pour gagner leur pain
et leur indépendance. Alors, Uentrainement au dehors
devenait néeessaire. car, du jour au lendemain on ne peut
¢ jeter dans la melée.

[<lles arrivaient ainsi a faire fa

«
«
«

«

ce aux exigences de Ia
vie, mais. petit a petit. tous les secrets domestiques leur
¢ehappaient. et cette science des choses de la maison, qui
passait par tradition de la mere a la fille ¢tait devenue
une chose du passé, et toute a reconquérir.

On dit avee raison: « When things are worst, they
must mend »; en effet. cet état amena une crise. 15t un cri
dalarme surgit: « Ce que la famille ne donne plus,
demandons-le aux ¢coles! »

Cette révolution dans l'enseignement n'a pas été
facile 4 opérer et cette science, reconnue si néeessaire et

i pratique. n'est pas encore sur des bases aussi solides
que nous le voudrions. (11 est tout de méme ¢trange quon
ait pensé si tard a préparer l'enfant a sa vie future et,
plus extraordinaire encore que, comprenant la nécessité
d'un changement. on ait tant a lutter pour faire pénétrer
cette ¢ducation pratique dans tous les degrés du cours
I’études. Je me plais & croire, ce n'est peut-ctre qu'une
illusion, qu'un jour, pas lointain, nous aurons des ins-
pectrices pour que la formation ménagére se donne d'une
manieére méthodique et uniforme).

I'n traversant des villes étrangeéres, j'ai constaté
quun méme jour, a la méme heure, les memes lecons se
donnaient dans toutes les ¢eoles de la place, et le choix
de I'ouvrage A faire. n'était pas laissé au gout de chacune.
.o programme ¢laboré a l'avance, s'exéeutait a la lettre
ou alors, me disait-on, s'il en était autrement, le renvoi
du professeur cut ¢té certain.
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C'est un fait accompli que la formation dans la fa-
mille ne suffit plus, que 'éeole la remplace. et que Fensel-
anement ménager doit se donner dans toutes les maisons
d'¢ducation. Je ne démontre plus, comme il y a 25 ans,
la néeessité de son existence.  Mais, je dirai: .\ qui la
science menagere est-elle nécessaire Z on encore : Oui peut
s'en passer?

Si Fon n'arrive pas a s'en soustraire. il faut former
des professionnelles qui iront. a leur tour. porter avec
méthode et principes a appui. les connaissances acquises.

Ne vous semble-t-il pas obligatoire aussi aux ins-
titutrices des classiques? Cary siodans notre pays, Ton
marche de avant, I'économie domestique  figurera au
programme ¢t ne sera pas une matiere secondaire ou
facultative pour Pobtention des diplomes? lin plus. pour
I'¢ducatrice. quel puissant moven d'exercer une heureuse
influence sur les familles des chers enfants dont elle est
chargée.

[l s¢ recommande a toutes les jennes filles des classes
aisces. avant de la fortune. et par I méme du temps a
consiacrer a leurs sceurs moins hien partagees: vorla que
notre détinition donne sa complete signification en four-
nissant. a apostolat social. toute =on expansion et son
plem ravonnement.

Je vous laisse a décider. Mesdames. Messieurs, T
difrerence a c¢tablir. dans le bien a réaliser. dans les ceuvres
sociales. par exemple. entre une personne toute de coeur
et d'esprit. jen conviens. mais avee de faibles connais-
sances domestiques routinieres et celle quiv réunissant les
memes qualités a appris a mettre intelligemment ses fa-
cultés aun service de ses mains. (ui sait agir avee jugement,
selon les donndes les plus nouvelles de la science et de Ta
raison? Dien entendu que ses ¢tudes antérieures lui per-
mettent de discerner avantage ou inconvément d'une
mcthode  nouvelle. d'une  ancienne. ou d'adroitement
amalgamer. excusez Pexpression. le hon de T'une et de
Fautre: essavant toujours d'angmenter le bagage acquis
a cette ¢eole qui est celle du courage et de la lumiere!

Mle Gaheéry a donné a son ceuvre le nom de: « licole
pratique de science ménagere et daction sociale. » Mme
Thomas. en fondant « Le Fover ». a donné naissance a
Feeuvre des jeunes ménages ouvriers. qui a pour hut de
les adder & monter leur ménage et a le hien tenir. Ouelles
sont les ceuvres qui n‘ont pas du sappuver sur un pro-
gramme d'enseignement ménager ?

LLa jeune fille renseignée a 'éeole ménagere sur les
proprictés nutritives. digestives et hygiéniques des ali-
ments. ainst que la manicere de préparer ceux-ci de fagon
cconomique et appétissante. se verra o méme de résondre
Fimportant probleme de alimentation rationnelle  des
différentes classes.

Je rencontre une jeune fille poursuivant des ¢tudes
avancces, a qui javais cru faire du hien en enseignement
meénager. Malgré les déeeptions quapporte la vie, je
berce encore des illusions, et j'ai conserveé dans le fond de
mon cceur un point d'orgueil. & savoir, la portée de mon
cnsetgnement chez mes éléves. quand elles prennent lewrs
ailes dans la wie. Je risque done cette question: « \os
le¢ons d’¢conomie domestique vous ont-¢lles ¢té de quelque

sccours?» ... Hésitation de sa part. puis: « J'ar chois
une autre voie!!!» Celle-la, je la guette. Surement i
celle de la vérité, la vie! Si Dicu me prete vies (on apprend
du nouvean a tout age). je veux connaitre  sur notr
plancte la « voie » on 'on ne mange. ne dort. ni ne sha
hille.

Malgré cette réponse. a n'en pas douter. Fenseigne
ment normal ménager serait ¢galement necessaire a L
jeune bacheliere. qui s'est complue dans des ¢tudes pure-
ment abstraites. sans avoir & subir les tracas mheérents
a une tenue de matson. sans obligation de soulager les
personnes dévouces qui Patdatent. par des repas bien
Prepares. a emmugasiner sa science. 'eut-ctre meme, sans
approtondir la chose. a-t-elle eru. « gu'une maison, ¢a se
tenatt tout seul »! Ouel avantage pour rétablir Péquilibre,
quelgue pen rompu. surtout il n'y a pas cn la vie de fa-
mille pour réparer les breches. darriver dans une cceole,
elle. Ia hachelicre. toute préparce. par des ¢tudes sérieuses.
a comprendre dans un chin-d'weil que telle cause amenera
neeessatrement tel etffet. que des théories donneront de
merveilleux résultats applicebles anw besoins quotidiens.

Apres avorr appris Phistoire universelle. s‘occuper de
la sienne histoire pour en faire profiter les autres. ..
Sa propre histoire comprend la psvchologie (quielle sait
deja). Fanatomie, Phyvgicene. la chimie. la physiologie. ete..
la physiologie alimentaire. avee =a traince de calories.
de vitamines. .. ltude a taire st Ton veut reéaliser les
cnergies  neécessiaires pour donner le rendement quion
attend de toute eréature raisonmable. Oui micux qu'une
bacheliere pourra preéparer des repas rationnels, d'apres
le travail imposé, et le montant d'argent a dépenser? 1on
ctiet. 1l est des aliments qui donnent les memes profits
que didautres. qui sont plus dispendienx. La. par consé-
quent, tout un traval qui demande de penser. de juger,
de discerner. Une intellectuelle naurait pas a dédaigner
ses ctudes, tellement néeessaires quion ne peut s'en passer.
De plus. dans les ceuvres. son rapport donnerait double
proiit,

Jeunes filles. qui vous destinez au mariage. siles
ctudes. que necessite un cours normal. vous et fraient.
venez au moins toucher aux grandes lignes, puisque celui
(JUC VOUSs ¢pouserez ne songeridt un instant a entrer dans
e vole matriomoniale sans la conmaissance d'un métier
ou dune profession. Avons-nons le droit d'ignorer nos
devorrs quand les ¢eoles sont la. pour nous ¢viter des
expériences pénibles et des deéboires inutiles,

Jeunes personnes. qui songez a la vie religicuse, ne
VOus pensez pas exemptes, llcoutez une histoire véeue:
une mere recommandait a sa jeune fille de la reearder
travailler  pour apprendre. Celle-ci de dire:  pourquoi.
puisque je me destine a la vie religicuse Z Et. elle ajoutait,
en sadressant a moi ] a1l SUIVE I vocation ¢t en mission.
Mot et mes compagnes cussions souffert de la faim, s
je navais vu ma mere a aenvre,

Jeunes Tfilles qui devez vous consaerer an honheur
des autres. vous quion appellera trop 1ot « vieilles filles
par Fenseignement ménager vous ravonnerez micux
terez encore plus de bien en diminuant les difficultd
(JUC VOus rencontrerez,
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VOIS I)Itllllt/ e soir en vie de Tonder 1 qu] VOIS
onnant les connassances les plus wreentes, déi 1. vous

vez compris votre devoir, nous vous e lchicitons !
Jeunes femmes. (ui n'avez pas eu Favantagee d ap-

prendre. revenez avece des amies. afironter encore nos
cleves. on dirant quon les a chotsies, tri¢es sur le volet.
tellement elles sont humanitaires et désirenses de venir

arde les unes aux autres,

IF'emmes plus agces. quiavez en Uintellivence de
leviner quen venant a I'éeole. vous simplitierez le travail -
re patronage nous flatte stimule,
I“utures gardes-malades. vous ne pouvez vous passer
'Ii:“!t:liqllt‘- eratiude
ATVOVIANCe.
d'hatels,

I-' Vers

I]||‘{’1.

Vs ]J.’l!i(‘lllt'- vous diront lear

ur votre t‘}

(;Il]'llil‘lllll'ﬁ COUVEres (e ]‘1.('“‘|‘\'ll.‘l'l“~.

lrectrices de VOUS AVeZ COmpris. vous aussi. la

cessite de cet enseignement en demandant 4 'éeole. e
ruit de Fexpeértence acquise: je me plais PENser (que vos
Horts porteront

d'excellents résuliats o que dautres

les anndes o ventr
donnces  de

dans

NVTont vos traces.

| .es Malimentation

rattonnelle  pour-
.I'l-.l"f"t*;'-'l (e

n plamdrant . ..
|‘I 111 11 Ut Iu | -‘.-

. .
LOTICS ¢S NEUSOnNsS

Faet ]I..'Tlt"“'l'r
les comme de gargons. et personne ne s
Madame |

]lt‘lih

LACTOI X, :It 1 ]l]l]lil'«
LArgons tIIII- I!.'l"!‘."-'.H 1 t'T]'(' Prits

i

hesom.

levenus grands. de passer par '.'I'ln'-nTt* _‘.l{»!a:i-_;(-rv I'rovin-

crale. Mais ce que je niignore pas. c'est que. les jeunes

cens, pen fortunés, qui viennent ctudier aux universités.

qui prennent deux repas dans leur chambre,
ratent de savorr
d'une
arde contre

:!Ii]ll'(.'l'i('-
nnaitre 'im-
:!Ei”ll";'.‘;,".]': i, |l? ¢s! e

nmicux s¢ nourrir. ot de ¢

rlance honne Save-

|
'alcochisme.

1.
AL

\ ma longue énumeération des personnes i qu

crgnement menager e¢st nécessaire. je ne veux pas onblier

DOCLES. (Ui ONnt e

Nonsieur

bhesomn de chanter Ta ménagcre. la
\]Ilh'ﬂ]\t' L ere Ia

s doute rime plusicurs fo1s ¢t je =uis certa

HIC (ue Volls

FIICre. Destlets quroest

saurez quelque chose a Ia Tin de cette séance.
On ne hira pas sans mtéret le court poceme ci-contre
\ndre Theuriet donne son empression sur la ménagcére.

l.¢ programme Fintini,

normal ménager ¢st varie a

peut imtéresser une intellectuel!

Cs P '5ili\°{'.

Co CONMMME unNg personne
[l doit se¢ modeler sur la vie et telle quelle
o \'&"t"llt‘ tl.‘lTlré SO PiVs, avee Ses C

 chimat. LS

SCS USAYCS.

MILLIIeS,

cnsergnement meénager nest pas revolution-
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Banque Canadienne Nationale 1

i Capital versé et réserve,......... $14,060,060 1
Actifiplus;de’>an S8 000 ....$155,000,000 1

; La grandae banque du Canada francais ﬂl
i 205 succursales au Canada dont H
|| 224 dans la province de Québec. 1l
I R A 1
: Nos ressources sonl a volre disposilion H
! Notre personnel est a vos ordres 1
|
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La ménayére 2>

Quand paraint la ménagdére,
La lumicre
Semble entrer dans 1la maison :
e feu pétille et s'agite,
et plus vite
oiscaun siffle sa chanson,
Dans le logis, son rovaume,
Tout embaume;

On sent une bonnme odear
D'abondance et de bhien-¢tre
Qui pénctre

It qui réjouit le ceenr.,
Sa chevelure chitaine
Compte i peine
Ouelques 1egers 1ils dlargent,
Blanche neige inapercue
It fondue
Sur "arbre encor verdissant.
I<He travaille a sa tache
Sans relache,
Assise an seutl da jardin,
Au linge de la famille
Son aigulle
un lustre soudam.
sitete attentive
It pensive
Les hilas l|l|i font fléchir

Redonne
It sur

Leurs bras chargés de flenrettes |
Violettes 'l
. Semblent vouloir la hénir, :
- --. ’ v » ‘\ ‘ ’
1= 1. André THEURLET. ™ @)
'_L(J(\l i : (ﬁ)l.)...r;":'

narre. 1l ne bouleverse pas le monde, au contraire, il s¢me
paix. laconcordes Tamour, en développant toutes les

vertus domestiques.

Il 0’y o pas une ¢tude comme I'cn-;ci'rlwmcnl menager
poun aader a déeeler le caractere. 11 ne faut pas beaucoup
de Tegoms pour comnaitre les ¢leves actives. obligeantes,
hienvetllantes.  délicates. tempérantes.  justes.
sociables. Kt comme tout se prete pour aider
Ueducatrice a developper chez ses éleves la maitrise d'elles-
Fordre. 1a ]n'ulll‘cl(' la méthode. Pesprit dobser-
I comscience! Tous les sens v trouvent leur en-
traanement @ la vue. le toucher. Fodorat. le gout, Pouie.

Navant pas le temps d*¢laborer le programme d¢-
tille des [Seoles ménageres provinciales. qu'il me suffise
de dive que toutes les sciences concourent a rendre cette
Cude palpitante d'intéret. elle répond  magnifigquement
aux hesoins du jour. Comme le disait. =1 bien, [llen
Richards: « Domestic science is the kevstone in the arch
of all the sciences ». Oul, une science qui englobe toutes
h-.-a autres ct ¢lles doublent de valeur. si elles contribuent au
perfectionnement de la vie humaine.

dévondes.
tranches.

ICTNECS.
valion,

l.'l".mIc joue bien son role si elle se tient a date. a
Fatfat de tout ce qui s'élabore. Avant soin toutefois
d'éviter les mstallations luxueuses ou seule. Ta vanité est
en jen. et non le désir de trouver un meilleur rendement
pour la dépense de foree. de temps et dargent. N oubliant
pas non plus le danger de faire des déclassées qui se sen-
tiront priveées chez elles
I"l=cole.

Pour ne pas rester stationnaires. il est bon d’¢tablir
des rapports avee les grandes universités, avee les spe-
cialistes. consulter les périodiques. les journaux. causer

de ce quielles ont posséde
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avec gens de toutes classes.
quun exemple — il v a quelques
entrefilet dans un quotidien:
Hartford County Dureau, a fait des "\péricncc% d'un vii
intérét. Un groupe de ménageres, munies de pedometres
(instrument chargé¢ de compter le nombre de pas et la
distance parcouruz) ont fait la cuisine comme a lordi-
naire, et la moyenne des ¢preuves a révele que chaque
femme marchait 10 milles environ, par jour, dans la
cuisine. Grace a uneg installation meilleure, cette marche
a pu ctre réduite a 4 milles. La table, I'évier, les tablettes
ont ¢é placés d'une manicre plus logique, on a aussi
mesuré la hauteur de ces meubles pour que debout. on
puisse commodément appuyer la main. Les ustensiles.
servant a une menme opération, ont ¢t¢ groupes ensemble
pour ¢éviter des pas inutiles, par exemple: pour la con-
fection des gateaux, du pain, ete. Je me suis procurc tous
les livres qui agitaient cette question et 'y ai trouve grand
profit pour moi et mes ¢leves.

Se tenir a date, ai-je dit, oui, ¢'est important. Ose-
rions-nous, maintenant, enseigner la cuisine, sans bhalancer
les menus, sans s'occuper de la valeur nutritive des ali-
ments, sans calculer les calories, les vitamines. en faisant 1i
des régimes qui, au fond. sont un excellent moven preéven-
tif contre les maladies?

Serions-nous approuvees. st nous nous obstinions
faire dessiner des patrons, quand le commerce nous en
procure d'impeccables? Non, Il faut marcher avec le sicele,
au moins, dans ce qu'il a de hon, et se dire: Le temps ¢'est
de I'argent, soyons pratiques et pas vieux jeu! Il en est
qui répondent : les legons sont plus
le dessin. Il faut chercher
et la charge dorganiser
professeur.

ANNCeS, lisals cet

d'abord le profit de I'éleve
pratiquement la le¢on reste au

De tout ceci. je voudrais qu'il se dégageat une im-

pression nette que Penseignement ménager ¢léve la femme

au-dessus de ses travaux par cet entrainement qu’elle sent
vocationnel, et qui s¢ répercute sur toute son existence.
LLa science sociale joue un role si important dans son ha-
gage intellectuel, quielle saura combattre énergiquement
I"alcoolisme, la tuberculose, o mortalité infantile par 1'im-
portance qu'elle donnera a une alimentation rationnelle et
en géncral, par une compréhension vive qu'elle aura de la
vie et de ses hesoins, appuyde toujours sur les lumicres de
la science.

it s e

F’ r ¢
Un concert pour la Fédération

Sccondées de quelques  zélatrices de la Fédération nationale
Saint-Jean-Baptiste, Mme  Ernest Bouthillier et Mlle Alma Bou-
thillier ont offert a la IFédération les recettes d'un concert qui aura
lew an Monument national, le jeudi soir 22 d'octobre.  Au pro-
aramme  figurent M. Emiliano Renaud, M. Rodolphe Plamondon,
M. Lucien Plamondon, M. Dantés Belleauw, Mlle Annctte Lassalle,
Mlle Alma Douthillier; on se rend compte, au nom des artistes qui
exéeuteront, que ce programme a ¢té préparé avee soin et fera
passer une soirée bien agréable & ceux qui aiment la musique. Les
uu{uns.mlw de cette fete comptent sur Pappui financier et la
présence de tous les amis et de tous les membres de la Fédération,
[.es recettes de ce conceert contribucront & payer les travaux d'agran-
dissement (ue nmvullt la maison d'ceuvres de la Fédération, 833, rue
Sherbrooke est, ot 'on peut se procurer des billets. On obtiendra
aussi des billets chez Mme Ernest Bouthillier, 3742, rue Saint-Denis,
ITA. 1882,

Ainsi, — pour ne donner

Une démonstratrice de

factles a donner avee
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j P reparatlon de I'enfant a la vie
IZ familiale

par Mme R. Lacroix, assistante-direclrice
des Ecoles ménageres provinciales

C'est un gerand honneur pour moi de prendre
parole dans un congres aunssi distingu¢ et je me deman
<1 je suis bien a la hauteur de la tache. A tout ¢vénemen:
je vous prie de mexcuser et je vous fals part tout sin
plement des quelques rétlexions qui me sont venues s
le sujet que 'on m'a demand¢ de trater: « La Préparo-
tion de Uenfant a la vie familiale, »

Tout le monde est d'accord sur la nceessit¢ dun
préparation a la vie, a la vie familiale en particulier, pow
les jeunes générations qui se

Jusqu'ici qu'avons-nous fait pour cette preéparation
Je ne suis peut-¢tre pas qualifice pour répondre a cett
question. navant jamais fait d'enseignement menager
aupres des jeunes. La seule qualification qui mautorisc
a le faire. c'est d'avoir visité les ¢ecoles meénageres et ques

pressent dans nos ceoles

tionné beaucoup les enfants sur les le¢cons denseignement
ménager recues a 'éeole. Ce qui est mieux. je crois, cest
(que (lc]mi-: 4 ans. nous sommes en contact direct avee des
centaines de jeunes filles de 18 a 20 ans qui pour la plu-
part, ont fréquenté nos maisons d'enseignement  durant
10 ou 12 ans.

Dans bien peu de cas 'enseignement ménager parait
avolr imprime caractere. Cependant st je consulte
programmes d'¢tudes. je constate quil figure au
nombre des matieres cn-%ci“'né.:\‘ Reste a savorr comment
se donne cet ensergnement ! list-11 purement theori que ot
bien donn¢ par des personnes insuf fisamment préparces:
Dans les deux cas, il vy aurait des réformes a suggérer!

[1 est admis que Penseignement ménager
veritable profit, sl

SOT

1108

reste sans
borng a un enseignement pure-
ment théorique et sl n'est pas essentiellement expeéri-
mental ... Peut-¢tre  reste-t-11 - simplement  théorique
parce que la maitresse n'est pas suffisamment préparée
pour démontrer ses théories.

Souvent ausst on ne donng 'enseignement ménager

(que dans les dernicres annces, alors que la petite fille a
déja pris bien des habitudes condammnables sous le rap-
port de Fordre, de la propreté, ou des méthodes de travail,

St T'on commencait la formation de 'enfant, en
meme temps qu'on lui inculque les connaissances  ¢lé-
mentaires de 'enseignement général. on le convainerait
naturellement de 'importance qu'il v a d'avoir de honnes
mcéthodes en tout. Chaque année du cours apporterait
ainsi son rapport de connaissances pratiques et, au sortir
de T'¢cole, 11 v aurait déja des petites maitresses e
maison en herbe qui feraient honneur a la maitress
qui les aurait formées. On objectera que ces méthodes do
travail. ces habitudes d'ordre et de propreté devraien:
ctre inculquées dans la famille. Je suis d'accord ave
vous. Clest la mere qui doit ¢tre la premicre et la mei-
leure ¢ducatrice de son enfant,
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Jrassistais, un jour. a une conférence donnde par le
distingué directeur d'une de nos maisons  d'¢dueation.
« Des parents, disant-il. nous font des reproches, ils se
plaignent que leurs enfants ne sont pas suffisimment
formes. Que voulez-vous, ajoutait-il, nous recevons des
statues de ])]:'ltl'c. comment pouvons-nous ¢n faire des
satues dz marbre? » Cette rétlexion nous laisse croire
que I'éducation de famille s'en va, Clest un grand tort
de penser que I'lccole peut tout donner. De 1A I'mpor-
tance de bien préparer nos jeunes filles a leur double
role de maitresse de maison et de mere de famille. L'é¢du-
cation de Tenfant devrait commencer 20 ans avant s
naissance, a dit un auteur bien pensant. Si o jeune tille
qui se marie est bien péncétrée de ses responsabilités, elle
s¢oprepareri a v faire face et. le moment venu, elle agira
surement et sagement. Le sieele de proeres et d'avance-
ment (ue nous vivons, ne nous permet plus de penser
que la femme a un role secondaire a jouer,

A peine, un gargon fait-il ses premiers pas. que 'on
se pose la question: « Que sera-t-il plus tard » 7 Sitot
quiil se dessine. quil commence a avoir Fair d'un petit
homme. on L"piL' ses moimdres gesles. Ses j_:"l.ll.-é. SCS .’l]lli-
tudes et on en conclue quil sera ou professionnel, ou
mdustriel, ou commercant. ou modeste ouvrier et. tout de
suite. on le prépare en vue de son avenir,

Iit la petite tillez Ah! cela n'a pas d'importance,
clle sera ou religicuse, ou ¢pouse. ou cclibataire ; missions
hien faciles a remplir et qui ne demandent aucune prépa-
ration, Ces musstons cependant ont un but noble par
excellence: celut de donner a la sociéte ce quil v oa de
plus grand dans le monde: un honncete homme et une
honnete femme,

Je ne parlerai pas de la formation morale propre-
ment dite. Des personnes plus dutorisées que mot 'ont
I¢ja fait ou le feront. Mon travail se bornera a des con-
adérations d'ordre pratque qui. certes. ont eur valeur
car, souvent, le désordre dans le domaine matériel trahit
- erand désordre moral.

[l est généralement admis que Fhomme est naturelle-
ment ¢goiste. Ist-ce que les meres naccentuent pas in-
consciement cette tendance en entourant leurs
de plus de sollicitude que leurs filles?  list-ce que le
travail 1éger que demande la meére aux petites Tilles a
i maison ne pourrait pas c¢tre partage avee les CATCONS ;7
Rien ne s’y oppose. il me semble!

CUATCONS

J'ai connu un garcon d'une dizaine dannées. qui
sest trouvé bien heureux le jour oun on la ASSOCIC au
travail de la maison. Depuis longtemps. il e désirant.
mais cela le génait parce quion ne linvitait pas a v
prendre part. Fnfing il se décide @ poser la question:
Maman, est-ce que j'aurais air d'une fille si je Caidaus
1 L maman, surprise de Pidée qui ne Tui ¢tait pas encore
venue, lui dit: « Mais non. mon petit. ce serait bien
centil » et 4 partir de ce jour, 1l fut as=0ci¢ au travail
de Ta maison.

[l v a. en effet. de tres honnes raisons dctendre
aux gargons le hienfait d'une formation ménagere. Cela
ne pent qu'avoir une heureuse influence sur I vie fami-

hl’.\l\'()l,l". — chul)rc 19:3] 7

liale et sociale. L'entrainement, auquel cette formation
astremt Fenfant, les habitudes qu'il lui faut contracter.
les connaissances qu'il acquiert, le mettent & méme  de
rendre de tres réels et quotidiens services qui le font
apprecier par les siens, lui donnent un role qui le grandit,
ct le préparent directement a exercer une influence utile
dans quelque milieu qu'il soit placé. Plus tard, quand
thseraa latete d'une famille, la collaboration qu'il pourra
apporter a sa femme démontrera efficacement a  ses
enfants micux qu'un raisonnement, que tout ce qu'on
apprend sert dans Ta vie pratique et permet de rendre des
Services.

[‘ormons nos enfants, garcons et filles, a l'ordre,
liw propreté. économie. 11 est regrettable de constater,
que lorsquil voa des aides dans la maison, tout doit leur
cchoir. Les enfants laissent trainer leurs jouets, leurs
habits; on ne leur fait jamais la moindre remarque; la
Lonne est 1a pour remettre tout a l'ordre.  Situation
déplorable qui ne doit pas exister quand la mere s’occupe
réellement de 'éducation de ses enfants. Ne laissons pas
aux mercenaires ce soin st délicat. Seule, une maman
peut avoir la patience de diriger ses enfants, de les
tormer. Le soir venu, habituons-les a faire un petit mé-
nage. Les jouets doivent rentrer a leur place assignée, la
<alle doit ¢tre rangée et tout cela sous la direction de la
maman tres patiente qui ne doit pas battre en retraite,
<1 les enfants oublient ou sont négligents. L'¢ducation
est un travail lent. une ceuvre de patience qui demande
plus d'efforts de la part du maitre que de I'éleve. L'en-
tant se déshabille. qu'il range ses vetements. Clest une
habitude a prendre pour la vie et quil convient de donner
wssi bien aux garcons quiaux filles. Vous est-il arrivé
d'entrer dans un appartement de gar¢con? Il v en a de
hien tenus, D'autres sont dans un état pitoyvable. Triste
résultat d'une ¢ducation de tamille manquée!

l.es portes de 'éeole s'ouvrent! Heure d’anxiété
¢t d'angoisse souvent, parce qu'on a fait voir I'école,
comme une erande maison sévere ot une maitresse attend
les petits enfants pour les dompter. Inconscience des
parents en maticre d'éducation! I faudrait faire com-
prendre a Penfant que I'éeole est le prolongement de la
famille. La mere confie a la maitresse ce quelle a de
plus précicux au monde. son enfant. Jusqu'ict, elle Ta
entourd de soins attentifs et constants. Mais cette solli-
citude ne suffit plus, il faut que la jeune plante soit
transplantée dans un autre milieu. pour recevoir plus
de lumicre et activer sa croissance. La petite fille, arri-
vant a l'éeole avee l'idée quielle retrouvera la un peu sa
chere maison, ne sera pas dépavsée: elle se développera
mervellleusement, sous la poussée vigoureuse d'une ins-
titutrice intelligente et dévouce.

Dés les premicres annces. des notions d'ordre et
d'hveicne seront inculquées et on verra soigneusement
a ce que les le¢ons données soient mises en pratique. Un
examen sera fait pour constater la bonne tenue des
¢leves, sans pour cela incriminer les parents ou humilier
les enfants. Je réprouve tout-a-fait cette méthode de
renvover les enfants & la maison, pour les faire laver
ou bien celle de faire constater a toute la classe, leur
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malpropreté, Les grands movens ne produisent pas tou-
jours de bons effets! Sovons honnes pour les entants.
démontrons-leur qu'il v va de leur intéret de toujours
ctre propres et soignés et que c¢'est un devoir de conserver
leurs livres. leurs cahiers. en bon ¢tat. leur enseignant
en meéme temps a pratiquer 'économie.

Sitot qu'il sera possible de le faire. des la 2e annde.
les enfants devraient recevoir des le¢ons d'enseignement
ménager. Presque toutes les petits filles lavent la vais-
selle, chez elles. Comment le font-elles? Probablement
tres mal et sans méthode. St Penfant appartient @ une
famille nombreuse ou pauvre. la mere est trop occupee
pour lui bien montrer. [lle accepte tant bien que mal
les services de la petite. la reprend souvent. mais n'a pas
la patience de lui montrer. Si au contraire. 11 v a des
domestiques. 'enfant n'aura pas acces a la cuisine. Dans
les deux cas, aucune chance d'apprendre hien ce que,
plus tard. elle devra faire ou savoir faire taire. Dans les
choses les plus simples. 11 v a une méthode a suivre et
le lavage de la vaisselle devrait s'enseigner methodigue-
ment, sous forme de le¢oms. Labbe Martn. ispecteur
des Il<coles ménageres. nous rencontrant un jour. dans
une de nos visites dans les campagnes. nous faisait cette

recommandation: « Surtout ne manquez pas de donner

une lecon sur le lavage de la vaisselle ». lost-ce que. par
exemple. la vaisselle, avant servi a un groupe d'¢leves
avancées., ne pourrait pas ctre lavee par de plus petites
cleves qui répeteraient cet exercice a la maison? 'eut-
ctre. serait-il possible. pour la maitresse de faire une
petite enqucte aupres de la maman. pour savoir comment
la petite sacquitte de sa tache. Le lavage de la vaisselle
pourrait fournir Foceasion de montrer a laver la houteille
Les entants pourraient ainst et dans hien des
cas donner des le¢ons a la maman qui s¢ contente souvent
de rincer la bouteille @ Teau froide. N ces premicres
legons, pourrait se joindre la maniere de mettre une
table. simplement. comme on le fait tous les jours, (Test
encoreg un exercice (ui trouverait son apphication dans la
famille. Ne serait-il pas opportun aussi de montrer aux
enfants @ manger. Deaucoup de parents ne le savent pas.
par cons¢quent ne peavent enseigner a leurs enfants,

de hehé.

St les enfants ne Tapprennent pas i éeole. ils
I'ignoreront toujours et ne pourront pas Penscigner a leur
tour,

lin trosieme annce. la préparation des Iegumes ...
Comment les laver. les conserver quelques jours a 'élat
irais, les faire cuire; enseigner que tout doit ¢tre utilisé
dans presque tous les I¢gumes. depuis la racine jusqu'a
la feuille. On verrait moins. peut-ctre. les poubelles rem-
plies de belles Teuilles de céleri et de belles fenilles de
choux. mises au rebut parce qu'elles étaient vertes. comme
st les feuilles vertes n'¢taient ce qu'il v a de micux dans
les 1¢gumes. Chaque détail de préparation. soit dans e
nettovage ou la cuisson devant ctre expliqué.  Sioon
¢nonce un principe. expliquons-le. Des petites filles. par
exemple. nous diront: « Nujourdhui. nous avons mis
du jus de citron pour faire cuire les pommes de terre ».
Mais pourquoi? Ah! je ne sais pas. sculement il faut en
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mettre, Moi aussic je me demande pourquor? Serait-ce
pour les empecher de noireir? Qu'on apprenne la manicre
de les faire cuire a point et elles ne noirciront pas!

L pauvre maitresse. qui met du jus de citron e
qui ne sait pas pourquoi, a du en recevoir des questions,
car les petites Tilles sont questionneunses et veulent savoir
le pourquoi des choses. Sovons done logiques et nense
anons rien que nous ne puissions expliquer. Les petis
exercices graduds, applicables @ la maison. ameneront
lenfant a acquérir un bon petit bagage de connaissances.
Siosa mere est vigilante, la questionne de temps en temyp-
et se fait aider. cette petite tilie sera plus tard ung femme
accomplie. quelle que soit la positon quelle occuper:
dans le monde.

On aura associé la science ménagere aux  ¢tudes
classiques. celles-¢1 devant aider a I'epanomssement  de
celles-la. Je ne crains pas daffirmer que les femmes
instruites. st oelles sont itelligentes. acquerront plus vite
que les autres. les principes de 'écomomie domestique.
[<lles auront des méthodes. st on leur en a donné. qui leur
permettront de faire leur travail plus vite et micux.
[lles mettront de la pocsie dans les plus humbles travaux
[u menage. Jar rencontre une bacheliere bien
modestement. mats dont le savoir-taire tarsat Padmira-
tion de tous. s maison ¢tait un®modele d'élégance et de
stmplicite,

HERICE

Il ma ¢t¢ donne souvent de constater la valeur de
e science meénagere. étars allée juger une exposition
dans un endroit bhien reculé! Un petit com attire mon
attention. Les exibits propres. hien faits, présentés avee
cout. temoignatent en faveur de exposante. Je m'in-
torme. on me dit: « Ah! je pense bien. c¢'est Madame
Une Telle. elle est allée a 1'¢cole ménagere ». Je découvre
entin cette personne. elle m'amene chez elle on tout ¢tait
simple mais de hon gout et convenable. [lle me sert un
petit souper, tout-a-fait 4 point: enfin, on sentait que
femme  avait sur
stennes. Je lur al consellé de faire de Fapostolat autour

cette Une  SUperiorite S8 CO-PATOls-
d'elle. Ce serait un si grand service a rendre a ces per-
sonnes qui navaient pas ceu Favantage d'apprendre. Je
nenumereral pas tous les pomts du, programme. j'insiste
surtout sur les premieres annces. On ne  commenceri
Jamais trop tot et je le répete. par des exercices pratiques,
sams lesquels la théorie serait absolument nulle et sans
lnrllfil.
I"assons aux autres branches de  enseignement
menager. Je ne voudrais pas laisser croire que cela se
resume ala cwisine, Hélas! il voa déja trop de gens qui le
pensent. Que de fois nous arrivons dans un endroit on
NOus avions ¢e annoncées pour un cours d'enseigne-
ment ménager. \pres avoir expliqué notre programme
qui-se bornait a des cours de couture. d'hygiéne et de
pucriculture. le curé nous disait. tout désappointé: « \h!
je pensais que cétatent des cours d'enseignement me-
nager que vous veniez nous donner!» I fallait alors
expliquer que Tenseignement ménager. ¢'était ensemble
de toutes les connaissances necessaires a la réeie d'un
foyver, & son organisation et a son hon fonctionnement.
La couture doit ¢tre enseignée aussi. dés les premicres
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anndes. Je crois que cela se Tait. mais je me demande
de quelle fagon on enseigne? On n'insiste pas assez sur
41 IJL'I".L'L‘li“” des |milll:€ de couture. car lw:nu'nn]: de
jeunes filles quisuivent nos cours ne savent faire les
'p--ims usités. 11 me semble que si on avait bien APPris
1 1'¢eole on le saurait. Les regles de 1 grammaire ot de
‘arithmétique se gravent et ne s‘oublient pas: pourquoi ?
Parce qua chaque année du cours, ces maticres sont
1 la base des ¢tudes. Pourquot n'en serait-i pas amsi de
la couture a la main?

Je crois que nos maitresses ne sont pas toutes com-
petentes  pour donner cet enscienement. J'en ar connu
qui sont passées par éeole et qui m'ont avoud leur inca-
pacité. complete. Onoest trop porté d croire que pour
cnseigner ces choses ¢lementaires. cela ne demande pas
une personne bien qualifi¢e. Si Uinstitutrice ne sait (Jue
ce quelle est obligée d'enseigner. elle sera tonjours in-
éricure a sa tache.

[1 v a une toule de petites choses simples mais tres
pratiques quiil faudrant enscigner: points devant. arricre.
de faufilure, de surjet. dourlet. lxigeons que bien on
pose un bouton, on reprise des bhas. Ou'on ne se lance
pits tout de surte dans la coupe. car il n'v a pas une ma-
man qui va laisser tailler quelgue chose a sa petite 1ille;
d'abord, parce que les morceaux ordinarement taillés a
I'ceole ne sont pas un sucees; ensutte parce qu'elle erain-
lra le gaspillage. JTar visité, pendant un temps. des ¢eoles
menageres et jar rencontre la des sous-vetements dans
lesquels Jaurais pu rentrer deux tors. Cela vous ren-
cigne suffisamment sur la valeur de la coupe enseignée
parto1s. 11 n'yv a pas une maman qui retuserait a sa petite
tille du coton ou de Ia lame pour repriser ses bas, st la
nmatresse le demandait, Cela se tait dans hien des ccoles.
ou il se trouve des mantresses competentes pour diriger
ce travarl, mais dans dautres. nous croyvons que c'est
lsse au petit bonheur,

l’.'l.*- !l('

fuent tout, t‘.\l'l‘]llt" ce u|'-.‘.i serait |z I'T“" avantageux pour

Résultat ! tormation menagere. par Conse-

nos Tutures maitresses de masson. nos meres de demam,
celles sur qui repose Pespoir de tous ceux qui simteressent
au progres et au bien-¢tre d'une nation! Tant vaut la
femme, tant vaut le fover: tant vaut le tover, tant vaut
la nation! Ne

Croyez-vous pas que toutes les euvres
soctales  féminines devraient se coaliser pour la diltu-
sion de Tenseignement ménager:

Dans un  congrés aussi important  que  celui-ci,

thserait & souhaiter que 'on ¢tudiat cette question et que
les instances solent faites aupres des commissions sco-
laires. pour que 'enseignement ménager ait une part plus
large dans nos programmes d'études. et que cet enseigne-
ment soit sous le controle de personnes competentes.

R S

A Corriger
Au dernier numcéro  (septembre 1931), page 14
premicre colonne: le dernier alinca doit etre reporte au
commencement de la page 15.
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(ﬁ) LLes méthodes de la meére

| en éducation

=

par Madame Paul Martel, B. A.

le vois ier des personnes dont le foyer s'enorgueillit
d'une superbe famille et qui pourraient dire comme autre-
tors T mere des Gracques en montrant ses enfants
«\Volla mes joyaux ». .\ elles aurait appartenu a plus
juste titre le role de rappeler les méthodes en éducation
familiale. Mais le programme du Congrés est bien fait,
Ne vovons-nous pas a la suite « réponses - enqucéte
sutvante par les meres de familles » @ Veuillez nous faire
part des movens que vous crovez les meilleurs pour bhien
clever les enfants en vous basant sur votre expérience
acquise soit a la maison soit dans les ceuvres.

Mezdames, nous vous ¢eouterons tout a heure avece
une tres vive attention. désirenses de gotiter votre savoir
doublé d'expérience. car si 'on veut hien me passer cette
expression chere a T'un de nos professeurs « c'est en
torgeant que 'on devient Torgeron. et non pas en lisant
des tranés sur la forge. » Toutefois, puisque mon expe-
rience s'est acquise dans un champ forcément limité, je
me hornerai a vous rappeler ici les principes généranx
base de toute ¢ducation qui peuvent se résumer dans
les applications constituant une meéthode.

U'ne méthode en ¢ducation: ¢'est=a-dire une marche
raisonndée que Fon suit pour arriver 4 un but et ce but
cest le développement des Tacultés physiques, intellec-
tuelles et morales d'un enfant. Marche raisonnée, out,
mais marche a petits pas. bhien comptés. bien assurés,
dont chacun nous ¢loigne ou nous rapproche  du but
proposé, Marche lente. pénible parfois. et je serais tentée
de dire « dans un chemin montant. sablonneux, malaisé, »

lZst-11 done s1 difficile d'¢lever un enfant? Nos
crand'meres qui. je crois. 8@ osont assez bien acquittées
de leur tache  (est-il présomptucux de le dire nous-
memes ) n'ont puisé leurs théortes dans d'autres livres
que leurs cceurs dévoucs, De nos jours 'éducation des
tont petits. meme dans leur famille. fait Tobjet d'études

L’argent travaille---

Une caractéristique unique de Margent c'est d'ctre
constamment a 'aeavree, d'¢tre un travailleur infati-
cable, agnant trois pour cent d'intérét composé tous
les jours, les dimanches et jours de féte, année par
annde et ausst longtemps qu'il est laissé a la hanque,
Aungmentez vos ¢pargnes pour en retirer plus de
revenus.

La Banque Provinciale
DU CANADA

ot les épargnants ddéposent.,
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approfondies, de délibérations de congres, des préoceu-
pations constantes de professeurs et docteurs en pédago-
cie I'reehel. Sentsesort, T'abb¢ Jean-Jean.

l.es heurcux petits rois, les enfants modernes qui en
sont 'objet seront-ils plus parfaits que leurs devanciers?
Hatons-nous de dire. au lieu de répondre. quiils sont
destinés d'avance & une concurrence plus apre dans le
monde. et que leurs conditions de vie sont bien diff¢é-
rentes. 15t nous permettant d'appliquer aux enfants ces
paroles que son l[iminence le Cardinal Verdier éerivait
dernierement au sujet de Tapostolat de la jeune fille.
nous pouvons dire: « N'oublions pas en quel temps nous
vivons., L'enfant d'avjourd’hui ne respire pas le meme
air que ceux dautrefois. Les choses qui entourent ne
sont pas celles de jadis. Les impressions continues, pour
la plupart inconscientes. que font sur lu les objets qui
I'cntourent, ces impressions quia vrai dire constituent
pen a peu le tissu de son ame different de celles quiont
regues Ses aines, »

Ouelquun a dit - « Donnez-moi un enfant jusqu'a
I"ge de six ans. peu importe qui le dirigera par la suite.
Son caractere est déja forme, »

Comme le végétal est dans la graine don 1l sortira,
de meme les facultés intellectuelles et morales sont des
Forigine dans Tame de Tenfant. Clest I'éducation qui
les ¢panouira. les atrophiera et ce. des les premicres annédes
de Texistence,

Laissant a des spécialistes en T matiere le som de
vous parler de I'¢ducation physique, vovons comment une
maman dans le court espace de temps qui s'¢eoule depuis
la naissance jusqu'a Pentrée a I'¢eoles peut

17 favoriser I'éveil des sens et des facultds.

27 cultiver le sens religieux.

3 développer le sentiment moral.

47 aider a I'épanouissement de la personnalité en
tenant compte des vertus a cultiver et des défauts a com-
battre.

Vous connaissez cette phrase célebre de la Druyvere
dans les Caracteres: « Les enfants sont hautains, dédai-
gneny, coléres, enienry, curieir, intéressés. paresseir, o-
lages, timides, intempérants, menteurs, dissimulés. » St ce
jugement ¢tait exact, 1l faudrait vraiment aux mamans un
courage héroique pour essayver de faire I'¢ducation de
semblables monstres. IKlles se sentiraient preétes de faillir
a la tache, Quand Dieu nous fait 'honneur de nous con-
ler une ame a former, bien autres sont les sentiments
qui nous agitent. Toutes celles d'entre vous qui se sont
penchées avee ¢motion sur le berceau neigeux ot dormait
un ange blond ou brun ont senti s'éveiller une profonde
impression de respect. devant ce frele petit ¢tre que la
ereife mystéricuse du Baptéme venait de rendre chrétien.
Illes ont senti que quelque chose de divin les avait ro-
Ices et dans Tatmosphere de douce chaleur qu'est la
famille. elles ont commencé dés les premiers jours a
surveiller 'éclosion de cette chétive eréature sur qui plane
une ame.

I°¢veil des sens  se manifeste dés les  premicres
semaines et pendant la méme période s'opére le déve-

loppement parallele des facultés dont nous pouvons tirer
parti tout de suite pour la prééducation.  Le gout
développe dabord et il faudra des le début, en régla
les heures dans la nourriture, faire un dressage qui sers
une salutaire influence pour plus tard.

Vers la fin du deuxieme mois, Penfant commence o
reconnaitre le visage de sa mere. L'entant sent, car il n
peut pas encore le penser (ue sa mere est un autre ctre
distinet de Tui. Ce moment est extrémement important
[l inaugure la communauté dame a ame. puisque bien vit:
les expressions  du visage maternel vont  prendre une
stenification pour 'enfant. 15t il dépend de nous pouw
qua six mois et meme avant ce cher petit sache lire.
Son livre ¢'est notre visage avec ses diverses expressions,
Nous savons ce que nous voulons de lu, et chaque tois
que sa manicre d'étre correspond a notre volont¢ notre
regard lut dit « Clest bien », Quand ce regard damour ¢t
ce sourire disparaissent et quune expression serieuse les
remplice 11 a 'impression d'un: « ¢’'est mal ». Louie se
développe graduellement a peu pres en meme temps. A\
cinquieme mois quand on parle 1l saisit tres hien la difie
rence entre le ton caressant ¢t le ton grondeur. I v a de
certains mots qu'il comprend s'ils lui sont toujours dits
de Ta meme fagon. Un « tais-tor » ou un € non » prononce
resolument  sutfit le plus ordinairement  pour  faire
cvanouir chez lui le désir qu'on ne doit pas satistaire.

[<n donnant au nouveau-né des habitudes de réen:
larit¢ et de constance dans les repas, le sommeil, ete., on
assure d'abord le repos de la maman et on donne les
premicres impressions d'ordre et de calme si néeessaires
a un organisme délicat. n prévovant les besoins réels
et les satistarsant a point nommé on supprime le plus
erand nombre des occasions de crise et de larmes. S
autour du berceau tout ¢tant sérémté en meme temps
quiamour celairé et regle fidelement suivie, Penfant de-
venu grand serait comme  néeessairement beau et fort.
cnergique et doux. intelligent et bon.  Vers cing ou six
mois apparaissent les premiers mots articulés. Des sons
tout d’abord qui réunis forment bientot des mots ne
tardent pas a s‘associer a une idée. Les sons maman et
papa sont les premiers prononees a la grande satisfaction
des parents. Mais icer se place une petite cause de jalousie.
[Lenfant, en effet. ne salue du nom de maman que sa
propre mere, tandis qu'il gratifie généreusement du nom
de papa quiconque lui apparait avee figure d’homme.

La plupart des enfants ont une prononciation défec-
tuense. s zézaient ou comme nous le disons ici au
Canada d'une fagon si pittoresque parlent sur le hout
de Ta langue. On trouve gracieux chez les tout petits ces
detauts de langage. n’empéche que ce sont des défauts
combattre pour quils ne tournent pas en habitude. Ne
cherchons pas a prolonger le stade du jargon infantile.
favorisons avenement de la parole humaine.

Une chose néeessaire et qu'on n'obtiendra pas plus
tard, st elle n'est pas acquise des le début ¢'est que le non
cat¢gorique de la mere suffise pour amener le renonce-
ment de Fenfant aux désirs qui ne doivent étre satisfaits.
Diinstinet enfant croit @ la bonté de sa meére. il 1
regarde comme tres puissante et elle Uest en effet pour
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lui. St F'on ne détruit pas cette foi instinetive enfant
obéira par confiance spontande. Ne Tut-ce (uun morcean
de sucre, st vous avez dit non, maintenez votre non. Mais
en maticre d'autorit¢ maternelle il v oa de vénérables
anarchistes, ce sont les grand’papas et les grand'mamans.
[Is sont persuadés que Dien ayant créé des grands-
parents et des parents, le role de ceux-ci est d'¢lever les
enfants et le role de ceux-la de les giter. N'espérons pas
les faire changer, mais tenons-nous pour avertis.

C'est la mere qui commence, dés les premiers mois.
I'initiation religieuse de 'enfant. Au cou du nouveau-né
elle a mis comme bijoux une petite croix. une médaille
de la Sainte Vierge, un souvenir de Baptéme. lle Daise
parfois avec respect ces pieux objets, et les lui fait haiser.
Souvent elle se met i genoux aupres de lui, trace sur son
iront angélique le signe de la croix et fait une pricre en
son nom pour lut. Plus tard quand Tenfant peut parler
il adresse avece plaisir ses pricres au bhon Jésus,
J¢sus, bénissez tous mes parents. conservez papa et ma-
man. 11 sera bon ausst de lut dire selon les circonstances:
« [.e bon Dieu est content de tor ou n'est pas content, »
QOuand la mémoire est assez formdée on fera bien de faire
apprendre le signe de la Croix, le Pater, In Salutation
angélique. Mais 1l serait désastreux pour 'éducation reli-
cieuse future que ce soit la une cause de fatigue. Cepen-
dant tout enfant a son entrée a I'éeole devrait connaitre
au moins quelques prieres. M. Fabbe Perrier disait un
jour que sur trente enfants arrivant en classe, 1l v en
avait a peine une dizaine qui savaient faire le signe de
la croix.

onsoir

mais la vivacite de
de ses ¢motions est
telle qu'elle T'occupe tout entier.  L'imagination  est
extremement mobile. Cette faculté¢ chez eux est
sivement développée. Les enfants de deux a quatre ans
vivent comme dans un reve. Ce reve met autour d'enx
un monde tres différent du notre: un monde enchante
qui les occupe et les absorbe. 'ar la puissance de leur
imagination les jeunes enfants sont de véritables magi-
ciens, qui créent tout ce qu'ils veulent. Une petite boite
devient un bateau, un baton c'est un cheval. St Fon mé-
dite un peu sur ces faits d'expérience on ne peut s'em-
pecher d'admirer combien Dicu est hon envers les petits
¢t comment il a su mettre la joie a la portée des enfants
pauvres aussi bien que des enfants riches. L'imagination
dont 11 les a dotés, transforme, embellit, anime les riens
avee lesquels ils jouent et fait leur bonheur. Clest pour
cela qu'il ne faut pas trop intervenir dans les jeux des
enfants pour leur laisser exercer toute leur initiative.

L'imagination aussi suggere les questions : Comment 2
lnmqum I[1 ne faut pas répondre par une rebuttade,
mais ¢l mcmc ll:lllp.s faut-1l (quc K It]unlr«u .~»Hll.|l|n])n|-
tionnée a la compréhension. Les contes tout en frappant
beaucoup 'imagination peuvent comporter une petite
legon de morale pratique. Les enfants comprennent tres
bien que le loup dans le Petit Chaperon Rouge a été tud
par les chasseurs, parce qu'il avait ¢t¢ méchant, que
Cendrillon a été récompensce parce qu'elle ¢tait patiente
devant les injustices de ses sceurs,

L'enfant ne se voit pas vivre.

ses impressions, de ses sensations,

CXCES=

Les parents sont des oracles pour les petits et ils
restent tels jusquia ce quiils soient pris en flagrant delit
de mensonge. Alors tout  est compromis.  De grice,
nabusons pas de leur crédulité pour les tromper. Pas
de « bonhomme sept heures », de « gros quéteux », Ces
meniaces peuvent causer parfois une réelle frayeur d'on
résulte un ¢hranlement du systéme nerveux. 15t d'ailleurs
clles deviennent trés vite inopérantes. La conséquence de
ces impostures peut rejaillir jusque sur la foi religicuse.
[adolescent sait qu'on 'a trompé en lui parlant de Cro-
(quemitaine ou de Bonhomme Sept Heures quand il ¢tait
enfant: le jeune homme se demande si le péché, la con-
fession ne sont pas des Coquemitaines pour adolescents.
Mais les gentilles 1égendes du Petit Jésus et du Pére
Nocl qui apportent les étrennes! faut-il v renoncer aussi?
Il le faudra bien, mais si vous voulez rompre
violemment les traditions regues. Par exemple on dira:
Clest le Petit Jésus qui donne les ¢trennes, mais oul,
puisque c'est lui qui permet aux parents davoir assez
d'argent pour acheter des jouets au grand bazar du Pére
Noc¢l, dans les magasins.

Sdlls

l\ncore une fois, ne trompons pas les enfants. Con-
servons notre crédit et leur confiance en notre parole
erandira a mesure qu'ils grandissent cux-memes. 1St nous
pourrons les conduire toujours par des voies de douceur
:|un1quc avee une autorit¢ d’autant ]:lus ferme qu'elle
sappuiera sur la plus grande force qui soit au monde:
"amour ¢elairé par la raison, guidé par la fol.

Dou¢ d'une mmagimation prodigicusement active le
jeune enfant semble moins bien partagé sous le rapport
de la vie morale. Cependant le sentiment moral est inn¢
dans T'etre humain; 'éducation le développe. elle ne le
crée pas. Nous sommes et nous devons ¢tre tres indul-
gents pour les actes des tout petits, mais nous ne pouvons
pas nous  empecher de juger certamns de leurs actes
comme mauvais, dautant plus qu'eux-memes se sentent
coupables quand ils les commettent. La notion qui existe
chez cux du permis ou du défendu ¢veille comme corréla-
tive soit I'idée du déplaisir causé a la personne qui a fait la
détense soit I'idée d'une peine a subir pour avoir violé
cette défense. Dans les deux cas c'est 'amour ou la
crainte qui agissent, non le sentiment moral. A ce stade
on peut bien dire que c'est la mere qui est la conscience
de T'enfant. Peu a peu, pourtant, I'enfant arrive a sentir
A moins confusément que ses parents se croient obligés
de faire cux aussi les choses qu'ils lui imposent, qu'ils
croient quil faut ¢tre bon, ne faire de mal a personne;
qu'on doit dire la vérité, ne jamais commettre un men-
songe. Ouand Tenfant aura entendu répéter un certain
nombre de fois que le bon Dieu ne veut pas qu'on soit
mdchant, ni menteur, qu'il ordonne ¢u’on soit bon, gu'on
dise la vérité, un grand progres sera réalis¢ pour lui
dans la vie morale.

Certains actes de la vie des enfants, des la troisicme
annde et meéme avant peuvent réunir les conditions de
I'acte moral, cependant leurs appétits vite excités ne leur
laissent gucre Iz temps de la réflexion, et puis leur ima-
eination est la force mystérieuse qui les entraine. Quand
il s'agit des grandes personnes et de leurs fautes, on dit :
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« T'out comprendre  c¢'est ot pardonner » et cetle
maxime ne laisse pas que d'¢tre souvent une regle de vraie
justice. Ille le sera a plus forte raison appliquée aux
petits.

Henri. trois ans. s'est faufilé jusqud la salle a
manger ot il se trouve tout seul: sur la table 11y a des
biscuits. juste ceux qu'il préicre. Tentation, courte hesi-
tation, puis sa main s'allonge vers 'objet convoitc. Mais
en méme temps ses veux apergoivent contre le mur le
crucifix. Combat? Qui va rester maitre du champ de
hataille, la erace ou la nature? La Jutte n'est pas longue.
Henri oa déja ame d'un avocat rompu anx affaires
difficiles. Petit Jésus, dit-il. Regarde Pas. La-dessus. il
sadsit le biscuit et puis emporte et puis le mange sans
autre forme de proces. Cri de T conscience. protestation
du sentiment religicux. le jeune scélérat o pass¢ par-
dessus tout. 11 a tout méprisé. tous les ¢léments d'une
faute morale sont la. mais cette faute est fort légere.
Cependant 11 faudra ¢videmment pour ne pas encourager
la répétition. Taire comprendre aun jeune déhmguant que
Jésus voit toujours tout. meme quand les petits enfants
i demandent de ne pas regarder.

Ainsi, jusqu'a un certain age variable dailleurs mais
(qui ne commence guere avant la quatrieme annce. 1l v a

des actes moraux 1solés dont le nombre doit aller se
multipliant. Mais 'enfant n'est pas encore une personne
morale. 11 le devient & mesure que pour lm aujourdhu
seorelie a hier et @ demain, & mesure quiil se sent respon-
sable de ses actes d'hier. La conscience de la continuite
de s vie maugure pour Fentfant la personnalit¢e: morale.
Mais 'imagination continue a jouer un grand role et le
petit continue a ctre domin¢ par la sensibilit¢ et par
Fintéret personnel.

Jean a ouvert un robinet anquel on Tor a dérendu
de toucher: il ne peut pas le refermer; Peau continue
couler et le coupable daller dire a sa mere: Maman ce
n'est pas moi qui ai ouvert le robinet. Commet-il un men-
songe ? 11 ne se le demande pas. 11 dit ce quiil eroit devoir
dire pour n'¢tre pas puni. Sa parole est un bien qui lui
appartient. pourquoi ne peut-il s‘en servir pour se de-
fendre, Le sentiment de Pintérét peut ¢tre siovif qu'il ne
i permette pas de sentir gu'il ment.

[.a conscience morale a une double fonction: quand
nous nous proposons de poser un acte. clle nous dit a
Favance suivant que 'acte en question est hon on mauviis
on indifférent : Tais-le. ne le fais pas on bien fais comme
tu voudras. Puis suit la satisfaction morale ou e
remords. Pour que la conscience remplisse bien ce double
role. il Taut qu'elle soit ¢duquée. Mettre la lumicre dans
la conscience cest faire voir que le bien vant la peine
d'¢tre accompli tandis que le mal qui enlaidit doit étre
cearté avee horreur. Il faut done pour cela donner anx
enfants les honnes raisons. ne pas craindre de leur ex-
pliquer nos ordres. Les parents dans 'exercice du com-
mandement pzuvent opter entre deux roles: « Celui du
militaire ». Obéis. ¢'est la consigne. ou hien celui de I"ange
lumineux et bienveillant qui commande le bien an nom de
Dicu. le Pere tres sage et tres bon. Dans le premier cas.
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obicissance de corvee, dans le second, obéissance nohle
amourcuse. Thale et véritablement religieuse puisque 1
parents sont d'anthentiques representants de Dien,

Un autre objet de 'éducation morale, cest de cn
tver la volonté de facon a la rendre droite et torte. |
tel travail ira done directement contre une maxime
ancienne « 11 faut briser la volont¢ des entants ». M
avee quoi enfant pratiquera-t-il la vertu plus tard sim
avee une volonté forte. 1 ne faut done pas Ta briser. ma
la rendre robuste. Pen de détenses formelles, mars e
précises. par exemple ne pas traverser la rue pour aucun
raison. ne jamais frapper un camarade ouun annmal
Ouand ces défenses sont hien comprises. pumr severemen
L premicre incartade. 15t puis pour les choses secondaires
ne pas multiplier les commandements ou les deétenses
peur de tracasser Penfant. Quand la gronderie est réser
vée pour les cas séricux elle produit une impression plis
profonde. Une maman peut-c¢tre un peu mdulgente ma-
qui a ¢duqué avee succes une famille nombrense don
trois garcons me disait un-jour: « Je tolere tout ce qu
n'est pas dangerceux ni pour ame ni opour le corps.
l.es défenses trop nombreuses a temps et a
temps risquent  d'étoutrer minanve. 11 taunt
Foccasion de prendre des décisions. de developper son

CONtre-
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cnergie. La pumssance de la volont¢ humaie est pown
ainst dire sans hmites. Vovons un peu celle dont 1on
preuve les hommes d'affares. les chers dindustries es
conquerants, les mventeurs et les saimts, Habituez en-
tant a vouloir. @ vouloir fermement une chose qui i
paarait désirable. puis a prendre les movens Iégitimes
pour lobtenir. I5t n‘avons pas peur dexagérer la con
Hance en soi et Pesprit dentreprise qui ne sont pas

encore des deéertants dommants chez les canadiens fran-

t::li*. )

Bien voir ce quon doit faire. vouloir le faire e

avorr la toree de le Taire. — boussole. gouvernail. motenr
raason. conscience. volonté

une personnalité,

vorla ce qui est avorr

L ¢panonissement de la personnalit¢é morale reqguient
Facquisition des vertus et la correction des défauts.

Ordre. — Lordre dabord. condition nécessaire pour
taire convenablement ce qui doit ¢tre fait. 11 faut dresser
les tout petits a la bonne tenue des choses. au rangement.
au nettoyage. au soimn de lTeurs vetements. de leurs jouets.
de leurs livres. Il faut les accoutumer aussi a la ponctua-
lit¢ dans Paccomplissement  des actes qui reviennent
periodiquement. La meére devra pratiquer elle-méme ce
genre d'ordre qui fait marquer une place pour chaque
chose et mettre chaque chose a sa place. Une sanetion
du désordre serait P'obligation de remettre les choses en
ordre et de réparer les omissions ou les retards,

l-orce on Poltroneric. — Cultivons la vertu de foree
chez nos enfants. Elle est une vertu elle est méme un des
sept dons du Saint Fsprit. Les enfants sont fiers d'¢tre
forts. Ils aiment a entendre dire qu'ils sont ¢ ITHTTGIRS
s redoutent de passer pour poltrons. Mettons & profit
cette disposition pour obtenir d'eux les efforts qui in
tensifient lear vie morale. D'une facon générale. 'enfant
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normal ne manifeste aucune prédisposition a la peur.
[."obscurité¢ meme ne effraie pas dans le premier age. La
peur n'est pas heréditaire mais elle est contagieuse. 11 ne
faut Jamais raconter aux enfants des histoires qui leur
domnent la chair de poule ou les enfermer ne fut-ce que
pour quelques mstants dans un cabinet noir.  Une atmos-
phere famihiale de paix, de joie et de confiance est le meil-
levr remede curatif ou preéservatif contre la peur et la pol-
tronerie.  On inculque facilement aux enfants le senti-
ment de la presence d'un Dieu tout-puissant et infiniment
hon qui verlle sur nous.  Le souvenir de 'ange gardien
agit sur cux d'une facon analogue,

Colere. — La colere est une manifestation du manque
de foree: on dit quielle est 'énergie de la faiblesse. Chez
les tout petits un germe de colére peut se laisser aperce-
voir dans latendance a grogner et a erier. Quand Tusage
de Ta parole est lia ce sont les véritables acees qui peuvent
apparantre. 1 faut faire sentir au colérique qu'il n'est pas
terrible mats ridicule. On peat ne pas faire attention a
lur ou silencieusement Femmener devant une glace qui Tu
montrera sa grimace. Ce procédé réussit souvent surtout
avee les filles. S1 L erise dure on la lissera passer, puis
on fera demander pardon au bhon Dieu. 11 faudra aussi
Lvre réparation a ceux quiil aurait offensés,

[Paresse. — Cest un tres erand malheur que d'entrer
dans la vie avee des predispositions a la paresse. puisquic
Fetfort varllamment accompl est la condition de tout pro-
eres comme de tout sucees, \pres quion s'est bien rendu
compte que Pétat physique de Penfant est normal. il faut
verttier ansst sioson peu dmteérét an travail ne vient pas
surtout de ce que les exercices qu'on lai fait faire ne lui
platsent pas. Un ¢eolier que la classe ennuie. s"applique-
riat pent-ctre aux travaux manuels. I faut aussi rendre
les taches mtéressantes. faire appel au courage. stimuler
'émulation entre freres et soeurs et comme sanction 1'o-
bligation de faire ou de refaire en tout ou en partie. le tra-
vidl omis on mal 1ait.

Surtout en reprenant un enfant porté a la paresse.
cardons-nouns de Tappeler paresseux.  P'récisément parce
qu il Test. 1l aceepterait ce classement. s'avouerait vaineu
ct tout serait perdu. Disons-lui qu'il a manqué de coura-
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Montréal

Téléphones:

PLateau 2090
ATlantic 5003

Bureau:
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oe, quiune autre fois il fera micux. Somme toute, gardons-
lui sa place parmi les actifs,

Gourmandise. — Nous voici a la gourmandise.  Je
m'apergois que je suis en train de vous hrosser un tres joli
tableau, et je me demande si La Bruyere avait vraiment
tort. La gourmandise est souvent le résultat d'un dres-
sage défectueux dans la petite enfance et un peu plus tard
de caprices favorisés,  lle s'accentue avee les eritiques
que les enfants entendent faire par les grandes personnes
sur les plats et les menus. On ne doit pas se livrer a ces
critiques devant eux ni les leur permettre a cux-memes. On
ne devrait jamais faire consister une récompense en une
simple satisfaction accordée a I'estomac ou au palais. P'uis
en ne permettant pas quun enfant choisisse lui-meme a
table le morcean quil désire. et en se tenant & la dicte que
réclame son développement physique. on peut factlement
corriger ce petit travers (ui pourrait mettre en danger sa
sante.

Obéissance. — Disons un mot de Fobéissance et rap-
pelons-nous bien quen donnant nos commandements. plu-
tot que d'avertir brusquement et sur un ton dimpatience,
il vaut bien micux multiplier les « [Fais-moi le plaisir »,
« S'il te plait ». « Veux-tu ¢tre assez gentil pour...» Le
bon Dieu sera content si tu.... Surtout pas de vaines me-
naces. « Attends un peu.» « Tu vas voir». Celui a qui
ce discours s'adresse sait qu'il n'a rien a attendre. quiil ne
verra rien du tout. Comme sanction contre la désobéis-
sance il v a la gronderie, puis s'il est néeessaire on met
lenfant a 'éeart et on lui interdit de parler a ses freres el
socurs. faut-il faire intervenir le pere dans ces sanctions ?
Oui en principe. mais de loin en loin. dans les grandes cir-
constances. Le pere est le plus souvent occupe au dehors
par ses affaires. quand il entre a la maison il ne faut pas
I mettre en face de litiges a régler. Il vaut micux, car ce
sera un réconfort pour lut et un encouragement pour les
enfants, lui signaler ce que ceux-ci ont fait de bien pen-
dant la journce.

[Honnéteté, — Lleniant doit ¢tre honncte ¢'est-a-dire
probe et franc. Il faut accoutumer les petits de bonne heu-
re a distinguer ce ui est a ecux et ce qui appartient a au-
trui. Les fréres et les socurs tout en se pretant lears jouets
devront bien savoir chacun ce qui est a lui. et ne porter la
main sur autre chose quaprés consentement du propric-
taire. 11 convient de leur tenir aussitot qu'ils sont capables
de comprendre ce petit discours: C'est papa ui gagne
ce qu'il faut pour toi. ¢'est maman qui te le donne: ne de-
mande jamais rien a personne. Surtout ne prends rien
chez les autres. pas meme une tete d'epingle. 11 est bon
de leur faire redire « pas méme une tete d'épingle ». s
se suggestionnent eux-meémes en le répétant. Mais s1on
découvrait un petit larcin de friandise, il faudrait mettre
la faute plutot sur la désobéissance ou la gourmandise. Ce
qui a ¢té dit de I'épithete de paresseux sapplique a plus
forte raison a celle de voleur. Ce serait aggraver la situa-
tion que d'infliger & enfant une pareille qualification,
Néme siole vol a éé plus considérable. 'imagination ¢ui
joue encore chez lui un si grand role Tui montre peut-¢tre
I"aventure et le jeu plutot que le delit. I faudrait tout
simplement le conduire a restituer le corps du d¢lit, mais
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sans appareil tragique en disant: « Charles ne savait pas
encoreg qu'on ne doit pas prendre pour soi tout ce qui
plait; il le saura désormais ». A la maison on administrera
une semonce sévere qui impressionne et fait pleurer, ou
encore on enlevera a l'enfant pour quelque temps un de ses
jouets en disant: On te prive de ce qui est a toi pour que
tu apprennes a ne pas méme toucher a ce qui ne tappar-
ticnt pas.

Afdim de n"avoir pas a réagir contre un réel irrespect
du bien d'autrui, développons chez nos enfants I'instinet
de la charité. Ifaisons-leur gouter la sainte joie de donner;
clle est un des meilleurs préservatifs contre la tentation
de prendre.

Pureté. — L'honnete homme est un homme de bon-
nes moeurs; il estime la puret¢ de 'ime et du corps. 'our
(que la pureté peénetre 'ame, la transforme, 'immunise en
quelque sorte, 1l faut 'entourer des soins les plus délicats
chez les tout jeunes enfants, la faire aimer sans la nommer
jusqu’a ce que le charme de son nom puisse ctre gouté par
ceux a qui elle donne déja la paix et la joie du coeur. lLa
manicre de donner au hébé les soins d’hygiene que son état
reclame doit ¢tre influencée par la pensce que ce petit corps
appartient a Dieu et qu'il est le temple du Saint-Isprit.
Aussitot que les sens sont un peu éveillés et bien avant
'usage de la parole. 1l faut prendre pour regle absolu de
ne jamais faire remarquer la nudité du corps par quelques
mots pour rire. Que la mere donne elle-meme les soins
nceessaires, ou quelle soit absolument sure de la personne
qui les donne a sa place. L'impression, la série d'impres-
sions qui s'accumulent dans le profond de I'ame de I'en-
fant en conscéquence de la maniere dont 1l est traité¢ con-
tribuera a former un jour en lui le sentiment respectable
de la pudeur. Quand I'enfant commence a grandir, il faut
"accoutumer a la réserve et a la modestie, et veiller & ne
rien dire qui puisse ¢tre une occasion de trouble pour lui.
Surveillons les jeux. Choisissons les camarades, ¢t met-
tons a la portée de nos enfants les secours religicux dont
leur age peut profiter. Le Bien-Aim¢é qui se plait parmi
les lys habitera ces coeurs purs et il y fera germer toutes
les vertus.

It tout en ne voulant pas prolonger outre mesure la
durce de cet entretien et abuser de votre patience. je dois
vous dire encore un mot de 'une des vertus les plus fon-
damentales dans la formation d'un enfant, la franchise.

Iranchise. — La franchise est la sincérité¢ dans 1'¢-
change des idces. ILlle engendre la lovauté, rectitude d'es-
prit de celui dont on peut accepter la parole d'honneur.
Que fera la mere qui voit se manifester chez son enfant
des tendances au mensonge? Il faudrait parvenir a met-
tre la vérit¢ dans 'estime de 'enfant, hien au-dessus de
I'intéret personnel, des espoirs, des craintes. et des convoi-
tises. Ce qui n'est pas tres facile. Mais il v a une grande
ressource. Les enfants sont essentiellement des imitateurs.
Donnons-leur I'exemple de parler toujours selon la vérité.
[1s feront comme nous. Nous ne leur ferons pas de vaines
promesses ni de vaines menaces. Nous répondrons mieux
aux questions qu'ils nous adresseront: il y a toujours
moyen de répondre conformément a la vérité sans aller
plus loin qu’il ne convient. Il n'est pas exagéré de dire

que dans beaucoup de familles les enfants grandissent
dans une atmosphere de mensonge. ISt pour quils n'en
prennent pas I'habitude il faut comme dans le cas de bien
d'autres maladies morales ou physiques, prévenir plutot
(ue guerir,

Ajouterons-nous un mot des corrections ? Quelqu’un
a dit: Une génération battue est toujours suivie d'une gé-
nération gatée chacun trouvant qu'il a ¢t¢ mal ¢levé, s'em-
presse d'appliquer un systéme contraire a ses enfants, 19vi-
demment il ne faut tomber d'un exces dans autre. Mais
si I'on juge a propos d'appliquer une correction manuelle,
cardons-nous bien d'employer la claque. Ille devient vite
une habitude et ne produit plus qu'un effet d'avilissement.
l.e fouet est préferable a la claque. 11 demande quelques
preparatifs pendant lesquels st courts sotent-1ls la réflex-
ion peut corriger 'emportement. 11 ne faut pas que la
punition soit ocuvre de colere. Tachons d'y associer 'idée
de Ta justice de Dien dont les parents tiennent la place.

LLa mere ¢ducatrice de ses enfants doit-elle souhaiter
d'ctre aussi leur mstitutrice 7 Lenfant est un ctre intelli-
cent, capable de sinstruire st on lui en fournit les moyens.
Cette capacité se revele chez lui pour anst dire des 'an-
rore de la vie; a partir de quatre ou cing ans. elle demande
a ctre misg a profit avee suite et méthode. St ses occupa-
tions le lui permettent, la mere serait I'institutrice toute
désignée. Plus longtemps elle apparaitra a ses enfants
comme supérieure a cux sous tous les rapports, mieux elle
cardera sur cux lautorit¢ morale qui lui permettra de
poursuivre avee succes 'ceuvre de leur ¢ducation, Cepen-
dant la plupart des mamans confient leurs enfants aux
mstitutrices. Mais elles ne doivent pas s'effacer enticre-
ment.
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% Le role social des femmes -2

dans les sciences

e, l'

par Mile Genevicve Hone, B. A. ’

Autrefois, la femme regardait les sciences comme
un terrain inaccessible au cerveau {éminin, la chimie
¢tait pour elle un langage incohérent, la seule mention
d'un terme scientifique faisait surgir dans son esprit de
noirs et téncbreux tableaux; la vie d'alors ne l'avait pas
foreée de pénctrer dans ce domaine qui semble plus
obscur qu’'il ne I'est en réalité, de sorte que les sciences
constituaient pour la femme une sphere on elle ne son-
geait nullement a s'aventurer.,

Depuis, le 19¢ siecle avee ses progres et innovations
de tous genres a ouvert a la femme moderne un nouveau
champ d’activit¢; en linitiant au travail des sciences.
il lui a déterminé une tiache absolument compatible avec
ses aptitudes et permettant a son influence d'avoir sur
la société une lointaine répercussion,

[nutile, je crois, de discuter si, oui ou non, la femme
presente des capacités pour le travail scientifique; il est
universellement admis qu'une femme n'est mieux a sa
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place que dans un laboratoire ou elle peut faire valoir

des ressources de dclicatesse, de patience et de ténacité,
qualités qui sont vraiment la base du travail scientifique.

Voyons plutot comment la femme, qui se livre a
cette carriere, exerce une action sur la société, action
toute physique d'abord se manifestant par des décou-
vertes quiapportent le soulagement et la gucérision de
maladies qui ravagent le monde, action morale ensuite
se traduisant par un exemple de vie noble et laborieuse,
action morale encore. pénétrant jusqu’au foyer conjugal.

Voict bien déterminé et, dans ses grandes lignes, le
role social de la ferme dans le travail scientifique; pour
I'illustrer parfaitement. 1l me suffit de prononcer le
nom de Madame Pierre Curie. La seule ¢évocation de
la savante personnalit¢ de notre siccle vous remet en
meémoire la merveilleuse découverte du radium, ce pre-
cieux meétal qui fournit des ¢manations capables de cica-
triser les plaies et par conséquent d'une puissante utilité
dans le traitement du cancer. Les milliers de vies hu-
maines conservees, les milliers d'¢tre souffrants apaiscs,
arace a cette nouvelle acquisition. sont bien la preuve la
plus tangible du bien apporté a la société par la collabora-
ton féminine dans les recherches scientifiques.

Cette influence sociale s1 ¢vidente est complétée par
I'mfluence que peut avoir, sur intelligence et Desprit
des femmes, une vie consacree au travail le plus ardu et
le plus ingrat. Quel exemple nous donne cette grande
savante et que de réflexions elle nous suggere!

Ouant & Madame Curie, travaillant de concert avec
son mari. elle a suscité¢ Nadmiration universelle. Dans un
journal américain, je lisais que Monsieur et Madame
Curie offrent au monde 'exemple de la plus itéressante
collaboration entrz mari et femme, tous deux d'une
valeur scientifique peu ordinaire, se livrant 'un a "autre
leurs connaissances, pour arriver a la plus merveilleuse
dcécouverte des temps modernes.

Je suis sure. Mesdames, que vous songez a me dire
(que le travail de haute science de Madame Curie n'est
pas celui de la femme au Canada. I<n effet, au pays, la
femme n'en est pas encore a ce degré de supériorité, pour

le moment, elle se livre aux sciences sous le titre de
technicienne des différents laboratoires dirvigés par des
chefs compétents.

Dans les laboratoires de chimie, de bactériologie et
d’histologie, etc., outre qu'elle s’acquitte de la tache
routini¢ére des analyses de toutes sortes, elle participe par
son labeur aux recherches, elle apporte aux découvertes
sa part d'intelligence et de travail manuel. N'est-ce pas
la contribuer directement au bien social?

Avant de terminer ce bien court entretien, puis-je
me permettre de dire a toutes les jeunes filles, qui ont
pris gout aux ¢tudes et qui veulent occuper leurs loisirs,
combien le travail des sciences est intéressant et souvent
passionnant, combien faux sont les préjuges de personnes
qui voient la carricre scientifique comme une prison
sans lumicre.

Une dame. se piquant d'¢tre d'une ¢érudition tres
vaste, faisait remarquer combien les ¢tudes de sciences
¢taient inutiles puisqu’elle meme n'avait a peu pres rien
retenu. De la botanique, proclamait-elle. je ne me sou-
viens que de trois mots: <« aurora borcalis »,  «lapsus
linguas », « delirtum tremens ».

A Theure actuelle ou les hopitaux ouvrent nombre
de laboratoires, la carriere scientifique semble la plus
avantageuse a tous les points de vue — et pour une
jeune fille qui aime la paix. son inscription aux c¢tudes
scientifiques provoquera moins les hauts cris et la dé-
sapprobation des foules que son inscription en loi ou en
médecine.

[La science. sz distinguant de la connaissance vul-
gaire en ce qu'elle cherche a mettre de l'ordre dans les
choses en les classant. sadapte parfaitement aux dons
naturels de la femme, qui souvent possede cette science
imfuse qui vient de Dieu. par inspiration. ISlle pourra
done facilement représenter avec honneur cette défini-
tion du génie donné par Iidison: « 2 pour cent d'inspira-
tion, Y8 pour cent de transpiration » ou, pour employer
une expression plus recherchée, quatre-vingt dix-huit
pour cent du travail féminin enticrement transformé en
ceuvres bienfaisantes pour notre sociéte,
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