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«pure enyuete sur les pucucs wenive.
- Le gel des prix, responsable de la hausse

- Équilibrez votre budget pour bien manger

- Mangez bien pour $1.15
- Pour économiser, planifiez les menus

  

    
vaincrons Apte:
même sansle LTR
prétentieux Dryden

- Les coopératives, arme du consommateur contre la

hausse {p. 2, 3, 4,5)

    



 

 

votre budge! pour bien manger

 

Depuis un an le prix
des aliments augmente
de façon catastrophique
Pour calmer les esprits,
on fait passer cette haus-
se sur le dos des produc-
teurs agricoles: ‘’Les ré-
coltes ont été mauvaises
si bien qu'il y a une
pénurie mondiale d'ali-
ments.

Mme Plumtree, prési-
dente de la Commission
de révision des prix à
Ottawa s'est contentée de
recommander aux gens
de se serrer la ceinture
si les prix continuaient à
grimper. Mais cette solu-
tion quelque peu simplis-
te ne semble pas galvani-
ser la pensée des con-
sommaleurs.

‘1) la rareté mondiale
des aliments due à de
mauvaises récoltes et à
l'augmentation: de la
demande. L'augmentation
du revenu des travail-
leurs qui peuvent doré-
navant mieux se nourrir.
Ajoutons la dévaluation
du dollar canadien et
américain.”

La politique
‘Finalement, et c'est

peut-être la raison la
plus valable: l'augmenta-
tion considérable du pro-
fit des compagnies inter-
médiaires qui font le
sont entre l'agriculteur et
e consommaleur. Par
exemple, la B.C. Packers
a réussi à hausser ses
profits au cours des six
premiers mois de l'année

 

 

 

à 2126, comparativement
à la même période de 72,
Des profits aussi déme-

surés ne peuvent qu'en-
traîner une diminution
de la consommation des
produits alimentaires et
par conséquent, une di-
minution de la produc-
tion agricole Mais avant

étude américaine récente
sur l'augmentation du
coût de la vie — dans ce
domaine le Québec suit
passablement nos voisins
du sud — démontre que
le domaine alimentaire
est celui où on note le
plus faible pourcenlage
d'augmentation de 1952 à

ou triplait de salaire, Fa-
griculteur en moderni-
sant son entreprise arri-
vait à doubler sa produc-
tivité. Par contre, les trop
faibles profits que réalise
l'agriculteur éloignent la
relève si bien qu'un
nombre considérable de
fermes sont abandonnées

la politique de
 

 

 

 

 

 
 

        

 

 

 

 

     

 

 

La hausse des denrées
alimentaires:

© ses causes
© ses répercussions
© les solutions
© conseils pratiques   
 

       
 

responsable
de la hausse des aliments

de lancer la balle aux
compagnies intermédiai-
res en alimentation, il
faut se rappeler que les
gouvernements canadien
et américain les mena-
cent depuis plusieurs
mois de geler les prix.
C'est donc pour prevoir
ce possible gel des prix
que ces compagnies ont
pris de l'avance sur leurs
profits.

 

La plus
faible hausse

Dès qu'un se heurte «
une augmentation de la
nourriture, la tentation
est grande d'en jeter la
responsabilité sur le dos
des agriculteurs. Or. une

nos jours. Les différentes
augmentations s'établis-
sent commesuit:

 

La santé: plus de 123°.
L'habitation: plus de

684

Transport: plus de 55“:
Alimentation: plus de

4744
Tout article de consom-

mation: plus de 58°

La part du
producteur

On peut donc constater
que la majorité des hiens
e consommation a

augmenté plus rapide-
ment que l'alimentation.
Pendant que la majorité
des travailleurs doublait

 Le poulet aussi augmente.
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chaqueannée.
Voici combien reçoit

l'agriculteur pour les
aliments que nous con-
sommons: Il s'agit ici de
la portion de dollars que
l'agricuiteur perçoit, Il
faut se rappeler qu'il
faut déduire de ces chif-
fres le coût de produc-
tion. On se rend compte

cr Stephane Mo,

“Toute

 

méme saveur.

on esl deux.
3.-

4
 

 

 

diverses façons.
6.- Ach

 

veau mets par
permeltant des éc

 

 

udu d'une famille
Elle

d'une
une famille de tre

  

sommer par jour:

alors que la marge de
profit n'est pas considé-
rable.
Poulets à

$0.57
Lait nature — S0.52
Oeufs … 80,67
Dindon à griller

$0.52

Fromage — $0.49
Ensemble des produits

griller

Tpujours vérifier ce qu'on à à la maison.
Jouper le budget au minimum. Eviler grignotines, bois

sons gazeuses, "TV dinner” et bonbens, on
ment $10. qu'on mettra sur viandes et fruits.

5.- Ne pas jeter les restes — les congeler où les apprèter de

 

:r fruits et légumes en saison.
7. Ne pas hésiter à préparer de nouvelles recelle, Un nou

semaine agrandit le répertoire culinaire tout en
onomics intéressantes.

C ‘il faut je qu'il faut par jour
- Louise Desaulniers rappelle qu'il n'existe pas de recette

miracle, qu'il es toutefois possible d'économiser en faisant un
effort de planification de menus. el en s'en tenant à ce que
nécessite un régime alimentaire bien balancé pour chaque indi-

alimentaires — $0.60
L'augmentation du re

venu de l’agriculteur n'a
été que d'environ 13 à
14dans les vingt der-
nières années. La part du
producteur a des hauts et
des bas et depuis une
dizaine d'années, on peut
dire qu'elle n'a pas chan-
gé.

Après avoir étudié la hausse alimentaire et cherché des
moyens d'effectuer un marché convenable sans grever le budget
ou priver qui que ce soit, la diététicienne Louise Desaulniers
nous indique ici certaines règles à suivre, permeltant de mieux
planifier budget et régime alimentaire.

Consciente des difficultés amenées par la hausse des ali-
ments elle rappelle lout d'abord qu'un adulte peut très bien
manger pour $1.15 par jour, (comparativement à St, par jour il v
a 3 mois), “Une hausse alimentaire ne se combal pas unique-
ment en coupant des aliments jugés nécessaires, mais surtout en
planifiant le mieux possible” dit-elle.

Efforts de planification
1 :onomie où planification suppose un effort” 11 faut:

1- Consuller les spéciaux du jeudi des supermarchés. Les
produits annoncés sont plus avantageux à même qualité et

2.- Planifier ensuite les menus de la semaine, même quant

onomisera facile-

soumet ici les éléments essentiels d'un menu quotidien
mille: (1 s'agit d'une étude effectuée pour permettre à

faible revenu de bien se nourrir, avec
minimum: {régime de 1500 calories). Chaque individu doil con-

le 

 

Pout ectuaomiser, plan
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Votre liste MANG  économique

  

  
ates
de teur en

«Dour

Hon oar

Pong manger > ronomiquenmenz
ub savoir utiliser an maximum tod

qu'en achete fl tant aussi sacou
vencer les menus pear en faire de
topas substantiels
Vorcomment avec deux éléments

mapours fpoutet et boeuf) on peut Lai
ve le henheur de sa famille tout en
-conemisant [tant d'abord se servir
te son tnagination el bien presente:

Issa tte
Loss os penvent toggonts sersat a la

coupe des abats tont une mercoillenss
Taree et deus on trois legumes penver

conenter de mets lorsqu'ils sont se  es Tras
Prenons Je roques du mercredi jour
mpl Too eile vans ante

 

    

    
    

   
   

   

  

   
   

  

  

 

    

  

 

    

    
  

1.- Du fait {quantité cartable selon Lace de ha persone
2.- Viande {3 onces par personne} 1 livre pour 445 person

3.- Pommes deterre
Sonne

pour la santé. Pain

 

  pois séc

-ont excellents

“nporiteure pour la sante

 

aliments mentionnés.

coûtera forcément 45 De 4 à 6 ans on depensera par semaine
femme et homie $8.6

garçon of fille, $8.50

 

st
cent

5; pour un adulte

4.- 2 autres legumes; crus ou cuils I portion
qu'une portion équivaul à 1/2 tasse.

5.- Céréales à grain entier {rruau,
pros format de céréales non sucrees

2 1ronches
- Fruits, dont une source de vitamine © [jus de pommes

“omattes, jus d'oranges congelé) plus 2 [ruits par jour.
7.- 3 fois par semaine

s. fèves, haricots, lentilles)
8.- Le riz et les pâtes, constiluent de bons repas cxalement

son ne compte pas les calories

9.- Restent le beurre et la margarine. Veiller ane jamais
ntifiser que lu margarine fortifiée en vitamine A ot
Seloigner des margarines non coûlenses qui ne contiennent que
des produits nocifs pour la santé
mème plus chûteuse recent a meilleur compte que be bene

relle que Les quantités varient foulLouise Desaufniers rap
us of de lear achivetows en fonction des indivi

4 besoin de plus de calories, et doit boire une pinte de lait pat
jour, par exemple De 13 à 15 ans, le garçon « besoin de 3.000

calories et la fille 2,700 De 15 à 20, La lille requiert 3,000 cale
ries par jour et le gargon 3800

Si les portions établies le sont en fonction d'un végime de
1500 calories, on cumblera en

Is agit
procurant Viktmines eof prottines necessaires

 

Avant établi qu'on peut manger pour SEL
wrsonne, Louise Desaulniers souligne que ces chilfres sont vs
ables pour une famille de 5 personnes sans adolescents I en

de plus pour une personne seule. 2H
pour un couple ot 10. pour 3 personnes,

économiquement,
-|c'est savoir

substituer...
di pondel tol aver ne farce et des
vanmeberges Le mercredi, avec les
restes de poulet en sauce Comme à
reste des carottes, du crleri, vous utili-
sez des produits qui sont déja a votre
portée, S'il reste des canneherges sers

vez-en plutôt que presenter d'autres
sortes de marinades.

Si le vol-au-vent (pâte leuilletee]
revient trop cher pour votes Coble
n'hesitez gras à service la viande se
dee tranche bs parôtre

La meilieare comomie
voir substituer imellggemment et d'un
liser ce qu'on a iléja dans le garde
manger, Faîtes toqours une liste acon

rest ab sae

de vous rendre chez l'épiorer, © 4 ga
planter!

pomme doter meventte par

On établi

Shredded wheat” en
veonomique et meilles

foie, Tromage. ocufs, leguminens

les macaronis au forma:

TH laut

La margarine de qualite

Un adolescent

wenant davantage de portions des
d'un minimapar individu ho  

par gout pe

  
de 7 a 10 ans
pour un adales

   

équilibrez voire budget pour
Bien manger

pour $1.15

par jour
Par Stépharu

Moissan

Aujourd'hui. quand les gens parlent de var
be ce n'est plus du delilreux repus pas sure
taurant mu mème du petit Clnneh" bacon tama
qu'on avait habitude de oltre le sai enti
amis, non, on constlte les pos, on hoche Lae
“ton se demande quot Lares coment arn

Tout a augmenté
Foner quelgues sons soe be oman he

Lin de semaine est devrnm ampeesstbile On nu
tout sur la nourriture de le derniere aneoents
tion de salaire à la récente hausse des alles
tions. Vout le monde dont tuanget et les entan
sont tompours alfames

Lannée derniere. de qanvtez 5 octobre 1
pos des aluments greempont dd + doe qe

CAS TYPES:

 

te annee coat meme fa hausse du bacon, du
pain et du lait, cest une augmentation de 10H
de plus que Van dernier que rapportarent le
spécialistes

Riche ou pauvre il faut manger
Nous avons mnlerviewe quatre familles hice

dilferentes à qui nous avons demande de now
indiquer comment elles s'en tirsient avec leurs
dépenses uniquement alimentaires “Ca voûte
cher et c'est difficile d'arriver” at-on ented

Pour vous aider, nous avons aussi consult
Louise Désaulniers, dietéticrenne conseillère qui
a analyse les données des lomailes. Elle inno
«tre de servacc pratique comment amehore

son budget tout en se nourrissant mieux

    

Sans enfant, travaillent tous les deux. bon
TEVERTE annuel, CONT 5 au budget alimen

tire hebdomadaire, sans campter repas du muh
a l'exterieur

IA a 6 mois il en coûtait entre 815 et SI8 pat
semaine an couple, pour bien manger Aujourd
‘hui, ils compensent avec teurs augmentations de
salaire. Hs sortent peu, INangent rarement au res

tautant, sauf le midi où ils s'offrent le “diner
d'affaires” passe de 81:25 à SZ. pour un siriel
minimum

Tous les répas du matin et du soir sont pris a
la maison. Petit déjeuner régulier. céréales, ré
ties, jus et calé. Souper; surtout viandes rouges el
pâtes, viandes froides tranchées et poisson a lot
casion, Toujours 2 plats de légumes [rais el une
bouteille d'eau minérale. On commence le repas
avec un potage: la salade verte et les Fruits frais
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(suite de la page 3)

be dermument Michele achete un qrain croûte
passe de 23a 328 a tous des 2 jours telle qutie le

este un pet sed,
Angelo semble plus concerné par les prix

Comme il ame bien csiner il achète loi-même
le boeuf par exemple: Des coupes coûteuses, sans
set gras, de laçon ane rien perdre Acheter
pour deux est inujours plus cher
Michele evite le gros marché d'une semaine

pour ne pus perdre d'aliments. Elle passe à la
charcuterie où au supermarché, après le bureau
et achète ce qui lui tente. Le gros marché se fait
le vendredi, compte tenu des 8 repas pris à la
maison: du vendredi soir au lundi matin. Elle
achète alors quelques fromages, de l'alcool et des
pâtisseries (pour les amis à recevoir]. Angelo suit
UN régime sans gras. On achète de Li margarine à
la place du beurre. Enfin. on évite d'acheter hors
saison des légumes au prix exherbitant Michèle
et Angelo dépensent beaucoup pour se nourrir:
ils ne se privent de rien même s'ils doivent y
onsacrer teur augmentation de sulaire Nous

Vhangerions peut-être certaines habitudes s1 nous
avions des enfants ou un salaire plus restreint

 

 

Ce qu'en pense Louise Désaulniers
{Bon regume mais manque de planificatien

Xe pas acheter ve qui nous tente uniquement
—- Le steak boston et le surlonge sont aussi

bans que te Hilet mignon et beaucoup plus éconn-
sigue Pas de perte, Le non plus. Faire congelés
des cubes de boot est taal et économique aus-
+ pour un couple Varter la vrande poulet et
“au constitrent de bons achats peur an curl
coxiste de délicieuses recettes

à. Manque de repas économiques
sde se réaliser, Le nndi, on peal toujours peso
«des lanchs consistants peur beaueoap 10006008
ne cofui du restaurant

4 Me de quan croûté qui reste Chapeian
tiHender: dehicreuse Conserver le pain eo le
oupant en deux en mettre une pattie au conge
teur Excellentes hiscoites ausst: mettre marc
me. sanpeudrer de persil ar an Pour :
crve longtemps

   

QUELQUES CAS TYPES

Foyers avec ou sans enfants
et avec revenus différents
[ran-Guy est le seul a tra

vailler Le revenu annuel est
de 10.000, Cette famille
consacre $38 par semaine
rwur la nourrilure 4 en
fonts 12,10, Mel 8 ans

“Le coût de la nourriture
a pris des proportions ef.
fravantes. It Paul économiser
sur des choses bien précises
Dune. nous utilisons du laut
voupé de moitié avec du lait
en poudre

“Auparavant. Cesta-dire
dvqui 73, nous Mangions

de la viande deux fois par
pour. Maintenant, nous ne
mangeons de la vrande qu’u
ne fois par jour. 11 va sans
dire que nous courons les
aubaines Tous les ans, nous
achetons nine certaine quan
ttt de boeuf que nous con
velons. Nous n'achetons que
du boeuf hache et du tous
boel, alim que tien mee se

“compile au Ines
nosteak hache

» spauhetn
54 bane 21By bane,

  

   

 

rmooder quelque chose
onl radprepare
wanade pathic

Pour 0 quest des trae
des levames nous ache

voies jut esto fhe essa

sobre de denn
dspendierse

   

“RUE

l'inflation. à

pane \np révan 5 andn Si une semaine men
. inde dar cans de lat a hetons Un ponlet. qe cun porte es
vou 0 da vardtienne pee sopue les us pour Le svapr

bien manger équilibrez voire
SE So=.

ve de steak or

Ce qu'en pense
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“> denrées dé saison Par vxemple. Ja
cdremille des courges. On
realise une bonne économie

p
r
—
w
r

 

la peau et les restes ser ; cu latsant ses propres confi-
psi au Heche-crande pose Louise tures On peat dla ;
en Laure des sandwaches Désaulniers: congeler de bonnes quanti-

En hat, pour taire tac Evcrliente planification tes de legumes
a die shen menu Bonnes idees de A. Ne pas hesiter à es-

testa det saver an means ane fois partuer des ahim

Les chases comms ho tres cr

 

“priver un poner

 

VS ES Se ane oauelle tent
um …  
 

Carole et Georges
2 diltess te et 10 ane plus ade Tan di en petite quantité peu dde sue

inde, travaillent tous les deux, revenu
mnuel tres contortatde, consacrent $50
wm budget alimentaire hebidonmuidait
ns compter repas a loxterieur
Depuis 6 mois nous depensons S3

Le plus par semaine li nous en coûte
Lait près de SRI, trés certainement, si
nous n'étions pas invités toute la tu
salle chez les grands-parents Nous
mangeons quelques soirs au restavrant
no les repas ont augmenté de $2 pat
personne. Les mets ficrés reviennent «
bi de plus pat personne, eoviron
Quant aux repos du nudiz Mélene qui
iravaille 3 fois par seminne comme
technictenne, mange pour 30 à la cae

tetéria de l'hôpital, son mart dépense
lactlement S4 le midi, sans alcool
Bien que les parents ne sorent ques

toujours là. qu'ils ne prennent qu'un
calé de matin et que tes week-ends als
prennent en famille un déjeuner-diner
(bacon, oeufs, tôties, jus] Hélène divise
son régime comme suit

Petit déjeuner vôtres et jus pour
tes enfants, céréales parfois Cale pou.
les parents. Midi pate chinois, res
tes de dinde, potil steak haché, flore. 3
tois la semaine, jus et gello. Hanc ou
vogourt. Soir en famille, poisson
congelé, viandes (roides, steaks (I
bone, filet), jus où potage, légumes.
tarement de pâtisseries, surtout crème
glacée, fruits et vogourt Hétène prépa-
te parlois des feves au dard maison,
des fondues, du boeul bourguignon où
des repus a Vitahienne
Peu de pain et de Lait dans votre

famille, pas de pommes de terne
Deufs et fromages ‘suisse of cana
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Hebene achète surtout au superna
Le métnee les puiisseties ut comptoir

speciabise Elle X prend son haut pen
sac et son pain tranche Elle choisit
les formats movens pour les vofiservr-

mais les gros formats pour les jus con-
eeles que l'on consomme heauconp
ches elle Plus economique le pp
format ar tom du supermarche
Son mar surveilte davantage le-

pris Il lui arnive de taire le marche
same les nouveautes. rtudie serieu
sement avantages et qualité des pre
dits Bien que ma mère me dise
souvent de profiter des aubaines des
<permarches, qe ne de [ais pas pour
ne pas rever mon budget hebdoma-
dare Jachete 4 la semaine, ce qu'il
me faut Pos d'extravagantes mais on
Be se prive pas non plus” Pour le
efants on essarera de nouvelles ce
toiles sucrees par exemple. Dans Fen
semble des aliments de qualité. cn
fonction des besoins

Ce qu'en pense
Louise Désaulniers

+ Bon menu mais déjeuner en de
laut Repas désorganisé à cause des
prarents qui ne mangent pas

2 Bon choux d'aliments. Les enfants
doivent prendre du Tait a tout pros
meme ils mangent du vogourt et de
La creme glacée Mettre du jus de
Inns dans elit, fare malksshake

4 (tosses économies à réaliser en
surceiflant spécraux du jeudi. Même
qualité à beaucoup moins cher

Paul est re seat a travailler fe
Deyvenn annie] est faible (Sb,DO01
Is ronsareent a SH par semoi

peur la nemtiiture 4 alan
13,10 61 8 ans
‘Etant dant gue nous sano

SIN personnes et que beopevenan
total de La babe est ees moven
nous n'achetons pour Lu nourriture
que he strict nécessaite

‘En but te bast n'est perm
qu'aux deux plus jeunes tn a
tres prennent du cale Nous na
chetons janusis de beurre et nun
sons que de lu margarine 1
méme pour le cote, pas de raté en
ran mais en poudre

“Pour ce qui est dé Lavine Le
boeut étant devenu inahordable
pour notre revenu, nous achetons
duty de ti Grande chevaline dans
a partie Lu mous dispendreuse
Xusst, Taisons-nous beaucoup usa
ge de hocut hache et de halo
nes

“Pour les fruits et legumes. sou
Vent NOUS en achetons ch prosse
quantité Nous ne prenons nalurel-
lement que ce quil y a de moins
dispendieux sut le marche. tels
des oranges. des pommes et des
bananes, Pour les légumes, nous
nous contentons des carottes et des

Haves
ova sans dive quae fama non.

ne mangeons de steak Pour le
déjeuner, par exemple, étant don-
ne le budget, nous avons achete 10
lb de confiture qui doivent none

   

  

 
mrr
e
r

dorer qusqu'a Pâques
\ l'occasion, nous achetons un

rolrate haut-côte parte que ces
Le partie Le menns chere du hoent.
ctu 44 pas de perte È

Pour ce qua est du poulet, du
veau et du pour nous n'en man
geons Jamais

En tait la hausse du coût de la
“te a fait que nous nous nonrris-
as principalement de pâte ah

mentaite ot de pan’

Ce qu'en pense
Louise Désaulniers

i Mauvaise repartinon du rea
me

2 M taut varier Teo mena et ne
pas se limiter tonpours aux mêmes
mngredients

8 M est trés mauvais de priver
les plus veux en pleine période
de croissance
4- Employer le lait poudre

Ass nonrrissant que l’autre Le
tormal économique contient plu-
steurs gallons de fait

5 Remplacer les confitures par
un aliment superieur en qualite
pour la santé

6 A la place des oranges frai-
ches, employer le jus d'orange
congelé nu de Jus en conserve font
dust elfivace

Toute la famille doit manger
des oeufs au moins trous fois par
semaine Des céréales rnlières non
sucrées fous les jours
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Les Gooprix et les
magasins Co-op ne tou.
chent pas les riches, et
ne cherchent pas d'ail-
leurs à les atteindre. Ce
qui est regrettable toute-
fois, c'est que la coopéra-
tion ne touche pas non
plus les vraispauvres.
Les coopérateurs se

situent globalement dans
les classes moyennes.
Une enquête menée par
des étudiants de l'Uni-
versité du Québec à
Montréal l'a bien démon-
tré. [ls ont interrogé 1,000
membres des Cooprix de
la Métropole

   

AP. gagnaienl 85,000 à
S10.000; 28°. $10,000 à
$15,000: 14‘, moins de
55,000; 12. plus de
S15.000; les autres, pas de
réponse.

Répartition des inétiers
ou professions: 32 : per-
sonnel d'entretien ou
ménagères; 16‘: person-
nel non spécialise: 13
personnel éducatif et

 

  1
 

    
   

 

medical; 120.0 techni-
ciens: un peu plus de

employés de com-
merce: 6° : ingénieurs.
cadres. gestionnaires,
ete. 4: chômeurs, ren-
tiers. assistés aux;  

6. employés des servi-
i 2 ét

    

83 étaient marne

 

La COOPÉRATION
ne touche pas
les vrais pauvres

La moitié des répon-
dants étaient syndiqués.
Catégories d'âge: 32‘

avaient moins de 30 an
400 30 à 50 ans: 19°.
plus de 50 ans. En som-
me. plutôt jeunes nu
d'âge moyen

 

Coopération et
pauvreté

“Le développement de
la coopération apparaît

 

difficile dans tous les
milieux défavorisés du
contexte nord-américain.
récise Jean-Charles
soude. responsable de la
sromotion des Cooprix a
Montréal

SIL faut, dit-il. un haut
niveau de conscien
sociale. de responsabilité
et de souci de faire vi
loir son pouvoir d'achat,
pour utiliser la conpéra-
tion. Ce qu'on ne retrou-
ve guère dans les milieux
pauvres

   

 

Mis u part certains
clubs de consommation
populaires qui fonction-
nent déjà assez bien en
ces milieux, notamment à
Montréal, le secteur coo-
sératif cherche encore la
açon de desservir effica-
cement les défavorisés
Ou plutôt le moyen de
susciter chez eux une
prise en charge. Ce qui
apparaît beaucoup plus
difficile que dans les
tlasses moyennes où l'on
trouve une saine disponi-
bilité”

Et l'IPIC intervient
Encore faut-il guider

celle aspiration au
mieux-être. C’est le rôle
de l'Institut de promotion
des intérêts du consom-
mateur, mis en place par

 

  

 

 

Cooprir.
L'IPIC offre quatre

services principaux

 

1.11 met dans chaque
Coaprix, a la disposition

de la maîtresse de mai-
son, un service de rensei-
gnements aple à lui per-
mettre d'acheter les meil-
leurs aliments et aux
meilleurs prix possibles.

2, L'IPIC met aussi un

 

avocat gratuitement au
service des consomma-
teurs.

3. 1} publie le Réveil
du consommateur, pre-
mière revue québécoise
diffusant les résultats
d'études et d'analyses
faites en laboratoire sur
des biens de consomma-
tion. Le Réveil du con-
sommateur n'accepte
aucune réclame, de façon
à garder ses dislances
vis-à-vis des puissances
commerciales el à rester
entièrement au service
du consommateur

4. L'IPIC enfin stimule
la recherche sur les pro-
duits périssables ou du-
rables, de façon tonjours

  

75.000 coopérateurs
teur alimentaire.

à mieux renseigner le
consommateur.

Jamais à vendre
“Tout cela pour donner

au consommateur québé-
cois un pouvoir économi-
que essentiel”. souligne
è ard Saint-Denis.

‘Les Irois milliards que
les coopératives domi-
nent, au Québec. dit-il.
vont toujours servir à la
collectivité québécoise
Car. ce qu'ils représen-
tent ne sera jamais à
vendre. Voilà tout un
secteur de notre écono-
mie à l'abri de la voraci-

   

  

au Québec dans le sec-

  

té américaine
‘Offrons à nos jeunes

un choix qui les satisfe-
ra. Entre te capilalisme
et le socialisme: le coo-
pératisme. Système où
es décisions viennent de
la base. Où l'homme
tient une autre place que
celle de tête à consom-
mer. Système à la fois
privé el collectif. Axé sur
e profit, mais aussi sur
le service et sur l'hom-
me

  

 
Moven d'atteindre.

sans rien démolir, à une
plus juste répartition des
richesses et à un meil-
leur dynamisme social.”

 

 (LP
Arme du

consommateur
contre la hausse

des prix

 

Montée des prix: casse-tête
Publicité: séduction.
Rabais: atlrape-nigaud. LL,
Monopole et grande entreprise intégrée: moyens

qu'emploie le capitalisme pour fixer les prix qu'il
Veut et pour mieux exploiter le consommateur

Mais, le consommateur intelligent possède, lui
aussi, des moyens. Le plus effic à coopération.

Dans le secteur de l'alimentation, au Québec, la
coopération s'appelle Magasins Co-op et Cooprix.

Gérard Saint-Denis, responsable de la promotion
de Co-op et de Cooprix. se réjouit de la montée pro-
digieuse du mouvement. "La coopération, dit-il, sim-

plante maintenant, dans le secteur alimentaire, plus
rapidement que ne s'étend l'entreprise capitaliste. Ft
cela, sans publicité, sans rahais trompeurs. Mais.
avec des prix généralement plus bas que ceux de la
compétition et es services au consommateur en plus.

Et, surtout, l'occasion offerte de poser un geste res.
ponsable et solidaire. .

Expansion rapide
La Fédération des Magasins Co-op coiffe l'ensem-

ble et joue le rôle de grossiste. Au niveau du détail.
125 magasins Co-op desservent poliles villes et ré-
gions rurales. Tandis que Cooprix s'implante dans les
grandes agglomérations.

Les magasins Co-op sont déjà accessibles aux
populations du Sagu nay, du Lac-Saint-Jean et de cer-
latines parties de l'Abitibi, de l'Estrie, du Bas-du-
Flenve, de la Gaspésie et de la Beauce Ces magasins
offrent, en plus ds denrées alimentaires, des biens
de consommation durables. ls servent, aux prix de la
compétition, tous les clients qui se présentent, mem-
bres où non, Et, 4 ta fin de l'année ils distribuent le
profit aux membres

Tandis que tes Cooprix ne vendent qu'& leurs
membres et ne leur répartissent pas de ristourne Ou
plutôt ils la leur remettent quotidiennement en lenr

  

 

  

  

  

 

 

 

  

 

  

   
 

   

 

IED:
vendant moins cher que les compétiteurs capilalistes.

Aussi les Cooprix se multiplient-ils. Il en existe
déjà deux à Montréal, un à Charlesbourg. un à Jon-
quière, un autre à Rimouski. Lévis a le sien depuis le
27 février: Sainte-Foy, à la fin de mars; Thetford
Mines, à la mi-avril. Ét d'autres projets sont en train
de se concrétiser à Hull, à Shawinigan. à Chicoutimi
Et, à la suite de demandes faites par les milieux inté-
ressés. l'on dotera les villes suivantes dés que possi-
ble: Saint-Hyacinthe. Granby. Trois-Rivières. Repenti-
gnv. Laval, Verdun et Ville La Salle

Pour maîtriser 20% du secteu:
L'intérêt que provoque Co-op et Cooprix, à ain

de la population québécoise tient du profiLes
Cooprix tout particulièrement. Ils w'existent w - de
puis 1969 et, pourtant, ils atteignent déjà ur re
d'affaires impressionnant. 815 millions, à Mur a!
seulement, en 1972.

Et l'on prévoit que les Cooprix, les magasins Co-
op el les magasins de gros de la Fédération réalise-
ront, en 1974, un chiffre d'affaires global de $110 mil-
lions +

75,000 membres dans les magasins Co-op el les
Cooprix, actuellement, au Québec. Donc. autant de
familles. Celà veut dire environ 300,000 personnes.
sur une population de 6 millions. Et cette armée de
coopérateurs ne cesse de s'agrandit.

“Nous n'aspirons nullement à éliminer le capita-
lisme du secteur alimentaire, souligne Gérard Saint-
Denis. Mais nous voulons en maîtriser 15 à 20°-, de
façon à pouvoir agir en tant que chien de garde et a
japper assez for( contre les abus.”

Financement
Le mouvement Desjardins ainsi que les Caïsses

d'économie apportent un précieux concours à Co-op
et à Cooprix. Hs contribuent à faire connaître ces in-
stilutions coopératives et, surtout, leur procurent des
moyens financiers de base.

Il restait cependant à trouver une façon efficace
de financer le fonds de roulement. C'est maintenant
fait La direction de Cooprix met actuellement au
point, à cette fin. la vente de bons de parlicipation, à
raison de $50 où plus l'unité A ces hons s'attache un
intérêt composé de 7,17. de façon que le capital se
double tous les dix ans

Et le petit salarié aura le toisir de payer son bon
par tranches. Il pourra, par exemple, donner deux
dollars par semaine Voila qui permettra ane expan
sion plus rapide des Cooprix. Toul en donnant au
salarié la possibilité d'investir dans une entreprise
qui contribue à le servir et a le protéger

 

  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

TÉLÉVISEURS ACCUCOLOR

Des couleurs plus qu: belles:

des couleurs vraies.
Oui!
Les portatifs RCA AccuColor donnent des couleurs au-ist vraies,
précises et détaillées que nos modélés console. Une image claire

belle at vraie qui vous accompagne partout.  
e
r

Modèle CTE4GO Portatit AccuColer de 19°
Fin noyer avec gatmtuse or métallique H 17 L 23°. P18

GARANTIE jusqu'à 5 ANS sur lampe-écran

Livraison immédiate

DEMONSTRATION Informervous
ET SERVICE D'UN AN de nos

INCLUS

POISSON OUVERT:

beaudet. =:
AMEUBLEMENT COMPLET

! Du unde ou vendons -
aon

-
de fh 20400

ici le service compte =>"

8723. 100 Av., ST-MIGNEL, MTL. 455 — 720-5217
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Sam Goldwater
AVOCAT

10 ouest, St-Jacques

suite 403

Montreal 126, Que.

845 3231 739-2167  

 

   
  

NEURES
D'OUVERTURE

OUVERT DESK AM AGK PM
SAMEOIDE SH AM AGE PM
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“AIE BOURASSA !... ON EST BEN, HEIN ?"

AYEZ UNE BELLE
TAILLE POUR LES

NOUVELLES MODES
AUTOMNALES

AVEC
LES

EQUIPEMENTS

PRESTON
A PRIX REDUIT

Appelez masatenant

131-3371
pourlittérature gratiste

PRESTON GARANTIT
L EQUIPEMENT
ET LE SERVICE

EQUIPEMENTS

PRESTON
4160 de Courtrai

pres de la Plasa
‘te des Neiges

 

LISTE DESGAGNANTS
PSsé

DUC

M. E. PARENT,
5041 Adam, Montreal. H

Prix de $

212 rue Principale.

Mme EVA HASPECK
C.P. 82,

9160 Lacordaire,

Montreal

2464 Ste-Marie,

333 St-Pierre.
Jonquière, Qué

Mile CECILE GILBERT
8525 Ponts-de-Ce app. 9

Anjou 436

M. ADRIEN ROBERG:
60 des Chutes.
Mistassini, Qué.

Mme RITA DAIGNAULT
9 De Galais.
Laval.

Mme RENALD SAUCIER
36 Montpetit. app. 2,
Hull, Que.

M. ROGER PORTRAT
112 rue St-Olaf,
Sept-lles. 

M. PAUL-ANDRE POIRIER

ViHage Albanel, Cté Roberval

St-Andre est. Que JOV 1X0

Mme GEORGETTE GOYETTE

Mme ROLAND BERNIER

Mascouche. Cte L'Ass., Que

M. LOUIS PH. BLANCHETTE

le
_ ELECTIONS "13

Prix de $100.00:
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“1e Bourassa”

Cinliboire, tu parles
d'un balayage Même
madame Blancheville
aurail pas pu faire ma-
soir nette comme Ti-Bob
Bou Ua fait au débit
d'la semaine passée.

Ouais, m'a dire comme
on dit le Québec à fut
son choix. Cinlibane
Cest ben facile à com
prendre toute La patents
des élections. st ber
simple. les Québécois ont
réalisé qu'ils étaient bons
au boutte. Jos Bleau x
ain ça lui son p'tit tour

dans Nord à toué fin

      

Semos son nen von Le
"lon + tour anners qn al proton coul
ss petite oulquel gresettte aout
denne Peus tu hlâmer 0 on quo
nn gars de strouver ben poblonte ot on

La province de tue Naess ne Fab rien vor

  

Sata

     

allt

AT ton puenx dire + une chose wns ap 00
Lait Vs age tes tat bien de cu

lat pet tente UC at PO D
Sent avec UN al Lo basa an hon
oimtine Lévesque Canl Canlihorre moe coon,
ae vee pas me dine rends pu nen Dallas
pe pas énercant de 00 quelque queen
Lure dire quite por ors onal be ta ment

te ant ST cents ale on ps cmhbone tout Le
rave MEME pas aves de secant PO Te .
sie paste qu toate pour le vrai qu'en ati
anti ' cran ou

la patrie
Journalfondé en 1879, publie par ls Compagnie de Publica
tion de La Patrie Limiiés au 3019 est, rue Sherbrooke, Mon
srenl 401. Imprimé par l'imprimerie Montreal Granby Press
Lise.

Claude COUPAL
1 Manuel MAITRE

. Claude LEGER

Denis LAJEUNESSE

Prix de l'enemplane 25° su Canada #1 30° sux Etats Unis Le
prix de | abonnement par la poste est de $13.00 par snnes au
Canads et de $18 00 par annee aux Etats Unis Livre à domicne
25°

Administration - Redaction  Publicite 827-8721
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Coe etd pe ny
sais peau un ketaune dans
un vroupe st x fallait que
tales de de gue etais
un fdberst Toat Tmonde
avait dla classe YY allan
que tt qrasces pour an

“elle nue ll un avant
sabre sa he =
mliheure guard tor
arden Leroi mvp
fotos rw ae un mannadat

paquet de betaines
cee ber pes de que
pr He plane oa atl
sont Canlithonne ca ba
pontétre quis de classe
detre ketnne mais an
moins ane ben au
tronatte

Hou-Bou, shapeaut Tes
le roi des Ketaines! Vo
an moms Uas pas honte
de dire Cque tu penses
Une abfaiee certan quand
on parte de kelaine. on
pense tout d'suite a Du-
paus. mais lui, ve vrar-
ment trop ketaine, y fal-
lait se placer entre lui
pis Lévesque. Crnliboire
< avait juste Bourassa
parce que Loubier Ini, y
était même pas dans là
aicture, les gens van
dient le laisser mourir
tranquille, sans trop d'a-
silations

  

Pour cgay est des
Anglais, le ptit Canadien
français a compris que
lorsqu'y allait prendre un
cafe au restaurant du
Coinx ose cinfiboirait ben

 

— TIT-CLIN    

 

  

    

  

     

be cletrandes en
glass pourou que le cale
sont ion. Anvaean al
teste bend autres places
ote ony peal jaser oon
[tancars Soves pas oan
quiet [os Bleases!
he ore an Quiche

na dsteute que»
PA à Mange su claque
PLE VOUS ager qu'a prit
Hi de tout d'saite, c'est
soutre PQ qui va tante
Locanda moins, gn
que qu'un antre Le
“qe plus révolution
nae pias on” plus an
boutte va essayer de
revedler Ta population
hss tod, Je suceessent
de Bevesque ma te dire
qu'ek chose avant que tu
vattes en peur. Les Que
ruois aiment ça dornar.
Laisse les réver, Ÿ sont
ben la, viens donc pas
les détanger. pus si toe
bi trouves que c'est ke
taine de dormir pis de
rèver qus d'être ben où
on est an Quebec, pis
même si tu nous tronves
ignorant, en retard pis
toute, laisse-nous de
mème. Rêver c'est au
boulte mais voir la réali-
té des fois, ça fait mal
Laisse-nous tranquille on
est ben. c'est pas ça le
principal dans une vie
surleut courte comme

elle ost!

 

Aie! C'est jeudi ma
paie. Cunliboire que
ch‘us bent



Le Père Antoons

de CKLM,
ni un prêtre,

ni un défroqué
8

Connaissez-vous Le
Pere Antoons? Les audi-
teurs de CRIN le von-
naissent bien inais ven
Lait sans le connaître
Lorsque vous l'avez en
tendu une fois, vous ne
pouvez l'oublier.
Le Père Antoons livre

ses réflexions sur les
ondes de CKLM dans le
vadre de l'émission matr-
male de Robert Arcind
‘Débarhouillette et bros
“a dent” tous les mis
Uns à 6h02 Thu €
“hoo

Qua cela ne tGenne
Cots voulez sans doute
savoir qui est le Père
\ntoons, Ce  Valeureux
qui certains matins ide.
tent la proie de Robert
\rcand. Et bien. je vais
vous le dire. Mais atten-
tion ne le dites pas à
d'autres, c'est un secret

Le Père Antoons
en c'est Jacques An-
toons. Mais encore. qui
est Jacques Antoons? JI
est l'employé de CKLM
qui à le plus d'ancienne-
té. ll est arrivé avant
l'ouverture officielle du
poste. Présentement, il
est en charge de la con-
ception commerciale.

jacques Antoons écrit
depuis longtemps. I! a
écrit plusieurs romans
radiophoniques et autre,

 

 

 

textes a l'intention de
Radio-Canada avant de
passer a GINS paur en
suite faire partie de Pr
muipe de CKLM

facques Antoons cost
d'abord un humoriste
Son chat lui est dun
grand secours certains

matins. Poil de Poil a
aussi le sens de Vhu-
mour. Et il est aimable
Robert Arcand l'aime
deja

Des lettres
bien bizarres

Le Père Anloons reçoit
quotidiennement un volu-
mineux courrier. Parmi
toules ces missives, plu-
sieurs sont adressées au

Revérend Pore Antoons
Jacques Antoons m'a prié
de rétablir les faits. 1)
n'est pas père au sens
religieux du mot pas plus
qu'il est défroque

    

   

 

Et puis les auditeurs
rennent soin de Poil de
ail. Dernièrement, ils
tui ont fait parvenir des
boîles de nourriture pour
chat.

Ceux 4 ne connai-
traienl pas encore le
Père Antouns et Poil de
Poil n'ont qu'à écouter
CKLM le matin. C'est là
seule façon de faire plus
ample cor ance.

  

Prêtez-moi de l'air…

La roue continue de tourner, mais cet homme semble
contempler la Renault qu'il pourrait peut-être s'ache-

BC
pour son

  

ter vou utiliser sa roue. Si toul lourne bien avec la
, Al verra son grand rêve se réaliser, peut-être

lus grand malheur car, pour l'instant le
seul problème possible pour lui, c'est une fuite
d'air. dans son Michelin.  

  

 

  

   

Robert Archand accom-
pagne parfois le Père
Antoons pour acheter la
nourriture de Poil de
Poil. lls choisissent ce
qu'il y a de meilleur.

{Photos
Jean-Paul Laliberte)

 

Le télécouleur
de tout repos...

LE BEAUMONT
Modèle C26P203

Modèle de table aussi
disponible avec

pattes ou sur chariot
chroméscintillant
monte sur roulettes.

Un assortiment dur a battre
Au moins 90% du chassis est modulaire. Quatre panneaux

renterment les circuits et es composants essentiels
Résultat: un produit fiable qui vous donne pleine

satistaction des le moment ou vous le branchez dans la
prise de courant

L'ENTRETIEN EN UN CLIN D'OEIL
Le chassis Modular 4 Philips est une merveille de

l'électronique et du génie canadiens. La conception du

Modular 4 est que si une panne se produit, on y ramédie

promptemant sans l'inconvénient des factures élevées

peers d'autrefois. Dans ln plupart des cas, on peut faire les

= reparations en quelques minutes, ce qui veut dire que votre
appareil restera presque toujours chez vous

LE CASTILLE— Modèle C26P413

EN MONTRE AU PLUS GRAND CENTRE DE TV À MONTREAL

OU VOUS OBTENEZ TNUJOURS PLUS POUR VOTRE ARGENT
SATISFACTI- * GARANTIE OU ARGENT REMIS

AUCUN DEPOT Synonyme
TERMES FACILES

|

Allons vous de qualite
cherches expérience.

Jusqu a 36 mois pour payer sons oucune sence

Votre echange accepte obligation Le nants

271-2571 np:comme premier parement

c . !
Dapwis 19 ant

à votre service

271-4221

Garantie complete de
UN AN SUR PIECES

Service de
UN AN GRATUIT

 

6274, rue CHRISTOPHE-COLOMB  
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SUPER-GÉANT

MARDI SOIR 13 NOVEMBRE
À 8 HRES

AU FORUM DE MONTRÉAL
2 PRIX DE PRÉSENCE

DEUX AUTOMOBILES
“PONTIAC ASTRE” 1974 — OU —

$250000 chacun

15 TOURS DE BINGO POUR $3.00
PRIX CHAQUEpe. 91,000,00 “four

GRATIS — TOUR SPÉCIAL DE

>2,000.°°
POUR LES CARTES SUPPLÉMENTAIRES DES 15 TOURS

VENDUESÀ L'INTERIEUR DU FORUM

PLUSIEURS TOURS SPÉCIAUX DE

>2,000.00
CE SUPER BINGO SERA DIRIGE PAR

J.E. PRUD'HOMME
AVEC SON SYSTEME DE NUMEROS ET SONGA:AT!ON ÉLECTRONIQUE

LE BINGO EST ORGANISÉ POUR LE SALONNEL'AGRICULTURE
BILLETS EN VENTE AUX ENDROITS SUIVANTS

AU PREenFORUM au kiosque des renseignements au rez-de-chaussée
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JUSQU'AU 12 NOVEMBRE  

         Fxcusez-moi, pardon...

L'art de lire la
Presse dans un
autobus bondé
Fabraons Laterners

“La Presse. ça prend presque une table de cuis
ne pour arriver à la lire convenablement sans déran
ver tout le monde”

Que ce soit dans le métro ou l'autobus, il se trou
ve toujours des lecteurs assoilfés qui se risquent «
sessaver de lire le grand quotidien.

Mais il existe aussi dus ingénieux qui contour
nent le problème du manque d'espace avec un proc
dé de pliage d'ailleurs trés efficace: il suffit tout
simplement, d'après une méthode précise, de plies
son journal. Mais attention, pas de n'importe quelle
tagon

Apres avoir choir Particle qui vous inbéress
SOUS due étiminer le reste de la paperasse pour n
conserver que la bonne partie du texte

Bien que cette manoeuvre soil assez sumpliste
votre humble serviteur après se l'être fait expliquez
B4 pas réusst à y arriver, soit, mais il me reste on.
otre mon bureau pour étaler la grande feuille

Mais vous, ça vaudrait peut-être Lt peine d'es
save" Pour ce taire. demandez à un de ces lectenrs
de La Presse en petit format de vous donner un “pur
tuyau. st le monsieur où la madame est polie, ell
se fera un plaisir de vous décrire en mille et un mois
"t soixante douze gestes, l'art de lire La Presse dans
un vieux bus de la CTCUNL en attendant, Vous pou
vez toujours vous contenter de votre table de cuisine”

Lufin le confort! {Photos Jean-Paul Laliberte]
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Bientôt la neige et les sports.
par Stephane Moissan

Un bonnet, une tuque, des moufles
a peut s'acheter sur un coup de fou-
dre. mais un costume de ski, on y pen-
se plus longtemps. Comment alors
acheter sans se tromper? Evidemment,
le prix “raisonnable” à mettre sur de
tels vêtements sports, varient selon le
budget de chacune-

Mais ce qu'il importe de savoir pour
des tenues de ski c'est qu'il faut re-
chercher avant tout une tenue dans
laquelle vous serez confortable et où
vous vous sentirez élégante. Un choix
intelligent et décontracté mais un in-
vestissement qui réponde également à
vos exigences.

Confort nouveau
Pas besoin d'être championne pour

porter ces nouveaux vêtements. Ce
que je vous propose ici est à la fois
audi et léger, mais ça ne manque pas
de gaieté dans les couleurs fon v trou-
ve beaucoup de rouge, d'orange et de
vert acidulés], ni de confort avec les
tissus de nylon ‘‘antron” tous doublés
de polyester. Des tenues sports qui nnt
de ’audace. et qui vous en donneront,

lorsque vous dévalerez les pentes
chaudement vêtues de salopettes mate-
lassées et de blousons des plus origi-
naux

Ski de fond
“a la mode”

Si vous êtes une “fan” du ski de
fond, voilà qui vous fera plaisir: On a
sensé vous offrir des ensembles abso-
forment éblouissants où le jeudu mate-
lassé et des carreaux donne un effet
des plus intéressants.

Des vêtements que vous ne porterez
plus exclusivement pour faire du sport
mais que vous aimerez porter pour les
jours fes plus froids.

Des vêtements dont vous réviez
depuis longtemps peut-être. de confec-
tion canadienne, matelassés ou non.
extensibles aux genoux, avec toutes les
fermetures et glissières nécessaires.
Bien coupés, joliment confectionnés.
ce sont des vrais champions. Et pas
besoin d'être championne en ski pour
les porter. Un seul coup d'oeil à la
boutique du ski de la maison Simp-
sons vous indiquera ces nouveaux cos-
tumes dans des nouveaux tissus; im-
perméables, anti-dérapants, anti-taches
et absolument impeccables

 

 

 

sance. et à ss ma

genre.
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  COLUMBIA 74. C'est tout simplement la meilleure motoneige construite jusqu'à ce

jour. Elle atlie une ligne classique avec des performances contemporaines. Vous le re-

marquerez dansla richesse et le luxe de son cachet. Vous l'apprécierez grâce à sa puis-

bilité sans égale. Depuis l’intrépidité de ses performances. jus-
qu'auxlignes si harmonieuses de sa coupe, tout prouve qu'il n'y a rien de tel au point de
vue qualité, élégance et luxe, qu'une Columbia. Columbia. Une motonsige construite
pour ceux qui aiment démontrer leur enthousiasme. C'est vraiment la classique en son

CENTRE D'ACHAT DES SPORTS
vig 2846 CÔTE ST-PHILIPPE, ST-HENRI OE MASCOUCHE

COMTÉ L'ASSOMETION, QUÉBEC

TÉL: 474-0641

DÉPOSITAIRES
POUR TOUS LES PRODUITS

COLOMBIA — TORO,
HUILE CASTROL et | ETC.

TOUT POUR LA MOFONEIGE
PIÈCES & ACCESSOIRES & VETEMENTS

1
iin
Burmah
-_

(=

474-0500 -
 

 

Une autre suggestion de ski de fond
Un quadrillé qui ressemble à du “pat-
work” tres gai et jeune. Veste camou-
flant les hanches, avec pantalon salo-
pette s’arrétant sous les genoux. Tous
ces vêtements sont en vente à la Bouti-
que de ski chez Simpsons de Mont-
réal.

 Un costume ultra-féminin au tissu
matelassé à la verticale, accompagné
d'une combinaison qui moule comme
un gant.

  
% MOTONEIGISTES

Indiquez-nous les couleurs, la gran-
deur et la quantité désirées et nous
vous soumettrons nos prix por retour

du courrier.

2 ÉCUSSONSet
= DÉCALQUES
VU VESTIAIRE des ÉTUDIANTS Enr.
\ UNIVERSAL CREST CO.210 rue St-Jean, Longueuil, Qué.

Tél.: 677-6301 - Ext. 207-208
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Veste originale avec fer-
meture à glissière, po-
ches à boutons pression,
poignets élastiques.
Combinaison genre salo-
pette avec bretelles ré-
glables.

—

Style blouson militaire,
descendant assez bas, sur
les hanches pour amincir
la silhouette. Pantalons
chauds et moulants avec
glissieres aux chevilles.

  

Pour celle qui aime le
conforl, un costume à
veste longue portée sur
un chaud pantalon évasé.
La veste est ceinturée el
élégante.
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Distribue par

montreal molasporly©
270 Beaubien, w./0

Montréal, Qué.    

0000000000
TWIN
TTOCK

DDO00000000rAID
vous gagnera

DOUBLE EAGLE
Le summum du motoneigiste avec

son puissant moteur de 438 cc qui
vous transporte là où vous le voulez

avec sa tenue de route à toute

épreuve. La Raider Double Eagle est

la plus silencieuse des motoneiges,

la plus confortable, la plus sophisti-

quée et encore plus lorsque vous la

verrez.

MIL MACHINERIE MODERNE
90 rue ST-DENIS,

JONQUIERE
TEL. : 542-6221

EAGLE 440
Elle possède ies mêmes caractéristi-

ques que la Hawk et plus encore.

Siège à l'intérieur, double traction.
moteur monté à l'arrière, et quoi de

plus. Maintenant vous avez le choix

de moteur de 399 cc à 438 cc qui
vous donne jusqu'à 36 cv à 6500

R.P.M. Que dire de son apparence.
une gagnante sérement.

HAWK
Un des trois nouveaux modèles pour

74 ‘’double chenilles”. Quoi de neuf
? Comme une automobile vous êtes

à l'intérieur de votre botide. Avec
ces deux ‘tracks’ et son moteur si-
tué à l'arrière qui vous donne une

meilleure traction Raider “doubles

chenilles” c'est vraiment la moto-

neige pour 74.

     
LEPAGE CHAIN SAW

R.R. No.3,
ORMSTOWN, Cté Chateauguay.

M. P. AUTO BODY
4075 BOUL. HAMEL,
ANCIENNE-LORETTE.

 

  

  

TÉL. : 829-3044  TÉL. : 872-7932

 

ARC SPORTS
511 — 2ème RUE
LASARRE, ABITIBI
TÉL. : 333-2745    

BENTLEY'S CYCLES & SPORTS LTD.
255 ouest, BEAUBIEN

MONTREAL.
TÉL. : 273-9573

  
TRACK'N TRAIL QUEST
2121 ouest, STE-CATHERINE

MONTRÉAL.
TÉL. : 931-4229

 

L. COLLIN & FILS ENR.

1468, Route 65 — ST-LIN
VILLE DES LAURENTIDES.

TEL. : 223-3213 
  

 

        

  

 

CONCESSIONNAIRES
DEMANDES

MARCEL STATION
168 ST-PAUL

ST-COLOMBAN.
TÉL. : 436-2790
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Beaulieu Service Station
C.P.237
Barraute. Abitibi-Est, Qué

Baril, Raymond
St-Damien de Brandon
Cre Berthier, PQ

 

Barnston
Cte Stanstead. Que

Beland, Gratien
210 Lacordaire
St. Thacle
Cte Laviolette, P Q

8 & € Sport Enr.
Route 11
Lac des Ecorces
Cté Labelle. P.O

Belanger Garage
St-Andre Avellin

Cté Papineau. PQ

Beaudet Garage, Denis
R.A. =3 Ste-Croix
Cté Lotbinière, PQ

Blackburn, Hormel
(Garage)
Rang St-Charles
St-Coeur-de-Marie
Cte Lac St-Jean, Qué

Boisvart Sport
36. Gosselin
Waterville
Cte Compton, Que

eucka
(Garage)
Baie St-Paul
Cté Charlevoix, PQ

ffard, Marcellin,
Enr. (Garage)
2002. Laure
Sept-lles. P.Q

Bouchard, Jean-Marie
St-Augustin
Cté Roberval. P Q

Aute Enr.  

  

 

Brodeur Sta
8

Notre-Dame-des-Bois
Cte Frontenac, P.Q

Contre Alouette
809, boul. Sauve
St-Eustache, P.Q

 

Centre Laurentien
Al e
1500,rue Principale
Ste-Agathe. PQ

 

Dugas Auto À Sports Enr.
1355, Rte 337
Ste-Julienne
Cté Montcalm. P Q

   (Station Service)

 

St-Philémon
Cte Bellechasse. P Q

Chrétien, Andre Jr
Gaspé Harbour

Gaspe. PQ

Ballair ment Enr.

 

St-Bruno
Cté Lac St-Jean. P Q

Desmarais Electrique,
Les
6706, PE Lamarche
St-Léonard. PQ

Dolibeau Sports Enr.
806 Be Avenue
Dolbeau, Cte Robervel P Q

Dumoulia Liée (Garage)
8115. boul Lévesque
Se-François-de Sales

Laval. P.Q

 

Dumont Sports
597, Quimet
St Jovite, Cté Labetle, PQ

Duperren, Laurier
Route JA
Coteau du Lac. P.Q

 

Magog. Cte Stanstead. P.O

 
 

xloueite

  
carter pour ‘a

Embrayage

manoeuvres

vous vous dingez

O
d

o
0
o
o
g

g
o
o
d

Chaine ultra-robuste.
chaîne d'aluminium coulé

Susper jir.n à doub.z ui." ce se reglant
selon \ tre ponts tttd à Neige.

 

Votre motoneige
S'il manque l’une ou l'autre de ces carac-
téristiques à votre motoneige, vous devriez
adopter la Super Brute. Elle vous apporte
les raffinements et la technique pertec-
tionnée qui assurent à une motoneige
des performances vraiment remarquables.
Voyez sans tarder votre concessionnaire

Alouette: vous ferez une bonneaffaire.
Votre vieille motoneige pourrait bien vous
causer des ennuis tout l'hiver!

Châssis léger entièrementfait d'aluminium:
profil avant aérodynamique

dans un count (I

Entrainement libre à double pignon sous (3
‘er.fle, réduisant au mini

mum [a pare de puss  Le

  

RX wunvertssegr de course (3
fournissan, 9 “30 -igue j@ puissance

Voie de passage de la chenille aut
nettoyant». ne pouvant pas se bloquer

Moteur monté à l'avant. dont le centre de
gravité particuliérement bas facilite les ]

Phare pivotant permettant d'éclairer là où (3

Pare-brise enveloppant surélevé auqmen |
tant ia securité du conducteur _—__

 

Alouette Recreational Products Ltd.
3700 rue St-Patrick.
Montréal 205, P.Q.  

 

  
Durand, Roland
(Gulf Service)
Rue St-Anne
Ville-Marie
Cte Temiscamingue, P Q

Excavations Murdoch Inc.
6C0. 2e Rue

Murdochvile, PQ

Frappier, Wilsen
2480, Laflèche
St-Paulin
Cté Maskinongé. P Q

Fronette Enr., Sylvie
Portneuf Station
Cte Portreut. P.O

 

Ste-Anne-des-Monts
Gaspé-Nord, P.Q

Goyette, Lucien
107 - 46 Boulevard
Terrasse Vaudreuil
ne Perrot, P.Q.

 

1291, Route 42
St-Ambroise de Kildare
Cte Joliette, P Q

Harvey, Jacques
187 Simard
St Ambroise

Cté Lac St-Jean. PO

 

976, L'Ange-Gardien
L'Assomption, PQ

Huguette Sports
1340. Front
Longueuil, F.Q

 

edy

 

. boul. Perrot
lle Perrot
Cte Vaudreuil. P.Q

La
E
St-Prime
Cte Roberval. PQ

niagne Equipement  

Larocque, Gaetan
AR4
Gracetield, P Q

Lavoie, J.M. (Garage)
2438, Commerciale
St Louis du Ha Ha
Cre Temiscouats. P.Q

Lablanc, Jean-Nos!
Rue Principale

Fortierville
Cté Lothinière. P.O

McCredie & Sons, A.D.
232. rue Principale

Shawville
Cté Pontiac. P Q

  

Iberville. PQ

Service & Performance
Enr.
1871, Delorimier

 

(Garage)
371. Rte 2
Berthier Nord. P Q

St-Hubert Motoneige
7270. chermn Chambly

St Hubert PQ

 

Rivière Bleue
Cte Temsscouata. P Q

Touchette, P.Q. (Garage)
Sie Brigitte de Laval

Cte Montmorency. P Q

 

Tremblay, J
(Texaco Service)
48. rue Principste
St Thomas Didyme

Cté Lac St Jean. PQ

Trudel Automobiles Enr,
781, Rte 45
Amos: Ouest
Abiuh, PQ

Yai D'Or Chain Saw Enr.
1635 3e Avenue
Val D'O:,PQ

Pelistior Ear, (Garage)
220 Quellette C.P 1089

Marieville

Cré Rouville, PQ

Piche Sports, A.
147, Principal
St-Donat, Cté Montcatm, PQ

Piscines Mirabel
899, boul. Labelle

  

Blainvitle, P.Q

Poirier, Lucien
1611 - 4e Rue
St-Gabriel de Brandon, P.Q

Prieur Snowmebiles,  

 

Urbain
Broiwee Road
Hemmingford, P.Q

Ri
199, rue Cote
Ste-Monique
Cité Lac St-Jean, P.Q

n, Pierre
(Atelier soudure)
C.P.861
Forestville
Cte Saguenay, PQ

Sauvé, Ph (Garage)
724. rang St-Féréol
Les Cedres, Cté Soulanges

Menard, Claude (Garage)
62, rue Principale

Chambord
Cte Lac St-Jean, P.Q

Messier Texaco
Nord & Foster
Waterloo
Cte Shefford. P.Q.

Milks Auto Parts Ltd
518. boul. Maloney

Gatineau, PQ

M.P, Auto Bedy
1105, Route Nationale 2
Ancienne-Lorstte
Québec, PQ

Nadeau, CM. (Garage)
St Luc

Cte Dorchester PQ

Otis Garage
724. boul Lachapells

Pte-Calumet
Cté Deux-Montagnes. P Q

Paquette's Texaco
Chapeau

Cte Pontiac. P Q

Paquet Sport
50. rue St-Jacques

Montmagny. P.Q

Parent Entreprises Enr.
C.P 396
Gagnonvilie

Cte Saguenay. P.Q

McCume, Lorne
20. rue de I'Eglise
Stoneham
Cté Chauveau PQ

Mahou, Adoiphe (Garage)
1339 ouest, Notre-Dame
Victoriaville, PQ

Mailloux Enr. (Garage)
182. Jean Talon
St Luc, Cté St Jean, P.Q

Maison du Cadeau Enr.
250, rue St-Andre
St-Remi de Napierville, PQ

Mattais & Fils (Garage)
Rang St Lows
Port Allred
Cte Chicoutimi P Q

Ma rd-Sport
Laurentien Inc.
25, boul des Hauteurs
Lafontains
Cte Terrebonne. PQ

Maurice Auterama inc.
356, rue Puyjalon
Hauterive. PQ

Mete Laval
488. des Laurentides
Laval, P.Q

Villensuve, Jean-Paul
67. St Jean Baptiste

Rigaud, Cte Vaudreuwl. P.Q

      

  

Tacharias Garage
260 Tessier
Otter Lake. Cte Pontisc, P.Q

Armand Harrison
Petite Matane
Cté Matane, Qué.

 

 

PAGE 12 — LA PATRIE — semaine du 4 au 10 novembre 1973

 

 



Le ski de fond,

 

Sport pour
toutes les bourses !
Suzanne M RL,

On peut l'appeler
comme on veut; ski de
fond, ski de randonnée
ou ‘’cross country”. Quel-
le que soit l'appellation
u'on lui donne, le ski de
ond est moins dispen-
dieux que le ski alpin.

Le ski de fond est aussi
plus facile car en fail.
pour pratiquer ce sport.
il ne suffit que de savoir
marcher et d'aimer les
longues promenades dans
la nature

Le ski lui-même.
Tout comme dans le

ski alpin. il existe toute
une gamme de différents
équipements pour le ski
de fond. Pour les déhu-
tants, il serait utile de
choisir un ski plus large.
fait d'épinette. de bou-
leau, de hêtre ou encor
d'hickory ou de frène. Si
les skis de fond sont par-
ticulièrement faits de ces
sortes de bois, c'est qu'ils
retiennent mieux le fart.

Le fart est le cirage qui
permet au ski de mieux
adhérer à la neige [I
existe aussi des skis à
surface dentelée ou enco-
re à bandes de mohair.
Mais, actuellement, on
préfère le ski fait de
bois. Pour choisir la lon-
gueur du ski, it suffit de
tendre le bras au-desstis
de la tête et de prendre
un ski à la hauteur du
soignet. Pour obtenir un
on ski de fond, tes prix

varient entre $75.00 et
$70.00

Les fixations
ll existe plusieurs sor-

tes de fixations pour le
ski de fond, tout comme
pour le ski alpin. Surtout,
ne jamais oublier que la
fixation est la partie la
Hus importante de tout
‘équipement

Pour choisit sa [lixa-
tion, il faut presque s'en
remettre au vendeur en

espérant que celui-ci est
consciencieux!

Les fixations les plus
populaires sont la Rolte-
ella, la Villom, la Kloa

et la Eie. Dépendant de
votre portefeuille et de

Le fartage
Le fartage des skis de

fond permet le glisse-
ment et l'adhérence. Le
fart est un mélange de
paraffine, de résine, de
pin, de poudre d'alun et
de colorant.

La méthode du fartage
est assez complexe car

 

Importées d'Italie et de Norvège, ces chaussures sont
flexibles et leur intérieur est doublé de mouton ou de
nylon.

vos goûts. le vendeur
pourra vous conseiller
sur la fixation a choisir.

La chaussure

Les chaussures ou plus
exactement les semelles
n'ont qu'une largeur pour
les chaussures d'enfants
et (rois différents lar-
geurs pour les adultes.

Pour choisir sa bottine
de ski de fond, il suffit
de prendre la grandeur
qui convient à la pointu-
re de sa chaussure. En
fait, c'est tout commesi
on s'achetait des souliers
ordinaires. Le prix des
chaussures pour le ski de
fond varie entre $25.00
et 850.00.

elle dépend de la densité
de la neige, du genre de
cristaux et de la tempé-
rature.

Encore là, vutre ven-
deur, s'il est compétent.
pourra vous expliquer
toute la méthode du far-
tage. De plus, le fartage
est maintenant simplifié.
car en achetant son équi-
pement, on peut se pro-
curer une petite boîte.
“kit”, qui contient tout le
nécessaire et qui rend le
fartage moins compliqué.

Le but d'un bon fariage
est de permettre au ski
d'adhérer et de mieux
glisser. Le fartage protè-
ge aussi les skis de l'hu-
midité et de l'usure, Plus
on en prend soin. plus ils
dureront.

 

de RAIDER
Une motoneige est

différente d'une autre
seulement si elle dis-
pose de la double
chenille. La double
chenille Raider Twin
Track.

Les auires motonei-
ges sont munies d'une
chenille unique. Seul
Raider offre la double
chenille qui donne à
la motoneige plus de
siabilité. Avec ses pa-
tins avant, la motonel-
e Raider Twin Track
dispose de quatre
oinls de suspensiou

indépendante. Voila
une meilleure condui-
te. Même dans les in-
clinaisons de 40°.
Le design Twin

NG vous fait bénéfi-
 

/

Lanouvelle TWIN TRACK

cier de bien d'autres
avantages. Les ingé-
nieurs de Raider ont
placé le moteur direc-
lement au-dessus des
chenilles doubles pour
une plus grande stabi-
lité ce qui entraîne
une traction incompa-
rable.

Sans compter que
bien assis près du sol,
le centre de gravité
est abaissé et vous
vous baladez en toute
confiance.

Raider Twin Track,
voilà la différence
dans la motoneige.
Révolutionnaire a sa
conception en 1970,
elle le demeure en
1974.
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MONTREAL

MOTOR

CYCLE &

SKI SHOP
LTD

M. J. Marzitelii,

-mw

270 ouest,

St-Zotique,

Montréal. Qué.

272-1272

ST-JÉRÔME

AUTO-NEIGE |

M. Gérard Charbonneau

1346 boul. 41

St-Antoine- des-

Laurentides,

436-9838

ROCH GALEX

SERVICE

STATION
M. Roch Lebreux,

8109 boul.

Lévesque,

St-François Sud

Laval, Qué.

665-8773

CENTRE SNO-JET DEUX-MONTAGNES

M. Miron,

309 Chemin Oka,

Ste-Marthe-sur-le-Lac, Qué.

Tél.: 473-6218, 3746.

 

 

 
 

Meilleur Marche
que beaucoup d'autres

IvoVer
vousoffre plus en‘74

eteuà   
===

> . TS n ===

La Bleue …c'est beaucoup mieux.

CHEZ: GARAGE PELLETIER ENR.
1215, boul. des Laurentides

Vimont, Laval, Qué.

Teél.: 669-7171    RENE BERARD
8795 rue Lajeunesse

Montréal, Que.

Tél.: 388-0169
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CARTIERVILLE
HORS-BORD

ENR.
M. Morissette,

6155 ouest,

boul. Gouin

Montréal, Qué.

334-8740, 6210

 

RÉJEAN

ROY

140, Lac-Vert,

St-lean-de-Matha,

886-2241

FABREVILLE

AUTO

INC.
M. Grenon,

    

   
    
   

 

   

4010, boul.

Dagenais

Fabreville, Qué.

622-3434



 

Le ski alpin,

 =mp

Tout sur l'équipement.
Par Suzanne M Re,

Toujours aussi merveil-
leux, toujours aussi dis-
pendieux, le ski alpin est
très populaire au Que-
bec. Si vous avez l'inten-
tion de vous équiper
pour faire du ski alpin, il
audra aussi vous prépu-
ter à faire de grosses
dépenses. Non seulement
l'équipement de ski alpin
est-il inabordable pour
beaucoup, mais l'exploi-
tation des skieurs sut les
pentes de ski est-elle
exagérée.

 

 

Pour une famiile de
cinq personnes il n'en
coûte pas moins de $40.00
a $50.00 pour une jour-
née. Si on peut se p
un tel luxe, il faut au
savoir choisir un équipe-
ment approprié.

Les boutiques de ski se
sp alisent de plus en
plus dans l'équipement
de ski alpin. Pour bier
servir le client, elles ont
toute une panoplie d'ap-
pareils servant à déter-
miner la grosseur des os,
la pression qu'une jambe
peut endurer et la poin-
ture exacte de la battine

  

  

{I faut done faire con-
fiance au vendeur qui
tout en cherchant a faire
un profit veut aussi vous
assurer un maximum de
sécurité

Le sk
H existe trois catepo-

ries de skis: ski de bis

  

variant entre $30. el $40
ski de mélal variant en-
tre $70 et $250 et sk de
fibre de verre variant
entre $50 et $255. Le ski
de bois n'est pas telle-
ment recommandé à cau-
se de son manque de
sécurité. Le ski de métal
est très bon, mais surtout
pour une surface pou-
dreuse. Enfin, le ski de
fibre de verre est sans
contredit le meilleur
pour la glace et les surfa-
ces dures. Au Québec. le
ski de fibre de verre est
le plus approprié aux
conditions atmosphéri-
ques.

La bottine...

Quand on choisit ses
bottines de ski, il faut
s'assurer qu'elles ne sont
ni trop grandes, ni trop
petites. En général, il ne
doit pas y avoir plus de
3/8" de jeu entre le fond
de la bottine et le talon.
On peut se procurer

une bottine faile de plus-
tique ou recouvert de
fibre de verre car ell
demande moins d'entre-
tien et elle est plus rig
de que la boltine en cuir
par ailleurs moins cher.

Les gens ont tendance
à dire qu'ils onl toujours
mal aux chevilles après
une journée de ski. Si le
vendeur est  conscien-
cieux el vous vend une
paire de bottines à votre
pointure, vous n’aure
pas de douleurs exagé-
rées aux chevilles.

 

La fixation...
Comme pour le ski de

fond, la fixation pour le
ski alpin est très impor-
tante. Il ne faut pas avoir
peur de mettre plus d'ar-
sent sur la fixation, car
elle garantit un minimum
de sécurité. En fait, plus
la fixation procure d'é-
lasticité, plus elle absor-
be de chocs et plus elle
subit de pression, plus -
elle procure de sécurité.
On peut se procurer des
fixations à minimum de
sécurité pour $40 00 jus-
qua $225.00
  

Les batons...

Pour savoir quelle hau-
leur doivent avoir ses
bâtons. il faut étendre le
bras parallèlement au sol
et choisir fes bâtons qui
arrivent juste en dessous
du bras. En fait, pour
obtenir un équipement
de sécurité, il faut dé-
hourser par personne
une centaine de dollars! 

Il ne faut pas s'équiper
dans n'importe quel
magasin. 1] est toujours
mieux de s'adresser à
une boutique spécialisée
dans ce sport.
Pour tous les rensei-

gnements transmis dans
cet article, nous nous
sommes rendus à la bou-
tique de sport Arlinglon
a Uitte d'Anjou. Nous y
avons rencontré des ex-

 

Il arrive malheureusement que

(Commentréparer*
un habit de neige

vous les plactez à lintemenr où 4

 

nous fassions des accrocs aux véte-
ments de motoneige. on recomman-
de alors une machine industrielle.
Et si vous ne pouvez vous en procu-
rer une, adressez-vous à un net-

toyeur ou à un tailleur compétent
Ils sont généralement bien équipes
pour coudre les tissus épais.

Si vous le failes vous-même, il
2 choses à retenir rappellent
spécialistes de ”Ski-doo Sports”

1- Employer un fil de type “poly-
colore”. Le centre de ces fils est
constitué de poiyesler tandis que
l'extérieur est de coton. Le cuton
sert à protéger le polyester où au-

tres fibres synthétiques de la cha-
leur produite par le passage dufil à
lravers l'aiguille: de plus il remplit

s trous créés par le passage de
l'aiguille dans le tissu.

2- Quelle que soit la réparation «

faire. vous Seve ouvrir le vote

ment par la glissière avant et le

retourner. La glissière avant est

l'endroit le plus logique. c'est elle

qui a été piquée en dernier.

pl
les

  

   

  

 

Les pièces
Il v à deux façons de réparer un

vêtement: le raccomodage ou la

pièce. Tout dépend de J'accroc. La

rièce doit être en tissu imperméabi-

isé el cousue sur l'exterieur de

l'habit. Attention aux pièces qui se

collent avec un fer chaud: la plu-

part n'adhèrent pas très bien que

  

 

l'extérieur © > l'habit.

Piqûres décousues
Il faut ouvrir l'habit et coudre

une pince: passez au moins deux

fois sur la meme couture.

Accroc ou brûlure
Le meilleur moyen de réparer un

accroc ou une brûlure est de coudre
une pièce imperméable sur l'exté-
rieur de l'he. it. Une couture ‘en zig-
zag peut aussi réparer les dégâts
mais ce n'est pas à recommander
gar il n'y aura plus d'imperméabi-
ile

Glissiéres brisées
Si une glissière se brise. vous

n'avez qu'à la remplacer. Si les
dents de là fermelure-éclair n'accro-
chent plus. remplacez-la au com-
plet.

 

Où acheter glissières et
0

pièces?
La glissière ultra-longue et robus-

te utilisée sur les habits de neige
doit être disponible chez les manu-
facturiers eu magasins d'uù vien-
nent ces habits.

On trouve des pièces dans le
commerce mais avant de les ache-  ter, assurez-vous de leur imperméa-
bilité et de la teinte.

 

 

perts. La plupart des
vendeurs sont des skieurs
professionnels et des in-
siructeurs. Bientôt ce
magasin à chaîne spécia-

 

lisée dans les articles de
donnera gratuite-

ment des cours de condi-
tionnement pour le ski
de fond et le ski alpin.
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Il faut savoir choisir un équipement approprié
pour les adultes tout comme pourles enfants.

 
 

    

Sno Trac...

Votre assurance

plaisir

  

  
  
  

format 50:1 plus commode.

L'huile Sno Trac ordinaire

LA PATRIE --

L'huile

sno trac
EXTRA

est offerte en un nouveau

Sno Trac Extra 40:1
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“7. 748 Patins d'acier au
7, carbure sousles

: skis— virages
i précis, méme sur
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i aeRIRE Suspension a
LafouveldTNT® 74 glissières la plus ké
de Ski-Doo. C'est d'la perfectionnée,

i combinée à des
vraie performanceconçue amortisseurs de
pour ceux qui n'ont pas skis a double
froid aux yeux. action. -

Première au départ …
première à l'arrivée. Frein à disque

Sa puissance prend Puss
vraiment la mesure nage 4 la mesure
du grand sportif. de la machine.
  Garniture plus

résistante à; Ce nouveau bolide orangeet
l'échauffement.il noir, profilé d'après les moto-

neiges de compétition, allie
| les plus récentes découvertes

techniquesà la fiabilité
| Ski-Doo qui vous offre
{| une garantie totale d'un an.

Cette année, si vous
êtes prêt à prendre les
devants, c'est le temps
de la T'NT.

 
TNT74
5/5000

Cheznos202concessionnaires Ski-Doo:.Doo..Doe- -

Maraues depcsees de Bombardier Limitee. tous droits reserves juillet 1973
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te chez vous, a vibe Exercice 3. Sur le dos, UN dire want de let, gardez les genoux

convenance. Il s'agit d'e- jambes  mifléchies et jambes { l'autre cu ! à Rants. comme au ski
xercices lestés qui vous Joinles, muins croisees ner Ce .. emarque: plusieurs
aideront à accroître votre derrière la nuque. inspi- æternet wists aus exercices figurent au

pat force et votre résistance rez, soulevez le torse el 5 tonglemps que © cours joint à cel Appareil

ben Ces exe peuvent les jambes en même pouvez. Plus vous fect 5 qui esl un des meilleurs
or être exécutés aussi bien temps jusqu'à ce que les sr lesjam os Cher pourse trouver en forme

; par les hommes. les genoux touchent les cou- ou : a ; au ski
; dati dames et les enfants. Ce des en expirant, pour

Président de la Fédération « am importe PPS be reprendre hy position ini-

internationale des de refaire chaque exerci- tiale en inspirant, Expi-
culturistes {1.F.B.8.) ce aussi souvent que pos- rez mn spirez el recom
Dans quelques mois sible, selon la résistance mencez

commencera la saison du f TY: de de chacun, sar Exercice 4. Dehout. dos
ski. La pratique du ski Helo Ce une droit, une bi ou un
irocaque souvent des TILE entre chaque manche à balai tenu con-

| entorses. dechi, “Xércice. Consacrez une tre la nuque, faites un
ulaires et au. (Tentaine de minutes par grand pas en avant en

idents. Jour pour faire ces exer- <nspirant pour reprendre i
(EX -] Au lieu de profiter de Seul Sans MangueT UN ensuite la position initia- i
2 Le Lu saison du ski, les victi- ur jour. le en expirant. Alternez

. mes passent un hi à ta] avec l'autre jambe dans !
[-) On déplorable. bien diff pes te le re reice \ les mémes conditions, et !
(=) - rent de celui envisagé à PE SY © ainsi de suite, Gardez
Et cause des accidents sur- Pr ameoh MOUTS dos droit dans cet exerci-
"AA venus en faisant du ski, Pan faisant tous ces ©

p «es statis es 5 i- Et or oT

PsXx nent que Li Muportdes exercices pendant six Exercice 5. De lu posi- :
- [ J accidents auraient pu SCmaines want Fouvertu- tion dela fig. 1 mais bras

; a Étre évités si les skieurs T° de la on du ski. les tendus, par une flexion
_ etaient en bonne condi-  Tisques à dent seront des bras, approchez laPs tion physique, c'est-a-dire réduits considérablement poitrine de la barre (voir

A (TT) possédant la force, la tt vous profiterez pleine- fig. 11 en inspitant pour
A p souplesse et le souffle ment de votre sport favo- reprendre la position ini-

pr [7] necessaires dans co genre Bonne chance tiale en expirant. lei. le
—._ port. . carps teste toujours bien
2 Ad inéralement, les gens Exercices tendu Assurez-vous

y [- :nt de faire delex- Exercice 1. Sur le dos, 4 ane barre ou d'un
physique plu- jambes mi-fléchies, pieds MANGE Tai assez résistant

NUS] sieurs mois avant la sas- a plat et à écartement de POUT faire cel exercice
p } son du ski, ou encore ils 12 pouces environ. mains ©" toute sécurité.
= en font si peu que leurs croisées derrière la nu- Exercice 6. (C'est le

+ muscles s'engourdissent, que, inspirez et soulevez “jogging” où la course à

|

en s'atrophient. manquent la téte et les épaules seu- pied sur place Crirps
A EN (le force et de souplesse. lement en expirant, puis légèrement penché en |
Re Las Comme de ski exige de reprenez la position ini- avant, “courez* sur place '

nombreuses qualité phy- tiale en inspirant à nou- en  retomhant toujours |
i [ siques, il n'est pas fton- vean. Recommencez aus sur la pointe des pieds

nant que les accidents tant de fois que vous Plus vous protongez le
- surviennent par manque pouvez. Contractez bien “jogging” el plus vous
ad de réflexes et de la coor- fes abdominaux dans cet développerez votre souf-
Las dination des mouvements exercice. fle. 5 minutes représen-

. | ; que sende Ta culture phy Exercice 2. Debout, gent une moyenne encou-
ï | sique rationnelle procu- une harre où un manche  rageante
a : re à balai tenu à la nuque ; ; |
ef Done, st vous voulez prise large — jambes Exercice 7. Col exerci i

A avoir du plaisir à faire écartées, inspirez, fai ce se fait à l'aide du ;
yy du ski cet hiver, metlez= une flexion en avant, le "Disque Magique’ appe |
[--] vous en forme aupara- torse parallèle au sol, en lé aussi “Ski Trainer’

vant. Il n'existe pas de expirant, puis de cette Debout sur l'appareil,
1 moyen magique pour position, lailes une rota- jambes mi-fléchies, bras |

i l'obtenir. Seul l'exercice tion à un côté en inspi- écartés un peu au-des- ‘
= ad physique vous la donne rant, puis à Fautre coté sous du niveau «

\ ' j'ai le plaisir de vous cn expirant et ainsi de les, Faites un ‘’fwis
E e donner icl 7 bons exerc suite, te ambes tendues jambes a un cole (voir

i ea ces que vous pourrez fai- el immobiles fig. 2) en inspirant, puis ‘

I |
= {
ca |

i

> |

SKI WHIZtis1

 

La motoneige familiale a deux places

La Sno-Brute est conçue pour résister aux durs traitements. Vous

 

LA CIE LONGTIN LTÉE

10, rue Montée  !
sentirez toute la puissance que lui donne un fougueux moteur Sachs ° !

440 toujours plein d'allant. Les skis à voie large Ski-Sorber vous as- -

surent Fu maîtrise de tous les instants. La chenille de 15” en poly- St Stanislas de Kostka |

ester, 8 sculptures rofondes, procure June traction et une poussée |

i arables tandis que la suspension ultra-robuste fournit un |

appuivraiment solide, que la motoneige transporte une ou deux per- 51 4 313- 1 1 1 |

onnes.
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M. VILMONT LESSARO
BERGERONNES AUTOS
C.P.12
Bergaronnes, Cté Saguenay. Que
418-232,6384

M. BERTRAND BOUCHARD
2385 avenue du Pont Sud
Alma, Lac St-Jean. Que
418-662-7666

M. PIERRE LAROUCHE
& M. J.-MARIE BOUCHARD
DOLBEAU SPORTS
806. 8e Avenue
Dolbeau, Que
418-276-3543

M, JACQUES DUMAS
« M. RAYMOND GAREAU
OUMAS AUTO-NEIGE ENR
403 boulevard Ste-Madeleine
Cap-de-la-Madeleine, Qué

819-378-8675

M ENT RODRIGUE
& M. BERNARD TREMBLAY
FEDERATION DES CHANTIERS
COOPÉRATIFS DE L'UCC
OU SAGUENAY
1582 boulevard Taibot
Chicoutimi, Qué.
418-679-0514

M. JOACHII POTYIN
FÉDÉRATION DES CHANTIERS
COOPÉRATIFS DE L'UC.C
DU SAGUENAY
C.P. 807
St-Félicien Cté Roberval Qué.
£18-679-0514

GARAGE JEAN-LUC LACHANCE
St-Thuribe
Êté Ponneut. Que.
418-339-2310

M. NORMAND OLIVIER
GAS BAR SONIC 500 ENA
2060 Visitation
Joliette. Qué
514-753-9659

M. MARCELLIN LABBE
& M. FENELON
199 Royale

St-François. fie d'Odéans. Que
a 29-2931

M. YVES LAFOREST
& M. JEAN-GUY PLANTE
LAFOREST & PLANTE
700 rue St-Isidore
St- Ignace, Cte Berthier. Que

514-239-2454
M. ANDRE J. LEMAY
St-Alexis des Monts
Cté Maskinonge, Que

819-265-2349

M. MICHEL LEMAY
LÉMAY AUTO ÉLECTRIQUE

641 boulevard Est
Lovisevile, Cté Maskinonge. Qué
819-228-2475
M. ROSAIRE GAUTHIER
MOTONEIGE MANIC ENR
702 Bossé
Hautenve, Que
418-589-3822

M. CONRAD PICARD
721 rue Notre-Dame
Lavaitrie, Cté Berthier, Qué
514-386-1376

M. JEAN-MARIE PECHETTE
19 rue Beausoled
St-Gabriel de Brandon
Cte Maskino +. Que
314-835-2141
M. MAURICE CARMICHAEL
RLF EQUIPEMENT
26 tue Doyon

Beauport, Qué
418-663-3856

M. DONAT HOYINGTON
4 M. JEAN GRAVEL
SAGEUNAY MARINE
165 Ste-Famille
Kenogami. Que.
418-547-2022

M. PHILIPPE CLOUTIER
& M. ANDRÉ GARNEAU
ST-ÉMILE SPORTS ENR
111 Des Erables
St-Emile, Cté Québec, Que

M. BRUNO BEAUDET
4 M. ANDRÉ HOULE
45 Hôtel de Ville
Warwick, Cth Arthabeshs, Out
819.358-2677

M. JEAN-MARC BERGERON
BERGERON SPORTS ENR
48 rue Girouard
Arthabaska, Qué
819.357.8081

M, REAL BERNARD
BERNARD SPORTS ENR
741 Chemin St Paul
St-Paul d'Abbotsford.
Cté Shelford,
314.3795

M. JE/N-CLAUBE BÉAUBÉ
«M. PASCAL
350 Brodeur
La Providence. S1-Hyromike, Que
314.773.8377

  

 

  

Li Chaparral SSX. nous
l'avons faite. Nous tui avons
donné un nouveau moteur à
refroidissement liquide. Cela
vous donne une performance
sans égale.

Parce que son moteur est
à refroidissement liquide. la
SSX ne chauffe pas. Toute
possibilité de vapeur explosive
au carburateur est éliminée et
les chances de saisir les pistons
sont presque nulles. Un moteur
mieux refroidi signifie un ren-
dement plus doux et plus
compatible. Le modèle 40 ce
développe 40 h.p. et celui de
440 ce. 50 h.p La SSX signifie
également des randonnées plus
silencieuses et une durée heau-
coup plus longue. Elle est un
apport dans la lutte contre la
pollution par le bruit. Bien sûr

 

que le moteur à refroidissement

ruteurs jumelé
reed valve et du fameux système
d'allumage CDI. Nous y avons
allongé le siège de cing (S)
pouces et lui avons donné une
merveilleuse nouvelle chenille
ainsi qu’une toute nouvelle cou-
leur, qui la rend vraiment irré-
sistible. La Chaparral SSX est
la motoneige la plus rafraîchie
dans tous les sens du mot, qu'il
ne vous a jamais été rendu
possible d'acquérir.

liquide n'est pas tout ce qu'il
v ade nouveau sur la Chaparral
SSX 1974,

Elle est munie de carbu-
. de l'induction

 

Chaparral Canada. 3000
St-Roch. Drummondville. P.Q..
tél,: (819) 477-1931

 
Vous nous l'avez demandée.
BENOIT BILODEAU INC
Rond Point
Lewis, Que
418-837-3686

M. CÉRARD BILODEAU
Stoke

Zté Aichmond, Que
819-678-3338

NENRI CARON SPORTS
Les Méchins
Cté Montmagny, Que
418-729-3259

YVAN CARON SPORTS
Cap St-ignace

Cté Montmagny. Que
418.246.5278

M. GERARD CASTONGUAY
RR 1 — Chemin du lac
St Antonin

Cte Rivieredu Loup, Que
418-862-5330

M. MAURICE SINQ-MARS 8 JEAN
CINQ-MARS & FILS ENR
cP?

Ste-Gertrude Mie Nicolet, Que
819-297-2848

 

M. JEAN-GUY COUTURE
COUTURE MOTO SPEED SHOP
2170 Boulevard Mercure
Drummondville, Que

819.427.3559

M. CLAUDE CYR
CYR SPORTS & HOBBIES

260 Coakley
Asbestos, Cte Richmond. Que
819-679-7727

M. CAMILIEN DESROSIERS
à JEAN-GUT
DESROSIERS ESSO SERVICE
RR61
Les Etroits. Cté Térmscouata. Que
418-893-5871
M. JACQUES BANVILLE
LES EQUIPEMENTS
DE SPORTS HEMMING ENR
CP. 6542 — Chemin Hemming
Drummondville. Que
819.472.7982
EUGENE FORTIER
CHAIN SAWS ENR.
403 St-Jacques Ouest
Princeville, Que
819.364.5339

M. GERARD BROCHU
GARAGE BROCHU & FILS
Boulevard Lacroix
St-Georges de Benuce Est. Que
418-228-3532

GARAGE GHISLAIN LEVESQUE
CP 278
Sayadec, Ctb Matapédia. Qué
418-536-5488

GARAGE RAYNALD MATHIEY
RR 4
Chemin St Ours
Sta-Victors de Sorel. Qué
514-782-2549

GARAGE P.E. PATENAUDE

 

 
St- JoanBaptist

314-467-741

M. ERNEST GRENIER
CP.1143
Chandler. Cob Gaspe Sud, Que
412-689-6362

M. CLAUDE HEBERY
HEBERT AUTO PARTS
Ste Helens de Bagot, Que
514-791-2627

 

Rouville. Que
2

M. JEAN-MARIE JACQUES
Rue Ctub Nautique

Lac Etchemin. Cité Dorchester, Que
418-625-2081
M. LIONEL LAROCHELLE
LAROCHELLE TEXACO
RR.B
Windsor Mills, Que
819-845-4455

M. MARCEL LESSARD
554 rue Gagne
St Ferdinand d'Halitax, Que
418-428-3498
M. ROBERT MANSEL
MANSEUS AUTO SERVICE
RR3
Pointe Navarre. Gaspe, Que
418-368-5950

M. RÉAL J. NADEAY
NADEAU MOTO SPORTS
RR
Disraei, Qué
418-449-2097
M. JOHN O'FARRELL
721 Boulevard Henderson
St -Malachie.
Cte Dorchester, Que
419-642-2170.

 

FLORIAN ROY
AUTOMOBILES ENR,
St-Ephrem de Beauce

Qué.
418-484-2850

M. GEORGES+ENRE AOY
740 boulevard Vachon
Ste-Marie de Beauce, Qué
418.387.2669
GERARD RUY SPORTS ENR.
415 — 18re Avenue
Noute Kennedy

Beauceville, Que
418-227-2087

M. MARCEL ROY
cp 88
St-Léonard d'Aston,
Cte Nicolet. Qué.
819.399.2700
M. JACQUES VACHON
VACHON MOTO NEIGE
125 rue St Janvier
Weedon, Cte Wolfe, Que
819.877.2117

M. GUY BELNUMEUR
ACKLANDS (QUEBEC) LTD
211 Principale Sud

Amos, Abitibi, Que.
819.732.5238
M. FLORENT COSSETTE
ACKLANDS(QUEBEC) LTD
427,2e Rue Est
LaSarre, Abitibi, Qué.
19-333-2323

M. JEAN-PAUL GIRONNE
ACKLANDS (QUEBEC) LTD
Corrainvilie, Abitibi. Gue

M. GHISLAIN BARIBEAY
Acklands (Quebec) Ltd
150 Gambie Ouest
Rouyn, Abitibi, Que.
819.762.7771
M. WONORIUS FORTIN
ACKLANDS (QUEBEC) LTD
400 avenue Centale
Va! d'Or. Abitibi. Que
919-824-2741

M. MARTIN
ATELIER DE BICYCLES
639 Principale

Ste-Dorothée, Vile de Laval Qué
514-689-1822

M. VICTORIO ALLOCA
BELLEFEUILLE SPORTS ENR
540 boulevard Salette
Bellefeuille, Qué
514-438-2252

M. BONALD BOUTIN
BOUTIN SPORTS
201 rue Armand
Vallayfield. Que
514-373-6565

M. CONRAD & ROBERT AOY
CARTIER CENTRE SUPERTEST
311 boulevard Cartier
Lavat- des Rapides,
Ville de Laval, Que
514-669-4971

M. DEMIS DAIGNEAULT
DENIS & GILBERT SPORTS ENR
174 Salabeny Nord
Chateauguay, Que
514-692-0506

GARAGE DENIS LANGEVIN ENA.
348 Calixa Lavallée
Verchères. Que
514-583-6631
GARAGE CLAUDE PERRIER
AR9—B
St-Blaise,
Cté St-Jean, Que
514-347-6776

M. ALBERT LAJOIE
Notre-Dame dela Salette
Cte Papineau. Que.

613.325.1070

ELISEE LYRETTE
STATION SHELL
Maniwaki, Que.
819-449-1959

M. MARCEL LAFLEUR
PELLERIN AUTOMOBILES
885 boulevard Sauvé
St. Eustache. Que
514-627-1221

M. MARCEL PEPHM
PEPIN AUTO BODY ENR
256 St-Jean
Longueurt, Que.
516-674-3261

JEAN-CLAUDE POITRAS ENR.
B10 St Pierre Sud
St-Constant, CteL. Qué.

M. PIERRE MÉNARD &SERGE
RIENDEAUCYCLE & SPORTS INC
700 boulevard Riendeau
Notre-Dame du Sacre Coeur
Cté Chambly, Que.
514-676-7971

GARAGE BOUCHARD
A DÉSAUSIERS
Centre 2 Temps — 4 Temps

St-Adolphe Howard, Que.
819.327.2791
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Contribution unique

au domaine de

    
 

 

   

 

"ali ; @ 4/8
de l'alimentation à

4 / Af &
a eb i 8g

A l'occasion du centenaire de la mason Hudon ; a 5

ot Orsall Limitée, san president ot directeur gencral, 4 et A A = =

“Gus Hudon, à formulé le message suivant: A | ER Hum
i

. . . / A I

Cent ans. à Pechelle de This “ce n'est rie 4 ; 7 vi a -
ent ans, à l'echelle de histoire, ce n'est rie a == A y Wu =

_ ; NE ee ween ; |

C'est beaucoup au niveau de l'individu: cest | Main 3 ; Wha] tity

beaucoup au niveau des petites communautés, dont Loy = ns |

les industries et les commerces sont des elements de “i z = x arleg

base de notre societe
(M i : ull ny 191

Z RH: HR
Rares sont les maisons canadiennes qui ont fran- 5 : -

chi ce cap. À notre connaissance, Hudon et Orsali est “ Ze |

la seule entreprise engagée exclusivement dans le AG ; =

secteur alimentaire qui ait atteint ce respectable pa-
= “| :

tier.
= 3 a,

Voilà donc pour nous un sujet de fierte. un sujet
= A —

d'orgueil, qui justifie que nous en fassions etal gue à ) PF _

nous raconlions aux générations actuelles les origines
=

et l'évotution de ce commerce
_ — SERVICE, QUALITE,

PROGRES

Bien que parvenue à un ran enviable dans la

hivrarchie des élablissements qui oeuvrent dans le Débuts modestes dans le Vieux-Montréal

domaine de l'alimentation, Hudan et Orsali n'a cessé =

d'améliorer ses méthodes, ses services, d'innover, de

 

 

  

vrandir. de devancer même le progrès. de toujours . . i \ Jément pan

reculer les frontières de son avenir A Ammer par une equipe jeune et dynamique, Hudon et Orsali est une torce. un riement Emportan

s'appusant sur une organisation puissante. le Groupe de notre économie

Présider aux destinées d'une telle entreprise es
Oshawa. bénéficiant de l'expérience de cadres et

d'employés clés hautement compétents. bénéficiant un dé

surtout de la confiance et de la plus complète colla- lier stimulant

boration des détaillants IGA, National, ls maison

Cette politique de base vise essentiellement à
mieux servir ses commettants, à fournir au consom-
mateur une qualité supérieure. au prix le plus adé-

qual

4 NT >
von plus sincores féticitat | Nos Hommages
Nos plus sinceres félicitations à la maison Hudon & . 1,2 22

OrvalLamine qui célèbre cette année son 100e annt- â Hudon et Orsali Limitée

a l'occasion de leur

100e anniversaire

fi nous en concenons, Mais C'est aussi un singi

Guy Hudon
président et directeur général

 

 

 

NATIONAL SEA PRODUCTS LIMITED
PRODUCTEURS DE LA MARQUE

HIGH LINER

 

/

A  Nos meilleurs voeux de succes tous accompagnent”

Bien cordialement,

Boulangerie obin MODERNE INC

FABRICANT DU PAIN L.G.A.
ETTOASTMASTER

\_ 2250 PAPINEAU TEL. 527-3691 J \_ Les merveilles gastronomiques de la mer J
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Un siècle d'histoire

TeaTT

et de progres constant
yo un siècle, en
74, Firmin Hudon lan-

t un petit commerce
picerie, fruits el légu-
s, au 105 est, de la

rue Saint-Paul. dans le
Vreux-Moniréal,
Un an plus tard, le

fondateur de ce commer-
ve sS'ussociait avec Ja
maison Hover et Fils,
négociants de bois et
d'épicerie en gros. On se
fusionnait sous la raison

dale: Les Compagnies
et Hudon.
1875, Lovis Boyer

prend sa retraite et Fir-
min Hudon se trouve un
nouvel associé en Ale-

   

   

 

Photographies Journal

L'alimentation au Québec  
 

xandre Orsali, epicier en
pros el importateur «te

vins et spiritueux. Une
nouvelle raison sociale.
Hudon &t Orsali Limitée,
s'inscrit en lettres géan-
tes sur la façade de l'im-
meuble historique de la
tue Saint-Paul.

Sous l'impulsion du
fondateur et surtout de
son fils, Albert Hudon, la
maison Hudon et Orsali
prend une ampleur con-
sidérable.

Les années passent et
la maison prospère sans
cesse. au pornt qu'il lui
faut déménager vers le
nord de la ville, rue de
l'Esplanade, où elle s'éta-
blit dans un vaste et
moderne entrepôt

  

Etape marquante

et Qrsali. qui,

réseau de 49 épiceries
indépendantes.

 

mains de Frank Juno et
d'un petil groupe d'hom-

ajoutent toule une série
nouveaux supermar-

Hudon el Or-
sali devient Shap & Save
Limited, filiale de ce qui
est aujourd'hui le groupe

      

 

demi-milliard de dollars
Sous l'étendard Shop «

Save s'amorce une prodi-
pieuse ascension

Affiliation massive
Une affiliation massive

s'effectue. Pour répondre
aux besoins de nombreux
épiciers et commerces
parallèles à l'alimenta-
tion, Shop & Save ouvre
quatre succursales Cash
& Carry en des endroits
stratégiques.

 

Puis, en 1966, on crée
une cuisine moderne,
dénommée ‘’Bunne la-
ble”, dans le but de pré-
parer des charcuterie
maison de toute première
qualité.

   

Nouveau siège
social

Toute celte expansion
nec sation d'un
nou u siège social, en
1967, alors que l'entrepri-
se s'installe dans le pare
industriel de Montréal-
Nord, à l'intersection des
boulevards Albert-Hudon
et Henri-Bourassa, sur un
terrain de plus d'un mil-
lion de pieds carrés.
Les installations sont

tout ce qu'il y à de plus
moderne et on y esl
méme doté d'un des
premiers systèmes cvber-
nétiques au Canada, un
ordinateur IBM 360,
modèle 30

Renaissance
L'ère de progrès verti-

gineux est marquée por
‘avènement de Guy
Hudon au poste de prési-
dent et directeur général
de l'entrepr ainsi que
par la rena nee de la
raison sociale du début,
Hudon et Orsali, geste
qui fut fort apprécié au
Québec, en 1971.

Aujourd'hui, Hudon et
Orsali compte un person-

   

 

   

   

  

   

 

nel de 2,547 employés el
un réseau de 167 affiliés.
dont les magasins corpe-
ratifs

Bonimart
De plus. en 1971, étail

lancée la chaîne Boni-
mart au Québec, compre-
nant six magasins à
ravons, administrés par
une filiale du groupe
Oshawa.
A ces six commerces

s'ajoutent deux UAL
ments-Bonimart”. super-
marchés à escomple, qui
eux sonl administrés et
approvisionnés par Hue
don et Orsali.

  

 

 

 

Visage français
A travers loute son

expansion et ses transe
tions, Hudon et Orsali
aura donc gardé son
identité française, qui se
retrouve à lous les pa-
liers de l'organisation.
Bien que d'Ontario, le

groupe Oshawa aura su
respe le carac
québécois de sa filiale
Hudon et Orsali.

   

  
 

  

    
      pe 3 3 i coo

1973... Après un siècle, Hudon et Orsali et sa chaîne IGA occupent un terrain de plus d'un million de pieds carrés à

Montréal-Nord.

Félicitations à HUDON & ORSALILIMITÉE
de la courtiers en

 

part d Ernesf Nt-Armand Ine e produits alimentaires,
ESTIGIEUSES
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L’épicier indépendant

est respecté

et revalorisé

LUDO BISCUIT Sa”

845 St-Charles St-Lambert, Que.

GAGNANT

de 2 medailles d'or et de 2 médailles de bronze

Concours de qualité de produits alimentaires 1973

Ter 4aSERES ESRSOOweEEe——_—m8m»iiveye

 

 

 

Une des pierres angulaires de l'entreprise com-
plexe qu'est Hudon et Orsali est sa division des ma-
gasins affiliés.

En 1973, le chiffre d'affaires de Hudon et Orsali
dépassera largement les cent millions de dollars, en

 

  

Revaloriser l'épicier
“Cette politique, fait remarquer Guy Mudon, le

président et directeur éral, vise à revaloriser
‘oeuvre de l'épici ¢ ant, Nous voulons l'aider à  
se créer un commerce lucratif bien a lui. Nous vou-

 

 

 

  

  

RER ne À : majeure partie grâce aux 167 épiceries IGA du Qué- Tons dussi entretenir méliorer le clim=1 qui car
: rec, aussi entrele étiorer le clim: T4rac-

HUDON & ORSALI LIMITÉE Le directeur de cette division si prospère vst térise les épiceries indépendantes, le contact perma-

i SONT ANN HES André Fafard. qui compte plus de 30 ans d'expérien. Dent et etroil avec le public, le service personnel. Ja
ce dans le domaine de Péihentation. chaleur de l'accueil, la familiarité mème. qui sont les

Quant à l'expansion des magasins affiliés, elle est raisons capitales de leur su Bref, nous voulons

ALIMENTS la responsabilité de René Archam i alt. qui ne man- quenos épiciers [GA conserve ! chez eux celte atmo-

0 que pas de souligner l'action bénéfique du groupe sphère humaine pratiquement absente des organisit-

ARTI N z Oshawa, le “holding” ontarien dont Hudon et Orsali lions geantes

FOODS - est unefiliale.

5155 RAY MURPHY AVE

Montreal 404, Que Tel 255-8991
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quatre ‘ingrédients’

qui vous

garantissent

ventes et bénéfices

MONTREAL HALIFAX

 
LA PATRIE

  

    

Libby, McNeill & Libby of Canada, Limited

TORONTO WINNIPLG \ANCOU‘ER

semaine du 4 au 10 novembre 1973

  

Autonomie respectée
En acquérant Shop & Save, il y a quelques an-

nees, le groupe Oshawa à permis à de nombreux
détaillants québécois non seulement de demeurer en
affaires. mais aussi d'atteindre de plus hauts niveaux,
sans empiéler sur leur autonomie

Entre autres politiques, le groupe Oshawa a dec
dé de vendre à ses affilies les plus progressistes les
magasins qui lui appartenaient. Pour faciliter l’acqui-
sition aux indé sendants. on à déterminé des condi-
tions d'achat à long terme très avantageuses, compor-
tant un taux d'intérêt de 1°. supérieur au taux ban-
caire préférentiel. Cet intérêt est prévu pour

©

ous rit
nniquement les frais d'administration

Eventail de services

Les détaillants qui deviennent propriclaires <
part entière au sein do la chaîne IGA bénéficient di
tout un éventail de services dispensés par Hudon et
Orsali: comptabilité centralisée, orientation, conseils

techniques, etc. ainsi que d'avantages dont ils ne

pourraient se prévaloir isolémeat, tels que pars von

currentiels, marques privées, promotions, publicite
le reste

 

 

of A

André Fafard, directeur de la division
des magasins affiliés.

Politique profitable
Combien profitable s’est avérée cette politique se

constate dans Tos chiffres que cite ML Hudon.
“En misant de là sorte, dit-il. nous avons joue

gagnant,
“En trois a

propriété d'épiciers indépendants.
reprendre que deux de ces commerce
bilité était insuffisante

Nous avons, par contre, la satisf
ter que dans 95. des cas, ces supe

 50 de nos magasins sont devenus la
ous n'avons dù

dont la renta-

 

  

tion de consta-
marchés ont vu

 

   

leur chiffre d'affaires croître sensiblement, M me
vient à l'esprit l'exemple de Pua d'eux, qui, sans
agrandissement, a haussé ses ventes de $10,000 à
S26.000 par semaine. en mains d'un an et demi”

Cest dire que la prospérité de l'épicier indépen
fi la grande maison centenairedant suit celle €
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René Archambault, directeur de l’ex-
pansion des magasins affiliés.

Hudon & Orsali limitée

36,693 jours de ténacité…

Un hommage d'EXPORTÀ
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Guy Hudondirige une wwe,

-—

entreprise à son image
Guy Hudon n'aime pas

l'équivoque. Et il l'a chs-
sipé tout de suite.

“C’est bien dommage
pour moi, dil-il, mais
entre Hudon et Orsali et
Guy Hudon, il n'existe
aucun lien de parenté.”

Il tient à faire celte
distinciion, mais non sans
une pointe d'ameriume,
car on sent bien qu'au-
jourd'hui, Hudon et Or-
sali, c’est lui. Par son
travail el ses années de
service, il s'est à ce point
identifié à la maison
dont il est à moitié l’ho-
monyme.

Président et directeur
général d'une maison
centenaire, il n'est pour-
lant âgé que de 42 ans.
Mais, il ocuvre dans le
domaine de l'alimenta-
tion depuis 27 ans.

C'est dire qu'il a com-
mencé jeune, pour atlein-
dre le sommet, encore
jeune.

Ne à Montréal, Guy
Hudon a fait ses études à
l'Académie Querbes
d'Outremont et il a en-
suite fréquenté l'Ecole
des Hautes Etudes Com

  

merciales, attachée à
l'Université de Montréal.

Débuts chez Thrift

Il a fait ses débuts
dans le domaine en 1946
à ta chaîne de magasins
Thrift, où pendant sept
ans il a rempli successi-
vement de multiples
fonctions qui lui ont
permis de se familiariser
avec tous les aspects du
commerce alimentaire.

En 1953, alors qu'il
avait atteint un premier
sommet, le poste d'ache-
teur el ensuite de prépo-
sé a la mise en marché.
la maison Hudon et Or-
sali, qui venait d'acqué-
rir la franchise IGA, fai-
sail appel a ses services
et lui offrait la direction
de la mise en marché.
service qui comprenait
également les achats ei
la publicité.

Ascension rapide

L'ascension de (Gus
Hudon se poursuit alors
à un rythme rapide

Frank junoLorsque
intérêts deacheta les

Hudor et Orsali, en 1955,
Gav Hudon connut une

L'homme d'affaires réfléchi.

 

  

decor
DIVISION EPICERIE

Félicitations à Hudon & Orsali Ltée a

l'occasion de son centenaire et Nos

meilleurs voeux de succès pour le sie

cle qui vient

les papiers perkins itée

2345 montée saint-aubin,laval, montreal, canada

promotion immédiate,
celle de directeur de
Shop & Save, la nouvelle
raison sociale adoptée
par M. Juno.

kn 1964, il accède à la
vice-présidence et, deux
uns plus tard, a la fonc-
tion de vice-président
exécutif.

En 1969, le groupe
Oshawa, nouveau pro-
riétaire de Shop &
Save, redonne à l'entre-
prise le nom de Hudon
et Orsali Limitée et en
confie la direction à Guy
Hudon. Peu après, Frank
June. qui avait conservé
à présidence, prend sa
retraite et, tout nalurelle-
ment, Guy Hudon comble
cetle vacance.

Le sommet est alteint.
1 est “PDG”, comme on
dit en France.

Homme engagé

De tels succès ne s'ex-
pliqueraient pas sans que
Guy Hudon ait consacré
sa ‘vie a son travail.
Mais, il n'en est pas
moins un homme engagé
sur le plan social et c'est
pourquoi, en plus de fai-
re partie de nombreux
organismes  profession-
nels dans le domaine de
l'alimentation, il est éga-
lement membre de la
Chambre de commerce
du district de Montréal,
gouverneur de la Jeune
Chambre de commerce,
de mème que de l'hôpital
Notre-Dame. Il fut prési-
dent du Club Canadien
de la métropole en 1968.

Guy Hudon n'est pas
un homme aux déclara-
tions fracassantes. A la
parole, il préfère l’action,
ce qui lui permet d'insuf-
fler autant de dynamisme
à l'entreprise qu'il dirige

 

   
  
   

        

Le “PDG” f77

 
=

   

  

Say,

  

   
ier de son entreprise...

Allan

Les breuvages Allan Ltée

sont heureux de

transmettre leurs voeux

de prospérité à la compagnie

HUDON et ORSALI

à l'occasion de son 100e

anniversaire de tondation

 Les BreuvagesAllan Ltée
J
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Le vice-président des
ventes est souriant
Quand on travaille

sour une entreprise dont
fe chiffre d'affaires an-
nuel en 20 ans passe de
six millions de dollars à
plus de cent millions, on
à raison de sourire.

Et Jean-R. Richer. le
viceprésident responsa-
ble du service des ventes

CT -   

 

   

   

  

 

  

  

    

  

  
  

tes.

Jean-R. Richer, vice-pr

de Hudon et Orsali est
un homme souriant.

“Je suis très heureux,
dit-il, de participer à
l'expansion d’une maison
qui, pour employer un
cliché, se tient a la fine
pointe du progrès. Ici, la
rapidité d'execution, la
variété des opérations.

Le EWE w -

=
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Ce i.Coke...levraide vrai
wr oda et Cube sont toutes deur des marques déposées que sdentilient le picduit de Coca Lota 1 tee seulems vy

ar2)

couvrant à la fois des
épiciers indépendants et
des magasins corporatifs,
posent un continuel défi.
Le dynamisme qui carac-
térise le centre de déci-
sion, la haute direction,
se \ransmet à tous les
échelons et inspire aussi
nos détaillants”

EQUIPE JEUNE
Le dynamisme qui cu-

ractérise l'entreprise.
tient à souligner le vice-
président des ventes.
n'est pas étranger à la
jeunesse de l'équipe, sur-
tout celle du service des
ventes. De fait, la moyen-
ne d'âge ne dépasse pas
40 ans.

Un autre atout, expli-
que Jean-R. Richer, est
l'appui d'un puissant
organisme comme le
groupe Oshawa, qui invi-
te ses cadres à prendre
part auxgrands colloques
Internationaux, où sont

dévoilées les vrientalions
nouvelles, les transforma-
tions majeures du com-
merce.

ESPRIT AMICAL

“Ce qui est remarqua-
ble, aussi, chez nous,
ajoute-t-il, c'est l'esprit
amical qui anime nos
relations internes de
même que nos rapports
avec l'extérieur, avec nos
fournisseurs, avec nos
épiciers.

‘L'avenir de nolre
maison pour moi est

EEETURTLETW SmtTSTr—_—a wun yyy

clair. Nous bénéficions
d'un siècle d'expérience
et nous melons en oeu-
vre de nouveaux modes
d'opération qui cadrent
bien avec les exigences
du consommateur actuel.

“Cetle politique, ce
souci constant du con-
sommateur, esi, à mon
avis, un atout maître, le
moteur de notre conti-
nuelle progression”.

 

L'équipe des ventes travaille en étroite collaboration avec les autres services de
Hu on et Orsali. Participent à une des réunions animées de cette équipe, de gau-
che à droite: Mlle Linda Matte, commis, Frank Diblasio, acheteur (épicerie), Ro-

ger Hamel, acheteur en chef (épicerie), Mme Francine Leb. nc, commis, Bernard

Léger, directeur du service des ventes (épicerie), Bernar: .haumont, acheteur

(épicerie). Jacques Bouvrette, gérant de parer (épicerie), Robert Caron, ache-
teur fepicerie), et Marc Pépin, acheteur

Chapeau!

ALTRYTe. x

épicerie).

HUDON & ORSALI,
les plus jeunes

centenaires enville.
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N . LE LAC AUX REQUINS
Ristapopoulos s'est entui
7 SOUS -marin. Le submer
sible a éfé repéré prés dela

de bordure !

 

0erESte

Quoi?!.…. On ne va Lt quelque temps apres... }
fout de mémepas larguez lesamarres!
disser filer ceconcæen- /EAaes

 

   

     

 

  

     

 

   

  

   

   
Hélas, là,officiellement, àsonneftesmillesabords!
je ne puis plus agir! Pas question! Nous nesc

mespas Syldaves, nous.

 

   

  

Donnez-nous un canofra-
pide, commandant
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JE SUPPOSE GU'IL
SAIT SA CHANSON
DE SYMPATHIE

PAR COEUR!      
   

  

  

    LENTS DE DRAMATURGE FOUR
QUE JEANNOT MEFASSE FAS- 4
SER L'HIVER CHCT 1 UE 1 i

SAWTATIONS, SIRE
OUAOU ! SE NE SUIS

QU'UN REJETON BA-
FOUE PAR LES VENTS

      
  

  

 

  
   
       
   
  
  
   
 

IV MAIDERAIS ‘A QUELGUES BRico-) JE

MODELE
—

J'ACCEPTE ‘Tu ES UN ,
GÉANT DE GÉNÉROSITE . ) AGUS EN RETOUR DE TA Suis L'IN-
UN DIAMANT DANS LE CHAMBRE ET PENSION Site
DIADEME C'UNE TOUJOURS

M PRÊT A AIDER
Aux TRAVAUX

pA /omesnaues! raTi

 

 
 

 

 
  

 

 

JE CROIS QUE
JE VAIS ALLER
VOIR L'ARMÉE DU
SALUT POUR

SIONNER LES

S'AL TOUT UM PROGRAMME
DE PEINTURE ET DÉCORA-

TION POUR NOUS
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. Etes vrais amateurs savent que le yogourt

ae awe a Bee .

 

Les autres yogourts envient au rt Light n' Lively de Sealtest* sa
consistance crémeuse et fomaggpmorceau de fruits frais et gon gout
délicieusementdifférent.

Light n’ Lively est imbattable pourla collation
comme pour le dessert. C'est pourquotiis se
réjouiront de voir qu'il est maintenant affert
aussi en paquet pratique de 2.

Leti

Light riLive
c’est du solide!

*
Le Domunien Dairies Lig utilise $0us Hoence ie buarque 08
commeres "Sestisst”. propriété de Ksitos C:  

‘
a
k

o
n

*
#



 

 

 soxante- \ Ÿ OUAIS! LE PRIX
NEUF CENTS! DU VERT MONTE
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      PAS MOYEN OE A
SE PASSER :
D'ÉPINARDS.

 

   

  
   

  

 

   
 

LIGUE CONTRE LE CRIME

LES ae, PRoTÉCEZ
2 vos

In 5 VALEURS |

KRLES PIERRES PEUVENT ÊTRE ENLEVÉES
@ ÉT L'OR FONDU, FENDANT L'IDENTI- 7

9

    
 

FICATION DES BIJOUX
MAPOSSIBLE -   

 

 = 7 a oct “L'EST L'ARME DE SMELT.
MAUVA ISE NOUVELLE, M. PIKE. EL CHOC ENREGISTRÉE A SON NOM, PECDU-
DE VOS ÉDIFICES, SMELT, AÉTÉ : SUICIDE 2 VERTE DANS SON AUTO. ET NÉ
DANSSONAUTO, PRESUME SUICIDE. NEI i j PORTANT PAS D'EMPRE |   

   

   

 

  

 

  

      

  

    

  
   

   

   

  

ET. C7 Ln VOTRE PAR- [iouez- vous REMRER MAIS ) AH ! UN SEUL GANT. ) Vous VOULEZ
PEssus M PIKE Z CE QU'IL Y A DANS LES BIEN J'EN AL PERDU UN. DIRE GUE VOUS

- } POCHES 7 SUR. P L'AVEZ
) — ~ ouBLIE 2

«a>

2506das AT=

 

   

 

A î D RR

js ANX
DANS SA POCHE PE VESTON, LE GRAPHIQUE D'UN BALAI TRUQUÉ POUS-

SANT AINSI UN INNOCENT PORTIER À DEVENIR,A SON INSU, VOTRE

   
 

 

 

fNOUS AVEZ ENLEVÉ CE GANT GAUCHE
AFIN DE POUVOIR FACILEMENT SUBT-
USER C'ARME DE SMELT HORS DE SA

POCHE PROITE .   
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…/éoïse M'A DEMAN- S| TEL EST LE CAS, JE 2
DÉ DE VOIR A Tol T'AVERTIS ! JE SUIS DE
PENDANT QU'ELLE
Ne SA MERE.

  
  CEUX QUI AIMENT LES

CHOSES AINSI :    

   

 
   
 

| TOUT POIT ÊTRE

NET, A LORDRE ,
SANS TACHES,
PROPRE ...
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J'ESPERE
ÊTRE

BIEN COMPRIS...

 

 

PARFAITEMENT ! POUR COMMEN-

CER,CHANGE DE BAS ET METS UNE

AUTRE CHEMISE…

 
 

 

TY Pose
EZ
er >:

Eu>

V'AIMERAIS BIEN QUE QUE

M QUE CHOSE D'INTÉRESSANT
ARRIVE (C1. JE SUIS(ASSE DE"
CONTEMPIER CEMEME FAYSAGE

MOCHE JOUR APRÈS JOUR |

a Fa 



  

 

   
 

Fr A Foo " g A 3 Fr

ReBTENONSCETTE Fo: Ji if" ips entenou. us NM
RET, NOUS SERONS RICHES. gy ve VEULENT PAS VénoRE 48

 

   
      

    

     

     

 

  

 

   
  

  

 

  

se 2 j Il - y J'AI DIT. NOUS NE ON VA ACHETER TOUTE 8
D 3 = ag.» VENDRONS PAS LE BOS- 4 © LA PRODUCTION PU VILLAGE
rar RR, QUET OU BOIS- DOR. £2, PLUS CHER GUE VOUS OB-4
  TENEZ . = WIE TN

  

D'ACCORD, PRINCE.
C'EST SACRÉ. MAIS

À TouT LE BOISSCULPTÉ

 

3 M 7 at & Insuccès! Rocky. Pourauo1  \]
QU vu PAS TOUT; 7, 4H Hz OÙ! , RENTRONS \ OUBLIER |

k i cp za aA e 4+5y49 = 62 VILLE i A    

   
 

VOISIN... JOUR

POURLES FILLES |
COGAANS... |

 

gv C'ESTELLE-. IL VALAMARIER -.- “i TE ENLEVER
‘ hx Si ON POUVAIT SEN SAISIR = LA FILLE 2 OOF...

Ail } QUEL RISQUE!

JOUER GROS
EST TOUJOURS
RISQUE... ES-

SAYONS..,
{ dre

Vi be

| RN Na etN SR yr

v : UR
AR 2hNW

D King Features Syndicate, Inc 1973 Wor  
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Il était une fois une gentille petite fille appelée ISABELLE. Elle avait

un beau petit chat qu’elle aimait beaucoup et qu'elle nommait VE-

LOURS

Or, le soir de l’Halloween notre chaton rencontra un gros chien qui

lui dit en jappant:

— WOUF! WOUF! Sais-tu que les chats sont très à la mode à la

fête de I'Halloween? J'ai même entendu dire qu'il y à des chatons qui

tous les deux s'envolèrent. Mais voilà qu'au bout de quelques instants,

notre chat eut peur et s'écria:

, — Attention Madamela Sorcière, je vais tomber. Au secours!

— Cramponne-toi après mon balai, chaton!

— Oh oh voici un fantôme, Madame la Sorcière! À moi! À moi! reprit

le chat en miaulant.

Cette fois, la sorcière se fâcha et laissa tomber VELOURSdu haut

du firmament. Croyez-le ou non, notre chat alla rebondir sur le chapeau

d'un bravepolicier qui faisait sa ronde.

— Mais qu'est-ce qui me tombe surla téte! murmura notre homme. Un

chat, mais d'où viens-tu, toi?

Trre

E
T

AeeA

 

vont sur la lune ce soir-là.

— Ah que j'aimerais, moi aussi, aller sur la lune! répondit VE-

LOURSen miaulant.

Une sorcière, qui se promenait aux alentours, entendit les propos

de nos amis. Alors, elle s'approcha du chat en disant:

— Monte sur mon balai magique, nous allons voyager dansl'espace.

Aussitôt dit, aussitôt fait, VELOURS sauta sur le balai de la sorcière et

 

Comme notre policier aimait beaucoup les bêtes, il eut pitié du
pauvre chaton, l'emmena au poste de police et en prit bien soin. Le lende-

main matin, lorsqu’lsabel's s’apercut que VELOURS n'était pas à la
maison, elle le chercha partout. Impossible de le trouver, et elle pleu-

rait…

La maman, qui était très débrouillarde, eut l'idée de se rendre au

poste de police avec ISABELLE et elles trouvèrent VELOURS qui miau-

lait de joie en reconnaissant ses amis. ISABELLE était tellement con-

tente qu'elle embrassa le brave policier en disant :

— Merci, monsieur l'agent, merci! On a bien raison de dire que les po-
liciers sont très utiles! Merci encore!

CONCOURS
. . 4

NOS 10 GAGNANTS aDES hespenctes TeeARE. it <3
CETTE SEMAINE PJOUCHERVILLE. P.O. peteNEAL. 0 NOTRE CONCOURS / 5

vi nN
RECEVRONT SA SURPRENANTCP07 MICHÈLE LAROCHE CETTE SEMAINE DEHERT 1. f

VILLE STE-CATHERINE MOTRE-DAME DE PONTMAIN Le = 06
UN J0 LI se va CTE AP. COMTÉ LABELLE, P.O. fae uenereee 8 w 24; o
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JEAN-MARC CHARBONNEAU DIANE ROBERGE
5748 RUE CARTIER
MONTRÉAL 231. PA
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 Fédérai Packing
offre toutes ses félicitations à
Hudon et Orsali Limitée
qui célèbre cette année

son centenaire de fondation.

Le 100ième anniversaire de fondation
de Hudon et Orsali Limitée nous
donne l’occasion de rendre hommage
à cet excellent client dont le succès
témoigne du dynamismedesa direc-
tion, de son personnel et de tous ses
membresaffiliés.

Nous souhaitons que ce 100ième anni-
versaire de Hudon et Orsali Limitée ne
soit que leur première étape vers une
réussite encore plus éclatante. “|

a te

ve
FEDERAL PACKING INC. >

MAGOG, QUEBEC. 1 ,Ç
«ta

{
Deus mngé-cng and,pebuant Lorregomme mpl |

d viandes coutts ab geabd Iefeuvr. 4 1
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Un centenaire c'est tout ur événement. Hudon

et Orsali Ltée double le cap des cent ans...
Toutes nos félicitations.

LES DISTRIBUTIONS ÉCLAIR
8320 PLACE LORRAINE   
 

\VIE DANO e 3536060/

ON

Nous sommes heureux

de souligner le 100ème

‘Anniversaire’

de

HUDON & ORSALI

LES ALIMENTS GRISSOL LTÉE

5 _/
  

Au service de distribution

Le facteur humain,
gage de rendement

Le service de distribution chez Hudon et Orsali  

     

   

   

  

     

  

     

   

 

comprend toutes les opérations reliées au vaste entre-
pôt de Montréal-Nord.

Le directeur de ce service est Gilles Duguay
Monsieur Duguay est entré récemment au service de

Hudon et Orsali Limitée, mais il a plus de 20 ans

d'expérience dans l'industrie de l'alimentation au
detail

Le facteur humain
S'il est un aspect de son travail auquel M. Du-

guay attache beaucoup d'importance, c'est au facteur
umain.

 

“C'est précisément cet intérêt pour l'aspect hu-
main de nos aclivités que j'ai retrouvé ici, dit-il. On
se sent épaulé par la direction. On nous aide, on
nous encourage, on n'hésile pas à nous confier des
responsabilités, bref, on nous fait prendre conscience
de notre valeur. Alors, on ne peut pas reculer. I faut
agir, travailler et réussir”

Pas de barrières
De plus. le directeur du service de distribution

vonsidère que dans cette entreprise il n’y à pas de
barrière entre les cadres et fos employés, même
ceux qui remplissent les fonctions les plus modestes

  
   

“M en résulte, indique-t-il, une saine harmonie
qui favorise le meilleur rendement”

   

    Ra
. HA La M. Faille, agent de trafic, est le doyen des employés.

Pierre T héberge, contremaitre. Il comple 38 années de service... lout un record! ’

 

Nous sommes hers de nous joindre au monde de l'alimentation au Canad:

pour offrr nos sincères félicitations et Nos voeux au president et au conse

d'administration, au personnel et « tous les membres affilies

d'Hudon et Orsali hnutee au moment de son remarquable centenatte

STUART
STUART LTÉE
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L'informatique:

service clé de
l'entreprise

 

R AE

S'il est un service clé
ei sein d'une entreprise
qui se veut aussi moder-
ne ef progressiste que
Hudon et Orsali, c'esl
Lien celui de l'informati-
sie

Le chef de ce service,

jaude Sanschagrin, est
in spécialiste très haut
oté dans ce domaine où
1 oeuvre, depuis une
ingtaine d'années déja

  

Sa compétence recon-
a d'ailleurs permis à

“1 Sanschagrin de prési-
ét à l'installation des
voemiers systèmes impor-
‘ants de gestion par ordi-
nateurs, dont ceux de la
‘oopérative Fédérée du
Duce, de l'Armée de
i Air du Canada, du Ca-
nadien Pacifique. de la
maison Couvrette et Pro-
vost et de bien d'autres
“NcoFre

En 1967, il entrait chez
Shop & Save et on lui
wofiait la programma-

tion du puissant ordina-
vue IMM 360 déjà en
phare

 

   
   

Vaste contrôle
Claude Sanschagrin a

tendu la sphère de con-
vote de sa spécialité

 
Claude A. Sanschagrin,
Administration.

Michel Petrucci, superviseur, service de l'informatique.

dans tous les domaines
de lu vaste entreprise
qu'est devenue Hudon et

rsali.
H a poussé l'utilisation

de cet équipement à un
point tel qu'il couvre
maintenant 70 pour cent
de tous les secteurs d'ac-
tivité de l'entreprise.
Aujourd'hui. la comptabi-
lité v est mécanisée à 90
pour cent

Travail
passionnant

M. Sanschagrin ne
cache pas combien son
travail le passionne.
“Nous sommes en mesu-
re, dit-il, d'avoir en tout
temps une idée très pré-
cise de (lontes les divi-
sions et cette connaissan-
te nous permet de pren-
dre de meilleures déci-
sions, d'améliorer notre
orientation, d'obtenir des

toujoursrésultals
probants”

plus

 
vice-président

;
1

aa a A.A.“ES. “IEE SPEED. mr > I PIRE — j
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moderne

   

 PP

 

 

  
  

Félicitations à la direction,
au personnel et à ses
membres affiliés pour leur
extraordinaire réussite.

Nous sommes heureux d'être étroite-
ment liés depuis de nombreuses an-
nées à HUDON & ORSALI LTEE à
titre de distributeurs de volailles.

a
v
e

   

CHICKEN
POULET

Nouvelle ; - i

responsabilité LACOMBE & ROBIDOUX LTEE
En plus de la direction

de l'informatique. M.
Sanschagrin vient de se
voir confier une nouvelle
responsabilité, soit la
fonction de vice-prési-
dent des opérations, pos-
te où il devrait évoluer
tout à son aise, vu sa
connaissance précise de
l'entreprise.

Production et distribution de volailles

 

  
 

 

U
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Nousnous joignons aux amis de la compagnie

Hudon & Orsali Limitée pourlui souhaiter un

second centenaire aussi fructueux que celui

qu’elle vient de vivre.

ourchesne

2) GROSSISTES ET MPORTATEURS EN
Œrose FRUITS ET LÉGUMES

DEPUIS PLUS D'UN DEMI-SIÈCLE   
J

1873-1973
Félicitations à l’occasion
de votre centenaire

I.G.A.
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Les magasins corporatifs

Une division où tout
marche... sur des roulettes

   

   

    
        

  

Une division sur Lu et Ursali lagon dont les afiaites Mors, que dire du
quelle se penche de prés Entre en qualite de roulent chez Hudon of plus? Nous travaillons ©
la haute direction di werant de distroon fue Oral dans un clhimat amical,
Hudon et Orsali est celle a depuis confie la dire Jaime Patmosphere on one vous met pas dee
des magasins corporatifs. tion des magasins corpo- qui règne ret ditil Bes hois dans les rones et TT 0
c'est-à-dire des mpi ratifs ainsi que celle ve puit y est tenrné vers le lou marche sue des iniANN_ th
qui appartiennent à la Miments-Bonimart de progrès et l'on accorde à roulettes set : ili
compagnie elle-même Saint-Jean et Sherhrooke Na occasion de tai- M. Rolf Dietz assume la responsabilite
Le directeur en est et du nouveau Bonimart re valoir ses talents Et des travaux relevant du génie et de

Jean Nolin, un autre a de Sainte-Fox en han tout le monde sentraide l'entretien des magasins.
cien de Téquipe de lieue de Québre Cette mentalité, inspirée
Theft et vétéran de Fah ornndirement par Frank
mentation, domaine dans Autre heureux juno. a etd perpetuee par
lequel il compte 33 an- son successeur, Guy
nees de service. dent Pan Noir es our cat Hudon, qui lin à donne
maintenant che, Hud bomme heureux à ee plus d'envergure

Jean Nalin, directeur de la division des
magasins corporatifs.   

   

      

L'équipe responsable de la division des magasins de la compagnie: de gauche a
droite: Jean Nolin, Roger Vincelette, chef de zone, Simon Dubé, spécialiste en

fruits et légumes, Rene Labelle, spécialiste des viandes, Rolf Dietz, directeur du PRODUITS GAIA INC.

service du génie et entretien et René Philie, gérant de la section entretien. eus

)

 

 

Sauce a "BAR-B-CUE"
Sauce "HOT CHICKEN"

Conserves de poulet désossé ‘’en jarre”
Ragoût-Boudin

CC o NE © CATEAUX © =
Sincèresfélicitations

NWI ne
MOREL INC.

 

 

 

Sincères félicitations et meilleurs voeux

à la maison HUDON & ORSALI LTÉE

ttf

/FÉLICITATIONS | MONARCH
 

 

FINE FOODS CG. LTD.

 

LEVER DETERGENTS LIMITED

siVISION DES VENTES DU QUÉBEC

=34% vue Ferner Montreal 307. PO
\ 1ehone (514) 731-7921

 

 

7 Nos hommages les plus cordiaux à

+ HUDON & ORSALI LTÉE
- eh son centenaire

(“Hommages félicitations et SUCCÈS COMUNUS à
> _ ie LTÉE

HUDON & ORSALI LIMITÉE - oe

 

 

 

Félicitations et voeux sincères à
Hudon et Orsali Ltée, à l'occasion
de son centenaire

à l'occasion de SON 100e ANNIVERSAIRE

R. DE VAUDREUIL CIE LTÉE. courtiers EN ALIMENTATION
Représentant de: BISSEL * BOVRIL * CITADELLE(sirop d'érable pur) * DANTY FOODS * LA

BRADOR EAU DE SOURCE * LACTANTIA (beurre et margarine) * METAL TEXTILE & KURLY

KATE (nettoyeurs 4 marmites) * WHAMPOLE TONIQUE

2525, boul. Jean-Baptiste-Deschamps, Lachine 620, Montréai. 731 4501

BOULANGERIE MONTRÉALINC.

55 BELLECHASSE, MONTRÉAL + 774-7522   
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Service
d'avant-garde
pourle
consommateur

La plulosophhe lournee
sde progres, qui
antient Hudon et Orsa-
à l'avant-garde dans le
naine alimentaire, se
suteste assé Chez sa
dne de détaillants
\
tonformement à cet
“ait progressiste, IGA à
ce Ue fonction, proha-

“nent unique dans as
sentation, celle de res-
nsable du service au
ssommateur
Chez le détaillant 1GA,
consommaleur n'esl
qu'une statistique

ns le bilan annuel et
at se pencher sur son
1, on a fait appel à
“me Marie-Paule Green
jeune femme aftravan-
ts these “me

Quotidiennement ou presque, Mme Green visite un ou plu-

Education
Sachant que

vtses employés sont les
personnes qui ont affaire
chaque JOUT dl COnsom-

mateur, il importe qu'its
sorent en mesure de te
renseigner adéquatement

lv à donc là tout un
travail d'éducation gue
Mme Green accomplit
par te truchement d'en-
trettens, de conférences
de cliniques, où encor
sumoven de bulletins

Avant d'établir ses po-
htiques, la haute dire
tion doit savoir ce que le
chent reproche où ap-
prouve, ce qu'il désire
Elle doit aussi connaître
les revendications des
détaillants de méme qu

nant fourni au Nonveau-
Brunswick et en Nonvel-
le-Ecosse. Le nouvean
service touche déjà quel-
que 400 détaillants 1GA
et des milliers de con
sommaleurs

  
Les appels ont com-

mencé à affluer de toute
part pour commenter les
interventions de Mme
Green et faire savoir
combien son rôle est
apprécié, parfois même
critiqué. Mais, d'ores et
déjà. on en est venu à
voir Mme Green non pas
comme une propagandis-
te, mais comme l'authen-
tique défendeur des inté
tere dn per

 

sieurs des 400 détaillants IGA établis au Québec, en Ontario
et dans les Maritimes et explique aux consommatrices com-
ment utiliser profitablement leur doliar.

ven est devenue en
iélque sorte d'ombuds-
5 du consommateur
+4 responsabilité est
mplexe

Tâche délicate
Sans doute incombe-tal
la directrice du service

vi consommateur d'aider
premièrement ce dernier

| faire ses emplettes de
tagon à profiler au maxi-
mum du dollar qu'il dé-
pense, De plus, elle doit
‘enseigner Je consomma
‘eur sur les produits
nouveaux et répondre à
es questions, qui le lus
ouvent ont trait à la
qualité et au prix
Toutefois, le rôle de

Mme Green s'exerce à
(Lautres niveaux.

leurs fnblesses  deurs
defants

Encore une fais est a

“Ame Green d'intercenit
Cest elle qui fait le pont
votre les patrons, les
détaillants et le cousom
mate

Service apprécié
Ce service au consom-

mateur est en vigueur du

Québec depuis septem-
hre 1972. On en avait

 

  
I - A .

0 !‘ ma «

 

   

“TN — —

Les photos de ce cahier ¥
spécial ont été fournies
par le journal de [ali
mentation au Québec.

auparavant fait Vexpe- ;
Lo Fence aver succes en Mme Marie-Paule
Vepiciet Ontario. I est mainte- he directriceGreen,

du service au con-
sommateur.

 

 

Le100anniversaire
de Hudon &
Orsali Liée.
ça donne le goût
de les fêter!

ï
fi
Ld

   au froid

bilopage
ça donne le goût
d’y goûter!

fioz Grès:
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Hudon & Oc31e Limitée queeulebre celte

année son 100e anniversaure

Nos medion vor ne de
paqnentt
Bien cordialement

HUCE yO geo

van de water-boyd (eastern) ld.

2300. CHEMIN MONTEREY RD | CHOMEDEY, LAVAL, QUE
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Notre centenaire a soulevé un mouvement de colla

‘ £
boration etroite parmtous nos tournisseurs. Clest

) =
grâce à cette collaboration soutenue que. toute l'an-

BE noe, les magasins | G À ont pu vous offrir des spé

A bE aux cnntnue's

À tous ceux qui ont participé a ces diferentes pl:

“Sotors nos discs un GRAND MERCI

Hobe ct Or ab ites
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vous BR vaut

mus wep tot
avo trop tard ” 21 « 1321 550 rue Sherbrooke. MU

VOYAGES A PRIX MuwiQUE PAR LE MONDE

 

   

  

Quatre pays
d'Europe en 5 semaines (1)
le touriste qui veut
éçouvrir l'Europe en

visitant sept ou huit pays
vn trois semaines ne peul
avoir qu'une idée très
vague des pays, villes et
égi isités en plus de

sablement la-
tel voyage

éclair. J'ai préféré, quant
à moi, organiser mon
propre itinéraire et me
contenter de voir (rois ou
quatre pays en ting se-
maines, ce qui fut un

ès complet.
Et d'abord, la ruée des

touristes ne se produisant

  

   

  

    
que vers la mi-juillet,
j'avais choisi de quitter
\tontréal à la mi-juin
pour bénélicier à la fois
de prix hors saison plus
wantageux pendant une
partie du séjour en Euro-
ve d'une température
pis clémente, c'est-a-
due d'un temps moins
haud et d'un encombre-
ment moins grand sur les
routes puisque j'avais
decidé de me déplacer
dun point à l'autre en
sutomobile louée à mon
arrivée à Paris, soit, pour
quatre personnes, une
BT 16 TL sortant
tlambant neuve de l'usi-
ne, spacieuse, économi-
que et trés confortable
l'automne. pour les
mêmes raisons précitées,
est aussi une excellente

 

  

 

  

 

  

saison pour faire un tel
voyage

IT nest pas inutile.
quelques semaines avant
de partir, d'écrire à plu-
sieurs hôtels de
vies différentes

 

calego-
selon vos

  

  

pour lenir des
ignements sur les

prix et relenir ensuite
des chambres au moins
dans les grandes villes.
Quant au mode de trans-
wrt pour se rendre en
“urope, l'avion est évi-
demment le moven le
plus rapide el le plus
économique même si le
ateau offre des prix
sez avantageux mais

avec l'inconvénient en
dépit du charme certain
d'un voyage sur l'océan

de vous rogner 10
Jours sur vos vacances
pour Tatler et retour.
Le touriste fera ‘sen

de penset attentivement
a ce qu'il va emporter
lans ses lragages pour ne

  

  

 

 

   
vien oublier ni se sur-
charger car en ©

momique, le pe r
wa droit qu'à 48 livres
pat personne el si l'on
songe à magasiner el à
rapporter quelques sou-
venirs parfois pesants,
cela augmentera d'autant
le poids des bagages au
retour et l'excédent coûte
très cher. alors songez-s
bien

 

Nous avions dune déci-
dé après maintes reche
ches et études de brochu-
res et prospectus divers
et après consullation al-
lentive des cartes routiè-
res de visiter la France,
l'Italie, l'Autriche et la
Suisse. Mais entendons-
nous. pas chacun de ce
pays en entier, une par-
tie seulement que nous
jugions à la fois les plus
intéressants et les plus
accessibles.
Nous voulions en effet

limiter notre millage ou
kilomélrage et ne pas
dépasser 3,000 milles ou
5,000 kilomètres et nous
nous y sommes à peu
près arrivé puisque nous
avons atteint 5,500 kilo-
metres. Notre ilinéraire
parlait de Paris vers
Chartres et les Châleaux
de fa Loire après un ar-
ret d'un jour et demi à
Paris à l'arrivée pour
une visite rapide et quel-
ques promenad nous
promettant d'y ourner
quatre où cing jours a la
fin du voyage.
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En trois jours, il est
possible de visiter six ou
sept des châteaux les
Jus renommés et de voir
e soir un spectacle son
et lumière à Blois ou à
Chambord. Nous avons
Iraversé ensuite la Fran-
ce en direction d'Annecy
et fait le tour de ce mer-
veilleux lac entouré des
Alpes. Puis nous nous
summes dirigés vers Avi-
gnon et Arles apres avoir
traversé la jolie ville de
Grenoble, la vallée du
Rhône et la Provence.

Ensuite, je vous con-
seille de vous diriger
vers Nice et Ja Côte d'A-
zur en empruntant la
route du bord de mer qui
longe la Méditerranée à
partir de St-Tropez. Au
passage a Montélimar.
n'oubliez pas de goûte:
au délicieux nongat qui
fait la renommée de la
ville

Les sites sont merveil-
leux et le contraste des
couleurs dans les paysa-
ges vraiment raordi-
nuire. Quelques jours à

  

  

 
Le Palais des Papes à Avignon, témoin
d'un grand passé.

   
   
Nice la Belle et la ba
née.

Une partie de pétanque dans une petite ville

 

Nice s'imposent pour vi-
siter la ville et Parriore
pays niçois ainsi que
Grasse, Cannes. Monaco
et Monte-Carlo. De là
nous avons traversé la

frontière à Menton pour
nous rendre en Italie en
I ant par San Remo et

:s el en nous arré-
tant coucher à Rappalo,
charmante petite ville
dont c'était la [ete patio-

      

  

 

nale, joyeuse, bruyante
colo le lout cou-
tonné le soir par un
magnifique feu d'arilice
La semaine prochaine.

je vous parlerai de la
suite de nolre itinéraire
qui nous à conduit à
Pise, Florenes, Venise,
Innsbeuck en Autriche.
Lucerne, le Lac les Qua-

Cantons, lausanne en
«© ct de nouveau la

France jusqu'à Paris en
tassant par Fontan
lean et Versailles si
oublier une courte halie
pour nous inchiner ei
nous recueillir sur la
tombe du général de
Gaulle à Colombe, les
Deux Eglises.

 

  

     

par
Mu

Maitre

tn.
ie des Anges au bord de la Méditerra-

a
de Provence. “

vous dit vaut
mieux rap lot
que top tard

1821 est, rue Sherbrooke)

Montréal

MEMBRE (3%) (rarscy (=)

la GRATUIT
clef
de vos DEMANDEZ NOTRE

BROCHURE

“La clé de vos vacances 74"
Nous nous ferons un plaisir de
vous envoyer gratuihement cet

v te brochure, préparée exclus

entdevoys
contenant le résu

mé de plusieurs programmes et
les différants prix

SUISSE — FRANGE— ESPAGNE
ISIGRES ANTILLES — €

 

  

 

L'AGENCE DE VOYAGES* ATLAS*
1821 SHERBROOKE E., MTL 133

J aimerais recevoir votre dépliant

Nom
Adresse

Mieux vaut

trop tôt que
irop tard *
527-8881
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Quesont ces taches?

Nous avons, la semaine dernière, discuté de dif-
terentes sortes de taches de naissance et de taches
qui peuvent apparaître sur la peau au cours de la
vie. Cons allons particulièrement discuter aujourd'hui
des problèmes de la peau qui relèvent des vaisseaux

Les “taches de vin”, que les médecins appellent
‘hémangiomes” peuvent se présenter sous une multi-
tude de formes quant à l'importance qu'ils ont, c'est-
a-dire selon leur grandeur, leur épaisseur et l'endroit
où on les trouve, Il y a des ‘taches de vin” qui sont
surélevées au-dessus de la peau. c'est-à-dire plus
épaisses que la peau. d'autres qui sont au même ni-
veau que la peau ct d'autres encore qui sont un mé-
lange des deux premières

De plus, au cours de la vie, plusieurs personnes
peuvent développer des taches de vin où des détérin-
rations de vaisseaux sur la peau, telles que la coupe-
wv ou des rougenrs diffuses de la peau dues à une
multiplication de très petits vaisseaux dans la peau
«lle-méme. La couleur rouge de ces taches est due au
sang qui est contenu dans les vaisseaux

Quelle est l'importance
de ces taches de vin?

Dans certains cas assez exceptionnels. ces ‘la-
ches de vin” sont une indication d'une maladie gine
rulisée qui doit être trailée. Ces cas sont toutefois
exceptionnels et ne relèvent pas de la discussion pr
sente

    

  

 

  

Les ‘‘taches de vin”
du nouveau-né

Un pourcentage assez important de bebes mnais-
sent avec certaines ‘taches de vin” au visage où ail-
leurs sur le corps. La très grande majorité des taches
# vin sont planes, c'est-à-dire qu'elles ne présentent
pas un épaississement au-dessus du niveau de la
peau, elles vont disparaître sans aucun traitement
dans les quelques premières années de la vie, et
donc, il est préférable que le médecin suive l'évolu-
tion de ces hémangiomes sans y toucher avant l'âge
de six a sept ans.

En effet, presque tous ces genres de “taches de
vin” disparaissent sans aucune forme de traitement.
Il serait donc malencontreux d'imposer une trice
pconduire à une chirurgie ou à une autre forme de

traitement alors que ces types de lésions peuvent
disparaître sans aucune forme de traitement.

D'autres formes de “taches de vin” qui sont éle-
vées et épaissies duivent toutefois être surveillées de
plus près, puisqu'elles peuvent provoquer des saigne-
ments et peuvent agrandir plutôt que de diminuer de
grandeur. Au besoin, celles-ci seront traitées par chi-
rurgie au moment approprié. Il est donc important
{ME es cas soient suivis par le médecin de famille
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pu far un specialiste tel que requis par le medecin
de famille.

Les ‘taches de vin”
acquises au cours de la vie

Plusieurs formes de “laches de vin® sont acquises
vi cours de la vie, particulièrement certaines formes
jai sont étoilées ainsi que des rougeurs diffuses de la
peau plus ou moins marquées que l'on peut appeler
soit ‘’érythrose” où dans d'autres cas, lorsqu'elles
sont plus définies. ‘’couperose”, [Il peut survenir aussi
d'autres formes de “lac de vin” qui sont plus
epaissies ou qui prennent une importance plus gran-
de chez les adultes.

  

     
 

Que doit-on faire
pour ces lésions?

La possibilité que ces lésions deviennent cancé-
ieuses est tellement éloignée qu'il est très rarement
indiq'v d'enlever de (elles lesions pour prévenir le
cancer, C'est donc plutôt un problème d'esthétique et
un preblème d'infection ou de saignement qui sont
habituellement les principales raisons pouvant just
fier une intervention par opération ou autre traite
ment.

 

  i vers l’a de six à sept ans, cerlaines “taches
de vin” “plates” persistent chez les enfants, il est
habituellement préférable de les traiter. Le traite
ment peut se traduire par une injection de sclérosani
ou d'autres médicaments. pur excision chirurgicale,
c'est-à-dire en les enlevant par une opération. par
d'autres mélhodes telles que l'application de dioxyde
de carbone par certaines formes de tatouage pour les
camoufler. etc...

Les tumeurs qui sont épaissies et qui sont expo-
sées à saigner sont habituellement traitées par exci
sion chirurgicale de façon plus efficace.

Comme règle générale, les hémangiomes en for-
me d'étoile et Ï autres rougeurs semblables du visa-
ve telles que la couperose peuvent être traités très
efficacement soit par électrocoagulation, c'est-à-dire
par petits courants électriques, par injection de cer-
tains médicaments ou dans certains cas de rougeurs
plus diffuses par une combinaison de courants élec-
taques et de sablages.

 

     

Quelle est la valeur esthétique
des traitements pour les “taches de vin”

et pour les vaisseaux dilatés
tels que la couperose?

Comme mentionné plus haut. les “taches de vin
chez les enfants disparaissent habituellement de fa-
çon spontanée. TouteYois, chez les patients où ces ‘ta-
ches de vin” apparaissent au cours de la vie ou per-
sistent après la naissance après l'âge d'environ sept
ans, plusieurs formes de traitements appropriés sont
très efficaces. Il y a toutefois certaines limitations qui

 

    

 

Patiente souffrant de “tache de vin"
traitée par cautérisation et peeling.  

  
  
               I

Li

Exemple de tache de vin surélevée qui est habituelle-
ment traitée par chirurgie.

 

Exemple de tache de vin profonde et qui deforme
l'épaisseur entière de la joue. Ceci nécessite un Irai-
tement approprié puisqu'il peut devenir plus impor-
tant au cours des années.

devront être disculées et déterminées lors d'une con-
sultation avecle spécialiste en chirurgie plastique.

Les petits hémangiomes du visage, la couperose
et lesrougueursdiffuses peuvent être considérable-
ment améliorés par des traitements de chirurgie es-
thétique, de dermatologie et par d'autres formes de
traitements médicaux selon les indications.

, a

| -

  
D ow

5 mois après le premier traitement qui
sera poursuivi dans les mois à venir
pour compléter le travail.

  



 

Finis plumes et oiseaux empaillés

Vive les
chapeaux    En vedette

TNCUEE

etQE

TEA AAETEE CSSS

 

simples et
amusants!

 

Un peu timide, cet amusant cha-
peau vert rayé «de lignes blanches
orizontales, emmitoufle votre tête

el ne laisse apparaître que des
$5.99grands yeux gais...

: ar Suzanne-Marie Roy

Pour la sportive, celle qui n’a pas
eur du vent giflant sa figure, un

joli chapeau de laine rouge brodé
de motifs originaux. $4.99

"otos Jean-Paul Louberte

Voici quelques années,
les femmes avaient tota-
lement abandonnél'idée
de porter des chapeaux.
En 73, ou plulôt depuis

70, les jeunes filles
n'ayant pas connu l'épo-
que des immenses cha-
peaux et des oiseaux s’é-
quilibrant sur leur tête,
veulent ramener celle
mode (pas celle des oi-
seaux, mais celle des
chapeaux.2
Naturellement, les

tdées d'autrefois ont pris
de nouvelles tendances.
la mode des chapeaux se
vent aujourd'hui très
simple, sans fantaisie
vxanérée.

Fait de laine souple, on
peut leur donner toutes
sortes de formes. dépen-
aant de l'impression
qu'on désire rendre.
En fait, tout dans la

mode du chapeau ‘73 se
concentre sur la couleur
ot sur quelques légères
fantaisies comme des

pièces de cuir cousues
sur la laine ou encor
des brodeties à motifs
simples

l'ricotes, crochetés.

cheuds et amusants, on
peutse les procurer pour
des prix dérisoires. En
effet, le coût de ces origi-

; és varient enlre $4.99
ot

Qu'ils aient la forme
  

d'une casquette ou enco-
re d'un bonnet, ils sont
surtout très prat ues et
protègent des froides
températures que le
Québec connaît.

Des mitaines
aussi...

Nen seulement les
manufacturiers se sont-ils
relancés dans la confec-
tion des chapeaux, mais
ils ont aussi introduit en
même temps toute une
gamme de mitaines s’a-
grémentant avec ces cha-
peaux.
A la boutique Villager

du Centre Laval où nous
nous sommes rendus,
nous y avons découvert
toute une gamme de mi-
taines qui s'harmonisent
aux bonnels delaine.

Ces mitaines, sux prix
auxquelles elles se ven-
dent, sont toutes aussi
économiques que si on

les tricotait soi-même.
Pour $4.99, on peut se les
procurer el tout en de.
meurant élégante. on svi

te les gerqures oie gel
Un chapeau et une

paire de mitaines ne sont
pas seulement jolis mais
sont aussi pratiques. Cel

  
 

hiver. c'est un ‘must’
pour loutes les Québéroi-
ses..!

   

La championne mondiale

Karen
Magnussen

et

JoJo Starbuck
Ken Shelley

et aussi

ANNA GALMARINI
SASHI KUCHIKI

TERRY HEAD
LABRECQUE & MAC-

LES CHIMPANZÉS de LUCIEN
MAYER et L'ÉCRAN MAGIQUE

SPLENDEUR!
ENCHANTEMENT!

20 AU 26 NOV.
MATINEES

SAMEDI et DIMANCHE
# 1h 29 et 5h 30

En soirée à 8h. de
lundi à veadrediincl

Semedi soi à 5 heures pm.

Billote: $2.10.54,00.3300

 

  
    
  
    
  

      

    

   

 

   
      
     

   
     

   SOIRÉE D'OUVERTURE
MARDI 20 NOV.

Réservés aux magasins
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BILLETS en VENTE au

FORUM — MTL TRUST (PVMI
et chez SAUVÉ FRERES
COMMANDES POSTALES

ACCEPTÉES

FORUM

   
    

  

  

àLOS
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du 5 ou 21 novembre de 7pm & minvit
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4904: Très facile à coudre cette robe avec une
fermeture éclair à l'avant. Grandeurs disponi-
bles en demi-taille de 10-1/2 à 20-1/2 ans. La

. grandeur 14-1/2 (buste 37) demande 2-3/8 ver-
ges, 45 pouces. Prix: 75 cents.
923: Une robe de tricot tout à fail ravissante.
Elle est ajustée à la taille et crochetée avec de
la laine trois plis. Instructions pour grandeurs
de 8 à 18 ans. Prix: 75 cents.
4519: Blouse et robe avec emmanchures rectan-
gulaires et boutons à l’avant. Grandeurs de 8 à
20 ans. La taille 12 ans (buste 34) demande 3
7/8 verges, 60 pouces de large. Prix: 75 cents.
4896: Robe facile à coudre accompagnée d'une
cape réalisée au crochet. Grandeurs en demi-
taille de 12 1/2 à 22 1/2 ans ettailles jeunefille
de 10 à 18 ans. Toutes instructions incluses.
Prix: 75 cents.
4651: Jolie robe avec manches bouffantes et
ceinture à l'arrière. Tailles de 10 à 16 ans. La

- grandeur 12 ans (buste 32) demande 2 1/2 ver-
ges, 45 pouces de large. Prix: 75 cents.
874: Faites plaisir à votre mari avec celte vesle
de laine crochetée. fermeture-éclair à l'avant.
Instructions détaillées pour grandeurs de 34 à 44
(hommes). Prix: 75 cents.
A721: Cette élégante robe peut être .ousue en
deux longueurs. Tailles 8 à 18 ans. Grandeur 12
ans (buste 34) requiert 4 1/2 verges, 45 pouces
de large. Prix: $1.00.

 

 

 

 

 

 

  

   

  
4904 10.20%     

     

                   

  

a4549 =} Y,

 
diane von furstenberg

4549: Tunique ou robe selon les besoins de vo-
tre garde-robe. Grandeurs en demi-taille de 10
1-2 à 20 1/2. La grandeur 14 1/2 (buste 37] re-
quiert 3 1/4 verges, 60 pouces. si vous uptez
pour la tunique. Prix: 75 cents.
4634: Robe avec taille basse ou blouse pour
gccompagner le pantalon. Grandeurs: 34 48.
Pour coudre la robe de taille 36 (buste 40) vous
aurez besoin de 2 1/8 verges, 54 pouces. Prix: 75
cents.
698: Une surprise charmante pour vos tou!-pe-
tits. Quatre modèles d'animaux (chat non mon-
tré]. Deux pièces seulement an plus des oreilles
pour chaque animal. Prix: 75 cents.

 

  << compieier ce coupon el l'envayer aver 7
t chaque robe el patron cu crochet

Les patrons “Haule Couture” sont de $1.00 chacun
Expédiez a

; LA PATRIE,
DEPARTEMENT DES PATKONS,

wt ragress Avenue, Scarborough. Ont EMITAP
Ames 13 par pairon pour courrier de ere

classe et manutention specinle

Mandat où chèque pes d'argent!

Na  ‘randeur Prix
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OUR L'HIVER

ne collection

A la boutique Villager du
Centre Laval, nous avons
choisi cette attrayante paire
de bottines sport, faites de
cuir souple et lacée à la
maniére d'un bicheron...!
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Comme partout ail
teurs, l'industrie de la
Latte s'est transformée
Le choix olfert mainte-
sant est immense. La
nouvelle collection au-
mmne-hiver est des plus
complètes et des plus at-
“savantes.
De la botte courte à la

hotte longue. du suede
an cuir, des semelles Fle-
vibles aux semelles rigi-
des, tes bottes ‘74 sunt
d'allure sportive où très
tabilice

    

   
  

ectaculaire

e bottes

La botte tout-aller s à
vere aussi (très populaire.
surtoul si on na pas les
moyens de s'en procurer
deux oùtrois paire

Par contre, si otle
lout-aller est la plus
camplète, la botte ou plu-
tôt la bottine sport est
des plus confortables.1
plupart du temps. lacée
et à semelle de gomme.
on la porte avec des pan-
talons longs ou encore
avec des culottes amples
et flotlantes rentrées au
genou (knicker).
La botte tout habillée

ou de grand soir est d'ha-
bitude en suede et de
couleurs pastel.

Bien sur. on peut la
porter pour travailler,
mais le calcium. s'il S'at-

    

  

taque au suède le rendra
alfreusement laid. Donc.
la botte de suede, a
moins de la faire traiter
au silicone, ne garde pas
toute son allure après
une saison entière.

Enfin, la botte tout-al-
ler est un choix plus sûr.
Confectionnée d'un cuir
souple de qualité, elle
enveloppe la jambe pour

 

ment rigides et sont mon-
tées sur des talons de
trois pouces tout au plus.

Il est très important de
traiter toute botte avec
des cires ou du silicone
Souvent, à l'achat, le
vendeur vous dira les
soins a appurler à vos
bottes. Il est évident que

On peut
) $32.00.

l'obtenir pour
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PROPRIÉTÉ
consultez aos spécialistes

TMMEUBLES   
-

Maurice Goulet
MEMBRE DE LA CHAMBRE D'IMMEU

Bureau ouvert de Dam 89

Pour vendre ou acheter une

 

Josaphat Goulet

BLE DE MONTREAL
(BROKERS) IMMEUBLES Goulet INC. (courtiers)
3130 ast, rue SHERBROOKE TEL 526-6655  
 

Plan d’amaigrissement

Recette a domicile
    

  
  
  

 

   
    

      

 

plus vous en prendrez
soin, meilleures elles
seront l'année suivante!

la garder au chaud. Ses
semelles sont habituelle-

 

   

       

’
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de vétements. On peut
aussi l'obtenir dans
des couleurs antiques
très belles pour $35.00

plus pratique des bot-
tes sur le marché cette .
année. Elle se porte À
avec tous les genres :

Toujours à la boutique
Villager du Centre
Laval, la botte tout-
aller, sans doute la  

La botte de suède pour les femmes
sophistiquées, est élégante mais
malheureusement pas tellement
pratique. Cette botte bleu automne
se vend $45.00

U est Facile de perdre rapade (flue et ne vous aide pas à re

ment. ches soi des livres de
Eriuime disgracieuse! Utilisez ve
menu diététique muison. C'estirés
facile—et c'est peu coûteux Allez
simplement chez votre pharma.
vien et demandez Plan d'amai-
Rrissement Naran. Versez cect
dans une bouteille d'une chopine
el ajoutez aunez dejus de pample
mousse pour ln remplir Prenee

en deux cuillerées à soupe par
Jour, selon le besoin, «1 suivez le
Plan d'amaigriasement Naran

Si votre premier achat ne vous
montre pas un moyen ample et

facile de perdre la graisse super

physique

 

trouver la sveltesse de votre ligne
st les livres ct les pouces rn-dur

sables de graisse superflue ne dis
paraissent pas du cou du menton
des bros. de la poitrine. de lab
domen ces banc des mallets
et des chevilles. retournez sim
plement le carton side pour vous
faire rembourser. Suivez cette
methode Facile recommandée par
lex nombreuses perssnnes qui ont
essaye ce plan et retrouvez votre

ligne. Notez commele gonflement
disparaitravite-combien vous vous
sentirez mieux Plu e, plus
active cl d'apparence pris 16ure

 

  

 

Quesais-tu de cette science d'hier, d'aujourd'hui et
de demain?

ya

Past! Past! Aie-là1
à la télévision couleur de Radio-Canada
le samedi à midi

RC-TV-73-239
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TIMBRES GRATUITS
Sur demande de probation

Envoyez 25‘ pour frais de

manulention et de poste

HAWLEWAY STAMPS LIMITED
PO Box 179 CRATEAUGUAY PO

  

NOUVEAUTES

     sible Tomber
sdevolrechon

mum § pays)

 

25 ans 6 enparience dans ce serve
Dotatt compris ravorss 101 demande

La Maison Vincent
2015 DRUMMOND, suite 815
Montreal 107, Tol. 845-2853

re

Deux aspects
deWestminster
Deux vues inhabituel-

les des édifices du Parle-
ment de Londres appa-
raissent sur autant de
timbres émis récemment
par les Postes britanm-
ques à l'occasion de
19¢ conférence de I'Asso-
ciation parlementaire du
Commonwealth, à West-
minster Hall. Le timbre
de 8 pence, noir, gris et
beige. fait voir les édifi-
ces du Parlement tels
qu’on les voit de White-
hall. L'autre, d'une va-
leur de 10 pence. noir et
or, offre une vue depuis
Milibank. Les deux tim-
hres sont
Richard Downer qui

l'oeuvre de
a

réussi la sa premiére as-
signation pour des tim-
bres-poste.
 

 

 

190 gitrven
mer bo
monde samen

TIMBRES
GRATIS

En plus late 66 paquets ei vécatemèque protors
Cette moudique codec: foe du
vou fos compris ne:

sw. RE Lt} WIRE =
DE MAN. TENTION

ay SPLCIAL Nes
190 TIMQRES Connds IF

VOO TUSORES EU = 65 Tow "100

CENTRE PHILATÉLIQUE

DE QUEBECINC
ce 4400 Qu 2

  

M sacaues Corner

 

 
 

SÉRIE COMPLETE
SPATIALE GRATUITE
Seront & vous sur demande de nos
a sprobations Inclure 25" pour
trais de poste

Centre Philatelice Cantar
C.P. 29 Chéteauguay Centre

Prov Qué
 

 

 

$10.°° pour $0.25
Pout vous introduire à notre servi
os spécial d'approbations, nous
vous ferons parvenir un lot de
timbres d'une valeur au catalogue
de plus de $10.00 pour seulement
$0.28.

L'AMI BV TIMBRE
GP. 161, ST-JÉRÔME,
Co. TERR. P.Q.

177 8v4

  

 

 Ressssstssnsssncasssnnnnana
La conférence des par-

lementaires du Comm..-
wealth est tenue chaque
année dans un ays
membre. La Grande-Bre-
tagne avait été l'hôte de
cette conférence pour la
dernière fois en 1961 et
avait émis deux timbres
à cette occasion. l'un
d'une valeur de 6 pence,
l'autre d'un shilling et 3
pence.
Le Conseil général de

l'Association a son siège 

au palais de Westmin-
ster.

Sur un char
Les Postes grecques ont

tout êémis

   
FAMAÏ ttias a? 4

dernièrement

LRT] D'ASIE
DIFFERENT

Supe ollectan de tm

  

ques vous parviendrs

pour seutement 10°

[ERR TT Re  

Dnitérents Umvers incluant 10 com
mémorstiis du Cansde ot 10 des
Etais-Unis. seulement 25° avec
mande d'approbation Jolie prime ge
tue achat *1 00 et plus

ROBAR, DEPT. M.
CP 82. Deummonduitte. PO

 

 

+ du te

  

    

 

pines Hung Kong et autres

catalogues et approbation de chore

130 TIMBRES
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NOUVEAUX
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e TIMBRES EN PAQUETS e

FRANCE 1.000 TIMBASS DIFFEREN

  

AUSSIE 1972, 102 TIMRRIS  APSUIIPYE nae
FRANCE 200 TiMURES CIFFERENTS 148
FRANCE SOOTIMBRES DIFFÉRENTS a.
FRANCE GOOTIMARES DIFFÉRENTS 1444

FRANCE SOOTIMBRES DIFFÉRENTS ne

 

OF TALE
DEMANDEZ NOS LISTES DE SPÉCIAUX

COMMANDES POSTALES ET TÉLÉPHONIQUES ACCEPTEES

LE CENTRE DU TIMBRE DE MONTREAL
2006 est, ree BELANGER - MONTREAL N28 101 Tol728-2662

¢ du 4 su 10 novembre 1973

Ra
n.

  

un curieux timbre de 4.50
drachmes à l'occasion du
5e symposium de la Con-
férence européenne des
ministres des Transports.
Le timbre représente
‘Tripolème sur un char
transportant du blé.

Le dessin est une ada
tation de Mme Vassili
Constantinea d'une re
resentation sur vase à
igures noires empruntée
à la mythologie grecque
et provenant de Rispen

    

Un grand metteur
en scene
Les Postes autrichien-

nes viennent d'émettre
un timbre de 2 shillings à
l'effigie de Max Rein-
hardi, considéré comme
le plus grand. le plus ta-
lentueux des metteurs en
scène curopéens de la
première moitié de notre
siècle. Né à Baden, près
de Vienne, en 1973, Rein-
hardt est décédé à New
Yorken1943.

REPUBLIKBSTERREICH

 

On lui doit des mises
en scène éclatantes dans
tous les grands théâtres
du monde. Il a réalisé à
Hollywood dès 1935 son
fameux film intitulé "le
Songe d'une nuit d’
Le timbre reproduit un
portrait copié d’après des
documents conservés à la
Bibliothèque nationale
autrichienne. Le dessin
et la gravure ont été réa-
lisés par O. Slefferl.

  

   
 

Sécurité
avant tout

Trois timbres récents
de Hongrie attirent l'at-
tention du public sur la
sécurité routière. Les
dessins sont impression-
nants, et assortis de mes-
sages qui ne laisseront
personneindifférent.

 

- timbre de 40 filler
den.ande à l'automobilis-
te du s'arrêter pour lais-
ter passer le piéton.
“Soyons l'ami du piélon”.
dil Yo slogan. Le timbre
de 80 filler attire l'atten-
tion sur les dangers de
l'alcool au volant
“Même pas un verre”.
dit le message. Enfin, te
timbre de 1 Forint mantre
un cycliste heurté par

 

une voiture parce qu'il
n'a pas de phare sur sa
bicyclette.

°

b

 

 
~~

pHVA.

 

à #00: bith 4adI

NE NÉGLIGEZ PAS VOS ENFANTS

_ SURVEILLEZ
! LEURS YEUX
ET LEUR VUE
par Secs MS

Maman. ui
AN Veux"
Voila bien oe que

pourrait vous din
votre enlant a son
retour de l'ecole un
beau jour
D'une telle confi-

dence. deux possibi-
lités. Valre enfant
veut des lunettes car
son voisin de classe
en a ou alors le mal

vraiment.
Quefaire?
Consultez imm

dialement un ophtal-
mologiste ou un re
culiste”™ (c'est da
même chose}. Lore
culiste” est d'abord
un médecin et ensul-
te un spécialiste des
veux. De nombreuses
et longues études lui
permeltent d'exami-
ner et d'opérer, car
il est aussi chirur-
gien. Donc, hors de
tout doule. c'est lui
qu'il faut voir

    

Si votre enfant
n'est pas encore a
l'école, vous avez
l'entière responsatn-
lité de ses veux. Il y
à donc divers symp-
tomes à noter chez
un jeune enfant.

D'abord, s'il cligne
te constumment des

 

veux, s'il trébuche
souvent, stoses ven

sont rouges. voyez un

‘’onculiste” Tes en
fants de moans
ans, ont  d'aillerrs
beaucoup plus de
chances de sauver
leurs va a à
adutt-

C’est pas
vrai...!

Puisque vous savez
maintenant qu'aux
premiers signes de
malaises visuels, il
faut voir un médecin.
il faut vous dire ou
tre chose
De nos

mêr»
pers

 

jours et
sauvent, dus

ent à leurs
‘Arrèle de
«8 devenir

 

WgWwEE

aeugle ou encore
Colle pas ton ne.

sur la tele, c'est pas
bon pour tes \ U
Fout ga, test
vrai! Les veux, cest
comme les jambes.
plus on les utilise.
mienx ils sont ll va
de soi, que se coller
littéralement le nez
sur la télé, ça fatigue
l'oeil, mais ça ne
I'use pas au point de
le rendre aveugle!
Tous ces renseigne-

ments ne viennent
certes pas de moi, Je
ne me risquerais pas
dans un tel domaine
D'abord, j'ai consulte
a l'Institut National
Canadien pour les
Avengles, Mme Toui-
se Bessette, intirmie-
re licenciée et Mme
Janet Fergusson, titu-
aire d'une maîtrise
en service social
Donc, c'est sérieux

  

C’est vrai...!
‘Récemment. un

jeune adolescent (12
ans) me confiuit son
dégoût pour ies ca-
rottes. M ajoutait, très
confiant, que les ca-
rottes n'avaient rien
« voir avec les veux
En fait, il considérait
que ses parents Tu
wentarent afin de tu

  

«n faire manger
C'est vrai, les ta

roltes n'ont rien a
voir avec les veux.
miats la vitamine A
qu'elles contiennent
He, est vitale pour
les veux,
En fail, me disail

Mme Bessetle. l'ocil
utilise beaucoup de
vitamine A Que
te soit dans les ca-
rottes où ailleurs, il
faut des aliments qui
en contiennent. De
toute façon, l’impor-
tant est d'avoir un
regime alimentaire
bien équilibré

Alors, il y a plus
de danger pour la
vire si an se nourrit

  

 

  

offrant des
conscien-

choisis,

En lui
cadeaux
cieusement
vous lui éviterez sû-
rement de graves
accidents aux yeux.

{Photos Jean-LouBayer)

mal (chips, liqueurs.
ete)?

C'est certain, donc
a éviler tontes ces
bonnes cochonneries
qui agacent les veux
el le palais des en-
ants.

Des jouets
dangereux...
Bientôt ce sera

Noël. Vos enfants
comme d'habitude.
auront la fâcheuse
idée de demander
tout un tas de trucs.
Soyez prudents

dans le choix de vos
cadeaux. Si vous of-
frez à vos enfants,
un jeu de dards, il
faudra jouer avec
eux, car les dards
sont mortels pour les
veux Encore. si vo-

veut une
à plomh, vous

devrez lui expliquer
les dangers de cette
arme et la lui refu-
ser. D'ailleurs, les
plombs, quand ça ne
se loge pas dans les
veux des humains. ça
s'attaque aux ailes
des viseaux. Je n'en
vois pas le plaisir el
l'utilité

Aussi, à éviter les
objets poinlus ou à
ressorts et examiner
de près les jeux de
chimie avant l'achat.

Enlin,  n'attendez
pas que le pire arri-
ve et surveillez de
près les veux de vos
enfants

 

  

 

 

 

Mme Louise Bessette,
infirmière licenciée
et Mile Janet Fergus-
son, maîtrise en ser-
vice social. Ces deux
femmes s'occupent
activement de la
prévention de la cé-
cité chez les enfants
et travaillent avec
l'Institut National
Canadien pour les
Aveugles, silué au
1181 Guy est, qui est
une agence Le la
campagne de lo Fé-
dération.

 

 
  

   
  



 

Les yeux de la Québécoise
Nous poursuivons l'ex-

plication de notre ma-
quillage “La Québécoi-
se”.

L'oeil
Nous avons pose lout

autour de l'oeil une tou-
che de blanc à l'aide
d'un pinceau pour la
pose des fards. En par-
"int de l'angle interne de
l'oeil jusqu'à l'angle ex-
terne. Nous avons pusé
ne touche de fard rose
sec devant se fondre

le blanc. “ee

\faintenant nous avons
1ilisé pour la paupière
supérieure, soit dans le
creux de l'arcade sourcil-
lire, un trait foncé avec
un gris nacré d'un très
he] effet, Maintenant
nous habillons la paupiè-
1- supérieure jusqu'au
vus des cils de notre
iameux rose mais que
nous mouillons pour ren-
dre une autre Intensité.
soit plus foncée que le
tise que nous avons ap-
plique sec un peu plus

+ autour de l'oeil.

  
   

 

 Le secret, nous dit 1a-
vi, c'est de maîtriser la
… chnique de la pose des
iards afin d'y fondr
vnsemble les différentes
"ensités pour que l'oeil
<«xprime librement d'un
vant jeu  d'ombres et

je lumière devant en
vomier lieu mettre en
leur les teintes naturel-
. de l'oeil.

  

  

Méfiez-vous mesdames
sue l'on vous dit qu'il

 

- om Ew

Al
HORIZONTALEMENT
t—Interprétation de la

loi par les tribunaux
— Plante herbacée
annuelle.
Qui n'a pas de sexe
— Indique le condi-
tionnel  —  Relatil
aux éluvions.
Adverbe le lieu
Se dit dy registre

120308760708 810 M1 1243 0815 15,

 

   

 

 

 

  
 

 

 

est facile de se muquil-
ler, comme tout le :nonde
meul-être, mäis nous pré-
érons vous dire querien
n'est vraiment facile sur-
tout en matière de ma-
quilluge. Nous pensons
que ce bel art du maquil-
lage s'apprend_ comme
toute chose el que sous
l'oeil vigilant d'un pro-
fesseur compétent les
différentes lechniques se
maîtrisent el vous per-
mettent d'exécuter vous-
même des maquillages
professionnels.
Nous poursuivons avec

TE

SO
UL

par Mare Sorel
1318 EIS GOFCLACISI( OF SOURS OF 18 Pau

un trait a la ligne de
l'oeil au ras des cils (gris
foncé]. Celui-ci doit
s'harmoniser à la couleur
de votre oeil et s'exécute
avec un pinceau pour ls
ligne de l'oeil (ligneur!

  

Les cils
H suffit maintenant

d'enduire ceux-ci de
cosmétiques pour cils
(mascara). Nous conseil-
lons d'en appliquer non
seulement sur la partie

   

sdf.

JA.
de la vue.

Présenter.

 

vent qui
riodiquement
nord sur la Méditer-

07

  

inférieure mais aussi sur
la partie supérieure, Si
vous désirez un effet
plus spectaculaire, vous
pouvez poudrer vos cils
et recommencer l'opéra-
tion, mais nous vous con-
seillons de vous servir
d'un petit peigne pour
les cils, afin d'obtenir
une application unifor-
me. Car le mascara liqui-
de au contact de la pou-
dre a tendance à faire
des grumeaux.

Les sourcils
Commencez par les

brosser et à l'aide d'un
crayon gras dont la teinle
s‘harmonise le mieux
avec votre couleur natu-
relle rectifiez-en ta ligne

  
  

 

 

Lucie applique sur ses cils le cosmétique à cet TEL: ovineirribrn
effet.

ranée orientale

au gré de votre sens ar-
tistique, dans le but de
leur donner la forme que
vous désirez. Terminer
par quelques coups dv
srosse. Ici Lucie a em-
ployé un crayon brun
clair.

Le fard joues
Notre modèle a choisi

un fard sec beige très
foncé. Les fards secs
s'appliquent avec un pin-
ceau. Si vous employer
un fard gras celui-ci s’ap-
pliquera avec la pulpe
du doigt par touches deli-
cates. Les fards joues se
posent en premier lieu
selon la ligne du visage
et ensuite selon l'intensi-
té recherchée

 

  

  

Nous posons tout au-
tour de l'oeil une tou-
che de blanc à l'aide
d’un pinceau sur la
pose des fards.

 

 

Si vous voulez apprendre les techniques du
maquillage professionnel avec une méthode ex-
clusive en trois séances de deux heures chacune
sous la direction d'une experte visagiste vous
prodiguant personnellement ses conseils, rem-
plissez le coupon-réponse ci-dessous pour obte-
nir des informations supplémentaires sans aucu-
ne obligation de v<tre part. Le nombre desins-
criptions est limité.

 

 

tion de ma

NOM:

ADRESSE: 
COUPON-RÉPONSE

Je désire recevoir gratuitement et par retour
du courrier des informations sur les techniques
de maquillage professionnel sans aucune obliga-

art, (Adresser ce coupan-réponse a:
MARIE SOLEIL, a/s Journal LA PATRIE, 3019
est, rue Sherbrooke, MONTREAL, P.C

  
16—Enlève la vie Fille Tendon des muscles

meEST ORSOIT TT

4—Sans vfficacité

 

a
renfermant les noms
des morts — Organe

s—Indigue le condition-
dunnel — Se dit

ouffle pé-
du

 

 

 
 

 

 

    
    

  
 

    
 

 

   

   
  
         
 

Malpropres
6—Qui sont à lui —

oix d'homme la
plus élevée — Pro-
nom personnel
Symbole de lalumi-
nium

7—Dieu de l'Amour
chez les Grecs —
Petit oiseau des Îles
Canaries - Ruse en
vue de sc procurer
un avantage

8—Faire torl — Qu
tirent sur le vert,

9—Officier de la cham-
bre du pape — Elat
agréable — D'un
verbe gai.

10--Jeta des cris Souti-
rer Plus mal
Note de la gamme.

11 -Obturer une dent
creuse en v introdui-
sant de l'or — Arme
faite d'une longue
lame d'acier — Bruit
mélodieu

12 Tout ce qui sert a
attacher — Conjugai-
son — Mammifère
de l'ordre des car
nassiers,  plantigra-
‘

is En les Fille d'Ina-
chos Ensemble
des sons qui sorteni
de la bouche de
l'homme -- Royaume
de l'Asie du’ Sud-
Ouest.

14--Petites balances de
précision pear les
monnaies — Conseil-
ler de la Reine —
Choisi par suffrage.

15--Conjugaison — Qui
annonce de la gaieté
(lém.] -- Troisième
partie de l'intestin
prèle.

   

  

  

  

née du même père
et de la même mère
qu'une autre person-
ne — Art de lancer.
Etat de celui qui
saint — Trail pa
sur ce qu'on à écrit
our l'annuler —
Met ensemble dus
choses diverses

   

VERTICALEMENT

+ -Crier, en parlant de
la pie — Carnets
servant à prendre
des nates

2—Relatif à l'usine
Yacht de croisière dr
faible tonnage.

+ Note de la gamme
Relatif au Soleil
Préfixe privatif

4 -Nom scientifique des
tiques — Meuble à
sept tiroirs.

5—Soudaine -- Pronom
personnel - Inflam-
mation de l'oreille.

6 Affliction, douleur
Clair, pur et calme
— Figure héraldique
en forme de T
qui ne porte point
de fruits Faire
aller avec soi, ac
compagner.

8 _—Personne qui prête a
usure utre nom
de l'Irlande Saint

9---Cri des charretiers —
Rendre ivre —
viation de
— Point cardinal

10 Substance chimique
à odeur de violette
très prononcée —
Note de la gamme —
Particule du dialecie
provençal - En quel
endroit.

   

 

17 —Pronom

— Dieu du Soleil,
chez les Egyptiens -
Arbre fruitier dont
le fruit est la poire.
Instruments pour
ouvrir une
— Qui al
res de la
Parcourued

  
s veux. 

l'i—Possédé — Apaiser
la faim — Vaste
étendue d'eau salée.

14—-Petite pièce de tissu
posée en garniture
au bord d'un cha-
fread el recouvrant
€ visage (pl) — In-
dique le condition-
nel

i5—Cercueil — Ville de
Chaldée
annuel.

Revenu

16 —Frère servant — Qui
appartient aux prê-
tres — Pronom per-
sonnel.

personnel
féminin Perturba-
tion apportée dans la
texture des organes

Faire du tort   LA PATRIE — semaine du 4 au 10 novembre 1973 — PAGE 46
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AMEVOLEMENTS
AUBAINE, FRIGIDAIRE $35  lesni-
veuse $18. podle 220 parfaite cun-
dillon 431 Rov pres St-Denis 849
3188

FIANGA, BRI: stsle espa
wnef, chambre. cuisine salon vert el
ar Poile et refriuérateur avocado
Paré au-dessus de $1 200 Vendrais
SAB425 App apres hel Set
4431

SET DE chambre style Espagnol 5
mex pave $140000 cause depart
laisserant a $600 06 Comme neuf
Inf 16-0108

BALANCE de com nsemble de
mé age À quéres ir de $172
laisserait aller Sade 1 ls meslleure
affre Tél 117:
BRIS de mena eres Siew
good ehami! Bon 2
usine. lable lampes puele rêfr

rateur balançous de fo din Pave
$1535 Late rant $87 Ted

APPERTEMENTS71
CALOUER05

St-Laurent sous-lucation, grand
septembre épreuve du

feu, stationnement gratuit pres statin
Vertu piscine, sauna li

503 de sou aprés 6 bit

  

  

  

    
  

  

   
 

 

  
   ns un bise mi

mmndites concierge eau hau
(ve pue et secheuse dans fa

“ave chaclle, bien entretenu Prés
des Co du parc. du metro el de
a. ss ales muganns foul en étant

“ur ame rae tranquille et resdentielle
sxe d'eau paves $45 qe rae

« hambord pres de Bellechasse Vi
if 178-6045
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© Tapis mur 9 mur

© Froichement
redécore

 Electricite taxe
et choutfoge
payes

ne
2190 ou 2200
DES CARRIERES

App 4
MONTREAL

276-8713

 

     
       

   

  

 

  

     

SPECIAL
Lane » 1agie ot tapissens S128 k
vee Mylan chilfon 15

port Envoyer

S1 Denis, Montresi

CROYEZ-LE
OU NON
VAL APPRIS A

L'ECOLE DE CONDUITE

VILLENEUVE
843-8822
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tunes

CHARBONNE AL
{rr hannons
Re modi Las
fraps cure

FaiWHE
DRAPERIES TOILES

ar pox de Ta manutaci
LNB aT

DÉMÉNAGEMENTS
11 RO DE UN INASA
HAS PRIX homme roraporhents as
surans

     

 

   

 

 

  

CHAISES ROD TANTS d'ancalides
(hres Jus d Boprtans +

  

et cammndes Nous ve ndons, ach
inns, Jogos GI NET AND OTAHEE
§) RY WI Faretur 734755

  

l’obscurité!
LUMINAIRE SANSFIL

|
|
|
|
|
I
|
|
|

| Voici un moyen pratique d'ajouter un

1 éclairage additionnel aux endroiis

| retirés de votre logis sans avoir à

' débourser pour la pose de fils électr

i ques couteux.

|
|
|
|
|
|
|
1
|
t
|
I
L

Garderodes Grenier
ou casibi a honore

Ce luminaire sans fil est ideal pour le gremer ou le hangar à outils.

dans ou sous les escatiers, dans les garde-rabes ou cagibis, ou les

garages. Ideal aussi pour éclairage d'urgence! I! fonctionne au

moyen de 2 piles de dimension “D” (piles non comprises) et se

fixe facilement verticalement ou horizontalement 3u mur au au pla-

fond. Il y à tirette pour le contact

LECRUEAUS

Veuillez envoyer pour chacun $3

MGS DISTRIBUTORS Necum Teuch, Nouvelle-Ecosse, Canada

Pour
TABU SERVICE S410 Frerier
-184755 Montréal

. faint di
Gros et Detail

Spécial au détail matériel à rideau
ajouré (fishenet| en polyesier. 48
pees de largeur. 1ère qualité, toute
couleur, 0 “9€ la verge. aussi ven.
dons FORTREL. JERSEY TRICOT
fete Transport payé. Echantillons
ptatutts sur demande. Ecrire à

Mme Robes! Venner
No 2

Spencerville. Ontario

FACILE À FAIRE

 

MEMO CONSTRUCTION 11964)
LTÉE Réparations 1 maçannere
pénérate denuiserie et fimtion in
térieures  Redressons planchers
fondation fuyante Creusons cave en
sous-oeuvre Neuf Carsatie Assu
sance Service 24 heures Tol 388-
2137. 060-2547. INO

( FAITES 60. ET PLUS \
PAR SEMAINE

  

Mime 1 PEPIN. 708. Sterkng. Vile
LaSalle. # Que Tei 388 3788
Faites voire remise par mandat
sests ou commandes C 0 D

   
    

 

DESIRERAIS PETITE

FERME AVEC GRAN-

DE MAISON CON-

FORTABLE - À PRIX

MODIQUE - {Dans les

environs de Montréal)

Tél.: 526-2686    
 

Hommes, femmes
demandés

TRAVAIL A DOMICILE

| frmmes dem
compagne pe
calmlogues et er

maintenant. seul
LETH MAIL SERVICE

Stloshn, Cté Mashinaoge
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Ne restez
pas dans

, plus BOF pourfrais de poste

 

20 TRAVAIL POUR TOUS   

 

21/2
MEUBLE:
$95

NON MEUBLE:
$90

Dans un bloc moderne,

près du métro, de l'au

tobus, du parc. des eco-
ies, des magasins, mais

sur une rue tranquille.
Chauffé, taxe d'eau

payée, laveuse-sécheu-
se disponible, concier-

ge.

6225 Chambord

(près Bellechasse)
279-6945    

reation
Nomis bile meng.

'
  

    

a
“4 Al

 Gaull app +

 ouF . étudiante
voue plein ou partiel.

    

      THE W.T. RAWLEIGH CO LTD.
Dept 1493 CA. 4605 Machines.

Meeteai 207 P 4.

Acceptons enfania d'âge vari
Ambiance familiale, nourriture ex-
vellente. soins professionnels. pra-
tamme éducatif selon l'âge. chant.
danse et sporis INF 354-0408

 

2 méces doubles. reservoir
eau chaude. ga:

238$ rue CHAPLEAU

3 PIÈCES FERMEES
(ler etage avec cour}

$5500
par mois

Refait à neuf. entrée 220 —

DOUCHE LAVABO

EAU CHAUDE

2408 — 12 rue LOGAN
coin DUFRESNE

  Renseignements

qu(local 33)

"14 eres fecmers $4800)
$3100 par mow 2412 Loxan. ap:
resment 2

CRAÎUIT LE PLES GRAND LA
TATOGI AU VONDE Pochette vi
voller lon qattoresiue set com
catife dde chaque pass a des prix
si sonable ment ay Pour Potieme
ventre 0 Aturgan Stampe Co fan
Mik NY 13046

 

  

  

   

“LIVRETS de 500 timbres à 01, 2
03 cts, sur approbations collection:
neurs sérieux (GG Timbres, 7620
avenue Dauret. Charlesbourg 7
Qué

TIMBRES GRAND FORMAT
dilfrrents de l'espace 256 25
produchons de peintures 25€ ar
approbations kelly Stamp. 97 West
Arhinuton. St-Paul. Minnesota

 

 

100 timbres mondiaux. 25€
Mome Filiatrault.

nC] Marquette. mil

coin
(Rue Chapleau sud

Hochelaga. 6 loge-

ments de 4 pièces

Revenu $4,650. par

annee. Prix demande

$29.500 Offre sérieuse

considèree. Possibilité

d'échange. Rensei-

gnements:
274-2501
(LOCAL 33)

{RUE ST-ANDRE pres)
CHERRIER. Revenu

$4,450. par année.
Hypothèque $16,000

a 8’ 2%. Prix demande
$28.500. Toute offre
sera considérée.

Echange accepté.

274-2501
\ (LOCAL33) /

MOTONEIGE

MOTO-SKI-74
EN MONTRE CHEZ

  
PETIT AUTO ENR.
5860 rue PAPINEAU

276-5519

 

Kennedy Ship Building Operations
rue St-Joseph a Lauzon

DEMANDE DE CONTRATS POUR

HOMMES DE SECURITE
Ecrire a:P.0. Box 10052

Ste-Foy, Quebec 10

G1V 4C6

 

$ avez les rem Vour une
vulienne Envaves $100

sfrCVS ae

COURRIER CANADIEN
féuait hottes et femmes de toutes
conditions sociafes de tous les âges
Envoyez 83.00 pour 17 aems et dé
taus vous concernant à

COURRIER CANADIEN
C P.933 Place d'Asrmes.

MONTREAL

 

  

  

POILS-DUVETS
DISPARUS

Volet nos 5 traitement
BETULIQL Km elma saps
imal pede ot i eta dbaolame ot
Carspleat wt elfenpour ta
prau Grand sucrés obtens, 5300

CD accepté Com-
mandez Laboratuire Mode
tu ann, St Fehirien tie

  

 

 

DR SAMUEL FAIERSTEIN
BA OC. CHIROPRATICIEN

DIPLOME

ACUPUNCTURE
membre de lo Societe

Canadienne dAcupuncture

1003 boul. St-Joseph E.
Voom Boyer:

Tel.: 843-5019
ARTICLES  pharmaceut-ques
Adultes, etrivez pour obtent. catalo-
eue confidentiel Articles hygiène
personnelle fantaimes livres
dits. Magarines vitamine:
Agenises, (CP 1487 Winapex 1
Manitoba

   

  

BAS-CULOTTES)
52.50 - 4. - 56. DZ

Acheter ta ligne la plus complete]
de bas pour dames. hommes. en
tants. collants

REVENOEZ AVEC PROFITS

BETTY CAROL
\ 0612 ST-ANGRÉ. 274-4371 J

( HUILE DE \
CHARME

Ce parfum a un pouvoir wré-

sistible. Bouteille $1 12
bouteilles pour $6

POUR GAGNER
AUX BINGOS

Essayez notre méthode $1

DEMANDE DE CORRESPONBANTT
16 pages, avec PHOTOSES. 

 

 
diplômé du
fondateur de

 

URAivuS 274-8841

ASTROLOGIE
523-1952

REPRÉSENTANT @) © Ÿ
DEMANDE (E) (3) 4

POSSIBILITE $100 par semaine
Laste de compagnies Destrant tra-
“…ieurs à domicile Détails sur
autres opportunités 1ntéressantes

$100 plus enveloppe of
C Poirier CP #8. Suic
Montreal, PQ

:-

 

TEMPS plein ou parted poor vendre
a demo 50 produnts hrmses, vita
mines, grout naturels er

misques pharmace
Han

 

     
    
   

      

404, haul

 

 

  

ANNONCES
CLASSEES

lapatrie

~

ayez
recours
aux
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Stephane

Moissan

Vous venez peut-être
de déménager. vous n'a-
+2 pas encore organisé

votre living, vous cher-
chez des idées sympathi-
ques? Voilà des décors
susceptibles de vous diri-
ger dans le choix de
meubles ou de leur dis-
position,
N'oubliez pas toutefois

qu'une peinture. des éta-
véres, placés à l'endroit
propice transforment
souvent un décor, 11 faut
cealement prendre soin
4 bien connaître les
dimensions d'une pièce
lors de la décoration.
Ensuite, repensez bien à
l'utilité de la pièce. Se-
rez-vous plusieurs à pro-
liter de ce living, passe-
~z-vous de longues heu-
tes a vous détendre dans
vtle pièce ou ne sera-l-

vile qu'un lieu de récep-
tion où vous vous essaye-
rez a l'occasion seule.
ment?

 

Planifier
l'atmosphère

Une atmosphère agréa-
ble, ça se
planifié, Plusieurs person-
hes préféreront le style
pratique et confotable
ui plus moderne alors

attrayant

 
que le style ‘canadien’
ou “early american”
Vemporteni souvenl avec
leurs tissus fleuris et
chauds. À vous de choisir
judicieusement votredécor
en n'oubliant surtout pas
qu'en y vit à longueur
‘année. La précipitation

dans ce domaine n'est
jamais bonne conseiliére.

   
Moins luxueux peut-être, mais non moins attrayant, le style
“early american” avec de confortables fauteuils assortis aux
divans d’imprimés chauds et colorés. Au plancher, une car-
pette tressée sur laquelle se trouvent deux gentilles tables
d'érable à l'épreuve de tous les coups. Au fond, un bahut et
une table de coin, rustiquement décorés de lampes appra-
priées au goût des propriétaires. Comme tableau, une scène
modernisée de campagne. Décor merveilleux pour couples
avec enfants. Ces meubles peuvent ensuite servir dans un
sous-sol.

 

 
Chronique de Monsieur Bricole
N.D.L.R.: André Daveluy (Monsieur Bricale) étant en vacances, nous ne
publions pas sa chronique cette semaine et nous lui souhaitons de prendre
un repos ien mérité.

 
MA MAISON
LA PATRE

3019 est. Sherbrooke

MONTREAL 401

{ jVeuillez me fairs parvenis les plens de
-Ma Maison- Modèle 401.

 

    
  

    
  

  

Cea”1 La cuisine est trés spacieuse el invitante race au
ot 8% de tans) , :

[|d'oumerais me procurer recoin de travail. Les murs, assez grands, du salon
exemplaires du calslogue -Ma Maison: au

prix de ‘1.25 chacue
Faire chèque à

Habitat Inc
MANDAT OU CHTOUE (PAS 0 ARBENT!

NOM

et de la salle a manger permettent une variation
d’arrangement de meubles grace au foyer et un ca-
binet a vaisselle muré. Loa majeure partie du mur
arrière du vivoir est une fenêtre qui donne sur la
terrasse et le jardin. L'aile droite, avec ses trois
chambres à coucher a deux salles de bains, dontADRESSE:

une dans la chambre principale.

+ a+

  

 

sw
Un décor très moderne avec fauteuils à - 3:

 

Pour des appartements plus petits, le divan confortable et moderne avec tissu résistant, mais aux cou-
leurs chaleureuses s'inscrit bien dans le décor du couple qui travaille. Se transformant facilement en lit,
il permet de vivre relativement bien dans un petit espace.

   

 

-,urs vôlelé,*

 

qui plaira certainement aux jeunes couples. De. tables de
style futuriste et deux peintures abstraites complètent bien le
décor.

   

  

      

 

Entreposage — Bibliothèque

Les matériaux les
plus ordinaires et les
moins dispendieux:
panneaux de contre-
plaqué et planches de
in sont utilisés dans
a construction de ce
mur d'entreposage. Le
charme de cette bi-
bliothèque est l'audace
dans l'ensemble des
couleurs autant que du
style De plus la sim-
plicité du dessin est
reflétée dans le plan
de construction. Une
série de boîtes en cun-
tre-plaqué facile à
assembler entre les
planches de pin. Plan
no 71 - Prix $2.

 

 

Plan de la semaine

LA PATRE
3019 est, Sherbrooks
MONTREAL 401

[| Faites-moi parvenir les devis et
dessin du projet de bricolage ne 71 à
32.00.
(Chèque au mandat postal mmcies pour
choque commande)

Favre chèque vu mondat 41 seis do
DECO PLAN

s'atnerus recevoir
muempisires du catalogue DECO {227
ous de decoration) sw prix de 1.2%

checue
| |Veusiles sm adresser le nouvel ai
bom grand format de 100 pages
DECO RAMA ou priv de *S 95 l'umita
plus taxe

Nom:

Adresse  vite
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         f1        
- FEMME LIBERÉE, AIME VIVRE EN 197€
par Caroline Carel
(Phete Jean-Paul Laliberte)

Depuis le debut de sa
carrière. même durant
les périodes creuses.
jamais Marthe Fleurant
n'a songé à abandonner
la chanson. Elle na
même jamais pensé à
faire autre chose, car à
l'âge de 13 ans elle chan-
tait déjà et avait fait son
choix pour sa carrière

 

future. Elle a teujour-
veu! - ce métier -
elle : * vie souris
a 1 irant, son
avens wane !a chan-
so, lui a permis d'attein-
dre la gloire et de ien-
contrer un hemme n
veilleux qui est devenu
son mari et lui a donné
deux magnifiques en-
fants: Marie-tsabelle qui
a trois 3 ans et Guy-OHi-
vier, un bbe de trois
mois.
Depuis la n.issance dv

son dexiéme enfant,
Marthe a changé. elle
.oil les choses avec des
yeux nouveaux. comme si
cette deuxième maternité
lui avait révélé ses senti-
ments de responsabilité
et un grand amour de la
vie

  

Non, a un
troisième enfant
C'est une temme déci-

dee qui sait concilier les
rôles d'épouse. de mère
et de chanteuse. Sponta-
née, expressive. enthou-
siaste par moments. puis
soudain sérieuse et de
nouveau animée, un peu
timide et extrémement
distraite Marthe Fleurant
s'affirme chez elle com-
me sur la scène.

Elle se dit une femme
entièrement libérée et ne
voit pas pourquoi elle
ferait des Lanifestations
pour ou contre l'avorte
ment ou autre chose du
genre. Elle chante, s'ou
cupe de sa maison, gate
son mari, élève ses en-
fants, tout ce qu'elle Fait
elle veut bien le faire
afin de met're toutes les
chances de son côté ot
être heureuse le plus
longtemps possible
Avoir un troisième

enfant? Pour l'instant
Marthe n'en veut pas,
mais pas du tout. Biv
voulait une fille el un
warçon, elle les a et elle
est comblée, Marthe ado-
re s'occuper elle-même
de ses enfants, mallieu
reusement son (ravail
l'oblge à s'en éloigner
trop souvent. mais fore
quelle est à la maison,
c'est elle qui voit à tout
Elle a ses ulées sur la
manière de les élever: le
respucl des autres, la

 

   

pénérosité, la franchise
etsurtout laliberté d'ex-
pression, sont les règles
adoptée: par Marthe
pour l'éducation de ses
petits.

Un couple heureux
sans histoire

Marthe et Gus [son
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mari] ne se quittent pour
ainsi dire jamais. Ils sont
inséparablos. puisque
Guy Lepage joue auprès
de Marthe le rôle d'agent
et de conseiller. En plus

 

de s'occuper de sa car-
rière, de ses contrats.
engagements, rendez-
vous, il surveille de près
ses tours de chant afin

de lui dire ce qui va vu
ne va pas.

Ils sont heureux en-
semble, ils prlent du
métier, de la maison. des
enfants, ils forment un
couple uni... et c'est rare
Pourtant, il n'est pas

toujours facile d'être
chanteuse et maman, il
faut apprendre à se lever

tôt même si le travail
s'est lerminé à tris heu-
res du matin. ‘Heureuse-
ment, me dit Marthe, je
suis une femme très for-
te, j'ai une santé de fer.
D'ailleurs un mois après
la naissance de Guv-Oli-
vier. e reprenais le tra-
vail, je m'ennusais trop
du pubic 5

  

 

Il ne faut jamais
se laisser oublier

Ce retour si rapide à la
chanson, après s mater-
nilé. est aussi dû au fait
que le mélier de chan-
teuse est peut-être le
Wus exigeant au monde
| ne faul jamais faire
d'éclipse prolongée. le
public en*-iis vite un ar-
fiste qu'il ne voit ou
n'entend pas au moins
une fois par semaine.
Pour Marthe n'est

pas une tac au con-
traire la chanson esl
wur elle une détente.
fe aime faire du caba-

   

  
ret, de la télévision, de
la radio, chanter dans
des expositions ou des
Carnavals, elle s'adapte à
toutes les situations el à
tous les publics.
Mais elle a aussi be-

soin de son jardin et de
sa maison à la campagne
qui lui permet tout ce
w'elle aime: l'air pur.

l'espace ains que le con-
fort, l'automatisation et
la vie facile des années
actuclies. Marthe veut
toujours avoir beaucoup
de monde autour d'elle,
elle adore lorsque la
maison est pleine d'amis.
la solitude lui fait terri-
blement peur

 

Elle restera fidèle
à elle-meme

Le hasard a fait que
Marthe Fleurant chante
aujourd'hui du folklore
A ses débuts, elle chan-
tait du “gogo” et des
chansons populaires et ça
W'allait pas très bien En
68, un soir dans une boi-
te de nt, elle a eu un
blanc de mémoire qui lui
fut hencfique. Afin de
cacher sa panique, elle
interpreta une chanson

de {a Bolduc. qu'elle
conntaissait par coeur
puisque toute petite, elle
es chantait sur les pe-
noux de son père dans
les soirées de famille
Le public à marché et

en a réclamé une autre,
son agent-de-mari a jugé
que c'etait formidable et
vest ce soir-là que Mar

 

  

 

 

 

the Fleurant à trouvé son
style
Maintenant, après cinq

  

ans, certaines personnes
lui demandent de ch:
ver, de re in à
son plus moderne. mais
“tatthe ne veut pas, Elle
ne voit pas pourquoi elle
suivrail la vague elle à
won gente bien à elle et
elle lui restera fidèie
Aznavour. Bécaud, 1
clerc ont-ils change
on, et ils sont loujours
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nar Andree Lebe

Emmanuelle va de sic
tes en suce Les 16, 17
«18 novembre pru-
chains, elle fera la pre.
miere partie du spectacle
de Claude Landré la
“lle Wilfrid-Pelletier de
La Mace de Arts

 

  

Emmanuelle en sera a
<a première apparition à
La Place € Arts et elle
chvisage cette nouvelle
Cape de sa carrière avec
beaucoup de confiance

  

 

\ rete version Em-
sanuelle Merprélera
“ais pouvettes chansons
“un plus de celtes, quand
métite assez trcnles, qui
Dnpront Sur SON long: jeu

Le mo de àl'emers
sat dit en passant ce
Hague obtient un grand
icces elles ventes vont
whan

 

Lomeli den ait
ailleurs se rendre en

“arope cet automne pour
y sortie de son long jeu
bas et une lournée de
motion. Toutefois. à
ss de san spectacle à
Phice des Arts, elle a
reporter son Vovaur

mois de janvier,

 

 

+ "Le monde à Fen-
Prosentement le 45

 

Emmanuelle

  

va de succès en succès
vers” tourne be
en Europe et p
ment en France.
déjà un point qui permet
d'espérer au succès du
long jeu

   

De plus en plus
e travai

Emmanuelle a aussi
beaucoup d'autres pro-
jets. Après la Place des
Arts. elle fera une tour-
nee dans les principales
villes du Québec en plus
d'Otawa et de Moncton
En tout, 11 récitals pour
cette tournee

 

Et du ler au 15 décem-
bre, Emmanuelle fera
une autre tournée dans
le sud de l'Ontario grâce
; des subventions fédéra-
es

Apres les Fores, Emma-
nuelle sera en vedetle
pour une semaine au
Patriole de Montréal. 11
est aussi question pour
elle de faire l'émission
“Tempo” le 10 février en
covedette avec Gilles
Vigneault

Comme projet à long
terme, Emmanuelle à été
approchée pour partici-
per au festival d'Athènes

au mois de juillet. Mais
veut pas parler

plus amplement de ce
elle ne

projet car rien encore na dant certaine, c'est que cours des prochains mois
Été finalisé à ce sujet Emmanuelle ne manque: Et elle est heureuse de
Une chose est cepen- ra pas de travail au celle façon
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Le TPQ

A
en tournée

l'héätre Populaire
+ Québec à commence
nhzitme saison avec

cie pièce de Marcel
cubé “Florence” Janine
cos Jacques Bilodeau,
+ Perraud, Louise
eat, } Laverdiè-

+ Jacques Braillet et
mn Chicoine composent

is distribution de cette
fete Mise en scène par
Lu bord Maron.
Le TPQ à Cntcepris une

Candee dans 19 villes
spartantes du Québec
autes quelques roprésen-
scons à Montréal. Au
mrs des p rchains jours
PQ se produira à Val

“Or Sherbrooke, Qué
x Rivière-du-Loup.

Rimouski, Carlen, 6
be Matane, La Pocatière
“Johette

   

   
  
     

   

    

   

  
   

  
  
  
    

  

  

  

    

  

“La Dame aux
Camélias”
rôle de la Dame
Camelia est iles

te par Yvette Brind' A-
vour et c'est Léo Mal
YH1 esl son amant pas-

sonne Les ‘eux héros
de ce drame d'amour
“entourés de Francois

 

Rozet, Hubert Noel, Ar
lette Sanders, André
Cailloux, Lise Charhon-
neau, René Caron et
quelques autres encore
La direlion du Théä-

tre du Rideau-Vert a mis
intenlionnellement cette
inoubliable histoire d'a-
mour à l'affiche du pre-
mier spectacle de son 25€
anniversaire. en homma-
ge à la jeunesse qu'elle
invite tout particulière-
ment.

   

‘La Dame aux Catné-
las” sera à l'affiche du
ler novembre au 8 dé-
cembre. La mise en scè-
ne est signée Danièle-]

 

Suissa T1 les costumes
sont de François Bar
bean.

Le deuxième spectacle
de la saison Le prin-
temps de 31-Martin”
sera i aff compter
du 13 décembre et se
poursuivra jusqu'au 19
Janvier.

“Le printemps de To St-

Martin“ mettra en vedel-
te Jacques Famery, Loui-
se Marleau, Louise Tur-
cot, Pascale Rollin, An-
drée St-Laurent dans une
mise en scène de Fran-
vois Cartier.

  

 

Ah ces
Belles-Soeurs!

Devant le succès rem-
morté une fois de plus à
fi Place des Arts dernie-
rement, les Belles-Soeurs
de Michel Tremblay se
rroduiront de nouveau à
eur retour de Paris.
Les Belles-Soeurs vist-

teront le Québec. Ainsi
elles seront à Québec les
13, 14 et 15 décembre et
à Sherbrooke le 16 et 17
décembre avant d'effue
tuer un retour au Théâ-
tre Port-Royal de la Place
des Arts du 18 au 24
decembre

Les billets sont déjà en
vente à la Place des Arts

,
“Québec,

printemps1918..."”
Jusqu'au 11 novembre

le Théâtre du Trident de
Québec, présente “Qué
bec, printemps 1918,” de
eat Provencher à la sal-
# Octave-Crémazie du
Grand Théâtre de Qué-
bee, 11 s’agit d'une mise
en scene de Paul Hebert,
directeur artistique du
Trident.

Les principaux comé-
diens de cette importante
distribution sont Claude
Préfontaine Aubert Pal-

  

  

  
  

  

luscio, jean-ierre Mas- Quebecois. 1 est difficile sée à l'oubli, L'auteur.
son. Roland Bédard, Lio- de s'expliquer comment Jean Provencher, et l'a-
nel Villeneuve, Jacques la mort de quatre Québé- daptateur, Gilles ;
Morin. cols. tues par Larmee ce, tentent de fa
“Québec, printemps C…1dienne, en plein vre l'enquête du coroner.

1918. c'est une page Coeur de la ville de rapidement devenue pro- =
oubliée de Fhistoire des Québec, est si vite pas- cos

  

    
ntemps 1918...” c'est le jeu conscient de l'ambiguïté. Présen-
éâtre du Trident au Grard Théâtre de Québec.
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aa. 250 The

"Québec, pri
tée par le
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car Toe Lape

Tout a été dit ou presque sur
Serge Suvard. Qui ne rappelle pas
ses exploits électrisants à la ligne
bleue. sa conquête du trophée
Connie Smythe en 1969, sa double
fracture a la jambe droite, son
retour au jeu exceptionnel, sa par-
ticipation à la Série Canada-Rus-

ie, son fameux combat contre
Schultz et ses nombreuses

Éclarations à la presse écrite ou
parlée

Toutefois. même si beaucoup
d'encre a coulé sur le cas Savard,
il est toujours intéressant de réali-
ser une entrevue avec le numéro
18 du Canadien. Savard est ce
genre de bonhomme qui aime ex-
primes son opinion sur loul ce qui
touche à l'actualité. Sa femme.
Paulette. me declarait d'ailleurs
que son passe-temps favori était là
lecture.

Je saisquej'ai toujours fait un
excellent sujet de copie. J'accepte
la critique el je netiens rancune à
aucun journafiste”.

Oui. il est assez facile de pon-
dre un article sur Savard. Lors de
notre rencontre, Serge a tout d'a-
bord discuté de la situation pré-
sente avec le club, des cas Dionne
et Tardif. puis a abordé le sujet
brûlant de la politique.

Il est certain que le départ
de Dryden, Tardif et Houle a quel-
que pen.affaibli l’équipe, Toute-
fois, je crois que les Bruins sont
également plus faibles celte année
A mon avis, seul Toronto s'est
vraiment renforcé. Si la saison
précédente, il nous à fallu 120
points pour conquérir le cham-
pronbat de notre division cette
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année. ça va être différent car les
clubs de l'expansion prennent de
la maturité.”

Après avoir pris une bonne
bouffée de son cigare, avard préci-
sa un peu plus sa pensée: ‘Les
autres saisons. on se rendait à Los
Angeles. à Vancouver et à Atlanta
hour s'amuser. Aujourd'hui. s
ormations sont renforcies et ils
peuvent mêler les cartes.

 

   

Dionne: la solution
au problème du joueur

de centre
Changeant subitement de su-

el, Serge glissa quelques mots sur
ja rumeur qui circule à l'effet que
Marcel Dionne passerait au Cana-
dien: “Dionne serait la solution au
problème du joueur de centre
Lemaire est excellent mais Henn
n à plus pour une décennie. Je
pe suis pas dans le secret des
dieux, Mais je peux tassurer que
Sam tait tout en son possible pour
amener Dionne à Montréal.”

   

   

Si Serge Savard s'avère un
anal «te de grande classe quand il
traite ie Pactualité sportive il ré.
pone cgalement du tic au tac
qua on lu demande de parler
de sos rustructeur Scotty Bowman:
“Scotty fait un excellent travail
ave le Canadien Ha changé son
side comme instructeur depuis

quelques années el je crois since
tement que meme Toe Blake au-
tait élé obligé d'agir ainsi. Au-
jourd'hui, les hockesenrs protes
siannels sont trés indépendants Si
La Last pos a vue place. a ant
nilleurs

   

 

semana du 4 au 10 novembre 1973

 

e

e nal
jamais
songé à
quitter le
canadien»

L'Association Mondiale:
un prétexte

Tout comme des dizaines d-
Joueurs qui évoluent dans le cu
cuit Campbell, Savard a été appro-
ché par des formations de l'A
ciation Mondiale! Personnelle-
ment, je n'ai jamais songé sérieu-
sement à quitter le Canadien. je
crois que l'Association Mondiale
est un hon prétexte pour obtenir
une augmentation de salaire. Et
puisqu'il est queston de piastres
Je dirais qu'il est aussi payant de
jouer pour le Tricolore que pour
toute autre équipe. L'an passe j'ai
récolté pas moins de $30,000 vn
bonis. dion sûr. Tardif à rego
une augmentation substantielle
mais il ne fera pas une maudite
cent en bonis. Alors. tirez vos
mêmes vos conclusions.”

   

  

Actuellement, Savard est heu
reux comme un roi dans la metro
pole canadienne, M est marié of
père de deux garcons: "Ma [amills
est un autre paint qui fait que I
préfère Montréal a toute autre ville
de hockey. Si j'étias échangé de
main à Detroit, je devrais déméns
ger pt ma femme de même que
mes enfants seraient dans lobliga-
tion d'apprendre un rythme de var
complétement différent Et puis. je
possède quelques petits commer
ces dans les environs Vivant a
l'exterieur, je ne pourtais pas
n'en occapet ausstactaement

 

Les autres équipes savent
maintenant a quor en teme ll,
peuvent loucher sur des joueurs
du Catadyen mais pas sur Serge
Savard

—Serge Savard

Serge aime bien se tenir à la fine pointe de

l'actualité sportive.
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cacable Dans I
amp du Canadien,
Ken Dryden, Mar
cardif et Réjean Hou-
“ont déserté mais la

vrre a continué à
nurner et surtout lv
iicolore occupe tout

« mème une position
pat lui est familière
Sit le premier rang
+ Savard n'a rien à
cprocher à la déci-
ton de Tardif et Hou-
«dl n'a pas apprécie

manière dont Dry -
Len a quitté Canadien.

‘Ken Drvden à tou-
Hrs etd très préten-
vaux Lors de con-

"rence de nresse
shonçant son départ,
Na pas cessé un in-

‘ant d'amener des
nparaisons salaria-
s avec les autres
rheres du circuit.
Hvden n'a toujours
pense qu'à lui De
olus, il etait ‘serre-la-
crastre” et un piètre
vueur d'équipe. Bien
roif est un cerbère

ilk
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up de gens, Serge 1 A
Savard affirme que I en e dl
sersonne d'est irrem- 4

       

prétentieux et
serre-la-piastre...

de grande classe et
puis après

Oui, Savard ne sem-
ble pas avoir prise
l'attitude de l'ancien
numéro 29 du Tricolo-
te el il ajoute mali-
cieusement: ‘Je vais
me vider à toutes les
joutes, question de
remporter le cham-
pionnat et la ope
Stanley afin de lui
prouver que nous
sommes capables d'ac-
céder aux grands hon-
neurs sans lui. Et puis,
à bien v songer, je ne
trois pas que nous

avons de graves pie:
blèmes devant le filet
cette saison avec La-

rocque. Thomas el
Plasse”

Avant de clôturer
l'affaire Drvden, Sa-
vard nous a raconté
un événement cocasse
qui s'est produit à
Oakland l'an dernier
“Lors de notre passage
dans cette ville califor-
nienne, un groupe de
voyous nous ont volés.
Parmi les objets déro-
hés, les voleurs se sont
enfuis avec les panta-

  

lons de Dryden qu'il
portait depuis quel-
ques jours. Les gars
ont lancé plusieurs
’tracs” à  Drvden
comme par exemple
que le voleur devrait
lui ramener sa paire
de culotte sinon il
n'aurait plus rien à
enjamber

Savard a donc expri-
mé sa façon de penser
en qui a trait à la
décision. Parions que
Ken va rugir comme
un “taurean” sil ln
cet article

   

 

 

 
Le petit Marco aime quand son papa pose en sa
compagnie.
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POUR LA PREMIERE FOIS AU CANADA

50 artistes

9-10-11 NOVEMBRE 20h30
Billets: $7.00 $6.00 $4.30 $3.50

EN VENTE CC 18522 ouest Sherbrooke (sous-sof) et
commandes postales avec enveloppe-retour affranchie,
chèque, mandat: également Place des Arts.
Demi-tarit sur billets de $6 les 9 et V1 nov. étudiants -
ge d'Or en vente à CCA seulement.

Agences et CHARGEX 932-2234

THEATRE MAISONNEUVE
LA PATRIE

 
La famille Savard: une famille unie.   
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INSTITUT D'HORLOGERIE
DU CANADA LTÉE

demanda: notin denhiant gratuit

Cours sur réparations de montres
horloges — revetls — bijoux

JOUR — SOIR — CORRESPONDANCE
- 523-7623

1012 Est, MONT-ROYAL  

  

 

a"TTLarocque est tout de même 
   

 

Cal
COGNAC

CASTILLON,
TRENCH PLA

   

     
    
       

oun1 are
masses are mOn Teen *

CASTILLON 2%
CEST -
UN AMI

qu'un ami
véritable est

une douce chose

La Fontaine
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% Reynald Cantin de

retour dansle ring

 

  

  

       

Revnald Cantin qui a
quitté la boxe il y a à
peine un an, à la suite
d'une blessure au cer
veau, teviendra dans le
ring mais, celte fois, «
titre d'entraîneur.

En effet, l'ex-protégé
de Georges Drouin instal-
lera ses pénates à Mont-
rénl à compler du mous
prochain et entraînera
quotidiennement guel-
ques boxeurs de dl'écol
Drouin

 

   

 

Revnald s'installera en
permanence dans ls me
tropole el aura comme

première lâche d’entrai-
ner le jeune Jean-Claude
Leclerc qui. depuis ses
debuts dans la boxe pro-
fessionnelle. se plaint de
ne pouvoir s'entraîner

avec des adversaires de
taille

  

Cunlin portera un cas
que protecteur sprl
Ce dernier s'est dit en
chanté de pouvoir atder
teclert "Ce jeune hon

r heureux de son sort
Le garitien de eut

bel Laroëque nr sen
Lait pas outre mesure
Lace aux sucees de Way
ne Thomas dans la can
du Tricolore

“Fhomas est superte
par le temps qui court et
nul doute que sa présen-
ce aide énormément lé
quipe. Pour ce qui est de

 

14124 ne angst
es des vardiens «€

Canadien

Nous sommes (rois
erhères à désirer le pos

ce et fespère seulement

que celur qui aidera le
plus la cause de l'équipe
“arde là forteresse de
notre formation”, a laissé
-ntendre Larocque

 

  

mon inactivité, disons Pour ce qui est 4
que Je suis très patient et Michel Plasse, disons
que je continuerai d'at- qu'il prend la situation
tendre une prochaine an peu plus difficilement
chance pone me han ie l'arocque “Je
“aloir. toydis trop devenir le

La seule Chose qui ni Sardien numéro un de
Hatilsse est justement is
savoir à quand sends.
Mon tour mais, méme si
je dois attendre trois La
mois, je le ferai. Je sus
trop heureux d'appart crier sur

 

. une

comme de Canadien pour
tous les

l'equipe J'avais trop con
france mais je ne pour
rai cependant pas tenir
le coup bien longtemps à
attendre mon tour”, s'est
il contenté de dire

tormalion

toits

 

emmes-arbitres dans

la Ligue Nationale ?
Femmes libérees reponissez-voir

prisque quatre de vos consoenrs ont
réussi un tour de force récemment
dans te domaine du sport

Fn effet en seplembre dernier, que

  

 

tle hockey Sur notre vignette, la jolie
Hélène ed pose tiérement en com
pagnie des John Damico, Scotty Morri-
“en, Ren Wicks, Renabl Giovanni et
Bruce Hood de a ligne Nationale,

  

 

me possede un talent are gobis mineie porticgsaent ge Poin wa paid, MIL ric a aveunaturel dans la boxe 11 nique pour arbitres de hockes Hee qu'elle n'anlicipait aucunement offiserait dommage de vôter rensement, ces quatre demon cer dans da fon Nationale mais
Une tone chance sample
ment parce qu'il ny a
pas dlapposanis capables
de hu donner de Texpe
rence dane le ring Je
me tetur un plaisir du
voir” a affirme Contin
recemment

nofttcreront pas dans le cireant Camp
Bell vette eon mane we contentenon
de traiter 4 Indraragpnale dans nn
bgue nuneute
Les quatre demonpartiepater

cependant so une limique on des mi
“nuctenrs res compétents bar ens,
soinent Part de heen atiitrer un matt

qu'elle souhaiterait hren jouer ce rôle
LAS UN Creil Universitaire. Scotty
Morrison alfirme que cette dermère
pourrait bien réaliser un jour ce rêve
Elle a connt ua excellent camp d'en

Holhemeal a l'Université Bowling
Green State Je nes dernier. a avoue
Lartatre en chef dde Li LTEN
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“LE SENATEUR"
avait préd

alayage|

it le
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Diplôme honorifique de droit…

STAN MIKITA

devient docteur
Le joueur de centre des Black Hawks de Chi

“ago Stan Mikita, 0 récemment regu an diplôme
honordique de droit par l'Université Brock de St
Catharines lors de leur convention d'automne

 

Mikita, qui simstallait dans cette mumaipalite
de l'Ontario en 1948, demeure aujourd'hui à 1s
lington. “Je suis très heureux d'apprendre que
l'on ne m'a pas oublié à St-Catharines”, a avoué
Mikita lors de la réception. L'événement s'est
produit dans le cadre de Fouverture d'un tout
nouveau centre d'éducation physique a l'Univer
sité Brock. It faudra maintenant appeler le joueur
de centre des Hawks. Docteur Stan Mikita

Serge Savard, que si forte marge au pou- sérieuse aurait ête
plusieurs se plaisent à voir: “lls feront ce souhaitable”. a men-
appeler Le Sénateur, qu'ils veulent mainte- tionné Savard en guise
na rien manqué de nant. Une opposition de conclusion.
l'élection du 29 octo-
bre
Le grand défenseur

du Tricolore avait
prédit la victoire libé-
tale. En effet, Serge a
d'ailleurs remporté
une gageure avec
quelques coéquipiers
en prédisant que l'é-
quipe Bourassa rem-
porterait 80 sièges au
Québec.
“Durant tout le long

de la campagneélecto-
dle, je me plaisais a

discuter politique avec
quelques personnes el
est ainsi que la vic-

aire de Robert Bou-
“assa ne m'a aucune-
ment surpris. Tous les
inionisies que je con-
Haissais m'avaient af-
irmé qu'ils voteraient
libéral. I faHlait donc
- altendre à un balava-
+ en règle de ce par-
HU, nous a affirmé
Serge à l'issue des
lections du 29 octobre
lernier.
Savard à cependant

nentionné qu'il regret-
it un peu de voir les
béraux posséder une

 

   
   

  

  
L’INSTITUT TECCART VOUS OFFRE

@9LE PREMIER COURS à
D'ÉLECTRONIQUE MODERNE Xs
®pAR CORRESPONDANCE™[ERs

POUR QUE VOTRE FORMATION TECHNIQUE SOITT COMPLETE ET VALABLE
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ACQUERIR L’EXPERIENCE PRATIQUE NECESSAIRE ss
Tr'ephonez:

526-0493
et demandez

nos prospectus

Seyez @ l'aise pour demander nes prospectus: Nous n'avens pas de solliciteurs

Lo haute efficocité des cours par CORRESPONDANCE DU TECCART est reconnue par plusieurs grondes industries qui les utilisent pour le
recyclage de leurs employés Cette eticacite est due à un procède unique de travaux pratiques programmes de telle façon que l'étudiant puisse

effectuer chez lui les mêmes expériences que celui qui frequente L'INSTITUT TECCART. l'étudiant ne doit pas uniquement construire et côbler
les instruments lustres, il expérimente longuement ovec chacun des circuits qui les composent et apprend a ven servic pour ANALYSE des cr

 

cuits électroniques

PERMIS
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J'ai remplacé René Lecavalier

 

   

   

Vous voulez être:

Amold

     

“Les mnonnes moi-
gres, foibles ou cheti- Schwor-
ves nt rarement zenegguir
admirées” affirme le ‘M. Univers”
Prof. Ben Weider, qui ‘ et "M.
poursuit: ‘Si vous Otympia”"
voulez veus dévelop s'est

r, réussir dans tous développé

les sports et provoquer por le

l'admiration auteur de Methode

vous, suivez le
Méthode Weider adop- qu'il vous
tée par les Grands recommande
Champions.   
L'apporence physique jeue un rôle vital dans ves relations
sociales, elle contribue à votre succès en affaires. Donc,
pour surmonter le complexe d'infériorité, commun chez
les personnes maigres, chétives et sous-développées;
augmenter la confiance en vous-même et obtenir UNE
NOUVELLE PERSONNAUTE, base de votre succès, efforcez-
vous D'AMÉLIORER VOTRE PHYSIQUE. La réside un des

plus grands secrets du succès, 6 la portée de tous.

UT
Pour recoveir GRATUITEMENT

aurs of un exemplove de
ve SANTE ET FORCE avec

fotions, odres-

  

 

  

  
  
lor
d'autres decum
z01-moi de s
dessous, en joignant 25 cents
pour les frais d'envos. Ecrivez à
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METHODE WEIDER,

Dept L PA 2875 Bates Rd
Montréal 251

NOM ........

ADRESSE .

VILLE

PROV.iiiian

 

 

MISDAMES, ATTENTIONI Vous pouvez gagner eu perdre du

poide, raflermir votre paitrine, aminde lo taille, grandis, gather

ve jambes ... en un mot, vous embolilr. Donnez-neur votre nom

ot adrases on jsignent 28 conf, pour recevoir GRATUITEMENT

mes cours r DAMES, un exemplaire de le revue BEAUTE ET

SANTE ot d'evires documentations. Vaus serez contents do veda

decison!  
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Lefles à tourner
A Lemaire a Savard «
Lapointe à Lefles
Cournover lance
chose bloque, reprend
déjoue. retourne sur
lui-même retourn

une autre lois sur hn
même, perd le disque
le reprend. retourm
une autre fois sur fn
mème el one aut
fois pis lombe sur Lu
glace tout ctoundi d.
voir tant tourne sut
lui-même

Là. vous vous de
mandez ben de quo.
jteux dire Ben imau
nez-vous donc qu
pour un sou, j'at rem-
plac+ Rent Lecavaltes
dans la prescription
d'une game de hockes

J'Hens cependant à

 

vous dire que «était
dans un rève. mar
canliboire que jar
du tun.
Ma vous conter vs

Premicrement, :
beau samedi son pme
vends au Forum con:
me d'habitude. Avant
[a game, je jase un
bont de temps avet
tailles Tremblax Tout
dun coups qu'est te
qu'on apprend: Rene
Lecavalier est atteint
d'un virus dans la por
ge. C'est tellement fort
que le beau René est
mème pas capable d

  

fa ts pame at
télévision

fremblax me de
sensmande si pme

capable de \ tempia-
cer Phesite pas une
minute. voyant la
chance de ma ve de
devenir le meillenr
commentateur sportil
à da téleviston qe dus
oui
Cinciboire que de

patate me marchant
dans les entrailles el
béni. Le match com-
mençait dans quelques
minutes. fperds pas
une svennde pus
jeourre jusqu'a la
passerelle de i liv:
son: Au debat, je res
lisais pas que plus
d'un million de pet
sonftes  u'écoutarent

Pas grave, J pars aver
contiance CMeselat
nes, mesdemoiselles
et messieurs bonsoir.
wi lit-Clin directe
ment du Forum de
Montreal qui vous
souhatte la bienvenne
a une autre page des
holles histoires eee
sez a la Soitée du
Hockes Avant la mise

Lau jeu, voici un moi
de notre commandite
ve

€ Culiboire. J'avais

pos encore realise que
je parlais £ plus d'un
million de personne
Cest justement pen
dant fi commercial
que yal pens
Ti-Chin cesta fore

te commercial est tint
hen heu hea +

toe Galles toc Lionel
TOF DE beans ae

Marie-Lou. Conieboite
que petals nerves

Hine nsement I.
rondedle acre mise en
jews ba pars A a
mise an pen ba ronde
le hondit à Contnoyes
alee aqua potes
difLapointe ie
tement du Forum cs
nat da saree non
ras tot dete oh
wire la Ce can
mence Hen h
puck rendu a
Thomas qq bloque 11
noremel entre ses pas

tins dans de disque à
anche Yen penses
tu vuties qui emt da
cable CT vane de

La hens blewe go nat
latrét aptes savoir ls
buché al 4 aura une
punition alors quil
remet a Vathbite La
mise au genoa gauche

 
din hier “andehoosne

“etais perdu”
Une chance pout

moe be réalisateur à
passe UN autre come.

mercial Relaxe Te
Chin corde lentement
me disait le réslise-
tear Bon, une tous de
convst clans ante
avec da fille pau sis
sentioplus à aise

Fit Chin corminercral
“era toc dans Trou
ondes dens ane
Rebousair amateurs

de denthal} de hen
kev vena lire
Honeanot pone

ns hatatue au vib
diomatch Penis pent
vire Trois quatre pas
ses ei a PPlete  DIAIS
palisats gin arta
comme al faut

A la denxtenu pe-
Lode toatl était rentre
dans Fordre ben pas
tout a fait parce que à
la cinquième minute
de qeu de la denvie

 

me tans apres explt
quer tes jeux de lo hin
dla premiere, Ouf,
toute une gob que
Lecavalier a à faire
Amvwany he match a

passé pis pme sus as

+ =——-
Ed

wos ben debrowdle À
«piste vue pate affiu-
te par Xe mph. quand

le moment de dire
bonsnir est venu, j'sa-
“ds pu comment finir:
Bon ben c'est ça que

Coca amateurs de hoc-
hen ter Tit Clin en
mpounie de Gilles

Loemtdax qui du fond
du coeur vous disent
voue heureux, Les
trois etoiles vous les
ronnaissez heu
bonsoir pus. J'espere
que Koné va prendre
dir pieux. Le compte
nat Canadien 4 Cht-
vageo 4 Honsoir amu
sez-vous men, faites
attention en retour
nant chez-vous
pieux dire vous êles
dé a chez Vous bonsoir

Galles, honsoir ma-
man. Herr a nos
commanditaires, merci
Gilles bonsoir. com-
ment ça vu?

Canlihosre, j'me sus
réveillé trempe en
Lavette ns avec uu

cantihoire de mal de
gorge an boutte de ça
Lecavalter, chapeau
l'es dur à hatire en
canlibonre®
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par

Gilles

ke Péloquin

  

   
“Je demanderai à être

changé plutôt que de
pmer le rôle de troisième
larronchez le Cana-
hen celte saison”, nous a
alfirmé Michel Plasse en
iichutant une entrevue
nui devait être dramati-
“ue, la semaine dernière
at Forum.
.Quelques heures plus
1M, Michel ne s'était pas
rapporté au ‘meeting’
‘les joueurs au Forum et
I'instructeur Scotty Bow-
nan voulant prouver sa
bonne foi comme à l'ha-
bitude, avait averti Plas-
s° de revêtir son habit
(le rue le soir même con-
tre l'équipe de Bernard
trenffrion plutôt que de
louer le rôle de gardien
débutant devant le filet
du Canadien. Comme
punition, c'en était toute
une et l'athlète de Rose-
mont ne l'approuvait tout
implement pas.

“Jai fait
mes preuves”

Sur lu passerelle des

  

                    

journalistes durant le
match, Michel a bien
voulu nous résumer un
peu ce début de saison
marqué de l'absence de
Ken Dryden.
Celui qui a connu ses

heures de gloire jadis
devant le filet des Ran-
ers de Drummondville
ans le circuit junior

majeur du Québec, ne
veut absolument pas
jouer le rôle que Wayne
homas jouait la saison

dernière, étant le 3ème
ardien dans l'uniforme

du Canadien et regardant
la majorité des joutes du
haut de la passerelle.

“Je ne mérite pas ce
qui m'arrive” de nous
souligner Michel Plasse.
“Je pense que j'ai fait
mes preuves jusqu'ici
dans le hockey profes-
sionnel et Scottly Bowman
devrait une fois pour tou-
tesme donner ma chance.
J'aimerais lui prouver de
quoi je suis capable. Je
ne jouerai certainement
pas longtemps le rôle
que je inue ce suir. Sur-
veiller ur match de la
galerie de la presse. ce
n'est pas pour moi. Je
pense être plus utile
devant le filet de mon
équipe.”

ichel Plasse avoue de
plus que Scotty Bowman
accorde une dltenlion un

peu spéciale à Michel
.arocque le nouveau
venu chez les cerbères
du Canadien.

 

  

“J'aimerais mieux,
m'expatrier”

“Si Bowman décide de
se servir de moi comme
il l'a fait la saison der-
nière avec Wayne Tho-
mas, il se trompe car je
demanderai sur le champ
à Sam Pollock d'être
échangé. lout comme
Rogatien Vachon l'avait
ait il y a deux ans

  )
“J'ai beaucoup voyagé

depuis que je joue au
hockey et m'expatrier
une autre fois ne me fait
as peur. J'ai joué à
rummondville, puis je

suis allé au Texas à
Houston et par la suite
en Nouvelle-Ecosse du-
rant deux saisons et
maintenant je suis à
Montréal pour y rester,
du moins je le pensais
mais maintenant on ne
sait jamais. D'autre part
mon épouse est de mon
avis et la Californie ne
me déllairait pas du tout.
Par exemple Oakland ou
Los Angeles. on ne sait
jamais.”

“Pas dans les
bonnes grâces
de Bowman”

À la suite d'un récent

incident, Michel Plasse
n‘est sûrement plus dans
les bonnes graces de
Scotty Bowman. Il le sait
bien. Cependant, il nous
mentionnait qu'il ne
comprenait rien à toul
cela. “Rien ne va plus
pour moi. Je venais de
connaitre ma meilleure
semaine d'entraînement
et j'avais travaillé assez
fort et voyez ce qui m'ar-
rive‘ de mentionner un
Michel Plasse on ne peut
plus dégoûté.

 

Plasse n'a pas joué cet-
te saison et à la suite de
l'incident, il devra atten-
dre encore longtemps:
“fe ne sais pas ce que
l'an veut faire de moi.
Au cours des dernières
semaines on ne m'a pas
lâché d'une semelle. On
essaie de me faire subir
le même traitement que
Wayne Thomas a subi la
saison dernière commeje
te le mentionnais tantôt,
mais ça ne marchera pas
longtemps”, avoue Plasse.
Poursuivant du même

souffle. Michel ajoute:
‘A ce que je sache, je
suis payé quand même
lorsque je joue le rôle de
dépisteur du haut de la
alerie de la presse.
ependant, ce rôle, je ne

l'aime pas.”

   
Qu'’arrivera-t-il
maintenant?

C'est la question que le
gardien du Canadien ur
pose et qu'il devra résou-
dre incessament car c'est
un fait qu'il passe une
mauvaise période, En
excellente condition,
Michel Plasse veut prou-
ver ce qu'il sait faire et
démontrer à la direction
du club de hockey Cana-
dien, qu'elle se trompe
en lui faisant jouer le
rôle de réserviste.

 

Michel Plasse com-
prendra-t-il le message
de son instructeur Scotty
Bowman avec un peu
plus de maturité et d’un
autre côté, Scotty Bow-
man saura-l-il être pa-
tient avec ce dernier et
lui donner finalement la
chance tant attendue par
cet athlète de Rosemont

Nous verrons bien
dans les prochains jours
qui aura raison. Sûre-
ment que Plasse aura sa
chance et tout rentrera
dans l'ordre chez les
Canadiens... C'est a espé-
rer!
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Louis F COuTUMICHAUD £ |
BPH -LPH

B.P.H.PROPR j 3 PROPR.

1391 est, MT-ROYAL6575 COTE-DES-NEIGES
{coin GARNIER){coin BARCLAY)

M LOUIS MICHAUD. (oy mmm

4605 est, STE-CATHERINE
{coin AIRD)

M JEAN COUTU qu pu

550 av. DE L'EGLISE
(coin VERDUN) Lg BR i ;

916 est, STE-CATHERINE (el J a
(coin ST-TIMOTHÉE)
M JP DUQUET props

3444 est, ONTARIO
> A 5 LL (coin CUVILLIER)

occa Nu, STAYGNNEMEN: GRATULI o  #RRIEAE DE NOS PHAR

CENTRE D'ORTHOPEDIE DE MONTREAL SPECIAUX
922 est, Ste-Catherine du 4 novembre

Le seul centre d'orthopedie à prix coupe

VENDONS ET LOUONS À MEILLEUR MARCHE au 17 novembre

ANLAYSE D'URINE ET DE SANG
mplete par des techmciennes diplomees

845-7251
SR EC

Vitamines pour enfants

avec du fer au gout de che

colat
Format 100

 MALTLEVOL Maîtevo: MALTLEVOL-12
Tonique contenant vitanu Tonique fortihe contenant

nes et fer : : vitamines et fer

 

VALEUR ‘2.50 VALEUR ‘3.60 VALEUR ‘3.95

EXPIRATION 17 novembr- EXPIRATION 17 novembreEXPIHATIQN: 17 sovembr:

pee Er

 

LA PATRIE

BENYLIN D-M
Sir: hm we la toux, agrea-
ble ty 3007, soulage eff ca-

cement i tL ux due au thu.
n ;etdorgne allermique
Formats oz.

VALEUR *3.2¢
EXP:ATION: 17 novemt ©

WINDBREAK
Aide à garder les chevaux

nets et weiurels même par

fos pire{oms.
Forn.gt 2 ot

# s

VALEUR "2.39
EMIC8 17 novembre

MEYRAGE
+.

POLY -VI-FLUR,
LL 3 Vitaniines à croquer, elles

sont maintenant sucrées de
LY 29 manière naturelle. Format

; 190

VALEUR +4,93 |

POLIDENT
Les comprimés qui contien

nent suffisamment de pou
dre pour effectuer un net-
toyage rapide, qÿr et attics

ce.
32 comn-més.

À AR 1.05
2xhe: 17 novembre

mat+:» ‘ dd

PHILLIPS

NAGNESIA

nde

 

SORICIDIN
SIROP

Sirop pour le soulagement

des symptômes du rhume,
tievre et douleurs
Format 8 02

VALEUR ‘1.49

EXPIRATION: 17 novembre

PHILLIPS
Antacide et laxatif soulage

rapidement les malaises

d'estomac. Régulier ou

menthe.
Format 26 oz.

VALEUR *1.60

EXPIRATION 17 novembre

NIVEA
Crème qui aide ta peau à

conserver sa fraicheur et
son éclat de jeunesse.

Format 4 oz

 

VALEUR ‘1.69

EXPIRATION: 17 novembre

RESDAN
Traitement mousseux con
tre les pellicules

Forint 10 02.

VALEUR ‘2,19
EXPIRATION 17 novembrn

HARMACIESD’ESCOMPTES
sure di 4 au JU novembre TY/3

LAVORIS
rouge
Format 32 02

VALEUR ‘2.99
EXPIRATION 17 novembre

GERITOL
Votre tonique de fer liquide

24 02 ou 80 comprimes

VALEUR ‘5.19
EXPIRATION 17 novembre

GILLETTE
PLUS

Lames 8 tranchants pla- …. prs! an
ques,platine-chrome
Format 10 lames.

VALE!IR *1.89
EXPIRATION 17 novembre

BABY’S OWN
Huile qui aide à protéger la ;
peau du bebe contre I'humi
dité et l'irritation.
Format? oz

VALEUR 95
EXPIRATION 17 novemtir No 1 AUA,
 


