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2510, rue de l’Église, #6, Val-David, Qc  J0T 2N0 
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À la une

CAMPAGNE  RESPIRE

Pour que les 
jeunes partagent 
leurs émotions
La cinquième édition de la campagne Respire. Laisse pas 

ton stress avoir le dernier mot !  est lancée avec pour ob-
jectif d’offrir une plateforme d’expression aux jeunes des 
 Laurentides afin de parler de leur santé mentale. Cette ini-
tiative, qui dure du 15 octobre au 1er décembre, permet aux 
jeunes de s’approprier les sujets du stress et de l’anxiété 
à travers le concours   Deviens créateur.trice de contenu 

d’un jour ! 

Gabrielle  Sarthou | gsarthou@medialo.ca

Lancée en 2019, cette campagne est le fruit d’une collabo-
ration entre la  Fondation  André-Boudreau et la  Direction de 
la santé publique du  CISSS des  Laurentides. Elle vise à sen-
sibiliser les jeunes de 6 à 17 ans, ainsi que les adultes qui 
les accompagnent, à la gestion du stress et à la prévention 
de l’anxiété. «  Avant même la pandémie, nous avions obser-
vé une hausse du phénomène d’anxiété chez les jeunes », 
explique le  docteur Éric  Goyer, directeur de la  Santé publique 
du  CISSS des  Laurentides. «  Environ un quart des jeunes de 
15 à 17 ans rapportent des symptômes d’anxiété générali-
sée. »  Il souligne l’importance de cette campagne qui permet 
de rejoindre les jeunes à travers des plateformes po-
pulaires comme  TikTok ou  Instagram.

Des capsules et des ressources

Cette année,  Claudie  Mercier, créatrice 
de contenu et ambassadrice de la cam-
pagne pour la quatrième année consé-
cutive, contribue au concours en créant 
des capsules humoristiques et en col-
laborant avec les jeunes à la création 
de vidéos. Ce contenu ludique permet 
d’amorcer une réflexion et de sensibiliser 
tant les jeunes que leurs accompagnateurs 
aux enjeux de la santé mentale. «  Quand on 
m’a présenté la campagne, ça m’a tout de suite 
accrochée. Je ne sais pas pourquoi, j’ai vraiment res-
senti un désir d’aller de l’avant parce que je sentais enfin 
qu’on prenait les jeunes au sérieux  là-dedans »,  raconte-t-elle.

Pour  Claudie  Mercier, parler de la santé mentale est essen-
tiel, car  elle-même vit avec un trouble d’anxiété générali-
sée. «  Mon but est de pouvoir offrir des ressources et des 
outils aux jeunes, venant d’une personne qui l’a vécu aus-
si »,  explique-t-elle. Le concours se termine le 1er décembre 
2024, et trois jeunes lauréats auront l’occasion de collabo-
rer avec  Claudie  Mercier sur la création de capsules vidéo 
qui seront diffusées en 2025. «  On cherche des jeunes des 
 Laurentides qui ont entre 13 et 17 ans, qui s’identifient à ces 
 thématiques-là et qui ont vraiment envie de venir créer avec 
moi. Ça leur donne vraiment une belle opportunité de venir 
tripper avec nous. En même temps, ça permettra aux autres 
jeunes qui vont écouter la vidéo de se sentir  peut-être moins 
seuls dans leur anxiété et dans leur stress », explique  Claudie 
 Mercier.

La différence entre le stress et l’anxiété

La campagne  Respire cherche ainsi à encourager une ap-
proche saine de la gestion du stress et à offrir des outils 
concrets pour prévenir l’anxiété, mais aussi de différencier 
le stress de l’anxiété. «  Le stress est un phénomène normal, 
c’est physiologique, c’est une réponse de l’organisme face à 
des stimuli qui fait en sorte qu’on doit être à notre meilleur », 
explique  Dr  Goyer. «  De vivre de l’anxiété, c’est être toujours 
stressé pour des choses qui sont plus ou moins là où on 
anticipe. Ça peut devenir handicapant et ça peut empêcher 
un jeune de bien se concentrer puis de donner son plein po-

tentiel », précise le directeur de la  Santé publique du  CISSS 
des  Laurentides

Un phénomène en augmentation

Dr  Goyer explique que pendant la pandémie, lui et son équipe 
ont remarqué que le phénomène d’anxiété chez les jeunes 
était en augmentation. «  Nous, en santé publique, on l’ob-
serve. Pour bien comprendre le phénomène, il y a toutes 
sortes d’hypothèses. Je ne peux pas vous dire qu’elles sont 
toutes validées, mais on vit dans une société qui valorise 
beaucoup la performance. On est dans une société où les 
réseaux sociaux font en sorte qu’on pense devoir vivre un 
mode de vie qui devrait toujours être, je dirais, parfait. La pan-
démie a contribué aussi beaucoup à l’isolement des jeunes 
et vraiment a perturbé toutes les habitudes »,  explique-t-il. 
«  Moi-même étant un papa, j’ai vu, nos jeunes se sont retrou-
vés isolés quand même pendant une longue période avec l’ar-
rêt des classes »,  partage-t-il.

Pour plus d’informations et pour découvrir les ressources édu-
catives disponibles en ligne ainsi que les détails du concours, 
visitez tuaslederniermot.com.
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Claudie Mercier, ambassadrice de la campagne Respire 
depuis 4 ans. 

«  Environ un quart 

des jeunes de 15 à 

17 ans rapportent 

des symptômes 

d’anxiété 

généralisée. »

Concours

Le concours se termine le 1er décembre 2024 et trois 

jeunes lauréats auront l’occasion de collaborer avec 

 Claudie  Mercier sur la création de capsules vidéo qui 

seront diffusées en 2025. «  On cherche des jeunes, des 

 Laurentides qui ont entre 13 et 17 ans, qui s’identifient 

à ces  thématiques-là et qui ont vraiment envie de 

venir créer avec moi. Ça leur donne vraiment une belle 

opportunité de venir triper avec nous. En même temps, 

ça permettra aux autres jeunes qui vont écouter la vidéo 

de se sentir  peut-être moins seuls dans leur anxiété et 

dans leur stress. », explique  Claudie  Mercier.

  Crédit photo de couverture: Adobe Stock
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À lire sur le web

Les  Grands  Prix de la culture 
présentent la 34e édition

Le 12  novembre prochain aura lieu la 34e  édition 
des  Grands  Prix de la culture des  Laurentides au 
 Théâtre le  Patriote à  Sainte-Agathe- des-Monts, à par-
tir de 16 h 00. Neuf prix et bourses, totalisant près 
de 20 000 $ , seront remis à des personnes, organisations, municipalités 
ou partenaires du milieu culturel qui se distinguent par leurs réalisations 
ou leurs engagements.

Sécurité incendie :  Mont-Tremblant ne 
renouvelle pas les ententes

Le conseil d’agglomération de  Mont-Tremblant a 
annoncé lors de la dernière séance, sa décision de 
ne pas renouveler les ententes intermunicipales 
actuelles avec les municipalités de  Mont-Blanc, de 
 Lac-Supérieur, d’Amherst,  La  Minerve, du  Canton 
d’Arundel, d’Huberdeau, de  Montcalm et la  Ville de  Barkmere, relatives à 
la fourniture de services de sécurité incendie.

La course classique 
 Salomon : beau temps et 
bonne humeur

Le samedi 
19  octobre 
a eu lieu la 
10e  édition 
de cette 
course qui 
représente 
désormais un évènement incon-
tournable pour tous les amateurs 
de course en sentier qui se dé-
placent de partout au  Québec, 
et même d’Ontario ou des 
 États-Unis. L’équipe organisation-
nelle a confirmé que 1300  par-
ticipants ont fait travailler leurs 
mollets sur les 6 distances propo-
sées, soit des parcours de 1, 3, 5, 
10, 20 ou 30 km.

En bref

L’Envolée se démarque
Le samedi le 19 octobre avait lieu le lancement du 4e livre de  Nicole  Enrico alias (Niki 
 Sunshine). Ce roman autobiographique raconte de façon pittoresque sa vie, dont 
plusieurs péripéties surprenantes. L’Envolée a collaboré à la mise en œuvre et à la 
diffusion de l’évènement. Nicole  Enrico, en présence de  Tanya  Forget sur la photo, 
a choisi de remettre 50 % des recettes amassées de la vente du livre à la mission 
de l’organisme, soit 400 $. L’Envolée  RASM (Ressource  Alternative  Santé  Mentale) 
d’entraide et de réadaptation, accueille des personnes qui vivent ou ont vécu des 
enjeux de santé mentale, en proposant des ateliers, activités artistiques, ludiques 
et thérapeutiques qui aident à acquérir et maintenir un état de  bien-être personnel.

Québec interdit la vente et l’achat  
d’urine de cervidé 
Le ministère de l’Environnement, de la Lutte contre les changements climatiques, de 
la Faune et des Parcs (MELCCFP) annonce qu’il est interdit, depuis le 19 septembre 
dernier, d’acheter ou de vendre de l’urine de cervidé, et rappelle que l’utilisation 
d’urine, ou de tout autre sous-produit naturel prélevé sur un cervidé (à l’exception de 
l’orignal) dans le cadre des activités de chasse est prohibée, et ce, depuis le prin-
temps 2020. Ces mesures ont pour objectif de limiter la propagation de la maladie 
débilitante chronique des cervidés (MDC). L’utilisation, la vente et l’achat de leurres 
olfactifs synthétiques demeurent autorisés. 
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Actualités

Des défis financiers pour relocaliser l’ Ombre-Elle
L’ Ombre-Elle, une maison d’hébergement dédiée aux 

femmes et enfants victimes de violence conjugale située 

dans le cœur des  Laurentides, joue un rôle crucial pour la 

communauté depuis sa fondation il y a 43 ans. Pourtant, 

malgré son importance, l’organisme a fait face à des dé-

fis financiers significatifs alors qu’il poursuit son projet 

d’expansion avec la construction d’une nouvelle maison 

d’hébergement.

Gabrielle  Sarthou | gsarthou@medialo.ca

« L’ Ombre-Elle est un organisme qui assure la sécurité 
des femmes et des enfants victimes de violence conju-
gale. Nous sommes l’une des cinq maisons d’héber-
gement des  Laurentides et nous couvrons la  MRC des 
 Pays-d’ En-Haut ainsi que la  MRC des  Laurentides », ex-
plique  Myriam  Tison, directrice générale de l’ Ombre-Elle. 
«  On offre un service que personne d’autre ne peut of-
frir »,  ajoute-t-elle.

La construction d’une nouvelle maison pour l’ Ombre-Elle 
n’a pas été sans obstacle. Myriam  Tison évoque les dé-
fis financiers que l’organisme a dû surmonter dans les 
derniers mois afin d’assurer la suite de la construction.

L’argent n’arrivait pas

«  La maison est partiellement terminée parce qu’on at-
tendait que les sous rentrent », explique  Myriam  Tison. 
«  Tous les  sous-traitants ne sont pas venus depuis deux 
mois et demi parce qu’ils n’ont pas été payés. »

Plusieurs difficultés ont été rencontrées tout au long 
du processus : «  Le projet a entraîné beaucoup d’enjeux 
de financement dus aux complications reliées avec les 
déboursés de la  SHQ (Société d’habitation du  Québec). 
Les  sous-traitants ont été extrêmement patients parce 
qu’ils n’ont pas encore été payés alors que ça fait quatre 
mois. »  Cette situation a causé d’importants retards 
dans l’avancement des travaux, plongeant l’organisme 
dans une incertitude financière. «  Je manquais de liquidi-
té », confie la directrice, exprimant son inquiétude pour la 
deuxième phase de construction.

En dépit des difficultés rencontrées et des préoccu-
pations financières,  Myriam  Tison reste déterminée à 
mener à bien ce projet essentiel pour la communau-
té. «  Ce que je veux mettre en lumière, c’est que oui, 
c’est bien d’avoir de l’aide gouvernementale. Toute la 
construction a été financée par un programme fédéral 
issu de la  Société canadienne d’hypothèques et de lo-
gement (SCHL), mais c’est lorsqu’on passe au provincial 
avec toutes les normes de la  SHQ que ça s’embourbe », 
 explique-t-elle. Malgré les complexités administratives et 
les retards de financement, la directrice générale sou-
ligne que tous ceux qui ont travaillé sur le projet, y com-
pris les fonctionnaires, ont fait de leur mieux.

L’argent a finalement été envoyé à la  mi-octobre, après 
plusieurs mois d’attente. De son côté, la  Société d’ha-
bitation du  Québec souhaite réitérer que le gouverne-
ment du  Québec a alloué, à deux reprises, des aides 
financières additionnelles à l’ Ombre-Elle pour équilibrer 
le montage financier de son projet de maison d’héber-
gement. Au moment où la  Société a recommandé au 
gouvernement de l’autoriser à verser une seconde 
aide financière additionnelle à l’organisme, la 
 SHQ dit avoir pris soin d’informer ce dernier 
qu’il y aurait un délai entre cette recom-
mandation et le versement. Ce n’est qu’à 
la suite de la signature de l’entente de 
financement que la  SHQ a pu poursuivre 
le traitement administratif du versement.

Une nouvelle maison améliorée

Malgré ces défis, la directrice de l’ Ombre-
Elle se réjouit de pouvoir offrir des conditions 
d’hébergement nettement améliorées avec cette 
nouvelle maison. «  Avant, on avait 15 places et deux 
salles de bain pour tout le monde. Maintenant, chaque 
personne aura sa propre salle de bain privée, ce qui fait 
appel à la dignité de chacune des femmes », souligne 
 Myriam  Tison. «  Elles arrivent ici et c’est zen, c’est confor-
table, c’est lumineux. Les femmes sont extrêmement 
reconnaissantes et les enfants aussi »,  témoigne-t-elle.

La phase 2

La phase 2  du projet, qui doit démarrer en novembre, 
vise à créer des logements de transition sécurisés pour 

les femmes qui, après avoir trouvé refuge à l’ Ombre-
Elle, doivent continuer à se protéger et à reconstruire 
leur vie. «  Certaines femmes ne peuvent pas quitter 
facilement la maison d’hébergement après trois mois 
parce que le danger reste élevé. Elles doivent se mu-
nir de caméras, protéger leur vie et celle de leurs en-
fants. On n’avait aucune maison de deuxième étape 

dans les  Laurentides »,  explique-t-elle. Ces 
logements permettront aux femmes de 

poursuivre leur cheminement vers une 
vie plus stable, dans un cadre sécu-
ritaire.

Un haut taux d’occupation

Cependant, l’un des constats 
les plus préoccupants est le taux 

d’occupation presque complet de 
la maison. « L’an passé, notre taux 

d’occupation était de 99,7 %. Ça veut 
dire qu’il n’y a jamais de chambre libre », 

déplore  Myriam  Tison. Cette statistique reflète 
non seulement une augmentation des besoins en ser-
vices d’hébergement, mais également une pression 
constante sur les ressources de l’organisme. «  On voit 
dans nos services que la démographie a augmenté. 
Ça se voit dans notre taux d’occupation. »

En attendant la fin de la construction, l’ Ombre-Elle 
continue de remplir sa mission première : offrir un re-
fuge sûr et un soutien essentiel aux femmes et en-
fants victimes de violence conjugale.
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Je 
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mon 
entreprise 

locale

Le 20 novembre 
l’ Ombre-Elle célébrera 
ses 43 ans d’existence 

et inaugurera 
officiellement la 
nouvelle maison 
d’hébergement. 

Coucou je me nomme 
Philippette et j’ai  
3 ans. Je suis une 
belle fille, douce et 
sociable. J’ai hâte 
d’avoir une famille, 
venez me voir !

819 326-4059

PHILIPPETTE

A BESOIN

DE VOUS.

>
1
2
4
2
2
2
2

Aidez les personnes amputées tout 

en protégeant vos clés avec une 

plaque porte-clés de l’Association 

des Amputés de guerre.

Commandez gratuitement 

vos plaques porte-clés à 

amputesdeguerre.ca.
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Laisse vivre la blogueuse en toi! 

Juste un jour de plus

Cette plateforme de blogue, regroupant différentes écoles secondaires du 
 Québec, permet aux adolescentes de vivre l’expérience « blogueuse ». 
Chaque mois, votre journal local publie deux textes écrits par des 
deMOIs’ailes. «  Avec le projet, on mise sur le partage d’articles montrant 
du vécu, tout en demeurant dans l’authenticité, la vérité et l’unicité. 
C’est un peu comme un journal intime que l’on a envie de partager 
ouvertement, indique  Marie-Ève D’Amours, technicienne en éducation 
spécialisée, blogueuse et fondatrice de  La deMOIs’aile. En écrivant ce 
qui se passe à l’intérieur, elles apprennent à se connaître davantage, 
à s’assumer à part entière pour inévitablement grandir en tant que 
personne unique. »

Si juste un jour de plus, vous étiez 
restés, est-ce que ça aurait été 
différent? Ça m’aurait laissé la chance 
de réaliser que vous vous apprêtiez 
à partir? Ça aurait été plus facile de 
faire mon deuil si j’avais été capable 
de vous dire « adieu »? Ça aurait 
changé quelque chose?

Jusqu’à ce jour, je regrette encore de ne pas 
avoir eu le courage de venir vous voir à l’hôpi-
tal aussi souvent que je ne l’aurais souhaité.

« Grand-papa est en train de partir. »

C’est ce que m’avait dit papa en entrant au 
Brunet alors que mon shift venait à peine de 
commencer.

C’était la première fois que je te voyais depuis ton entrée à l’hôpital quatre jours 
plus tôt, mais les visions d’horreur d’un vieil homme combattant la mort m’ont 
effrayée et je n’ai pas su te dire au revoir.

 La vie m’a offert quatre jours supplémentaires pour me repren-
dre. Quatre jours de combats acharnés contre tes mala-

dies. Quatre jours où je n’ai pas saisi ma chance.

En apprenant ton décès, j’ai immédiatement regretté 
de ne pas t’avoir dit  « adieu ».

La même scène s’est rejouée pour toi, grand-
maman.

Après ma pratique de volley-ball, 
le jeudi soir, papa m’a amenée à 

l’hôpital pour une dernière visite, 
car ton processus d’aide à mourir 

avait commencé. Tu sombrais dans un 
coma duquel tu n’es jamais sortie.

 Un flot de larmes, voilà la dernière chose que tu as 
entendue de moi, car l’ouïe est ce que l’on perd en dernier en mourant.  
48 heures plus tard, tu partais à la conquête d’un monde 
inaccessible à nos yeux.

Est-ce qu’un jour de plus aurait été suffisant pour vous dire 
« je t’aime » au moins une dernière fois?

Je ne le saurai jamais.

Mais ce que je sais, c’est que malgré vos derniers jours 
de souffrance, vous veillez paisiblement sur nous de là où 
vous êtes.

Votre petite-fille qui pense souvent à vous.

Clémence Savard
étudiante de secondaire 5, 

Polyvalente des Monts

Actualités

45 médecins de famille 
attendus en 2025 
dans les  Laurentides
Le  Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des  Laurentides pourra 

recruter 34 nouveaux médecins au cours de l’année 2025. Il y aura également 11 mé-

decins en mobilité interrégionale (soit des médecins pratiquant déjà dans une autre 

région et souhaitant se déplacer), qui seront accueillis dans la région, pour un total de 

45 médecins qui sont attendus dans les  Laurentides au cours de la prochaine année.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

« L’arrivée de ces médecins contribuera certainement à améliorer l’accès à des soins et 
services sociaux de qualité pour la population des  Laurentides. L’arrivée de médecins qui 
pratiqueront dans la région est essentielle », affirme  Julie  Delaney,  présidente-directrice 
générale du  CISSS des  Laurentides.

Les besoins prioritaires

La répartition des effectifs médicaux est réfléchie de manière à prioriser les besoins 
majoritaires, qui concernent principalement le soutien à domicile, l’hospitalisation et les 
soins d’urgence. Parallèlement, la prise en charge en médecine familiale est également 
priorisée dans plusieurs régions, mettant en avant l’importance de l’accessibilité aux 
soins de santé primaires. L’objectif principal étant de répondre aux besoins de santé et 
de services sociaux de la population.

458 médecins de famille

Cette nouvelle fait suite à l’annonce du ministre de la  Santé,  Christian  Dubé, quant à 
l’ajout de 458 médecins de famille dans l’ensemble des régions du  Québec. Rappelons 
que chaque année, les régions se voient octroyer par le  Ministère un nombre de postes 
en médecine de famille afin de répartir géographiquement et équitablement les effectifs 
médicaux au sein de la province. Cette répartition est réalisée en fonction de l’écart 
observé entre les besoins et les ressources de chaque région.

La répartition des médecins

La répartition des médecins dans la région est la suivante : la  MRC d’ Antoine-Labelle 
obtient 3 médecins, la  MRC des  Laurentides en reçoit 5 ainsi que 3 médecins en mobi-
lité interrégionale, et la  MRC des  Pays-d’ en-Haut bénéficie de 2 médecins, avec 2 autres 
en mobilité interrégionale. Pour la  MRC d’Argenteuil, 3 médecins sont attribués, tandis 
que la  MRC de  Deux-Montagnes et le secteur  Mirabel-Sud se voient attribuer 8 méde-
cins, dont un poste réservé pour le recrutement d’un médecin en milieu universitaire, 
ainsi que 2 médecins en mobilité. Enfin, la  MRC de la  Rivière-du-Nord et le secteur 
 Mirabel-Nord reçoivent 9 médecins et 2 supplémentaires en mobilité, tandis que la  MRC 
de  Thérèse-De  Blainville en obtient 4, avec 2 en mobilité interrégionale.
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3, RUE RAYMOND, SAINTE-AGATHE-DES-MONTS

819 321-1812 | IGA.NET

>
1
2
7
3
6
7
2

Chers enfants, 
venez me rencontrer 

dimanche le 
8 décembre  

de 10h à 16h !

Découvrez aussi les 
produits maison des 
Fêtes en dégusta	on 
ce�e journée-là !

Masco�e et surprises
gourmandes pour les enfants

DÉC

8

À Sainte-Agathe, 
le Père Noël débarque 

à votre IGA extra 
Mar�n Bouchard 

chaque année. 
On en fait une tradi�on !



8
 | 

M
er

cr
ed

i 3
0

 o
ct

ob
re

 2
0
2
4

Laisse vivre la blogueuse en toi! 

Image de soi

Cette plateforme de blogue, regroupant différentes écoles secondaires du 
 Québec, permet aux adolescentes de vivre l’expérience « blogueuse ». Chaque 
mois, votre journal local publie deux textes écrits par des deMOIs’ailes. 
«  Avec le projet, on mise sur le partage d’articles montrant du vécu, tout en 
demeurant dans l’authenticité, la vérité et l’unicité. C’est un peu comme un 
journal intime que l’on a envie de partager ouvertement, indique  Marie-
Ève D’Amours, technicienne en éducation spécialisée, blogueuse et 
fondatrice de  La deMOIs’aile. En écrivant ce qui se passe à l’intérieur, 
elles apprennent à se connaître davantage, à s’assumer à part entière 
pour inévitablement grandir en tant que personne unique. »

J’ai toujours voulu être à la 
mode et être comme tout le 
monde. Alors je me modelais 
à chaque personne pour lui 
plaire autant les gars que 
les filles. Mais le résultat 
n’a jamais été comme je 
l’imaginais.

Mon intention est seulement de voler 
de mes propres ailes et surtout d’être 
moi-même. Je suis également une 
adolescente timide, au grand 
cœur qui aime s’amuser. J’ai plu-
sieurs qualités (gentille, intelligente,  
autonome, responsable, créative) 
et, au fil des années, j’ai appris  
 à les connaître, mais les assumer reste un défi.

J’adore apprendre de nouvelles choses ou 
prendre des notes. Mes plus grandes forces 
ont toujours été le dessin et l’écriture. 

Ma plus grande source d’inspiration a 
toujours été et sera toujours ma mère. 

On m’a souvent dit que j’écoutais  
beaucoup toutes les conver-

sations des plus grands ou 
même des plus jeunes. Selon 

moi c’est une force importante 
chez une blogueuse de pouvoir savoir 

ce qui intéresse les autres pour en parler et les aider. 

Le blog La deMOIs’aile me permettra en particulier 
d’exprimer la personne que je suis au fond de moi 
qui ne veut qu’être libre de faire à sa manière. 

Je termine tout simplement en disant que la  
parole est d’argent et le silence est d’or, mais 
moi je dis le contraire : la parole est d’or et 
ce sont les adolescents qui sont l’avenir et qui 
changeront le monde.

Eugénie Vaillancourt
étudiante de secondaire 1
Polyvalente des Monts

Actualités

Un véhicule intercepté 
à 196 km/h 

Un nouveau lieu
pour le  Mouton  Noir

Vers 15h00 le 20 octobre dernier, les policiers de la Sûreté du Québec du poste Sud de 

la MRC des Laurentides ont intercepté un véhicule pour un grand excès de vitesse sur 

la route 117, à Val-David. La personne circulait à 196 km/h dans une zone de 70km/h.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

L’homme de 26 ans a reçu des constats d’infraction totalisant 3916$ et 34 points 
d’inaptitude pour son excès de vitesse et pour avoir conduit un véhicule à une vitesse 
susceptible de mettre en péril la sécurité des personnes ou la propriété. Son permis 
de conduire a été suspendu pour une période de 7 jours. La Sûreté du Québec rappelle 
que la vitesse est l’une des premières causes de collisions mortelles à survenir sur les 
routes du Québec.

Sensibilisation sur la vitesse

La Stratégie en sécurité des réseaux de transport 2021-2026, « La vie humaine, au cœur 
de nos actions », a pour objectif de diminuer le nombre de collisions mortelles et avec 
blessés graves sur les réseaux routiers et récréotouristiques. Des pistes d’action sont 
mises en œuvre dans chacun des axes distincts: Partenariat, Intervention, Sensibilisa-
tion, Technologie, Évaluation (PISTE) par la Sûreté du Québec ainsi que ses partenaires, 
afin de collaborer pour rendre les routes, les sentiers et les plans d’eau plus sécuritaires.

Le  Café  Bistro  Mouton  Noir, qui avait brûlé dans la nuit du 31 août au 1er septembre 

2024, a annoncé sa relocalisation.

Dans son annonce sur  Facebook, les propriétaires du  Mouton  Noir ont annoncé que 
le déménagement se fera au 1400  route 117  à  Val-David au mois de décembre.
Ils expliquent que la salle sera de la même grandeur que la précédente, « avec possi-
bilité de faire des spectacles, des expos et une super terrasse avec vue sur l’eau. » 
 Ils ajoutent, enthousiastes : «  Vous n’avez pas idée comme on est heureux ! ! ! » 
 Un  souper-bénéfice a également eu lieu le 23 octobre pour soutenir cette cause.
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Entente d’espaces naturels

Deux ententes pour contribution de frais de parcs sont intervenues afin, entre autres, 
d’acquérir un terrain, de protéger des sentiers existants, d’en créer des nouveaux et 
de maintenir l’espace acquis en milieu naturel de conservation (sur la rue Beaure-
gard et dans le secteur du parc d’affaires des Monts). 

Échos du conseil municipal

Régie Incendie des Monts (RIDM)
Le conseil municipal a approuvé le règlement d’emprunt de la RIDM, laquelle 
effectuera un emprunt et une dépense de 847 200$ pour l’acquisition d’appareils 
respiratoires et de cylindres.

Mise à niveau des équipements : garage municipal
Adoption d’un règlement qui décrète une dépense et un emprunt de 1 226 000$ pour 
la mise à niveau des équipements CVCA du garage municipal, abrogeant le règlement 
précédent.

Mise à niveau des équipements : usine d’épuration des eaux

Adoption d’un règlement qui décrète une dépense et un emprunt de 3 171 000 $ 
pour mise à niveau des équipements CVCA et la distribution électrique de l’usine 
d’épuration des eaux, abrogeant le règlement précédent.

Reconnaissance sportive 

Lors du conseil, le maire Frédéric Broué et les membres du Conseil municipal ont 
souligné les prix reçus par des Agathois lors du Gala Sportif Baseball Québec 
Laurentides. Julianne Paquette (arbitre finaliste), Raphaëlle Prud’homme (mar-
queuse et joueuse de l’année UBF) ainsi que le groupe d’entraîneurs de l’année 
catégorie U9 Ludovic Gélinas, Julien Giroux et Francis Cagney ont été félicités. Le 
maire et les membres du Conseil municipal ont également remis un chèque de 
3000$ à l’intention du Club de Plein Air de Sainte-Agathe-des-Monts représenté 
par Pierre Gougoux.

Retour sur quelques points abordés le 22 octobre dernier lors de la 

séance du conseil municipal de Sainte-Agathe-des-Monts.

Ville de Sainte-Agathe
22 octobre 

20024
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Actualités

Fonds vert de Val-Morin: des idées recherchées
La Municipalité de Val-Morin est à la recherche d’initia-
tives et de projets novateurs en développement durable.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

La politique de gestion du fonds vert étant maintenant 
adoptée, la Municipalité de Val-Morin est à la recherche de 
projets afin de protéger l’environnement, les écosystèmes, 
la biodiversité et de sensibiliser la population valmorinoise 
sur ces enjeux.

Projets divers

Qu’il s’agisse d’études ou travaux de recherche, d’activités 
ou campagnes de sensibilisation ou d’éducation, d’actions 
structurantes, d’événements de nature environnementale 
ou de projets visant la protection de l’environnement, 
les projets peuvent être soumis par des organismes de 
Val-Morin. Ils doivent poursuivre une mission basée sur les 
orientations de la Politique en environnement en vigueur, 
en plus de correspondre aux thèmes de la politique, soit 
l’eau, le sol, l’air, la biodiversité, la gestion des matières 
résiduelles, la lutte contre les changements climatiques ou 
la consommation d’énergie.

Enveloppe totale de 20 000$

Les projets déposés seront analysés et étudiés par le co-
mité consultatif en environnement (CCE).  La Municipalité 
a constitué un fonds disposant d’une enveloppe globale de 
20 000$ pour soutenir les projets répondant aux critères 
recherchés.

« Avec cette enveloppe de 20 000 $, les membres du conseil 
souhaitent favoriser l’émergence d’initiatives visant la protection 
des richesses naturelles de notre territoire. Les événements 
perturbateurs qui se produisent en raison des changements 
climatiques sont beaucoup plus fréquents qu’auparavant. Il est 

donc de notre devoir, à tout un chacun, d’agir afin de protéger 
l’environnement, mais également de sensibiliser la population 
à l’importance de passer à l’action », souligne la mairesse de 
Val-Morin, Donna Salvati. La date limite pour faire parvenir un 
dossier de candidature est le dimanche 3 novembre, 23 h 59.

Un citoyen acclamé pour sa bravoure
Un homme s’est vu récompensé lors de la 9e  édition 
du  Programme de reconnaissance aux citoyens qui 
s’est déroulée le 17 octobre dernier à  Mont-Blanc, en 
présence des maires de la  MRC des  Laurentides, des 
membres du comité de la sécurité publique et du repré-
sentant de la  Sûreté du  Québec.

Cécile  Moreschi|cmoreschi@medialo.ca

Lors de la cérémonie officielle du 17 octobre,  Cristian 
 Gonzalez-Gaete a reçu un certificat d’honneur ainsi que 
la médaille de la bravoure, un insigne qui vient recon-
naître un acte qui aide au maintien à la vie ou permet 
d’éviter un décès ou un incident grave.

Caractérisé par un partenariat entre la  MRC des 
 Laurentides et la  Sûreté du  Québec, le  Programme de 
reconnaissance aux citoyens souligne les actions pour 
lesquelles un citoyen (ou un groupe de personnes) 
vient en aide à ses pairs et contribue à secourir une 
personne en situation de danger, apporter de l’aide aux 
victimes d’actes criminels ou de tragédie, ou prévenir la 
criminalité.

Une journée ordinaire

En juin dernier, alors qu’il séjournait au chalet familial à 
 Brébeuf,  Cristian  Gonzalez-Gaete a participé au sauve-
tage d’un individu dont le kayak avait chaviré dans les 
rapides. Joint par téléphone, le jeune père de famille 
explique que tout s’est passé en quelques minutes à 
peine. Entre le moment où son  beau-père l’a informé 
qu’une personne appelait à l’aide dans la rivière  Rouge 
et celui où l’homme a été ramené sur la berge, ce 
sont environ 5 minutes qui se sont écoulées, explique 
M.  Gonzalez-Gaete.

Ayant plus jeune travaillé comme sauveteur, l’homme qui 
réside à  La  Prairie et travaille en tant qu’infirmier à l’Hô-
pital  Sainte-Justine a participé par le passé à de nom-

breuses compétitions de sauvetage sportif, ce qui lui a 
permis d’agir avec  sang-froid et connaître les gestes im-
portants : «  Je savais qu’en allant dans l’eau, la première 
chose à penser, c’était de me sécuriser  moi-même. Mon 
 beau-père et moi avons mis nos gilets de sauvetage, 
pris chacun un kayak et commencé à pagayer en direc-
tion des cris. Au début, on entendait, mais on ne sa-
vait pas combien de personnes il y avait dans l’eau. On 
n’avait pas d’informations. »

M.   Gonzalez-Gaete ajoute que la visibilité n’était pas 
idéale puisque le soleil venait de se coucher et qu’il a dû 
s’arrêter plusieurs fois pour écouter la provenance des 

cris et se diriger vers la victime, qu’il a aperçue lorsqu’il 
n’était qu’à 20 mètres environ.

L’homme en détresse avait subi quelques blessures 
superficielles, mais n’a pas eu besoin de réanimation, 
comme l’ont constaté les ambulanciers qui avaient été 
appelés par le voisinage. M.  Gonzales termine en rap-
pelant l’importance de porter une veste de flottaison in-
dividuelle : «  Je pense qu’on n’en parle pas assez. C’est 
super important !  Ce monsieur connaissait bien la rivière, 
mais il ne savait pas qu’il allait chavirer. Il a pu crier à 
l’aide malgré ses blessures, mais ça aurait pu finir au-
trement. »
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De gauche à droite : Nancy Pelletier, DG et greffière-trésorière de la MRC, Marc L’heureux, préfet de la MRC, Steven Larose, 
président du comité de sécurité publique et maire (Montcalm), Cristian Gonzalez-Gaete, récipiendaire du Programme de 
reconnaissance aux citoyens; Lieutenant Matthew Mulcair, responsable de poste SQ, et les maires Richard Forget (Lantier), 
Luc Brisebois (Mont-Tremblant), Vicki Émard (Labelle), Frédéric Broué (Sainte-Agathe-des-Monts).
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Culture

Kawandak présente son premier album à  Val-Morin
Le 23  novembre le groupe de musique  Kawandak offrira 

un  spectacle-lancement de son album L’Esprit de l’Ours au 

 Théâtre du  Marais, à  Val-Morin.

Salle de rédaction | redactionlaurentides@medialo.ca

Avec à sa tête contrebassiste  Normand  Guilbeault, le projet 
 Kawandak se veut être une reconnexion avec ses origines 
métisses. Kawandak est également lié à son désir de faire 
connaitre au grand public des musiques traditionnelles 
 nord-américaines des  Premières  Nations, des  Métis et, 
plus largement, des musiques d’ici ayant la thématique 
de l’autochtonie. Sa musique intègre divers éléments jazz, 
blues, rock et folk.

 Compositeur-interprète et artiste multidisciplinaire, 
 Normand  Guilbeault est reconnu dans le domaine du jazz 
et de la musique improvisée au  Québec et au  Canada  
wdepuis plus de 45 ans. Il est également accompagnateur 
d’artistes nationaux et internationaux et récipiendaire de 
plusieurs prix d’excellence.

Projet d’ouverture vers l’autre

Maintenant à la barre de   Kawandak,  Normand  Guilbeault 
offre un périple dans le temps où les grands personnages, 
les animaux sacrés, les mythes et légendes se côtoient. 
Il s’agit d’un projet d’ouverture vers l’autre qui célèbre 
l’apport fondamental et la richesse de ces cultures dans 
l’histoire de l’humanité. Le groupe comprend également le 
guitariste  Sylvain  Provost, la chanteuse et claviériste  Annie 
 Poulain et le batteur  Claude  Lavergne. Le groupe offrira 
également des concerts de lancements le 16 novembre à 
l’Arquemuse à  Québec et le 7  décembre au  Dièze  Onze 
à  Montréal. L’album L’Esprit de l’Ours  sera disponible à  
partir du 16 novembre. P
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Normand Guilbeault

• Consulter vos soldes

• Payer vos factures

• Effectuer vos virements

•  Consulter vos transactions

de façon virtuelle

• Déposer vos chèques

Et plus encore!

Vous devrez avoir en main votre 

tablette électronique, téléphone 

intelligent ou ordinateur portable.

Découvrez toutes 
les possibilités 
qu’offrent  
nos solutions 
automatisées

Événement  
virage numérique

>
1
2
7
3
8
2
2

30 octobre entre 

10 h 00 et 15 h 00
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Calendrier des événements

J’explore ma région
Notre Calendrier des événements recense des activités incontournables de la région pour les jours 

ou semaines à venir. Un guide pratique pour ceux qui souhaitent rester informés des rendez-vous à 

ne pas manquer. Vivez pleinement tout ce que la région a à offrir!

Marchés d’automne
Les 9 et 23 novembre se dérouleront les marchés d’automne à Val-David de 10 h à 13 h à Salle 
Athanase-David (église) (2490, rue de l’Église).

Rando d’automne

Randonnée à l’Interval de 
 Sainte-Lucie-des  Laurentides : 
c’est l’une des dernières fins 
de semaine où l’on peut aller 
marcher sans se soucier des 
raquettes, crampons ou des 
pantalons de neige !  Le mont 
 Kaaikop, 2e  plus haut som-
met des  Laurentides avec ses 
838 m d’altitude est tout dé-
signé pour travailler ses mol-
lets en famille et contempler 
la vue après l’effort ! (Frais 
d’entrée pour les adultes.)

Party 
d’Halloween

L’équipe Mont Blanc 
participant au 24h 
de Tremblant vous 
invite à son Party 
d’Halloween le sa-
medi 2 novembre., 
Animation, DJ, encan 
silencieux et plu-
sieurs prix pour les 
plus beaux déguise-
ments seront au pro-
gramme.  Vous êtes 
attendus dès 19 h 
au Bar des pionniers.

Décoration

Fabrication enseigne 
néon à la biblio-
thèque Gaston-Miron 
le 3 novembre pour 
les jeunes de 9 à 
14 ans  : un atelier 
où les participants 
créer une décora-
tion murale de type 
enseigne au néon 
avec des fils électro-
luminescent.Ph
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 Marie-Josée  Lord : un 
hommage lyrique à la 
culture québécoise
La soprano  Marie-Josée  Lord revient sur scène au  Patriote le 1er novembre 

avec un spectacle qui lui tient particulièrement à cœur, «  Les  Chants de 

mon  Pays », où elle met à l’honneur les poètes et paroliers québécois qui 

ont marqué son parcours. Ce projet lui permet de revisiter des œuvres qui 

ont façonné sa relation avec la langue et la culture québécoise.

Gabrielle  Sarthou | gsarthou@medialo.ca

«  Les chants de mon pays, c’est vraiment un hommage lyrique aux poètes 
et paroliers québécois avec qui j’ai une connexion particulière. J’ai été adop-
tée à 5 ans et demi, et j’ai dû apprendre une nouvelle culture, une nouvelle langue, 
une nouvelle musique »,  explique-t-elle. Immigrée dans un environnement québé-
cois,  Marie-Josée  Lord a grandi en écoutant des artistes comme  Gilles  Vigneault, 
 Félix  Leclerc et  Jean-Pierre  Ferland, des références qui ont nourri son amour des 
mots et de la chanson à texte. «  Très jeune, les mots pour moi ont eu une grande 
importance : j’ai découvert vite qu’à travers les mots, on pouvait voyager. Donc, 
quand j’écoutais des chansons qui ont de grands textes, pour moi, à l’époque, ça 
me permettait de voyager, de m’évader »,  raconte-t-elle.

Le spectacle est donc un retour aux sources, un exercice de style où elle explore 
la mélodie québécoise à travers le prisme de l’art lyrique. «  Dans l’art lyrique, il y a 
une discipline qui s’appelle la mélodie. Je trouvais intéressant d’explorer la mélodie 
québécoise, c’ est-à-dire de la musique écrite sur des poèmes de compositeurs et 
paroliers québécois »,  souligne-t-elle. «  La mélodie, contrairement de l’opéra, c’est 
de la musique écrite sur des poèmes, tandis que l’opéra, c’est de la musique écrite 
sur des faits, des histoires, des romans, des pièces de théâtre »,  détaille-t-elle.

Célébrer la culture musicale québécoise

Pour elle, ce spectacle est l’occasion de montrer que, bien que venue d’ailleurs, 
la culture québécoise est devenue sienne : «  Je veux partager aux gens que, de 
l’extérieur, j’ai tout de l’étranger, mais que moi, j’ai dû me plonger dans cette 
 culture-là, l’apprendre, et elle est devenue mienne. »  Elle rappelle également l’im-
portance des poètes et paroliers québécois, qui ont marqué l’histoire musicale 
du  Québec et son rayonnement à l’international. «  On leur doit beaucoup. Ces 
poètes et paroliers ont fait connaître le  Québec au monde entier. Donc, c’est un 
moment où je veux célébrer avec le public cet héritage qu’on a dans la poésie, 
les mots et la musique »,  dit-elle avec passion.

Après une absence de plusieurs années,  Marie-Josée  Lord se réjouit de retrou-
ver le public de  Sainte-Agathe. « J’avais très hâte de venir à  Saint-Agathe parce 
que le public est toujours au  rendez-vous. On a toujours beaucoup de plai-
sir »,  conclut-elle, impatiente de renouer avec cette salle qui l’a accueillie 
en 2016.
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BÉNÉVOLES RECHERCHÉ.E.S 
Moisson Laurentides est  à la recherche de près de 
2  000 bénévoles pour la prochaine Guignolée des 
médias du 5 décembre prochain. Votre aide est pré-
cieuse, merci de contribuer au succès de l’édition 
2024. Le saviez-vous : 3 heures de votre temps per-
mettent d’offrir 365 jours d’aide alimentaire. Infos : 
https://moissonlaurentides.org/

DIMANCHE DANSANT
Les intéressés sont conviés à l’église de Saint-Jovite 
(940, rue de Saint-Jovite à Mont-Tremblant), au sous-
sol, pour participer à de la danse sociale et danse 
en ligne. Apportez vos breuvages. Pour en savoir plus 
sur le coût d’entrée ou autres détails, composez le 
514-829-9693.

L’ENSEMBLE VOCAL Ô CHŒUR DU NORD
Veuillez noter que l’Ensemble présentera son spec-
tacle « Féérie de Noël » le 14 décembre 2024 à l’église 
de Ste-Agathe-des-Monts. Le concert aura lieu à 16 h. 
Pour ce spectacle, les 70 choristes  seront accompa-
gnés de musiciens professionnels, de notre pianiste 
Céline Laverdure et dirigé par le Maestro Louis Babin 
afin de vous faire vivre un moment exceptionnel. Les 
billets sont bientôt disponibles sur le site de la cho-
rale par le lien suivant : https://ochoeurdunord.org

PALLIACCO
L’organisme de soutien Palliacco offre plusieurs ate-
liers aux personnes dans le besoin :

Formation de base

En soins palliatifs pour devenir accompagnant béné-
vole, Octobre-novembre 2024, Inscriptions ou infor-
mations : 1-855-717-9646

Conférence gratuite

Accompagner un proche en fin de vie, Mme Marie-Hé-
lène Gaudreau, députée de Laurentides-Labelle, à 
titre de proche aidante.Réservez votre place : 1-855-
717-9646

Le deuil, parlons-en !

Toute personne vivant un deuil, récent ou non, ressent 
le besoin de s’exprimer. Sous forme de rencontre in-
formelle, les participants sont invités à partager ce 
qui les préoccupe, ce qui les chagrine ou ce qui leur 
fait du bien.

Yoga régénérateur

Pour les personnes atteintes de cancer, leurs proches 
aidants et les personnes en deuil, le yoga régénéra-
teur, proposé sur tapis, vous permet de bouger en 
douceur pour apaiser le mental tout en stimulant la 
vitalité et l’équilibre du corps. En visioconférence : 
Yoga sur tapis : le jeudis 31 octobre de 9 h 00 à  
10 h 00.

Le groupe de deuil

Un processus qui s’échelonne sur onze rencontres 
et qui permet de vivre le cheminement du deuil en 
comprenant mieux ses phases. Les rencontres ont 

lieu chaque semaine, toujours avec les mêmes per-
sonnes, afin de créer une dynamique de groupe intime 
et soutenante. Le partage des autres participants 
permet de normaliser son vécu et de se sentir plus 
apaisé. Sainte-Agathe-des-Monts – dès le 25 octobre 
Saint-Sauveur- dès le 24 octobre

Service d’accompagnement en fin de vie

Palliacco offre un service d’accompagnement à domi-
cile pour toute personne en fin de vie désirant mourir 
chez elle.

Soutien individuel à toute notre clientèle

Palliacco a une équipe de bénévoles formés pour ac-
compagner, à nos bureaux, par téléphone ou en vi-
sioconférence, toute la clientèle de notre territoire. 
Services aux enfants, adolescents et leurs familles 
Services d’accompagnement auprès des enfants et 
adolescents atteints de cancer ou qui vivent un deuil 
récent ou à venir. - Boîtes à outils disponibles pour 
soutenir les parents.

Annoncez gratuitement vos événements communautaires 

en écrivant à redactionlaurentides@medialo.ca, au plus tard 

avant midi, le vendredi de la semaine précédant la semaine 

de votre événement.

Babillard communautaire

Communauté

Si vous trouvez un pneu d’hiver ou toutes saisons à un prix annoncé canadien ou un devis canadien sur Internet plus bas dans les trente (30) jours précédant ou suivant l’achat de pneus admissibles chez un concessionnaire Toyota participant canadien, présentez la preuve du prix annoncé canadien ou du devis canadien sur Internet au concessionnaire Toyota chez 
qui vous avez acheté ou avez l’intention d’acheter des pneus admissibles. On vérifiera le prix et on s’assurera que les pneus sont en stock et qu’ils sont immédiatement disponibles pour la vente et la livraison, puis on vous offrira le meilleur prix. Un prix annoncé canadien ou un devis canadien sur Internet sont admissibles à partir de détaillants de pneus locaux 
uniquement dans un rayon de 80 kilomètres de l’emplacement de votre établissement. L’offre du « meilleur prix » ne s’applique pas aux erreurs de publicité ou d’impression, soldes de l’Après-Noël, prix spéciaux offerts aux établissements d’enseignement, offres limitées, offres de commande postale, remises, coupons, primes, offres gratuites ou en prime, offres de 
quantités limitées ou minimums ou de durée limitée, ventes de liquidation, soldes et offres de financement. L’offre ne s’applique pas aux prix annoncés et aux devis sur Internet en dehors du Canada, ni à des devis manuscrits ou verbaux. Sous réserve des stocks disponibles. Les pneus annoncés doivent porter une marque en stock vendue par le Centre de pneus 
Toyota et doivent être de dimensions, modèles, flancs, cotes de vitesse et indices de charge identiques. Les pneus admissibles doivent être achetés et installés chez un concessionnaire Toyota participant au Canada. La Promesse du meilleur prix ne s’applique pas aux coûts associés à la main-d’oeuvre, aux tiges de valve, au montage/à l’équilibrage, aux frais 
d’élimination et aux taxes. Offre valable du 1er septembre au 31 décembre 2024. Offre valable pour les marques de pneus suivantes : DUNLOP, MICHELIN, YOKOHAMA, FIRESTONE, TOYO TIRES, BFGOODRICH, GOOD YEAR, BRIDGESTONE, UNIROYAL, PIRELLI, CONTINENTAL, GENERAL TIRE GISLAVED. Offre sous réserve de changement ou d’annulation sans préavis. 
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DE REMISE POSTALE
 À L’ACHAT DE 4 PNEUS 

NEUFS 4 OCTOBRE AU  

20 DÉCEMBRE 2024

DE REMISE POSTALE
SOUS LA FORME D’UNE CARTE 

VISA PRÉPAYÉE À L’ACHAT DE 

4 PNEUS NEUFS DU 1ER OCTOBRE 

AU 30 NOVEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE CARTE VISA 

PRÉPAYÉE À L’ACHAT DE 4 PNEUS 

NEUFS DU 14 SEPTEMBRE AU  

16 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS LA FORME D’UNE CARTE 

PRÉPAYÉE À L’ACHAT  DE 4 

PNEUS NEUFS DU 4 OCTOBRE 

AU 20 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE CARTE  

PRÉPAYÉE À L’ACHAT DE 4 PNEUS 

NEUFS DU 9 SEPTEMBRE AU  

31 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE CARTE PRÉPAYÉE  
À L’ACHAT DE  4 PNEUS NEUFS DU  
4 OCTOBRE AU 20 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE OU JUSQU’À  

120$ EN DOLLARS CAA À L’ACHAT  

DE 4 PNEUS NEUFS DU 6 OCTOBRE  

AU 18 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE VISA PRÉPARÉE  

À L’ACHAT DE 4 PNEUS NEUFS  DU  

DU 28 SEPTEMBRE AU 8 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME D’UNE CARTE  

VISA PRÉPAYÉEÀ L’ACHAT  

DE 4 PNEUS NEUFS DU16 SEPTEMBRE  

AU 8 DÉCEMBRE 2024.

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE CARTE VISA  

PRÉPAYÉE À L’ACHAT DE 4 PNEUS 

NEUFS DU 28 SEPTEMBRE AU 8 

DÉCEMBRE 2024.

NOS MEILLEURS 

VENDEURS IDENTIFIÉS 

D’UNE ÉTOILE

Jusqu’à

30$ 50$

Jusqu’à

100$
Jusqu’à

80$

Jusqu’à

70$

Jusqu’à

100$

Jusqu’à

110$Jusqu’à

100$

Jusqu’à

100$

*du 1er septembre au 31 décembre 2024.

Jusqu’àJusqu’à

100$

2330, Rte 117, Val-David

819 326-1044 | 1 866 326-1044

toyotasteagathe.com

40
ans

Plus de

OFFRE SUR LES  RABAIS SUPER INTÉRESSANTS

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE CARTE VISA 

PRÉPAYÉE À L’ACHAT DE 4 PNEUS 

NEUFS DU 16 SEPTEMBRE AU  

8 DÉCEMBRE 2024.

Jusqu’à

120$

DE REMISE POSTALE
SOUS FORME DE CARTE PRÉPAYÉE  

À L’ACHAT DE 4 PNEUS NEUFS DU  

9 SEPTEMBRE AU 31 DÉCEMBRE 2024.

Jusqu’à

75$

Où que vous viviez au Canada.

Où que vous rouliez au volant de votre véhicule. 

Nous prendrons soin de votre véhicule comme si c’était le nôtre. 

Nous connaissons Toyota comme personne d’autre. 

C’est parce que nous travaillons sur des Toyota chaque jour.

Nos techniciens sont formés et certifiés. 

Pour garder votre Toyota en parfait état de fonctionnement. 

Quels que soient les besoins de votre véhicule. 

Nous vous traiterons comme un membre de la famille.

Parce que vous en faites partie.
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EN TOURNÉE

* Places limitées

C’est  
gratuit* !

Les jeudis à 19 h 30
Du 31 octobre au 28 novembre 

Pascale  
Marineau

Soirées d’humour animées par
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Sports

 Les  DesMonts entrent en finale
 Après une saison solide de sept victoires et deux dé-

faites, l’équipe de football parascolaire des  DesMonts de 

la  Polyvalente des  Monts s’est hissée en deuxième place 

au classement général, assurant ainsi sa participation 

aux séries éliminatoires.

 Gabrielle  Sarthou | gsarthou@medialo.ca

 Le jeudi 24 octobre, les  DesMonts ont affronté les  Cougars 
de  Cap-Jeunesse, invaincus avec huit victoires, dans un 
match décisif. « C’était l’enjeu pour la première place 
pour le championnat de la saison régulière », explique 
 David  Prégent, l’entraîneur de l’équipe de football des 
 DesMonts. Malgré une défaite avec un score de 24  à 
7, il reste fier de la performance de ses joueurs. «  Je ne 
trouve pas que le pointage final correspond à l’opposi-
tion qu’on a offerte à nos adversaires »,  ajoute-t-il. Selon 
lui, l’équipe a raté plusieurs occasions de marquer, ce 
qui aurait rendu le score plus serré.

Malgré la défaite contre les  Cougars,  Prégent a tenu à re-
monter le moral de ses joueurs après le match : «  Quand 
tu finis et que tu as tant de jeunes en avant de toi et 
qu›ils ont toute la baboune à cause de leurs résultats, 
il faut essayer de leur faire comprendre qu›on vient de 
finir une saison ». Il ajoute : « je leur ai dit ‘’Les gars, on est 
deuxième sur dix équipes. On a battu sept autres équipes. 
Ça ne vaut pas rien, ça.’’ »  Il raconte que les sourires sont 
revenus et que les jeunes comprennent qu’ils ont eu une 
belle saison.

 Les séries

 Grâce à leur bilan de sept victoires, les  DesMonts terminent 
la saison en deuxième place sur dix équipes et rejoignent 
ainsi les quatre meilleures équipes pour les séries éli-

minatoires. Les  DesMonts affronteront la  Polyvalente 
 Lavigne, classée 3e, lors de la  demi-finale, qui se tien-
dra à  Sainte-Agathe, mercredi 30 octobre à 19 h. En 
cas de victoire, ils accéderont à la finale, sinon leur 
saison prendra fin. David  Prégent reste optimiste et 

anticipe un match intense : « J’entrevois un match cor-
sé, c’est sûr. »  Il rappelle que les  DesMonts ont déjà 
battu la  Polyvalente  Lavigne 44 à 19 lors d’un match 
en septembre. « Ça devrait être un très bon match », 
 ajoute-t-il, confiant en les chances de son équipe.
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ouvertes 
7 novembre

portes 
ouvertes 
7 novembre

portes 
ouvertes 
7 novembre

18 h 30 à 20 h 30
• Sciences humaines

• Sciences de la nature
• Techniques de physiothérapie
• Gestion de commerces
• Gestion hôtelière
• Cheminement Tremplin DEC
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Sports

Deux  Agathoises se démarquent
au  Gala  Sportif  Baseball  Québec 
 Laurentides
Lors du  Gala  Sportif  Baseball  Québec  Laurentides, plu-

sieurs jeunes athlètes ont été mis à l’honneur pour 

leurs accomplissements et leur dévouement au sport. 

Parmi eux,  Julianne  Paquette, arbitre, et  Raphaëlle 

 Prud’homme, joueuse et marqueuse, ont brillé dans dif-

férentes catégories.

Gabrielle  Sarthou | gsarthou@medialo.ca

Julianne  Paquette : une arbitre passionnée

Julianne  Paquette, qui en est à sa septième saison de 
baseball, a été nommée parmi les trois finalistes au ni-
veau régional dans la catégorie arbitre. Une reconnais-
sance bien méritée pour cette jeune Agathoise, qui a 
découvert l’arbitrage il y a deux ans. «  Je suis vraiment 
contente d’apprendre que j’avais été sélectionnée, parce 
que pour moi, le baseball, c’est comme une partie de 
moi. J’ai grandi  là-dedans, puis je vis  là-dedans. Alors 
j’étais vraiment contente »,  confie-t-elle.

«  Quand j’étais jeune, je voyais souvent des arbitres, puis 
je me suis toujours dit qu’un jour, ça pourrait être moi. 
Quand je jouais, des fois, je trouvais ça vraiment plate 
parce qu’il y avait des « games » annulées parce qu’il 
manquait d’arbitres. Aussi, ça me tentait d’évoluer dans 
un sport que je connaissais », se  souvient-elle.

Elle évoque également les défis liés à l’impartialité re-
quise par son rôle : «  Côté personnel, des fois, ça m’est 
arrivé d’arbitrer ma sœur, d’arbitrer ma cousine, d’arbitrer 
mes anciennes coéquipières. C’est sûr que ça me faisait 
plus mal de les retirer. Mais côté professionnel, je n’avais 
pas le choix, je dois être impartiale. Il faut vraiment que 
je reste professionnelle sur le jeu »,  ajoute-t-elle.

Julianne voit un avenir prometteur dans l’arbitrage et es-
père continuer à gravir les échelons. Elle a d’ailleurs eu 
la chance d’arbitrer cette année lors des  Championnats 
provinciaux féminins, une expérience qu’elle qualifie de 
marquante.

Raphaëlle  Prud’homme : joueuse et marqueuse de 

l’année

Raphaëlle  Prud’homme, la cousine de  Julianne, 
s’est également illustrée lors du  Gala en remportant 
deux prix prestigieux : marqueuse recrue de l’an-
née et joueuse de l’année dans la catégorie 13UBF. 
Membre de l’équipe des  Prédatrices de  Sainte-Agathe, 
 Raphaëlle joue au baseball depuis l’âge de 4 ans, un 
parcours marqué par des années de travail acharné et 
de passion.

« Ça me rend fière, parce que ça fait plusieurs an-
nées que je joue. J’avais déjà été joueuse de l’année 
quand j’étais plus petite, mais ça faisait longtemps 
que j’espérais l’avoir. Je l’ai enfin eue cette année », 
 déclare-t-elle.

Cependant, c’est son titre de marqueuse recrue qui lui 
a apporté une fierté toute particulière. «  Ce qui me rend 
encore plus fière, c’est vraiment marqueuse, parce que 
c’est ma première année. J’avais 11  ans quasiment 
tout l’été. J’aime vraiment ça parce que c’est une belle 
gang », confie  Raphaëlle  Prud’homme.

Pour cette jeune Agathoise, le baseball ne se résume 
pas qu’à un sport, mais à une belle équipe où elle se 
sent pleinement impliquée. « J’aime vraiment ça parce 
que c’est vraiment une belle gang. J’aime ça connaître 
tout le monde. C’est vraiment de belles relations », ex-
plique  Raphaëlle  Prud’homme. Ph
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Julianne Paquette sur le terrain. 

Raphaëlle Prud’homme et Julianne Paquette

Raphaëlle Prud’homme au gala. 

Les étoiles  
du mois

Partagez-nous vos étoiles du mois pour qu’elles 
brillent dans nos journaux!

Alexis est porteur de ballon pour les DesMonts, il a réus-
si avec l’aide de ses coéquipiers à marquer au moins 1 

touché par match de football lors des 4 derniers matchs. 

Julien est déterminé et ne lâche jamais, aussi bien 
dans ses études qu’au volleyball. Il joue pour les 

Dragons de l’Académie Lafontaine et pour les  
Carcajoux des Laurentides et U16.

L’athlète de ski alpin Mélanie Turgeon a été intronisée au 
Temple de la renommée du ski des Laurentides la semaine 

dernière, un honneur que lui a fait le célèbre Érik Guay.

VOLLEYBALL

SKI ALPIN

FOOTBALL

Julien Desjardins

Alexis Fortin 

Mélanie Turgeon
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Sylvain Marinier
conseiller 
poste n.1

Frédéric Broué
maire

Brigitte Voss
conseillère 
poste n.2

Nathalie Dion
conseillère
poste n.3

Chantal Gauthier
conseillère
poste n.4

Marc Tassé
conseiller 
poste n.5

Hugo Berthelet
conseiller 
poste n.6

Frédéric Broué,
maire de Sainte-Agathe-des-Monts

Chers citoyens et citoyennes,

Croyez-le ou non, nous nous affairons déjà à préparer Noël et 
l'hiver ici à la Ville. D�ailleurs, vous aurez le plaisir de retrouver 
cette année notre programmation d�activités « Bonheurs d�hiver » 
très bientôt. Notre programmation saisonnière des loisirs pour 
l�hiver est également en production � gardez l��il ouvert, nous 
offrirons une foule d'activités pour égayer la saison froide!

Dans cette édition, vous trouverez plusieurs rappels importants, 
notamment le retour du stationnement hivernal le 15 novembre 
prochain. Je vous encourage fortement à vous inscrire aux alertes 
citoyennes pour rester informé.e.s des travaux, bris d�aqueduc, 
opérations de déneigement et annonces importantes, surtout en 
hiver où les imprévus sont plus fréquents.

À noter aussi que nous avons finalement une nouvelle date pour 
notre séance d'information sur le Règlement sur les restrictions 
visant l�utilisation des bâtiments (RRVUB), qui donnera à notre 
Ville un rôle élargi dans la gestion de ses voies navigables. Cette 
rencontre aura finalement lieu le 18 novembre prochain – 
n�oubliez pas de vous inscrire sur notre site Web si vous désirez 
y participer. 

50, rue Saint-Joseph

Lundi 11 novembre à 11 h

Plus de détails au vsadm.ca/marche-de-noel

Tours de calèches � Tirages � Traiteur sur place 
Exposants � Artisan.ne.s � Animation 

Place Lagny
2, rue Saint-Louis

30 novembre et 1er décembre
de 10 h à 17 h

Nous aurons finalement l’occasion de célébrer la fin du mois avec 
le retour du défilé de Noël, organisé en collaboration avec la 
Chambre de commerce. Un rendez-vous festif à ne pas manquer!

Au plaisir de vous croiser!

Plus de détails au 
sainte-agathe.org/noel
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À noter aussi que nous avons finalement une nouvelle date pour 

rencontre aura finalement lieu le 18 novembre prochain – 

Nous aurons finalement l’occasion de célébrer la fin du mois avec 
défilé de Noël
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Prochaine séance de 
votre conseil municipal

2, rue Saint-Louis,
Sainte-Agathe-des-Monts

Ordre du jour disponible 
au vsadm.ca, dans la 
section « Calendrier ».

19 novembre à 19 h

Besoin de 
nous joindre?

311311
Service

24/7

@VilleSADM

@ville_sadm

@ville_sadm

Ville de Sainte-Agathe-des-Monts

Votre ville sur 
les réseaux 
sociaux

BABILLARD

N O V E M B R E
L

4

11

18

25

D

3

10

17

24

S

2

9

16

23

M

5

12

19

26

M

6

13

20

27

J

7

14

21

28

V

1

8

15

22

29

Collecte des matières résiduelles
Visitez le ritl.ca pour plus de détails

Collecte des feuilles mortes
N�oubliez pas de sortir vos sacs de feuilles 
mortes en bordure du chemin pour la collecte 
prévue dans la semaine du 4 novembre.

Exposition en cours - Bibliothèque Gaston-Miron

Dates à retenir

Stationnement sur rue interdit

15 novembre

Marché de Noël

30 novembre et 
1er décembre dès 10 h

Place Lagny

Défilé de Noël de la Chambre de 
commerce du Grand Sainte-Agathe

23 novembre

Rue Principal Est

Cérémonie du Jour du Souvenir

11 novembre à 11 h

Hôtel de Ville (cénotaphe)

Séance d’information sur le RRVUB*

18 novembre à 18 h 30

*Inscription obligatoire. Plus d�information au VSADM.ca

Dévoilement de la programmation 
hivernale 2025 et des 
« Bonheurs d’hiver »

27 novembre

Rappel pour les personnes inscrites
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Becky Hoops
Dimanche 10 novembre - 10 h 30

Théâtre Le Patriote

Entrée libre et pas de réservation 
Paiement sur place pour les non-résident.e.s. 
Plus de détails au VSADM.ca

Spectacle pour enfants Gratuit 
pour les 

résident.e.s

Soyez prêt.e.s 
pour l’hiver!
Les premières neiges seront 
bientôt parmi nous! Pour être 
bien préparé.e.s et en savoir plus 
sur les opérations de déneigement, 
visitez le vsadm.ca/deneigement

Stationnement 
sur rue interdit
N�oubliez pas que le stationnement 
sur rue sera interdit sur l�ensemble 
du territoire pour la période hivernale.

QUAND?
À compter du 15 novembre, entre minuit et 7 h. 

Consultez le vsadm.ca/deneigement 
pour connaître l�emplacement 

des stationnements alternatifs.

iPad/Tablette 
électronique pour tous

Jeudi 21 novembre - 10 h

L’heure du conte (3 à 8 ans)

Ateliers Bibliothèque

Tarif pour les non-résident.e.s : 7 $. 
Paiement sur place. 
Plus de détails au vsadm.ca/programmation-automne

Activité libre, sans inscription

Réservation obligatoire 
sur Sport Plus

Mardi 19 novembre - 10 h 30
Samedi 2 novembre - 10 h

Gratuit 
pour les 

résident.e.s

Ralentiiiiiiiiis

Nouvelle campagne de sensibilisation à la vitesse 
sur le territoire de Sainte-Agathe-des-Monts

18 novembre
18 h 30 à 21 h 30

Une période 
de questions 
est prévue.

vsadm.ca/participation-citoyenneInscription obligatoire :

Séance d’information 
concernant le RRVUB* 

*Règlement sur les restrictions visant l�utilisation des bâtiments

Navigation sur le lac des Sables
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Retour en images

Soirée des bénévoles
9 octobre - Théâtre Le Patriote
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Encore plus d’informations sur 
l’application mobile INFO VSADM!

Pour ne rien manquer de ce qui se passe 
à Sainte-Agathe-des-Monts, n�oubliez pas 
de vous inscrire aux alertes citoyennes. 

L�application mobile INFO VSADM vous permet non 
seulement de recevoir les alertes, mais également 
de pouvoir suivre rapidement ce qui se passe dans 
la Ville, soit :

Comment la télécharger?

Visitez l�App Store (Iphone) 
ou Google Play (Android) et 
cherchez « INFO VSADM » 

Comment vous inscrire?
Inscrivez-vous en ligne 
en scannant le code QR 
suivant, ou visitez-le 
vsadm.ca/citam

Les modifications aux collectes 
de matières résiduelles

Les inscriptions aux activités 
de loisirs et au camp de jour

Les inscriptions aux collectes 
annuelles (encombrants, feuilles
mortes et sapins de Noël)

Les informations à ne pas 
manquer concernant 
le déneigement

L�ouverture des plages

Soyez avisé.e.s de la façon dont vous le souhaitez :  

Appel 
automatisé Courriel Texto

Êtes-vous inscrit.e aux

?
alertes
citoyennes

Des questions?
Contactez-nous au 311, notre équipe 

se fera un plaisir de vous aider!
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Le recyclage de vieux meubles est bien plus qu’une simple tendance ; c’est un véri-
table art qui permet de redonner vie à des objets parfois oubliés. Dans un monde où la 
consommation rapide prédomine, donner une seconde chance à ces meubles est une 
manière créative et durable de contribuer à la préservation de notre environnement.

Chaque meuble a une histoire. Qu’il s’agisse d’une table en bois massif, d’une chaise 
vintage ou d’une commode ancienne, ces objets portent en eux des souvenirs et un 
caractère unique. En optant pour le recyclage, on évite de les envoyer à la décharge et 
on leur offre l’opportunité de continuer à être appréciés. Cela permet aussi de réduire 
les déchets et de limiter l’impact sur notre planète.

Le processus de transformation commence par l’évaluation de l’état du meuble. Une 
simple couche de peinture peut suffire à raviver une vieille chaise, tandis qu’un ponçage 
soigneux peut redonner toute sa splendeur à une table en bois. Les possibilités sont 
infinies : ajouter des coussins, changer les poignées, ou même réaliser des découpes 
créatives pour moderniser un meuble. Chaque projet devient alors une aventure person-
nelle, où la créativité prend le pas sur la standardisation.

De plus, recycler des meubles permet de créer des pièces uniques qui reflètent notre 
personnalité et notre style. Dans un monde où le mobilier neuf peut être coûteux et 
souvent fabriqué à partir de matériaux peu durables, le recyclage offre une alternative 
économique et éthique. De nombreux artisans et passionnés de DIY partagent leurs 
projets en ligne, inspirant d’autres à se lancer dans l’aventure du recyclage. Les ateliers 
et les cours de bricolage se multiplient, offrant aux novices l’occasion d’apprendre les 
bases du relooking de meubles.

Enfin, donner une seconde vie à des meubles, c’est aussi une démarche qui favorise 
le lien social. En partageant nos réalisations, en participant à des événements locaux 
ou en échangeant des conseils, nous construisons une communauté autour de valeurs 
de durabilité et de créativité. Les marchés aux puces et les brocantes deviennent alors 
des lieux de rencontre où l’on peut dénicher des trésors à rénover tout en rencontrant 
d’autres passionnés.

En somme, recycler de vieux meubles est une belle manière d’allier esthétique, créativi-
té et respect de l’environnement. C’est une démarche qui nous invite à réfléchir à notre 
consommation et à valoriser l’ancien. En redonnant vie à ces objets, nous contribuons à 
un monde plus durable tout en embellissant notre espace de vie. Alors, la prochaine fois 
que vous pensez à jeter un meuble, envisagez plutôt de lui offrir une seconde chance !

Donner une seconde vie 
aux vieux meubles : 
l’art du recyclage

Sécurité hivernale
comment prévenir les 

barrages de glace sur le toît ?

Isolation
Une isolation adéquate limite les pertes de chaleur et contribue à maintenir un toit 
uniformément froid en hiver. Faites évaluer votre grenier afin de vous assurer que son 
facteur R (qui représente la résistance thermique des matériaux) est d’au moins 50, soit 
la valeur minimale recommandée.

Étanchéité
Repérez et scellez toutes les fuites d’air entre vos espaces de vie et le grenier à l’aide 
de coupe-froids et de produits de calfeutrage. Bouchez également les ouvertures autour 
des tuyaux, des cheminées et des appareils d’éclairage pour empêcher l’air chaud d’at-
teindre le toit.

Gouttières
Assurez-vous que vos gouttières sont exemptes de débris en les nettoyant régulière-
ment. Les gouttières bouchées peuvent aggraver la formation d’amas de glace en nui-
sant à l’évacuation des eaux.

Déneigement
Pour éviter l’accumulation de neige et de glace après les fortes chutes de neige, faites 
affaire avec une entreprise spécialisée en déneigement de toits. Les risques de forma-
tion de barrages de glace seront alors considérablement réduits. 

Ces quelques mesures d’entretien vous aideront assurément à mieux protéger votre toit. 
Faites appel à des professionnels afin d’effectuer ces travaux selon les règles de l’art!

Les barrages de glace se forment sur un toit lorsque la chaleur émanant de la 

maison ou un redoux font fondre la neige s’y étant accumulée. Le liquide ruisselle 

ensuite vers les rebords de la toiture (plus froids) et y gèle, ce qui peut entraîner 

de sérieux dommages structurels. Voici quelques conseils pour éviter cette fâ-

cheuse situation.

PASSION MAISON
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CONTENU COMMANDITÉ

Votre cuisine,
Votre univers
Dans un monde où la cuisine est devenue le coeur de notre foyer, il est primordial 

de choisir des matériaux qui allient esthétique et durabilité. En tant que fabricant 

de cuisines et de salles de bain, ainsi que de meubles intégrés, nous nous en-

gageons à vous offrir des créations qui transforment vos espaces en véritable 

havres de paix et de fonctionnalités. Avec plus de trois succursales à votre ser-

vice, notre expérience et notre expertise nous permettent de répondre à toutes 

vos attentes.

Nous offrons une vaste gamme de matériaux adaptés à tous vos besoins. Choisir 

une surface de qualité pour votre cuisine, telle que le Dekton, n’est pas qu’une 

simple question de goût ; c’est opter pour une longévité et une résistance inéga-

lée. Imaginez un plan de travail qui résiste aux chocs, aux taches et aux tempéra-

tures extrêmes, tout en conservant son allure au fil des années. C’est exactement 

ce que ce matériel vous offre.

Chez nous, chaque projet est unique. Nous croyons que votre cuisine doit refléter 

votre personnalité et votre style de vie. C’est pourquoi nous vous accompagnons tout 

au long du processus, de la conception à 

l’installation, en vous proposant des solu-

tions sur mesure.

Laissez-nous vous aider à créer l’espace 

de vos rêves. Rendez-vous dans l’une de 

nos succursales pour découvrir nos nom-

breuses options et laissez la magie opérer.

Cuisine BMD, votre partenaire de 

confiance ! >
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C U I S I N E B M D.CO M  |  4 5 0  4 1 9 - 9 3 3 3
UNE SIGNATURE D’EXCELLENCE… DEPUIS 1996

STE-AGATHE-DES-MONTS
4663, ROUTE 117

MIRABEL  
17540, RUE CHARLES

BLAINVILLE  
 1250, BOUL. MICHÈLE-BOHEC

Comment intégrer 
efficacement la 
psychologie des couleurs 
à votre espace intérieur?
Les murs jaunes de votre chambre influencent-ils votre sommeil? Le violet de votre salle 

à manger affecte-t-il votre appétit? Les couleurs peuvent en effet modifier votre humeur 

et vos habitudes. Voici donc quelques conseils pour intégrer la psychologie des couleurs 

à votre décor!

Le bleu apaisant

Le bleu est connu pour ses effets calmants, ce qui le rend idéal pour les chambres à cou-

cher. Des nuances plus douces (ciel, pastel, etc.) peuvent créer une atmosphère sereine 

et propice au sommeil.

Le jaune énergisant

Le jaune étant une couleur joyeuse et stimulante, il est parfait pour les espaces où l’on 

souhaite avoir de l’énergie. Intégrez-le par exemple à votre cuisine grâce à des rideaux, à 

un dosseret ou à de la vaisselle.

Le rouge revigorant 

Puisqu’on lui attribue la capacité de stimuler les conversations et d’augmenter l’appétit, 

le rouge est tout indiqué pour la salle à manger. Créez un espace vivant et accueillant 

pour les repas avec un mur ou du mobilier rouge.

Le vert productif 

Le vert, associé à la nature et à la tranquillité, peut améliorer la concentration. Métamor-

phosez votre bureau à domicile par le biais de tapisseries, de plantes ou d’accessoires 

verts afin de créer un environnement de travail apaisant et productif.

Le violet créatif

Le violet combine la sérénité du bleu et l’énergie du rouge, ce qui en fait une teinte idéale 

pour les lieux créatifs. Cette couleur peut stimuler l’imagination lorsque vous êtes dans 

votre atelier.

Envie de créer des espaces voués à votre bien-être? Visitez les commerces de rénovation 

et de décoration de votre région!

PASSION MAISON
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PASSION MAISON

* Rabais de 1000 $ offert seulement sur les systèmes AIRSTAGE™ série J, exclusivement chez les détaillants 
Fujitsu Élite participants. Des conditions s’appliquent. D’autres rabais disponibles. Détails chez votre détaillant.

www.refrigerationMB.com

n’est confortable autrement.Rien

12
A N S

10
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&

GARANTIEcomplète

PIÈCES** MAIN-D’OEUVRE**

877 322-2330    
refrigerationMB.ca

Admissible à la

>
1
2
5
9
2
3
0

CONTENU COMMANDITÉ

Magasiner son appareil 
de climatisation

Vous êtes à la recherche d’un appareil de climatisation pour pouvoir rafraîchir votre 

logement ou votre maison lors des chaudes journées à venir? Avec la grande variété 

de choix sur le marché, vous ne savez pas sur quel modèle jeter votre dévolu? Voici 

quel ques critères dont vous devrez tenir compte durant votre magasinage!

Le type de climatiseur

Si la zone à rafraîchir est de taille modeste, vous pouvez privilégier un appareil indivi-

duel, comme le climatiseur de fenêtre, portatif ou mural. Le premier est économique, 

relativement bruyant et s’installe à même une fenêtre. Le second, un peu plus coû-

teux, peut être déplacé facilement d’une pièce à l’autre. Le dernier, pour sa part, est 

plus silencieux et requiert un boîtier encastré dans un mur extérieur. Vous pouvez 

également opter pour un appareil central (climatiseur ou thermopompe), avec ou sans 

conduits d’air, si vous devez climatiser de grands espaces. Ces modèles plus dispen-

dieux nécessitent une installation permanente et sont plus avantageux avec le temps.

La puissance

L’utilisation pratiquement en continu d’un appareil à moindre puissance sera plus 

efficace pour rafraîchir votre demeure, notamment en maintenant un taux d’humidité 

plus bas qu’un climatiseur trop puissant qui ne cesse de s’arrêter et de redémarrer. Le 

nombre de BTU de l’appareil doit être sélectionné en fonction de la superficie à couvrir 

et de certains autres facteurs, comme l’orientation de la pièce et son ensoleillement, 

le cas échéant.  

L’efficacité énergétique

La performance énergétique d’un appareil a un impact sur le coût de son utilisation. 

Celle-ci, en plus de vous faire économiser à long terme, peut vous permettre de tran-

cher en tre deux modèles équivalents. Recherchez les produits homologués ENERGY 

STAR, reconnus pour répondre à de rigoureu ses exigences en matière d’efficacité 

énergétique. 

Le niveau de bruit

L’appareil que vous choisirez et son niveau de bruit doivent respecter la réglementa-

tion de votre immeuble ou de votre mu nicipalité. Pour connaître le nombre de décibels 

émis d’un climatiseur, il vous suffit de consulter sa fiche technique. Notez qu’une 

émission de plus de 80 décibels peut affecter votre quiétude et celle de vos voisins. 

Certains climatiseurs plus luxueux ne produiront qu’un son sembla ble à une brise, par 

exemple.

Visitez les commerces de votre région pour obtenir des conseils personnalisés et 

confiez l’installation de votre appareil central, le cas échéant, à un professionnel!
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PASSION MAISON

Vous aimez le style minimaliste? Éclectique? Quelles que soient vos préférences en matière d’aménagement intérieur, la décoration du manteau de votre cheminée peut 
ajouter du charme à votre demeure. Voici quelques conseils!

Conseils futés
pour ajouter de la personnalité 
au manteau de votre cheminée

Un élément central

Choisissez un objet qui attirera l’attention sur l’ensemble de 
la décoration. Il peut s’agir d’un grand miroir, d’une œuvre 
d’art, d’une horloge, etc. Cet élément central servira de 
point d’ancrage en donnant le ton au reste de l’agencement.

Un aspect de hauteur

Placez les objets plus grands comme les vases ou les chan-
deliers vers le fond du manteau de la cheminée. En dépo-
sant ensuite les éléments plus petits (photos encadrées, 
bibelots, etc.) vers l’avant, vous créerez un effet de hau-
teur et d’espace.

Un mélange de textures

Les contrastes renforcent l’attrait visuel de la décora-
tion. À cet effet, agencez par exemple des objets de 
céramique avec d’autres faits de bois, ou combinez 
des métaux brillants à des surfaces de verre.

Un effet d’équilibre

Disposez un nombre impair d’objets sur le manteau 
de la cheminée pour créer un effet naturel et équilibré 
(les groupes de trois ou cinq sont particulièrement es-
thétiques).

Un côté personnalisé

Les photos de famille ou les souvenirs de voyage sont 
une excellente façon de conférer un caractère unique 
et significatif à votre décoration. Choisissez des ob-
jets qui reflètent vos valeurs et votre personnalité!

Décorer le manteau de votre cheminée rehaussera 
l’aspect chaleureux de votre demeure. Vous êtes à 
la recherche d’éléments précis? Visitez vos commer-
çants locaux spécialisés favoris!

1

ABONNEZ-VOUS
À L’INFOLETTRE
Trop occupé pour lire l’actualité? 
Votre journal local a préparé un résumé hebdomadaire  
des nouvelles de votre communauté.
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PASSION MAISON

CONTENU COMMANDITÉ

Saviez-vous que Santé Canada recommande d’effectuer

l’analyse microbiologique d’un puits deux fois par année?

>
1
2
7
2
1
8
4

L’analyse microbiologique est nécessaire pour as-
surer une consommation sécuritaire de l’eau de 
puits. Des bactéries dites pathogènes ne devraient 
jamais se retrouver dans l’eau de consommation. 

La bactérie E. coli et les entérocoques sont des or-
ganismes indicateurs utilisés pour vérifier s’il y a un 
risque d’en retrouver dans votre puits. 

De plus, afin de maintenir un niveau de qualité accep-
table, certaines bactéries non pathogènes, tels que les 
coliformes totaux, ne devraient pas dépasser un seuil 
de 10 UFC2  par volume de 100 ml.

Que faire si votre eau est  

contaminée par des bactéries ?

S’il y a présence de bactéries au-delà des normes et 
recommandations, une désinfection de puits peut être 
nécessaire et un second test doit être réalisé afin de 
vérifier que la contamination est bien éradiquée. 

Il n’y a pas que les bactéries qui peuvent être néfastes, 
qu’en sont-ils des contaminants chimiques?

Deux catégories de contaminants physico-chimiques 
sont à surveiller, soit les contaminants de type esthé-
tique ou santé. 

Les contaminants esthétiques n’ont pas d’effet sur 
la santé humaine, mais impactent la santé de votre 
habitation (plomberie, robinetterie) et peuvent être dé-
sagréables au goût, à l’odeur ou avoir une couleur peu 
intéressante. 

Les contaminants de type santé, eux, sont souvent 
sans goût, sans odeur et sans couleur, mais peuvent, à 
plus long terme, avoir des impacts sur la santé.

Il est recommandé de faire l’analyse des paramètres 
physico-chimiques au minimum une fois dans la vie du 
puits, ou lors de tout changement apparent.

Vous pensez installer un système de traitement ?

Les systèmes résidentiels de traitement d’eau peuvent 
être très efficaces. Toutefois, il est nécessaire de faire 
analyser son eau avant de même songer à ce type 
d’installation. 

En effet, pour qu’un système soit efficace et utile, il 
faut connaître quels sont les contaminants à traiter. De 
plus, vous devriez faire appel à un spécialiste en trai-
tement d’eau certifié et vérifier que le système propo-
sé correspondant est certifié et conforme aux normes 
NSF/ANSI. Pour une liste de spécialistes en traitement 
d’eau, consultez le site de l’AESEQ3.

Comment faire votre analyse d’eau ?

H2Lab est spécialisé dans l’analyse d’eau. Consul-
tez notre boutique en ligne pour faire l’achat de votre 
analyse en quelques clics et obtenez 20% en utili-
sant le code INFODUNORD4 ! 

1 Parlons d’eau – Et puis, votre Puits ? www.cana-
da.ca/fr/sante-canada/services/publications/vie-
saine/parlons-eau-faites-analyser-eau-puits.html, 
2019-03-05

2 UFC (unité formatrice de colonie) – Il s’agit de l’unité 
de dénombrement des bactéries

3 Association des entreprises spécialisées en eau du 
Québec

4 En ligne uniquement, 1 par client, valide jusqu’au 31 
décembre 2021 sur les analyses potables, ne peut pas 
être jumelé à une autre offre.

1 877 326-8690
180, boul. Norbert-Morin 
Sainte-Agathe-des-Monts, Qc J8C 2W5

AVEZ-VOUS FAIT VOTRE 

TEST D’EAU POTABLE?
 
NE NÉGLIGEZ PAS VOTRE SANTÉ  
NI CELLE DE VOTRE FAMILLE !

CONSULTEZ LE SITE WEB 
H2LAB POUR TOUTES LES 
INFORMATIONS SUR 
L’ANALYSE D’EAU POTABLE

Laboratoire d’analyses 
environnementales

Laboratoire 
accrédité 2017

H2Lab.ca
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Nos acteurs locaux

Bonne fête!
31 octobre 4 novembre 5 novembre

Yvon Fournelle

Ste-Agathe-des-Monts

Vanessa Délisle

Ste-Agathe-des-Monts

Normand Lapointe

Val-des-Lacs

Yvon Bouchard

Ste-Agathe-des-Monts

Gagnante de la semaine du 30 octobre

Vanessa Délisle, Ste-Agathe-des-Monts

Le mardi 22 octobre dernier avait lieu le 4 à 6 de bienvenue pour célébrer l’arrivée de quatre nouvelles entreprises 
à la  Manufacture de  Ste-Agathe- des-Monts. Ce fut un très beau moment convivial permettant de beaux échanges et 
la découverte de ses nouvelles entreprises, qui ont décidé de venir débuter leur aventure ici à la  Manufacture. Sur la 
photo, nous retrouvons de gauche à droite  Claudia  Blaquière et  Thierry  Gautrin de  Liquid  Design,  Sylvain  Karpinski de 
 SLY  Foods,  Pierre  Morin, le président de la  Manufacture et  Marc  Brunelle de  Buvons les  Laurentides. Bravo à vous pour 
le démarrage de vos entreprises et bienvenue dans la grande famille de la  Manufacture !

Organisée par les  MRC des pays d’en haut et celle des  Laurentides, le 18 octobre dernier avait lieu l’événement annuel 
à la  Place des citoyens à  Sainte-Adèle. Une 35e édition qui se déroulait simultanément dans près de 60 municipalités au 
 Québec pour sensibiliser les gens à la situation d’itinérance, de pauvreté et de désaffiliation sociale qui concerne de plus 
en plus de  Québécois. Pour l’occasion, il y avait au programme des prestations musicales, un spectacle témoignage du 
rappeur et intervenant  Michael  DPillz, un micro ouvert pour les citoyens, un parcours de sensibilisation, de commémoration, 
en musique, un feu extérieur. Des portions de chili ont été servies gratuitement !  Bravo pour cette 35e édition réussie.

4 nouveaux venus à la Manufacture!

INSCRIPTION 
Pour la publication d’un BONNE FÊTE faites parvenir votre 
demande à info@infodunord.ca avec les informations suivantes: 
Nom de la personne fêtée, date d’anniversaire, adresse 
complète. Le ou la gagnant(e) recevra directement par la poste 
ses prix. Les demandes incomplètes ne seront pas publiées. 
Veuillez noter que vous devez envoyer les  fêtes 2  semaines 

avant la date d’anniversaire. 
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Regard sur ma région 
Sourires, anecdotes, nouvelles, photos : c’est dans cette page que chaque semaine, nous plongeons avec vous au cœur de notre économie locale. Partons à la rencontre de nos 
sympathiques entrepreneurs et immisçons-nous dans les coulisses des commerces de chez nous!

Merci à nos partenaires 

3 ballons à l’hélium offerts par :
Écono des Monts
4, rue Principale O,  
Ste-Agathe-des-Monts  
819 321-2734 

Gâteau offert par :
Marché M. Bouchard
3, rue Raymond,  
Ste-Agathe-des-Monts
819 321-1812
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Le sourire de la semaine
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Isabelle Houle 

Cette semaine nous 
vous présentons le 
sourire de notre très 
chère rédactrice 
en chef, Isabelle 
Houle, qui célébrait 
son anniversaire le 
week-end dernier! 
Isabelle fait main-
tenant partie de 
notre équipe depuis 
presque 5 ans, et 
c’est grâce à elle et 
son équipe de jour-
nalistes que votre 
information locale 
est si bien couverte. Toute l’équipe des Infos te 
souhaite un magnifique anniversaire Isabelle et 
que cette nouvelle année soit remplie de bonheur 
et de succès! 

Nuit des  sans-abri : une 35e édition réussie !

1061, rue Principale Sainte-Agathe-des-Monts 
819 326-2882  •  1 800 263-2710 

RÉPARATION 
DE PARE-BRISE

« Toutes les résines n’ont pas la même qualité »
*Si assuré. Détails en magasin

0
$* >
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4
7
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Espace détente

SUDOKU

Les règles du jeu : Vous devez remplir toutes les cases 
vides en plaçant les chiffres 1 à 9 une seule fois par 
ligne, une seule fois par colonne et une seule fois par 
boîte de 9 cases. Chaque boîte de 9 cases est marquée 
d’un trait plus foncé. Vous avez déjà quelques chiffres 
par boîte pour vous aider. Ne pas oublier : vous ne devez  
jamais répéter les chiffres 1 à 9 dans la même ligne, la 
même colonne et la même boîte de 9 cases.

RELIE LES POINTS

SAVIEZ-
VOUS QUE

MOTS CROISÉS
HORIZONTALEMENT

1. Qui regrette le temps passé.
2. Caractère intense — Couvre la main de.
3. Effectif — Aide.
4. Calcium — Poisson d’eau douce — 

Estuaire breton.
5. Averse — Du verbe être.
6. Pronom personnel — Avec violence — 

Prend parti.
7. Perdus — Bain à remous.
8. Abrasif — Maladie de la vigne.
9. Appareil d’éclairage — Uniformisé.
10. Observe secrètement — Dominant.
11. Milieu refermé sur lui-même — Fait 

paraître.
12. Laxatif — Nettoyer de façon chirurgicale.

VERTICALEMENT

1. Sommeil artificiel — Héritage.
2. Spécialiste des eaux marines.
3. Suinte — Cri des charretiers — Possessif.
4. Écorce de la tige du chanvre — 

Recommence.
5. Astate — Gonflement.
6. Du poids au fond du navire — Affaibli par 

les excès — Matière rocheuse et dure.
7. Extraire — Boulevard.
8. Avens — Parodier.

9. Arbrisseau d’Arabie — Ce qu’il y a de mieux  
— On y parle hindi.

10. Établir un lien d’amitié — Sans défaut.
11. Qui n’a plus d’éclat — Frottée d’huile.
12. École d’administration — Griser.
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Que signifie WTF?
WTF est un sigle employé dans les 
discussions instantanées ou sur les forums 
et dont la signification originale est à la limite 
du vulgaire, puisqu’elle inclut le mot en « f ».

Que veut dire TMTC?
TMTC signifie « Toi-même tu sais ». 
L’expression est originaire de l’Afrique de 

l’Ouest, car elle est souvent employée par 
les Sénégalais, les Béninois ou les Ivoiriens 
quand ils parlent en français.

Que veut dire OMG?
Employé d’habitude dans le jargon des 
utilisateurs de chat ou de messagerie 
instantanée, le sigle OMG réfère à  
l’expression anglaise « Oh my god », soit  
« Oh mon Dieu » en français.

Que veut dire YOLO?
YOLO est un acronyme anglais signifiant  
« You only live once » et il signifie en français 
« On ne vit qu’une seule fois ».

Que veut dire GG?
Dans le langage des jeux vidéo, GG est 
un acronyme anglais signifiant « Good 

Game », donc traduit littéralement en 
français « bien joué ». Dans le langage de 
la messagerie instantanée, elle désigne  
« Google ».
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Horoscope

 

 

Un magazine, cinq régions, mille découvertes

Surveillez la publication  
de notre numéro spécial des Fêtes! 

•   Idées-cadeaux écolos 

•    Marchés de Noël : les nouvelles 

tendances 

•    Itinéraire 100 % familial  

pour les vacances de Noël

À lire dans cette édition :

Offert gratuitement en kiosque 

www.lapressetouristique.ca
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E X P LO R E R  |  BO U G E R  |  SAVO U R E R

SORTIE  

LE 6 NOVEMBRE

CONTENU  

EXCLUSIF

Un changement espéré va survenir, mais vous n’en serez pas heureux tout de 
suite. Probablement qu’il sera livré avec une surprise dont il faudra s’occuper 
tout de suite. Vous apprendrez à mieux dormir, vous vous reposerez bien mieux 
ensuite. Rentrée étonnante de fric.

Vous trouverez quelque chose qui sera comme un trésor pour vous. Peut-être 
vous rapprocherez-vous de gens agréables. Ou vous débuterez dans une 
entreprise où vous serez bien. Et vous aurez un peu, ou beaucoup, de fric. Ça 
vous aidera à vous sentir plus solide.

Les signes seront nombreux et vous les reconnaîtrez. Vous saurez ainsi qu’il 
faut débuter dans un projet auquel vous pensez. Ce pourrait être une longue 
marche. Ou des études ardues. Il est temps de faire du nouveau, de quitter la 
routine. Buvez plus d’eau pour votre énergie. 

Quelqu’un a moins d’emprise sur vous, il en était temps. Quittez cette personne 
si vous le pouvez, avant d’arriver à l’hiver. Ou, vous abandonnerez dans un 
projet où vous aurez tout donné, sans rien recevoir de satisfaisant. Vous 
liquiderez bientôt un vieux karma un peu fou.

Vos meilleurs amis sont près de vous, et il y en a peu. Au moins, vous n’êtes 
pas éparpillé de ce côté. Vous vous rapprocherez de l’un d’eux qui est près de 
la nature. Et de ce qui est essentiel à vos yeux. Comme la franchise. Votre 
avenir vous réserve encore des surprises. 

Vous vous sentirez bien à la maison. Mais peut-être pas celle où vous êtes 
d’habitude. Car vous aurez une chance d’aller vivre ailleurs, de déménager. Ou 
vous trouverez le budget nécessaire pour mettre votre logis à votre goût. Vos 
parents vous ont transmis bien des trésors. Cachés. 

Bien des gens comptent sur vous, comme d’habitude. Au travail et chez vos 
amis. On pourrait d’ailleurs vous confier de nouvelles responsabilités au 
boulot, ça vous réjouira. Les gens créatifs arriveront à un triomphe étonnant. 
Et plusieurs artistes seront reconnus.

Vous ferez des découvertes près de chez vous. Un jardin joliment fleuri, un 
parc bien fréquenté. Ou un espace où on parle bien et des gens qui aiment 
jaser. Vous croiserez aussi un voisin que vous aurez l’impression d’avoir 
toujours connu. À Stockholm, Venise ou… ici !

Vous vivrez une drôle d’aventure, vous aurez de la difficulté à y croire. Vous 
découvrirez alors une nouvelle réalité. Et si vous partez en voyage, vous y vivrez 
des moments fabuleux. Vous serez assis près d’une personne sage, ses yeux 
seront parlants. D’un vert hypnotisant. 

Cette semaine, la Lune transite les signes suivants; Balance, Scorpion et Sagittaire. Nouvelle Lune le 1er novembre, en Scorpion. Le jour de la Toussaint, le lendemain de l’Halloween, où l’on devrait sentir 
des présences…  Après ça, on file en ligne droite dans le temps des Fêtes où il y a j’en suis sûr, de la magie dans l’air, une myriade de flocons de neige. Et une infinité d’étoiles dans le ciel… 

Robert Gareau - Astrologue

BÉLIER 
21 mars  

au 20 avril

BALANCE 
24 septembre 
au 23 octobre

Vous aurez bien du travail à faire, du ménage aussi, du rangement. Et grâce à 
votre talent spécial de tout remarquer, même les petits détails, vous vous en 
acquitterez avec diligence. Une histoire encourageante va survenir au boulot. 
Évitez ce qui est trop chimique pour votre santé. 

GÉMEAUX
21 mai  

au 21 juin

SAGITTAIRE
23 novembre  

au 21 décembre

Vous avez beaucoup d’imagination, vous aimez bien rêver. Mais jamais vous 
n’auriez pu deviner ce qui va vous arriver du côté sentimental. Une rencontre, 
un rapprochement. Ou enfin, de la reconnaissance. Votre coeur va chanter, il 
sera bien accompagné. 

CANCER 
22 juin  

au 22 juillet

CAPRICORNE
22 décembre 
au 20 janvier

LION
23 juillet  

au 23 août

VERSEAU 
21 janvier  

au 18 février

VIERGE
24 août au  

23 septembre

POISSONS
19 février  

au 20 mars

Vous serez bien entouré, mais vous ne serez pas bien avec tout le monde. Car 
certains attendent trop de vous, ils sont exigeants. D’attention, d’engagement. 
Et de fric, bien sûr. Oubliez ceux qui ne vous intéressent plus. Et enfin, vous 
aurez une invitation romanesque.

TAUREAU 
21 avril  

au 20 mai

SCORPION
24 octobre  

au 22 novembre
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Les Jobins

Découvre des  
emplois disponibles  

dans ta région.

C’EST GRATUIT! 

Lesjobins.ca recherchez

Le monde du travail évolue rapidement, et les entreprises cherchent constamment des moyens 
d’optimiser leur productivité, leur créativité et leur cohésion d’équipe. L’un des concepts en 
vogue pour répondre à ces besoins est celui des espaces de travail collaboratifs. Découvrez 
les avantages de ces environnements qui favorisent la communication et la coopération 
entre les employés!

Un catalyseur de productivité

Ce type d’aménagement est conçu pour stimuler la productivité. En regroupant les em-
ployés dans un environnement ouvert et flexible, les entreprises encouragent les interac-
tions informelles et la créativité. Les idées peuvent être échangées plus facilement, favori-
sant ainsi l’innovation. 

Une collaboration renforcée

Plutôt que de travailler isolément dans des cubicules ou des bureaux fermés, les employés 
se retrouvent dans un environnement partagé où les interactions sont encouragées.

Une meilleure cohésion 

En partageant le même espace, les employés ont plus d’occasions pour se connaître et 
tisser des liens. Cela favorise un sentiment d’appartenance à l’entreprise et une culture 
plus solide.

Une plus grande flexibilité 

Les entreprises peuvent configurer ces espaces de manière à répondre aux besoins précis 
de leurs équipes. Des zones de réunions informelles aux bureaux partagés, tout est pensé 
pour s’adapter aux différentes manières de travailler. Les espaces de travail collaboratifs 
peuvent être la solution à de nombreux défis auxquels les entreprises sont confrontées 
aujourd’hui. En disant oui à ces environnements, ces dernières s’ouvrent à de nouvelles 
possibilités et à une culture de travail plus dynamique pour leurs employés.

Dites oui aux 
espaces de travail 
collaboratifs!

ATP

WALMART SAINTE-AGATHE 

819 326-7074 • pharmacie.bsaliba@accespharma.ca

- Temps plein et temps partiel 

- Avantages et salaire compétitif

- Avec expérience un atout 

- Horaires flexibles

 RECHERCHE
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Les Jobins

Comment évaluer la 
candidature d’une 
personne sans expérience? 
Sachez repérer les signes distinctifs d’une perle rare!

Vous êtes à la recherche d’une personne compétente pour pourvoir un poste au sein 
de votre entreprise? Il se peut que vous receviez des CV de gens fraîchement sortis 
du cégep ou de l’université, et donc, sans expérience significative de travail dans leur 
domaine.

Vous avez alors deux choix : rejeter ces candidatures d’emblée ou les observer plus 
attentivement. Dans ce dernier cas, cela consiste à repérer les aptitudes et les com-
pétences appropriées autrement que par une expérience de travail significative. Voici 
quelques signes à surveiller :

• Une lettre de présentation et un curriculum vitæ bien conçus (et sans fautes!);

• Des expériences pertinentes (bénévolat, stages, implication dans la vie étudiante, etc.);

• Des réalisations scolaires ou autres (ex. : médailles, bourses, prix).

Si une candidature ressort du lot, passez à l’étape de l’entrevue! Vous pourrez ainsi 
valider vos impressions. Vous verrez notamment s’il s’agit d’une personne motivée, 
ponctuelle, organisée et prête à apprendre, par exemple.

Au fil de la discussion, vous pourrez en outre vérifier si celle-ci s’est bien préparée 
pour votre rencontre. Pour ce faire, vous devriez lui demander ce qu’elle sait à pro-
pos de votre entreprise et si elle a des questions. Ces deux éléments pourraient 
faire pencher la balance en vous démontrant hors de tout doute que la personne 
est sérieuse dans sa démarche, autrement dit, qu’elle désire réellement se joindre 
à votre équipe.

Malgré son manque d’expérience, un candidat ou une candidate pourrait se révéler 
un atout de taille pour votre entreprise. Ne laissez pas passer cette chance!

Que vous recherchiez :  
Un poste à temps plein, ou seulement un revenu supplémentaire 

quelques jours par semaine

Une stabilité d’emploi, plus de 25% de nos employés sont avec nous 
depuis +10ans. 

VENEZ NOUS RENCONTRER!

Aussi plusieurs postes disponibles dans tous nos départements

• BARMAN/AID (NOURRITURE ET BOISSONS) 
 temps plein, partiel et occasionnel

• SERVEUR/SE (SALLE À MANGER ET BANQUET)  
TEMPS PLEIN, PARTIEL ET OCCASIONNEL

• PRÉPOSÉ(E)S AUX CHAMBRES  
(POSTE DE JOUR) TEMPS PLEIN OU PARTIEL

• PRÉPOSÉ(E) AUX AIRES COMMUNES  
(POSTE DE JOUR) TEMPS PLEIN OU PARTIEL

• JOURNALIER(ÈRE) D’ENTRETIEN MAINTENANCE   
TEMPS PLEIN OU PARTIEL / AVEC EXPÉRIENCE

Assurances vie - Invalidité - Santé  •  Rabais employés Repas/Hébergement/Gym   
Formation continue - Stages  •  Centre sportif - Stationnement  

Nous favorisons l’avancement de carrière! Le Grand Lodge une équipe intergénérationnelle!

Envoyez votre C.V à :  Sylvie Charron  - 2396, rue Labelle Mont-Tremblant, Qc J8E 1T8 
s.charron@legrandlodge.com ou 819 425-8599 poste 860
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BIENVENUE AUX  

ÉTUDIANTS 

ET RETRAITÉS
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Nécrologie 

Sincères condoléances
aux familles éprouvées

Trouver 
l’avis de décès  
d’un être  
cher ici

>1248545

P R É S E N T 
À  C H A Q U E 

I N S TA N T

30, rue Préfontaine Est, Sainte-Agathe-des-Monts • 819 326-3322
11 rue de l’Église, Mont-Blanc • 819 688-2042

19, rue Principale Nord, Saint-Donat • 819 424-2441

coopfbrunet.com

« Ça s’est passé différemment,  
mais nous avons pu lui rendre  

un dernier hommage. »

PRÉSENT À CHAQUE INSTANT

Rémi Lacombe
1961-2024

C’est avec une grande tristesse que nous vous 
annonçons le décès de M. Rémi  Lacombe survenu le 
8 octobre 2024 à sa résidence à  Lac-Supérieur à l’âge 
de 63 ans, fils de feu M. Wilfrid  Lacombe et de feu 
 Mme  Hélène  Lacombe (née  Tremblay).

Il fut précédé par sa sœur  Nicole (Michel  Hawkins). Il 
laisse dans le deuil sa fille unique  Mélody, sa  petite-
fille Éléna, ses sœurs  Lise (Serge  Bélair),  Claire (feu 
 André  Poirier),  Lyne (Gilles  St-Amour),  Céline,  Carmen 
et  Manon (Alain  St-Germain), ses neveux et nièces, 
cousins et cousines ainsi que ses collègues et amis.

Une cérémonie en la mémoire de M. Rémi  Lacombe 
aura lieu à la  Brasserie  Les 2  Richard située au 
92, rue  Principale  Est à  Sainte-Agathe- des-Monts le 
dimanche,10 novembre à compter de 11 h 00. Un 
dîner aura lieu pour se remémorer le parcours de vie 
de M. Rémi  Lacombe. Selon la volonté de M. Rémi 
 Lacombe, aucun rituel religieux n’aura lieu.

La famille recevra vos témoignages de sympathie lors 
de la cérémonie.
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AVIS DE DÉCÈS
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Avis

DIRECTION DU SERVICE JURIDIQUE ET DU GREFFE

AVIS PUBLIC
PRÉAVIS DE VENTE POUR DÉFAUT DE PAIEMENT DE L’IMPÔT FONCIER SELON L’ARTICLE 513 DE LA LOI SUR LES CITÉS ET VILLES

AVIS PUBLIC de vente pour défaut de paiement de l’impôt foncier est par la 
présente donné par la soussignée, Anny Després, greffière adjointe de la 
Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, que les immeubles désignés ci-après, sur 
lesquels les taxes municipales avec intérêts et frais n’ont pas été payés en 
tout ou en partie, seront vendus à l’enchère publique dans la salle Georges-
Vanier de la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts sise au 50, rue Saint-Joseph, 
Sainte-Agathe-des-Monts, Province de Québec, LE 21 NOVEMBRE DEUX 
MILLE VINGT-QUATRE, À 10 HEURES.

Toutefois, seront exclus de la vente, les immeubles pour lesquels les taxes 
municipales, tant générales que spéciales, auront été payées avant le 
moment de la vente.

Les immeubles seront vendus, s’il y a lieu, avec bâtisse y érigée, 
circonstances et dépendances, sujets à tous les droits requis de la Ville 
de Sainte-Agathe-des-Monts et toutes les servitudes actives et passives, 
apparentes ou occultes pouvant les affecter.

Les immeubles ci-dessous décrits sont situés dans les limites de la Ville de 
Sainte-Agathe-des-Monts et de la municipalité d’Ivry-sur-le-Lac. 

Ils seront vendus sujets au droit de retrait d’un an.

Le prix d’adjudication de chacun de ces immeubles sera payable 
immédiatement, en argent comptant, par mandat ou chèque visé.

De plus, les adjudicataires (acquéreurs) devront produire les documents 
suivants :

Dans le cas d’une personne physique :

• Un document attestant de la date et du lieu de naissance;
• Adresse de résidence.

Dans le cas d’une personne morale :

•  Copie des lettres patentes et résolution indiquant le nom de la personne 
autorisée à se porter adjudicataire pour cette personne morale.

•  De plus, la personne autorisée devra, sur demande, fournir une pièce 
d’identité, tel que requis par l’article 2990 du Code civil du Québec.

1. Matricule : 3704-50-7030-9-000-0000

 Propriétaire(s) : Ivan Kyle Valmont 
 Lot(s) : 6 113 856 
 Lieu :  Chemin Fyon 
  Ivry-sur-le-Lac, Québec 

  DÉSIGNATION

  Un immeuble situé en la municipalité d’Ivry-sur-le-Lac, connu et désigné 
comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE HUIT CENT 
CINQUANTE-SIX (6 113 856), au cadastre du Québec, circonscription 
foncière de Terrebonne.

2. Matricule : 3897-28-1776-1-000-0000 

 Propriétaire(s) : Pierre Valade 
 Lot(s) : 5 910 899 
 Lieu :  Chemin du Lac-Pearl 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS NEUF CENT DIX MILLE HUIT 
CENT QUATRE-VINGT-DIX-NEUF (5 910 899), au cadastre du Québec, 
circonscription foncière de Terrebonne.

3. Matricule : 3998-32-9562-5-000-0000 

 Propriétaire(s) : Fred Schneider 
 Lot(s) : 5 911 417 
 Lieu :  Chemin du Lac-Pearl 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu 
et désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS NEUF CENT ONZE 
MILLE QUATRE CENT DIX-SEPT (5 911 417), au cadastre du Québec, 
circonscription foncière de Terrebonne.

4. Matricule : 4000-71-2074-0-000-0000 

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 
 Lot(s) : 6 144 111, 6 144 112, 6 144 113, 6 144 121, 6 144 122,  
  6 144 123 
 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant les lots :

 a)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT ONZE 
(6 144 111), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT DOUZE 
(6 144 112), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 c)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT TREIZE 
(6 144 113), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 d)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT VINGT ET 
UN (6 144 121), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 e)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT VINGT-DEUX 
(6 144 122), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 f)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT VINGT-TROIS 
(6 144 123), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne.

5. Matricule : 4000-74-6517-8-000-0000

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc 
 Lot(s) : 5 909 851, 6 115 939, 6 115 940, 6 115 941, 6 115 942,  
  6 115 943, 6 115 944, 6 115 945 
 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant les lots :

 a)   CINQ MILLIONS NEUF CENT NEUF MILLE HUIT CENT CINQUANTE 
ET UN (5 909 851), au cadastre du Québec, circonscription foncière 
de Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT TRENTE-NEUF 
(6 115 939), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 c)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT QUARANTE  
(6 115 940), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 d)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT QUARANTE ET 
UN (6 115 941), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 e)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT QUARANTE-DEUX 
(6 115 942), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 f)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT QUARANTE-TROIS 
(6 115 943), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 g)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT QUARANTE-QUATRE 
(6 115 944), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 h)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT QUARANTE-CINQ 
(6 115 945), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne.

6. Matricule : 4000-81-4637-1-000-0000 

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 
 Lot(s) : 6 144 110 
 Lieu :  Montée de la Source 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE 
MILLE CENT DIX (6 144 110), au cadastre du Québec, circonscription 
foncière de Terrebonne.

7. Matricule : 4000-82-3441-7-000-0000

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 
 Lot(s) : 5 909 863, 6 115 956 
 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant les lots :

 a)   CINQ MILLIONS NEUF CENT NEUF MILLE HUIT CENT SOIXANTE-
TROIS (5 909 863), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT CINQUANTE-SIX 
(6 115 956), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne.

8. Matricule : 4000-94-4932-9-000-0000

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 
 Lot(s) : 5 909 865, 6 115 957, 6 115 958, 6 115 959, 6 115 960,  
  6 115 961, 6 115 962, 6 115 963, 6 115 964, 6 144 094,  
  6 144 095 
 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc 
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant les lots :

 a)   CINQ MILLIONS NEUF CENT NEUF MILLE HUIT CENT SOIXANTE-
CINQ (5 909 865), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT CINQUANTE-SEPT 
(6 115 957), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 c)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT CINQUANTE-HUIT 
(6 115 958), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 d)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT CINQUANTE-NEUF 
(6 115 959), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 e)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT SOIXANTE (6 115 960), 
au cadastre du Québec, circonscription foncière de Terrebonne;

 f)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT SOIXANTE ET UN 
(6 115 961), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 g)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT SOIXANTE-DEUX 
(6 115 962), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 h)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT SOIXANTE-TROIS 
(6 115 963), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 i)   SIX MILLIONS CENT QUINZE MILLE NEUF CENT SOIXANTE-QUATRE 
(6 115 964), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 j)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE QUATRE-VINGT-
QUATORZE (6 144 094), au cadastre du Québec, circonscription 
foncière de Terrebonne;

 k)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE QUATRE-VINGT-
QUINZE (6 144 095), au cadastre du Québec, circonscription foncière 
de Terrebonne.

9. RETIRÉ

10. Matricule : 4100-12-2644-2-000-0000

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 
 Lot(s) : 6 144 133, 6 144 134 
 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc  
  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 
désigné comme étant les lots :

 a)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT TRENTE-
TROIS (6 144 133), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 
Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT TRENTE-
QUATRE (6 144 134), au cadastre du Québec, circonscription foncière 
de Terrebonne.

>1273881



M
e
rcre

d
i 3

0
 o

cto
b
re

 2
0
2

4
 | 3

3
 

Avis

11. Matricule : 4100-12-7986-2-000-0000

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 

 Lot(s) : 5 910 074, 6 144 132 

 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc  

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant les lots :

 a)   CINQ MILLIONS NEUF CENT DIX MILLE SOIXANTE-QUATORZE  
(5 910 074), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 

Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS CENT QUARANTE-QUATRE MILLE CENT TRENTE-
DEUX (6 144 132), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 

Terrebonne.

12. Matricule : 4100-13-7697-3-000-0000

 Propriétaire(s) : Andrew Pecora 

 Lot(s) : 5 910 076 

 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc  

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS NEUF CENT DIX MILLE 
SOIXANTE-SEIZE (5 910 076), au cadastre du Québec, circonscription 

foncière de Terrebonne.

13. Matricule : 4100-24-1801-4-000-0000 

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 

 Lot(s) : 6 144 126 

 Lieu :  Impasse de l’Aqueduc  

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu 

et désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT QUARANTE-
QUATRE MILLE CENT VINGT-SIX (6 144 126), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne 

14. Matricule : 4100-26-4200-1-000-0000

 Propriétaire(s) : 9435-5203 Québec inc. 

 Lot(s) : 6 144 125 

 Lieu :  Chemin de la Baie-Viau 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec

  DÉSIGNATION

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu 

et désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT QUARANTE-
QUATRE MILLE CENT VINGT-CINQ (6 144 125), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne

15. Matricule : 4110-83-9306-1-000-0000

 Propriétaire(s) : Alexander Auchinleck 

 Lot(s) : 6 113 883 

 Lieu :  Chemin Paiement 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connue 

et désignée comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE 
HUIT CENT QUATRE-VINGT-TROIS (6 113 883) au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

16. Matricule : 4209-29-2028-1-000-0000

 Propriétaire(s) : Ernest Paiement 

 Lot(s) : 6 113 855 

 Lieu :  Chemin Durocher 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec

  DÉSIGNATION

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connue 

et désignée comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE 
HUIT CENT CINQUANTE-CINQ (6 113 855) au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

17. Matricule : 4209-49-6713-2-000-0000

 Propriétaire(s) : Marie Rose Champagne 

 Lot(s) : 6 113 868 

 Lieu :  Chemin Durocher 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE HUIT CENT 
SOIXANTE-HUIT (6 113 868), au cadastre du Québec, circonscription 

foncière de Terrebonne.

18. Matricule : 4209-67-6345-5-000-0000

 Propriétaire(s) : Ernest Paiement 

 Lot(s) : 6 113 854 

 Lieu :  Chemin Durocher 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu 

et désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE 
HUIT CENT CINQUANTE-QUATRE (6 113 854), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

19. Matricule : 4209-68-4231-7-000-0000

 Propriétaire(s) : Ernest Paiement 

 Lot(s) : 6 113 967 

 Lieu :  Chemin Durocher 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu 

et désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE 
NEUF CENT SOIXANTE-SEPT (6 113 967), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

20. Matricule : 4210-53-4582-3-000-0000

 Propriétaire(s) : La société internationale du Lac Holiday inc. 

 Lot(s) : 6 112 217 

 Lieu :  Chemin de Val-des-Lacs 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  La partie privative d’un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-

des-Monts, connue et désignée comme étant le lot SIX MILLIONS CENT 
DOUZE MILLE DEUX CENT DIX-SEPT (6 112 217), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

21 RETIRÉ

22. RETIRÉ

23. Matricule : 4309-76-4149-2-000-0000

 Propriétaire(s) : Jacques Martin 

 Lot(s) : 6 113 853 

 Lieu :  Chemin du Mont-Arpin 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT TREIZE MILLE HUIT CENT 
CINQUANTE-TROIS (6 113 853), au cadastre du Québec, circonscription 

foncière de Terrebonne.

24. Matricule : 4309-95-7132-5-000-0000

 Propriétaire(s) : Gérard Prévost 

 Lot(s) : 6 112 869 

 Lieu :  Chemin Prévost  

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot SIX MILLIONS CENT DOUZE MILLE HUIT CENT 
SOIXANTE-NEUF (6 112 869), au cadastre du Québec, circonscription 

foncière de Terrebonne.

25. Matricule : 4401-37-7389-8-000-0000

 Propriétaire(s) : Sandra Saucier  

 Lot(s) : 5 579 694 

 Lieu :  8, rue Giguère  

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec, J8C 1V5 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS CINQ CENT SOIXANTE-
DIX-NEUF MILLE SIX CENT QUATRE-VINGT-QUATORZE (5 579 694), au 

cadastre du Québec, circonscription foncière de Terrebonne, avec 

bâtisse y dessus érigée portant le numéro civique 8, rue Giguère, Sainte-

Agathe-des-Monts, Québec, J8C 1V5.

26. RETIRÉ

27. Matricule : 4403-67-0899-6-000-0000

 Propriétaire(s) : Gilles Deslauriers 

  Jean-Guy Deslauriers 

  Réal Deslauriers 

 Lot(s) : 6 241 407, 6 241 408 

 Lieu :  Chemin Bazinet 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant les lots :

 a)   SIX MILLIONS DEUX CENT QUARANTE ET UN MILLE QUATRE CENT 
SEPT (6 241 407), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 

Terrebonne;

 b)   SIX MILLIONS DEUX CENT QUARANTE ET UN MILLE QUATRE CENT 
HUIT (6 241 408), au cadastre du Québec, circonscription foncière de 

Terrebonne.

28. Matricule : 4499-22-8182-2-000-0000

 Propriétaire(s) : Succession Maurice Vaillancourt 

 Lot(s) : 5 910 722 

 Lieu :  Montée Alouette 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS NEUF CENT DIX MILLE SEPT 
CENT VINGT-DEUX (5 910 722), au cadastre du Québec, circonscription 

foncière de Terrebonne.

29. RETIRÉ

30. Matricule : 4603-10-0266-3-000-0000

 Propriétaire(s) : Vithal Mahidas 

 Lot(s) : 6 239 460 

 Lieu :  Rue Trudeau 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot SIX MILLIONS DEUX CENT TRENTE-NEUF 
MILLE QUATRE CENT SOIXANTE (6 239 460), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

31. Matricule : 4701-66-7573-9-000-0000

 Propriétaire(s) : Société de gestion M.A.C.Y. 

 Lot(s) : 6 239 808 

 Lieu :  Chemin du Mont-Sinaï 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu 

et désigné comme étant le lot SIX MILLIONS DEUX CENT TRENTE-
NEUF MILLE HUIT CENT HUIT (6 239 808), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

32. RETIRÉ

33. Matricule : 4799-22-8847-3-000-0000

 Propriétaire(s) : Leo Levine 

 Lot(s) : 5 746 962 

 Lieu :  Chemin de la Montagne 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS SEPT CENT QUARANTE-SIX 
MILLE NEUF CENT SOIXANTE-DEUX (5 746 962), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

34. Matricule : 4799-82-1734-4-000-0000

 Propriétaire(s) : Hilmar Eberhard 

  Herta Schwag-Eberhard 

 Lot(s) : 5 746 832 

 Lieu :  Rue d’Interlaken 

  Sainte-Agathe-des-Monts, Québec 

  DÉSIGNATION 

  Un immeuble situé en la Ville de Sainte-Agathe-des-Monts, connu et 

désigné comme étant le lot CINQ MILLIONS SEPT CENT QUARANTE-SIX 
MILLE HUIT CENT TRENTE-DEUX (5 746 832), au cadastre du Québec, 

circonscription foncière de Terrebonne.

 

Fait et donné à Sainte-Agathe-des-Monts, le 30 octobre 2024.

Anny Després, greffière adjointe
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Annonces classées

Avis

Chalet /  
maison de campagne 260

CHALET À VENDRE ET À 
LOUER. Mont- Blanc, deux 
chambres, une salle de bain, 
foyer central, à 5 minutes du 
centre de ski pour la saison 
d'hiver, à partir de début no- 
vembre jusqu'à fin avril pour 
la location. 819-425-6280.

Entrepôt à louer280

Mini entrepôt Ste-Agathe plu- 
sieurs grandeurs disponible 
immédiatement ouvert 24/7. 
819-325-4000

Massages413

ESPACEEST.CA MASSAGES 
SPAS PERSONNEL FÉMI- 
NIN 577-A NOTRE DAME RE- 
PENTIGNY 450-932-7990

Massothérapie,  
soins thérapeutiques415

! MASSAGE détente endroit 

calme et serein 

819-324-6235

Construction,  
rénovation, réparation442

819-321-0290/514-754-6007 
Pierre Construction rénova- 
tion intérieur extérieur, fausse 
septique- épuration.

Rencontre846

Homme, soixante ans, belle 
apparence, 5'10, 180 lb, but 
sérieux amical. 
438-989-1004

Emplois divers605

Plongeur demandé à Val- Da- 
vid appeler après 14h00 
514-232-8937 /819-322-2240

Pour vendre, louer  
ou acheter

   514 394-7156, poste 2222 | 1 888 767-7156, poste 2222

  annoncesclassées@medialo.ca

  Réservation : vendredi 16h30
Remerciements à la Vierge 

Marie pour faveur obtenue. 

E.C.

REMERCIEMENTS

Votre journal
toujours gratuit

Trouvez votre journal

dans votre quartier à l’aide

de notre carte interactive

Plus de  
75 points  
de dépôt

Espace détente

SOLUTIONS
MOTS CROISÉS SUDOKU
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Directrice de l’information : Marilou Séguin
Rédactrice en chef : Isabelle Houle
Journalistes : Gabrielle Sarthou, Cécile Moreschi 
Directrice des ventes : Audrey Darcy
Directrice des ventes régionales : Élise Léonard
Adjointes aux ventes :  

Johanne Faucher et Rosalie Campeau

Conseillères en solutions médias :  

Nathalie Chalifoux, Stéphanie Lomas  
et Sabrina Rainville
Directrice web : Sabrina Giguère
Directeur de production : Cédric Juguet

195, rue Brissette, local 72
Sainte-Agathe-des-Monts, Québec, J8C 3S4
1 888 767-7156
www.linformationdunordsainteagathe.ca

Publié par Médialo inc.

Président : Frédéric Couture
Vice-Présidente : Véronique Gauthier
Impression : Imprimeries Transcontinental inc.
Distribution : Distribution Martin Paquette
Plus de 75 points de dépôt

Nous reconnaissons 
l’appui financier du 

gouverment du Canada

RECYCLEZ 

CE JOURNAL

Offre d’emploi

PRÉPOSÉ AUX INFRASTRUCTURES DE LOISIRS D’HIVER

Poste saisonnier à temps partiel 

EXIGENCES REQUISES
• Qualification en premiers soins RCR, sinon la formation vous sera offerte
• Avoir un permis de conduire valide
• Être à l’aise à opérer une souffleuse

CONDITIONS SALARIALES
• Horaire régulier : vendredi de 17 h 30 à 21 h 45, samedi de 1 3h à 21 h 45 et dimanche de 13 h à 21 h 45
• Salaire et avantages sociaux selon la convention collective en vigueur

Pour plus de détails, veuillez consulter notre site internet : https://mont-blanc.quebec/offres-demplois

Vous pouvez faire parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 15 novembre 2024 avant 12h 
à Municipalité de Mont-Blanc par courriel : adjointe@mont-blanc.quebec
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Val-des-Lacs 159 000 $
Superbe terrain de 71 490 pieds carrés, au 
bord du Lac des Deux R. Une opportunité 
construire une magnifique propriété sur un 
terrain unique ayant une pointe donnant au 
bord d’un magnifique lac. Le terrain est dans 
une rue sans issue. À proximité de plusieurs 
d’activités de plein air dont le ski alpin et 
de fond, pêche etc. À quelques minutes en 
voiture du Mont-Tremblant et de Ste Agathe 
des Monts, et ±90 minutes de Montréal. MLS 
10385480

Val-David 185 000 $
Terrain de boisé de 172 233 pieds carrés, 
offrant une vue sur les montagnes à l’arrière. À 
proximité des pistes de ski de fond du réseau 
de plein air et du parc régional, du village et 
ses activités. Idéal pour votre petit domaine 
privé. L’évaluation et taxe municipale est à 
venir, ne sont pas disponible pour l’instant 
étant donné la nouvelle subdivision qui vient 
d’être officialisé et enregistré au registre 
foncier. MLS 18246529

Val-David 129 000 $
Terrain de 17.91 acres, avec grande partie 
en montagne (en pente). À environ 5 km du 
coeur du village de Val-David. Desservi par 
l’électricité. Zonage EF-05, voir courtier pour 
plus de détails. Situé juste en face du terrain 
qui est entre le 3700 et 3796 1er rang. MLS 
13929747

TERRAINS À VENDRE

JE M’OCCUPE DE VOUS POUR VENDRE OU ACHETER

CONTACTEZ-MOI 819 322-3666  ESTIMATION GRATUITE

Société par actions  
d’un courtier immobilier

www.etiennesavard.com

819 322-3666

Etienne 
SAVARD 

inc.
Franchisé, indépendant et autonome 

                    de RE/MAX Québec Inc.

EtienneEtienne

SA
Société par actions d’un courtier immobilier

etienne.savaretienne.savar

wwwwww

819 322 3666
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Val-David  199 999 $
Vue sur le Mont Césaire. À distance de 
marche du coeur villageois, des services, 
épicerie, pharmacie, resto, des activités, des 
sentiers de plein air, du parc régional et du 
par linéaire. 2 lots pour un total de 19 585 
PC. Zonage H-17, permettant unifamilial 
isolé ou jumelé et duplex. MLS 24482672

Spacieuse propriété avec beau cachet offrant de belle grande espace commune à aire 
ouverte autant au rez-de-chaussée qu’au sous-sol. Magnifique foyer de pierre avec 
combustion lente intégré au salon, 4 chambres et 2 salles bain. La maison a besoin de 
travaux. Emplacement super privé entouré de verdure et d’arbres de 43 055 Pieds carré. À 
noter qu’il y a 57 marches pour se rendre du stationnement à la maison. Accès à la plage 
municipal du lac Raymond pour résidents gratuit avec vignette incluant le stationnement 
réservé, Plage sur chemin de la gare. MLS 27380738

Plain-pied de 2 chambres. Salon, cuisine et salle à manger a aire ouverte avec poêle à 
combustion lente. Situé sur une petite rue privée, à proximité du parc linéaire, vélo, ski de fond 
et alpin, des villages de Val-Morin et Val-David. Propriété présentement louée. Situé dans une 
zone inondable. L’assurance prêt ( ex SCHL ) n’est pas possible en zone inondable , l’achat 
devra être avec minimum de 20% de mise de fonds. MLS  20274880

VAL-MORIN 375 000 $

VAL-DAVID 395 000 $

VAL-DAVID 345 000 $

VAL-MORIN 150 000 $

Emplacement paisible et privé, magnifique terrain de 103 855 pieds carrée au coeur de la nature, 
avec petite étang et sentier, au bout d’une rue sans issue. Plain-pied de 2 chambres et 2 salles 
de bain. Remise atelier sur 2 étages avec petit dôme observatoire pour amateur d’astronomie. 
à moins de 3 km du village de Val David, à mi-chemin entre Ste Agathe et Val David. Prévoir un 
délai de 48h pour les réponses aux promesses d’achat. Délais de 24h minimum pour les visites. 
MLS 16827652

Duplex commercial et résidentiel, Local commercial au rez-de-chaussée avec excellente 
visibilité et grand stationnement donnant sur la route 117, Vous offrant plusieurs possibilités 
ou pour investissement, à proximité de tous les services, centre de ski Belle Neige et Vallée 
Bleue etc. Au sous-sol, beau logement de 2 chambres, grande aire ouverte, avec accès 
privé par la rue des Peupliers (cul de sac). Le local commercial ne doit pas être converti en 
logement résidentiel. Zonage C-01. Le logement du bas pourrait être libre assez rapidement 
au besoin pour occupation par l’acheteur. MLS 17546694



3
6
 |
 M

e
rc

re
d
i 
3

0
 o

ct
o
b
re

 2
0
2
4

>
1
2
7
3
3
3
5


	IAIA_01

