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Un décor spécial de Noél tout en couleur

John Power a construit
un village miniaturise

par Chantal St-Onge

'‘est a4 la fin octobre que tout

commence chez monsieur John

Power. Noél et ses mille et une
décorations en miniature prennent toute la
place dans son salon. Environ 58 petites
maisons , faites a la main en bois rond verni
trois couches, dispersées sur un tapis de
ouate blanche illuminé inspirant un long
hiver et garni de 85 petites autos de toutes
marques. 1l y a aussi les figurines: grand-
papa Bi, Perlin, Pruneau, plusicurs Péres
Noél, petits sapins, bonhommes de neige,
anges et méme patinoire.  Les maisons
sont a la québécoise ou a la canadienne et
il y a méme une grande chapelle, une
grande créche et puis un peu de nous.
Clest a dire que le restaurant du Passant,
lancien presbytére et méme le magasin
général et le garage ont leur place.

Trois ans de fignolagepour bitir tout cela.
En retraite forcée, il s'organise a remplir
un vide, le vide du temps. Une bonne
semaine pour tout monter ce village et e
seulement quelques heures pour tout AWWIEPMIP
remettre en boite, mais ce n'est pas =
grave, cela vaut le coup! Clest féerique,
nos yeux découvrent et redécouvrent a
chaque instant une nouvelle piece, un nouveau
décor. Au fait, nous pouvons voir durant I'éte,
une multitude d’animaux de toutes sortes
colorés de mille couleurs dans le petit bois

sur le bord du chemin des Quatorze-Iles.

PHoToO NicoLE &

A vous d'y découvrir, avec coeur d'enfant, les
animaux qui ont rempli vos histoires d’'antan.

\unc belle participation a cette grande féte d’hiver,

Malgré un climat démocratique
et sans violence

La Sdreté du Québec
enquéte a St-Hippolyte

par Chantal St-Onge

epuis plusieurs semaines déja, les membres du

Regroupement des citoyens ainsi que toutes les

personnes relices de pres au dossier du site
d'enfouissement ont été soumis a4 un interrogatoire de la part
d'agents de la Streté du Québec. Expliquant qu'il répond a un
besoin venant de municipalités ayant eu des actes criminels ou de
violence ou tout simplement pour avoir la certitude qu'il n'y a pas
de groupes extrémistes liés a des projets d’enfouissement de
déchets, l¢ ministre Ryan a donné une liste de noms d'une
douzaine de municipalités au Québec qui font l'objet d'une
surveillance de la part de la division des renseignements de la
Streté du Québec.
“La municipalité de Saint-Hippolyte ainsi que le regroupement ont
toujours fonctionfié ensemble dans le dossier du site et ce, d'une
facon trés démagrdtique et sans la moindre trace de violence” a
souligné monSieug Claude Prudiomme, représentant du
Regroupement des citoyens. “Il y a beaucoup de changements
présentement a l'assemblée nationale et méme le B.A.P.E. a subi
des changements”, a-t'ill ajouté.

Par ailleurs, nous savons que la cour a de nouveau reporté son
jugement a une date ultérieure a cause d'une “technicalité” de la
part de I'avocat de 'entreprise T.R. Boulay.
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Du 19 au 28 février 1993

arnaval d’hiver

" our le grand plaisir de toute la famille une grande féte se prépare
cet hiver 4 Saint-Hippolyte. Une vingtaine de bénévoles
saffairent a la préparation du CARNAVAL DE SAINT-HIPPOLYTE,

édition 1993. Ces bénévoles proviennent d'organismes trés actifs de notre
communauté; Club récréatif et sportif du lac Connelly, Club de soccer,
Club de l‘f&g@ d'or, le Groupe Amico, le Club Optimiste, le Crélable,
P'association des gens d'affaires et le cercle de Fermiéres en collaboration
avec le Service des loisirs. Les deux objectifs de cette féte sont de faire
participer toute la population et de donner du plaisir sans dépenser une
fortune. Pour atteindre ces buts, le comité prépare des activités sportives
el récréatives pour tous les groupes didges et a un prix plus que
raisonnable; pour la plupart des activités en effet la seule dépense est
I'achat du macaron au prix de 2 §.

La vente des macarons est déja en cours. Le programme des différentes
activités sera disponible des le début du mois de février. Des dates
a retenir: la soirée d'ouverture le 19 février, le bingo du carnaval avec
1000 $ en prix le 24 février et Jle couronnement de la reine le 27 février.

De plus, un concours de bonhomme et de sculpture sur glace est
organisé: ce concours sadresse a tous. 1l faut sattendre a participer a ces
activités suivantes: hockey sur glace, hockey a pied, ballon balai, balle-
molle en raquette, ski de fond, souque a la corde, concours d’habilités
sur glace, etc. Le comité organisateur, les duchesses et les commanditaires
de I'édition du carnaval vous souhaitent une bonne année et espérent
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Editorial
Nos bonnes et
saintes résolutions

par Diane Comte, présidente

Dix ans avant Jésus-Christ, Horace nous disait: “Ne
charge pas tes épaules d'un fardeau qui excéde tes
forces™. Ce proverbe latin tiré de son recueil intitulé
L'Art Poétique a toujours sa raison d'étre. Chaque
année, on se doit de dresser une liste longue ou
courte, selon nos objectifs visés, des résolutions du
nouvel an. Tache pénible ou facile selon l'individu.

Qui de nous n'a pas dit que cesser de fumer, perdre
du poids, changer d'emploi, faire du spon, finir le
sous-sol et d'éwre plus gentil ne seraient pas
admirable? Malheureusement, au bout d'un laps de
temps plus ou moins élastique, la bonne “sainte”
résolution est jetée aux oubliettes quoique les plus
persévérants tiennent tout de méme leur bout!

Pourquoi ne pas raccourcir son échéancier et ainsi
béneficier des résultats plus prestement?  Pour
paraphraser ce cher Horace, il n'est pas nécessaire
d'escalader le Mont Everest. Cherchons plutdt 4
exceller dans ce que l'on fait de bien. Qu'il s'agisse
de rédiger un article, de confectionner une robe, de
repondre  la clientéle ou de gérer sa maison ou son
entreprise. Chaque mois de la nouvelle année nous
permettrait de relever un nouveau défi, peu
importe son énomité. De cette facon, nous
obtiendrions rapidement les résultats de nos
labeurs,

Insistons donc sur la quéte de l'excellence en 1993
- devenons des étres meilleurs dans un monde
meilleur. Patience, persévérance et pragmatisme
sont 4 I'ordre du jour. Bonne et heureuse année a
tous les lecteurs et lectrices.

224-2683

ANDRE LAMER d.d.
Denturologiste

Fabrication et réparation
de prothéses dentaires

104, Lac Maillé Saint-Hippolyte

LES IMMEUBLES

ARPENSOL

Ouvertde9ha 18h

VENTE tous les jours y compris
4 ACHAT' . samedi et dimanche
2 563-5559

2282, ch. desHauteurs

LOCATION
Saint-Hippolyte

Un p‘tit mo des associations
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La féfe de Noél des Opfimistes
attire 426 enfants

par Nicole Chauvin

Clest un Pére Nogl d lunettes accompagné de la Fée des étoiles, qui se sont
présentés, le dimanche 11 décembre dernier a I'école des Hauteurs ou 426
enfants de 0 4 12 ans I'attendaient avec impatience. Le club Optimiste organise
cette féte de Noél depuis 1977. Au début, cette féte s'adressait uniquement aux
enfants des membres. Depuis 1987, ce dépouillement d'arbre de Nogl est ouvert
a tous les jeunes de la municipalité. Clest toujours avec une grande joie que
les jeunes participent a cet événement. Pour financer un tel projet, le club
Optimiste organise durant 'année différentes activités telles que: le bingo estival,
la vente de giateaux de fruits, les tirages Opli-voyages, etc.

Enfin une pharmacie

par Isabelle Roy
Monsieur Serge Maillé, notre nouveau pharmacien, a ouvert il y a
quelques semaines, les portes de la phammacie Santé Services, située face
au centre d'achat des Hauteurs. 1l
vous y attend tous les jours de la
semaine de 9 a 21 heures, le

samedi de 9 a 18 heures et le
dimanche de 9 4 17 heures.
Coté santé, on offre des
médicaments d’ordonnance,

des produits homéopathiques
et naturels; coté beauté, les
produits cosmétiques en
demande,

En plus, les services de
développement des photos,
du télécopieur et de la
photocopieuse vous sont

offerts. Vous ne pouvez
vous y rendre? On fait
méme la livraison!

Serge Muillé, notre nouveau pharmacien

LE SENTIER

Ce journal communautaire est une realisation d'une équipe de touche-a-tout en constante
évolution. Nous n'avons d‘autre but que d'améliorer la qualité de vie a Saint-Hippolyte, en

commengant par la notre!

Ainsi, administration, rédaction, correction,
choix des textes, photographie et montage du Sentier sont'oeuvre de
Jocelyne Bigras, Chantal $t-Onge, Nicole Chauvin, Diane Comte,
Thérése Labrosse, Marielle Lefebvre | Isabelle Roy et Huguette Gingras.

Vous pouvez envoyer vos articles, communiqués et photos au journal Le Sentier, C.P, 135,
Saint-Hippolyte JOR 1PO. Les textes dactylographiés et signés devront armiver avant le 15
de chaque mois. Afin que nous puissions vous retourner vos photos, inscrivez-y i l'endos

vos nom, adresse et numero« il."i.':[L‘l-iJ 10N¢

Pour rensei

ToourEng

Dépot legal Bibliothegue Nationale du Québec,

2rtrimestre 1983

Membre de ' AMECQ; Association des médias écrits communautaires du Quéebec

anements, composez ke 563-2401 oule 563-2038.
sh citizens, vour comments and texts are welcomed,

Nouveaux Horizons

7 291$ pour I'Age d'Or

Monsieur Jacques Vien, député de Laurentides,
rencontrait le 5 décembre demier, des membres du
club de I'Age d'or de Saint-Hippolyte qui a recu un
chéque au montant de 7 291 $, dans le cadre du
programme Nouveaux Horizons, administré par le
ministére de la Santé Nationale et du Bien-Etre Social
du Canada. Lors de cette rencontre, monsieur Vien
en a profité pour souligner que cette subvention
permettra aux membres du groupe de continuer
leurs activités récréatives et sociales dans le but de
conserver une excellente santeé physique et mentale.

“Le programme Nouveaux Horizons permet de
démontrer toute la compétence et la vitalité dont
sont capables nos retraites” a déclaré monsieur Vien,
Celui-ci s'est dit ravi de l'initiative prise par le club
de I'Age d'or de Saint-Hippolyte,

Par ailleurs, étaient présents lors du souper de Noél:
Jacqueline Carpentier. trésoriere, Lucille Lacombe,
vice-présidente, Jean-Paul Lacombe, président du
programme Nouveaux Horizons, Jacques Vien,
député fédéral de Laurentides, le curé Jacques
Gince, aumonier et Lucienne Morin, secrétaire,

Le Sentier, janvier 1993

Age dor

Bonjour a tous! Nous réitérons nos meilleurs
souhaits de bonheur et de santé pour la
nouvelle année. Bonne féle a tous les
Capricornes et bonnes vacances aux chanceux
qui nous quittent vers le soleil. N'oubliez pas
que les activités du mercredi reprennent le 6
janvier, a 19 heures, a la Communale. Pour
ceux et celles qui jouent aux quilles, rendez-
vous le 6 janvier a 13 heures, En terminant, un
gros merci 4 monsieur le curé Jacques Gince
et 4 tous les participants pour la messe et la
belle soirée du 9 décembre. Notre prochain
souper aura lieu le samedi 6 février au centre
éducatif a 18 heures. Pour informations:
Lucille Lacombe 5063-1683. Jacqueline
Carpentier 224-5729.

Des ballons pour les
enfants

Le Club Optimiste de Saint-Hippolyte, par
I'entremise de sa présidente Marielle Saucier
et de son secrétaire-trésorier André Lainer, a
remis un chéque de 327,94 § a Guylaine St-
Onge, présidente de I'Association du lac
Connelly Nord. Cette subvention servira
l'achat de ballons pour les jeunes de la place.
Le Club étudie maintenant d’autre demandes
d'aide pour les jeunes!

Du bricolage chez les
Fermieres

Tous les lundis, de 10 a 15 heures, c'est porte
ouverte, A compter du 11 janvier, nos
journées seront consacrées au bricolage. Le
théme de janvier portera sur la Saint-Valentin.
Apportez vos accessoires: laine, aiguilles de
tricot, ruban, retailles de tissu, cure-pipes, etc...
Toutes les personnes désirant partager leurs
habiletés sont les bienvenues parmi les
Fermiéres de Saint-Hippolyte. Une trés Bonne
et Heureuse Année

Le Comité de Citoyens
du lac Maillé

Le Comité de Citoyens (nes) du lac Maillé se
compose depuis le 15 aotit 1992 de: Daniel
Laplante, président, Réginald Paquin, vice-
président, Daniel Peters, secrétaire-trésorier,
Ginette Morand et Céline Gougeon,
directrices, Raymond Morand, Pierre
Raymond et Jean Dubé, directeurs.

Le Comité tient sincérement a remercier les
membres qui ont terminé leur mandat le 15
aolit dernier et spécialement monsieur Yvon
Maillé, pour le temps et les efforts qu'il a fourni
comme président.

, - -

L’Association des
5 .

gens d’affaires de
Saint-Hippolyte
Lors de I'assemblée générale annuelle tenue
le 12 décembre 1992 au Resto-Bar Le Petit
Ruisseau, un nouveau conseil d'administration
a été formé et se compose comme suit: Pierre
Brunet, président, Huguette Blondin-Taylor,
vice-présidente, Yves Saint-Onge, secrétaire-
trésorier, Gaston Bergeron, Ned Hale, Jacques
Néron, Francois Lafleur, Gyslain Ménard et
Jean-Claude Corbeil, directeurs.

AN A EENEEERENESERENSSESRBENRNER.

Le Sentier fétera ses
10 ans bientot

Nous sommes a la recherche des nombreux
bénévoles qui ont participé a l'essor du
journal. Si vous étes de ceux-la, éléphonez

4 Marielle au 563-2401.
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‘n direct de la Communale

Un budget qui ne demande pas d’effort supplémentaire
de la part des contribuables hippolytois

A 5§ pres, le budget 1993 que le Conseil
municipal de Saint-Hippolyte a adopté le 11
décembre dernier ne prévoit aucun
accroissement de l'effort fiscal demandé aux
contribuables.

Ceest ainsi que le taux combiné de la taxe
fonciere générale et de la taxe spéciale imposée
pour défrayer les cotits des services de la Stireté
du Québec sur notre territoire demeure le
méme qu'en 1992, soit 091 $ du 100 §
d'évaluation.

Pourtant, la facture que la Communale recevra
pour la Stireté du Québec, dans le cadre de la

Réforme Ryan, affichera en 1993 une majoration
de 52 000 $, pour totaliser 505 000 §.

Les surplus accumulés
s’aveérent fort utiles

Si le taux de la taxe fonciere peut demeurer
stable en 1993, c'est que le Conseil a décidé de
puiser une somme de 320 000 $ 2 méme le

surplus accumulé de la Municipalité pour
laffecter au budget général de la prochaine
année.

Cest la deuxieme année daffilée que les
surplus accumulés de la Municipalité sont mis
a contribution dans le cadre de mesures de
stabilisation de la taxe fonciére. L'an demier, une
somme de 250 000 $ avait ainsi éé transférée
a méme le budget courant.

5 $§ de plus pour les
ordures

Seule la taxe sur les ordures connait une
augmentation de 5 $, passant de 80 $ 4 85 $ par
unité d'habitation, ceci pour refléter les cotts
réels de la collecte des ordures ménageres et des
différentes initiatives de récupération des
matieres recyclables.

Soulignons a ce chapitre qu'une nouvelle
tarification imposée par Québec accroitra de

Les lampadaires défectueux

Faudra-t-il que la Municipalité
prenne la releve d’Hydro-Québec ?

40 000 $ en 1993 le coiit de la disposition des
ordures ménageéres au site d'enfouissement,
Quant a la récupération des matiéres
recyclables a Saint-Hippolyte, elle cotitera 96
000 § au cours de la prochaine année.

Les comptes de taxes vont rapporter a la
Communale 76 % des quelque 4 millions $ dont
la Communale a besoin en 1993 pour dispenser
les mémes services qu'en 1992 et pour réaliser
des projets utiles et nécessaires.

La réfection des chemins

Parmi les autres recettes prévues, on retrouve
une somme de 100 000 § que le Gouvernement
du Québec devrait verser a la Municipalité en
échange des 45 kilometres supplémentaires de
chemins publics qui tombent maintenant sous
sa responsabilité,

Si les choses se déroulent comme prévu, ce
montant viendra s'ajouter aux 110 000 $ que la
Communale entend consacrer 4 |'entretien et a

la réfection de ces chemins de maniére a

prévenir leur détérioration,
Des immobilisations
qui méritent réflexion

Au cours de la préparation du budget, les
membres du Conseil ont noté que des dépenses
en immobilisations totalisant environ 330 000 $
seraient nécessaires pour des rénovations au
garage municipal, pour 'aménagement de
I'entrée de la Municipalité, pour des corrections
au site du contenant a ordures, pour I'acquisition
d'un nouveau camion de voirie, pour I'achat
d'équipements de lutte contre les incendies et
ainsi de suite.

Le Conseil aura au cours des prochains mois des
décisions a prendre quant au bien-fondé de
chacun de ces investissements, sur I'échéancier
des travaux et acquisitions et, surtout, sur le
mode de financement a établir.

Recrudescence
de pneus et
d’ordures 1etes un

Si Hydro-Québec  un bout de temps chez  lampadaires hors pourrait devenir contréle  sur  les
continue # faire preuve nous”, a commenté le d'usage. Les multiples propriétaire de son lampadaires
de lenteur et de conseiller Michel lampadaires qui réseau  d'électricité, défectueux”.
désintéressement dans  Gratton. parsement le terrtoire de quitte 4 en confier 5 Fheure actialle. il
le remplacement des Saint-Hippolyte générent  I'entretien 4  une ARLACHE
e ~  Celui-ci a rappelé POiyies : =l faut s’armer de
lampadaires défectueux, une facture annuelle entreprise spécialisée en

la Municipalité de Saint-
Hippolyte considérera
sérieusement la
possibilité de se porter
acquéreure du réseau
d'électricité de maniére a
en assumer elle-méme
I'entretien.

Le maire Georges
Loulou a donné des
indications en ce sens
lors de la derni¢re

séance du Conselil,
précisant que des
entreprises privées

sollicitent présentement
les municipalités pour
effectuer l'entretien des
réseaux d'électricité ainsi
“privatisés”.

A la mi-décembre, le
Conseil a réclamé
quHydro-Québec fasse
diligence pour une fois
dans l'entretien et la
réparation de 20
lampadaires défectueux
sur le territoire de Saint-
Hippolyte.

“Ca vaut la peine qu'ils
sortent leurs camions et

quils viennent passer

qu'Hydro-Québec avait
déja répondu “non” a la
Municipalit¢é qui lui Le maire Georges
demandait une Loulou a renchéri en
réduction de sa facture  soulignant l'existence
d'électricité en raison du  d'une formule selon le
trop grand nombre de laquelle la Municipalité

d'environ 210 000 §. la matiére.

“Faut

maire,

VOIr
pratique d'opter
cette formule”
“mais, au a fait
moins, on

patience, car Hydro-
Québec prend de six
mois 4 un an avant
d’effectuer les
réparations requises”,
observer le

Toujours est-il que le Service des travaux

publics a remarqué depuis quelques

temps une recrudescence de vieux pneus
~ qui échoient ¢a et 1a dans la nature de

Saint-Hippolyte.

Le directeur des Travaux publics, M.

Normand Andrique, a attiré Pattention du

sl est
pour
, a déclaré

aurait le maire.

Chemin du Lac Bertrand

Forts des représentations répétées de citoyens du
Chemin du Lac Bertrand depuis quelques mois,
les membres du Conseil viennent de prendre le
taureau par les cornes: ils ont formellement
demandé au ministere des Transports de
régulariser au plus tot la situation de la
signalisation le long de cette voie publique.

Le Chemin du Lac Bertrand compte au nombre
des artéres dont I'entretien repose maintenant
entre les mains de la Municipalité. Mais la
signalisation routiere, elle, releve toujours du
Ministere des Transports.

Clest donc auprés de cette instance que le Conseil
insiste aujourd’hui afin d'augmenter le nombre

Le Conseil réclame une
nouvelle signalisation

d'affiches indiquant la vitesse permise et ; : oissante
d'identifier clairement les endroits stratégiques ol . mmeﬂxﬁnﬁs dela Mnnidpm

les autobus scolaires effectuent leurs arréts.

On invite méme le Ministére des Transports a y
installer des affiches qui respecteront les normes
du nouveau Code de la sécurité routiére. Celui-
ci doit entrer en vigueur avec lamivée de la
nouvelle année.

La résolution adoptée par le Conseil attire
I'attention sur 'abondance de la circulation sur le
Chemin du Lac Bertrand, sur le non respect
fréquent de la vitesse maximale permise et sur la
vingtaine d'arréts quotidiens que les autobus
d'écoliers y effectuent.

Conseil sur ce probléme 2 Ia mi-décembre.

Le conseiller Gilles Thibodeau a vite fait de

lui donner raison en soulignant que de

Wmmmé&mlvam
 le terrain du Parc Aimé-Maille.

-Chosecertainccesontlﬁempk}yés
qui ont Ia tiche

municipaux
(SuppME)deranmmmpw

Clest dailleurs ce qui laisse croire an
conseiller Michel Gratton que des gensde
Fextérieur sont peut-€tre a Forigine de ces
re]e{speueonﬁmmmréglesmhs
du civisme.

. Ilvade_soiqmiepauouﬂlﬁtrdeh
sécurité civile de Saint-Hippolyte portera
une attention particuliére a ces rejets de
pneus et d'ordures. Temps des Fétes ou
pas, il ne fera pas de cadeaux aux
contrevenants pris sur le fait.

eCarriére

SABLES LG.

ePierre conpossée
eSable lavé :
e(Sravier concasse

Denis St-Pierre

Assurance-vie, salaire, collective
hypothécaire et fonds de pension.

178, 112° avenue, Lac Connelly
Saint-Hippolyte

436-8767 Saint-Hippolyte

563-3289

Le Sentier,

janvier
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ﬁu plumr de la CULTURE

PHOTO CHANTAL ST-ONGE

"SON ET BLE ENTIER”

Benoit Laurin,
alias Benlo.

maintenant prét a résonner de toute parit

par Chantal St-Onge

propice a la

Clest avec
fratemisation que c'est officiellement ouvert le studio
Blé entier” le 28 novembre

d'enregistrement “Son et

Les invités ont eu droit 4 une démonstration

demier.
fort rythmée du groupe
Benoit Laurin et Benoit Chaput, grands gagnants de

“Beénédicto” composé de

le 13 mars prochain
Souper spectacle
soiree viennoise

Ddns le cadre des activités du festival de la

musique viennoise des Laurentides, une

fort -intéressante est organisée au
Centre’ éducatif et communautaire les

Hauteurs le 13 mars prochain.

Cette soirée débutera dés 19 havec le souper
servi au son de notes autrichiennes. Apres le
souper, les amateurs de danse pourront
profiter de la demiére partie du concert-et
valser au rythme de la musique viennoise du
19 siecle.

Il est préférable de réserver vos billets au cotit
de 10 § en communiquant avec le Service des

Loisirs au 5

Montagne-Art, l'automne dernier. Le groupe
enregistrera la plupart de leurs chansons au studio.
Bénédicto s'est par ailleurs inscrit au prestigieux
FM;
attendent ardemment une réponse positive au début

concours des Futures Stars de CKOI ils

de I'année.

Montagne-Art fera
peau neuve

par Diane Levesque

Vous  connaissez le  phénomene,
particuliérement spectaculaire chez les reptiles,
qui consiste 4 changer de peau, une fois tous
les sept ans. Eh bien, le comité organisateur de
Montagne-Ar, pour sa huitieme édition a bien
envie d'une g e, il fait dong
appel deés a présent au souffle neuf de la
jeunesse, a lintrépidité, de l'audace, a la
fougue, a l'excentricité, voire méme 4
larrogance des créateurs d’aujourd’hui qui
n’hésitent pas 4 oser exprimer, par des média
souvent inusités, leur vision du monde,
unique et étonnante.

Les personnes intéressées 4 relever ce défi
stimulant, (et plus particulierement les jeunes
créateurs de la Reléve) sont chaleureusement
invitées a se joindre au comité organisateur
1993, en communiquant, le plus rapidement
possible avec le directeur des loisirs et de la
culture de la municipalité de Saint-Hippolyte,
Pierre Brisson, au 563-2505.

PHOTO CHANTAL ST-ONGE
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Raid U ommunaile

Les deserts bloncs du Grand Nord
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par Chantal inge

Une soirée froide s'annongait, préambule digne de circonstance pour un
fabuleux diaporama permettait 4 une quinzaine de spectateurs d'apprécier
dans sa splendeur des images venues diailleurs. Leur histoire, nous la
vivions d’heure en heure, jour apres jour, étape par étape, presquaussi
angoissés qu'eux devant des avaries L'équipement sur place était fascinant:
des vis vissées sur des pneus a I'envers pour ne pas déraper. Cest long
a faire raconte Alain Dionne. Puis ,une belle peau de caribou pour dormir;
isolant contre 'humidité et le froid relate Raymond Dupras.

L'aventure, la nature, l'inconnu, peut-étre qu'il y aura-il des adeptes parmi
nous. Et pourquoi pas le Raid Saint-Hippolyte?

France Poupart, Stéphane Boiteau et Sylvain Boivin.

Stéphane Boiteau remporte le
concours de panache

par Thérése Labrosse

Récemment, avait lieu au Resto-Bar au Petit Ruisseau du lac Connelly sud,
la remise des trophées pour le plus gros gibier (orignals, chevreuils). Pour
lancer cette soirée, on a eu droit a une dégustation d’hors-d'oeuvre 4 base
de cervidés et un bon souper! Le tout fut suivi d'une danse. Cette soirée
a éte organisée par France Poupart et Sylvain Boivin. Stéphane Boiteau
fut couronné ¢ h_mlpzun. Pour une premiére année, cette soirée fut réussie.

|

La bibliothéque se livre a nous

par Colette Noél,
organisme d’éducation a la paix

)

membre de Pacijou




et des SPORTS

Sorties en ski alpin

Pour une quatrieme année consécutive, le Service des

Activités offertes par le Service
des loisirs hiver 93

2 journées spéciales d'inscription au Centre
éducditif et communautaire les Hauteurs,

30, rue Bourget au gymnase
Participation gratuite & un cours de voire choix, en plus un
kiosque d’information et d’inscription sur place

Samedile 9 janvier 1993de 10h & 14 h
Activités: soccer intérieur 12 h-14 h , gymastique et karaté de 10 ha 12 h
Mardi le 12 janvier 1993 de 14 h45a 20 h
Activités: boxe éducative 14h45-16h45,
Inscription
4auld

gymnastique 14h45-16h45,

conditionnement physique 15h a 20h

janvier

boxe olympique 18 h a 20 h et volleyball 18 h 4 20 h

Age jour heure codit dates

CENTRE EDUCATIF ET COMMUNAUTAIRE LES HAUTEURS / 30, RUE BOURGET

Badminton ( 10 sem.) responsable: Bill Fyfe

11-13 ans lundi 14h 4516 h 45 205 1101 1503
adol/ adule el 20h1522h 206 1401 18403
Boxe éducative et plumpique responsable: Michel Briere
10-12 ans jeuck 14h45-16h 45 204 1401 01-04
ado/adule marcli 18h-20h S0% B0 2505
feudh 18h-20h
C(xl.lgl'n'nitm physique (10 sem.) responsable: Diane Demers
;mﬁﬂula"' mercredi 15h-16h 305 1301 1703
adulie™ mercredi 16h-17h 308 1301 1703
Gymastique récréative (10 sem.) responsable; Francois Bailkupe
65 ans lundi 14h45-16h 20 408 1501 2903
9-12 uns rmarcli 14h45-16h 30 5% 1401 3003
jeudi 14 h 45-16 h30
Hockey-cosom (10 sem) responsable: Raymond Désomeaux
G8ans vendredi  18h-19h 205 1501 2603
012 ans vendredi 19015200 15 25% 1501 26403
13-17 ans vendredi  20h 1521 h 15 258 1501 26403
Karaté (11 sem.) responsable: Lorenzo DiAnna
bt mercredi & 18h-19h 355 1301 2708
(bancomngs) S arnedli 10h-11hH
avange mercredi& 19h-20h 48158 1301 2708
(vertnoin) samedh 11h-12h
Volley-ball (10-12 sem.) responsable: Bill Fyfe  * prix pour 2 sessions
11-13 ans march 14h45-16h45 * 2A8/35 12012303
aclule funch 20h-22h* 208/35 0401 2208
acluhe mercredi 20h-22h * 206 /35 0601 2403
achule ln-mer. 20h-2h* %55 0401 2405
Soccer intérieur responsable Michel Briere
Alome et vendredi 14 h45-16h 30 208 1902 3004
Mousticue vendreci

PAVILLON ROGER-CABANA (BIVOUAC) / 2060 CHEMIN DES HAUTEURS
Gymnastique responsable: Frangois Bailkuge

3FSans jeucli 13h30-14h 30 308 14401 2503
ChiKung (Taichi) (8 semaines) responsable: Diane Foisy

aculte Tundli 19h-21h 306 1101 01-03
Shiatsu (8 sem.) responsables Diane Foisy
achulie meraedi - 19h 21h S0§ 13010303

LA COMMUNALE / 2253, CHEMIN DES HAUTEURS

Cercle de lecture (5 rencontres) responsable: Dine Lévesaque

aculie mencrecli 9h-10h 30 108 1301 1002

24402 17403 1404

Horticulture omementale (8 senines) responsable: Michelke Marguis
aduhe jeucli 19h-21h 45% 1401 0803
Réanimation Cardio-Respiratoire’ responsable; Suzic Lacisse

14 ans + dimanche  9h30-13h30 35% 1701
*TPS, documentation e attestation incluses,
Secourisme d'urgence” avec Ambulance St-Jein & Sauvegarde Canada

l4ans + rraarcli 19h30-21h30 48158 1901/26:01/02:02

Emaux sur cuivre (5 semaines) responsable: Oclette Laframboise * matériel foumi

OFans lunch 15h-16h30 305 1801 1302

O-12 ans meraedi 15h-16h 30 308 2001 7402
ATELIER ENTRENOUS / 20 57 AVENUE LAC BLEU

Initiation 4 Tart responsable: Claudette Domingue, materied loumi

812ans jeuch 18h -20h 485 1401 0403

812ans vend, 18h-20h 485 1501 0503

Le Sentier, janvier

Notes: Lors de votre inscription, il est important de vérifier

Femt R L R T

Horaire des patinoires

PARC MAILLE PARC CONNELLY
heure  activité activité

10-12  patin/hockey patin/hockey

12-13  patin libre patin libre

13-15  hockey hockey

15-16  patin/hockey patin libre

16-17  patin libre patin/hockey

17-18  patin/hockey patin

18-19  patin libre patin/hockey

19-22  hockey hockey

Informations: Service des loisirs: 563-2505, Parc Aimé-
Maillé: 224-4137 et Parc Connelly: 563-3200.N.B. Vérifiez
Phoraire des patinoires a chaque semaine pour les activités
spéciales. Vous pouvez réserver la patinoire pour un
groupe.

Publi-reportage

L’Ecole les
Barbotins pour les
petits et grands
al'Auberge la
Chaumine

par Diane Comte

A compter du 10 janvier prochain, I'Ecole les
Barbotins offrira des cours d'apprentissage de
la natation aux tout-petits de six mois I
(Bébé-barbotin) a dix ans, avec ou sans I
l'assistance des parents. Les cours de 45
minutes ont une durée de huit semaines. Le
ratio est d'un moniteur par dix €léves et un
maximum de 20 personnes dans la piscine
a la fois. De plus, pour les adultes, un

programme de conditionnement physique

aquatique sera offert les lundis soirs.

Jean-Pierre Blondin, technicien en travaux |
pratiques, compte 17 ans d'expérience. |

durée d'une heure, seront donnés par
Martin Desjardins.

congés scolaires. Ces sorties s'adressent principalement aux étudiants. Il est toutefois possible 4 leurs
parents et amis de se joindre au groupe lors des ces journées de plein air. Période d'inscription a
compter du 4 janvier 1993 a la Communale, aux heures de bureau.

Dates et lieu $ émdiant & aculie horaire autobus / dépan reour

1 2 3 1 2 3
7 pnvie/Mont-Olympia. 10§ 108 8h00 8hls 8h30 16h30 16h45 17h00
28 pnvier/Mont-Gabriel 10§ 128 8h0 8h15 8h30 16h30 16h45 17h00
17 rrensy/Mont-Blane 1085 128 Th30 7hds 8h00 17h00 17h15 17h30
3 marsMont-St-Sauveur 14§ 165 8h00 8hi5 &h30 16h30 16h45 17h00
5 mars/Mont-Tremblant - 225 235 This Th30 This 17h30 17h45 18h00

Arréts d'autobus: #1: Pavillon Roger- Cabana, #2 Bureau de poste et #3 Parc Aimé-Maillé.

d'autobus quinze (15) minutes 4 I'avance. Il y aura remboursement uniquement si la Municipalité annule la sortie.
On peut s'inscrire jusqu'a 48 heures avant la sortie, s'il reste des places disponibles.

I Bébébarborin,
I Pré-scolaire 1 e
I Croix

Coli: 358 /g Semaines

1 monitrice pour 10
Le colt d'inscription varie de 35 $a 45 8. | Pré-scolaire 1 %2
Le responsable de cet école, monsieur | Copp.

I monitrice Pour 5 enfan

On peut le rejoindre au 569-0941, Deux | COU &S max.

monitrices enseigneront aux tout-petits: Condics. S

Carolyne Courteau et Véronique Boivin. & uﬁ\)ﬂnement thS iqu eral s

Les cours du lundi soir aux adultes, d'une CIeEnt, travail en acrobije, S

travaij musculaire_ pel

: 458 /3 Semaines 1

loisirs organise des sorties de ski alpin lors des

I'horaire des autobus et de vous présenter a I'arrét

Championnat
regional des
Laurentides en
tiralarc

Aura lieu a I'Académie Lafontaine, le 7
février 1993 a 9 heures, le Championnat
de Saint-Hippolyte seront représentés.
Pour plus d’'informations, communiquez
avec Serge Dapra au 224-5210.

(6 mois 3 2 ANS) - avec parent
2 2aSans).-

< ; avee parent
Rouge: (J’c'iune, orange, ro
]

uge, marron)

Enﬁ}nas max,

(2asang)
; - Sdns
45 5/ 8 Seﬂ'laines parent

axation

m(}m[eUr
20 personnes max. Pour

I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
1
I

~ TRANSPORT
 DOLLARD PELLETIERInc

Transport général
Déménagements de tout genre
piano compris.

1005, chemin Lac Connelly

563-2869

Saint-Hippolyte

AUTOPRO
EERY AW

Serge Beauchamp
propriétaire

Garage S. Beauchamp

2241, chemin des Hauteurs Dirgélei]::
Saint-Hippolyte Silencieux
Tél.: 563-2262 Suspension

1993
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Salut la gang!
¥ Tne année vient de défense de l'organisme. Les microbes
./ commencer et bien sar, se portent bien a une
c'est le temps de prendre température de 37 © mais
(.IL':‘\‘ n:{;qlutu)ns: Apres 1, 2, 3 degrés de plus les
avoir fait le bilan de

I'année 1992, tu te sens
un peu plus vieux, un

mettent mal a l'aise.

Alors, comme

peu plus boutonneux résolution cette €S koalas
qu'avant. bien année, écris-moi et dorment environ
cette année encore tu envoie-moi tes 20 heures par jour.
auras du  plaisir,
jespere, a prendre des meilleures A mhesure jles
reSO!LIIIE)nS. .Mc_n, cette devinettes! hiite ah
année, j'essaierai de faire Jecibels U nuboiire
un peu plus de jeux, de 2 :

de voix produit 30

devinettes et pourquoi pas

de blagues dans ma chronique et
pour cela, jaurai besoin de toi.
Bonne année 1993!

Savais-fu que...
voir la fievre quand on est malade,

.IX ce n'est pas un signe de faiblesse
de constitution. La fievre est un moyen de

(i Restaurant Bar Motel \ﬁ

Vos hotes: Diane Labrosse et Jean-Louis Lauzon

Tous les dimanghes SOirs
SPECIAL
ROTIDE BOEUF AU JUS

incluant'entrée et le dessert

]0,95

-Afion
Locaty Tous Jes vendredis soirs |
de 1 SPECIAL SP;B%HET“ -
T [}
_)l ]
motoneis al, E
________________ o |

168,Chenﬂndulac0mmdly
O Saint-Hippolyte 563-3427

Vente
Service
Entreposage

décibels, une conversation
normale, 60 décihel‘s et le bruit d'un
avion a réaction passant a 30 metres de
vous, 140 décibels. Au-dela de 90 décibels,
l'oreille subit des agressions douloureuses
et si cette intensité est maintenue, il peut y
avoir des lésions définitives. Un concert
rock monte facilement a 118 décibels.
Heureusement, certaines salles sont
équipées de sonometres qui permettent de
déceler les sons trop puissants pour nos
oreilles.

a lumiere du soleil sur la neige est

I; tres éblouissante parce que le blanc
renvoie toutes les radiations lumineuses. Ce
sont comme des milliards de minuscules
miroirs qui viennent nous €blouir. De
bonnes lunettes de soleil garantie fabriquées
pour ne pas laisser passer les rayons ultra-

violets sont indispensables.
I ) e simples verres simplement fumés
sont plus mauvais que rien du
tout,car ils suppriment I'éblouissement et les
réflexes que celui-ci provoque: clignement
des paupieres, diminution de I'ouverture de
la pupille et comme ils laissent passer les
rayons ultra-violets, la rétine de l'oeil (la
pellicule sensible qui tapisse I'oeil) peut étre
gravement endommagee.

PHOTO CHANTAL ST-ONGE

Des brigadiers dans les
autobus scolaires

par Isabelle Roy

Dans les autobus scolaires qui ménent
a I'école des Hauteurs, un capitaine et
deux licutenants veillent au bon
déroulement du voyage: ce sont les
éléves de 5¢ et 6° année, membres de
la brigade scolaire de sécurité, les
brigadiers.

Cette brigade se compose d'éléves
volontaires choisis pour leurs grandes
qualités, leur maturité, leur sens des
responsabilités et leurs aptitudes a
promouvoir le respect. De plus, ils ont
suivi une formation complete sur
plusieurs plans.

Dabord, il faut réviser les régles de
sécurité et leur pourquoi. 1l faut bien
comprendre, par exemple, pourquoi
on demande de ne pas crier ou
lancer des objets, pourquoi on ne joue
pas avec la porte de secours, on ne
laisse pas d'objets dans l'allée, etc.

Ensuite, au sens de la sécurité routicre,
on allie le sens civique. Le brigadier
se doit de demeurer ponctuel et
assidu.  Ses responsabilités lui
demandent vigilance, politesse et

DES NOUVELLES DE L

'ECOLE

impartialité; bref, il doit assumer un
role de modele positif.

Enfin, et par-dessus tout, il faut savoir
concilier tous les éléments de
prudence et de savoir vivre. Le
brigadier sacquitte de sa tiche en
aidant le chauffeur d’autobus a
observer les régles de sécurité. A
I'école, il aide les plus petits 4 monter
a bord. Dans le respect, chacun doit
prendre sa place, de facon ordonnée.

Voila une tache pas tout a fait facile!
Pour aider, madame Cassagnol, la
directrice et la brigade se réunissent
périodiquement pour discuter des
problémes qui se posent et des
solutions a y apporter. Malgré les
difficultés, les brigadiers prennent
leur travail trés au sérieux et les
autres éléves l'acceptent trés bien.
D’aprés madame Cassagnol, les
résultats de ces efforts semblent trés
concluants; les plaintes des chauffeurs
d’autobus ont dailleurs diminué
depuis linstauration du programme.
Voila un bel exemple d'initiative,
d'implication et de collaboration... a
I'école des Hauteurs.

DES HAUTEURS

Les Noéls d’antan

par Kevin Guillemetite et Nataway Tremblay,

deux éleves de 6° année

Madame Blanchard est venue nous raconter comment se déroulait
la vie en général et les Noéls d'autrefois. C'était bien intéressant
et on avait le golt d'en entrendre plus.

Aussi, nous avons eu une exposition d'objets anciens. Ce qui nous
a le plus impressionné, c'est difficile a dire car il y en avait tellement.

On a lu un texte sur les anciennes coutumes du temps des fétes.
Ce texte contenait des informations sur la guignolée, la bénédiction
que le grand-pére donnait aux autres et les grandes messes de Noél.
Aussi, on a appris que cette féte était plus religieuse que

maintenant.

Nous vous laissons sur des souhaits de Bonne année!

(FE RN RN NN RN NN RN NN EE N RN EEEE N EEN

Les trucs d W#M/é_

par Théréese Labrosse
Sel marin

qui est a l'intérieur et plongez lautre

vin rouge? Mouillez tout simplement la

dans l'eau chaude. Vous pourrez ainsi
les séparer... avec précaution bien
entendu!

tache avec du vin blanc, puis recouvrez-
la de sel (il absorbera le vin). Attendez
quelques minutes et frottez la tache en
ajoutant un peu de vinaigre. Rincez a
I'eau froide.

Stylo a bille

Pour faire disparaitre les taches de stylo
a bille, frottez-les avec de I'alcool 4 90 %.

Avant de vous servir de votre planche de
bois, frottez-la des deux cotés avec une
chiffon imbibé d'eau et de sel marin.
Laissez-la sécher, puis enduisez-la d'huile
minérale bien chaude.
Verre

Vous est-il arrivé déja de mettre deux
verres I'un dans l'autre et de ne pouvoir
les séparer par la suite? Si cela se
prodluit, remplissez d'eau froide le verre

Vous avez brisé un verre? Ramassez les
miettes avec une ouate mouillée. Le
petit balai ramasse-poussiere risque de
garder des morceaux qui pourraieni
vous blesser par la suite.

Tache de vin rouge

Votre belle nappe neuve est tachée de

25, chemin des Hauteurs

436-2070

Lafontaine, Saint-JérGme

b Le Sentier, janvier 1993
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par Jean-Pierre Fabien

Ou sont allés les dinosaures?

Je préparais récemment un atelier sur les espéces
menacées. Jai done décideé de fouiller a fond le sujet
et de me renseigner sur le phénoméne d'extinction
des espéces. La disparition des grands sauriens, les
fameux dinosaures, eut lieu il y a 66 millions
d'années. Cette extinction soudaine m’a toujours
intrigué. Comment se fait-il que nous en sachions
tant sur eux et ue noUs nNe soyions pas en mesure
de résoudre I'énigme que pose leur disparition?

[a taille énorme de ces animaux surprend
encore aujourc’hui. Certains pouvaient
atteindre 15 meétres de hauteurs et
pesaient jusqu’a 70 tonnes! Plusieurs
scientifiques prétendent que limpact
d'un astéroide aurait provoqué leur
éradication. Les poussicres qui
recouvraient l'atmosphere auraient
cré¢ une longue période obscure,
sans soleil. D'autres phénomenes, tels
que tremblements de terre, feux de
foréts, raz-de-marée auraient aggrave la
situation. Soixante -quinze pour cent de
toutes les especes animales vivant a
cette époque auraient disparu lors de ce
choc météoritique.

La marche vers une autre extinction se
manifeste aussi de nos jours. Mais cette
fois-ci, on ne peut blamer les météorites
ou les volcans, Il s'agit d'une disparition
enticrement causée par l'agir humain,
Tout cela a commence il y a 11 000 ans, 4 la
fin de la derniére ¢re glaciaire. Grice a des
technologies de plus en plus sophistiquées, 'homme
chasseur raya du continent le Mammouth américain,
le Tigre a dents de sabre ainsi que de nombreux
autres mammiféres. 11y a 1 000 ans, on vint a bout
du Moa, le plus grand oiseau qui ait habité la
planéte. 1l mesurait 3,7 metres de hauteur!

Le Dodo est le symbole méme des especes
disparues. Oiseau vivant sur I'lle Maurice, il fut
annihilé en 1680, 70 ans seulement aprés la
colonisation de ce territoire par les Hollandais.

Plus prés de nous, la Tourte disparut au siécle
demier et nous savons que plusieurs especes,
comme le Cougar de l'est, le Béluga et le Pluvier
siffleur sont considérés comme menacés dans
notre provinge.

On dit quiactuellement 100 espeéces vivantes
(animales et végétales) périssent a chaque jour sur
la planéte. Enrayées 4 tout jamais. Ce chiffre nous
aide 4 comprendre toute 'ampleur du phénoméne.

1l nous permet, en effet, d'établir un rapprochement
avec lextinction massive des dinosaures. Ce qui est
revoltant et dynamisant en méme temps, c'est que
nous possédons la clef du probléme. L'homme, a
lui seul, est le plus grand destructeur d’habitats
d'espéces sauvages. Voulons-nous continuer
partager cette Terre avec les plantes et les animaux
qui y érient avant nous? Si oui, il est encore

possible de renverser la vapeur et de changer le
cours de I'histoire. Car, il faut se le dire, si des
milliers d'espéces vivantes

Le tyrannosaurus, le plus grand que nous
connaissons pesait 4 fonnes

s'éteignent d'ici quelques années, sans que nous
ayons appris a les connaitre, nous perdrons notre
héritage naturel, nous ferons du tort a nos propres
racines. Tot ou tard, nous comprendrons le
principe qui dit que: “Tout est lié a tout”,

En terminant, je voudrais mentionner que 'homme
a déja sauvé des espeéces d'une extinction certaine.
En 1900, il n'y avait que 3 000 Oies blanches. On
en comple de nos jours plus de 300 000! Le Faucon
pelerin a lui aussi failli périr. Grice a un programme
de réhabilitation, des fauconneaux ont été
réintroduits dans leur milieu naturel avec succes.

A quand la défense massive des espéces sauvages?

Mo assurances

par Sylvie Labrosse, courtier d'assurance

Les poéles a bois

Les festivités de Noél et du Nouvel An se terminent.
Je me dois de souligner le danger que représente
l'utilisation d'un poéle a bois. Je vous demande de
redoubler de prudence. Dans cette période de
I'année, nous sommes tous tentés d'allumer soit le
foyer pour admirer les flammes ou la combustion
lente (ou controlée) afin de réchauffer la maison,

sous prélexte que vous €tes a la maison pour

surveiller. Clest une excellente idée, s'il n'y a pas de
réception dans la maison. Evitez de vous servir de
ces appareils lorsqu'il y a des enfants ou des adultes
ayant consommé de l'alcool; 'accés est facile et
dangereux si vous n'avez pas le controle absolu.

Le poucentage d'incendies causés par ces systemes
est tellement élevé. 11y va de votre sécurité.

971, chemin du Lac Echo, Prévost

Savez-vous
planterdes clous

par Robert Fleurent

Que nous réserve 93 dans le
domaine de la construction?

Au cours de la présente année, comme
dans tous les autres secteurs d'activités,
le domaine de la construction a connu
ses faibles balbutiements.

La fermeture de scieries due au contexte
économique difficile accompagné d'une
augmentation de la demande a
lexportation n'a pas permis de connaitre
la baisse attendue dans le colt d'achat
du bois d'oeuvre qui aurait permis une
reprise plus rapide,

Avec le maintien des taux d'intérét a la
baisse ainsi qu'une volonté de la part de
tous les milieux socio-économiques a
trouver des solutions a une récession qui perdure, I'année 1993 semble
saverer plus active,

Dans notre région, on le constate et on l'entend le dire: on construit de
nouveaux chemins, les développeurs parlent de leurs projets et on planifie
des travaux de rénovation et de construction pour le printemps. Tous
ont bien hite au retour d’une stabilité économique plus saine,

Pour les avant-gardistes, le ralentissement normal de l'activité économique
durant la période hivernale dans le domaine de la construction fera en
sorte que les matériaux seront a leur prix le plus bas. Profitez de cette
situation si la période vous est propice car des la venue du printemps,
il y aura inévitablement un réajustement des prix a la hausse. Clest le jeu
de l'offre et de la demande dans le marché du bois.

Alors tout en étant conservateur cet hiver, entreprenez 'année du bon
pied et pensez “rénovation”.

Bonne année 1993!

par André Schott, chef de cuisine
Auberge des Cédres

Bavarois de citron

Pour 4 personnes
6 feuilles de gélatine 1/3 L de créme 35 %
4 citrons 6 kiwis
121 ae latkt 125 gr. de sucre semoule
5 jaunes d'oeuf

125L d'eau

125 gr. de sucre semoule
Rédalisation de la creme:

Faire bouillir le lait avec les zestes de citron. Dans une terrine, mélanger
les jaunes d'oeuf avec le sucre, jusqu'a ce qu'ils blanchissent. Verser le
lait bouillant et remettre le mélange sur feu doux. Remuer a l'aide d'une
spatule jusqu'a liaison. Ajouter les feuilles de gélatine ramollies. Faire
refroidir la créme. Pendant ce temps, monter la créme 35 % et presser
les citrons pour recueillir le jus. Mélanger les deux appareils et le jus de
citron. Débarrasser dans les petits moules individuels, Mettre au
congélateur quelques heures.

Coulis de kiwis:

Faire bouillir 'eau et le sucre. Peler les kiwis et les mélanger en ajoutant
le sirop. Garder quelques tranches de kiwis pour la garniture.

224-8213
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Un rendez-vous d

une gaterie

a s’offrir

prés de chez nous!

par Diane Comte

En passant les portes de I'Auberge
Fantacci au 81, Chemin du Lac du
Pin Rouge, le 28 novembre demier,
mon conjoint et moi sommes entrés
dans un décor enchanteur. Dans la
magnifique salle @ manger, o
figurent cactus et plantes
discretement disposés dans de jolis
pots de cuivre japonais ou de terre
cuite, nous nous apprétions a
déguster la fine cuisine du chef et
propriétaire, monsieur Yvan
Trottier, qui prépare ses plats avec
I'habileté et le talent d'un artiste.

Ce soir-la, une soirée meurtre et
mystere se déroulait, animée par
Josée Vaillancourt et Eric Brutsh de
la troupe Les productions Silhouette,
Nicole Bouffard, également
proprictaire de I'Auberge, sert 4
boire sans se laisser distraire par la
transformation thedtrale que prend
soudainement les lieux.

L'Auberge Fantacci, a l'origine un
bar local connu, fut construite par la
famille portant ce méme nom
durant les années 60. Elle compte
dix chambres a I'étage supérieur.
Elles sont coquettes, sympathiques
par leur décor rappelant I'époque
victorienne, et invitantes. Depuis,
son acquisition il y a cinq années,
I'Auberge-Restaurant a connu des
transformations et des rénovations.
Monsieur Trottier, non sans fierté,
nous entretient des nombreux
changements structuraux effectués
au fil des ans. Il mentionne l'ajout
de la terrasse, la pose des
magnifiques portes francaises dans
la salle a manger, la décoration
intérieure, douce et apaisante, ainsi
que les fleurs des jardins extérieurs
plantées a chaque printemps. La
simplicité est ce qu'il y a de plus
beau dans cet établissement
champétre qui offre de splendides
couchers de soleil miroités dans le
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Un repas succulent & prix fort abordable! Pas

e

nécessaire de faire i es inutiles pour aller aux restaurants,

car ici & Saint-Hippolyte, une belle auberge sympathique offrant une fine cuisine italienne et francaise G prix

raisonnable sait vous accueillir.

lac. Pendant que nous dégustons le
velouté de légumes, mes yeux
sarrétent sur les roses miniatures
séchées qui décorent la piece.
L'éclairage feutré au plafond
envolte la salle a manger et créé
une atmosphére fort chaleureuse.
Les plats qui nous sont servis sont
délicieux.. Par exemple, l'entrée,
truite fumée givrée de gelée, réussit
4 nous &(ﬁtﬂ‘ les papilles gustatives,
comme il 8¢ doit. Le plat principal
est prépage par un professionnel qui
donne le meilleur de ui-méme avec

les Hauteurs

(514)224-2988 Sieége social:

Caisse Populaire

972, chemin Les Hauteurs
Saint-Hippolyte

053-16606

“Fa liberté d'expression,
cest la découverte de soi.”

sans frais 1-800-363-9394

Louise Hovisvert

professeure

Cours de
privés. 35
d'experience.
information 224-2057
Gilles

Cours de vitrail
débutant ou X

; 2500 Wb i s
intermediaire, ainsi que grandeur 26" X 797,

les meilleurs ingrédients. Pour M.
Trottier, lier au jaune d'oeuf pour
faire une sauce est la facon de faire,
et les confitures sont des confitures-
maison. Pas question de cuisiner
autrement. Son gateau i la creme
patissiére, fraises et créme au
chocolat nous fait encore réver.

Un repas succulent a prix fort
abordable! Pas nécessaire de faire
des distances inutiles pour aller aux
restaurants, car ici a Saint-Hippolyte,
une belle auberge sympathique

offrant une fine cuisine italienne et
francaise a prix raisonnable sait
vous accueillir, La route pour s’y
rendre est bien entretenue et
carrossable, car le déblaiement de
neige se fait réguliétement. Puis,
pourquoi ne pas combiner ski de
fond ou promenade dans la nature
a un repas délicieux a I'Auberge?
Pittoresque et tranquille, pres de
chez nous...Pour séservations: (514)
563-2790.

Petites annonces

peinture
anneées

Pour [hiver et
A vendre:

pour
FonTel

une facilité d'adaptation
pour travail occasionnel
permanent
léré. Tél: 563-2790

9 portes
dlintérieur grandeur 30"

personnalisé selon la
méthode Cournoyer;
méthode  unique et
exclusive, assurant la
compréhension
Principes musicaux tout
en menant a la
créativite, Louise
Boisvert, Lac des 14 Iles,

L!t'H
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| Lo /itta Ancestiate
|
| du2°et3*ages autonomes

Bienvenue pour une visite
Louise Fortin rés.: 563-2975
563-3304
2260, chemin des Hauteurs _
N Saint-Hippolyte v

L. Laquerre ...
Tireuse dejoints

Estimation gratuite

563-3503

5 Ny e B ST T et bl

fabrication de lampes et R o o tel: 1-653-4666

agticles .de déceration; 1 POIBACES, 12U 9 0

selon . vos:. besoins.. chacune:  Tél::.563- A vendte, 2 paires de
2790 ski de fond avec

Composer le 563-4559
la Joueurs de hockey,
gardien ou avant, a la
recherche d'une équipe.

Le Sentier est a
recherche de bénévoles,

Marielle 563-2401

Demandez Claude, jour

L'Auberge  Fantacci
recherche une aide-
cuisiniére et ménagere
ayant de linitiative et

ou soir au 563-3056

Cours privés de piano, 6
ans et plus. Programme

Vézina, Labrosse, Sourdif & Associés Inc
ASSURANCES ET SERVICES FINANCIERS

SYLVIELABROSSE c.d'ass.

ST-JEROME
446, rue S1-Georges
436-2922 - Montréal: 476-0928

bl r o
Pourle fin gourmet alarecherchede fine
cuisine gastromique dans un décor enchanteur
riverain du plus beau lac
des Laurentides

305 Avenue, Lac I'Achigan, Saint-Hippolyte,
sortie 45 de I'autoroute des Laurentides
Thérése et Jean Duval (514)563-2083

79y
" T Y
4!

563-3225

EXCAVATIONS SERGE GINGRAS inc.

FOSSES SEPTIQUES
SABLE-GRAVIER
PELLEHYDRAULIQUE
6, rue Marcel, Lacdel'Achigan
Saint-Hippolyte

COIFFURE NORDIC enr.

Normand Gohier, prop.

1412, chemin des Hauteurs
Saint-Hippolyte

AUBERGE RESTAURANT

Fantba.coi

FINE CUISINE FRANCAISE ET ITALIENNE

Bonne année
a Lous nos clients

Nicole Bouffard-Yvan Trottier
Lac du Pin Rouge 563-2790

SUBARU
ST-JEROME

Andrée Loulou

Tél: (514) 438-7494
Mul.: (514) 437-61806

2355, boul. Labelle
Lafontaine
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souliers, tout neuf, pour
Tél.:

cause de santé,
563-3282

Patins de garcon CCM
grandeur 9, 25 §. Skis
alpins Elan Kid 90 cm
avec fixation Mini
Salomon Z 127, 40 S.
Siege d'auto pour enfant
0 a 40 livres “One step”,
35 $. Bottes de ski
alpin  pour femme
“Garmont” grandeur 6,
25 §. Skis de fond, 2
paires 25 $ et 35 §.
Tél.: 563-5619

2 pompes d l'eau de
marque Berkeley a
vendre. Une de 3/4 de
force et lautre de 1/2
force. Tél.: 224-2351

Ensemble de salon
beige-brun, 2
morceaux, laveuse a
vaisselle, bureau de
chambre 9 tiroirs,
bureau antique pour
chambre a coucher, 3
meubles 50 ans. Tél.:
563-3665



