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Martin (iarceau. à 14 ans, possède déjà son propre cellulaire. C'est le cas de plus en plus de jeunes dans la région.

Le cellulaire: la technologie abordable
Il n'est plus rare de nos jours de se 

- promener sur la rue et de voir des gens 
; parler au téléphone ou d'entendre une 
: sonnerie retentir au restaurant. Le

cellulaire, n‘en déplaise à certains, est 
bel et bien une réalité technologique 

présente dans la société et de plus en 
■ plus populaire.

■* *

Avec tous les forfaits, 
tous les appareils, tous 
les fournisseurs et tous 
les gadgets, il existe 
maintenant un cellulaire 
pour chacun. I,c service 

VERMOT DESROCHES dv hasc vtant très abor­
dable et les ajouts utili­

taires étant de grande qualité, beaucoup de 
gens en sont maintenant propriétaires. De 
toutes les professions, de toutes les classes so­
ciales et meme de tous les âges.

PAULE

Si l'on remonte à plusieurs années en ar­
rière. on se rappelle du téléphone portable 
qui s'appelait le transportable, “l'ancetrc» du 
cellulaire. Cet appareil se transportait comme 
une petite mallette, puisque la batterie était 
gigantesque. Ix téléphone s’accrochait dessus 
et était plutôt populaire en voiture. D’abord, 
allez essayer de vous accrocher cela à la cein­
ture.. Bref, très populaire chez les contrac- 
teurs et les professionnels, ce téléphone n'a 
pas eu le succès espéré auprès des particu­

liers.

Souvenez-vous aussi de la «brique»», ce 
gros appareil blanc, long et carré, un des tous 
premiers que l'on pouvait appeler «cellulai­
re». Ce téléphone, vers le début des années 
ô(), était signe de richesse et de réussite pro­
fessionnelle... hum! J’ai d’ailleurs été surprise 
de croiser un homme qui en possédait un l’au­
tre jour, toujours en fonction. Pourtant, mal 
renseignée que je suis, ce téléphone est enco­
re très utilisé pour la construction ou autre. 
Pourquoi? Parce qu'il est 1res solide et résis­
tant.

Maintenant, il existe presque autant de 
modèles qu'il existe de clients. I .nfin, pas tant 
que ça, mais quand même! Du gros Motorola 
gris qui sc plie en deux jusqu'au tout petit No­
kia avec antenne intégrée qui tient dans la 
paume de la main, il y en a vraiment pour tous 
les goûts et tous les budgets. Cependant, voilà

Voir CELLULAIRE en page S2
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Les commercants de téléphones cellulaires ne chôment pas depuis quelques mois. Avec tous les forfaits disponibles sur le 
marché et la tendance se faisant de plus en plus importante, les cellulaires sont extrêmement populaires, autant auprès

des jeunes que des adultes.

Les jeunes accrochent 
au cellulaire pour le look
PAULE

VERMOT DESROCHES
( a/y-Jf -la ■ Madeleine

Martin (iarceau a 14 ans. Lundi prochain, 
il recommencera l'école. Il sera donc en se­
condaire 3 au Séminaire Saint-Joseph. Il a tra­
vaillé à l’entreprise de son père une bonne 
partie de l’été. Il ne semble pas très fébrile à 
l'idée de recommencer l’école. Bref, Martin 
est un adolescent comme les autres. Ah oui! 
J'oubliais, il a un cellulaire... Ben quoi?

Depuis quelques années, c’est une mode 
incroyable à Montréal. Voilà qu’elle s’amène 
ici maintenant. Les adolescents sont de plus 
en plus nombreux à posséder leur cellulaire, 
comme Martin. Pourtant, contrairement à ce 
que l’on pourrait croire, ce n’est pas papa et 
maman qui payent la facture, mais fiston et fi­
ll Ile.

«Moi. j’ai choisi le forfait à la carte. Mon 
appareil m’a coûté I4‘)$, et puis j’ai acheté 
une carte à 25 $ pour 70 minutes. C’est suffi­
sant. car je n'en fais pas une utilisation abusi­
ve, et je n’ai pas de besoins précis, puis pas tel­
lement d’argent», affirme Martin. Il s’en sert 
donc spécifiquement en cas de besoin, mais 
avoue qu’il en voulait un depuis longtemps. 
«Au départ, ce qui m’accrochait, c’était le 
look. C’est sûr que c’est toujours utile. J’en ai

voulu un pendant près d’un an, et quand j’ai 
vu que je pouvais me le payer, j’ai réussi à con­
vaincre ma mère», poursuit le jeune homme.

Martin admet qu’il aime bien l’accrocher à 
sa ceinture, même s’il ne sonne pas. Pourtant, 
peu de ses amis en possède un, mais il pourrait 
bien lancer la mode. «Mes amis ont trouvé ça 
le fun quand je leur ai montré mon cellulaire, 
peut-être qu’ils vont en avoir un eux aussi 
bientôt, je ne sais pas», raconte-t-il. Il soutient 
également qu’au Séminaire, plutôt dans les 
jeunes de secondaire 4 et 5, plusieurs en pos­
sèdent un, mais n’en font pas une utilisation 
abusive. Rarement, on verra un jeune télépho­
ner dans les couloirs de l’école. Nous ne som­
mes pas à Beverly Hills quand même!

Ix's compagnies savent très bien que cette 
mode est en pleine expansion ici, et offrent 
maintenant beaucoup de forfaits à prix ré­
duits. «La plupart des jeunes accrochent au 
cellulaire pour le look, pour faire comme les 
autres. C’est pour cela qu’on offre des appa­
reils à prix très abordables, puis une multitude 
d’accessoires, eomme des couvercles de cou­
leurs, pour qu’ils puissent eux aussi profiter de 
cette technologie», explique Yvon Carrier de 
l.a Cabine Téléphonique, qui raconte être sur­
pris de voir que la plupart des jeunes qui font 
affaire avec Fido payent eux-mêmes leur 
abonnement. «On pourrait croire que les pa­
rents s’en mêlent, mais c’est rarement le cas».

ajoute-t-il.
Chez Rogers AT&T, on doit sortir cette 

semaine un nouvel appareil, le Nokia 3360, 
qui sera entre autres destiné aux jeunes. C’est 
en fait un appareil qui permet la création de sa 
propre sonnerie par ordinateur, 6 couvercles 
de couleurs différentes, trois jeux électroni­
ques, possibilité de courriel et messagerie, boî­
te vocale, répertoire de 200 contacts, calcula­
trice et réveille-matin, en oubliant le reste. «À 
chaque jour, il y a de nouveaux éléments qui 
sortent sur le marché, c’est incroyable», sou­
tient Claudia Verreault de chez Rogers 
AT&T. À croire que bientôt, votre cellulaire 
fera la cuisine et changera la couche du petit...

Les forfaits «à la carte», sont aussi très po­
pulaires chez les jeunes. Ils offrent une bonne 
couverture à prix moindre, mais aussi ils leur 
permettent d’acheter leur cellulaire seul. En 
effet, pour les forfaits payables au mois, les 
moins de 18 ans doivent fournir la signature 
d’un parent ou d’une personne qui se porte 
garante du paiement de la note à la fin du 
mois. L’achat d’une carte de temps ne nécessi­
te pas cette formalité, puisqu'elle est payée 
d’avance. Ceci permet aux jeunes une autono­
mie complète. Car il ne faut pas se le cacher, 
les jeunes qui tendent à vouloir posséder un 
cellulaire sont en quête d'autonomie et de li­
berté, et les commercants ont compris cela 

aussi.*

CELLULAIRE
Suite de la page SI

le problème, quels sont mes goûts et que puis-je me permet- 
i tre? Ne soyez pas inquiet, les fournisseurs savent déterminer 
I vos besoins avec précision.

Il existe d’abord deux sortes de couverture pour le cellu­
laire: analogique et numérique. L’analogique est la techno- 

! logic la plus ancienne. Ce sont des appareils qui ont moins 
I de durabilité au niveau de la pile. Une pile analogue peut 
j durer une journée alors qu’une pile numérique durera, dans 
| certains cas. jusqu'à 7 jours. La technologie numérique, en 
vigueur depuis deux ou trois ans, permet l'affichage des ap­
pels, le branchement Internet et offre une qualité sonore 
plus claire: la voix n’est plus embrouillée ou n’a plus d’écho. 
L’analogique est encore sur le marché, mais offre beaucoup 
moins de possibilités que le numérique.

«Connaître le forfait idéal de la personne, c'est très diffi­
cile, généralement parce que les gens ne connaissent pas 
leurs besoins en matière de cellulaire. Il faut poser beau­
coup de questions: qu’est-ce que vous voulez en faire, est-ce 
juste pour la voiture ou pour être rejoint plus souvent? On 
arrive à trouver ce qui leur convient le mieux», explique Luc 
Pérusse de chez Espace Bell au centre commercial les Riviè­
res. Quelques fois aussi, on propose un guide pour détermi­
ner un forfait sur mesure, comme il se fait chez Rogers 
AT&T. Il s’agit d’un guide à suivre étape par étape qui vous 
permet de choisir le forfait et les options que vous désirez. 
Vous arrivez donc en bout de ligne, et vous savez combien 
coûtera votre abonnement sur mesure.

Sinon, il y a toujours les forfaits déjà faits. Ces forfaits 
où vous payez un montant initial et où vous avez ceci, cela et 
ça qui viennent avec votre appareil. «Généralement, ce que 
les gens recherchent, ce sont des forfaits où les soirs et les 
week-ends sont illimités. Après, on tombe dans les préféren­
ces spécifiques à chacun: avec ou sans boîte vocale, combien 
de minutes de jour, etc», souligne Claudia Verreault de chez. 
Rogers AT&T.

«Il existe tellement d’utilisation pour un cellulaire, et 
c’est pour cela que les fournisseurs offrent différents types 
de forfaits», explique Yvon Carrier de La Cabine Télépho­
nique. fournisseur Fido. au centre commercial Les Rivières. 
Ainsi, beaucoup de gens choisissent le cellulaire pour la sé­
curité. L'appareil demeure dans la voiture et sera utilisé en 
cas de besoin. Ensuite, certaines personnes l’utilisent pour 
leurs loisirs, pour pouvoir être rejoints partout, ou encore 
pour une entreprise à la maison. Ensuite, il y a les profes­
sionnels qui se doivent d’être en contact constant avec le bu­
reau ou avec les clients. Finalement, certaines personnes 
choisissent d’avoir un cellulaire comme téléphone à la mai­
son, et délaissent un branchement stable avec une compa­
gnie téléphonique.

Ces temps-ci, la tendance va au forfait «à la carte». Ce 
forfait propose l’achat d’un appareil pour un prix raisonna­
ble, et ensuite l'achat d’une carte à 25 $ de 70 minutes pour 
3 mois. L'activation du téléphone se fait donc avec le numé­
ro à l’endos de la carte et vous avez 3 mois pour utiliser vos 
70 minutes. Si, après un mois, elles sont toutes utilisées, 
vous achetez une autre carte. Si vous voyez qu’au bout de 
trois mois, des minutes seront gaspillées, vous achetez une 
autre carte avant la date ultime et vos minutes restantes 
s’ajouteront aux nouvelles. «Les gens préfèrent souvent ce 
forfait car il permet de posséder un cellulaire pour un prix 
moindre et de pouvoir en disposer seulement en cas de be­
soin, pour la sécurité, comme dans l'auto par exemple», pré­
cise Luc Pérusse de chez Espace Bell.

Tellement d’autres options peuvent être ajoutées à votre 
téléphone: boîte vocale, sonnerie musicale, fonction main-li­
bre, chargeurs rapides, support pour voiture, couvercle de 
couleur. Et si vous êtes de ceux qui sont encore gênés d'en­
tendre sonner leur cellulaire en public, malgré la popularité 
et l’étendue de son utilisation, vous n’avez qu'à le mettre sur 
le mode «vibration».*

Le Palais: beaucoup plus 
qu'une pâtisserie

ROGER LEVASSEUR

Toute sa sic, Alain (iarceau, de

Depuis un peu plus de trois ans de­
venu l’unique propriétaire de la pâtisse­
rie Le Palais, sur la 4e Rue, au centre-

Shawinigan, dit avoir aime le sucre. vj||e jc Shawinigan, Alain Garceau dit

Le coup 4e cœur de*. 
André Provencfr
Président et éditeur du journal

Lt NawraHstt

Chris De
Belgique

J’ai visité la Biennale en 
compagnie de mon épousé 
Rachel et de nos trois 
garçons, Paul, Bruno et 
François. Mon coup de cœur 
a sans doute subi l’influ­
ence de Paul, un fort en 
dessin maigre ses quatre 
ans et demi. Il s’est arrête 
sur l’œuvre de Chris 
Delville, une belge dont les 
travaux m’ont rappelé les 
bandes dessinees de ma 
propre enfance. Et les BD 
de mon enfance étaient 
belges.
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avoir oeuvré une bonne partie de sa vie 
dans le secteur de l’alimentation et de 
la restauration.

«Dès la polyvalente, j’ai effectué un 
cours en service de table et en alimen­
tation. Par la suite, j’ai travaillé dans 
plusieurs petits restaurants et casse- 
croûte. Pendant une couple d’années, 
j’ai travaillé à la cuisine de l’Auberge 
des Gouverneurs, à Sherbrooke. J’ai 
également fait un stage dans les cuisi­
nes d’établissements hôteliers de

À la table
l’Ouest du Canada», a raconté le jeune 
entrepreneur.

De retour à Shawinigan. il y a sept 
ans. il rencontra Danielle Cloutier et 
Guy Vaugeois, les proprié*., res de 
l’établissement Le Palais. «Ils se cher­
chaient un partenaire et j’ai donc com­
mence avec eux. Je dois dire que j’ai 
beaucoup appris de Guy Vaugeois. Je 
continue à le faire en suiv ant des cours, 
à chaque année», a noté Alain Gar­
ceau.

Si la pâtisserie constitue la plus 
grande part des activités. Le Palais a 
trouvé son originalité en innovant un 
concept de restaurant très particulier. 
On parle ainsi d’un salon de dégusta­
tion Le Palais offrant une ligne de pâ­
tisseries très variée et une longue liste 
de plats cuisinés, le petit restaurant 
permet aux gens d’essayer ce qui leur 
tente.

«Si un client goûte à notre charlotte 
russe et qu’il l’aime, lors d’une prochai­
ne fête chez lui. il reviendra probable­
ment en chercher une complète pour la 
servir à scs invités. Même chose pour 
les personnes qui reçoivent des amis à 
la maison. Souvent, ils viendront cher­
cher la quiche provençale, le fettucini 
Primas era ou le pâté au saumon qu’ils 
ont eu l’occasion de savourer un midi à

LE NOUVELLISTE. CLAUDE GILL
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Alain Garceau. de Shawinigan. dit avoir toujours aimé le sucré.
Après avoir travaillé quelques années dans le secteur de la 

restauration, il est aujourd'hui le propriétaire du commerce Le 
Palais, sur la 4e Rue. à Shawinigan.

notre restaurant», expliquera le pro- pour doubler l’espace du restaurant, 
priétaire. Nous y pensons», souligne M. Garceau.

La salle à manger est tenu petite. L’été, beaucoup de gens aiment 
soit 20 places tout au plus. L’été, on manger légèrement. Les suggestions de 
dispose également d’une terrasse d’une l’établissement Le Palais peuvent ainsi 
quinzaine de places. «En bonne saison, combler bien des goûts, que ce soit 
le midi, les tables sont occupées deux avec les croissants-maison, les quiches, 
fois. Et. en plus des personnes qui man- spaghettis, lasagnes, fettucinis. pâté au 
gent ici. il y en a plusieurs qui viennent poulet, sous-marin. La variété des pains 
se chercher un croissant, une salade, cuits du jour est impressionnante: oli- 
une pâtisserie et qui vont prendre le ves et fines herbes, deux fromages, ita- 
lunch dans un parc. Nos clients du res- lien, belge, baguette française, de blé. 
taurant sont majoritairement les cm- aux raisins, aux six céréales et miel, sici- 
ployés des bureaux et des commerces lien. etc. La liste de la trentaine de pà- 
du centre-ville», a précisé le jeune pro- tisseries confectionnées sur place est un 
prio. véritable péché mignon.

M. Garceau ajoute qu’il a dévelop- «Ici. c’est de la cuisine artisanale 
pé de façon plus grande ce concept de avec des ingrédients de première quali- 
restaurant-salon de dégustation, ces té. Nous utilisons toujours de la crème 
deux dernières années. «C’est vrai qu’il à 35 <r. Notre pâte à gâteau, nous la 
n’y a pas beaucoup de place pour brassons à la main. Nous sommes aller- 
agrandir. Il y a toujours le sous-sol qui giques aux procédés de fabrication in­
est libre. Nous pourrions l’aménager dustrielle», conclut M. Garceau *

1 à V
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André Cailloux 
visite la Maison 
des collections

JAËLLE HEROUX

Nicolet
Voilà déjà 35 an>> que Rose-Aimee 

Provencher collectionne des objets de 
toutes sortes. Sa maison, qui est une 
maison-musée, compte 21 collections 
differentes: des collections de salières 
et de poivrières, d'epinglettes. d'assiet­
tes provinciales, de poupées internatio­
nales et de crèches de Noel pour ne 
nommer que celles-là.

«Tout a commence en regardant 
Rèal Giguère à la television. Il avait des 
salières et «,a m'a donne l’idée d'en col­
lectionner mais d'une fa«,‘on différen­
te». explique Mme P/ovencher. Dans sa

maison, il y a des objets dans toutes les 
pièces. Sa chambre à coucher, par 
exemple, contient des poupées dont 
l'une, la poupée pionnière du Quebec, 
lui vient de Jerome Choquette. IX’ 
plus, la pièce renferme des animaux ci­
tes dans l'Evangile.

«Dieu est partout dans cette mai- 
son», rappelle-t-elle. A ce propos, une 
reproduction de Jesus a été installée 
sur une plaque d'interrupteur faisant 
ainsi allusion à Jesus, la I umière du 
monde. Cette symbolique a été saluée 
par André Cailloux qui y voit un beau 
clin d'oeil à la religion catholique.

L'homme de SI ans. qui s'est fait

-v ,

.g

LE NOUVELLISTE, ALAIN BÉDARD

André Cailloux s'est amusé à lire les signatures que diverses 
célébrités ont apposé sur la nappe des personnalités de Mme Rose

Aimée Provencher.

S3
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Rose-Aimée Provencher montre l'un des objets de sa Maison des collections à M. Andre Cailloux mieux
connu sous le nom de («rand-père Cailloux.

connaître entre autres pour son person­
nage de Grand-père Cailloux dans des 
émissions de télévision pour enfants 
comme Le grenier aux images, a joué 
plus de 175 personnages au théâtre. 
Comédien, musicien, acteur et écrivain, 
il a arrêté de faire du théâtre en IWH. Il 
travaille actuellement pour Evangélisa­
tion 2<XK).

C'est dans le cadre de ce travail 
qu'il est venu à la Maison des collec­
tions de Rose-Aimée Provencher. 
«J’avais entendu parler de la collection 
des crèches et de la nappe avec des si­
gnatures de personnages haut placés. Il 
est intéressant de voir le travail minu­
tieux des collectionneurs. Chaque arti­
cle est signifiant et se rattache au spiri­
tuel ou à ce qui s’y ramène», révèle M. 
Cailloux.

L'homme, qui a écrit 53 livres et qui 
a été directeur de la section jeunesse du 
Rideau vert pendant cinq ans. estime 
que l'art, quelle que soit sa forme, est 
en quelque sorte un présacrement. Une 
itlée à laquelle Mme Provencher sous­
crit.

La dame, qui accueille de 200 à 250

visiteurs pat année, a il\u diverses per­
sonnalités dans sa maison dont un con­
sul de la Belgique. De plus, elle possè­
de une nappe recouverte par des 
signatures de personnalités comme Ro­
bert Rourassa et Pierre Pélaileau. Ces 
signatures ont etc brodées afin d’être 
conservées. De même, la nappe a etc 
placée sous une vitre afin que chaque 
visiteur puisse y lire les noms de ceux 
ayant contribué à former cette mosaï­
que colorée.

«La table est comme un credo. 
C'est un lieu pour s'accorder», souligne 
Mme Provencher. l ière de sa nappe et 
de scs collections, elle ajoute que ses 
petites-filles lui ont fabrique des cre­
ches. Leurs oeuvres, comme les autres 
objets île la maison, sont protégées par 
des panneaux de plastique.

«J'ai des choses qu'on ne voit pas 
partout. De plus, j'ai un jardin enchan­
te». affirme la propriétaire îles lieux fai­
sant ainsi référence aux fleurs en bois 
qui longent son terrain.

La Maison des collections, qui est 
située au 3450, rang de Pile, à Nicole!, 
est ouverte au public •
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«IL ETAIT UNE FOIS»
Jusqu'au 31 août, la Seigneurie de la Nouvelle-France de Saint- 

Paulin présente la pièce «Il était une fois», avec Fred Pellerin (photo)
et Denis Massé.

activités
VILLAGE QUÉBÉCOIS 
D’ANTAN DE DRUMMONDVILLE 
Jusqu au JO septembre
L» tdUp qurt)«o« if «un d» Ufummondmltf « ouwft 
tausln|oiirs.dFl0lii1lh.|giqu«iJ0vt)(rfnti(f Hh 
plus > 90 «nuiutnirs sut Ir sur quotidimnrfnmt pouf puf 
uqt! <«r( 1rs nsArun rhrmuqrdrnosmmrsteudens 
ftansris

PARC LA GABELLE
Jusqu'au 26 août
La muniofMlftA d? S^tnt f tienne des et de Notre ta 
me du Mont (drmel sont les hôtes de U 2e edition du Sytn 
posium mterrMtiofMl de vulpture (ime et fUnnes Sa «tis 
tes réihenont des oeuvres sur les deui rives de U mnere 
Sèmt Meurtre, tans le pjrt qui entoure U (entraie hydroeler 
trique litabrtle ! es artistes sont fhnsBooth.de Nouvelle 
/eUnde GuyUme ( hdmpoui. de Queher. I Kumyasu,
du Japon. Mike Mardonald. de Vancouver. Annie PeMetier. de 
Ouetoer et Robert Wiens, d'Ontario 
Inf omution: Guy Luc Beaupre ou Louise Boisvert ou 
I7M222.

ÉGLISE DE CHAMPLAIN
Jusqu'au 8 octobre
Des visites commentées de l eqlise sont offertes le dimanrhe 
de H h a 16 h M). jusqu au 8 octobre \ «position thémati 
que iOO ans de sculpture a l>qlise de (hamplam, tans le 
cadre de l'exposition territoriale I e Bois Oeuvre 1 ntree libre
Information 295 3 S44.

concerts
ÉGLISE NOTRE DAME 
DE LA PRÉSENTATION
Dimanche 26 août
Vous pourrez entendre le (hoeur de clarinettes de ïrois Rivie 
ces dirige par Denis Doue et, le dimanche 26 août, a 10 h, a 
l eqlise Notre Dame de la Présentation de Shawmiqan Sud, 
tans le < adre des Dimanches des artistes
Information: 536- 3652.

BASH IQUF NOTRE DAME-DU-CAF
Dimanche 26 août
Dernier concert d orque le dimanche 26 août, à 14 h, à la 
basilique Notre Dame du (ap, avec Gilles Rkmjx, de Cap^de la 
Madeleine

ÉGLISE SAINT CHRISTOPHE 
D’ARTHABASKA
Dimanche 26 août
Dans le cadre des Dimanches en musique, l eqlise de Saint 
(hnstophe d Arthabaska présente les Vieux cantiques (hoeur 
Alleluia, le dimanche 26 août, a 11 h. C'est l isette (ôte qui 
sera l’invitee comme artiste peintre
Information: 357 2376.

MAISON BELLEMARE
Samedi 25 août
Présentation de l'operette Une éducation manquee et de 
( atelier lyrique le samedi 2S août, a 20 h 1 S. à la Maison 
Bellemare de Saint lean des Piles
Information: 538 2301.

MOULIN SEIGNEURIAL
Vendredi le 31 août
le Moulin seiqneunal de Pointe du lac vous invite, vendredi 
le \ 1 août, a 20 h. au concert intime du quatuor Dru/kovka 
Gagnant de la finale provinciale de (eqep en spectacle 2000. 
le quatuor a une fa^on dynamique et originale d interpreter 
les grands classiques de la musique latine, hébraïque et que 
bée oise Billet 8 $ en pre vente et 10 $ à la porte 
Information: 177 13%.

PARC DES CHENAUX
2Saoût
(est ce samedi au parc des chenaux, que se tiendra lactivi 
te le pan en musique Plusieurs groupes de musique classi 
que viendront presenter gratuitement des prestations en 
plein air Un concert est prevu en soiree Apportez vos chai 
ses
Information 179 0618.

VIEUX PRESBYTÈRE 
DE BATISCAN
Dimanche 26 août
(e dimanche de 14 h 10 4 16 h 30. il y aura un concert 
tans les jardins du Vieux presbytère de Batiscan. 140 rue 
PrKipale en collaboration avec le gîte au Bois dormant loui 
se Sanche. harpiste et Sylvain Rodrigue harmomuste presen 
teront Quand la harpe rencontre I autre harpe à bombe Un 
cocktail sera servi Coût 12.50$. 
Informatiometreservations:418 362 2051 ou 
418 362 3182

VIEUX PRESBYTÈRE DE BATISCAN 
Jusqu au J0 septembre
Dim le liAr de I «position temtonale I e bois oeuvre le 
Vieu» presbytère de Ritisian vous invite a dei ouvre I evposi
non iœw de lore), qui monte I histoire liptivinte des 
«relies de Bati«an. Intree gratuite
Information 4M J62 2051

MAISON D’ÉCOLE 
DU RANG CINQ CHICOTS 
Jusqu au J septembre
taMaisonderoIrduRiiKHinq ihnotvttn avenuefV K 
a Samt (hmlopbe d Arthabaska piesente une exposition de 
robesdebaptfmeareiemiesintinilee Dentelle laptneeteau
benite

HALL DE L’HÔTEL DE 
VILLE DE TROIS-RIVIÈRES 
Jusqu'au 14 septembre
Dans le hall de l'hôtel de ville de Trois Rivieres, presentation 
d'extraits littéraires sur la forêt, sous le theme Sur papier 
Ouvert du lundi au vendredi, de 9 h 30 a 16 h 30.
Information. Louise Desaulniers au 372 4611.

CENTRE DES ARTS 
DESHAWINIGAN 
Jusqu au 16 septembre
Dans le cadre du Bois oeuvre, le (entre des arts de Shawmi 
gan présente l Oeuvre d une vie 100 ans d'histoire de la 
Bekjo ainsi que l e Bois qui chante de I arbre a (instrument 
de musique Ouvert du lundi au vendredi, de 9 h à 12 h 
îous les jours, de 13 h 30 a 16 h 30 Mercredi jeudi et ven 
dredi.de 18 h è 20 h 
Information: 539^1888

COMPLEXE CULTUREL
FÉLIX-LECLERC
Jusqu au 16 septembre
le (omplexe culturel Felix leclerc de la Tuque vous convie a 
visiter I exposition Un arbre deux univers Quebec Guatema 
la. jusqu au 25 août Jusqu au 16 septembre, presentation de 
I exposition estivale collective le bois oeuvre, qui présente 
les oeuvres picturales et sculpturales d artistes du Haut Saint 
Maurice

CENTRE CULTUREL 
DE DRUMMONDVILLE
Jusqu au 2 septembre
Au Foyer du (entre culturel de Drummondville, 175, rue Rm 
quel presentation de (exposition Xylon Quebec Miron i* 
magnifique lusqu au 2 septembre a la galerie d art (Union 
Vie exposition de 20 artistes québécois du XXe siècle
Information: 477 5518.

MAISON HERTEL-DE-LA-FRESMÈRE
Jusqu au 2 septembre
la Maison Henni de la iresnière 802, rue des Uisullnes a 
Hois Rivieres, preseme la Biennale internationale d estampe 
contemporaine de Irais Rmeres Heures d astueil du mardi 
au vendtedi de 10b à 17 h samedi et dimanche, de U hà 
17 b [ntree libre 
Information: 371-4411.

CENTRE D’EXPOSITION 
DI S PÂTES ET PAPIERS 
Jusqu au 30 septembre
le Centre d exposition sur lindustne des pâtes et papters 
800. parc portuarre â Irais Rivieres presente I exposition 
temporaire la foret légendaire Ouvert de 9 h à 18 h tous 
les jours

: Information: 372-4633.

ÉGLISE DE SAINT-CÊLESTIN
lusqu au 4 septembre
l eqlise de Samt Intestin vous propose de visiter I exposition 
l e peler nage de la lout des martyrs icisgu au 4 septembre
Information: 814-224-3900.

MOULIN SEIGNEURIAL 
TONNANCOUR
Jusqu au 30 septembre
le Moulin setgneunal de lonnareour situe a Romte du lac 
présente nisgu au 30 septembre I exposition larme de bois 
Ouvert tous les tours, d» 10 h à 17 b
Information: 411-342 20S1.

CENTRE D’ART 
LOUISELLE-CÔTÊ-LÉVESQUE
Jusqu'au 31 août
le (entre d'art louiselle (ôte Lévesque, situe au 486, des Sa 
pins, à Sainte F ulalie. presente (exposition de Sylvie Mon 
treuil, sous le theme Plenitude
Information: 225 4066.

MUSÉE DES ABENAKIS D’ODANAK
Jusqu'au 28 octobre
Le Musee des Abenakis d Odanak présente, dans le cadre de 
(exposition le bois oeuvre, /akhiwi. (gaiement des visites 
quidees sur reservation peuvent être faites.
Information: 450^568 2600.

MAISON RODOLPHE-DUGUAY 
DENICOLET SUD
l a Maison Rodolphe Duguay de Nicolet Sud presente (expo 
sitwn Oeuvre des bois, les racines d un peintre graveur, à 
I atelier (Ermitage jusqu au 2 septembre. Jusqu au 28 octo 
bre, a (atelier (Ermitage presentation de (exposition: Un 
siècle, une vie Ouvert du mardi au dimanche de 10 h à 
17h.
Information: 293 4103.

CAFÉ-GALERIE 
L’EMBUSCADE 
Jusqu au 28 septembre
Le lafe^alecie I f mbu«ade présente Au Sud du Sud. avec 
Christian leframois, |usgu au 28 septembre le peintre a 
chore comme themaligue les decors chauds et ensoleilles de 
Provence II pcesente egalement sur les autres murs de l'[m 
bu«ade des oeuvres retentes.

CENTRE D’EXPOSITION 
RAYMOND LASNIER
Jusqu'au 2 s«ptembre
le Centre d exposition Raymond I asmet de la Maison de la 
culture de 1 rois Rivières présente la Biennale internationale 
d estampe contemporaine de Trois Rivières |usgu au 2 sep 
tembre Heuresd accueil du mardi au vendredi de !0hà 
17 h Samedi et dimanche de 13 h â 17 h [nttee libre 
Information: 372-4411.

MUSÉE MILITAIRE 
Di TROIS Rl\ Il RI s 
Jusqu au 31 août
Au Musee militaire de Trois Rivieres «tue au S74, rue Saint 
François Xaviet presentation d'une expoutron retraçant le 
passe militaire de Irais Rivières depuis la creation de la pre 
mrère milice canadienne iusgu aux missions de pan condudes 
sous l'egide de I ONU Un espace important est consacre a la 
Deuxieme Imene mondiale er à la campagne d Italie ou le 
Regiment de Irais Rivières s est partKulièrement illustre Ou 
vert tous les lours, de 10 h à 17 h.

L’OEIL TACTILE
Jusqu au 30 août
l Association lOerl tactile (centre de diffusion en arts vi 
suels). situe au 1554, nie Notre-Dame (édifice (joyerte), à 
T rois Rmeres présente les oeuvres des artistes suivants l ise 
Beliveau Chantal Bertbiaume lanet Blais. Yves Boivin. Gisèle 
Boulune Paule Delhâteauneuf Lisette De 5etre. Louise lafre- 
mère. Mtchele lasalle. [lyseledoux. Isabelle Marchand (lau 
de MaryrHe Iherese Pagum Yolande Renv Monigue Vachon 
Gisèle Vallières et f ne Côte, pisgu au 30 août Heures d ac 
cueil du mercredi au dimanche de 11 b â 17 b et les reudrs 
et vendredis, de 17 b à 21 h.
Information 694-0(44.

Eglise notre dame

DE LA PRESENTATION
Jusqu au 3 septembre
A ! egtae Notre Clame De a Presenter** 4e 54aww^an sud 
mîtes, ommeniees et aremees a* les oeuvres OOaus LeOur 
Cette eglrse eu entiefemere dftwee par le peintre Qaas Le­
duc (evtauis tetnreui rendent hommjgr eu tsecissnes de la 
«are. e Jn ac : jedlf le, vtsneurs de 9 h a 19 h tous les 
lours de la sememe 
information 5342655

GALERIE D’ART DU PARC
Jusqu au 3 septembre
laGateneifartduParc. 844 rue des Ursubnes. a Iran Rme 
tes. preseme rusqu au 3 septembre exposition de «câptu 
resde Guy lonqpre sous If theme Gueuir de bois kisgu au 
2 septembre presentation de la Biennale mtemationalf des 
campe contemporaine de Irais Rmeres Heures d accued du 
mardi au vendredi de 9 h a 12 h et de 13 h 30 a 17 h 
5ame(i et dimanche de11ba17b.
Information 37423SS.

PARC NATIONAL DE LA MAL RICIE
Jusqu au 21 octobre
le Parc national de la Maure le preseme1 exposition Dans la 
ioret du loup de tart isle l uc Leclerc Une nngtame d oeu 
vres evoguant les plus beaux corns de lu Ioret du Parc et de 
sa faune seront exposées au centre d accueil el d interpréta 
lion de Samt lean-des Piles 
Information lac gués PSe au. 532 2202.

BIBLIOTHÈQUE DE 
CAP DE LA MADELEINE
Jusqu'au 25 août
I a bibliothèque munie pale de lapide la Madeleine expose 
les oeuvres de madame Guyiame Guay Venet voir ses tories 
tantôt naïves, tantôt réalistes pemres a I hude ou a l'acryli 
que
Information 170 1026.

VILLAGE DU BÛCHERON
Jusqu au 15 septembre
l Association dârtrstes peintres du (entre Maure if exposent 
leurs oeuvres au Village du bûcheron a Grandes Piles Ouvert
de 10 h â 16 h 30
Information Jacqueline Larocque au 5346796.

MOULIN DE LA CHEVROTIÈRE
Jusqu'au 27 août
Pauline A Marcotte, artiste peintre. vous invite a son expire 
lion Au gre des macees. du 21 au 27 août, au Moulin De La 
(hevrotiere, au 105 Chavigny, a Oeschambault. tous les jours 
de 10 h â 17 h.

SANCTUAIRE DU CAP
Jusqu au 3 septembre
le Centre des services du 5anctuaire Notre Dame du Cap pré 
sente Litanies et Imageries, des oeuvres inspirées par Marie 
qui regroupent une trentaine d artistes qui bequentent l ate 
lier f dosion Ouvert de 9 b à 21 h duranl la neuvaine et de 
9 h à 17 h jusqu au 3 septembre

GALERIE D’ART 
CHEMIN DU ROY
Jusqu'au 28 août
Claire Pellerin, artiste en multimédias, preseme l expcretion 
«Que la lumière sort...» a la Galerie d'art Chemin du Roy, â 
Batiscan, du 15 au 78 août, de 10 h à 21 h.

BIBLIOTHÈQUE MUNICIPALE 
DE SAINT BONIFACE
la Bibliothèque de Saint Boniface présente les oeuvres de 
(artiste peintre Marc Pinard, du 8 août au 6 octobre, au 155, 
rue l angevin. Ouvert les mardis de 13 h à 15 h, les mercre 
dis et vendredis de 19 hà 21 h et les samedis de lOh a 12h. 
Entrée libre

MOULIN SEIGNEURIAL 
DI FONNANCOUR
Le Moulin Seigneurial de lonnancour, a Pointe-du Lac, pre 
sente, du 30 juillet au 26 août, une exposition des oeuvres 
de Magella Bouchard, artiste peintre et de Richard Tremblay 
artiste verrier le site est ouvert tous les jours de 10h à 17h.

MUSÉE DES URSULINES
Le Musee des Ursultnes est fier de presenter la toute nouvelle 
exposition de photographies de Marie Duhaime Ceux et cel 
les qui ont eu l'occasion de visiter lempus Fugit à la salle 
Raymond Fasnier Lan dernier seront ravis de voir de nouvel 
les photos issues du meme voyage en France Après nous 
avoir fan découvrir son art en noir et blanc, elle nous revient 
tout en couleurs l expedition est presentee du 1er août au 9 
septembre a la Galerie Le Réfectoire, du mardi au vendredi 
de 9 h à 17 h et les samedis et dimanches de 13 h 30 â 
17h.

Information: 375-7922.

GALERIE R3 
Jusqu'au 14 septembre
la Galerie R3 de I Umverute du Quebec à Irais Riyières pre 
seme I exposition Propositions Iverre et estampe! du 17 
août au 14 septembre Cette expedition preseme les oeuvres 
de «x sculpteurs verriers ayant eu un contact étroit avec 
l'atelier de verre de t'UQTR Ouvert du hindi au vendredi de 
9hil7b LaGaleneestsmiee au 1030.pavillonNeree 
Beauchemm
Information: 3745136.

CENTRE CULTUREL DU CAP
Les 25 et 26 août
Dans le cadre de LArt en moût, une exposition en arts vi­
suels aura lieu, les 25 et 26 août, au Centre culturel de Cap 
de la Madeleine, sous le thème La musique Ouvert le 25 de 
13 h à 21 h et le 26 de 13 h â 17 h

DOMAINE SEIGNEURIAL 
SAINTE-ANNE
Jusqu'au 31 août
te Domaine seigneurial Samte-Anne, site Madeleine de Ver 
chères vous preseme du 20 lu 31 août, une exposition des 
oeuvres de Ghislaine Girard, artiste peintre Le site est ouvert 
tous les jours de 10 b â 17 h.

musees
MUSÉE DES RELIGIONS 
DE NICOLET
le Musee des religions de Nicolet vous mvrte a visiter ;, fxpo 
smon permanente Les trésors du musee Kisgu au 9 septem 
bre presentation del exposition Art sacredu libel Kisgu au 
28 octobre, presentation de I exposition l r bois mis en pie 
ces maie et une petites devotes Heures if ouverture de 10 h 
âl7btouslesjo«»s 
Information: 293 614*.

VILLAGE DU BUCHERON 
DE GRANDES-PILES
Jusqu en octobre
Le Village du bûcheron de Grandfs-Püfs tous invite a visiter 
les mstadanons de ce musee â oel ouvert, de découvre la ne 
{un camp de bûcherons du début du secte et de renvre 
en quelques heures cent ans d hrslorre en compagnie des 
artisans du devetoppemem de I mdustne forestière et des 
dravesjrs du Samt Maure e le Vidage compte phis de 25 bâti 
mems en bois rond domToffice le campe lacoodene la 
Kmene la cache I «une et la tour des garde-feu. Les heures 
d ouvfrtwe sont, sauf exception de 10 h â 18 b tous les 
jours
Information: 8145347(95.

MUSÉE DES FILLES-DE IÉSUS
Jusqu en septembre
le Musee des Fdles-de-lesus vous mtr a vreter son expose 
bon permanente De Bretagne en Maure» le musee presen 
te egalement son exposmon temporaire si* Mane Scutpnaes 
oerntures images permettent aux nsitews de découvre les 
crm mages « 1rs mit vocables de la Vierge Mare en phis 
dadimrer certaines pmees tf artistes reconnus Hpraae mardi 
mercredi, jeudi et dananche de 1 ) k 30 > 16 K 
Boor greope eenilrr appeler an 3743741.

Information Kem(amsean7S24729ouMicNekne 
leaocNesne an 357(979

LE NOUVELLISTE ALAIN BéDARD

«LES LEGENDES FANTASTIQUES»
Jusqu'au 1er septemhn.'. Drummonrfville présente l^s légendes fantastiques, du mardi au samedi.

Suggestions

ÉGLISE DE
CHAMPLAIN

Jusqu'au
K octobre

Visites commentées

CAFÉ-GALERIE
L'EMBUSCADE
Jus4]u'au 2K septembre

Au Sud du Sud 
de Christian Letrançois

MUSÉE DES 
ABÉNAKIS

Jusqu’au 28 octobre
Exposition 

Le bois oeuvre 
Zakhiwi.

i MUSÉE PIERRE BOUCHER
Jusqu'au 3 septembre
Exposition temporaire intitulée f amiile souche er comrepic 
que, presentee dans le cadre de l'événement le bots oeuvre 
aux salles Duguay. Godm. Petit el Couloir A la chapelle An 
rehgieux Heures d'accueil du mardi au dimanche de 13 h 
30 a 16 h 30 er de 19 h a 21 h Entrée gratuite

MUSÉE LAURIER
Au paviHon Horn des Postes du Musee laurier de Vrctoriavil 
le presentation de Lexpoynon intitulée Ou bois et des hom 
mes, jusqu au 23 septembre Au musee même, jusqu au 26 
mai 2002, presentation de I exposition Henri Bourassa et Ai 
mand lavergne: une époque 
Information: 357 2185 ou 357 8655.

MUSEE DES URSULINES
Jusqu'au 1er février
Une exposition sur les instruments de musique en bois, pre 
semer dans le cadre de I expowlion territoriale de Médiat 
Muse, Le Bois Oeuvre. Cher les Ursultnes. I enseignement de 
la musique a toujours joué un rôle considerable Habillés 
d ébène de bois de rose ou d'érable, les instruments se cô 
torem dans une harmonieuse symphonie. Ouvert du mardi au 
vendredi de9hâ17hetles samedis et dimanches de 13 h 
30à!7h.
Information: 375 7922.

LA CITÉ DE L’ÉNERGIE 
DESHAWINIGAN 
Du 26 juin au 2 septembre
la Cite de l energie de 5hawiniqan preseme la premiere le 
gende mauricienne du troisième millénaire Kosmoqoma. sous 
le thème: La nuit des temps. av« 25 acrobates, danseurs e! 
musiciens.
Information et reservation: 534 8516 ou 1 864900-CITE.

REINE DES ÉRABLES
Jusqu’au 25 août
À la Reine des Erables, 685,10e Rang, à 5aint Wenceslas, 
presentation de Variété 2001, trois dans un, arec 5tephane 
Poirier (humour), Martin Forget (magrel et Denis Kino 
(chant).
Information et resereation: 814224- 7720.

AMPHITHÉÂTRE DES 
LÉGENDES FANTASTIQUES 
Jusqu'au 1er septembre
A r Amphithéâtre des leqendes fantastiques, 1425, rue Mon! 
plar«r a Drummondville, presentation du spectacle: les le 
gendes fantastiques, du mardi au samedi, jusqu au 1er sep 
tembre
Information: 814477-5412 ou 1 888-265-5412.

THÉÂTRE DES MARGUERITES
Jusqu 'au 1er septembre
les productions PMB présentent, au theatre des Marguerites 
de Irais Rivières Ouest, le spectacle: Ce soir on danse, arec la 
participation de neuf musiciens et de quatre cfionstes. les 
mercredis et vendredis, â 20 h, jusqu au 29 août, lusqu au 
let septembre presentation du spectacle Vegas, un homma 
ge â Ehns. arec la participation de dix musiciens et de trois 
choristes, les samedis, à 20 h.
Information et resereation: 377-3223.

AU PTIT PUB
Samedi 25 août 
Jeudi 30 août 
Vendredi 31 août
Samedi, le chansonnier Yvan Bourassa sera en spectacle au 
P'tit Pub de Irais Rivières les 30 et 31 août, spectacle du 
chansonnier Donald Dufresne
Information: 372 5578.

LAC CASTOR
24,25 et 26 août
les 24.25 et 26 août, aux Berges du Lac Castor, aura lieu le 
rende; vous romanichel Spectacles, ateliers exposition et 
conferences sont au programme Samedi sou, ce sera les 
spectacles de Ron Lee et Nina Bortaccim de meme que Fueqo 
Bobemio arec Caravane 
Réservations: 3742111

THÉÂTRE DE LA CHÈVRERIE
Jusqu au 25 août
le theatre de Rita latent aine et de Marre Iherese Quinton 
preseme la pièce Place au Soleil!, une comedre de Chantal 
(adieux et de Eramots Boula» jusqu au 25 août au Théâtre 
delaChevrene a Samt fortune! Horaire du mardi au ren 
dredi â 20 h 30: samedi a 17 h.30 et â 21 h 
Information et resereat<6n:S14344S5S0.

AMPHITHÉÂTRE 
AU COEUR-DE LA FORÊT 
Jusqu au 1er septembre
A r Amphitheatre Au coeur de-la forêt de Samt Mattueu du 
Parc presentation de la prece Les Irorermes arec les corne 
drens de la troupe de l'Fskabel les vendredis et samedis a 
20 h Egalement presentation des lettres de la religieuse 
portugaise et le lour du monde en 21 chants.
Information 532 2600 on 3742428.

; SEIGNEURIE DE 
LA NOUV ELLE FRANCE
Jusqu au 31 août
la Seigneurie de la NouwReTrance de Samt Paulin (Le Bahr 

choni présente la piece M était une fors.. arec Fred PeOenn 
et Denis Masse les vendredis a 20 h jusqu au il août
Information: 2642555.

SALLE ANAÏS-ALLARD ROUSSEAU
Jusqu au 25 août
A la sate Anars Alard Rousseau de la Maison de la culture de 
Trois Rmeres. oresenratwi de b prête Ci compote i (o»om 
bme les jeurfcs rendretks et samedis a 20 K jusqu au 25 
tout
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Gastronomie

Ihomma
(•trofs

La pizza... autrement
La pi>pulantc dc la pizza ne 
se dement guère, lars foies 
pi>ulet en plus d'etre tavou- 
reux, très économiques

GILLES marquable du quotidien.
MAGNY Quant au dessert, il est un in- 

conditionnel de nos tables et 
il ne faudrait surtout pas s'en priver car il s'agit 
aujourd'hui, d'un gagnant de la revue des meilleu­
res recettes de Weight Watchers.

Pizza aux herbes 
et au fromage de chèvre

Utiliser une croûte de pizza précuite du maga­
sin pour préparer rapidement cette délicieuse piz­
za. Servir en morceaux pour un amuse-gueule ou 
en tranches avec une salade pour une entrée. 
Quatre portions.

INGRÉDIENTS

1 : tasse de prosciutto en morceaux 

v* de tasse de persil italien haché
1 < de tasse d'echalotes françaises, hachées 

'/• de tasse de menthe fraiche hachee
2 c. à thé d'ail broyé
y.- tasse de fromane de chèvre 

4 c. à soupe de crème 15%
4 c. à soupe d'huile d'olive 

1/.- poivron rouge en lanières
1 tasse de parmesan ou de romano pour un goût 
plus salé, râpé
2 croûtes à pizza minces, précuites

MÉTHODE
Chauffer le four à 450 F.

Au robot culinaire ou à la main, mélanger les 
herbes, l'ail, le chèvre et la crème. Le mélange 
doit être facile à étendre. S'il est trop épais, 
l’éclaircir avec de la crème.

Placer les croûtes à pizza sur une plaque à pâ­
tisserie. Badigeonner d'huile d'olive. Etendre le 
mélange aux herbes sur la croûte. Répartir le 
prosciutto et le poivron sur les pizzas. Garnir de 
parmesan. Cuire au four de 10 à 15 minutes ou 
jusqu'à ce que la garniture soit chaude et le des­
sus légèrement doré.

Servir un rosé ou rouge léger.

Foies de poulet sautés
Tiré d'un livre intitulé: «Le Québec en 101 sa­

veurs» de Jacques Dorion aux Editions Trécarré, 
cette délicieuse recette proviendrait de la région 
de Lanaudière. Je l'ai faite aussi avec du foie de 
veau pour une texture plus ferme et une saveur 
plus nuancée et chocolatée. Six portions.

INGREDIENTS
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Persil, échalote, menthe, ail, parmesan, huile d'olive, hum... que de hons ingredients pour faire une pizza... autrement.

J.'

750 g / l1/: Ih de foies de poulet, parés 

‘A de tasse de farine tout usage 

sei et poivre au goût 
1 c. à table de beurre 

5 c. à table d'huile végétale 
1 c. à table d'ail haché 

1 tasse d'oignon haché 

3 c. à table d'eau

4L

Chocolat et amaretto font un mariage 
divin. En plus, c'est recommandé par 

Weight Watchers, alors 
régalez-vous sans remord.

1 pincée de sucre
2 c. à table de vinaigre 

2 c. à table de vin rouge

MÉTHODE
Eponger les foies de poulet. Les couper en deux 
au besoin. Dans un sac de plastique, mélanger la 
farine, le sel et le poivre. Glisser les foies de pou­
let à l'intérieur et secouer pour bien les enfariner.

Préchauffer le four à 2(HH Dans une grande 
poêle, chauffer le beurre et l'huile, y cuire l'ail 10 
secondes à feu vif. Ajouter les foies et cuire 4 mi­
nutes. Réserver les foies au four.

Cuire les oignons à couvert avec un peu d'eau 
et la pincée de sucre pour les glacer; réserver.

Déglacer la poêle à feu vif, avec le vinaigre et 
le vin. Réduire la sauce environ 20 secondes, 
ajouter les foies et les oignons. Servir aussitôt.

Accompagner de nouilles ou de linguinis et 
servir un rouge portugais.

Gâteau au fromage 
au chocolat et 
à lamaretto

J'avais hâte de publier ce dessert que j’ai fait au 
mois de juin. Vous aurez je crois, dc bonnes pen­
sées à mon égard lorsque vous aurez goûte ce des­
sert sans remord selon Weight Watchers.

INGREDIENTS

2 tasses de mictlt-s de biscuits 1111 chocolat Oréo ou 
Graham
2 ' ? tasses dc fromage ricolta parliellenicnl écrémé
1 • tasse de fromage à la crème sans matières grasses 

Vi tasse de sucre
‘A de tasse de poudre de cacao non sucrée
1 oeuf
3 c. à soupe de farine tout usage
2 c. à soupe d'amaretlo
I c. à thé d'essence de vanille
3 c. à soupe de grains de chocolat mi-sucré

MÉTHODE
laisser ramollir le fromage à la température dc le 
pièce pendant une heure environ.

Préchauffer le four à 3(X)"I Vaporiser un 
moule à fond amovible de 20 cm /8 po avec l’en­
duit anticollant. Tapisser uniformément le fond 
du moule avec les miettes dc biscuits.

Dans un mélangeur ou un robot dc cuisine, ré­
duire en purée le fromage ricolta, le fromage à la 
crème, le sucre, le cacao, l’oeuf, la farine, l'ama- 
retto et la vanille. Incorporer les grains de choco- 
lat.

C ouvrir les miettes de biscuits avec la prépara­
tion au fromage. Cuire environ I h 30, jusqu’à ce 
qu'un couteau inséré au centre en ressorte pro­
pre. Laisser refroidir complètement sur une grille. 
Couvrir et mettre au réfrigérateur au moins 3 
heures avant de servir •
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Qu'est-ce qu'un bon vin?
Comment évalue-t-on la qualité d'un 

vin? Sur quoi se basent les experts pour 
le juger? Sur quels critères sont attri­
bués ces scores, ces étoiles? Je vais ar­
rêter de poser des questions puisque 
j'aurai à y répondre ensuite.

La qualité d'un vin est en fonction 
de l'incontournable dualité suivante: 
concentration / finesse ou force / élé­
gance. S'ajoutent des notions person­
nelles d'arômes, d'évocations de souve­
nirs agréables par rapport à d'autres 
vins similaires, le bagage de références 
ainsi que le profil général du dégusta­
teur.

Un tel n'aime pas l'acidité dans les 
vins, l'autre en raffole. Un adore les 
vins doux, l'autre n'aime pas le goût su­
cré. etc. Bien sûr. un bon dégustateur 
doit être capable d'objectiver ses goûts 
personnels et donner une bonne cote à 
un vin qu'il n'achèterait pas pour lui- 
même. Il s'agit de juger un vin par rap­
port à son ensemble: sans égard à son 
cépage tout d'abord, ni son origine, ni 
son prix.

Le vin doit être jugé par rapport à 
l'ensemble de sa catégorie soit: blanc, 
rosé, rouge, vin fortifié, vin de vendan­
ge tardive ou vin effervescent. C'est 
ainsi que sont attribués les premières 
cotes, les premiers pointages attribués à 
un vin. Le vin est-il ensuite représenta­
tif du cépage utilisé, de son origine et 
est-il vendu à un prix sensé par rapport 
aux autres de la même provenance?
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Voilà pourquoi certains vins se 
voient accorder une certaine bonifica­
tion dans leur pointage final. En voici 
un exemple avec le Carignan Vieilles 
Vignes Vin de Pays de l'Aude 1999 de 
Gérard Bertrand ( + 913103. 11.45 S). 
Ce produit présente une robe foncée 
gage d'une certaine concentration, des 
arômes assez intenses de fruits et d'épi­
ces et une bouche riche, bien articulée 
(bonne acidité) et une saveur nette du 
cépage par son fruit, sa rondeur et sa fi­
nale amère.

Il est rare de trouver des vins à base 
de ce cépage, le carignan. puisqu'il est 
toujours associé à plusieurs autres en 
France. De plus, son prix le situe par 
rapport à sa qualité, dans les aubaines 
d'où sa cote supérieure: ★ * *

Tous les dégustateurs comme tous 
les lecteurs de ces chroniques, aiment 
bien découvrir des produits rares de 
qualité et encore plus si ces produits 
sont vendus à des prix accevsibles. Il est 
effectivement facile de trouver la quali­
té lorsqu'on paie le prix. À ce sujet.
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vous avez vu le prix des Bordeaux 2fKK) 
dans la récente édition du Courrier Vi- 
nicole? Les 1ers Grands Crus frisent 
maintenant les 400 $! Oui monsieur, 
vous avez bien lu. Certains sont même- 
plus chers comme le Pétrus à WX) S. Ils 
sont devenus réservés aux patrons du 
monde interlope ou aux millionnaires 
honnêtes. Il ne faut pas conclure pour 
autant que tous les Bordeaux sont de­
venus inaccessibles. Il y a en effet plus 
de 12 000 producteurs à Bordeaux et 
seulement une centaine d’entre eux, 
voient leurs vins vendus a 100 $ et plus 
la bouteille. D’autres les vendent au 
prix d'un Languedoc-Roussillon com­
me k C hâteau Guerry Côtes de Bourg 
1997 ( + 417055. 17,05 S). Toujours aus­
si bon. corsé, plein de fruit, velouté, de 
style classique et capable de vieillir en 
beauté. * * ♦

Vous le saviez, plus le vin provient 
d une appellation précise, plus restrein­
te. plus il se vend cher. La raison est 
simple: le coût supérieur dc ces terrains 
et le prestige parfois dc certains châ-
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teaux. Ainsi le Saint-Julien, une appel­
lation communale du Maut-Médoc, 
1997 Château Moulin de la Rose Cru 
Bourgeois de Delon ( + S59611, 33 S), se
venu i/his d'une trentaine dc dollars. 
Un vin certes foncé comme la nuit, aux 
odeurs dc fruits noirs (olives), une bou­
che ronde à la fois solide, fruité et char­
meuse. * A * mais la bonne affaire 
ne s’y trouve pas.

Par contre le Haut Médr* 1998 
Château de Beaumont Cru Bourgeois
( + 891150. 25 $) lui, jouira d une certai­
ne bonification dans son évaluation fi­
nale. Un Bordeaux dans la plus pure 
tradition, avec la grandiloquence, la no­
blesse. la concentration recherchée, 
une v>rte de valeur sure à mettre en 
cave en toute quiétude * * * / .

Comme je le disais plus haut, il est 
normal pour un dégustateur d'avoir scs 
préférences. Ainsi certains vous parle­
ront plus souvent dc vins italiens. J’en 
connais un qui dit avoir aimé beaucoup 
le Chianti Classico Kisers a DOCG 
1997 O'I/eandro de la maison Cenna- 
toio ( + ‘8)82.36, 37,25 $). Il y a de quoi, 
il faut le reconnaître.

Un traitement particulier des raisins 
sangiovese et un vieillissement en barri­
ques françaises de 20 mois ont donné 
un vin franc d’arômes, de saveurs de ce­
rise épicée, très ferme en bouche, très 
solide sans le moindre relâchement. Un 
excellent produit mais qui pourrait être 
vendu un tantinet moins cher reconnaît 
le dégustateur malgré scs allégeances. 
A A A1/.*
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Maison et j ardin
Ma pelouse 

est un 
désastre!

BRIGITTE TRAHAN

On aura beau avoir eu un peu de 
pluie, au cours des derniers jours, mais 
les pelouses demeurent vraiment affec­
tées par les canicules exceptionnelles 
de la fin juillet et du début d'août. Il 
faudra beaucoup de longues journées 
de pluie pour leur redonner vigueur.

Pour lui donner un coup de pouce, 
profitez du temps davantage pluvieux 
de l’automne pour lui donner de l’en­
grais et la préparer ainsi à affronter 
l’hiver.

I.orsque la météo annoncera deux 
ou trois bonnes journées de pluie de 
suite, profitez-en pour faire l’épandage 
d’un engrais à dissolution lente spécia­
lement conçu pour préparer le gazon à 
la saison froide.

Si, à certains endroits, le gazon est 
mort ou beaucoup moins dense qu’il 
était avant, mettez une bonne couche 
de terre riche ou de compost et semez 
afin de prévenir l’infestation par des va­
riétés sauvages de plantes qui ne vous 
intéressent pas. La graine aura ample­
ment le temps de germer avant les pre­
miers gels.

Choisissez toutefois une semence 
adaptée aux conditions d'ensoleille­
ment qui prévalent à l’endroit que vous 
désirez restaurer II existe en effet des 
semences pour le plein soleil et d'autres 
pour l’ombre.

Ne vous surprenez pas de constater 
que certains endroits sont jaunis non 
pas par le soleil mais par l’appétit vora­
ce des punaises velus. On peut en trou­
ver plus de 150 par mètre carré lors 
d’une infestation et cet été, on en trou­
ve beaucoup car elles apprécient les 
conditions de sécheresse. Vous les ver­
re/ très bien en examinant de très près 
les endroits suspects.

Avant d’empoisonner l’environne­
ment avec tout un arsenal de pesticides

dangereux pour la santé, il existe une 
façon simple d’améliorer la situation en 
ajoutant du compost, en semant la bon­
ne variété de gazon et même d’autres 
variétés de plantes comme le trèfle 
blanc, qui s’amalgameront à votre pe­
louse tout en créant une biodiversité. 
Ceci attirera les prédateurs de la punai­
se velue et rétablira un sain équilibre 
dans votre parterre.

Dans les endroits où le gazon refuse 
de pousser, plantez des variétés de 
plantes basses comme le thym serpolet 
ou la camomille (anthémis nobilis) qui 
dégageront de merveilleux parfums 
sous le passage des piétons. En prime, 
ce sont des plantes qu’on n’a pas besoin 
de tondre. Pratique, n’est-ce pas?

En cas d’infestation majeure, gar­
dez l’endroit le plus humide possible le 
plus longtemps possible tout en respec­
tant les règlements d’arrosage, évidem­
ment. Les arbres permettent de conser­
ver l'humidité en créant de l’ombre. 
Lorsqu’on constate qu’un secteur de 
notre terrain souffre constamment de 
sécheresse d’une année à l’autre, il est 
souhaitable de planter des arbres et 
d’amender le sol en compost.

1rs règlements municipaux permet­
tent l’arrosage des gazons à certains 
moments de la semaine mais comme 
nous n’avons pas le climat terriblement 
humide de la Grande-Bretagne, il nous 
est très difficile de conserver de beaux 
gazons verts à moins de gaspiller des 
quantités phénoménales d’eau potable, 
ce qui n’est pas sans conséquences, à la 
longue, sur les comptes de taxes.

Aussi remarque-t-on une nouvelle 
tendance parmi les véritables mordus 
du jardinage, celle de faire disparaître 
leur gazon petit à petit au fil des années 
en ajoutant un nouvel aménagement ici 
et un autre là. Voilà une mode qui de­
viendra peut-être un jour incontourna­
ble.*

LE NOUVELLISTE, STÉPHANE LESSARD
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La pelouse peut être affectée non seulement par le soleil 
mais également par l'appétit vorace des punaises velus.

Un îlot à la cuisine: quelle bonne idée

L'amenagement d'un Mot peut aussi servir à combler les besoins de rangement dans une cuisine.

-------~r
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YVES PERRIER
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Un ilôt peut parfois combler les be­
soins de rangement dans une cuisine. 
Mais cet ajout requiert une bonne pla­
nification ainsi que la participation de 
nombreux corps de métier. Voici un 
exemple réussi d'intégration d’un îlot à 
une cuisine existante.

1 es nouveaux propriétaires de cette 
maison avaient un petit budget pour la 
rénovation de la cuisine. Après avoir 
enlevé l'ancien prélart de vinyle et un 
contreplaqué mince qui couvrait le 
plancher, ils ont découvert un plancher 
de bois franc de merisier qu’ils ont dé­
cide de conserver. Ils ont aussi choisi de 
conserver les armoires de bois actuelles 
pour créer une atmosphère à la fois 
rustique et chaleureuse.

Le projet comportait l’ajout d’un 
îlot de rangement et d’un lave-vaisselle. 
Pour marier le nouvel îlot à l'ancien, il 
tut décidé de couvrir les côtés de l’îlot 
avec un panneau de mélaminc imitant 
le bois et d'utiliser de grands carreaux 
de céramique comme dessus de 
comptoir pour l'ancien et le nouveau.
I ensemble du projet fut réalisé par un 
entrepreneur général licencie qui a exe­
cute tous les travaux à l’aide d’un em­
ployé. L'îlot a dû être fabrique par un 
manufacturier d’armoires de cuisine 
afin de l'ajuster aux contraintes de l’es­
pace existant.

LA rONC'KPTION DE L'ILOT 
L'îlot fut conçu pour répondre aux 

exigences d'une famille contemporaine.
II comprend un comptoir lunch, le lave- 
vaisselle. une poubelle de grand format 
coulissant sur rail, un rangement pour 
le bac de recyclage et un coin de travail 
pour la gestion de la famille.

Line distance de 1,07 m (42 pouces) 
fut déterminée entre l'îlot et le 
comptoir pour permettre à plusieurs 
personnes d’utiliser la cuisine au même 
moment. La surface de l'îlot sert princi­
palement comme surface de travail ain­
si que de surface de transition pour ser­
vir et desservir la table, la.' fait de 
positionner le lave-vaisselle et la pou­
belle au même endroit permet de jeter

les restes et de mettre les assiettes au 
lave-vaisselle dans un même geste. On 
peut aussi nettoyer le comptoir de l’îlot 
en poussant simplement les déchets ac­
cumules vers la poubelle. Afin de con­
tenir un sac à déchets standard de 137 
cm (54 po) de circonférence, une pou­
belle devrait avoir une largeur minima­
le de 25 cm (10 po) et une profondeur 
maximale de 43 cm (17 po). Une pou­
belle plus étroite est difficile à nettoyer 
et une plus grande profondeur rend la 
sortie du sac difficile.

Si les restes périssables sont jetes à 
la poubelle, bien d’autres déchets sont 
destinés au bac de recyclage. Malheu­
reusement. peu de cuisines sont con­
çues pour contenir un tel bac. Ici. le bac 
voisine avec la poubelle, ce qui tend à

faciliter la récupération.

Comme la cuisine est souvent le 
«quartier général» des activités familia­
les. un coin discret au-dessus du bac 
permet d’y accumuler toutes les factu­
res et les autres paperasses pour gérer 
le quotidien.

LE BOIS DANS LA CUISINE
Un simple sablage a permis de res­

taurer le plancher de bois franc. LJn 
contreplaqué avait été cloué sur le Nus 
pour la pose du prelart mais les trous 
fins laissés dans le plancher furent as­
sez faciles à obturer. Le Nus franc est 
un très Nm choix de revêtement de 
plancher dans une cuisine. C’est une 
surface plus resiliente et plus chaude 
pour les pieds que la céramique. C’est

aussi un matériau facile d’entretien et 
peu salissant. On doit cependant appli­
quer une couche de verni à tous les 
deux ou trois ans pour maintenir l’étan­
chéité du Nus et le protéger contre les 
taches d'eau.

L’installation du lave-vaisselle dans 
un îlot nécessite un conduit d’eau chau­
de et un tuyau de drainage. Le système 
a aussi N'soin d’un circuit électrique in­
dépendant qui n’alimente pas d’autre 
sortie électrique. Mais comme tout ap­
pareil de plomberie, le drain du lave- 
vaisselle nécessite aussi un évent afin 
d’éviter son siphonnage et la montée 
des odeurs d’egout dans le lave-vaissel­
le. Lorsqu'il est impossible d’installer 
un tuyau d'évent traditionnel, le plom­
bier peut avoir recours à un évent en

boucle ou à un évent automatique pour 
pallier ce problème.

Finalement, il ne faut pas oublier 
d installer une prise de courant sur 
l’îlot afin de pouvoir utiliser les petits 
appareils électroménagers.

l.a cuisine nécessite deux types 
d éclairage. Un éclairage général par 
un plafonnier pour faire le ménage des 
lieux et un éclairage ponctuel des 
comptoirs pour réduire l'ombre sur les 
surfaces de travail. L'éclairage ponctuel 
a aussi I avantage de créer une atmos­
phère plus tamisée, surtout si les lumi­
naires sont munis de gradateurs. Des 
appareils avec ampoules halogènes sont 
un meilleur choix que ceux à ampoules 
incandescentes qui émettent un bruit 
désagréable à faible intensité *
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V oyages
Beauté, plages, dunes et falaises

A

Les Iles-de-la-Madeleine: un archipel de douze îles en forme de croissant allongé
MONIQUE NUYTEMANS

Cap-aux-Meules
La beauté des iles-de-la-Madcleine 

commence par étonner son visiteur. 
Ensuite elle l’envoûte. C’est une beauté 
qui inspire au calme, à la détente, à la 
vie en plein air, aux promenades sur 
terre et en mer. Elle conv ie aussi à ex­
plorer ses grottes, à fouler ses dunes, à 
courir sur ses plages, à faire de la voile 
dans ses lagons, à admirer ses coquettes 
maisons multicolores.

Nulle part ailleurs ce visiteur n'aura 
eu l’occasion de voir sur de douces but­
tes, et piquées n’importe comment, des 
maisonnettes en bardeaux qui peuvent 
être roses, mauves, jaunes, vertes... Un 
éventail de couleurs fortes qui serait 
dû, selon certains, aux résidus de pein­
ture de bateaux: selon d’autres, c’est 
afin que les pêcheurs reconnaissent, de 
la mer, leur chez-eux.

L’urbanisme étant inconnu aux îles, 
chacun bâtit sa maison où et comment 
il lui plaît. Si bien que ces demeures 
forment un ravissant tableau bucolique 
dans leur écrin d’iris sauvages, de mar­
guerites, de renoncules, avec leurs cor­
des à linge où frémissent, dans le vent 
du large, les chemises du bonhomme.

ARTISANAT UNIQUE
Les Iles-de-la-Madeleine sont un 

archipel de douze îles en forme de 
croissant allongé, s'étirant sur 65 km au 
coeur du golfe du Saint-Laurent. Si­
tuées à 215 km de la Gaspésie et à 1(K) 
km du cap Breton et de l'île-du-Prince- 
Edouard. les îles ont toujours vécu iso­
lées; ce qui a donné lieu chez leurs ha­
bitants à un accent particulier aux into­
nations chantantes avec des expressions 
toute «madeliniennes», souvent em­
pruntées au langage des marins.

Le nom des Iles-de-la-Madeleine 
aurait été attribué à l'archipel en 1663 
en l’honneur de Madeleine Fontaine, 
l’épouse du premier seigneur des îles, 
François Doublet de Honfleur.

Les îles, avec leurs 10 (XX) habitants 
sont reliées entre elles par d’étroites 
dunes sur lesquelles a été tracée une 
route principale de 100 km de long. En­
semble les îles offrent 300 km de plage.

Leur isolement a aussi créé un arti­
sanat local unique que l’on découvre 
dans chacune des îles.

À l’île de Havre-Aubert, arrêtez- 
vous chez Daniel Renaud. Il est sculp­
teur et travaille l'albâtre, une pierre lo­
cale. Il crée de ravissantes sculptures de 
loups marins et d'oiseaux aquatiques.

MÉTIER D’ART DE LA MER
Toujours à Havre-Aubert, rendez- 

vous aux «Artisans du Sable». On l’ap­
pelle «un métier d'art de la mer». On y 
travaille le sable pour tirer des formes, 
des couleurs et des nuances originales. 
On se sert de sable local et importé. Ce 
sable est ensuite mélangé à de la résine 
pour obtenir une pâte consistante et 
apte à confectionner des masques, des 
lampes, des bijoux et nombre d'objets 
décoratifs.

Au magasin et dans l'atelier vous 
verrez des centaines de minuscules fio­
les contenant des sables de couleurs va­
riées provenant de tous les continents, 
de nombreux déserts et de centaines de 
plages autour du monde.

Au Cap-Aux-Meules, la capitale des 
îles, se trouve la boutique «Madelipier- 
re». On y trouve un bel échantillonnage

TelEcoute
Trois-Rivières......  376-4242
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Shatwinigan........... 537-5225
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De nombreuses grottes se sont creusées un passage dans ces 
imposantes falaises rose saumon. L’exploration de ces grottes peut sc

faire en kayak de mer.

PHOTO MONIQUE NUYTEMANS

À L'Ktang-du-Nord, face à la mer, s’élève la puissante sculpture de 
Roger Langevin représentant un groupe de pêcheurs 

tirant un bateau.

cPHOTO-PASSEPORT (15 $) GRATUITE POUR NOS CUENTS 
+250 000 J ASSURANCE-VIE (tiipofl pubic) GRATUITE pour nos cierts + AIR MILES

r PRESENTATION AUDIOVISUELLE
► MARDI 28 AOÛT à 19 h-TUNISIE

l Nombre de places limite. Confirmez votre presence auprès de nos agents

TUNISIE 2 novembre. 26 jours, 2 repas/jour 1699$
Circuit 1 semaine plus séjour à Hammamet -i- 20$ taxe

VENEZ RELAXER A L’HOTEL 
EL SENADOR (CAYO COCO)

SUPER SPÉCIAL si réservé avant le 30 août
18 novembre, 2 semaines 
25 novembre. 2 semaines 
25 novembre, 1 semaine

1449 $ taxes incluses 
1459 $ taxes incluses 
1059 $ taxes incluses

AUTRES GROUPES DISPONIBLES EN MARS 2002
Lundi-mardi-mercredi : 9 h à 17 h 30Heures d’ouverture • Jeudi-vendredi : 9 h à 20 h

^ En dehors des heures d’affaires, vous pouvez 
W rejoindre Lisette Du rocher (819) 532-2484 ◄

Club Voyages 1562,41e Rue
Durocher Contre comme^c*a, SUPER c
539-6943

Shawl nigan
letervrbaia frétait: 11N NI-77V9

Perm» de Ovébec !

de> ivuvres d'artistes locaux, tant dans 
la sculpture d’albâtre que dans le verre 
soufflé, la poterie d'art, la sculpture sut 
bois et le tissage de mohaii

A Hie de l’Ftang-du-Nord vous 
trouverez des vêtements en peau de 
loup marin. Car la chasse au phoque 
est toujours permise aux Mes |vuu les 
chasseurs détenant un permis C’est 
une peau très résistante et parfaite 
pout des parkas et des coupe-vent.

A voir est le Musée de la Mer a Ha 
vre-Aubert, ainsi que l’aquarium et les 
multiples boutiques d’artisanat qui les 
voisinent.

A l’Ltang-du-Nord, la visite de 
l’eglise Saint l’iciTc à la Vcmicic s'un 

pose. C’est une des plus belles églises

du Quebec, toute blanche et de bois bâ­
tie. elle possède de jolis vitraux.

I gaiement à l'I tang-du Nord, face 
à la mer. s’élève la puissante sculpture 
de Roger langcvm représentant un 
groupe de pêcheurs à l'iveuvre.

Quant aux activités des lies, elles 
sont |voui la plupart axees vers les plai- 
sns nautiques planche à voile, surfing, 
exploration des grottes en kayak de 
mer ou a la nage, promenades en mer, 
pèche en haute mer. Ft bien sûr, de 
nombreuses promenades (vedestres ou 
équestres.

I t |>oui la détente complète, sur la 
côte sud de la Grosse-Ile. la Grande 
I chouerie: II) km d’une plage superbe­
ment déserte, même en pleine saison!»

PRESENTATi ESPAGNE/COSTAL DEL SÛL
.e 5 septembre à 19
ivité : M. Frank Dimet de

. M Esprit

iservation obligatoire avant 
août 2001.

space limité. Entrée gratuite.

Pour réserver, communiquer avec

agence de 4450, boul. des Forges
VOYAGES.viS/ Trois-Rivières (Québec) 
--------------- (819) 376-9394

Peu importe le produil annonce ou la promotion offerte par la 
concurrence partout au Québec, dans W't des cas, nous vous 
l’offrons aussi Ce qui nous différencie notre accueil, notre ser­
vice personnalise* et le meilleur rapport qualité/prix au Québec ! 
Alors, avant d’acheter quoi que ce soit OSI /. ( OMPAkl K !

• DÉPARTS GROUPE •
• LAS VEGAS. 5 purs. MGM Grand Casino, 2 décembre. 949s
• Le Paradise Caraïbes de l'Ouest. 1 semaine. 2 décembre 1299s
• Acapulco Bali-Hai. chambre supérieure sans repas

2 semaines. 24 janvier. 1199s
Jusqu’à 100 S d'accessoires voyage 

avec double réservation.
Prit pot porsonne ottupobon double S tonodtens À moins d'ovu tontroile une semaine poyoblf 
ovtt (Ofte Vomo, toits ot tionsftfh indus Noutrtlle reseoolion seulement selon disponibilité

le seul spécialiste de croisières en Mauricie

VASCO

5780, boul. Jean-XXIII 
Trois-Rivières-Ouest

Pour l 'excellence d'un vrai service personnalisé MASCO

• SUD • EUROPE • ASIE • LE MONDE694-1335
CLUB, - 
VOYAGES,
SUPER SOLEIL

Demandez vos AIR MILES 
sur vos achats vacances !
Im carte est gratuite.

SPECIALISTES EN CROISIERES
Aulomnc / hiver 2001 20112 -“•H Carnival.

Club Voyages Super Soleil vous offre «LE PARADISE DE CARNIVAL». 
Des prix défiant toute compétition !

Nous avons visité le bateau pour vous !Plusieurs départs
11 novembre cabine intéru’ure 1329$ cabine extérieure 1479$
25 novembre cabine intérieure 1359$ cabine extérieure 1499$
9 décembre eabine inténeure 1329$ cabine exténeure 1549$

A janvier cabine inténeure 1429$ cabine exténeure 1599$
3 février cabine intérieure 1519$ eabine extérieure 1689 $
10 février cabine inténeure 1549$ cabine exténeure 1719$
3 mars cabine inténeure 1559$ cabine extérieure 1739$
17 mars eabine inténeure 1609$ eabine exténeure 1779$
31 mars cabine intérieure 1679$ cabine exténeure 1899$
14 avril cabine inténeure 1569$ cabine extérieure 1749$

ESCALES : Nassau. San Juan. St Thomas.
• Nos prix comprennent

Vol, croisière (7 jours), transfert et taxes.

RÉSERVATION IMMÉDIATE 
Nombre de places très limité.

LE PARADISE est un bateau non-fumeur.
PHOTO PASSEPORT GRA TUITE À L ACHA T D UN VOYAGE
CHEZ CLUB VOYAGES  

NEW YORK À L’ACTION DE GRÂCES \
, Dé du 5 au 8 octobre 2001COMPTEE Hotel Edison

37 canadien (situe directement au centre-ville de New York)
X— quadruple Gmum aecomnaané oar Oluh Vnvant».Groupe accompagné par Club Voyages

Départ garanti » V, passage'*. Le nombre de ptaces est imité

M VOYAGES
SURER SOLEIL OU>.Df-U-HUMU*»

DEUX SUCCURSALES EN MAURICIE **
4190, bovl. dé* Forges, TroH-thriérei 300, r*e Borkoà, Goleries 4» Cap r__Tl ... , ■

ram
1379-76611

— MM—Mi
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V oyages
Une suite de cascades 
dans un décor naturel
Le parc des chutes de Sainte-Ursule

1,

1

Dans la foulée des 
sites naturels à vi­
siter durant la sai­
son estivale dans 
la magnifique ré-

PATRICK 'K 18 MaUri‘
CHAUVETTE c'c> je vous convie 

cette semaine à la 
découverte du parc des chutes de Sain­
te-Ursule, situé entre les municipalités 
de Sainte-Ursule et Saint-Kdouard-de- 
Maskinongc, a l'ouest de l.ouiscville.

Une multitude de services vous y at­
tendent afin de vous permettre de pas­
ser le plus agréable des séjours en ces 
lieux.

Stationnement, pique-nique, restau-

P loin air
rant et chalet d'accueil ne sont que 
quelques-uns îles services auxquels 
vous aurez droit sur le site.

Bien que vous aurez la sensation de 
pénétrer très profondément dans la fo­
rêt, les aménagements à l’entrée du site 
vous rappelleront que vous n'étes pas 
seuls dans ce coin de pays. C’est pour le 
moins rassurant, surtout lorsqu'on 
trimballe des enfants avec nous.

UN ACCUEIL DES 
PLUS CHALEUREUX

Le bâtiment d'accueil installé à l’en­
trée du site du pare îles chutes de Sain-

GROUPES YASCO
SPECIAL LOI

4 SEMAINES POUR LE PRIX DE 3
foui apprttkr tpcon pltH votr® loup séjour M TUNISIE 
nos agouti sut dsoisl pour vous POST El KANTMUl 
HOTEl PAU» MARINA (S étoHos) 2 ropai / jour.
Déports Mitra la N octobre at la U novembre 2001. 
TAME PROMOTIONNEL MM $ * + « $ (tan)

tc-Ursule vous sert de prémisse a cette 
magnifique sortie a faire avec la famil­
le.

Un préposé accueille les visiteurs à 
cet endroit. Ix- prix d’entrée est minime 
et vous donne accès à l’ensemble du 
parc.

Avec un stationnement comptant 
plus de 500 places, vous n’aurez pas de 
difficulté à garer votre véhicule, malgré 
les journées de fort achalandage.

Qu’est-ce qu'on retrouve à l’inté­
rieur du chalet d’accueil? Un fait, on 
peut trouver beaucoup d'informations 
sur le pare. Un laboratoire informati­
que est à la disposition des curieux et 
des autodidactes qui veulent appren­
dre. Si, par contre, vous préférez obte­
nir des réponses venant d’une personne 
qualifiée, vous pouvez vous adresser di­
rectement aux préposé(e)s.

Sachez aussi que le pare offre des 
visites guidées ainsi qu'un service d'ani­
mation. C’est au chalet d’accueil que se 
fait aussi les présentations audio-visuel­
les aux groupes. De plus, le chalet abri­
te une boutique souvenir.

Si le coeur vous en dit. je vous sug­
gère fortement de vous amener un pi­
que-nique pour la journée. Des tables 
ont en effet été aménagées près de l'en­
trée du pare afin de profiter d’une 
bouffe à l’extérieur. Des installations 
pour le barbecue jonchent également 
ce coin pour casser la croûte. Si les 
sandwichs ne vous tentent guère, sortez 
votre attirail et démontrez aux autres 
visiteurs que vous êtes un maître du 
barbecue.

BEAUMONT 2001
W SEJOURS 
CÔTE D'AZUR
Accompagné par Reine Perron 
6 novembre 2001 - 29 jours, en studio 
1334 $ * par personne, occ. double 
(taxe en sus)
* CortaiMS tomlftions s'appliquent.

SPECIAL POUR VOS VACANCE FAMILIALES
ORLANDO (choix de 2 hotels)

VOL ET SEJOUR GRATUITS POU^PUN ENFANT. 
Consultez nos agents pour pki* de détails.

AUMONT ;
Au /il* /c
577, 5e lue, Showinigan (tlf) 53*4442 

CHANGEMENT D'ADRESSE: prenei nota que noire

7511, Au Avenue, Grand-Mère (119) S3S-1 TM

NOUVEA
DEPART

65 $ (taxe)

TUNISIE
PORT EL KANTAOUI

31 octobre (23 jours) 
Hôtel Palm Marina 5*

2 repas / jour

Accompagnateurs : Claude Lahaie et Rolande Juneau 
* Incluant le rabais de 50 $ si réservé avant le 29 août.

VOYAGES DE GOLF 
EXCLUSIFS À 

MYRTLE BEACH
2 DEPARTS EN AUTOCAR DE LUXE

2 AU 10 
NOVEMBRE 

i JOURS DE GOLF 
avec voiturette 

électrique

7 AU 18 
NOVEMBRE 

9 JOURS DE GOLF 
incluant voiturette 

électrique A COMPTER DE

Nos forfaits incluent I hebergement face à la mer, 
cuisinette, cliniques de jeux supervisées 

par un professionnel enseignant.

SOIRÉE S’INFORMATION le JEUDI 30 AOUT à 19 h
PRIX DE PRESENCECLUB DE GOLF LES VIEILLES FORGES

Boul des Forges Nord. Trois-Rivières
Ne manque/ pa> la chronique voyage avec Nathalie, mardi à 9 h 50 à CHLN 550

uoyoges on-en-ciel

k • TROIS-RIVIERES 3734411
m « ^ i 4350. boul des Forges
(n PHOTO PASSEPORT • CAP-OE-lA44AO€L£INE 374-747
im
_•_ ■ GRATUITE 278. rue Sankaurent

TROIS-RfVItRf S-0OCS1 SHAW1NIGAN-SUD LATUOUE 
Bout. toon-XXIII Sa taunua R*» Conunarttala
373-2747 S37.S7S7 523-S*57

Si l’idée d'apporter un lunch vous 
épuise, vous ne risquez pas de mourir 
de faim, car un restaurant, aménagé au 
chalet d’accueil, vous propose une cui­
sine rapide à des prix abordables.

Avant d’attaquer les sentiers pédes­
tres, vos enfants auront la chance de 
faire un arrêt au parc d’amusement, 
aménagé non loin des tables de pique- 
nique.

Parmi les sentiers autoguidés qui 
vous attendent au parc des chutes de 
Sainte-Ursule, on note le sentier Des 
Cascades, l’Ecologique, le Diego, le Du 
Moulin, le Des chênes de même que le 
Lanaudière.

uni: foule de points
DE VUE DIFFÉRENTS

Tout au long de votre randonnée 
dans les sentiers du parc des chutes de 
Sainte-Ursule, vous serez appelés, ici et 
là, à faire des arrêts afin d’observer des 
points de vue saisissants des chutes ain­
si que des bâtiments historiques.

Le premier point de vue à s’offrir à 
vous est la première chute de tout le 
parc. Elle tire son origine au niveau du 
pont du Canadien National. Elle atteint 
une hauteur approximative de 6 mètres 
(20’) et se caractérise, en fait, par des 
cascades.

Non loin de là, vous pouvez aperce­
voir le premier lieu historique de votre 
randonnée. Il s’agit du site du Moulin à

LE NOUVELLISTE ALAIN BfDARD

Le parc des chutes de Sainte-Ursule offre un site naturel très beau et 
en plus c'est prêt de chez-nous.

scie, qui fut construit en 1811 sur la rive 
est de la rivière Maskmongé. Le moulin 
permit au site, il y a plus d’un siècle, 
une activité industrielle très importante 
pour l’économie de la région.

On continuant votre marche, on re­
marque, de l’autre côté de la première 
chute, l’ancien lit de la rivière. Lors de 
la crue printanière, une partie du site 
sert de couloir de déversement au sur­
plus d’eau qui s'accumule en amont des 
chutes.

Ainsi, cette déviation entraîne l’eau 
dans l’ancien lit de la rivière et crée la 
5ième chute. Ce lit s’assèche après le 
passage de l’eau au printemps et offre 
des attraits particuliers, notamment les 
marmites, les roches polies et les grani-

REPÈRES

-Pour se rendre au parc des chutes de 
Sainte-Ursule; en provenance de Mon­
tréal, prendre l’autoroute 40-est, sortie 
166; direction Louiseville (138 est); di­
rection Sainte-Ursule (route 348 
ouest); tout droit jusqu’au parc. En 
provenance de Québec, prendre l’auto­
route 40-ouest, sortie 174; direction 
Louiseville (138 ouest); direction Sain­
te-Ursule (route 348 ouest); tout droit 
jusqu’au parc.
-Pour avoir accès au site, prévoir dé­
bourser 5 $ par adulte. 3,75 $ pour les 
enfants de 11-17 ans et 2,75 $ pour ceux

âgés entre 5-10 ans. C’est gratuit pour 
les enfants de 5 ans et moins. Pour l’âge 
d’or, prévoir 4 $ par personne. Des ta­
rifs de groupe et familial sont égale­
ment disponibles.
-Depuis 1082, le parc de chutes de 
Sainte-Ursule appartient à la Corpora­
tion municipale de Sainte-Ursule.
-Pour rejoindre le parc, par téléphone 
(810) 228-3555, par télécopieur (810) 
228-8638 et sans frais 1-800-660-6160. 
L'adresse de courrier électronique est 
(chutes (a novacom.qc.ca)

747, 5e Avenue
Grand-Mère : 538-6858
SANS FRAIS : 1 877 538-6858

Courriel : caravelletSinfoteck.qc.ca 
détenteur de permis du Québec) 
\ssurances-voyages disponibleskC

CAY0 COCO 
CUBA 
Hôtel

El Senador,
1 semaine

Départ entre le 
1er novembre au 

11 décambre 2001

1049$
Mrs, tout inclusB

SORRENTO
LaoMaaoatataaaatlMMa. 

Sopor da K jours. 1C mits. Saraato 
ot 4 aafto. Romo. 37 rapao AkIm.

IÔI Ô* 3|7 S '"37
d rtttm m* i» 30 MfjiMiifef» 2911.

T^rtf • («mpter de *
999$

SORTIE SELECTE DE 
«LA CARAVELLE

CROISIERE DANS 
LES CARAÏBES

mec Canthwl Crut» Ums 
Incluant : 

vol», transforts, 
taxes et pourboires. 
Pour départ à partir 
du 12 janvier 2002.

* rèMrvaz avant ta M sep- 
tambre <M obtenez on crédit 
è bord (ta SOS U S. couple

(tes MoeaîcSlifrM creisièie 
(duree de f ti» Iveure*. tens. 1529s.

Taux de change
Afrique du Sud (rand).......... .............0.1924 Jamaïque (dollar)...................... .......0.0369
Allemagne (mark)............... ............. 0.7535 Japon (yen)................................. . .0.012808
Arabie Saoudite (riyal)....... ............. 0.4294 Kenya (shilling)........................... .......0.0203
Australie (dollar).................. ............. 0.8666 Koweït (dinar)............................ ........ 5.3124
Autriche (schilling)............. ............. 0.1070 Liban (livre)................................. .0.001054
Bahamas (dollar).................. .............1.5682 Malaisie (nnggit)........................ ....... 0.4307
Bahreïn (dinar)...................... 4.2338 Mexique (peso)......................... ........ 0 1819
Barbarie (dollar).................. .............0.8098 Norvège (couronne).................. ........ 0.1821
Belgique (franc).................. .......... 0 03634 Nouvelle-Zélande (dollar) ....... 0.7143
Bermudes (dollar)......... ............. 1 5682 Pakistan (roupie)........................ .......0.0258
Brésil (real)............................ .............0.6265 Pays-Bas (flonn)....................... ........ 0 6698
Bulgane (lev)......................... .............0.7535 Philippines (peso)....................... ........ 0.0314
Caraïbes (dollar).................. ............. 0 6038 Pologne (zloty)........................... ........ 0.3729
Chili (peso)........................... ...........0.00237 Portugal (escudo)...................... .0.007441
Chine (renminbi).................. .............0.1938 Rep dominicaine (peso)......... ........ 0.0979
Chypre (livre)....................... ............. 2 5695 Rep tchèque ( couronne)......... ........ 00430
Colombie (peso).................. ........0 000699 Roumanie (leu)........................... ...0.000054
Corée (won)......................... ........ 0 001246 Royaume-Uni (livre)................. ........ 2 2346
Costa Rica (colon).............. ........ 0 004824 Russie (rouble)........................... ........ 00543
Danemark (couronne)........ ............. 0.1987 Singapour (dollar)...................... ........ 0 9064
Egypte (livre)........................ ............. 0 3764 Slovaquie (couronne)............... ........ 00341
Em A U (dirham)............... ............. 0 4346 Slovénie (tolar)........................... .0.006716
Espagne (peseta) ...........0.00893 Sn Lanka (roupie)..................... .....0.01776
Etats-Unis (dollar).............. ............. 1 5682 Suède (couronne)...................... ........ 0.1561
Europe (euro)....................... ............. 14113 Suisse (franc).............................. .......0 9678
Fidji (dollar)........................... ............. 0.7302 Taïwan (dollar)........................... .........0 0461
Finlande (mark)................... ............. 0.2488 Tanzanie (shilling)..................... ...0 001795
France (franc)...................... ............. 0 2256 Thaïlande (baht) .......0 0359
Grèce (drachme)................. ........ 0 004437 Tnmté-Tobago (dollar).............. ........ 0.2676
Guyane (dollar).................... ........ 0 008867 Turquie (livre).............................. 0 00000109
Hong Kong (dollar).............. ............. 0 2049 Ukraine (hryvna)....................... ........ 0 2990
Hongrie (fonnt).................... ...........0.00573 Venezuela (bolivar).................... ...... 0 00219
Inde (roupie)......................... .............0.0348 Voici les taux des devises étrangères du
Indonésie (roupie).............. ........ 0 000194 mercredi 22 août Ils sont en devise ca-
Irlande (livre)........................ ............. 1 8749 nadienne Les taux sont nomimaux car ils
Israël (shekel)...................... .............0.3773 fluctuent durant la journée et vanent
Italie (lire).............................. ........ 0.000766 d'une institution à l'autre

tes roses.
Au loin, on peut apercevoir le grand 

pont de Canadien National, toujours en 
service à l’heure actuelle. Saisissant!

Par la suite, un retour dans le passé 
vous attend avec la pulperie, située sur 
l’île du parc des chutes. On peut obser­
ver les vestiges des fondations de la 
pulperie qui fut en opération de 1882 à 
1907.

Quelques traits spécifiques de l’île; 
la topographie est accidentée, les pen­
tes sont fortes, donc sensibles à l’éro­
sion. Le couvert végétal est relative­
ment dense. Ce secteur offre des 
particularités intéressantes, vue de la 
5ième, ôième et 7ième chutes de même 
que certains phénomènes géologiques 
et géomorphologiques.

La deuxième chute possède, quant à 
elle, une hauteur de 12 mètres (40‘). 
Elle est encaissée entre deux parois ro­
cheuses. Du point d’observation pour 
admirer cette chute, nous sommes face 
au début de l’île, là où se localisaient 
autrefois les moulins à scie et à pâte de 
bois, de 1850 à 1898.

La troisième chute, plus importante 
que ses soeurs, possède une inclinaison 
de 45° et sa hauteur est de 30 mètres 
(100’). Le lit de la rivière est très en­
caissé, l’érosion régressive en est la cau­
se; avec le temps, le cours d’eau use le 
sol, s’y approfondit et creuse une vallée 
profonde limitée par des fajaises: c’est 
une gorge.

Un belvédère d’observation, très 
bien aménagé, d’une hauteur de 16 mè­
tres (54‘), vous invite à franchir ses 81 
marches jusqu'au sommet. La construc­
tion de ce belvédère a été réalisée en 
1976 par le ministère du Loisir, de la 
Chasse et de la Pêche. Ce poste d’ob­
servation surplombe les chutes et per­
met une vue d’ensemble du paysage.

Vient ensuite, sur votre parcours, la 
quatrième chute, d'une hauteur ap­
proximative de 6 mètres (20’). Cette 
chute et celles énumérées précédem­
ment empruntent le cours normal de la 
rivière formé de gneiss (une roche mé­
tamorphique à grain grossier).

La sixième et la septième chute se 
trouvent du côté ouest de l’île et cou­
lent dans l'ancien lit de la rivière. Quel­
ques petits marécages sillonnent les 
bords.

Vous passerez ensuite le point d’ob­
servation de la faille et du méandre. 
Les failles sont des cassures plus ou 
moins planes, ayant entraîné un décala­
ge des couches de part et d'autre. Pen­
dant un effort tectonique, la limite de 
plasticité des matériaux est dépassée, 
les roches se cassent.

La double failles de Saint-Cuthbert 
traverse le territoire perpendiculaire­
ment à l’orientation des chutes. Une 
des ces failles se situe au bas de la qua­
trième chute, une dépression est visible, 
l^i seconde, parallèle à la première, se 
localise près du deuxième méandre de 
la rivière.

La rivière Maskinongé fait deux 
méandres de 90e au sud. Lorsque la 
pente d'un cours d'eau diminue, ce der­
nier s'écoule plus lentement: il serpente 
en décrivant des boucles en formes de 
S' qu'on appelle méandre. Dans cha­

que soucie de méandre, il y a une rive 
convexe à l'intérieur (les alluvions s'ac­
cumulent) et une rive concave à l'exté­
rieur (l'érosion est active).

Mine de rien, durant votre randon­
née. vous avez descendu une dénivella­
tion de 72 mètres (237'). qui est. soit dit 
en passant, plus importante que celle 
des chutes Niagara. Vous apprécierez 
de ne pas avoir à remonter tout ça. car 
le personnel du parc offre un service de 
remontée mécanique. Fort pratique.

Si la pratique de sports nautiques 
comme le canot ou bien le pédalo vous 
intéresse, le lac naturel, situe au bas des 
chutes vous comblera amplement. La 
baignade est aussi autorisée à cet en­
droit. mais elle est sans surveillance. 
Soyez prudents avec des enfants. En 
passant, n ayez crainte, vous ne tombe­
rez pas dans les chutes. •


