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Martin Garceau, a 14 ans, possede déja son propre cellulaire. C'est le cas de plus en plus de jeunes dans la région.

Le cellulaire: la technologie abordable
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Les commercants de téléphones cellulaires ne choment pas depuis quelques mois. Avec tous les forfaits disponibles sur le
marché et la tendance se faisant de plus en plus importante, les cellulaires sont extrémement populaires, autant aupres

Les jeunes accrochent
au cellulaire pour le look

PAULE
VERMOT-DESROCHES

Cap de-la-Madeleine
Martin Garceau a 14 ans. Lundi prochain,

I\k"ll ” cn
3 au SEminaire Saint-Joseph. Il a tra

il recommencera sera dong S¢C

condair

vailllé a l'entreprise de son peére une bonne

Il ne semble pas trés febrile a
Bref, Martin
les autres. Ah out!

partic de et

IMidée de recommencer 'école

est un adolescent comme

Foubhiais, il a un cellulaire... Ben quoi?
Depuis quelques années, c¢'est une mode
incroyable a Montréal. Voila qu'elle s‘ameéne
it maintenant. Les adolescents sont de plus
en plus nombreux a posséder leur cellulare
comme Martin. Pourtant, contrairement a ce
que 'on pourrait croire, ¢¢ nest pas papa ct
maman qui payent la facture, mais fiston et h

fille

Moi Mon
apparcil m'a coute 1498, et puis j'ai achete

1'atl choist le forfait a la carte

une carte a4 258 pour 70 minutes. Clest suffi
sant, car ¢ nen tas pas une utilisation abusi
ve, ¢t e n'ar pas de besoins précis, puis pas tel

Martin

donc specitiqguement en cas de besoin, mais

lement d'argents, affirme Il s'en sert

avoue quil en voulait un depuis longtemps

e m’accrochait, ¢'¢tait le

\u \'\‘l‘.lll
look. C'est sur que ¢'est toujours utile. J'en a

qui

des jeunes que des adultes.

voulu un pendant pres d'un an, et quand jai
vu que je pouvais me le payer, j'ai réussi a con

vamcre ma mere» [‘l'lll\llll le jeunc homme

Martin admet qu'il aime bien 'accrocher a
sa ceinture, méme S'il ne sonne pas. Pourtant
peu de ses amis en possede un, mais il pourrait
bien lancer la mode. «Mes amis ont trouvé ¢a
le fun quand je leur ai montré mon cellulaire
peut-étre qu'ils vont en avoir un cux aussi
bientdt, je ne sais pas», raconte-t-il. Il soutient
¢galement qu'au Séminaire, plutot dans les
jeunes de secondaire 4 et 5, plusieurs en pos
sedent un, mais n'en font pas une utilisation
abusive. Rarement, on verra un jeune télépho
ner dans les couloirs de I'école. Nous ne som

mes pas a Beverly Hills quand méme!

Les compagnies savent tres bien que cette
mode est en plemne expansion ici, et offrent
maintenant beaucoup de forfaits a prix ré
duits, «La plupart des jeunes accrochent au
cellulaire pour le look, pour faire comme les
autres. C'est pour cela qu'on offre des appa
reils a prix tres abordables, puis une multitude
d'accessoires, comme des couvercles de cou
leurs, pour qu'ils puissent cux aussi profiter de
cette technologie», explique Yvon Carrier de
La Cabine Téléphonique, qui raconte €tre sur
pris de voir que la plupart des jeunes qui font
Fido payent leur
abonnement. «On pourrait croire que les pa-

affaire avec cux-memes

rents s'en mélent, mais ¢'est rarement le cas»,

ajoute-t-il

Chez Rogers AT&T, on doit sortir cette
semaine un nouvel appareil, le Nokia 3360,
qui sera entre autres destiné aux jeunes. Cest
en fait un appareil qui permet la création de sa ‘
propre sonnerie par ordinateur, 6 couvercles |
de couleurs différentes, trois jeux électroni- |
ques, possibilité de courriel et messagerie, boi- |
te vocale, répertoire de 200 contacts, calcula- |
trice et réveille-matin, en oubliant le reste. «A |
chaque jour, il y a de nouveaux éléments qui
sortent sur le marché, c'est incroyable», sou-
tient Claudia Verreault chez Rogers
AT&T. A croire que bientot, votre cellulaire
fera la cuisine et changera la couche du petit

de

Les forfaits «a la carte», sont aussi trés po- |
pulaires chez les jeunes. IIs offrent une bonne |
couverture a prix moindre, mais aussi ils leur !
permettent d’acheter leur cellulaire seul. En
effet, pour les forfaits payables au mois, les |
moins de 18 ans doivent fournir la signature |
d'un parent ou d'une personne qui se porte |
garante du paiement de la note a la fin du
mois. L’achat d'une carte de temps ne nécessi- |
te pas cette formalité, puisqu’elle est payce |
d'avance. Ceci permet aux jeunes une autono-
mie compléte. Car il ne faut pas se le cacher,
les jeunes qui tendent & vouloir posséder un
cellulaire sont en quéte d'autonomie et de li-
berté, et les commercants ont compris cela |
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Pérusse de chez Espace Be

res ()U\'lqug\ OIS aussi, Oon propose

ner un forfait sur mesure, comme

AT&T

permet de chowsir le forfait et

Il s"agit d’un guide a suivre étape par €tape qui vous

Ies options que vous desirez
Vous arrivez donc en bout de ligne, et vous savez combien
coutera voltre abonnement sur mesure

Sinon, il v a toujours les forfaits deja faits. Ces forfaits
Ou vous paycez un montant initial et ou vous avez cecl, cela et
Gencralement

¢a qui viennent avec votre appareil ce que

les gens recherchent, ce sont des forfaits ou les soirs et les

| week-ends sont illimités. Apres, on tombe dans les préféren

| ces spécifiques a chacun: avec ou sans boite vocale, combien

de minutes de jour, ete», souligne Claudia Verreault de chez

| Rogers AT&T

«Il existe tellement d’utilisation un cellulaire, et
c’est pour cela que les fournisseurs offrent différents types

de forfaits», explique Yvon Carrier de La Cabine Tél¢pho-

P\ll”

nique, fournisseur Fido, au centre commercial Les Rivieres
Ainsi, beaucoup de gens choisissent le cellulaire pour la sé-
curité. L'appareil demeure dans la voiture et sera utilisé en
cas de besoin. Ensuite, certaines personnes l'utilisent pour
leurs loisirs, pour pouvoir €tre rejoints partout, ou encore

| pour une entreprise a la maison. Ensuite, il v a les profes-

sionnels qui se doivent d’étre en contact constant avec le bu-
reau ou avec les clients. Finalement
choisissent d’avoir un cellulaire comme téléphone a la mai
son, et délaissent un branchement stable avec une compa-
gnie t€léphonique.

Ces temps-ci, la tendance va au forfan

certaines personnes

Ce
forfait propose 'achat d'un appareil pour un prix raisonna

a la carte»

ble, et ensuite I'achat d’une carte a 25 § de 70 minutes pour
3 mois. L’activation du téléphone se fait donc avec le numé

[ro a I'endos de la carte et vous avez 3 mois pour utiliser vos

70 minutes. Si, aprés un mois, ¢lles sont toutes utilisées,
vous achetez une autre carte. Si vous voyez qu'au bout de
trois mois, des minutes seront gaspillées, vous achetez une
autre carte avant la date ultime et vos minutes restantes
s'ajouteront aux nouvelles. «Les gens préférent souvent ce
forfait car il permet de posséder un cellulaire pour un prix
moindre et de pouvoir en disposer seulement en cas de be-
soin, pour la sécurité, comme dans "auto par exemple», pré-
cise Luc Pérusse de chez Espace Bell

lellement d’autres options peuvent €tre ajoutées a votre
téléphone: boite vocale, sonnene musicale, fonction main-h
bre, chargeurs rapides, support pour voiture, couvercle de
couleur. Et si vous €tes de ceux qui sont encore génes d'en
tendre sonner leur cellulaire en public, malgré la popularité
et I'étendue de son utilisation, vous n’avez qu’'a le mettre sur
le mode «vibration». @

Le Palais: beaucoup plus

qu’une patisserie

Depuis un peu plus de trois ans de-

ROGER LEVASSEUR

venu Funique proprictaire de la patisse
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rie Le Palais, sur la 4¢ Rue, au centre
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e Covp de ceur de:
André Provenche
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® # Chris Delville
Belgique
J'ai visite la Biennale en
compagnie de mon epouse
Rachel et de nos trois
garcons, Paul, Bruno et
Francois. Mon coup de coeur
a sans doute subi l'influ
ence de Paul, un fort en
dessin malgre ses quatre
ans et demi. Il s'est arréte
sur l'ceuvre de Chris
Delville, une belge dont les
travaux m'ont rappele les
bandes dessinees de ma
propre enfance. Et les BD
de mon enfance etaient
belges.
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avoir ocuvré une bonne partie de sa vie
dans le secteur de 'alimentation et de
la restauration

«Des la polyvalente, jai effectué¢ un
cours ¢n service de table et en alimen-
tation
plusicurs petits restaurants et casse-
croute. Pendant une couple d’années,
j'ai travaillé a la cuisine de I'Auberge
Sherbrooke. Jai
¢galement fait un stage dans les cuisi-

Par la suite, jyar travaillé dans

des Gouverneurs, a

d'¢tablissements hoteliers de

Ala table

I"'Ouest du Canada

nes

», @ raconte le jeune

entreprencur

De retour a Shawinigan, il y a sept
Danielle Cloutier et
propriét..
«lls se cher-

ans, 1l rencontra

Guy les res de

I"¢établisscment Le Palais

\ AUECOIS,

chaient un partenaire et j'ai donc com-

mence avee cux. Je dois dire que jai
beaucoup appris de Guy Vaugeois. Je
continue a le faire en suivant des cours,
a chaque année», a noté Alain Gar-

ccau

St la la
grande part des activités, Le Palais a

frouve son u‘Y!_\:lﬂ.!llIC ¢en nnovant un

pdtisserie  constitue plus

concept de restaurant trés particulier
On parle ainsi d'un salon de dégusta-
tion. Le Palais offrant une ligne de pa-
tisseries trés vari¢e ¢t une longue histe
petit restaurant

permet aux gens d'essayer ce qui leur

de plats cuisings, le

tente

Si un client goiite a notre charlotte
russe ¢t qu'il 'aime, lors d'une prochai-
ne féte chez lui, il reviendra probable-
ment en chercher une compléte pour la
servir & ses invités. Méme chose pour
les personnes qui regoivent des amis a
la maison. Souvent, ils viendront cher-
cher la quiche provengale, le fettucini
Primavera ou le pité au saumon qu'ils
ont ¢u I'occasion de savourer un midi a

Alain Garceau, de Shawinigan,
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LENOUVELLISTE, CLAUDE

dit avoir toujours aimé le sucré.

Apres avoir travaillé quelques années dans le secteur de la

restauration, il est aujourd'hui

le propriétaire du commerce Le

Palais, sur la 4¢ Rue, a2 Shawinigan.

notre restaurant», expliquera le pro-
prietaire

La salle
soit 20 places tout

a4 manger est tout petite
L'été,
dispose ¢galement d'une terrasse d'une
quinzaine de places

le midi, les tables sont occupées deux

au plus on

En bonne saison,

fois. Et, en plus des personnes qui man-
gent ici, il y en a plusieurs qui viennent
s¢ chercher
une patsseric et qui vont prendre le
lunch dans un parc. Nos clients du res
taurant sont majoritairement
ployés des bureaux et des commerces
du centre-ville», a précisé le jeune pro
prno

M. Garceau ajoute qu'il a dévelop-
pé de fagon plus grande ce concept de
restaurant-salon dégustation, ces
deux dernieres années. «C'est vrai qu'il
n'y a pas beaucoup de place pour
agrandir. Il y a toujours le sous-sol qui
est libre. Nous pourrions I"aménager

un croissant, une salade,

les em

de

.

pour doubler l'espace du restaurant

Nous y pensons», souligne M. Garceau

L été, w“kJiJ\l‘H[‘ de gens aiment
manger Iégérement. Les suggestions de
I"¢tablissement Le Palais peuvent ainsi
combler quce

avec les croissants-maison, les \«lUl\hC\

bien des godts ce soit
spaghettis, lasagnes, fettucinis, paté au
poulet, sous-marin. La variété des pains
cuits du jour est impressionnante: oli
ves et fines

belge

dux raisins

herbes, deux fromages, ita
blé

baguet

en, te francaise, de
aux six céreales et mel, sic
la trentaine de pa
tisseries confectionnées sur place est un

véntable péché mignon

lien, etc. La liste de

«Ici, c'est de la cuisine artisanale
avec des ingrédients de premiére quali-
té. Nous utilisons toujours de la créme
a 35 %. Notre pite a giteau, nous la
brassons a la main. Nous sommes aller-
giques aux procédés de fabrication in-

dustrielle», conclut M. Garceau.®
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André Cailloux
visite la Maison
des collections
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Aimée Provencher. La dame, qui accueille de 200 i 250 T te au public. @

Mordu de cigarettes,

Nicorette

est maimntenant
couvert

Couvert par le régime
général d’assurance
médicaments du Québec
lorsqu’il est prescrit.
Consultez votre médecin.

| p =

Mordu de cigarettes,
mordez dans Nicorette.

NICORETTE|

Aide pour cesser de fumer

Rose-Aimeée Provencher montre 'un des objets de sa Maison des collections a M. Andre¢ Cailloux micux
Cailloux.
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293-2020

455, rue des Forges (centre-ville) Trois-Rivieres
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VILLAGE QUEBECOIS

D'ANTAN DE DRUMMONDVILLE
Jusqu'au 30 septembre

¢ Village quetecon  antan de Dr

Tous s jours. de

s e H gnimat ey

LaGeT geec e wratpyr

francar

PARC LA GABELL}
Jusqu’au 26 aoit

25 MUMOPates 0 Samt |t henne O
me-du- Mont Carmel sont les hotes ¢
Posum internationgl de v ulplure

105 reaineront des oeuwres wr e deus nve d ey
Sent Maunce dans e pare gui entoure 4a ( hydroshe
tnque La Gabelle | es artistes sont (hes Booth, de Nouvelle
I#lande, Guylaine (hampoux, de (uebe Aamata Kuniyasy
Ou lapon, Mike Macdonald de Vam A
Quebec ot Robert Wiens, d Ontarg
Information Guy Luc Beaupre ou Lowise Borsvert au
mmsan

w Pelletier. de

EGLISE DE CHAMPLAIN
Jusqu’au 8 octobre

Des vrsites o

Je 130216 h 30, usqu au B octobre Exposition thémat
qQue: 300 ans de sculpture 3 |'égle

adre de [exposition ternitor
Information: 295 1544

!

i concerts

| EGLISE NOTRE-DAMI
DE-LA-PRESENTATION
Dimanche 26 aout
YOus pourr ntendre e

| res dinigé par Denis Doucet, le dimanche 26 2
#glise Notre Dame-de-la- Pré
dans be cadre de and e

Information: 536-3652

N de Shawiniga

BASILIQUENOTRE-DAME-DU-CAP
Dimanche 26 aout

EGLISE SAINT-CHRISTOPHI
D'ARTHABASKA
| Dimanche 26 aout

A e cadre de nanches ¢
thabaska présente le

Al e dimanche 26 sout 3
wra ' mvitee comme artiste peintre

Information: 357-2376.

MAISON BELLEMARI
‘ Samedi 25 aout

Présentation de l'opérette Une éducation manquée ot de
[ 1 stehier lynigue e \ pout, & ! 3 la Marsor
Bellemare de Sant lean des Piles

Information: 538 2301

MOULIN SEIGNEURIAI

Vendredi le 31 aout

¢ Mo egneunal de Ponte dy vous invite, vendred
e 31 o0t 2 h & t mtime du quatuor Druzkovka
sagnant de la finale prov e de (a9ep en spectacie 2000

fa

e quatuor 2 ynale d interpréter

les grand 1A hebraque et que
| bécorse Biller

‘ 8 pre v ) 12 porte
Information: 377-1396

PARC DES CHENAUX
25 aout
o6 Le Darc ¢

Information: 379 0618

VIEUX PRESBYTERE
DE BATISCAN

| Dimanche 26 aout
| Cedmanche de 14

X

ORI W1 Wy
Informations et reservations: 418362 2051 ou
98382 R

[ expositions

VIEUX PRESBYTERE DE BATISCAN
Jusqu'au 30 septembre

| Dans le cadre de | exposit tert

| Vieux presbytere de Batrscan v

Don: Saewr de long, qui raconte | histor

scienes de Batiscan. Entree gratute

Information: 4183622051

MAISON D'ECOLL
DU RANG CINQ CHICOTS
Jusqu'au 3 septembre

La Matson d &cole du Ra 16 svenue PieX
3 Samt- (hrstophe d Arthaba F XPostion de
robes de baptéme ancennes ntitulee Dentefle. (apine of oa
benite

Information: Plerre (arisse au 752 4729 ou Micheline
Beauchesne au 357 8979

«IL ETAIT UNE FOIS»

Jusqu'au 31 aout, la Seigneurie de la Nouvelle-France de Saint-

Paulin présente la piece «ll était une fois», avec Fred Pellerin (photo)

et Denis Massé,

HALL DE 'HOTEL DI
VILLE DE TROIS-RIVIERES
Jusqu'au 14 septembre

Information: Louise Desaulniers au 372-4611

CENTRE DES ARTS
DE SHAWINIGAN
Jusqu'au 16 septembre

Information: 539- 15888

COMPLEXE CULTUREI
FELIX-LECLER(
Jusqu'au 16 septembre

CENTRE CULTUREI
DE DRUMMONDVILLE
Jusqu'au 2 septembre

Information: 477-5518

MAISON HERTEL-DE-LA-FRESNIERE
Jusqu'au 2 septembre

Information: 3714611

CENTRE D'EXPOSITION
DES PATES ET PAPIERS
Jusqu'au 30 septembre

¢ (entre d exposition sur Nindustne des pate
ParC portuaee. 3

t legendaw

Information: 3724633

EGLISE DE SAINT-CELESTIN
Jusqu'au 4 septembre
wiennage de L Tour des martyr

Information: 819-229-1900

MOULIN SEIGNEURIALI
TONNANCOUR
Jusqu au 30 septembre

A\ v

egneunal de Tonna
tembre

wQu au 30 septembre

shesiours de 10 M2

Information: 418-362-2051

CENTRE D'ART
LOUISELLE-COTE-LEVESQUI
Jusqu'au 31 aout

Information: 225-4066

MUSEE DES ABENAKIS D'ODANAK
Jusqu'au 28 octobre

x

Information: 450 568 2600

MAISON RODOLPHE-DUGUAY
DENICOLET-SUD

Information: 2934103

CAFE-GALERII
L'EMBUSCADI
Jusqu'au 28 septembre

CENTRE D'EXPOSITION
RAYMOND-LASNIER
Jusqu'au 2 septembre

Information: 372-4611

MUSEE MILITAIRE
DE TROIS-RIVIERES
Jusqu'au 31 aout

L

L'OEIL TACTILI
Jusqu'au 30 aout

Information 694-0848

«LES LEGENDES FANTASTIQUES»

Jusqu'au ler septembre, Drummondville présente Les légendes fantastiques, du mardi au samedi.

EGLISE NOTRE-DAMIE
DE-LA-PRESENTATION
Jusqu au 3 septembre

 Notre Uame 00 @ Freventation Je

Information: 536 2655

GALERIE D'ART DU PAR(C
Jusqu au 3 septembre

Information: 374-2355

PARC NATIONAL DE LA MAURICIE
Jusqu'au 21 octobre

Information: Jacques Pleau, 532 2282

BIBLIOTHEQUE DF
CAP-DE-LA-MADELEINE
Jusqu'au 25 aoit

theque municipale de (ap de-la Madelemne Fxpose

Je madame Guylaine

AAY. VENEeZ vour w25 Tose

%, pentes 3 Mhuile

Information: 178-8826

VILLAGE DU BUCHERON
Jusqu'au 15 septembre

Information: Jacgueline Larocque au 539-6796

MOULIN DE LA CHEVROTIER}
Jusqu'au 27 aout

)

SANCTUAIRE DU CAP
Jusqu'au 3 septembre

GALERIE D’ART
CHEMIN DU ROY
Jusqu'au 28 aout
" ellor ArTste timedias, présente | exposition
1 la Galerie d'art Chemin du Roy, 4

t de10ha21h

BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE
DE SAINT-BONIFACK

ant-Bondace presente les oeuvres de

MOULIN SEIGNEURIALI
DE TONNANCOL

al de nancour, 2 P

MUSEE DES URSULINES
Musée des Ursulines est fier de présenter La toute nouvelle
1POsIt je photographies de Marie Duhaime. (eux et (@
asion de visiter Tempus Fugit 2 La salle
an decner seront raves de vow de nouvel
@ voyage en France. Aprés nous
art en now ot blanc elle

sentée du e

Information: 375-7922.

GALERIER3
Jusqu'au 14 septembre

Information: 376-5136

CENTRE CULTUREL DU CAP
Les 25 et 26 aout

o de At

a musigue. Duvert le S de

DOMAINE SEIGNEURIAL
SAINTE-ANNI

Jusqu'au 31 aout

2 Domame sexgneunal Sante-Anne_ site Madelene de Ver
20Ut une SXPOSAIon des

wuvres de Gheslaine Geard, artste pentre e

héres, vous présente. du X
site o5t ouvert

rous s jours de

musees

MUSEE DES RELIGIONS
DENICOLET

Musee 0¢ e N

-

Information: 2936148

VILLAGE DU BUCHERON
DE GRANDES-PILES
Jusqu en octobre

a0e & de (randes-Pies vous invite 3 vsiter

musée 3 O ouvert, de deom

Information: §19-538- 7895

MUSEE DES FILLES-DE-JESUS
Jusqu en septembre
Muste dev Folles de esys vous MviTe 3 v son SO
wemanente De Sretagne 20 Maunoe | & musee préses
Galemen! O FPOYTION Temporaire wr Mane Soulptures
WIS QNS DermetTent Jux wisiteurt Je SM Uy s
vraQes ey malle voabies de b Vierge Mare #n D
{ a0mawer (artames penes § artstes reconnus. Horare mardh
mercredh, jeudh ot Gimanche. de 130 303160

Pour groupe, vewille: appeler au 376-3741

SUGGESTIONS
T W

EGLISE DE
CHAMPLAIN

Jusqu’au
8 octobre

Visites commentees

CAFE-GALERIE
L’EMBUSCADE
Jusqu'au 28 septembre

Au Sud du Sud
de Christian Lefrancois

MUSEE DES
ABENAKIS
Jusqu’au 28 octobre
Exposition

Le bois oeuvre
Zakhiwi.

MUSEE PIERRE-BOUCHER
Jusqu'au 3 septembre

Expostion temporae intitubes

qué . présentee da adre de | evenement
sux salles Duguay

religieux. Heures d accuedl du m

0316h30etde19ha

MUSEE LAURIER
Au pavilion Hote! des Postes d
. presentation de | exg

85, JUSQU M Toul: e A
mai 200, présentat ' POt

4 e
IVergne c

naf ne SPOQuE
Information: 357-2185 ou 357-8655

MUSEE DES URSULINES
Jusqu'au Ter février

t da ne b

vendredide 9ha1/k

Information: 375-7922

spectacles

LA CITE DE L’ENERGI}
DE SHAWINIGAN
Du 26 juin au 2 septembre

s (ité de l'éner e Sha resente la premiere ke
) ) w Jan { 3

de maur
gende maunce

Information et réservation: 536-8516 ou 1-866-900-(ITE

REINE DES ERABLES
Jusqu'au 25 aout

Information et réservation: 819-224-7720

AMPHITHEATRE DES
LEGENDES FANTASTIQUES
Jusqu'au Ter septembre

A ' Amphitheatre des | sgende

nondville, presentatior

Information: 819-477-5412 ou 1-888-265-5412

THEATRE DES MARGUERITES
Jusqu'au Ter septembre
s product PMB présentent. & re des Marquerite

participation de neuf ens et de quatre choristes, les

Information et réservation: 377-3223

AU P'TIT PUB

Samedi 25 aout

Jeudi 30 aout

Vendredi 31 aout
bhde It Rivieee

Information: 3725578

LAC CASTOR
24,25 et 26 aout

]

Réservations: 379-2111

THEATRE DE LA CHEVRERIE
Jusqu'au 25 aout

adieux ot de Fra

frad h amedi 3

Information et reservation: §19 3445550

AMPHITHEATRI
AUCOEUR-DE-LA-FORET
Jusqu'au er septembre

A T Amphithedtre Ay coeur de-la-forét de Sqint
PaC presentation de 3 pece Lo :

ders de a troupe de 't shabe

portugane ot le Tour

Information: 532-2600 ou 376-2428

SEIGNEURIE DF
LANOUVELLE-FRANCI
Jusqu'au 31 aodt

2 Sgneune 32 13 Nouvede
Information: 2682555

SALLE ANAIS-ALLARD-ROUSSEAU
Jusqu'au 25 aoit

A g salle Anars ARard Rousseau de b Marson Je La (ulture de
Troes Rivieess prespntation de la pece (3 ombene 2 (koM
Dine o< wudn. vendrads o amedr ) R sQu o
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gucre
rcux res

constituent une

marquabie du

GILLES
MAGNY

conditionnel de nos tables et

ne faudrait surtout pas sen priver car o

aujourd hui, d'ur

res recettes de Weight Watchers

Pizza aux herbes
et

1
i

sin pour preparer rapidement cette délicieuse p1z

ZA. SCIVIT ¢n morceaux pour un A”Hl\k"gll(lllk' ou

¢n tranches avec une salade

pour

Quatre portions

INGREDIENTS

W puza e
Les
en plus d'étre savou
¢conomiques
vanante re
quotidien
Quant au dessert, il ¢st un in

gagnant de la revue des meilleu

au fromage de chévre

hiser une croute de pizza précuite du maga

unc

(;astronomie

La pizza... autrement

lowes

S agit

entree

tasse de prosciutto en morceaux
« de tasse de persil italien haché
« de tasse d'échalotes francaises, hachées
« de tasse de menthe fraiche hachée
2 ¢. & the d'ail broye
tasse de fromage de cheévre
4 ¢. & soupe de creme 15%
4 c. & soupe d"huile d'olive

poivron rouge en laniéres

I tasse de parmesan ou de romano pour un goit

plus sale, rapeé
2 croutes a pizza minces, précuites

METHODE
Chauffer le four a 4501

Au robot culinaire ou a la main, mélanger les
herbes, l'ail, le chevre et la créme. Le mélange
Sl est trop épais,

dont facile a ¢tendre

I"'éclaircir avec de la créme

elre

Placer les croutes a pizza sur une plaque a pa-
Etendre le
mélange aux herbes sur la crodte. Répartir le
prosciutto et le poivron sur les pizzas. Garnir de
10 & 15 minutes ou
jusqu’a ce que la garniture soit chaude et le des-

tisserie. Badigeonner d'huile d'olive

parmesan. Cuire au four de

sus légerement doré

Servir un rosé ou rouge Iéger

Foies de poulet sautés

«Le Québec en 101 sa-
de Jacques Dorion aux Editions Trécarré,

F'iré d'un livre intitulé

veurs»

cette delicieuse recette proviendrait de
Je I'ai faite aussi avec du foie de
veau pour une texture plus ferme et une saveur

de Lanaudicre
plus nuancée et chocolatée. Six portions

INGREDIENTS

la région

750 g / 1V: Ib de foies de poulet, parés
« de tasse de farine tout usage

sel et poivre au gout

I ¢. & table de beurre

3 ¢. a table d’huile végétale

I c. a table d’ail haché

I tasse d’oignon haché

3 c. i table d'eaun

Chocolat et amaretto font un mariage
divin. En plus, c'est recommandé par

Weight Watchers, alors
régalez-vous sans remord.

au besomn

farine,

P I¢

SCTIT Sans

I pincee de sucre
C. & table de vinaigre

2 ¢, & table de vin rouge

Eponger les foies de

le sel et ke

let a intérnieur ¢t secouer pour bien les enfanner

Préchautfer ke

METHODE 2 Vo tasses de fromage ricotta particllement écréeme

Dans un

‘H'i'»lt

four a

Persil, échalote, menthe, ail, parmesan, huile d'olive, hum... que de bons ingrédients pour faire une pizza... autrement.

INGREDIENTS

Graham

poulet. Les couper en deux

vac de plastique, mélanger la

Glhisser les foies de pou

WNE. Dans une grande 1 oeuf

2 tasses de micttes de biscuits au chocolat Oréo oun

tasse de fromage a la creme sans maticres grasses
tasse de sucre

«de tasse de poudre de cacao non sucree

a soupe de farine tout usage

2 ¢. & soupe d'amaretto

1 ¢. a the d'essence de vanille

chautter le beurre ¢t Vhule, v curre Nanl 10 3¢,
condes a It . Ajouter les toies et cuire 4 mi 2 ¢
ites. Reserver les foies au four
Cun o1gnons a couvert avec un peu d cau

vin Reduire |

ajouter les toes et |

CIVIT un rouge por

Gateau au fromage
au chocolat et Jt
al'amaretto

I"avais hate de publier ce dessert que jai fait au

1 mon ¢gard lorsque vous aurcz goOté c
remord selon Weight Watchers

la pocle

i¢ juin. Vous aurez je crois, de bonnes pen-  pre

de sucre pour les glacer; réserver

1 feu vil, avec le vinagre ¢t

)
sauce environ 20 secondes

S OIEZNONS. SCIvir aussitot

du moule avec k

3 ¢. & soupe de grains de chocolat mi-sucre

METHODI

Laisser ramollir le fromage a la temperature de le

picce pendant une heure environ

Préchautfer le four a 30'F. Vaponser un
noutlles ol linguinis et
lles ou de lir S €L moule a fond amovible de 20 cm / 8 po avee l'en
tugas
duit anticollant. Tapisser uniformément le fond

s micttes de biscuits

Dans un mélangeur ou un robot de cuising, r¢

retto et la vanille

|
e Couvnir

creme, le sucre, le cacao

tion au fromage

qu un couteau nscre au

cl metir 1]

heures avant de

duire en purce le fromage nicotta, le fromage a la

locul, la tarine, 'ama

|t|u-l|u-l< r les grams de choco

Couvrir les miettes de biscuits avec la pro para

Cuire environ 1 h 30, jusqu’a ce

centre €n ressorte pro

Laisser refroidir completement sur une grille

réfngérateur au moins 3

SCIVIT @

Comment ¢évalue-t-on la qualité d’un
vin? Sur quoi se basent les experts pour
le juger? Sur quels critéres sont attr-
bués ces scores, ces €toiles? Je vais ar-
réter de poser des questions puisque
j'aurai a y répondre ensuite

La qualité d'un vin est en fonction
de l'incontournable dualité suivante
concentration / finesse ou
gance. STajoutent des notions person-
nelles d’aromes, d'évocations de souve-
nirs agréables par rapport a d’autres
vins similaires, le bagage de références

force / €lé-

1insi que le profil général du dégusta-

teur
Un tel n"aime pas l'acidité dans les
Ins raffole. Un adore les

'autre n'aime pas le gout su-
Bien

doit étre capable d’objectiver ses gouts

4
ns doux

I

re, €ic

sur, un bon dégustateur

personnels et donner une bonne cote a
in vin qu'il n'acheterait pas pour lui-
meéme. Il sagit de juger un vin par rap-

port a son ensemble: sans égard a son

cepage tout d'abord, mi son onigine, ni

SON prix

Le vin doit étre jugé par rapport a

ensemble de sa catégone sot blanc

rOSE, rouge

vin fortifié, vin de vendan-
ge tardive ou effervescent. Clest
1insi que sont attribués les premieres
cotes, les premiers pointages attribués a

un vin. Le vin est-il ensuite représenta-

vin

tf du cépage utilisé, de son origine et
est-il vendu a un prix sensé par rapport
aux autres de la méme provenance?

Qu’est-ce qu'un bon vin?

Voila

voient accorder une certaing

pourquoi certains vins s
bonifica
tion dans leur pointage final. En voic
un exemple avec le Carignan Vieilles
Vignes Vin de Pays de I'Aude 1999 de
Gérard Bertrand (+913103, 1145%)
Ce produit présente une robe foncée
gage d'une certaine concentration, des
aromes assez intenses de fruits et d'épi
ces et une bouche riche, bien articulée

(bonne acidité) et une saveur nette du

cépage par son fruit, sa rondeur ¢t sa

nale amere

i N s ha

Ii est rare de trouver des v S

le canignan, puisqgu il est

de ce cepage

assOCIC a4 plusiceurs autres

De plus, son prix le

toujours
France

rapport a sa qualité
d’ou sa cote supéricure

Shuc |
dans les aubaines

* k&

VITTT

Tous les dégustateurs ¢

les lecteurs de ces chroniques, aiment
bien découvrir des produits rares de
qualité et encore plus si ces produits
sont vendus a des prix accessibles. [ est
effectivement facile de trouver la qua

té lorsqu'on paie le prix. A ce

CHATEAL)

iVCZ vu |

dans la récente

Les

nicolc

maintenant ics
vous avez bien

{‘iln\ chers comn

sont devenus

monde interle
honnétes. 1l

autant quc

vENUS naccessini

2 OEX) produ

de |

scuicment 1N

Ner curs

1CTS

re

}

Certams

ordecaux

BEAUMON

kL]

e’ 4
les Bordeaux 20060
Courner Vi
inds Crus nsent
Our monsieur
sont meme
Pétr B LIANIE
iux patrons du

wx mithonnaire

conciurce pour
SONt de
eltet plus
i+ Bordeaux et

me le Chateau Guerry Cotes de Bourg
1997 (+ 417055

S1 bon, cors

SItvie classique
beauté. & & &

Vous le sa
d une appellat
C plus ¢

Cux

LI Diu

] iU

R . On

5). | aus

frunt, veloute, de

1Dhi¢ Viciiiir en
S provient

s¢, plus restremn

her. La rasor st
I O L crrains

Chatea,,

F
R

Qo. =

Moulin defaRose

1997
SHIRT ~JUldan

v dene G Dl it . 75d
Lot Sl ,

teaux. Ainsi le Saint-Julien, unc appel
lation communale du Haut-Médoc
1997 Chéatean Moulin de la Rose Cru

Bourgeois de Delon ( + 559611, 338, s¢
venu pius d'une trentaine de dollars
Un vin certes foncé comme la nuit, aux

wdeurs de fruits noirs (ohives)., une bou
he ronde a la fois solide, frunté et char
meusc, & & & mais la bonne affaire
Vv Irouve pas
Par contre le Haut Médoc 1998

Chitean de Beaumont Cru Bourgeois

(4891150, 25 %) lut, youira d'une certai

ne bonification dans son évaluation |

nale. Un Bordcaux dans la plus purc

tradition, avec la grandiloquence, la no

blesse, la concentration recherchéc

une sorte de sure a mettre €n

cave en toute qui€tude. & & &

vaicur

Comme je le disais plus haut, il est

normal pour un dégustateur d'avoir ses
vous parle
ront plus souvent de vins italiens. J'en

préférences. Ainsi certains

connas un (‘lil (’” avour anmu "l‘.l“kl)u[)
le Chianti Classico Riserva DOCC
1997 O'Leandro de la maison Cenna-
toio ( +MK234

$). Il y a de quoi

il faut le reconnaitre

Un traitement particulier des raisins

sangiovese ¢t un vicilhissement en barri

ques francaises de 20 mois ont donne

un vin franc d’'aromes, de saveurs de ce

rise épicée, tres ferme en bouche, treés

solide sans le moindre relachement. Un

excellent produit mais qui pourrait étre
vendu un tantinet moins cher reconnait
malgr

le dégustateur scs allégeances

ok k 9




Maison et jardin

Ma pelouse
estun
desastre!

BRIGITTE TRAHAN dangercux pour la sante

- - 3 : pDIOT
facon simple d’améliorer la s Lon ¢

On aura beau avoir eu un peu d - coul
youtant du compost, en s it 1a bon 2
1 cours des derniers jours, mais . dan
¢ variété de gazon ¢t méme | B )
ses demeurent vraiment affec ’ : : 14l
vanétés de plantes comme refle
IS canicules excepuionneties }
I | : I vanc, qui s amalgameront a
la hin yuillet et du début daout. 1l
' ‘ . louse tout ¢n créant une hiodiversite
idra beaucoup de longues journées
i I Cear attirera les prédateurs de la punai

luie pour leur redonner vigueur
| | : s¢ velue et rétablira un sain equilibre
Denit »

Pour lui donner un coup de pouce, dans votre parterre
) | 4 i » .
hitez du temps davantage pluvicux Dans les endroits ou le gazon refuse
wtomne pour lur donner de l'en

de pousser, plantez des vanétés de
la preparer ainst a alfronter

plantes basses comme le thym serpolet
ou la camomille (anthemis nobilis) qui
Lorsque la météo annoncera deux dépageront de merveilleux  parfums
w trois bonnes journées de pluie de ous le passage des pi¢tons. En prim

' . | ]
uite, profitez-en pour faire I'épandage e sont des plantes qu'on n’a pas besoin
Fun engrais a dissolution lente spécia

de tondre. Pratique, n'est-ce pas

I
ment Concy pour prepare gaz0

( IGu pour preparer le gazon a En cas dinfestation majeure, gar
la saison froide |

dez 'endront le plus humide possible le

Si, 4 certains endroits, le gazon est plus longtemps possible tout en respec

) 01 e
nort o caucoup moins dense quil ant les réglements d'arrosage, évidem

tait avant, mettez une bonne couche ment. Les arbres permettent de conser

le terre niche ou de compost et semez yer 'humidité en créant de 'ombre

win de prevenir Ninfestation par des va-  [orsqu'on constate qu'un secteur de

wvages de plantes qui ne vous potre terrain souffre constamment de

nteressent pas. La graine aura ample- gécheresse d'une année a l'autre, il est

nent le temps de germer avant les pre- gouhaitable de planter des arbres et

niers gels d’amender le sol en compost

Choisissez toutelols une  semence Les reglements municipaux permet

waptee  aux  conditions  d'ensoleille- (ent arrosage des gazons A certains

nent qui prevalent a Fendroit que vous  moments de la semaine mais comn

i¢sirez restaurer. 1l existe en effet des pous n'avons pas le climat terriblem

wemences pour le plein soleil et d’autres humide de la Grande-Bretagne

pour Fombre est tres dithicile de conserver de

Ne vous surprenez pas de constater gazons verts & moins de gaspiller des
jue certains endroits sont jaunis non  quantités phénoménales d'cau potable
Pas pat soletl mans par Fappcetit vora-  ¢¢ qui n'est pas sans conséquences, a la
ce des punaises velus. On peut en trou-  longue, sur les comptes de taxes

ver plus de 150 par metre carre lors Ausst remarque-t-on une nouvelle

d'une ifestation et cet €te, on en trou-  epdance parmi les véritables mordus
ve beaucoup car elles apprecient les du jardinage, celle de faire disparaits

conditions de secheresse. Vous les ver

leur gazon petit a petit au bl des ani
rez tres bien en examinant de trés prés  en ajoutant un nouvel aménag

les endroits suspects et un autre 1a. Voila une mode u

A\vant  d'empoisonner Fenvironne- viendra peut-¢tre un jour incontourna La pelouse peut étre affectée non seulement par le soleil
nent avec tout un arsenal de pesticides ble. @ mais également par 'appétit vorace des punaises velus.

Unilotalacu quelle bonneidé

YVES PERRIER

T

combler les b : T30 i Qisit

A1 -
range nt Jdans unge cuising

Mais cet aqgout requiert une bonne pla
ihication amsi que la participation de
wmbreux corps de métier. Voict un
nple reusst d'mtegration d'un tlot a

COUISING exIstantc

1¢s nouveaux proprictaires de cette

Hson avaient un petit budget pour la

renovation de la cuisine. Apres avonr
nleve Fancien prelart de vinyle et un

contreplaque mince  qui couvrat  le

plancher, ils ont decouvert un plancher

de bois franc de mensier qu'ils ont dé
ide de conserver. 1s ont aussi chosi de
conscrver les armoires de bois actuelles
pour créer une atmosphere a la tois

ustique ¢t chaleurcuse

Le projet comportait "ajout d'un
lot de rangement ¢t d'un lave-vaisselle
Pour maner e nouvel ilot & Mancien, 1l
ut décidé de couvrir les ootés de Iilot
wvee un panneau de mélamine imitant
¢ bois ¢t d'utihser de grands carrcaux
le  céramique comme dessus  de
omptoir pour lancien ¢t le nouveau

ensemble du projet fut réalisé par un
ireprencur general hicencie qui a exe

ute tous les travaux a Nade d'un em

love. Lilot a da étre fabrique par un 3% : ! L ‘H-‘?&'-*‘
nanufacturier d'armoires de cuisine - - . il -

fin de Vajuster aux contraintes de l'es g : { " .. 3 - . s
xistant L'aménagement d'un ilot peut aussi servir a combler les besoins de rangement dans une cuisine.

LACONCEPTION DE L'TLO1 e ! mém On . A peu salissant n dot ndant appli- pi I probi¢n

pour

vaisselie dans ¢ gOSIC

Cllove L g

o " tivit milia ou " e nalement n ut pas oublier

WU pour répondre aux peut aussi nett ! OmpLoir
B 1 il \ | "t '} e ' 2 " » 1 't
IMuic contemporame ni u an mplem t les deg

ourant sur
1 comptoir lunch, le lave

2 " "Trmet ( muler ute tu ~ - _gipd Ol ahin ¢ DOUVOIr ut r le ’\.::;\

rangement pour N . " "
ge et un coin de travail lle devrait avoir une lare aaox e O ety e o e . ¢ acl types
n de la tamlle | m (101 t unce profondeur . W Pt
. LE BOIS DANS LA CUISINE ie ¢t >

simple sat ¢ a4 X IS

Cnage des

nctuel des
entre ot ¢t le : : . v taurer le plancher de bois fran wre sur les
comptoir pour permettre a plusieurs ponctuel
personnes dutihser la cusine au memg ne atmos
noment. La surface de lilot sert prina t s1les lum
palement comme surface de travail air lateurs. Des
st que de surface de transition pour se halogenes sont
desservir la tab ux a ampoules
CuUCs pout

VOISING aved reoours




h

Tl

- ——

PN T AT ARVVE B Ui VA AWV Sl IR N T

Des

sont

uics

|

Voyages

Beauté, plages, dunes et falaises

Les Iles-de-la-Madeleine: un archipel de douze iles en forme de croissant allongé

MONIQUENUYTEMANS
Cap-awux \’ Wics

La beauté des lles-de-la-Madeleine
commence par ctonner son visicur
Ensuite ¢lle 'envoute. Clest une beauté
qui Inspire au calme i détente, a la
VIE €N picin air IUX promenades sur
terre ¢t en mer. Elle convie aussi 4 ex
plorer S¢s groties { I s¢s dunes, a
COUnr sur ses plages, a taire de la voule

dans ses lagons, a admirer ses coquettes

naisons multicolores
Nulle part ailleurs ce visiteur n'aura
1 Foccasion de voir sur de douces but
tes, et piquees nimporte comment, des

naisonnettes en bardeaux qui peuvent

CIre roscs, mauves, jJaunces, vertes \

¢ventall de couleurs fortes qui serait
du, selon certans, aux residus de pen
ture de bateaux: selos 1 autres, cesl

ilin qug 1es ;‘\\'\‘ s recon

la mer, leur chez-cux

L'urbanisme ¢tant inconnu aux iles
chacun batit sa maison ou ¢t comment
il lui plait. Si bien que ces demeures
forment un ravissant tableau bucolique
dans leur écrin d'irs sauvages, de mar
guentes, de renoncules, avec leurs cor
des a linge ou fréemissent, dans le vent

du large, les chemises du bonhomme
ARTISANAT UNIQUE
Les lHes-de-la-Madeleine sont un
archipel dc '
croissant allongé, s'¢tirant sur 65 km au

douze iles en forme de
coeur du golfe du Saint-Laurent. Si
tuées a 215 km de la Gaspésie et a 100
km du cap Breton et de I'lle-du-Prince
Edouard, les iles ont foujours vecu 1so
I€es: ce qui a donné licu chez leurs ha-
bitants a un accent particulier aux into-
nations chantantes avec des expressions
toute «madeliniennes», souvent em
pruntées au langage des marins

Le nom des lles-de-la-Madeleine
aurait €t¢ attribu¢ a 'archipel en 1663
en 'honneur de Madeleine Fontaine,
I'épouse du premier seigneur des iles,
Frangois Doublet de Honfleur

Les iles, avec leurs 10 000 habitants
sont reliées entre elles par d'étroites
dunes sur lesquelles a €1e tracée une
route principale de 100 km de long. En
semble les iles offrent 300 km de plage

Leur isolement a aussi créé un arti

sanat local unique que l'on découvre

dans chacune des iles
A I'ile de Havre-Aubert
vous chez Daniel Renaud. I est sculp

arreiez
teur et travaille 'albatre, une pierre lo
cale. 1l crée de ravissantes sculptures de

loups marins et d'oiseaux aquatiques

METIER D'ART DE LA MER

1 Havre-Aubert, rendez
On l'ap-
Ony
travaille le sable pour tirer des formes,

des couleurs et des nuances onginales

Toujours
vous aux «Artisans du Sablg¢

pelle «un métier d'art de la mer

On se sert de sable local et importe. Ce
sable est ensuite mélange a de la résine
pour obtenir une pate consistante ct
ipte a confectionner des masques, des
impes, des bijoux et nombre d’objets
décoratifs
Au magasin ¢t dans l'atelier vous
verrez des centaines de minuscules fio
les contenant des sables de couleurs va
riées provenant de tous les continents
de nombreux déserts et de centaines de
plages autour du monde
Au Cap-Aux-Meules, la capitale des
\1.1\11‘!l;‘lg'f

re». On vy trouve un bel échantillonnage

iles, se trouve la boutique

N

“Tel-Ecoute

Trois-Rivieres..... 376-4242
Louiseville
Shawinigan

DISCRETION ASSUREE

NEW YORK 3 jours

DEPART CHAQUE VENDRED! ‘2[3 1 93
nclus - Hote

Autocar - Statue 2893

Je la Liberté - Empire State Bulding(3
. 259°

r de ville — Visttes - 3 repas +

ACTION DE GRACES 6 octobre + 108 Informez-vous

BOSTON 3 JOURS - Départ 26 octobre

Départs en région

LA TUNISIE
22 JOURS DE REVE (40 REPAS) (Motel 4 chague semaine

o diport § ooobre 13895 Nowembre 13195 (1 semome gratete

Information et reservation : | 888 323-2244 B
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PHOT MONIQUE NUYTEMANE®
De nombreuses grottes se sont creusées un passage dans ces

imposantes falaises rose saumon. L'exploration de ces grottes peut se
faire en kayak de mer.

YTEMANS

PHOTO MONIQUE N
A L’Etang-du-Nord, face a la mer, s'éléve la puissante sculpture de

Roger Langevin représentant un groupe de pécheurs
tirant un bateau.

. A
PHOTO-PASSEPORT (15 $) GRATUITE POUR NOS CLIENTS
+ 250 000 $ ASSURANCE-VIE fransport public) GRATUITE pour nos clients + AIR MILES

PRESENTATION AUDIOVISUELLE ¢
MARDI 28 AOUT a 19 h - TUNISIE 4

Nombre de places limite. Confirmez votre presence aupres de nos agents ‘

1699 $

+ 20 § taxe

VENEZ RELAXER A L’HOTEL
EL SENADOR (CAYO COCO)

SUPER SPECIAL si réservé avant le 30 aoit

18 novembre, 2 semaines
25 novembre, 2 semaines
25 novembre, 1 semaine

AUTRES GROUPES DISPONIBLES EN MARS 2002

TUN'S'E 2 novembre, 26 jours, 2 repas/jour

Circuit 1 semaine plus séjour a Hammamet

1449 $ taxes incluses
1459 $ taxes incluses
1059 $ taxes incluses

Heures d'ouverture : Joodi-vendredi= 9 ha 20h -

4

En dehors des heures d’affaires, vous pouvez
rejoindre Lisette Durocher (819) 532-2464

1562, 41e Rue |
Centre commercial SUPER C

des ocuvres dartistes locaux dans  du Quebeg, toute blanche ¢t de bois b
suip S S Vilraus
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chasscurs &« Cest sy nautiques: planche a voile, surfing,
Une peau ds resis ‘ ¢ explorati des grottes en kavak de
pour des parkas ¢t des PC -V " \ 1 nape. promenades en mer,
A voiur est le Musee e \M H wehe « aute mer. Bt bien sir, de
vic-Aubert, ams: gug { ! ( ¢ mbreuses promenades paedestres ou
multiples boutiqug \
voisinent | our la détente complete, sur la
A I'Etang-du-No ¢ cote sud de la Grosse-lle, la Grande
10 km d'une plage superbe

ne en pleine saison! @

5 septembre a 19
ité : M. Frank Dimet de
B Esprit
ervation obligatoire avant
) aodt 2001.
pace limité. Entrée gratuite.
Pour réserver, communiquer avec

AGENCE DE 4450, boul. des Forges

VOYAGES Trois-Riviéres (Québec)
D (819) 376-9394

Peu importe le produnt annonce ou la promotion oflerte par la
CONCUTTENCK
Foftrons aussy.. O

vice personnalise ¢l

partout au Quebeg, dans ‘M des cas, nous vous

qui nous ditfcrencs notre agcuacil, notre ser

meilicur rapport gualite/ prix an Quebeg !

o, OSEZ COMPARER !
» DEPARTS GROUPE -

* LAS VEGAS, 5 jours. MGM Grand Casino. 2 ¢

* Le Paradise Caraibes de I'Ouest, 1 sema

* Acapulco Bali-Hai, cha

Alors, avant d'acheter quon gque «

949°
1299

1199
Jusqu'a 100 $ d'accessoires voyage
avec double réservation.

Prix pat persoane. occupation double. 5 tonadiens A moins d ovis ontraite, une samaine poyoble

avet (orte Yosuo tases of transterts indlus Nouvelle reservation seulemant selon diponibilite

VOYAGE

Le seul spécialiste de croisieres en Mouricie PN 2

E 5780, boul. Jean-XXIIl ~5
au  Trois-Rivieres-Ovest ““v—

S Vasco

< Pour I'excellence d'un vrai service personnalisé
15c0  « SUD - EUROPE - ASIE - LE MONDE

.. 694=-1335

CLUB
VOYAGES. =

SUPER SOLEIL roe
SPECIALISTES EN CROISIERES .25 )] Carnival.
Club Voyages Super Soleil vous offre «LE PARADISE DE CARNIVAL».
Des prix défiant toute compétition ! o
Nous avons visité le bateau pour vous !

1329 % 1479 %
1359 % 1499 %
1329 $ 1549 $
1429 $ 1599 %
1519 $ | cabine extérieun l()ﬂ‘)s
|549$ ihine exteneure |7|9$
1559 % 1739 %
1609 $ 1779 %
1679 $ 1899 %
1569 $ 1749 §

ESCALES : Nassau, San Juan, St. Thomas
Nos prix comprennent
Vol, croisiere (7 jours)
RESERVATION IMMEDIATE
Nombre de places tres limité.
LE PARADISE est un bateau non-fumeur. il =T
PHOTO PASSEPORT GRATUITE A L'ACHAT D'UN VOYAGE
CHEZ CLUB VOYAGES ]
NEW YORK A L’ACTION DE GRACES
A cOMPTER DE du 5 au 8 octobre 2001

PRIX Hétel Edison
379 canadien (situeé directement au centre-ville de New York)
P qu.dr\m‘e Groupe accompagné par Club Voyages

o places est mné

Demandez vos AIR MILES
sur vos achats vacances !
/ La carte est gratuite.

Plusieurs départs

11 novembre cabine extérieure

camine inleniect

25 novembre cabme micriet aine exierieure

abine mtenet abine exterieure

9 décembre

6 janvier cabine internet abine

crlenenr

3 février cabine

mierie

10 février

nieriet

3 mars ntereure exléneure

17 mars ihine intere velerieure

31 mars cabine mterieure eneure

14 avril abine intériere wéneure

transfert et taxes

[FARA o ‘

(#) @ OUVERT
(- -y

: a CLUB
VOYAGES
SUPER SOLEIL
DEUX SUCCURSALES EN MAURICIE
4190, boul. des Forges, Trois-Rivieres 300, rve BarkoH, Galeries du Cap
om o ot el v, § 80 s O Chmwssns 379_7661

jusqu’s 21 h
Somedide 10ha 166




Une suite de cascades
dans un decor naturel

e parc des chutes de Sainte-Ursule

SE minime

. nsemble du
PATRICK o
CHAUVETTE

taionnement  comptant
laces, vous n aurez pas de

r voire vehicul Maigre

de tort achalandage
( qu on  retrouve
halet d fai, or
ver beaucoup dinformations

Un

disposition

cuell? En
laboratoire informati
1 la des curnicux et

witodidactes qui veulent appren

51, par contre, vous preférez oblte
mir des reponses venant d'une personne
quahlifice, vous pouvez vous adresser di
rectement

Sachez

VISHCS g2ui

AUX prepose(e)s

ollre

U un Service

1sst que le parc des

\\\ HNS ‘,I i
mation. C7est au chalet d’accueil que se
Fant ausst les presentations audio-visuel
les aux roupes D¢ ;‘|ll\. le chalet abrni
1C une l‘\'ll'l\l“\ souventr

St e

pgere fortement de

cocur vous en dit, je vous sug

VOous amencer un pi

du site que-mique pour la journée. Des tables

s n'ctes pas ont en effet ¢1¢ aménagées pres de 'en

s Clest pour le tree du parc atin de profiter d'unc

Des

jonchent ¢y

irtout  lorsqu’on bouffe a l'extéricur installations

nous pour le barbecue ralement

ce coin pour casser la croate. Siles

UNACCUEIL DES
PLUS CHALEUREUX

uctl mnstalle

|

sandwichs ne vous tentent guere, sortez

votre attuirail ¢t démontrez aux autres

alen vous ¢tes un maitre du

Saimn

vVisiteurs que

¢s chutes de barbecue

COTE D’AZUR

Accompagné par Reine Perron
6 novembre 2001 - 29 jours, en studio
1334 § * par personne, occ. double

mﬂnfqm

FAMILIALES

wENFANT .
détails.

| 7 snone

Aw deli Ae vos rives
so e,

(819) 536-4442

eholxdoz
TUITS POU

TUNISIE

PORT EL KANTAOUI

31 octobre (23 jours)
Hotebl Palm Marnna S%w

+ 65 § (taxe) 2 repas / jour

Accompagnateurs : Claude Lahaie et Rolande Juneau
* Incluant le rabais de 50 $ si réservé avant le 29 aout.

VOYAGES DE GOLF
EXCLUSIFS A
MYRTLE BEACH

2 DEPARTS EN AUTOCAR DE LUXE

ZAUY0 7AU 18
NOVEMBRE NOVEMBRE
6 JOURS DE GOLF J 9 JOURS DE GOLF
avec voiturette [l incluant voiturette
electrique electrique

A COMPTER DE

Nos forfaits incluent I'hébergement face a la mer,
cuisinette, cliniques de jeux supervisées
par un professionnel enseignant.

SOIREE S'INFORMATION le JEUDI 30 AOUT 219 h

CLUB DE GOLF LES VIEILLES FORGES
Boul. des Forges Nord, Trois-Rivieres RIX DE PRESENCE

Ne manquez pas la chronique voyage avec Nathalie, mardi 4 9 h 50 3 CHLN 550

* TROIS-RIVIERES
4350, boul. des Forges
srovo passeront | * CAP-DE-LAMADELEINE 37¢747
GRATUITE || 278, rve Saint-Laurent

TROIS-RIVIERES-OUEST  SHAWINIGAN-SUD LA TUQUE
Bowl. Jean-XXIHI Se Aveave Rue (ommertiole

N3

voyages urt-en-tel

g 537.5757 5213-5657 .

-

St Hdd | apporter un lunch vous

\'[)\Al\\ VOUS N¢ SJUCZ pas dc¢ mourir

de faim, car un restaurant, amenageé au

chalet d'accueil, vous propose une cui

sine rapide a des prix abordables
|

Avant d

VvOs ¢enfants

attaquer les sentiers pédes

tres, auront la chance de

faire un arr¢t au parc d'amusement

iménagé non loin des tables de pjuc-

nique
Parmi les sentiers autoguidés qui

au parc des chutes de

I)C\
Cascades, I'Ecologique, le Diego, le Du

vous attendent

Sainte-Ursule, on note le sentier
Moulin, le Des chénes de méme que le

Lanaudi¢re

UNE FOULE DE POINTS
DE VUE DIFFERENTS
l'out au votre randonnée
dans les sentiers du parc des chutes de

long de
Sainte-Ursule, vous serez appelés, ici et
la, a faire des arréts afin d’observer des
points de vue saisissants des chutes ain-
st que des batiments historiques

Le premier point de vue a s'offrir a
vous est la premiere chute de tout le
parc. Elle tire son origine au niveau du
pont du Canadien National. Elle atteint
une hauteur approximative de 6 metres
(207) et se caractérise, en fait, par des
cascades

Non loin de 14, vous pouvez aperce-
voir le premier licu historique de votre
randonnée. Il s’agit du site du Moulin a

-Pour se rendre au parce des chutes de
Sainte-Ursule: en provenance de Mon-
tréal, prendre autoroute 40-est, sortie
166; direction Louiseville (138 est); di-

Sainte-Ursule (route 348
tout droit jusqu'au parc. En
provenance de Québec, prendre 'auto-
route sortic 174; direction
Louiseville (138 ouest): direction Sain-
348 ouest); tout droit

rection

ouest ),
10-ouest,

te-Ursule (route
jusqu’au parc

Pour avoir acces au site, prévoir dé

adulte, 3,
2,75 § pour ceux

bourser 5§ par 75§ pour les

enfantsde 11-17 ans et

Le parc des chutes de Sainte-Ursule offre un site naturel trés beau et
en plus c’est prét de chez-nous.

scie, qui fut construit en 1811 sur la rive
est de la riviere Maskinongé
permit au site,
une activité industrielle trés importante

Le moulin
il v a plus d'un siécle,

pour I'économie de la région

On continuant votre marche
marque, de autre coté de la premicre
chute, 'ancien lit de la riviére.
la crue printaniére, une partie du site
sert de couloir de déversement
plus d’eau qui s"accumule en amont des
chutes

on re-
Lors de

du sur

Ainsi, cette déviation entraine |'cau
dans I'ancien lit de la riviere et crée la
Sieme chute apres le
passage de I'eau au printemps et offre
des attraits particuliers, notamment les

marmites, les roches polies et les grani-

¢ lit s'asséche

ageés entre 5-10 ans. C'est gratuit pour
les enfants de 5 ans et moins. Pour I'age
d’or, prévoir 4 § par personne. Des ta-
rifs de groupe et familial sont égale-
ment disponibles

-Depuis 1982, le parc de chutes de
Sainte-Ursule appartient a la Corpora-

tion municipale de Sainte-Ursule

Pour rejoindre
(819) 228-3555,

le parc, par téléphone
par IC!CU"‘IL‘UI (819)
228-8638 ¢t sans frais 1-800-660-6160
L’adresse de courrier électronique est

(chutes(@novacom.qc.ca)

747, 5e Avenue

Courriel

caravelle@mfoteck qgc.ca

Lfietenteur de permis du Québec)
ssurances-voyages disponibles

CROISIERE DANS
LES CARAIBES |

Taril o compler de

SORTIE SELECTE DE
«LA (ARAV:LLL

pers; tout inclus

0.1924
0.7535
0.4294
0.8666
0.1070
1.5682
4.2338
0.8098
0.03634
1.5682
0.6265
0.7535
0.6038
0.00237
0.1938
2.5695
0.000699
0.001246
0.004824
0.1987
0.3764
0.4346
0.00893
1.5682
14113
0.7302
0.2488
0.2256
0.004437
0.008867
0.2043
0.00573
0.0348
0.000194
1.8749
0.3773
0.000766

Afrique du Sud (rand)
Allemagne (mark)
Arabie saoudite (nyal)
Australie (dollar)
Autriche (schilling)
Bahamas (dollar)
Bahrein (dinar)
Barbade (dollar)
Belgique (franc)
Bermudes (dollar)
Bresil (real)
Bulgane (lev)
Caraibes (dollar)
Chili (peso)

Chine (renminbi)
Chypre (livre)
Colombie (peso)
Corée (won)

Costa Rica (colon)
Danemark (couronne)
Egypte (livre)
Em.AU. (dirham)
Espagne (peseta)
Etats-Unis (dollar)
Europe (euro)

Fidp (dollar)
Finlande (mark)
France (franc)
Gréce (drachme)
Guyane (dollar)
Hong Kong (dollar)
Hongne (forint)
Inde (roupie)
Indonesie (roupe)
Irfande (livre)
Israél (shekel)
tahe (hre)

Taux de change

«...0.0369
0.012808
0.0203
53124
0.001054
0.4307
0.1819
0.1821
0.7143
0.0258
0.6698
0.0314
0.3729
0.007441
0.0979
0.0430
0.000054
2.2346
0.0543
0.9064
0.0341
0.006716
0.01776
0.1561
0.9678
0.0461
0.001795
0.0359
0.2676
0.00000109

Jamaique (dollar)

Japon (yen)

Kenya (shilling)

Koweit (dinar)

Liban (livre)

Malaisie (ringgit)
Mexique (peso)
Norvége (couronne)
Nouvelle-Zélande (dollar)
Pakistan (roupie)
Pays-Bas (flonn)
Philippines (peso)
Pologne (zloty)

Portugal (escudo)

Rép. dominicaine (peso)
Rép. tchéque (couronne)
Roumanie (leu)
Royaume-Uni (livre)
Russie (rouble)
Singapour (dollar)
Slovaquie (couronne)
Slovénie (tolar)

Sri Lanka (roupie)

Suéde (couronne)
Suisse (franc)

Taiwan (dollar)

Tanzame (shilling)
Thailande (baht)
Trinité-Tobago (dollar)
Turquie (livre)

Ukraine (hryvna) 0.2990
Venezuela (bolivar) 0.00219
Voici les taux des devises etrangeres du
mercredi 22 aout. lis sont en devise ca-
nadienne. Les taux sont nomimaux car s
fluctuent durant la joumée et vanent
d'une institution a "autre

LS roses
Au loin, on peut apercevoir le grand
pont de Canadien National, toujours en

service a I'heure actuelle. Saisissant!

Par la suite, un retour dans le passé
vous attend avec la pulperie, située sur
I'ile du parc des chutes. On peut obser-
ver les vestiges des fondations de la
pulperie qui fut en opération de 1882 &
1907

Quelques traits spécifiques de lile;
la topographie est accidentée, les pen-

tes sont fortes, donc sensibles a I'éro-

Le

dense

est relative-
offre

s1on couvert
ment Ce
particularités intéressantes,

Sieme,

végetal
secteur des
vue de la
bieme et 7ieme chutes de méme
que certains phénomenes géologiques
¢t geomorphologiques
La deuxieéme chute posse¢de, quant a
hauteur 12 meétres (407)
Elle est encaissée entre deux parois ro-

Du point d'observation pour

elle, une de
cheuses
admirer cette chute, nous sommes face
Ile,
autrefois les moulins a scie et a pate de

bois, de 1850 a 1898

au début de la ou se localisaient

La troisieme chute, plus importante
que ses soeurs, posséde une inclinaison
de 45 30 metres
(1007)

¢t sa hauteur est de
lc

I'¢érosion régressive ¢n est la cau-

it de la niviere est treés en
CAISSC,
s¢; avec le temps, le cours d'cau use le
sol, s'v approfondit et creuse une vallée
profonde limitée par des falaises: c'est
unc gorge

Un
bien ameénagé,
tres (54),
marches jusquau sommet. La construc-

belvédere d'observation, tres
d'une hauteur de 16 me-
vous nvite a franchir ses 81

tion de ce belvédére a ¢té réalisée en

1976 par de la
Chasse et de la Péche. Ce poste d’ob-
servation surplombe les chutes et per-

met une vue d'ensemble du paysage

le ministeére du Loisir,

Vient ensuite,
chute.

sur votre parcours, la
d’'une hauteur ap-
metres (207). Cette
chute et celles énumérées précédem-
ment empruntent le cours normal de la
riviere formé de gneiss (une roche mé-
tamorphique a grain grossier)

quatricme

proximative de 6

La sixieme ¢t la septieme chute se
trouvent du ¢Oté ouest de llile et cou-
lent dans I'ancien lit de la riviere. Quel-
petits sillonnent

ques les

bords

marecages

Vous passerez ensuite le point d’ob-
servation de la méandre
Les failles sont des cassures plus ou
moins planes, avant entrainé un décala-
ge des couches de part et d'autre. Pen-
dant un effort tectonique, la limite de
plasticit¢ des matériaux est dépassée.
les roches se cassent.

La double failles de Saint-Cuthbert
traverse le territoire perpendiculaire-
ment a l'orientation des chutes. Une
des ces failles se situe au bas de la qua-
trieme chute, une dépression est visible
La seconde, P.If.i“ck‘ ala premicre, se
localise prés du deuxieme méandre de
la riviere

La riviere Maskinong¢ fait deux
méandres de 9° au Lorsque la
pente d'un cours d’eau diminue, ce der-
nier s'¢coule plus lentement: il serpente
en décrivant des boucles en formes de
S" qu'on appelle méandre. Dans cha-
que soucie de méandre,
convexe

faille et du

sud

il v a une rive
a l'intérieur (les alluvions s'ac-
cumulent) et une rive concave a I'exté-
rieur ('érosion est active)

randon-
vous avez descendu une dénivella-
tion de 72 métres (237
en passant, plus importante que celle
des chutes Niagara. Vous apprécierez
de ne pas avoir a remonter tout ¢a, car
le personnel du parc

Mine de rien. durant votre
nee,

qui est, soit dit

ffre un service de
Fort pratique
Sports

remontee mecanique
51 la pratique de

comme

nautiques
1€ canot ou bien le pédalo vous
¢ lac naturel Situe
[

intéresse, au bas des
La
a cet en-
surveillance
enfants. En
vous ne tombe-
IHes. o

chutes vous comblera amplement

1utonsee

1

baignade est
dront
Sovez

dUSS
mais clie ¢st sans

prudents avec des

passant, n avez cramnte

rez pas dans les ¢h




