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PR APPEL DE PROJETS

28 septembre au
30 octobre 2020
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Le belvédere de la cote de Sillery : un geste symbolique de la
Caisse pour souligner ses 75 ans

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Une grande fierté pour la Caisse Desjardins
de Sillery—Saint-Louis-de-France de
voir se réaliser le projet du belvédere de
la cote de Sillery, en collaboration avec
la Commission de la capitale nationale
du Québec et la Ville de Québec. Cette
initiative est née en 2018 du désir de poser
un geste symbolique pour souligner les
75 ans de présence dans son milieu de
Pinstitution financiere. C’est maintenant
I’heure d’accueillir les premiers marcheurs
pour profiter de ce site unique.

En préparation des festivités entourant le
75¢ anniversaire de présence de Desjardins
dans son milieu en 2018 et ayant en téte
de laisser un legs a la communauté, la Caisse a approché a
I’époque la Commission de la capitale nationale du Québec
dans ! objectif de développer un projet en commun. Celui du
belvédere de la cote de Sillery s’est rapidement positionné
comme étant le projet par excellence, répondant aux critéres
définis par la Caisse. « Nous souhaitions un projet rassembleur,
innovateur, moderne et utile, olt toutes les générations se
sentiraient interpelées et pourraient en profiter. Nous voulions
un projet sur un lieu stratégique en regard de notre territoire
et facilement accessible, tout en respectant nos valeurs de
développement durable », d’évoquer M. Louis Roy, président
du conseil d’administration de la Caisse.

La participation financiere de la Caisse, par I'investissement
d’'un montant de 50 000 $ provenant de son Fonds d’aide

« A nos yeux, il sagit d'un levier touristique pour faire découvrir notre secteur
historique et commercial unique », de conclure M. Roy.

au développement du milieu, fut le déclencheur pour la
Commission de la capitale nationale du Québec pour réintégrer
la construction du belvédeére de la cote de Sillery dans ses
projets a court terme. Deux ans plus tard, le site est accessible
au grand public. « Notre collaboration a permis de faire revivre
un projet unique, qui deviendra, nous en sommes persuadés,
un lieu d’observation incontournable, offrant un point de vue
incomparable sur le Saint-Laurent et le territoire de la Caisse.
A nos yeux, il s’agit méme d’un levier touristique pour faire
découvrir notre secteur historique et commercial unique »,
de conclure M. Roy.

C’est en 2018 que la Caisse Desjardins de Sillery—Saint-Louis-
de-France soulignait ses 75 ans de présence dans le milieu.
Cette caisse contribue au développement de son milieu en

soutenant différents projets

«Nous voulions un projet sur un lieu stratégique en regard de notre territoire et facilement accessible,
tout en respectant nos valeurs de développement durable », d’évoquer M. Louis Roy, président du

conseil d'administration de la Caisse.

et organismes, entre autres
par son programme du Fonds
d’aide au développement
du milieu (FADM), qui
existe grace ala volonté des
membres de la Caisse qui
acceptent de consacrer,
année apres année, une
portion des excédents de leur
coopérative a ce programme
d’aide. Le Fonds d’aide au
développement du milieu
c’est pres de 1 500 000 $
retournés dans le milieu
en 18 ans d’existence pour
la réalisation de différents
projets et 'octroi de bourses
auprés de la clientele
jeunesse. A surveiller cet
automne, I'appel de projets
du FADM a débuté le
28 septembre. B

=

Un point de vue
spectaculaire surle
fleuve Saint-Laurent et
la promenade Samuel-
de-Champlain

(YG) Un tout nouveau belvédere
surplombe maintenant le fleuve Saint-
Laurent et la promenade Samuel-De-
Champlain et offre un nouveau point de
vue impressionnant. Cette structure est
aménagée dans la courbe de la cote de
Sillery et utilise un promontoire jusqu’ici
inexploité. Des éléments d’éclairage
intégrés ala structure complétent cette
réalisation.

« Le belvédere de la cote de Sillery est
désormais 'un des plus beaux endroits
pour admirer le majestueux fleuve
Saint-Laurent. Il s’agit d’'une belle
manifestation de ce qu’il est possible
de réaliser quand plusieurs partenaires
partagent le désir d’offrir a nos citoyens
des espaces publics uniques », affirme
Mm™e Genevieve Guilbault, vice-premiére
ministre, ministre de la Sécurité publique
et ministre responsable de la région de la
Capitale-Nationale.

« La construction du belvédere répond
aux orientations du Programme
particulier d’'urbanisme du secteur qui
vise notamment a soutenir, a protéger
et a mettre en valeur les caractéristiques
du site patrimonial déclaré de Sillery »,
ajoute M. Régis Labeaume, maire de la
ville de Québec.

« Le belvédere est une étape de plus
dans la mise en valeur des attraits de la
Capitale-Nationale et illustre bien le réle
de maitre d’ceuvre que la Commission
joue régulierement dans ce type de projets
qui embellissent notre capitale », précise
Mme Marie-Claire Ouellet, présidente-
directrice générale de la Commission de
la Capitale-Nationale du Québec.

Ce projet, dont la Commission est
le maitre d’ceuvre, a nécessité un
investissement total de 262 949 $, dont
50 000 $ proviennent de la Caisse,
130463 $ dela Ville de Québec et 82 486 $
de la Commission. H
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Uninvestissement de 60 M$
Les Immeubles Roussin lancent I'Aromate,

un projet de 189 unités locatives

(YG) Forts de leur expérience de
propriétaires et gestionnaires
immobiliers, Les Immeubles Roussin ont
comme objectif de surpasser les attentes
dela clientele avec I'Aromate, un projet de
condos locatifs uniques et distinctifs au
cceur de Sainte-Foy de pres de 60 M$. Ces
189 nouvelles unités locatives plairont aux
gens recherchant le bon goiit et la valeur
des espaces aménagés avec intelligence.

« Avec 1'Aromate, notre objectif était
de développer une offre immobiliere
réfléchie qui assure que les clients se
sentent chez eux dans l'ensemble de
I'immeuble. L'attention aux détails et aux
nombreuses caractéristiques de qualité
nous rendent tres fiers de contribuer a

offrir une nouvelle vision de ce que doit
étre un milieu de vie sain et enviable »,
affirme M™¢ Nathalie Roussin, présidente,
Les Immeubles Roussin.

L'Aromate nécessitera des investissements
de pres de 60 M$ pour une livraison a
compter du printemps 2022. La philosophie
derriere cet immeuble veut que les lieux
communs deviennent une réelle extension
des unités privées.

Inspiré de la certification Well pour
bonifier ses impacts sur la santé et
I'environnement, L'Aromate est un
complexe de haute qualité qui offrira
un milieu de vie sain, vert et aéré. Il
pronera une vie sociale agréable et active

par ses nombreuses
aires communes
disponibles et son
emplacement de
choix prés de la
nature.

Situé a la pointe
de Sainte-Foy
dans le secteur
du Campanile,
I'Aromate proposera des unités en
hauteur avec une vue d'exception sur
les Laurentides. Les gens appréciant les
activités extérieures sauront profiter d'une
grande cour minutieusement aménagée
avec piscine, ainsi qu'un acceés au Parc
Destor, voisin du projet.

Ces 189 nouvelles unités locatives plairont aux gens recherchant
le bon gotit et la valeur des espaces aménagés avec intelligence.

Les Immeubles Roussin n'ont rien mis
de coté lors de la conceptualisation de ce
projet, allant des matériaux de construction
pour une insonorisation supérieure, au
choix des couleurs qui teinteront 1'état
d'esprit dans lequel les occupants se
laisseront transporter. H

Le Galon « Femmes en construction »
remis a Atelier Avant-Garde

(YG) L’Association des professionnels de la construction
et de’habitation du Québec (APCHQ) - région de Québec
annonce que I'entreprise Atelier Avant-Garde se voit
décerner Le Galon de la semaine, dans la catégorie
Femmes en construction. Cette reconnaissance est
remise dans le cadre de la premiére édition des Galons,
un nouvel événement 100 % virtuel ayant pour objectif
de mettre en valeur les réalisations entrepreneuriales
humaines, innovantes et environnementales des
entreprises en habitation et construction de la grande
région de Québec.

AT'Atelier Avant-Garde, il est de pratique courante que
les femmes soient présentes sur les chantiers, du début
a la fin de I'exécution, et qu’elles y soient respectées.
Pas moins de 15 femmes font partie de I’équipe de cette
entreprise spécialisée en rénovations et constructions
neuves, soit plus de la moitié des architectes, designers,
estimateurs, gestionnaires de chantiers et menuisiers en
poste. Parmi ces 15 femmes, le tiers occupe des métiers
non traditionnels.

« Aujourd’hui, la compétence des femmes n’est plus a
prouver; elles ont démontré qu’elles pouvaient réussir
dans le domaine autant que les hommes. Il s’est établi
un climat de confiance dans la compétence des femmes,
tant dans I’équipe qu’avec les sous-traitants », explique
Judy-Ann Ross, responsable du développement et
future dirigeante de '’entreprise familiale Atelier Avant-
Garde. « Avoir plus de femmes dans I'équipe a modifié

la dynamique et apporté
de nouveaux criteres de
bonheur au travail. Et sur
les chantiers, leur minutie
et leur souci du détail sont
appréciés », poursuit-elle.

De la conception des plans
a la réalisation compleéte
du chantier, Atelier Avant-
Garde propose un service
clés en main ainsi qu'une
expertise multidisciplinaire
a sa clientele. Fondée il y
a 40 ans, l'entreprise se

Judy-Ann Ross, responsable
du développement et future
dirigeante de l'entreprise
familiale Atelier Avant-

spécialise en projets haut Garde.
de gamme.
A ropos des Galons de 'TAPCHQ -
région de Québec

Ayant comme objectifla mise en valeur de bons
gestes et d’actions innovantes et inspirantes
réalisées au cours de la derniere année par des
entreprises membres de 'APCHQ, Les Galons
permettent de se distinguer dans 10 catégories
différentes. Chaque semaine, pendant
10 semaines, un lauréat sera sélectionné et se
verra décerner Le Galon de la semaine pour
une catégorie définie. B

Fonds philanthropique d'urgence —
COVID-19 de la Fondation Québec
Philanthrope : plus de 130000 $
versés a 19 organismes

(YG) Fidele a sa mission de promouvoir
la philanthropie pour le mieux-étre de la
communauté, la Fondation Québec Philanthrope
vient d’annoncer qu’en lien avec son propre
Fonds philanthropique d'urgence - COVID-19, et
gréice a 'importante contribution de nombreux
créateurs de fonds a la Fondation, une nouvelle
aide financiere de plus de 130 000 $ a été attribuée
a19 organismes. Cette aide est faite pour soutenir
les besoins exceptionnels des organismes de
bienfaisance de la Capitale-Nationale, de la
Chaudiere-Appalaches, et leurs environs, et ce,
dans tous les secteurs d'activité.

Rappelons que ce Fonds philanthropique d'urgence -
COVID-19, lancé le 17 mars 2020, a été déployé par
la Fondation Québec Philanthrope par ’entremise
de sa structure habituelle soit la gestion de plus de
800 fonds philanthropiques dédiés au soutien de
I'une ou plusieurs causes de notre communauté.
Avec cette 6° annonce, 'ensemble de 'enveloppe
du Fonds philanthropique d'urgence - COVID-19
est engagée. La Fondation Québec Philanthrope a
ainsi versé, depuis le 21 avril 2020, plus de 450 000 $
a 57 organismes de bienfaisance sur le territoire
qu’elle dessert. B
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Joél Lightbound souligne la solidarité de ses

concitoyens

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Joél Lightbound, député de Louis-
Hébert et secrétaire parlementaire du
ministre de la Sécurité publique et de
la Protection civile, est conscient que la
situation actuelle d’'une deuxieme vague
de COVID-19 n’est pas évidente pour
les citoyens de son comté. Il souligne
toutefois qu’ils font preuve de solidarité
enrespectant les consignes imposées par
la Santé publique.

Pour le député, la COVID-19 a
des répercussions majeures sur le
fonctionnement des organismes
qui cherchent a améliorer la sécurité
alimentaire et, par-dessus tout, elle a
intensifié les besoins alimentaires des
personnes les plus vulnérables. 11 a aussi
rappelé que le gouvernement a lancé en
avril dernier le Fonds d’urgence pour la
sécurité alimentaire de 100 millions de
dollars afin de soutenir les organismes
nationaux, régionaux et locaux de partout
au Canada qui sont en mesure de joindre
les personnes et les collectivités touchées
par l'insécurité alimentaire a cause de la
COVID-19.

Dans le cadre de ce Fonds, il souligne
qu'une somme de 1,6 M$ a été remise
a Moisson Québec, une premiere pour
son gouvernement dans le secteur

des comptoirs
alimentaires.
Ressources Espaces
Familles a recu
25 000 $ dans le
cadre de ce Fonds.

M. Lightbound
a aussi invité les
citoyens de Louis-
Hébert a ne pas
hésiter a télécharger
l’application
COVID-19 parce
qu’elle respecte
la vie privée des
citoyens et que
l'effet de tracage
peut influencer la
propagation du virus. Il les invite également
a contacter son personnel du bureau de
comté pour les informer. « Les informations
que nous transmettent les citoyens nous
sont tres utiles, elles nous permettent de
mieux passer a travers cette pandémie »,
ajoute le député, tout en lancant un vibrant
appel a se serrer les coudes et a acheter
local pour aider tous les commercants
du comté.

Le député lance aussi une invitation, a
ceux qui sont en mesure de le faire, de
participer a la 5¢ édition de la Soirée des
leaders Michel-Sarrazin qui aura lieu le
22 octobre prochain, ou de faire un don

Joél Lightbound, député de Louis-Hébert, et Secrétaire parlementaire
du ministre de la Sécurité publique et de la Protection civile.

en ligne pour cet organisme important du
secteur de Sillery.

I rappelle également que la Prestation
canadienne de la relance économique
(PCRE) s’ouvre aux demandes des
Canadiens dont les perspectives d’emploi
sont encore affectées parla COVID-19. La
PCRE accordera 500 $ par semaine pendant
une période maximale de 26 semaines aux
travailleurs qui ont cessé de travailler ou qui
ont vu leur revenu d'emploi ou de travail
indépendant réduit d'au moins 50 % en
raison de la COVID-19 et qui ne sont pas
admissibles a I'assurance-emploi. B

Une nouvelle
collaboration

pour souligner le

35° anniversaire de la
Socieéte Alzheimer

(YG) La Société Alzheimer de
Québec et Les Immeubles Roussin
viennent d’annoncer leur nouvelle
collaboration: la 1 Campagne
DonnantDonnant! Cette initiative
a pour objectif de souligner le
35°¢ anniversaire de La Société
Alzheimer de Québec et a cette
occasion, elle souhaite amasser
35000 $.

Pour ce faire, M™ Nathalie Roussin,
présidente de Les Immeubles
Roussin et présidente d’honneur
de la campagne, doublera chaque
don jusqu’a atteindre la premiere
tranche de 10 000 $, via les Fonds
Famille Maurice-Roussin, et ce,
jusqu’au 15 décembre prochain.

Cette initiative contribuera a
soutenir les 15 000 personnes
atteintes de la maladie d’Alzheimer
ou une maladie apparentée de
la Capitale-Nationale (Québec,
Charlevoix, Portneuf), ainsi que
leurs proches aidants. Site Web :
https://www.jedonneenligne.org/
lasocietealzheimerdequebec/
campagne/donnantdonnant/ l
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Brigitte Laflamme devient la nouvelle directrice
génerale de la Maison Michel-Sarrazin

(YG) La présidente du conseil
d’administration de la Maison
Michel-Sarrazin, M™ Jocelyne
Guay, vient d’annoncer la
nomination de M™¢ Brigitte
Laflamme au poste de directrice
générale de la Maison Michel-
Sarrazin.

Mme Laflamme est infirmiére
et détentrice d'une maitrise en
gestion des services de santé et
d’un dipléme de 2¢ cycle en santé
publique. Cadre supérieure fort
expérimentée cumulant plus
de 15 années d’expérience,
notamment au sein du réseau
de la santé et des services
sociaux et du ministere de la
Santé et des Services sociaux, elle
occupait jusqu’a tout récemment
le poste de directrice adjointe
des services professionnels aux
Programmes de cancérologie
et de Soins palliatifs et de fin
de vie au CISSS de Chaudiére-
Appalaches.

Son parcours professionnel
inclut également la direction
clinique de la construction
du nouveau centre intégré en
cancérologie a Lévis, la direction
du projet d’implantation des
parameétres de la Loi concernant
les soins de fin de vie au sein des
établissements du réseau de
la santé, 1’élaboration du Plan
de développement ministériel
en soins palliatifs et de fin de
vie 2015-2020 ainsi que la mise
en place des conditions de
déploiement et d’encadrement
des Maisons de soins palliatifs
au Québec. Elle a de plus
exercé en soins a domicile,
particulierement aupres des
personnes agées.

Mm™ Laflamme se distingue par sa
capacité a exercer un leadership
mobilisateur, a gérer dans un
environnement complexe, a bien
comprendre les enjeux actuels et
a travailler en partenariat avec
les autres acteurs du réseau. Elle

2

M Brigitte Laflamme est la nouvelle directrice générale de la Maison
Michel-Sarrazin.

est reconnue pour la sensibilité
particuliere qu’elle accorde aux
clienteles vulnérables et fragiles,
ainsi qu’aleurs proches aidants.

Elle aura pour mandat de
continuer a bien positionner la
Maison Michel-Sarrazin au sein
du réseau des soins palliatifs, en

plus de soutenir et de développer
la mission d’enseignement et de
recherche de la Maison Michel-
Sarrazin et les liens qu’elle
entretient avec 1'Université
Laval. La nouvelle directrice
générale entrera en fonction le
9 novembre prochain. B

La deputéee de Jean-Talon souligne les 30 ans
de Gite Jeunesse

Crédit photo : Marc-Antoine Bélanger

clinique, en compagnie de la députée de Jean-Talon.

(YG) La députée de Jean-
Talon, Joélle Boutin, a
souligné récemment les 30 ans
d’existence de Gite Jeunesse,
un organisme régional qui
opeére, entre autres, un centre
d’hébergement a Ste-Foy sur
la rue Rochambeau.

De trées nombreux jeunes
traversent des périodes
difficiles et n’ont pas les
ressources nécessaires pour
se préparer a la vie adulte.
Gite Jeunesse aide de jeunes
garcons de 12 a 17 ans vivant
des difficultés en leur offrant

un milieu de vue encadré et
sécuritaire, mais surtout en
leur proposant une occasion
de développer leur autonomie
et leur confiance en eux.

La députée a visité un des
centres d’hébergement cet été,
et elle a été tres touchée par le
dévouement et 'humanité des
personnes qui y travaillent.
Gréace a eux et aux membres du
conseil d’administration, des
centaines de jeunes ont pu y
trouver un chaleureux réconfort
leur permettant d’aspirer a des
jours meilleurs. H
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CHANTAL LAUZON BAA.

Courtier immobilier agrée

g 418 648 -2359

\
i lauzonlauzon.ca
)

SPACIEUSE PROPRIETE BORD DE I.EAU congue sur mesure, splend|de vue de Ia mamnte des pieces, construcnon 2012, fenéres en
aluminium, ascenseur, cuisine d'exception, plafond cathédrale, 5 chambres, 3 salles de bain, 3 terrasses, 4 portes de garage. 3 300 000 $

ELEGANT COTTAGE BORD DE LEAU grande plage sable, immense patio sur le Iac (droit acqms) fenestra
tion abondante, grandes aires de vie, garage double et garage pour bateaux. 2500 000 $

SPACIEUX CONDO A PALLIER, planchers, cuisine, salle d'eau, portes
patio rénovés, immense terrasse sur la cour stat. int. 339000 $

SECTEUR CONVOITE umele 3 chambres pres Hopital Laval
et université entretenu a Ia perfection. 319000 $

ST REDEMPTEUH
: ~ 4 g

VIEUX- QUEBEC

VOISIN DU CHATEAU FRONTENA, AUBAINE, super-
bes condos, foyers, terrasses, plancher de bois. 349 000$

SPLENDIDE VUE RIVIERE CHAUDERE. a8 minutes des ponts
site enchanteur 180 pieds facade sur I'eau, garage. 399 000 $

JARDINS MERICI

yp\\ T

SaRti|
| 5 .
A4 = '_ b

UNITE DE COIN SUR LE FLEUVE, 3 chambres, cuisine

o U :
\ VUE PANORAMIQUE IMPRENABLE FLEUVE, 300 000 pieds
et 2 salles de bain rénovées. 599 000 $

carrés. Piscine et aménagement paysager unique. 1650 000 $

LAUZON & LAUZON

AGENCE IMMOBILIERE

MONTCALM

VUE SPLENDIDE FLEUV, pieces vastes et spacieuses,
climatisé, 3 chambres, 2 stationnements. 749000 $

SILLERY

PROXIMITE UNIVERSITE, unité coin, vue sur la maison
Gomin, 2 terrasses, 3 chambres, 2 salles de bain. 449 000 $

LA CAMPAGNE EN VILLE, a deux pas des meiII;ureS écoles

tres grande cour intime, chaleureux cottage. 749000 $

SECTEliH RECHERCHE, une qualité de vie 5 minutes & pied Université

et commerce immeuble de prestige rev. 15000 §/ année. 559000 $

SILLERY

A DEUX PAS DU BOIS DE COULONGE, bas de duplex, cour
I'ouest, stat. Hauts plafonds, drain et toiture récente. 455 000 $

MAISON DE DISTINCTION, site privilégié, face au parc, 4 cham-
bres a I'étage matériaux et finition haut de gamme. 1285 000 $

VUE FLEUVE, site exceptionnel construction 2016, spa-
cieuses et lumineuses, garage double terrasse. 950 000 $

MONTCALM

LE DE BERNIERES, direct sur les Plaines, condo rénové
avec stationnement intérieur. 425000 $

A DEUX PAS UNIVERSITE, cons;[ruction supérieure, imposant plein pied, cour au sud de 14 000 pi ca. Garage double,

possibilité bi-génération. Revenus de 48 000 /année.

LAURIER-STATION

1500000 $

EDIFICE A BUREAUX, entierement Ioue (28 000 p|eds carrés) sur un terraln de

45 000 pieds carrés. Locataires stables depuis plus de 10 ans.

RUE PAISIBLE, rénové, immense terrasse rez-de-chaussée,
planchers de bois. Possibilité de garage. 329000 $

2200000 $

PRES CHATEAU FRONTENAC,
étage, plancher de bois, foyer.

aire ouverte, dernier
275000 $
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COLLEGE
SAINT-CHARLES-GARNIER

GENERATEUR DE REUSSITES !

Que tu sois artiste, curieux, scientifique, sportif,
ou tout a la fois, nous avons un programme pour toi !

j 3\‘

Eibress]

| 17 )/(*

Profils DANSE - MUSIQUE - ARTS VISUELS - CHANT - THEATRE -
MONDE ET CULTURE - ROBOTIQUE - SCIENCE - GOLF - BASKETBALL - SOCCER

+ IMMERSION ANGLAISE compatible avec tous les profils
+ plus de 80 activités parascolaires

A TON TOUR, DE MARQUER

VISITE LE COLLEGE ! Nl %

VISITE GUIDEE

VIRTUELLE en 360° —~— Demande une :
disponible en tout temps : VISITE PERSONNALISEE :

www.collegegarnier.qc.ca/ 418 681-0107
portes-ouvertes-virtuelles

Un milieu authentique aux dimensions humaines qui permet a chaque éléve
de découvrir qui il est et de quoi il est capable : un tremplin pour réussir sa vie !

418 681-0107 - COLLEGEGARNIER.QC.CA
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PLACE AUX

MAGUIRE RENCONTRES

L’AVENUE de Québec

Afin de vous faire découvrir les entreprises de lI'avenue, nous présenterons chaque mois trois portraits de
commergant.e.s qui participent a la vie de notre chére artére commerciale. Place aux rencontres |

En novembre 2018, Eddy Laurent, le fondateur de
'entreprise du méme nom, a laissé sa place a deux
entrepreneurs : la cheffe patissiere Catherine
Beauregard et le chocolatier Frangois Lemire. Au cours
des deux années qui ont suivi, le duo d’'entrepreneurs a
continué d'offrir un chocolat de qualité au plus grand
plaisir des amateurs et a également aqjouté les
patisseries a sa délicieuse offre. Desirant se démarquer
et en offrir davantage a leur clientele, Catherine et
Frangois ont développé différents forfaits corporatifs
mettant en valeur leurs savoureux produits. Aucun doute
que ces forfaits feront plaisir aux employés de toutes les
industries. N'hésitez pas a les contacter pour en savoir
plus!

Ses adresses préférées: Chaz, Roset, Saveurs de I'Lnde

Aprés avoir travaillé dans quelgues restaurants de la ville,
notamment au prestigieux Panache, Alexis s'est joint en
juin 2017 a une autre institution de Québec : Brynd
Smoked Meat. C'est depuis ce moment qu'il tient la barre
du restaurant a titre de gérant. Ce mois-ci, le resto qui
offre le meilleur smoked meat en ville célébre son 33e
anniversaire. Bien gu'Alexis et son équipe ne puissent
accueillir leur fidele clientéle en salle, le gérant a trouvé
une fagon de souligner I'événement et d'en faire profiter
ses clients : le combo 33e anniversaire. Ce forfait inclut
une livre de smoked meat, quatre tranches de pain, leur
fameuse salade de chou ainsi gu'un cornichon. Un repas
da savourer a deux pour seulement 20%$.

Ses adresses préeférées : le Canard Goulu, Nihon Sushi et
Roset.

Dés son arrivée au Québec, Valérie Malinvaud a été
charmée par I'avenue et ses commergant.e.s. Grande
épicurienne, elle songeait depuis un moment @ y ouvrir
une boutique ou I'on pourrait y trouver toutes sortes de
produits alimentaires d’ici. Le 26 septembre dernier, son
réve est devenu réalité : Le Gout de la Vie a ouvert ses
portes afin d'offrir a la clientéle de Sillery une gamme de
produits aussi gourmands que locaux. Du vinaigre aux
huiles d'olive en passant par la moutarde, les épices, les
confitures et les caramels, il y a |a 'embarras du choix
pour se régaler ou trouver un cadeau original !

Ses adresses préférées : la Maison des 100 Theés, la Fleur
adorée et Verre Pick!'

A la recherche du parfait repas ? Visitez le MaguirePourEmpourter.com




10

www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SILLERY-ST-LOUIS-DE-FRANCE |

NOVEMBRE 2020 |

VOLUME 11 NUMERO 6

Application Alerte COVID

L’application Alerte COVID
est un outil complémentaire
que vous pouvez utiliser afin
de limiter la propagation
du virus de la COVID-19.
Elle permet de vous avertir
si vous avez été en contact
avec une personne qui a
contracté la COVID-19. Vous
recevrez une notification

et des recommandations si
vous avez été a moins de
deux metres, pendant plus
de 15 minutes, de quelgu’un
qui s’est déclaré infecté au
cours des 14 derniers jours.
L’application est gratuite,
facilement accessible

et sécuritaire en ce qui
concerne la protection

des données personnelles.

L’application ne remplace
pas les mesures sanitaires
comme le lavage des mains,
le respect de la distanciation
ou le port du masque.

0
)
o
)

Votre \’ﬁ

gouvernement

-
Les trois choses
qu’Alerte COVID fait:

Vous envoyer une notification
Si vous avez été en contact
avec guelgu’un qui a recu un
diagnostic positif de COVID-19.

Vous diriger vers les
informations pertinentes en lien
avec ce gue vous devez faire
apres avoir recu la notification
d’exposition.

Si vous avez recu un test
positif, informer les autres
utilisateurs qu’ils ont cétoyé une
personne ayant signalé dans
'application un résultat positif au
test de la COVID-19, de maniére
anonyme et sans partager de
renseignements personnels.

&

Les deux choses
qu’Alerte COVID
ne fait pas:

Accéder a vos données
personnelles et a des informations
relatives a votre santé, les
recueillir ou les archiver.

Utiliser le GPS de votre
appareil et connaitre votre
emplacement ou toute autre
coordonnée personnelle.

la transmission.

L’utilisation d’Alerte COVID est entierement volontaire. Vous décidez de la
télécharger, de I'utiliser ou de la supprimer comme bon vous semble. Plus les
gens seront nombreux a Putiliser, plus Papplication sera efficace pour freiner
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1

Comment
fonctionne-t-elle?

Alerte COVID s’exécute en arriere-
plan, dans votre appareil, sans
compromettre ni interrompre vos
activités. L’application utilise la
fonction Bluetooth intégrée a votre
téléphone intelligent pour déterminer
a quelle distance vous vous trouvez
d’autres personnes qui utilisent aussi
I'application.

Elle échange des codes aléatoires avec
d’autres utilisateurs de 'application
situés a proximité, toutes les cing
minutes. Les codes aléatoires ne
peuvent pas servir a vous identifier

ni a déterminer ou vous vous trouvez.
Elle conserve les codes sur votre
téléphone pendant 14 jours.

Chaque jour, lorsque votre appareil

se connecte a Internet, Alerte COVID
fait une recherche de correspondance
entre vos codes aléatoires et ceux
d’autres personnes ayant indiqué dans
'application qu’elles avaient recu un
résultat positif. Méme si I'application
trouve des codes correspondants, il
n’est pas possible de faire le lien avec
les individus. Votre identité demeure
confidentielle tout comme celle

des autres personnes qui utilisent
IPapplication.

Si 'application trouve des codes
correspondants, cela veut dire que,
dans les deux derniéres semaines, et
ce, pendant plus de 15 minutes, vous
avez été a moins de deux metres
d’un autre utilisateur de I'application

Pour télécharger I’application:

Québec.ca/AlerteCovid

qui a recu, depuis, un résultat

positif au test et qui a accepté de
partager I'information avec les autres
utilisateurs. Vous recevez donc une
notification d’alerte:

e qui vous indigue que vous avez
possiblement été en contact avec
la COVID-19;

e qui vous informe des prochaines
étapes a suivre.

Aucun renseignement personnel

ni donnée de localisation ne sont
partagés. Il est donc impossible de
connaitre le moment et I'endroit
ou vous avez été en contact avec
la personne infectée.

Comment indiquer
dans PPapplication
que vous avez re¢u
un résultat positif a
un test de dépistage?

Si le résultat de votre test de dépistage
est positif et que vous avez recu un
appel des autorités de santé publique,
vous pouvez demander une clé a usage
unique. Pour ce faire:

e Appelez au numéro de téléphone
indiqué dans I'application dés
que possible.

e Notez la clé qui vous sera donnée
apres la vérification de votre identité
et de votre résultat de test.

e Entrez la clé dans I'application a
intérieur d’'un délai de 24 heures.
Aprés ce délai, elle expirera.

Si vous choisissez de communiquer
votre résultat positif aux autres
utilisateurs de I'application,

Alerte COVID ne partagera aucun
renseignement qui pourrait vous
identifier. C’est a vous de décider si
vous souhaitez partager ce diagnostic.
Votre anonymat sera toujours
préservé.

Votre vie privée
est protégée

Alerte COVID n’utilise pas le GPS de
votre appareil et ne connait ni votre
nom, ni votre numéro de téléphone,
ni vos coordonnées personnelles, ni
aucun autre renseignement sur votre
état de santé.

Utiliser IPapplication Alerte
COVID, c’est se protéger tout
en protégeant ses proches.

Québec.ca/coronavirus
™ 1877 644-4545

Québec




12 www.journal-local.ca | LEJOURNAL DE SILLERY-ST-LOUIS-DE-FRANCE | NOVEMBRE 2020 | VOLUME 11 NUMERO 6

D’excellents résultats obtenus par des finissants
des programmes Technologie de radio-oncologie
et Technologie de radiodiagnostic

L

. ; v ]
\Valéry Chaffiotté <

> |

Courtierimmobilier résidentiel |

N S [
+ Mélissa Routhier
‘;‘ourtier immobilierg
L
COURTIERS
SUR MESURE

418 687-3211
MRVC.CA

g N

SILLERY

2165, Dickson

SILLERY

1170, Cardinal-Bégin

ST-SACREMENT

663, Des Jésuites

SILLERY

1357, Corrigan

MONTCALM

475,Jeanne d’Arc

W7

SAINTE-FOY

794, De La Fresniére

319000$ SAINTE-FOY
2908, Pinguet

LAMALBAIE

245, Marie-Rose

ST-JEAN-BAPTISTE 929 000$ ST-JEAN-BAPTISTE 529 000$ ST-LOUIS

827-833, St-Jean 1175, #823 Turnbull

UVEAU/
VENDU

MONTCALM

871-401 Belvédeére

695000$ SILLERY 449 000%
2036,#103 René-Levesque O.

449 000$
3537, #506 ch. Saint-Louis

(YG) Les finissants des programmes
Technologie de radio-oncologie et
Technologie de radiodiagnostic du Cégep
de Sainte-Foy ont obtenu un excellent
taux de réussite aux examens d'admission
de leur ordre professionnel, 1'Ordre des
technologues en imagerie médicale, en
radio-oncologie et en électrophysiologie
médicale du Québec (OTIMROEPMQ). En

effet, 100 % des finissants en Technologie
de radio-oncologie ont réussi 1'examen
et 83 % des finissants en Technologie
de radiodiagnostic ont fait de méme. La
passation fructueuse de l'examen leur
permet d'obtenir le permis de 1'Ordre qui
est une condition essentielle afin d'exercer
officiellement leur profession. B

Les finissants du programme Technologie de radiodiagnostic ont obtenu un excellent taux
de réussite aux examens d'admission de leur ordre professionnel.

- "N o C =T

100 % des finissants en Technologie de radio-oncologie ont réussi l'examen.

d'Halloween

(YG) Leucan, I’Association pour les
enfants atteints de cancer, annonce
le retour de la campagne des Tirelires
d’Halloween pour une 22°¢ édition et
invite les établissements scolaires de
niveau primaire et préscolaire ainsi
que les familles a y participer. Cette
année, afin de respecter les consignes
sanitaires émises par le gouvernement,
chaque établissement ou groupe aura
sa propre tirelire virtuelle et pourra
recevoir des dons en ligne facilement
et de facon sécuritaire.

Chaque école ou famille participante
aura sa propre tirelire virtuelle au
www.tirelires-leucan.com, dans
laquelle l'entourage des enfants
et le grand public pourront y faire
des dons. Les établissements auront
également acces a une foule d’activités
interactives, créées en collaboration
avec des professionnels du milieu
scolaire, favorisant les apprentissages,
la discussion et 'engagement citoyen :
cahiers d’exercices, quiz interactif et
activités de discussion en groupe.

Leucan innove avec les Tirelires virtuelles

Pour Leucan, les Tirelires d’'Halloween
permettent de financer le service de
sensibilisation et d’accompagnement
en milieu scolaire. « Les traitements
que recoivent les enfants malades
provoquent plusieurs changements :
modification de 1'image corporelle,
difficulté de concentration, fatigue et
systeme immunitaire affaibli. Tous
ces changements créent un stress
important chez ces enfants, qui
cherchent a retrouver un semblant
de normalité et a oublier la maladie,
surtout lors de leur retour a I’école.
Les jeunes qu'on accompagne sont
soulagés par notre présence, moins
anxieux et plus al'aise d’exprimer leurs
préoccupations et de réintégrer les
activités en classe », explique Christelle
Robitaille-Hains, conseillére de Leucan.
Leucan espere cette année recevoir
I'inscription de 400 tirelires virtuelles.
Pour créer une tirelire virtuelle,
Leucan invite la population a visiter le
www.tirelires-leucan.com. B
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Pourquoi doit-on
respecter une distance

2m
e 4

Garder une distance de 2 m nous protéege
des gouttelettes contaminées émises lorsqu’une
personne infectée parle, tousse ou éternue.

Bien se protéger, c’est aussi
bien protéger les autres.

0O

Québec.ca/coronavirus

S

gga'\r/eerr?g?nent QUébEC
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Rien n'arréte la Soirée des Leaders Michel-Sarrazin !

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

C’est le 22 octobre prochain que se
tiendra la 5°¢ édition de la Soirée des
Leaders Michel-Sarrazin. Sous la
présidence d’honneur de M™ Nathalie
Larue, premiere vice-présidente
Stratégie, Marketing Mouvement et
Services aux particuliers, Mouvement
Desjardins, I’événement prend cette
année une toute nouvelle forme. Dans
le contexte de distanciation sociale bien
particulier, c’est une version virtuelle

Mm™  Nathalie Larue, premiére vice-
présidente Stratégie, Marketing Mouvement
et Services aux particuliers Mouvement
Desjardins, sera la présidente d’honneur.

qui est proposée et qui offrira une
soirée intime, touchante mais aussi
divertissante. Méme si la Capitale-
Nationale est en zone rouge, I’événement
a distance pourra avoir lieu en toute
sécurité!

Sous le theme « Unissons nos voix
pour la fin de vie », les convives
pourront se régaler avec des boites-
repas gastronomiques préparées par
le Fairmont Le Chateau Frontenac
qui seront livrées a leur domicile et ils
pourront assister a I’événement animé
par Eve-Marie Lortie et mettant en
vedette Gregory Charles grace a un lien
Zoom. Comme a I’habitude, le contenu
de la soirée sera plein de sens et mettra
en valeur tout le beau et le précieux qui
se vit au quotidien a Sarrazin. Vidéos,
témoignages, musique et chant seront a
I’honneur pour souligner les 35 ans de la
Maison Michel-Sarrazin et les 20 ans de
son centre de jour, le Centre Bonenfant-
Dionne. Pour se faire plaisir, les gens
sont également invités a prendre part a
I’encan électronique.

La collecte de fonds est un enjeu majeur
pour I'’ceuvre Michel-Sarrazin puisqu’elle
permet d’assurer la gratuité des soins
et des services qu’elle offre. Malgré les
défis sanitaires, la Maison continue a
accueillir des personnes malades du
cancer pour leur offrir une fin de vie digne
et plus douce tout en soutenant leurs
proches. Le Centre Bonenfant-Dionne

poursuit aussi en partie ses activités et
accompagne virtuellement ses patients
qui vivent beaucoup d’isolement en cette
période incertaine.

Depuis le début de la pandémie, la quasi-
totalité des activités-bénéfice au profit
de la Fondation a été annulée, les dons
In memoriam ont chuté drastiquement
puisque les cérémonies d’adieu n’ont
plus lieu et les dons corporatifs sont
aussi fragilisés. L’oeuvre Michel-Sarrazin
fonctionne a 60 % grace aux dons
et, chaque année, la Fondation doit
amasser prés de 4 M$ pour que puisse
se poursuivre sa mission de prodiguer
des soins aux patients, de soutenir leurs
proches et de développer ses volets de
recherche et de formation. La Maison a
besoin d’appuis comme jamais.

11 est possible de faire ’achat de billets
pour la Soirée des Leaders ou de faire un
don en ligne au www.michel-sarrazin.
ca ou par téléphone au 418 687-6084.
Plusieurs formules sont proposées :
des forfaits SOLO, DUO, RELEVE (35
ans et moins), ENFANT et ENTREPRISE
permettront de célébrer en famille la
vie ou la mémoire de proches disparus,
ou encore de réseauter, puisqu’il sera
possible de se rejoindre en sous-groupes
virtuels. Aussi, I’encan est ouvert au
grand public depuis le 15 octobre via le
site www.macause.com, encan FMS. l

Sous le theme « Unissons nos voix pour la
fin de vie », 'événement mettra en vedette
Gregory Charles grdce a un lien Zoom.

Prix\.
#Fondatie

Aide financiére pour réaliser des pr
avec des jeunes de la maternelle,
du primaire et du secondaire

Soumettez votre projet entre le 5 et le 26 octobre2

fondationdesjardins.com/prix

<1\
Desjardins

Le Cégep de Sainte-Foy obtient
le renouvellement de deux
certifications environnementales

(YG) Le Cégep de Sainte-Foy a obtenu de nouveau la certification Cégep Vert du
Québec, niveau Excellence, octroyée par Environnement Jeunesse. L’annonce
en a été faite récemment de facon virtuelle. Parmi les activités réalisées durant
l'année 2019-2020 ayant permis au Cégep de renouveler ses certifications,
mentionnons le retrait de la vente de '’eau embouteillée a usage unique sur
le campus, la présentation d’'un Plan directeur d’aménagement du campus
ainsi que I'inclusion d’un important volet environnement et développement
durable dans la Planification stratégique 2020-2025 de I'établissement.

Par ailleurs, le Cégep a aussi recu la confirmation du renouvellement de son
statut Etablissement vert Brundtland pour une 10¢ année. B
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Le Cégep de Sainte-Foy a obtenu de nouveau la certification Cégep Vert du Québec,
niveau Excellence, octroyée par Environnement Jeunesse.
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Phlllpe Lamarche, un pere de famzlle de
47 ans, a offert une excellente performance
en terminant au 4¢ rang au Canada.

Philipe Lamarche, un homme fort du quartier,
termine 4° au Canada

(YG) L'homme fort habitant le secteur
de Saint-Louis-de-France est passé bien
prés du podium récemment a la suite des
Championnats canadiens amateurs 2020
de Strongman présentés dans la grande
région de Québec.

Philipe Lamarche, un pére de famille de
47 ans, a offert une excellente performance
en terminant au 4° rang au Canada. Il a
notamment soulevé 525 livres al’épreuve
du Yoke, 455 livres au soulevé de terre et
105 livres au Circus Dumbbell. «Je suis tres
satisfait de ma performance. Evidemment,

j'aurais aimé monter sur le podium, mais
comme je suis encore jeune, il me reste
plusieurs années pour y parvenir », de
commenter Philipe Lamarche.

Agé de 47 ans, Philipe Lamarche est un
athlete atypique dont le parcours sportif
est étonnant! Adolescent et jeune adulte,
Philipe opte pour la pratique de sports
d'endurance, enregistrant de bonnes
performances dans des sports comme
le patinage de vitesse longue piste. Mais
a 39 ans, constatant que son surplus de
poids rend de plus en plus pénibles des

gestes aussi anodins que d'attacher ses
lacets de chaussures, il décide de changer
le cours de son histoire.

Il s'impose un rigoureux programme
d'entrainement, perd du poids et gagne de
la masse musculaire. Il participe a plusieurs
compétitions alliant force et résilience.
A ce jour, peére de deux garcons de 11 et
13 ans, il détient huit records canadiens
de la World Raw Powerlifting Federation
(WRPF) et il est classé 4° homme le plus
fort du Canada chez les plus de quarante
ans de moins de 231 livres. H

Offrez Laura Lemerveil pour Noél!

(YG) La traditionnelle campagne de Noél de Laura Lémerveil est
officiellement lancée. A ’approche du temps des fétes, vous pouvez
offrir Laura Lémerveil en cadeau. Elle vous offre ’occasion de faire
un don en vous procurant des produits québécois originaux faits
avec amour.

(AMPAGNE DE NOEL

FAITES LA DIFFERENCE,
OFFREZ LAURA LEMERVEIL

Cadeaux d’hotesse, d’échanges, a votre personnel ou simplement pour
vous gater, toutes les occasions sont idéales pour poser un geste qui
en mettra plein le coeur et plein les sens. Tous les profits réalisés grace
a cette campagne aideront directement les familles et les jeunes qui
fréquentent les services de Laura Lémerveil. Visitez leur boutique en ligne
pour vous procurer leurs produits : wwwboutiquelauralemerveil.com H

Yous sommes. le WOW

$000

gui faif VENDRE!

CONTACTEZ-NOUS!

Pierre-Olivier VEAR
Andréa Maheux-Gagné
courtiers immobiliers
equipepovear.com

418-627-7001
Re/mAXTICHOIX

AGENCE IMMOBILIERE
Franchisé indépandant ot autonome de RE/MAX Québec inc.
Slvotre propriété ost céjs Inscriste aves un courtier Immaobilier,
veuilez ignorer cotte publicits,

65 Ch. du Godendard | 895 000$

37 Rue des Libellules | 1195 000%

1015 Av. des Braves | 1495 000%$

7 Ch. du Versant Nord

| 2895 000%
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Les boucles d’oreilles de I'Espoir Leucan : aidez les enfants
atteints de cancer

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Pour une 7¢ édition, la bijouterie Mia
s’associe a Leucan et met en vente un
nouveau modele des boucles d’oreilles
de ’Espoir Leucan. La campagne 2021
des boucles d’oreilles de 'Espoir Leucan
se décline autour de femmes influentes,
inspirantes, fiéres et talentueuses,
permettant de mettre en valeur les
modeles pour adulte et enfant créés par
Mia. « Nous sommes heureux de pouvoir
compter sur Mia depuis toutes ces années
et sur la participation de ces femmes
inspirantes pour cette magnifique
campagne. Leur implication nous permet
de faire une réelle différence aupres des
enfants atteints de cancer et de leur
famille », mentionne Nathalie Matte,
directrice provinciale, développement
philanthropique a Leucan pour la région
de Québec.

En portant les boucles d’oreilles de
I’Espoir Leucan, vous devenez une
ambassadrice de Leucan et vous aidez
a soutenir la cause et les enfants atteints
de cancer! Voici les ambassadrices de la
campagne 2021 : Abeille Gélinas, DJ et
animatrice; Eve Salvail, DJ et mannequin;
Frédérique Guay, animatrice; Jennifer
Abel, médaillée olympique en plongeon;
Julie Houle, animatrice; Katerine Savard,

médaillée olympique en natation;
Marianne St-Gelais, médaillée olympique
en patinage de vitesse; Marie-Christine
Leblanc, animatrice et auteure; Marie-Eve
Janvier, chanteuse et animatrice; Marie-
Philip Poulin, médaillée olympique en
hockey; et Vanessa Pilon, animatrice et
comédienne.

Leucan et Mia sont fieres d’offrir pour
cette 7¢ édition un nouveau modele
élégant, moderne et délicat pour adulte
qui est disponible en quatre couleurs :
or, argent, or rose et noir. Une paire de
boucles d’oreilles pour enfant est aussi
disponible dans plusieurs couleurs, soit
or, argent et or rose. Les boucles d’oreilles
de I’Espoir 2021 sont sécuritaires et
hypoallergéniques. De plus, elles ne
ternissent pas, puisqu’elles sont en acier
inoxydable. Encore cette année, une
quantité limitée de 8 000 paires de boucles
d’oreilles seront offertes. Ceci permettra
a Leucan de maximiser ses chances
d’amasser une somme de 160 000 $ en
dons cette année. Les boucles d’oreilles
de I'Espoir pour adulte sont en vente
au cott de 30 $ plus taxes et celles
pour enfant au cotit de 25 $ plus taxes.
Pour chaque paire vendue, 20 $ sont
remis a Leucan. Elles sont disponibles au
www.bit.ly/LeucanMia20, dans les
kiosques Mia ainsi que dans les bureaux
régionaux de Leucan. l

La porte-parole Clara, 4 ans, atteinte d’'une tumeur d Ewing métastatique, et sa sceur

Jeanne, 6 ans.
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Du soutien au quoidien

Cancerio
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en Webdiffusion

L'Orchestre du Septieme Art vous fransportera dans un
mélodieux voyage et des projections sur écran géant
vous feront revivre de grands classiques du répertoire

cinématographique : Le Fantéme de I'Opéra, La Liste

de Schindler, Le Roi Lion, Robin Hood...
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Du confort de votre foyer

Webdiffusion JeEE]
Webdiffusion
et expérience

(U[IlgI[:W par Le Quarante 7

Expérience 360

80 $ - Incluant la livraison d’une
boite repas gastronomique préparée

50 $ de plus pour vivre I'ensemble des
Cancerfo de la province

cancerto-quebec.fgc.gc.ca
418 657-5334

Une membre des Communicateurs
de Quebec a I'honneur

(YG) Le club Les Communicateurs de
Québec félicite Francine Ouellet pour
quatre distinctions obtenues en juillet :
le Communicateur avancé or, le Leader
compétent, le Leader avancé bronze
Toastmasters et la Triple Couronne. Ces
distinctions soulignent plusieurs discours
et projets réalisés avec grand succes.

« Grace au laboratoire de Toastmasters,
mentionne Francine, elle est devenue
professeur de yoga en triomphant sa
timidité. Membre du club depuis 200,
elle est fiere de ses accomplissements.

Elle aréalisé plusieurs réves tout au long
de ce parcours. »

La principale mission des
Communicateurs de Québec, ainsi
que des autres clubs Toastmasters,
est de fournir aux membres un milieu
d'apprentissage en communication
et en leadership. Chacun évolue a
son rythme et en toute confiance
sous forme de laboratoire, dans une
ambiance chaleureuse qui favorise
le développement personnel. Pour
information : 418 809-3608. B

----- i

Francine Ouellet se mérite les récompenses suivantes : le Communicateur avancé or,
le Leader compétent, le Leader avancé bronze et la Triple Couronne de Toastmasters

International.




www.journal-local.ca |

LE JOURNAL DE SILLERY-ST-LOUIS-DE-FRANCE |

NOVEMBRE 2020 | VOLUME 11 NUMERO 6

17

Joél Lightbound, député de Louis-Hébert, Martine Levasseur, présidente,
et Elaine Coté, directrice générale de Moisson Québec.

Joél Lightbound visite
Moisson Quebec

YVON GIROUX

redaction@journal-local.ca

Le député de Louis-Hébert, Joél Lighbound, était récemment de
passage a Moisson Québec pour souligner un financement de 1,6 M$
du gouvernement fédéral dans le cadre du Fonds d'urgence pour
la sécurité alimentaire. La COVID-19 a des répercussions majeures
sur la sécurité alimentaire de nos communautés et cela crée une
demande accrue aupres des banques alimentaires.

Le député Lightbound a tenu a remercier tous les bénévoles qui
travaillent sans relache pour aider les personnes les plus vulnérables
de notre société. ®

nets en plus d’atteindre
un montant record de
plus de 77 000 $ en dons
amassés dans le cadre de
I'événement.

Sous la coprésidence
d'honneur de M. Sylvain
Cossette, président et
chef de la direction de
Cominar, et M. Jean-
Francois Chalifoux,
président-directeur
général de SSQ Assurance,
plus de 350 participants
ont pédalé, couru ou
marché afin de soutenir
un centre hospitalier
unique au Canada et
un chef de file mondial
dans les domaines de
la cardiologie, de la
pneumologie et de la
lutte contre 1'obésité.
Par sa position de
leader mondial en santé

La Fondation UCPQrécolte 1550009

(YG) La Fondation de I'Institut universitaire de
cardiologie et de pneumologie de Québec tenait
récemment une édition spéciale du Cyclo-Défi
IUCPQ, présentée par Cominar et SSQ Assurance.
En solo, en famille ou en équipe, les participants
étaient invités a étre solidaires et a bouger tous
ensemble pour le plaisir et pour la cause sur la
route de leur choix au profit de la Fondation
IUCPQ. Ce grand rendez-vous sportif a permis
d’amasser la somme de 155 000 $ de profits

cardiopulmonaire, I'Institut joue d’ailleurs un role
crucial dans la lutte contre la COVID-19 en étant
I'un des centres désignés par le gouvernement.

« Nous sommes particulierement fiers de voir la
grande mobilisation des participants cette année,
dont de nombreux athlétes ambassadeurs de renom.
Grace a vous, nous avons amassé un montant record
en dons, c’est exceptionnel! », mentionne Josée
Giguere, directrice générale de la Fondation [TUCPQ. H

{4 £ ..

Jean-Francois Chalifoux, président-directeur général de SSQ Assurance et
coprésident d’honneur, Francis Vallée, président du comité organisateur et
vice-président ventes, Réseau des concessionnaires et Agents affiliés - SSQ
Assurance, Pierre Harvey, ex-olympien et ambassadeur, Josée Giguere,
directrice générale — Fondation IUCPQ, Marc Blouin, ex-olympien et
ambassadeur, D' Frédéric-Simon Hould, chirurgien a I'TUCPQ-UL et
membre du conseil d'administration — Fondation I[UCPQ.

Organismes reconnus, arrondissement de Sillery-Saint-Louis-de-France

Les organismes du milieu jouent un réle essentiel dans la vie sociale et culturelle d'une communauté. Ils sont bien souvent le reflet du dynamisme du milieu. Voici une
liste non exhaustive créée par le Journal de Sillery-Saint-Louis-de-France. B
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Ce‘ntre Social

Association des femmes de
carriére du Québec métropolitain
Paulette Gauvin
418 781-3271
info@afcqm.ca

AQPS

Association québécoise de
prévention du suicide
Jérome Gaudreau
418 614-5909

-
nl_”
Centre Bonne-Entente
Myléne Tremblay-Poulin
418 641-6028
lecentrebonneentente@gmail.com

Centre international des femmes
Bouchra Kaache
418 688-5530
info@cfqfemmes.qc.ca

CROIX BLANCHE
Centre social de la Croix-Blanche
Nathalie Gordon
418 683-3677
info@centresocialdelacroixblanche.org

Club d’astronomie Cassiopée
Hélene Gamache
418 653-8789
helenegam@yahoo.ca

Club de I'Age d'Or
Garnier de Sillery
Diane Villeneuve
418 687-3976
stlouisdefrance@fadog-
quebec.qc.ca

Club FADOQ
Saint-Louis-de-France
Murielle Coté
418 527-5838
club.fadoq.ca/U023

Club Rotary de Québec
418 831-1677
info@rotary-quebec.org

R

Entraide des Ainés de Sillery
418 641-6665

entraidea.sillery@videotron.ca

{24

Fondation Caecitas
Nelson Turcotte
418 564-4696
nturcotte@sympatico.ca

Fondation de la
Maison Michel-Sarrazin
Nathalie Coté
418 687-0878
ncote@michel-sarrazin.ca

Q©rucro

Fondation IUCPQ
Josée Giguére
418 656-4999

S

Fondation québécoise du cancer
France Locas
418 657-5334

Quebec Iﬁﬂlanthrope
Fondation Québec Philanthrope

Karen Bouchard
418 521-6664

La Guilde des dentelliéres et des brodeuses

Annie Cloutier
418 683-0514

l@
La Maison des jeunes de Sillery LElément

Diane Vézina
418 527-4333

g

Les pinceaux d'0r
b

Les pinceaux d’or
Marc Poirier

clss@clss.qc.ca

smarin@innovsa.ca

communication@refamilles.ca

clhoule@cnd-m.org

societealzheimerdequebec.com

i i . ) 581 986-9727
info@iucpg.org flocas@fqc.qc.ca info@quebecphilanthrope.org quilde.dentelieres. brodeuses@hotmail.com mdjsillery@live.ca lespinceauxdor@hotmail.com
R et P " —— . Société
wy % Société Alzheimer :
N |§2|II§|ITR-§ACREMENT %;: f’ﬁ SASMAD o arieee cd?lnca;lriggle
Complice de vos loisirs! Fiseau des Fermmes iata H A ergr .
| Gaies u ke _ Lo Service d’accompagnement spirituel Sociéte ?thelTerBdt’i Québec Société canadienne du cancer
Loisirs Saint-Sacrement Réseau des femmes d'affaires Ressource Espace Familles des malades agés a domicile (SASMAD) RIS (LD l&fal) Alain Raymond,
Samuel Matte-Thibault du Québec Cindy McKenzie Claudette Houle directrice generale directeur
418 681-7800, poste 221 Sophie Marin 418 681-9740 418 681-2422 poste 222 418 527-4294 418 683-8666

araymond@quebec.cancer.ca

La sociéeé dbistaire
= de Sillery

Société d'histoire de Sillery
J.-Louis Vallée
418 641-6664
shs@videotron.ca

SOCIETE Dé
SAINT-VINCENT DE PALL

Société Saint-Vincent de Paul
Charles-Garnier
Josée Maltais
418 688-6503
svp.scg@gmail.com

TEL-AIDE

Service d'écoute 1éléphonique
Tel-Aide Québec
Céline Coutu
418 583-6079, poste 1
courriel et/ou site Web

Si vous désirez effectuer une correction

ou inscrire votre organisme,

veuillez communiquer avec la rédaction du journal :

redaction@journal-local.ca
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VU LU ENTENDU ou PONDU !

CABICO OFFRE 25000 $ A DES HEUREUX CLIENTS

Le concours Une cuisine toute neuve, toute gratuite. .. peut-étre de
Cabico a pris fin le 8 septembre dernier, alors que |'une des designers
de I'entreprise, Patricia LeHouillier, a procédé au tirage officiel des
gagnants. M™ Martine Sammut et M. Christian Plamondon (sur la
photo), de Neuville, ont ainsi pu se faire rembourser les frais de
rénovation de leur cuisine jusqu'a concurrence de 25 000 §!

LANCEMENT DE LA MICU : UNITE MEDICALE DE
CONTROLE DES INFECTIONS D°AERIS

Un appareil de désinfection des salles de
traitement destiné aux professionnels de la santé

L'entreprise TerraBorealys, fondée par Frangois Milette (sur la photo),
distributeur officiel des produits Aeris au Québec, est heureuse
d'annoncer la mise en marché d'un appareil révolutionnaire
permettant de désinfecter I'air et les surfaces d'une piéce. La
MICU, I'unité médicale de contrdle des infections d'Aeris, se
présente comme LA solution répondant le mieux aux nouveaux enjeux
sanitaires et financiers auxquels doivent faire face les dentistes,
médecins et professionnels de la santé.

LA COLLECTION STEPHAN/H SE DEMARQUE DANS UNE
SERIE AMERICAINE SUR NETFLIX

L'entreprise québécoise STEPHAN/H, qui célébrait en septembre son
82 anniversaire, est fiere de retrouver ses vétements techniques haut de gamme en
vedette dans I'une des productions Netflix les plus attendues de |'automne : Away.
L'entreprise de Québec, qui se spécialise dans la conception, le développement
et la fabrication d'uniformes pour les secteurs de |'aéronautique, des forces de
I'ordre et des services médicaux, se compte tres chanceuse d'avoir été choisie
pour vétir les acteurs de cette production, dont la trés célebre Hilary Swank,
téte d'affiche de cette nouvelle série.

DEFI-EVASION NOMMEE GRANDE ENTREPRISE
COUP DE CCEUR AUX FIDEIDES 2020

C'est avec fierté que Défi-Evasion s'est vu décerner le titre de Grande
entreprise coup de cceur aux Fidéides 2020, le 1% octobre dernier.
Cette nouvelle catégorie a été ajoutée cette année afin de mettre
en valeur une entreprise s'étant illustrée pendant la pandémie.
Les participants des Fidéides ont voté pour Défi-Evasion, qui a su
se réinventer au cours des derniers mois en développant un tout
nouveau marché, soit le jeu en ligne, grace a Défi-Evasion Chez Soi.

Sur la photo : Dave Welsh et Véronique Girard,
fondateurs de Défi-Evasion

MARTO NAPOLI LANCE SA BIERE JACK ERABLE

Marto Napoli (sur la photo) est heureux de lancer, en collaboration
avec la Brasserie Inox de Québec, sa toute nouvelle biere Jack
Erable, en édition limitée! Tout a fait a I'image de I'animateur, elle
est composée de levures et de houblons anglais, le tout avec un
soupgon de sirop d'érable. Des copeaux de chéne macérés dans
du Jack Daniel's ont également été ajoutés a froid, pour donner un
léger profil de whisky.

UN RECORD POUR LA 24° CLASSIQUE
DE GOLF MOISSON QUEBEC

Le 31 aot dernier avait lieu la 24° Classique de golf Moisson
Québec, présentée par Exceldor, sous une formule adaptée
afin de respecter les directives émises par la santé publique
du Québec. C'est avec beaucoup de fierté que M. René
Proulx (sur la photo, accompagné d'Elaine Coté, directrice
générale de Moisson Québec) président-directeur général y )
d'Exceldor et président d'honneur de |'événement, annonce ! i
que I'événement a généré un profit record de 255 500 $ afin de
subvenir aux besoins grandissants de la banque alimentaire.

LA MICROBRASSERIE SNO SE DEMARQUE AUX
CANADIAN BREWING AWARDS

Le Grand Marché de Québec est fier d'annoncer que SNO, sa microbrasserie,
aremporté récemment deux prix de taille lors des Canadian Brewing Awards.
Daniel Lowing, brasseur des produits SNO, a vu sa Philly Lager, surnommée
SNOfox, et sa Wit Belge, sous I'étiquette SNOangel, récompensées
respectivement dans les catégories North American Style Amber Lager
et Wheat Beer - Belgian Style (Wit), toutes deux disponibles au Grand
Marché de Québec.

UN NOUVEL OUTIL TRANSACTIONNEL PAR JEBOISLOCAL.CA
Les produits des microbrasseries québécoises maintenant
disponibles en ligne

Afin de soutenir les microbrasseries de la province et d'offrir une nouvelle option
d'achat en ligne aux amateurs de biere, Je bois local pousse son implication
dans I'industrie brassicole au Québec en langant un outil transactionnel. A ce
jour, prés de 60 producteurs offrent leurs produits via leur nouvelle boutique
en ligne ainsi que le portail de Je bois local, pour le plus grand plaisir des
amoureux de la biere d'ici!
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Rienn'estencore annuleé
pour la saison automne-hiver
de soccer a Sillery-Sainte-Foy

(YG) Le début officiel de la saison de
soccer étant prévu fin octobre pour la
majorité des ligues, les responsables
demandent donc d’attendre plus
de détails avant de demander un
remboursement. Pour le moment,
rien n’est annulé. Sachez que les
colits seront ajustés en fonction des
activités offertes. La situation étant
pour le moment temporaire, et pour
éviter des remboursements puis

des réinscriptions, la patience des
personnes déja inscrites sera tres
appréciée.

Sachez que le Club Caravelles a a
cceur la santé de ses membres et de la
communauté. Ils continueront donc
a mettre des efforts rigoureux afin de
préparer un retour qui respecte les
regles sanitaires, comme ils le font
depuis le début de la pandémie. B

Le début officiel de la saison de soccer étant prévu fin octobre pour la majorité
des ligues, les responsables demandent donc d’'attendre plus de détails avant de
demander un remboursement.

C'estun
departen mer

pour Bryan
Marsh !

(YG) C’est le 8 octobre que Bryan Marsh,
patient de I'Institut, a entrepris un périple
de 20 mois en voilier. Son objectif est
d’amasser 100 000 $ et de remettre tous
les profits de son aventure a la Fondation
de I'Institut universitaire de cardiologie
et de pneumologie de Québec.

Apres avoir survécu a une crise cardiaque
Ian dernier, Bryan Marsh a décidé de
faire un geste concret pour redonner a
I'Institut quil’a aidé a se remettre sur pied.
Il s’est donné le défi de traverser 'océan
Atlantique en solitaire a bord de son petit
voilier de 28 pieds, afin d’amasser des fonds
pour la Fondation IUCPQ et ainsi soutenir
la cardiologie a I'Institut.

« Je suis tres fébrile de ce départ. Je veux
remercier toute mon équipe qui m’a aidé
et épaulé dans toute ma préparation. Sans
eux, je ne serais pas prét pour cette grande
aventure. Cette crise cardiaque, subie I'an
dernier sans avertissement, a été un point
marquant dans ma vie. Elle m’a imposé
une réflexion sur moi-méme et m’a forcé
a modifier mes habitudes de vie afin
d’améliorer ma propre santé, mais aussi
pour partager et aider. Etre une meilleure
version de moi-méme et tenter de faire
une différence concrete dans la société.
Une crise cardiaque, ca se prévient, ¢a se
traite bien, etil y a une vie aprés. C’est un
honneur pour moi de représenter cette
cause », explique Bryan Marsh.

TS

Laventure de Bryan Marsh durera 20 mois
et il sera possible de le suivre sur sa page
Facebook, W Le Petit Bateau Bleu au Coeur
Fringant.

«Je souhaite bonne chance a Bryan Marsh
pour ce grand défi qui débutera dans les
prochains jours. Je veux aussi lui dire un
grand merci d’avoir décidé de remettre ses
profits a notre Fondation! », mentionne
Josée Giguere, directrice générale de la
Fondation IUCPQ.

Le départ de son périple s’est effectué de
la marina du Vieux-Port de Québec. Son
aventure durera 20 mois et il sera possible
de le suivre sur sa page Facebook, W Le
Petit Bateau Bleu au Coeur Fringant. Vous
pouvez dés maintenant le soutenir en faisant
un don en ligne, et ce, tout au long de son
périple. Tous les profits de son aventure
seront versés a la Fondation ITUCPQ. H
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La Fondation IUCPQ accueille deux nouveaux
membres sur son conseil d’administration

(YG) La Fondation de I'Institut
universitaire de cardiologie et de
pneumologie de Québec souligne l'arrivée
de deux nouveaux membres au sein de son
conseil d’administration. Récemment,
Mm™e Nathaly Labbé et M. René Roy ont joint
officiellement le conseil d’administration
qui compte 20 membres.

.

M™ Nathaly Labbé compte plus de 23 ans
aupres de firmes internationales et ceuvrant
en services-conseils aux entreprises.

Mm™e Nathaly Labbé

Comptant plus de 23 ans aupres de firmes
internationales et oeuvrant en services-
conseils aux entreprises, M™® Nathaly
Labbé s’est spécialisée notamment en
restructuration, amélioration de la
performance, achat/vente d’entreprises
en difficultés financieres (« Distress M&A »)
et refinancement. Elle a accompagné de
nombreuses entreprises a traverser des
périodes difficiles et a retrouver le chemin
delarentabilité. Elle a également agi comme
vice-présidente finance et en parallele,
obtenu sa certification en gouvernance
du College des administrateurs de sociétés
(CAS) de1'Université Laval. Entrepreneure
dans l'ame, elle fonde 3P Finance
(Planification\Projection\Performance) en
mars 2020. Elle accompagne actuellement
Louis Garneau Sports /Sugoi dans la
restructuration du groupe.

M. René Roy est Fellow de I'Institut Canadien
des Actuaires et de la Society of Actuaries
depuis 1997.

M. René Roy

M. René Roy est Fellow de I'Institut
canadien des actuaires et de la Society of
Actuaries depuis 1997. 1l détient plus de
35 ans d’expérience aupres de grandes
firmes actuarielles en plus d’avoir sa
propre firme en avantages sociaux, plus
particulierement a 1’égard des régimes de
retraite, tant au niveau de leur financement
qu’au niveau de leur placement. Il est vice-
président de Trinome Conseils - LDP Inc
depuis 2006. Il est également expert-témoin
devant la Cour.

La Fondation TUCPQ a pour roéle de
promouvoir et de soutenir 'ceuvre de
I'TUCPQ-UL dont la mission principale
est la santé des personnes atteintes de
maladies cardiovasculaires, respiratoires
etde celles reliées a I'obésité. Au cours des
dernieres années, la Fondation a contribué
pour plus de 35 millions de dollars en
financant’achat d’équipements spécialisés
et en participant au financement de la
recherche et de 'enseignement, et ce, au
plus grand bénéfice de la population du
centre et de 'est du Québec, soit plus de
2,2 millions de personnes. B

LA GALERIE - Exposition en arts visuels
du 31 octobre au31décembre

34 artistes membres de la Sociéte
artistique et culturelle de Québec

(YG) La Société artistique et culturelle
de Québec (SACQ), le regroupement
d’artistes en arts visuels par excellence
dans notre région depuis plus de
cinquante ans, présente les ceuvres de
trente-quatre artistes membres, dans
le centre commercial Laurier Québec.
LA GALERIE est située au 1 plancher,
face a ROGERS aux heures d’ouverture
du centre commercial.

Dans le cadre de cette exposition, le
public est convié a venir découvrir les
oeuvres de plusieurs artistes québécois
professionnels, semi-professionnels,
amateurs et de la releve. De tout pour
tous les gofits et tous les budgets. Les
artistes sauront en surprendre plus d'un

par leurs réalisations tant figuratives
qu’abstraites.

Les visiteurs auront la chance de
rencontrer 17 artistes en novembre et
17 artistes en décembre sur place et
pourront assister a des performances
artistiques dans le corridor face a
LA GALERIE tous les vendredis, samedis
etdimanches de 10 h a 16 h. Rappelons
que la mission de la SACQ est de
faire la diffusion et la promotion des
créations de plus de trois cents artistes
de toute compétence en arts visuels.
LA GALERIE, tout comme la SACQ,
repose entierement sur le bénévolat
des artistes-membres. B
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SILLERY CAP-ROUGE SAINT-SACREMENT SILLERY SILLERY SILLERY

2415, NARCISSE-PERODEAU. 2027, CHAMPIGNY OUEST. 959-959B, AV. MADELEINE-DE 1234, RUE PRESTON. Rénovéeen 1804, CH. GOMIN. Magnifique 1447, DOBELL. Unique grande
Résidence unique dans une rue  Résidence centenaire incomparable! ~ VERCHERES. Impeccable duplex  grande partie, voici un véritable  jumelé situé prés des écoles maison familiale avec des aires
recherchée. Rénovée avec golt  Venez profiter du terrainde plusde  dans un secteur de choix. Plusieurs  clé en matin offrant confort et et servies et complétement de vie pour tous, au coeur de
et entretenue méticuleusement. 40 000 pieds carrés. rénovations effectuées. tranquillité. aménagé! Clé en main. Sillery.
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1544, JOSIE-QUART. Secteur paisible 1816, AV. DU CHANOINE DELISLE. ~ 2017, PERE-MASSE. Spacieux 1579, BOUL. RENE-LEVESQUE 1432, MAGUIRE. Superbe batisse  2108-2110, BOUL. RENE-LEVESQUE.
et verdoyant. Superbe propriété en  Maison de ville a 2 pas de la  jumelé offrant 4 chambres @ OQUEST. Vaste propriété trés dans un des plus beaux quartier  Cottage de style anglais a 2 pas de

pierre. Venez vous offrir tout ceque ~ Promenade de Champlain avec  coucher etun 37 auss. lumineuse a proximité des  de Québec. Punviersité! Plusieurs opportunités
VOus avez toujours souhaité. vue partielle sur le fleuve. services, transport en commun! s'offrent a vous.
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