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 ) هاشماره تلفن ها و وب سایت (مهمست تماس هاي ضروري و فهر

 شماره تلفن ها در شرایط ضروري 

 )پلیس، آتش نشانی، حوادث و آمبوانس(اورژانس  911
811  Info-Santéپرستار و مددکار اجتماعی (اطلاعات پزشکى( 

 مرکز سم زدایى کبک  1-800-463-5060

1-800-363-9010 ) SOS violence conjugaleخشونت خانوادگى( 

1-888-933-9007 ) Info-Aide Violence sexuelleخشونت جنسى( 

 پیشگیرى از خودکشى  1-866-277-3553
 سوء استفاده از سالمندان  1-888-489-2287

1-800-361-5085  Ligne parents والدین   هخط تلفن کمک ب 

1-800-263-2266  Tel-jeunes نوجوانان  هتلفن براي کمک ب 

 کمک و اطلاعات  -الکل و مواد مخدر  1-800-265-2626

 کمک و اطلاعات  - قمار بازي  1-800-461-0140
 دگرباشان جنسی  ه کمک باینترلاین    1-888-505-1010

 جرت مها

 Ministère de l’Immigration, de la 
Francisation et de l’Intégration (MIFI) 

9191-864-877-1; www.quebec.ca/immigration 

 Immigration, Réfugiés et 
Citoyenneté Canada (IRCC) 

2100-242-888-1 ;www.canada.ca

 اطاعات مفید دیگر 

 Commission des droits de la personne et des 
droits de la jeunesse  

 ) کمیسیون حقوق فردي و حقوق نوجوانان (
www.cdpdj.qc.ca; 1-800-361-6477 

 
 Commission des normes, de l’équité, 

de la santé et de la sécurité du travail 
اي کاري ، دستمزد برابر و  ھ(کمیسیون براي استاندارد

 سلامت وایمنی شغلی) 
www.cnesst.gouv.qc.ca; 1-844-838-0808 

 
 Croix-Rouge canadienne - Programme de 

rétablissement des liens familiaux  
 )برنامه بهبود پیوند خانوادگی  –صلیب سرخ  (

www.croixrouge.ca; 1-800-363-7305 
 

 Directeur de l’état civil  
 )ثبت و احوال وضعیت مدنی (

www.etatcivil.gouv.qc.ca; 1-877-644-4545 

 Emploi-Québec 
 )وزارتخانه در کبک   (اي اجتماعى ھکار یابى و کمک  (

www.quebec.ca/emploi; 1-877-767-8773 
 

  Energir گاز  (اداره( 
www.energir.com; 1-888-563-1516 

 
 Hydro Québec   ) اداره برق( 

www.hydroquebec.com; 1-888-385-7252 
 

 Hydro Sherbrooke  ) شربروك   - اداره برق( 
www.sherbrooke.ca/fr/hydro-sherbrooke;  

1-819-821-5622 
 

 La Place 0-5  
 )اي رسمی و داراي مجوز ھدکودك  ھ م (

www.laplace0-5.com; 1-844-270-5055 
 

 ) Ministère de la Famille  وزارت خانواده( 
www.quebec.ca/gouvernement/ministere/famille; 

1-855-336-8568 
 Ministère de l’Éducation et Ministère 

de l’Enseignement supérieur  

http://www.quebec.ca/immigration
http://www.canada.ca/
http://www.cdpdj.qc.ca/
http://www.cnesst.gouv.qc.ca/
http://www.croixrouge.ca/
http://www.etatcivil.gouv.qc.ca/
http://www.emploiquebec.gouv.qc.ca/
http://www.quebec.ca/emploi
http://www.energir.com/
http://www.hydroquebec.com/
http://www.hydroquebec.com/
http://www.sherbrooke.ca/fr/hydro-sherbrooke
http://www.laplace0-5.com/
http://www.quebec.ca/gouvernement/ministere/famille
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 )وزارت آموزش و پرورش و وزارت آموزش عالی (
www.quebec.ca/gouvernement/ministere/education; 

1-866-747-6626 
www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-

organismes/enseignement-superieur; 
1-877-266-1337 

 
 Office des personnes handicapées du Québec  

 )دولتی کبک براي افراد داراي معلولیت  آژانس (
www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-et-

organismes/office-personnes-handicapees; 
1-800-567-1465 

 
  یافتن منابع اطلاعاتی در سلامت و سرویسهاي اجتماعی 

www.sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources; 
1-877-644-4545 

 
 Régie de l’assurance maladie du 

Québec  
 )اداره بیمه  پزشکى و درمانی کبک (

www.ramq.gouv.qc.ca; 1-800-561-9749 
 

 Tribunal administratif du logement 
 )مسکن   اداري دادگاه (

www.tal.gouv.qc.ca; 1-800-683-2245 

 Réseau de l’action bénévole du 
Québec 

 اي داوطلبانه ) ھ شبکه اقدام براي کار   (
www.rabq.ca; 1-866-496-4004 

 
 Réseau d’intervention auprès des 

personnes ayant subi la violence 
organisée (RIVO)  

قربانی    افرادمرکز خدمات رسانی به  (
   )خشونت سازمان یافته 

www.rivo-resilience.org; 514-282-0661 
 

 ) Services Québec   کبک   دولت خدمات( 
 www.quebec.ca/services-quebec;  

1-877-644-4545 
 

 Service québécois de changement d’adresse  
 )آدرس در کبک   تغییرمرکز (

www.adresse.gouv.qc.ca; 1-877-644-4545 
 

 Société de l’assurance automobile du 
Québec 

 )نمایی و رانندگى ھ اداره را (
www.saaq.gouv.qc.ca; 1-800-363-7620 

    گفتار پیش 

دوستانه نقش مهمی در کبک  کند. مهاجرت بشر المللی حاکم بر حمایت از پناهندگان پشتیبانی می هاي بین المللی و اهداف کنوانسیون کبک کاملاً از اصول همبستگی بین 
دهد تا امکان  هایی از ساکنین کبک اجازه می هاي غیرانتفاعی و یا به گروه ي پناهندگان ساکن در خارج، به سازمان ي اسپانسرشیپ گروهی برنامه شاخه نماید. زیر  ایفا می 

 .برخورداري از حمایتی پایدار و شروع یک زندگی جدید را براي این گروه از پناهندگان مقیم خارج از کانادا فراهم نمایند 
عنوان مثال، حق برابري بدون تبعیض بر  اند. به زبان و دموکراتیک است. دولت کبک و نهادهاي آن بر اساس برتري قانون و سکولاریسم بنا شده اي فرانسوي کبک جامعه 

ي  عنوان مثال، در محل کار) و هم در عرصه ي عمومی (به اساس جنسیت، در منشور حقوق بشر و آزادي کبک به رسمیت شناخته شده است. این حق هم در عرصه 
 .شود عنوان مثال، در داخل یک خانواده) اعمال می خصوصی (به 

عنوان زبان ادغام و انسجام اجتماعی، در  هایشان بتوانند به زبان فرانسه، به آیند قادر باشند که متناسب با آرزوها و مهارت کوشد تا مهاجرانی که به اینجا می کبک می 
ي افراد جامعه از نظر ارزش و کرامت  هاي متفاوت براي رونق کبک بسیار اهمیت دارد. همه ها و سرزمین زندگی جمعی مشارکت داشته باشند. امکان ورود افراد از ریشه 

گذاري براي تنوع  و احترام و ارزش انسانی برابر هستند و از حمایت برابر در برابر قانون برخوردارند. افراد آزاد هستند طبق اعتقادات خود زندگی کنند و با رعایت قانون 
 . فکري و فرهنگی، زندگی خود را پیش ببرند

 

 براي اطلاعات بیشتر 
 :ھا منشور حقوق بشر و آزادی در  دمكراتیك جامعھ كبك ارزشھایدر مورد 

S’installer et s’intégrer au Québec >Immigration  > Québec.ca 
  

https://sqi365-my.sharepoint.com/personal/abehnam_sqi_gouv_qc_ca/Documents/Documents/personel/Traduction/www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/enseignement-superieur
https://sqi365-my.sharepoint.com/personal/abehnam_sqi_gouv_qc_ca/Documents/Documents/personel/Traduction/www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/enseignement-superieur
http://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-et-organismes/office-personnes-handicapees
http://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-et-organismes/office-personnes-handicapees
http://www.sante.gouv.qc.ca/repertoire-ressources/
http://www.ramq.gouv.qc.ca/
http://www.tal.gouv.qc.ca/
http://www.rabq.ca/
http://www.rivo-resilience.org/
https://www.quebec.ca/services-quebec
http://www.adresse.gouv.qc.ca/
https://www.saaq.gouv.qc.ca/
http://www.quebec.ca/
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 اهداف این راهنما
انسرشیپی در کبک  این راهنما براي پناهندگان اسپانسر شده نگاشته شده است. هدف از این راهنمایی، همراهی شما در سال اولی است که تحت حمایت برنامه اسپ 

 باشید: می 
 با ارائه اطلاعات لازم در مورد مراحل استقرار شما در کبک.  •
 با ارائه اطلاعات درست براي ادغام بهتر و مفید شما در جامعه.  •

 این راهنما اطلاعاتی را براي تسهیل ادغام شما از زمان ورود به کبک تا پایان دوره تعهد اسپانسرشیپی گردآوري کرده است. 

 استفاده از این راهنمانحوه 

  این راهنما به شش بخش تقسیم شده است: 
 ي اسپانسرشیپ گروهی ي برنامه زمینه: اطلاعات عمومی درباره پیش  .1
 ي کبک پناهندگان و جامعه  .2
 استقرار: اطلاعات لازم براي پیدا کردن اولین محل سکونت در کبک  .3
 رو هاي مهم پیش ورود به اجتماع یا ادغام: قدم  .4
 ي میزبان هاي جامعه حقوق قانونی شما: اطلاعات مفید براي درك و احترام به ارزش  .5
تان را براي پیوستن به خود به کبک بیاورید.  ي شما در خارج: پس از استقرار شما در کبک، ممکن است بتوانید تعدادي از اعضاي خانواده اعضاي خانواده  .6

 ي تعهد اسپانسرشیپی شامل پیشنهاداتی براي تسهیل انتقال و گذر از این دوره ارائه شده است. ریزي براي پایان دوره همچنین برنامه 
 

  هاي ذکر شده در هر بخش مراجعه فرمایید.سایت کنیم به وب ي هر یک از موارد فوق، از شما دعوت می براي کسب اطلاعات بیشتر درباره 
  ها مطرح شده، مطالعه نمایید.ي هر یک از بخش توانید سؤالات رایجی را که درباره این بخش می اي از سؤالات متداول آمده است. در در پایان این راهنما، مجموعه 

توانید از این راهنما در  توانید براي درك بهتر مراحل مختلف ادغام خود و شناخت بیشتر کبک، به این راهنما مراجعه کنید. شما می ها می ها و ماه در طول روزها، هفته 
  ي استقرار و ادغام استفاده نمایید.طول سال اول حضور خود در کبک و در کل دوره 

(استقرار و ادغام در کبک)، اطلاعات   S’installer et s’intégrer au Québecبا عنوان    Québec.caشود با مراجعه به بخش مربوط به سایت  همچنین توصیه می 
 تکمیلی را مطالعه فرمایید. 

 کبک تان اسجرت بشر دوستانه به هام

 ) PROGRAMME DES PERSONNES RÉFUGIÉES À L’ÉTRANGER برنامه پناهندگان پذیرفته شده در خارج از کانادا(  

شده در خارج  دهد تا پناهندگان پذیرفته ي کبک دارد. این برنامه اجازه می دوستانه هاي مهاجرت بشر اي در سیاست شده در خارج، جایگاه ویژه ي پناهندگان پذیرفته برنامه 
 لازم به ذکر است که از زمان ورود به کانادا، این دسته از پناهندگان داراي اقامت دائم هستند.   کبک اسکان داده شوند. تان  اس از کشور به کانادا آمده و در  

امکان زندگی،   ، برخورداري از بیمه درمانی  از جمله:  . مند شوندشده به شهروندان کانادایی بهره از اکثر مزایاي ارائه پناهندگان  تا مکانی را فراهم میسازد  ااین وضعیت اقامتی  
 توانند براي دریافت شهروندي کانادا نیز اقدام کنند. زمان مشخص، می مدت و همچنین پس از گذشت  کار یا تحصیل در کانادا 

 
   ي پناهندگان خارج از کشور شامل دو بخش است:برنامه

) VOLET DES RÉFUGIÉS PRIS EN CHARGE PAR L’ÉTATشاخه پناهندگان تحت پوشش دولت( 

 کند. شان در کبک همراهی می هاي خدمات اجتماعی، پناهندگان را در تمامی مراحل ادغام در این بخش، دولت کبک با همکاري سازمان 

) VOLET PARRAINAGE COLLECTIFشاخه اسپانسرشیپی گروهی( 

اي را در مقابل  ها تعهدنامه اند. در همین راستا، این افراد یا سازمان هاي غیرانتفاعی، همبستگی خود را با پناهندگان خارج از کانادا اعلام کرده ساکنان کبک و یا سازمان 
  .دهند و به مدت یک سال شما را تحت حمایت خود خواهند داشت اند. آنان شما را از همان بدو ورودتان به فرودگاه مورد استقبال قرار می اداره مهاجرت کبک امضا کرده 

 هایی هستند. افراد طرف این برنامه داراي حقوق و مسئولیت   اید و همه کبک اقامت گزیده   استان  است که شما در   امه نبراز طریق این 

http://www.quebec.ca/
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   ئولیتهامساسپانسرشیپ گروهی : 

ت   ل و ر   د س ن ا پ س ا ص  خ ه   ش د ش ر  س ن ا پ س ا د  ر  ف

صورت رایگان، تمامی  دولت کبک مسئول است که به 
شود،  خدماتی را که شامل حال شهروندان کبک می 

 قرار دهد. در اختیار شما نیز  
توان به مواردي از قبیل  از جمله این خدمات می 

آموزش زبان فرانسه، امکان تحصیل و کمک براي  
ورود به بازار کار اشاره کرد. این خدمات در بخش  

طور کامل  سوم این راهنما با عنوان «ادغام شما» به 
 معرفی خواهند شد. 

 

ي تعهد اسپانسرشیپی،  ساله ي یک اگر در طول دوره 
تغییر مهم یا مشکلی براي شما رخ دهد، موظف  

هستید اسپانسر خود را از آن تغییر یا مشکل مطلع  
کنید. براي مثال، بارداري، فرصت شغلی، مشکل در  

ارتباط با مسکن، بروز مشکل براي فرزندتان در  
مدرسه یا سایر مواردي که ممکن است  

هاي اسپانسر شما را تحت تأثیر قرار دهد  مسئولیت 
 .توانند از جمله تغییرات مهم باشندمی 

همچنین هرگونه تغییر آدرس را حتماً باید به  
شما باید اسپانسر خود را   .اسپانسر خود اطلاع دهید 

تان آگاه سازید.  در مورد چگونگی تأمین نیازهاي اولیه 
در صورت نیاز، باید اقدامات مربوط به دریافت  

هاي دولتی از کبک، را  ویژه کمک هاي مالی، به کمک 
در بخش «حقوق شما»    .نیز به اطلاع آنان برسانید 

هایی را در ارتباط با  توانید توصیه در این راهنما، می 
موارد احتمالی بروز مشکل با اسپانسر مطالعه نمایید.  

ي  شما باید تمام تلاش خود را براي ادغام در جامعه 
 کبک انجام دهید. 

 

اسپانسر شما متعهد شده است تا نیازهاي اساسی  
تان که شما را در کبک  شما و اعضاي خانواده 

کنند، تأمین کند. اسپانسر باید مسکن و  همراهی می 
مبلمان مناسب براي شما فراهم کرده، شرایط  

ونقل شما را تسهیل کند و از دسترسی شما به  حمل 
هواي کبک  وغذاي کافی و لباس مناسب براي آب 

 .اطمینان حاصل نماید 
اسپانسر همچنین متعهد است تا شما را در انجام  

امور اداري اولیه یاري دهد و در فرآیند ادغام شما در  
عنوان مثال، این  ي کبک کمک کند. به جامعه 
نام در خدمات  ها شامل همراهی شما براي ثبت کمک 

ها، کمک به یادگیري زبان فرانسه و  عمومی و برنامه 
این تعهد که هم    .باشدوجوي شغل می یا جست 

ي  نامه اخلاقی و هم مالی است، در قالب یک توافق 
رسمی با دولت کبک تعیین شده است. براي واجد  

شرایط شدن در این قرارداد، اسپانسر یا اسپانسرهاي  
شما باید اثبات کنند که شرایط یا امکانات مالی  

در    .شده توسط دولت کبک را دارا هستند تعیین 
ئول انتقال کلیه اطلاعات  مجموع، اسپانسر شما مس 

لازم به شما جهت تسهیل فرآیند ادغام در کبک  
 باشد. می 
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 محیط جدید زندگی شما 

 کبک استان 

ترین شهر این استان، مونترال  کبک، شهر کبک است و بزرگ میلیون نفر دارد. مرکز استان    8کیلومتر مربع است و جمعیتی بالغ بر    1٬600٬000مساحت کبک بیش از  
 فردي است.   به هاي منحصر زبان و ترکیب فرهنگی غنی و متفاوت، داراي ویژگی   باشد. استان کبک به دلیل جمعیت غالباً فرانسوي می 

 
شود؛ منشوري که  هاي بشر و منشور زبان فرانسه اداره می ي کبک بر اساس منشور حقوق و آزادي استان کانادا، کبک داراي بیشترین مساحت است. جامعه  10در میان  

 ارتباطات و تجارت است. زبان فرانسه را به زبان رسمی کبک تبدیل کرده است. زبان فرانسه، زبان عمومی مشترك، زبان ادارات دولتی، زبان رایج براي کار، آموزش،  
اش شهرت دارد. این استان خدمات اجتماعی و کامیونیتی فراوانی را به  دموکراتیک و خدمات عمومی گسترده اي مدرن است که به دلیل نظام سیاسی کبک جامعه 

هاي  زمان با پیشرفت در فناوري اطلاعات و سایر بخش برداري از منابع طبیعی داخلی فراوان است و هم دهد. اقتصاد متنوع کبک مبتنی بر بهره شهروندان خود ارائه می 
 .می باشدتعطیل عمومی    هژوئن است، ک   24جشن ملی کبک تاریخ  باشد. پیشرفته، در حال رشد و توسعه می 

 

 هاي بشر: هاي دموکراتیک و کبکی مندرج در منشور حقوق و آزادي ارزش 
 زبان است. اي فرانسوي کبک جامعه  •
 اي دموکراتیک است. کبک جامعه  •
 شود. هاي شهروندان اداره می ي حقوق و مسئولیت اي است که بر پایه کبک جامعه  •
 اي سکولار است. کبک جامعه  •
 نماید. اي است که برابري حقوق زنان و مردان را به رسمیت شناخته و از آن محافظت می کبک جامعه  •

 
 درباره جامعھ كبك براي اطلاعات بیشتر

> Immigration > S’installer et s’intégrer au Québec > Partager les valeurs clés du Québec Québec.ca   

 منطقه و محل زندگی شما 

سازد. براي آشنایی بهتر با  هایی هستند که آنها را از سایر مناطق متمایز می اداري تقسیم شده است. هر یک از این مناطق داراي منابع و ویژگی   منطقه   17استان کبک به  
 کنید، بهترین راه پرسش و درخواست راهنمایی از اسپانسرتان است. اي که در آن زندگی می جامعه و منطقه 

توانید اطلاعات مربوط به خدمات موجود در منطقه خود را در آنها، اغلب  سایت هستند که به راحتی می ها در کبک داراي وب اکثر قریب به اتفاق مناطق و کامیونیتی 
 . صورت رایگان، پیدا کنیدبه 
 

 درباره مناطق مختلف اداري براي اطلاعات بیشتر
 > Où aller > Régions du Québec www.bonjourquebec.com 

 فرهنگ ، ورزش و تفریح  

است.    مشهود خوبی  در معماري، فرهنگ و آشپزي کبک به ، امر  این  .دانند ي اروپا و آمریکاي شمالی می شوند، بسیاري آن را پلی میان قاره هنگامی که مردم وارد کبک می 
 براي تجربه این فرهنگ، از گشت و گذار در این شهر دریغ نکنید.  

ن یا در شهر، بصورت رایگان  تا ي محل زندگی هاي متنوعی است که در منطقه بهترین راه براي لذت بردن و آشنایی با فرهنگ کبک، بیرون رفتن و شرکت در فعالیت 
ي کبک را بهتر درك کرده و با افراد جدید آشنا شوید. این امر  کند تا جامعه هاي ورزشی و فرهنگی به شما کمک می شرکت در فعالیت  .شودتوسط شهرداري ارائه می 

 .کند فرآیند ادغام شما را تسهیل می 
ها، رویدادها و مراسم مردمی بسیاري در مناطق مختلف کبک برگزار  مند است فرهنگ، ورزش و لذت با هم بودن را جشن بگیرد. در طول سال، جشنواره کبک علاقه 

 .ي زندگی خود، تقویم و جدول این رویدادها را مشاهده کنیدتوانید با توجه به منطقه شوند. شما می می 
ها متفاوت است و براي نوجوانان،  ي ورودي این موزه ي تاریخ کبک، هنرهاي معاصر و علوم طبیعی. هزینه هایی درباره از جمله موزه   .هاي متعددي استکبک داراي موزه 

 .دهندهایی خاص، بازدید رایگان براي عموم ارائه می ها در زمان هایی در نظر گرفته شده است. همچنین برخی از موزه ها و سالمندان تخفیف خانواده 

http://www.quebec.ca/
http://www.bonjourquebec.com/
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  به و از پیوستن   هاي طبیعی فراوان آن استفاده کنید از پارك دهد.  هاي تفریحی را ارائه می فعالیت طیف گسترده اي از هاي گرم، هاي برفی و تابستان کبک با زمستان 
   هاي تفریحی محلی تردید نکنید. هاي ورزشی ارائه شده توسط سازمان ها یا فعالیت کلاس 

گردي کبک  عت استان کبک به خاطر وسعت قلمروهاي طبیعی وحشی خود و همچنین به خاطر گیاهان و جانوران فراوان، متنوع و چشمگیرش مشهور است. انجمن طبی 
)Sépaq دهد. هاي استانی و ذخایر حیات وحش ارائه می ها را در پارك از فعالیت   اي ) طیف گسترده 

 

 براي اطلاعات بیشتر 
  www.quebecvacances.com : هاي فرهنگىبرنامه   •
 www.musees.qc.ca : موزه ها •
 www.reseaubiblioduquebec.qc.ca :ها  کتابخانه  •
 www.sepaq.com :فضاي باز   فعالیتهاي  •

 استقرار شما 

 استقبال و پذیرش در فرودگاه 

 : شدقرار داده   فرودگاه، مدارك رسمی از طرف این مراجع رسمی در اختیار شما  ه در زمان ورود ب
  

• Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC)      اداره مهاجرت، پناهندگان و شهروندي کانادا 
-  Confirmation de résidence permanente گواهی تایید اقامت دائم     
- Certificat d’admissibilité au Programme fédéral de santé intérimaire درمانی دولت فدرال  ه گواهی پذیرش موقت بیم   

• Ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégration (MIFI) آموزي و ادغام فرهنگی کبکمهاجرت، فرانسه   ارتوز  
- Certificat de sélection du Québec – CSQ  براي هر یک از اعضاي خانواده   - ذیرش کبک گواهی پ 
  گرفتن قرار ملاقات براي ارزیابی توسط  هشما را ب  ه اطلاعاتی است ک ه برگ اسپانسر شده. این  پناهندگان براي برگه ارزیابی سلامت جسمی و روحی  -

 .  متخصص سلامت دعوت می کند
 

ان به آنها نیاز خواهید داشت. این مدارك متعلق به شما هستند و شما  تبسیار مهم است که این مدارك را در جاي امنی نگهداري کنید، زیرا در طول دوران ادغام 
ي اسناد و مدارك ذکرشده، به بخش «ورود به اجتماع» در این راهنما براي کسب اطلاعات بیشتر درباره   .ها را در اختیار اسپانسر خود قرار دهید اي از آن توانید نسخه می 

  مراجعه کنید. 
 

 نقل مکان  

  هاي اسپانسر شمامسئولیت 

 :حض ورود شما به کبک، مکانی مناسب براي زندگی شما فراهم کند. این تعهد شامل موارد زیر است بماسپانسر شما متعهد شده است که 
 ي مسکن پرداخت کل اجاره  •
 هاي مرتبط مانند برق و گرمایش پرداخت هزینه  •
 ي اثاثیه و مبلمان مناسب براي خانه تهیه  •

 
او یا مکان دیگري زندگی کنید تا بتوانید با کمک او، محل مناسبی براي سکونت دائمی خود   طور موقت در خانه اسپانسر از شما بخواهد به در برخی موارد، ممکن است  

 پیدا کنید. 

) ACCOMPAGNEMENT QUÉBECسرویس پشتیبانی و همراهی دولت کبک(  

دهد.  ارائه می   نسر شده رامتناسب با شرایط افراد اسپا  )سرویس پشتیبانی و همراهی دولت کبک (   Accompagnement Québecخدمات   ، وزارت مهاجرت و یکپارچگی
تان، یک کارگزار  هاي زندگی سازي شده به تسهیل استقرار و یکپارچه شدن شما در کبک کمک خواهد کرد. با توجه به پروفایل و برنامه این خدمات رایگان و شخصی 

 .  دعوت خواهد   AAI. اسپانسر شما به اولین جلسه با یک  نمایدشما را در دسترسی به منابع مناسب راهنمایی و کمک   تواند می ) AAIکمک به یکپارچگی (

http://www.quebecvacances.com/
http://www.musees.qc.ca/
http://www.reseaubiblioduquebec.qc.ca/
http://www.sepaq.com/
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 :  خود درخواست کمک کنید   اسپانسر ثبت نام کنید یا از   Arrimaهمین حالا از طریق پلتفرم  

   .ایجاد کنید یا اگر از قبل حساب دارید، وارد آن شوید  Arrimaحساب کاربري و پروفایل خود را در  اکنون از طریق پلتفرم هم  •
  .نام خود دنبال کنیدرا براي تکمیل ثبت ها را انتخاب کرده و دستورالعمل   Accompagnement Québecگزینه    در منوي سمت چپ  •

 نام مشخص کنید. اگر به خدمات ترجمه نیاز دارید، زبان اول خود را موقع ثبت 
 

  عات بیشتراز وب سایت زیر دیدن کنید:لابمنظور کسب اط 
> Immigration > Service d’intégration pour les personnes immigrantes bec.caQué  

 

 مسکن 

اجاره نامه را امضا    که هنگامیماه طول می کشد.  12در کبک، صاحبخانه (مالک) و مستاجر( شما) اجاره نامه را امضا می کنند. اجاره نامه قراردادي است قانونی که معمولا  
 در شرایط خاص امکان پذیر است.  تنها می شوید که تا پایان تاریخ اعتبار اجاره نامه در آن محل زندگی کنید . فسخ اجاره نامه  متعهد  ، می کنید

 مدارك و اطلاعاتی که صاحبخانه حق درخواست آنها را ندارد:  ا را دارد:همدارك و اطلاعاتی که صاحبخانه حق درخواست آن 
 :  مدرك شناسایییک  
خودتان را    مدرك شناسایی ه تواند از شما تقاضا کند ک می  ه صاحبخان •

  دارد و یا ه ندارد آن را نزد خودش نگ د ، اما اجازه دهی او نشان   هب
 .دارده  نگ اطلاعات مندرج در آن را براي خود 

 ماه اجاره  یک چک به تاریخ آینده براي اولین  •
  اجاره (حداکثر)پرداخت به مبلغ یک ماه  پیش  •
                                      نامه از سوي یک صاحبخانه پیشین توصیه  •
   سابقه اعتباري شما •

 : اطاعات شخصی مانند
 شماره بیمه اجتماعی  •
 شرایط و وضعیت خانوادگی  •
 گرایش جنسی  •
 هب مذ •
 :پول
 ه ودیع •
 پرداخت اجاره چند ماه از پیش  •

 
 .  شما خواسته خواهد شد که اطلاعات خاصی را ارائه دهیدنامه، از   هنگام امضاي اجاره 

 توانید خسارت مالی دریافت کرده و از بروز مشکلات حقوقی جلوگیري نمایید. سوزي یا سرقت، می شود زیرا در صورت وقوع آتش شدت توصیه می مسکن به   ي بیمه تهیه 
 قیمت کمتري دارند، پایین است. هاي گران وارد که احتمالاً دارایی ي مسکن معمولاً براي افراد تازه ي بیمه هزینه 

 
 هاي برق و گرمایش) در نظر بگیرید. ي خانه (شامل هزینه ي خود را براي اجاره از درآمد ماهیانه   ٪ 30شود حداکثر  وجو براي یافتن مسکن، پیشنهاد می در زمان جست   

 
 براي اطلاعات بیشتر 

  مراجعھ كنیدزیر   سایت ھخود ب تعھداتو آشنایي با حقوق و  ھبراي اجاره خان
Tribunal administratif du logement www.tal.gouv.qc.ca 

 
و سایر مراکز   ROMELھایی کھ توسط نھادھای تخصصی مانند  توانید بھ راھنماییی پیدا کردن مسکن در کبک، میبرای دریافت کمک در زمینھ 

نامھ ی جستجوی مسکن تا امضای اجاره ھا شامل اطلاعات ارزشمندی ھستند کھ از نحوه  اند، مراجعھ کنید. این راھنماتوسعھ پناھندگان ارائھ شده 
 .ددھنرا پوشش می 

 Guide du nouvel arrivant -> Publications > Comment se loger  montreal.ca-www.romel 
  

http://www.quebec.ca/
http://www.tal.gouv.qc.ca/
http://www.romel-montreal.ca/
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 اثاثیه منزل 

 کنند. این وسایل معمولاً شامل موارد زیر هستند: ي شما استفاده می مورد نیاز خانه اولیه ي  ي وسایل و اثاثیه هاي همیاري براي تهیه بسیاري از اسپانسرها از شبکه 
 خواب و ملافه براي هر یک از اعضاي خانواده تخت  •
 مبلمان اتاق نشیمن  •
 کمد لباس  •
 میز و صندلی آشپزخانه  •
 اجاق گاز و یخچال  •
 ظروف آشپزخانه  •
 وسایل حمام  •

اي خراب است، حتماً اطلاع دهید تا براي تعمیر  اي نیاز دارید، تردید نکنید و موضوع را با اسپانسر خود در میان بگذارید. همچنین اگر وسیله اگر به هرگونه وسیله یا اثاثیه 
 یا جایگزینی آن اقدام شود. 

 هاي زیر مرور کنید: سایت شده را در وب بندي هاي دسته توانید آگهی دوم، می ي دست اثاثیه یافتن  براي  
- lespac.com 
- Kijiji.ca 
- Facebook Marketplace 
 دهند. دوم با قیمت مناسب یا رایگان ارائه می دست   هاي هاي اجتماعی نیز اثاثیه و سازمان  فروشگاه ها برخی 

 
 با دقت بررسی کنید.که وارد خانه شود  پیش از آن دوم را  ي دست ، اثاثیه ) punaises(   ساس براي جلوگیري از انتقال حشرات مزاحم مانند    : احتیاط

 مختلف  سرویسهاي ثبت نام براي  

  برق، گاز و سوخت مازوت 
نام کنند. قبل  مربوطه تماس گرفته و براي دریافت خدمات ثبت هاي برق، گاز و سوخت مازوت عموماً به عهده مستأجر است. مستأجران باید با ادارات خدمات یا سرویس 

 شود. ها را شامل نمی نامه گنجانده شده و کدام سرویس هاي برق، گاز و گرمایش در اجاره یک از سرویس خانه خود بپرسید که کدام نام، حتماً از صاحب از ثبت 
هاي ذکرشده براي منزل محل  شوند. با کمک اسپانسر خود، باید براي سرویس ها گرمایششان برقی است و برخی دیگر با گاز یا نفت گرم می براي مثال، برخی از آپارتمان 

 .  نام کنید  تان ثبتزندگی 
آنلاین و از طریق فضاي مشتري انجام شود، رایگان است. اما اگر درخواست از طریق نماینده خدمات مشتریان انجام    بصورت کبک، در صورتی که - درخواست از هایدرو 

 .  شود و به قبض اول شما اضافه خواهد شددلار بعلاوه مالیات اعمال می   25اي معادل  شود، هزینه 
 براي اطلاعات بیشتر 

   Québec-Hydro – 7252-1 888 385 - www.hydroquebec.comبرای برق: اداره برق یا ھیدرو كبك  -
   Énergir -1516 -1 800 563 - www.energir.comبرای گاز طبیعی :  -
برای مازوت : شركت ھاي مختلفي این سرویس را ارائھ مي دھند. از اسپانسرخود براي راھنمایي كمك بخواھید و یا از ھمسایگان تان   -

 مختلف سرویس سوخت در منطقھ بھ شما اطاعات كافي را ارائھ دھند.  شرکتھایبخواھید تا درباره  
 

  سرویس تلفن و اینترنت 
اي مشخص به مشتریان ارائه  ها معمولاً خدمات ماهیانه را با هزینه دهند. این شرکت و تلفن ثابت را ارائه می IP (VoIP) هاي بسیاري خدمات تلفن همراه، در کبک، شرکت 

ترین  تواند براي انتخاب بهترین و مناسب سازد. اسپانسر شما می ا فراهم می هتوجه به مدت زمان آناستانی) نامحدود را بدون  هاي محلی (درون کنند که امکان تماس می 
 .هاي خدمات تلفن همراه در کانادا معمولاً بالاتر از بسیاري از کشورهاي دیگر است نرخ  .سرویس به شما کمک کند

هاي تلفن که در  خواهید به نزدیکان خود در خارج از کشور تماس بگیرید، بهتر است از کارت تواند بسیار گران باشد. بنابراین اگر می تلفن راه دور (خارج از کانادا) می 
  ي سرویس اینترنت در کبک وجود دارند. قیمت اشتراك ماهیانه هاي بسیاري براي ارائه هاي محله موجود هستند استفاده کنید. همانند خدمات تلفنی، شرکت سوپرمارکت 

 .هر شرکت با شرکت دیگر متفاوت است. شما باید با توجه به نیازتان، سرویس مورد نظر را انتخاب کنید
 

 .دسترسی دارید  WI-FIکامپیوتر و اینترنت    ه ر بطور رایگان ب شه اي  ھ   ه کتابخان   ه م ھ شما در    ه البت 
  

http://www.hydroquebec.com/
http://www.energir.com/
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 تغییر آدرس 

  هاي ارائه ها و نهادها و همچنین شرکت خود، مهم است که آدرس جدیدتان را به وزارتخانه کنید، علاوه بر اطلاع تغییر آدرس به اسپانسر  هر زمان که شما نقل مکان می 
 خدمات برق، تلفن و اینترنت نیز اعلام کنید.   دهنده 

) QUÉBEC کبکاستان در( 

 جام دهید :  زیر ان  سایت شش وزارتخانه و سازمان دولتی تنها با یک اقدام از طریق وب    همرمان درتوانید تغییر آدرس خود را شما می 
(SQCA) Service québécois de changement d’adresse:    www.adresse.gouv.qc.ca    

 :زیر هستندشامل موارد  ها و نهادها  ها وزارتخانه این 
• Ministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale   (وزارت اشتغال و همبستگی اجتماعی)   
• Régie de l’assurance maladie du Québec  (اداره بیمه درمانی کبک)   
• Retraite Québec  ) بازنشستگی کبک) اداره   
• Revenu Québec   (اداره مالیات کبک)   
• Société de l’assurance automobile du Québec (شرکت بیمه اتومبیل و گواهینامه رانندگی کبک)   
• Directeur général des élections du Québec   (اداره کل انتخابات کبک)   
 (شرکت برق کبک) نیز اطلاع دهید.  Hydro-Québecمهم است که تغییر آدرس خود را به   به علاوه 

 

 ، در کاناد
 توانید با شماره تلفن زیر تماس بگیرید: رسانی تغییر آدرس به ادارات دولتی فدرال، می جهت آگاهی از روند اطلاع 

1 800 O-CANADA   (1-800-622-6232)   
 
  : 2100-242 888 1 از طریق تماس با شماره زیر اطلاع داده شود (IRCC) تواند به اداره مهاجرت، پناهندگان و شهروندي کاناداتغییر آدرس شما می   
 

روزرسانی آدرس در اسرع وقت بسیار  اید ارسال خواهد شد. بنابراین، به که کارت اقامت دائم شما به آخرین آدرسی که به اداره مهاجرت اعلام کرده   ته باشیدلطفاً توجه داش 
 مهم است. 

) AIDE FINANCIÈRE AU LOGEMENT مسکن مک مالی  ک(  
است. براي ارائه درخواست یا    درآمد در دسترس در شرایط خاصی براي خانوارهاي کم   شود) نیز شناخته می  طرح مسکن اجتماعی نام   در کبک، مسکن با اجاره کم (که به 

   بگیرید: خود تماس    (OMH)  مسکن شهرداري اداره    اطلاعات بیشتر، با   کسب 
   www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire/liste_des_centres_de_services.html  
 

  مند شوند. مبلغ این کمک هزینه ماهانه بهره   دهد از کمککنند، اجازه می زیادي را صرف مسکن می به افراد واجد شرایطی که بودجه مسکن  هزینه برنامه کمک 
   دلار در ماه افزایش یابد. 100هزینه ممکن است تا 

 
 برای کسب اطلاعات بیشتر

  /programme_hlm.html/programmewww.habitation.gouv.qc.ca/programme (HLM) : طرح مسکن اجتماعی •
 Programme de supplément au loyer Québec  :ھزینھ تکمیلی اجاره در کبک برنامھ کمک  •

www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_de_supplement_au_loyer_quebec_pslq.html 
 Programme Allocation-logement :ھزینھ مسکنبرنامھ کمک   •

logement/-allocation-revenu/programme-situation/faible-www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre 
  

http://www.adresse.gouv.qc.ca/
http://www.habitation.gouv.qc.ca/repertoire/liste_des_centres_de_services.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_hlm.html
http://www.habitation.gouv.qc.ca/programme/programme/programme_de_supplement_au_loyer_quebec_pslq.html
http://www.revenuquebec.ca/fr/citoyens/votre-situation/faible-revenu/programme-allocation-logement/
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 ادغام و ورود شما به اجتماع

شود. هر سرفصل، اقداماتی را که باید در اولویت انجام شوند،  هاي مختلفی که براي تسهیل ادغام شما در جامعه باید در نظر گرفته شوند، بررسی می در این بخش، جنبه 
   دهد. اسپانسر شما باید تا حد امکان تمام اطلاعات لازم را در اختیار شما قرار دهد و در تمامی مراحل از نزدیک شما را همراهی کند. نشان می 

 

 مت جسم و روح لاس

 :  باید صورت بپذیرند ھاقداماتی ک 
 (RAMQ - Régie de l’assurance maladie du Québec)  ثبت نام در اداره بیمھ درماني •
 انجام ارزیابی وضعیت سلامت جسمی و روحی  •
 

 پوشش خدمات درمانی شما 

 اند.  بینی کرده دولت فدرال و دولت کبک پوشش درمانی را براي پناهندگانی که تحت برنامه اسپانسرشیپ قرار دارند، پیش 

RÉGIE DE L’ASSURANCE MALADIE DU QUÉBEC – RAMQ درمانی کبک ه اداره بیم     
هاي پزشکی، بیمه  کند. این بیمه شامل مراقبت پوشش همگانی و فراگیري را براي تمام ساکنان کبک فراهم می  (RAMQ) استانی، اداره بیمه درمانی کبک در سطح  

 .دارو با تجویز پزشک، و در بیشتر موارد، بستري شدن در بیمارستان است 
نام رایگان و  ثبت   .نام کنید عنوان یک ساکن کبک، شما واجد شرایط استفاده از این بیمه درمانی هستید. براي قرار گرفتن تحت پوشش این بیمه، تنها کافی است ثبت به 

  ساده است، و اسپانسر شما در این مسیر به شما کمک خواهد کرد. 
 :  براي ثبت نام

   دهید :  مربوط به واجد شرایط بودن پاسخ   در آدرس زیر به سوالاتاداره بیمه درمانی  شما باید با مراجعه به وب سایت  
www.ramq.gouv.qc.ca > Citoyens > Assurance maladie > M’inscrire ou me réinscrire à l’assurance maladie 

   :به درخواست خود ضمیمه کنید   فپی دي ا  شما باید مدارك زیر را به صورت    
:   شهروندي کانادا  مهاجرت، پناهندگان و  توسط سازمان   کارت اقامت دائم یا تاییدیه صادر شده  •

Immigration, Réfugiés et Citoyenneté Canada (IRCC) 
 .شود.می صادر   (MIFI)سازي و ادغام  ه  ) توسط وزارت مهاجرت، فرانس CSQگواهی انتخاب کبک (  •

 
 هر یک از اعضاي خانواده شما نیز باید این مدارك را ارائه دهند.   

 

 کبک  بیمه دارویی 
این برنامه، تمامی ساکنان کبک را که واجد شرایط    .شودشما واجد شرایط استفاده از بیمه دارویی عمومی کبک هستید که توسط اداره بیمه درمانی کبک مدیریت می 

 نام شما براي بیمه درمانی انجام خواهد شد. زمان با ثبت نام براي بیمه دارویی هم ثبت   .دهددارویی خصوصی گروهی نیستند، تحت پوشش مقدماتی قرار می براي بیمه  

 PROGRAMME FÉDÉRAL DE SANTÉ INTÉRIMAIRE (PFSI)  فدرال   سلامت(برنامه موقت بیمه( 

هنگام ورود به فرودگاه، مأمور اداره مهاجرت    .دهد ورت رایگان ارائه میبص ماه اول اقامت شما در کانادا   12بیمه درمانی دولت فدرال، خدماتی است که دولت فدرال در 
   .بیمه سلامت موقت فدرال  باید مدرکی به شما ارائه دهد که نشان دهد شما واجد شرایط استفاده از بیمه بهداشت و درمان دولت فدرال هستید.

 
 دهد، مانند:  هاي دارویی و پزشکی را که تحت پوشش بیمه درمانی کبک نیستند، پوشش می برخی از هزینه 

 :   دندانپزشکی   فورى مراقبت  •
 گیرد. معاینه اضطراري یا اورژانس؛ حداکثر یک بار معاینه اضطراري در هر شش ماه تحت پوشش قرار می  -
 بیماري جزو بیمه درمانی فدرال است، اما با محدودیت در نوع و تعداد دفعات. برداري (رادیوگرافی) براي تشخیص عکس  -
 اند، موجود است. شدت آسیب دیده هایی که به پزشکی فقط براي دندان بیمه دندان  -
 هاي پیشین. هاي آسیاي بزرگ و دندان پر کردن دندان  -

http://www.ramq.gouv.qc.ca/
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 کشیدن اورژانسی دندان در صورتی که پیچیده نباشد.  -
 ها تحت پوشش قرار دارند. داروهاي بیهوشی با توجه به سن بیمار، با برخی محدودیت  -

 
اداره بیمه درمانی کبک این    .   اي دندانپزشکی و بیمارستان رایگان است ھ سال در کلینک    10اي دندانپزشکی براي کودکان کمتراز  ھ در استان کبک برخی از سرویس  

ندگان در سال اول ھ د. اما دولت فدرال براي پناھد ان و دندان را پوشش نمی ھ د   ه ، بیم لا با   ه سال ب   10کبک براي کودکان    درمانی   ه د. بیم ھ ا را پوشش می د ھ سرویس  
 .د ھ اي اضطراري یا اورژانس را پوشش می د ھ ورودشان مراقبت 

 
 : برخی خدمات درمانی براي چشم •

ستند، رایگان ھ بینایی    داراي اختلال ه  سال و براي کسانی ک   65ي لا سال، براي بزرگساان با   18در کبک خدمات مراقبت از بینایی و سنجش بینایی براي کودکان زیر  
اي سال اول ورود شما را ھ زینه  ھ دولت فدرال    ه سال، بیم   65سال و زیر    18ي  لاندگان با ھنیستند. براي پنا   ه اداره بیم   سالگی این خدمات دیگر تحت پوشش   18است. از  

 د.ھ پوشش می د 
 .هادرمانگران، کاردرمانگران، گفتاردرمانگران و فیزیوتراپ شناسان بالینی، روان روان خدمات تخصصی مختلف مانند   •
 اختیاري ادرار. تجهیزات پزشکی مانند وسایل ارتوپدي و پروتز، وسایل کمک حرکتی، سمعک، تجهیزات دیابتی، محصولات کنترل بی  •

 ا ارائه دهید.براي دسترسی به خدمات اضافی، شما باید پیش از دریافت مشاوره پزشکی، گواهی واجد شرایط بودن خود براي برنامه بهداشت و درمان فدرال ر 
 گیرد یا خیر.هاي مورد نیاز شما تحت پوشش این بیمه قرار می توانند به شما اطلاع دهند که آیا مراقبت دهندگان خدمات درمانی می سپس ارائه 

 
 برای کسب اطلاعات بیشتر

 توانید بھ منابع رسمی زیر مراجعھ کنید: )، میPFSIدرباره برنامھ فدرال سلامت موقت (  
www.canada.ca > Immigration et citoyenneté > Réfugiés et octroi de l’asile >  Trouver des services offerts aux réfugiés au 

Canada > Soins de santé > Pour les personnes 
 

 مت جسمی و روحی لا ارزیابی و پشتیبانی براي س

این ارزیابی    دهد، که اولین تماس شما با شبکه خدمات اجتماعی و بهداشتی خواهد بود. کبک ارزیابی و پشتیبانی براي سلامت جسمانی و رفاه را براي پناهندگان ارائه می 
تواند با  این ارزیابی رایگان است و می   شامل ملاقات با یک پرستار و یک مددکار اجتماعی براي بررسی سلامت شما و ارجاع شما در صورت لزوم به منابع مناسب است. 

   براي اطلاعات بیشتر، به برگه اطلاعاتی که هنگام ورود در فرودگاه به شما داده شده است، مراجعه کنید.  انجام شود.  شما  تماس با کلینیک بهداشت پناهندگان در محله 

 مراکز درمانی متمرکز 
هاي خدمات اجتماعی و بهداشتی تشکیل شده است که  بهداشتی و خدمات اجتماعی و مراکز و مجتمع سیستم بهداشتی و خدمات اجتماعی کبک از مراکز یکپارچه 

ها هستند، نقاط مرجعی هستند که  هایی که وابسته به دانشگاه ویژه آن ها، به کنند. این مجتمع دسترسی، تداوم و کیفیت خدمات بهداشتی را براي مردم محلی تضمین می 
 ها مراجعه کنند. توانند به آن اجتماعی، مردم می - در صورت بروز مشکلات بهداشتی یا روانی 

براي یافتن  خدمات مناسب را در یکی از این مراکز دریافت کنید، یا ممکن است به منبع دیگري که بخشی از شبکه خدمات منطقه شماست، هدایت شوید. توانید  شما می 
 د مرکز در منطقه خود، به این سایت مراجعه کنی 

www.sante.gouv.qc.ca >  Trouver une ressource  

 Centres locaux de services communautaires (CLSC)مراکز خدمات درمانی و اجتماعی محلی 

 :   می دهند ابارتند ازکه این مراکز ارائه    ی سرویسهایکبک یافت می شوند.    شهرداریهاي  مراکز خدمات محلی در تمام 
 خدمات درمانی و اجتماعی معمول و جاري  •
 تحت پوشش   قهخدمات پیشگیري و پزشکی براي ساکنان منط •
 خدمات توانبخشی و ادغام مجدد  •
 اي درمانی عمومی. ھفعالیت  •

 
محلی اجتماعی)   (مرکز خدمات   CLSCشود به قبلی مراجعه کنید. توصیه می هاي بدون نیاز به وقت توانید به کلینیک براي ملاقات با پزشک در همان روز یا روز بعد، می 

شده و ساعات کاري آن آشنا شوید. اگر این مرکز نتواند کمک مورد نیاز شما را ارائه دهد، کارکنان آن شما را به سازمان مناسب  محله خود مراجعه کنید تا با خدمات ارائه 
ها، خدمات واکسیناسیون و  CLSCهایی غیر از فرانسوي نیز ارائه دهند. در بیشتر  ممکن است خدماتی را به زبان   CIUSSSو  CISSSارجاع خواهند داد. برخی از مراکز 

http://www.canada.ca/
http://www.sante.gouv.qc.ca/
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تواند در انجام این مراحل به شما کمک کند. همچنین  گیري (آزمایش خون و غیره) نیز در دسترس هستند. فردي که شما را حمایت کرده (اسپانسر شما) می نمونه 
 هاي بدون وقت قبلی یا منابع درمانی نزدیک محل زندگی خود را پیدا کنید.  توانید «فهرست منابع سلامت و خدمات اجتماعی» دولت کبک را بررسی کنید تا کلینیک می 

  :  کنید   ه و کامینیوتی خود به این سایت مراجع  ه براي یافتن مراکز نزدیک در محل
www.sante.gouv.qc.ca >  Trouver une ressource  

 

 خانواده   پزشک کردنراهنماي پیدا 

طور کلی  ه خانوادگی رابررسی می کند و ب  ه نی مدت دنبال میکند. پزشک خانواده عادات سبک زندگی و سابق لا صورت طو ه بیمارانش را ب  ه پزشک خانواده پزشکی است ک 
 خانواده می توانید    پزشک  ه . براي دسترسی ب دهدپزشک متخصص ارجاع    ه مچنین می تواند درصورت لزوم شما را بھ از سلامت بیمارانش مراقبت می کند. پزشک خانواده 

 
 :  در لیست انتظار ثبت نام کنید 

 : بگیرید زیر تماس  خود با شماره   ه خود. براي یافتن خدمات در منطق   ه در منطق   خدمات بیماران فاقد پزشک خانواده  بخش از طریق تلفن، با تماس با  •
1 877 644-4545    

     :آنلاین، از طریقه گیشه دسترسی به پزشک خانواده •
vous auprès d’un médecin de famille-Inscrivez > > Santé > Trouver une ressource en santé www.quebec.ca 

 

 ه پزشک خانواده ب   ه نگامی ک ھ است.    شما متفاوت   ه پزشکان و تعداد افراد فاقد پزشک خانواده در منطق   در دسترس بودن   ه ب   ه انتظار براي یافتن پزشک خانواده با توج زمان  
  . د گرفت ھ با شما تماس خوا   شما اختصاص داده شود ، وي 

 

INFO-SANTÉ (811)  متیلا س ه شماره تلفن اطاعات مربوط ب   

 . تماس بگیرید و با یک پرستار یا مددکار اجتماعی صحبت کنید  811توانید با شماره  در صورت داشتن هرگونه سؤال یا نگرانی در مورد سلامتی، در هر زمان می 
  

URGENCES  )(911    شماره تلفن اورژانس 

آن از    اي   ه زین ھ تان می رساند. خدمات آمبوانس رایگان نیست، بنابراین ممکن است   ه تماس بگیرید و آمبوانس شما را بیمارستان درمنطق   911در موارد اورژانس، با شماره 
 شما دریافت شود و یا براي شما صورتحسابی صادر شود. 

  هداده می شود. بست  پوشش  (PFSI - Programme fédéral de santé intérimaire)  فدرال  توسط بیمه درمانی موقت   ھا زینه  ھزندگی در کانادا، این    در طول سال اول 
 . یدھ پوشش قرار گیرید. براي اطلاعات بیشتر در این مورد از اسپانسر خود کمک بخوا ي بعدي نیز تحت لها وضعیت مالی شما، ممکن است در سا ه ب

 

 پشتیبانی عاطفی و حمایت روانی 

شما وجود   ه در کبک، متخصصان متنوعی با تخصص براي کمک ب   .در مورد آن صحبت کنید   که است    مهم می کنید ،   به اگر مشکلات عاطفی یا روانی را تجر
می توانند منابع و    ه باره صحبت کنید ک  باشید در این ه اعتماد داشت  آنها  ه می توانید ب   ه ستند. می توانید با افرادي کھ   هرایگان و محرمان   دارند. این خدمات 

   .ه مراکز حمایتی مناسب را ب
 

  داد. ھد  خوا  به شمارا در طی اولین سال    پشتیبانی عاطفی و روانی امکان دسترسی رایگان به خدمات براي موقت درمانی فدرال    ه برناممان ھیا    PFSI شما معرفی کنند
 

  قربانیان خشونت سازمان یافته است   و پشتیبانی از ي  ھ مراھ در زمینه که در اصل یک مرکز تخصصی   نهادي 
(RIVO - Réseau d’intervention auprès des personnes ayant subi la violence organisée)  

ایی است که ممکن است در  ھدف از خدمات این مرکز، کمک به شما براي گذراز خشونت  ھ ندگان می باشد.  ھ ارائه کننده خدمات حمایتی روحی خاص ومتناسب براي پنا
ا می توانند به شما در بازسازي ،از سرگیري نقش خود در خانواده، ارتباط و  ھخدمات این مرکز به چندین زبان ارائه می شود. آن  اجرتی تان متحمل شده باشید. ھ مسیر م

 . جدید کمک کنند  ه مگامی با جامعھ و   مسایگی و براي شناختھادغام در  
براي حل فوري بحران  نهاد ین ا   ي کنند. ھ مراھپیدا کردن مراکز کمک در منطقه تان  براي   راا می توانند شما  ھآن در مونترال است. شبکه اي از متخصصین   نهادها این  

  : 0661-282 514شماره تلفن تماس بازه زمانی معقول رسیدگی می شود. ي و پشتیبانی در یک  ھمرا ھ نیست. درخواست براي 
 resilience.org-info@rivo 

 

http://www.sante.gouv.qc.ca/
http://www.quebec.ca/
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 .گویی است ساعته و هفت روز هفته آماده پاسخ  24صورت  تماس بگیرید. این سرویس به  811در صورت بروز مشکلات سلامتی غیر اورژانسی، با شماره  
ساعته و هفت روز هفته    24تماس بگیرید. این سرویس نیز    )APPELLE  1-866 )1-866-277-3553براي تماس با انجمن پیشگیري از خودکشی کبک، با شماره تلفن 

 فعال است. 
 

 هزبان فرانس

 کارھایی کھ باید انجام دھید 
 نام کنید. ھای آموزش زبان فرانسھ ثبت اگر بھ زبان فرانسھ تسلط ندارید، در کلاس 

 

 یک ضرورت است  هیادگیري زبان فرانس 

جامعه کبک که تحت لواي منشور زبان فرانسه قرار دارد، این زبان را به عنوان زبان رسمی استان تعیین کرده    در کبک، صحبت کردن به زبان فرانسه یک ضرورت است. 
 دهد. ارتباطات و تجارت است. کبک حفظ و ترویج زبان رسمی خود را در اولویت قرار می است. زبان فرانسه، زبان مؤسسات عمومی و زبان رایج براي کار، تحصیل،  

آید. اگر به زبان فرانسه تسلط ندارید، باید در  زبان فرانسه نتنها ابزاري ضروري براي برقراري ارتباط است، بلکه نماد مشترك تعلق خاطر به جامعه کبک نیز به شمار می 
 هایی براي یادگیري این زبان شرکت کنید تا ادغام و مشارکت کامل در زندگی اجتماعی تسهیل شود. کلاس 

 ه گزینه هاي متنوعی براي یادگیري زبان فرانس

ها توسط وزارت مهاجرت و آموزش زبان فرانسه ارائه  کند. این کلاس هاي رایگان زبان فرانسه را براي تسهیل ادغام و آشنایی شما با جامعه برگزار می دولت کبک کلاس 
هاي  ها شامل تأمین برخی هزینه هزینه مند شوید. این کمک ها براي حمایت مالی در طول دوره بهره هزینه توانید از انواع کمک ها، می شوند. هنگام شرکت در این دوره می 

 شود. ونقل یا مراقبت از کودکان نیز می مرتبط مانند حمل 
هاي آنلاین از جمله  هاي تخصصی و دوره وقت، دوره هاي نیمه وقت، دوره هاي منظم تمام چندین گزینه براي یادگیري زبان فرانسه در مناطق مختلف کبک وجود دارد. دوره 

هاي شغلی نیز در  هاي تخصصی بر اساس حوزه شوند. همچنین دوره هایی هستند که براي سطوح مختلف زبان فرانسه (مبتدي، متوسط و پیشرفته) ارائه می گزینه 
 اي شما هماهنگ کنند.  دسترس هستند تا یادگیري زبان را با نیازهاي حرفه 

 هاي مبتدي و متوسط زبان فرانسه کلاس 
ي زمانی بسیار کوتاه از زمان  شوند. پس از ثبت درخواست پذیرش، ممکن است از شما خواسته شود که با فاصله هاي مبتدي و متوسط در طول سال برگزار می دوره 
 حتی در فصل تابستان.   —ي یادگیري زبان را آغاز کنید  نام، شرکت در دوره ثبت 

 فرانسه تخصصی   هايسلاک
هاي تخصصی زبان فرانسه را براي مشاغل مختلف (مانند بهداشت و پرستاري، مهندسی و علوم کاربردي،  آموزي و ادغام کبک همچنین کلاس وزارت مهاجرت، فرانسه 

اي خود، چه براي کار و چه  کنند زبان فرانسه را در زمینه حرفه وقت به شما کمک می هاي پاره این دوره  .دهدگردي و بازرگانی) ارائه می مدیریت، حقوق و تجارت، جهان 
 براي تحصیل، تقویت کنید. 

 زبان فرانسه آنلاین   هايسلاک
 دهد. صورت آنلاین ارائه می متوسط و پیشرفته زبان فرانسه را به هاي  براي یادگیري زبان فرانسه متناسب با سرعت یادگیري خود، وزارت مهاجرت کبک همچنین دوره 

هاي تخصصی  هاي خودآموز در زمینه صورت خودآموز یا با حمایت یک استاد راهنما گذراند. واحدها و دوره توان به هاي آنلاین سطح متوسط زبان فرانسه را می دوره 
 صورت آنلاین در دسترس هستند. گردي و تجارت) نیز به (بهداشت و پرستاري، مهندسی و علوم کاربردي، اداري، حقوقی و بازرگانی، جهان 

  



  

19 

 * زبان فرانسه  هايکمک هزینه براي شرکت در کلاس

     ي  هاهزینه براي شرکت در دوره کمک 
 (MIFI)زبان ارائه شده توسط وزارت مهاجرت، فرانسه آموزي و ادغام کبک  

 
 :توانید به این آدرس مراجعه کنیدشود. براي اطلاع از مبالغ فعلی می جولاي اصلاح می   1هاي مالی هر سال در تاریخ *برنامه کمک   

> Éducation > Apprendre le français aQuébec.c 

  تقاضا براي ثبت نام

 : نام کنیددولت کبک ثبت  ) Apprendre le français(ه یادگیري زبان فرانس توانید در پلتفرم وقت می وقت یا پاره هاي زبان فرانسه تمام براي شرکت در دوره 
                                                                   . نوع دوره انتخاب شده مطابقت دارد کلیک کنیداي که با روي گزینه  •

 .  اگر از قبل حساب کاربري دارید، وارد شوید   ) Apprendre le français(  در پلتفرم یادگیري زبان فرانسه یک حساب کاربري بسازید  -
 حساب کاربري دارید، از همان اطلاعات براي ورود استفاده کنید.   Arrimaاگر در   -

 درخواست پذیرش را تکمیل کنید.  •
براي      نام در دوره از آن استفاده شده بود.شود که براي ثبت انجام می   هاي مالی براي شرکت در دوره از طریق همان فرمیمگر اینکه مشخص شده باشد، درخواست کمک  

 هاي رسمی سایت  هاي زبان فرانسه در کبک، باید مراحل زیر را طبق دستورالعمل ي مربوط به مراقبت از کودکان هنگام شرکت در کلاس هزینه دریافت کمک 
Québec.ca دنبال کنید  . 

 
  :دنبال کنید سایت   این   هاي موجود دربراي درخواست بازپرداخت هزینه مراقبت از کودك، دستورالعمل 

pprendre le français> A ducation> É uébec.caQ  

  بودجه و امور مالی

  کارھایی کھ باید انجام دھید
 خود را دریافت كنید  (NAS)شماره بیمھ اجتماعي   -
 حساب بانكي افتتاح كنید  -
 کبک و کانادا براي كودكانتان اقدام كنید  ھزینھبرای درخواست كمك  -
   

  - NUMÉRO D’ASSURANCE SOCIALE) NASشماره بیمه اجتماعی( 

   براي انجام موارد زیرالزامی است: داشتن شماره بیمه اجتماعی 

   کارکردن  •
   باز کردن حساب بانکی •
     .دولتی کانادا  هاي ه از برنام   دریافت خدمات و مزایا  •

اسناد   یک نفر تعلق می گیرد و شخص دیگري قانونا نمی تواند از آن استفاده کند. تمام  ه فقط ب   شماره ھراجتماعی وجود ندارد.   ه اي براي درخواست شماره بیم  ه زینھ
  . کنید . این اطلاعات را با خود حمل نکنید  نگهداري  اجتماعی و اطلاعات شخصی خود را در مکانی امن  ه حاوي شماره بیم 

  

 

 کمک هزینه شرکت در کلاس 
هزینه  کمک  

 رفت و آمد 
کمک هزینه مهد کودك  

  براي کودکان 
  طول مدت دوره 

 در هفته  230$ کلاسهاي تمام وقت  
 براي هر روز آموزشی  $28

 بله بله
 ساعت در هفته  30یا    25 
  هفته)  11(مدت دوره حدود   

 کلاسهاي نیمه وقت 
 بله خیر  خیر  (از جمله کلاسهاي تخصصی)         

 هفته ساعت در   20تا    4
 هفته)  11(مدت دوره حدود   

 متغیر    خیر  خیر  خیر  کلاسهاي آنلاین 

http://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/
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 :   (NAS)اجتماعیبراي دریافت شماره کارت بیمه  
 ;به دفتر سرویس کانادا در محل سکونت خود مراجعه کنید  •
 .مراه داشته باشیدھ کانادا به شما داده شده است ، به    شهروندي ندگان و ھ ، پنا مهاجرت توسط اداره   ه اصل مدرك تایید اقامت دائم را ک  •

 .اجتماعی خود را دریافت کنیدمان روز مراجعه ، شماره بیمه ھمه چیز مرتب باشد ، ممکن است  ھ اگر 
 

 .شماره کارت بیمه اجتماعی اقدام کنید   اکیدا توصیه می شود که پس از ورود به کبک، در اسرع وقت براي 
 

 حساب بانکی 

 : براي افتتاح حساب بانکی، باید

 کنید  ه بانک مورد نظر مراجع -مالی   ه موسس  ه صورت حضوري ب   ه شخصا و ب •
 :   باشید ه مراه داشت ھاین مدارك را   •

 اجتماعی   ه شماره بیم  -
 .کانادا  شهروندي ندگان و ھ ، پنا مهاجرت مدرك تایید اقامت دایم صادره شده توسط اداره  -

    ALLOCATION CANADIENNE POUR ENFANTS (ACE) کمک هزینه خانواده براي کودکان

   هزینه کودك کانادا، درخواست دهید.  وارد شوید و روي گزینه (حساب من) به صورت آنلاین براي دریافت کمک   ARCتوانید با استفاده از حساب کاربري  شما می 
  »Prestations et crédits   «   .(مزایا و اعتبارات) کلیک کنید 

 توانید با تکمیل مراحل زیرازطریق پست درخواست دهید: شما همچنین می 
   : هزینه کودك کانادا را دانلود کنید فرم درخواست کمک  •

publications/formulaires/rc66.htm-revenu/services/formulaires-www.canada.ca/fr/agence 
 

 فرم تکمیل شده و مدارك درخواستی را به آدرس زیر ارسال کنید:  •
Centre fiscal de Jonquière 

2251, boulevard René-Lévesque 
Jonquière QC G7S 5J2 

 
 : وب سایت زیر بروید هزینه خانواده از طرف دولت کبک، ثبت نام فقط به صورت آنلاین انجام می شود. ب ھبراي کمک  

> Services en ligne et outils > Demande d’Allocation famille www.retraitequebec.gouv.qc.ca  
 

 وام اعطا شده براي سفر به کانادا 

هاي مالی بدون بهره براي تأمین  )، کمک Prêts aux immigrants) از طریق برنامه وام مهاجرتی (IRCCدر برخی موارد، اداره مهاجرت، پناهندگان و شهروندي کانادا (
هاي اسناد سفر مانند گذرنامه یا  و همجنین هزینه  (OIM) المللی مهاجرت هاي خدمات سازمان بین هاي مرتبط با مهاجرت از جمله هزبنه هاي حمل و نقل، هزینه هزینه 

 .ها شامل موارد زیر هستند:  دهد. این کمک ارائه می   مدارك مهاجرتی 
) و سازمان  IRCCهاي مرتبط، در برخی موارد اداره مهاجرت، پناهندگان و شهروندي کانادا (هاي خدمات و سایر هزینه هاي سفر، هزینه بدون بهره براي تأمین هزینه 

 دهند. هایی ارائه می ) کمک OIMالمللی مهاجرت ( بین 
  ه ک  شماست   ه بازپرداخت وام اصوا یک سال پس از ورود شما آغاز می شود. این وظیف . اسپانسر شما  ه شما است ن  عهده ه را دریافت کرده اید، بازپرداخت آن ب اگر این وام 

  ه ب  بهره بدون  شده براي بازپرداخت این وام   هید. زمان در نظر گرفت ھپرداخت وام را از دست ند  دارید تا صورت حساب تان را دریافت کنید و زمان   ه روز نگ ه آدرس خود را ب 
 . میزان وام بستگی دارد 

 
 :هايبراي مقدار وام

 سال وقت دارید   هماه یا س  36ر یا کمتر،  لا د 1200 •
  سال وقت دارید 4ماه یا    48دار،   2400ر تا  لا د 1201 •
  سال وقت دارید   5ماه یا   60دار،   3600ر تا  لا د 2401 •

http://www.canada.ca/fr/agence-revenu/services/formulaires-publications/formulaires/rc66.htm
http://www.retraitequebec.gouv.qc.ca/
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  سال وقت دارید   6ماه یا  72دار،    4800ر تا  لا د3601 •
 .سال وقت دارید  8ماه یا   96 ، دار   4800بیشتر از   •

 .ماس بگیریدت   7301-667-800-1لفنشماره ت   با  بازپرداخت وام خود نیستید ،   هقادر ب   ه زمان احساس کردید ک هر 

  زندگی  هزینه

دارید، اجاره و  اي که سکونت  با توجه به منطقه میانگین درآمد براي هر نفر در کبک با بیشتر کشورهاي صنعتی قابل مقایسه است. با این حال، هزینه زندگی کمتر است.  
 هایی که دورتر از مراکز اصلی شهري هستند.تر باشد، به خصوص در مکان تواند مقرون به صرفه می هزینه خرید خانه  

   گفت:  اهد زینه زندگی شما خو ھ اسپانسر شما حتما نکاتی براي صرفه جویی در  
 . فروش می رساننده  محصوات را با قیمت پایین تري ب  تهایی که سوپرمارک کها  ھ استفاده از سوپرمارکت   •
 .در زمستان شوفاژ   - گرما   ه زینھش  ھویژه با کا  ه جویی در مصرف برق ، ب   ه نحوه صرف •

 ها   صرفه جویی در هزینه 

ها هستند. در  ها براي خرید سوپرمارکت براي غذا، بهترین مکان   .درست نمود   اي اقتصادي و در عین حالھ محدود ، می توان انتخاب ه از بودج  بهینه براي استفاده  
هاي فروشگاه مورد علاقه خود نگاه کنید، شما  اگر به آگهی تر هستند و تنوع کمتري در محصولات وجود دارد. فروشان، مواد غذایی گران ها و سایر خرده ها، داروخانه بقالی 

اند را در مقادیر بیشتر بخرید. برخی از فروشندگان کوپن تخفیف را نیز در  مند شوید، یا کالاهایی که حراج گذاشته شده هاي اضافی بهره توانید از تخفیف همچنین می 
هاي مواد غذایی کمک کنند.  هاي اینترنتی و تهیه سریع لیست توانند به شما در تهیه آگهی هایی وجود دارند که می دهند. همچنین اپلیکیشن سایت خود ارائه می وب 

 شده توسط اسپانسرتان باید همواره نیازهاي اساسی شما را پوشش دهد، از جمله خرید محصولات غذایی. هاي ارائه کمک 
 

چیز در شرایط  بازي، لوازم آشپزخانه و موارد مورد نیاز دیگر وجود دارد. تقریباً همه خواب، مبلمان، اسباب اي از لباس، تخت دوم، انتخاب گسترده هاي دست در فروشگاه 
 صرفه است. به خوب و با قیمتی بسیار مقرون 

 
وجو کنید. همچنین یک  ي خود را جست هاي همیاري در منطقه توانید گروه در فیسبوك می  .دهددوم ارائه می هایی براي خرید یا فروش کالاهاي دست اینترنت هم سایت 

 .زنی است ها روي این سایت قابل چانه است. اغلب قیمت  Kijiji سایتدوم، وب منبع عالی براي خرید انواع محصولات دست 
 

ها می توان لوازم  توانید خریداري کنید. در این فروشگاه  ها انواع محصولات را با قیمت حدود یک دلار می فروشی وجود دارد که در آن هاي ارزان همچنین فروشگاه 
 بازي و غیره را پیدا کرد.  آشپزخانه و منزل، انواع تزئینات، وسایل مدرسه، زیورآلات، اسباب 

 
ها است. با این حال، به یاد  ترین قیمت برق کبک در آمریکاي شمالی یکی از ارزان   .همچنین مهم است بدانید چگونه مصرف انرژي خود را از نظر اقتصادي مدیریت کنید 

 تواند به طور قابل توجهی افزایش یابد. داشته باشید که در زمستان، مصرف انرژي می 
 

 براي آگاھي بیشتر 
 :اداره برق كبك براي كاھش مصرف برق و ھزینھ ھاي مربوط بھ آن كمك بگیرید  -از سایت ھیدرو كبك 

 consommer/-www.hydroquebec.com/residentiel/mieux 
 

  مالیات بر کالاها و خدمات در کبک 
ها از  هاي بهداشتی). این مالیات ونقل و مراقبت عنوان مثال: غذا، سرپناه، حمل گیرند، بجز کالاهاي مصرفی اساسی (به کانادا و کبک براي اکثر کالاها و خدمات مالیات می 

 کنند. کالایی به کالاي دیگر تغییر نمی 
 شود؛ به زبان انگلیسی، توسط اداره مالیات بر درآمد کانادا اعمال می  GSTبه زبان فرانسه و  TPSمالیات کالاها و خدمات فدرال یا همان   •
 شود. ، توسط اداره مالیات بر درآمد کبک اعمال می PSTو به زبان انگلیسی    TVQمالیات فروش کبک یا همان به زبان فرانسه   •

  براي اطاعات بیشتر
 بھ سایت زیر مراجعھ فرمایید :   مورد مالیات در استان کبک

> Citoyens > Taxes www.revenuquebec.ca 
  

http://www.hydroquebec.com/residentiel/mieux-consommer/
http://www.revenuquebec.ca/
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  انعام دادن در کبک

از کل رسید قبل از مالیات را انعام   ٪ 15شود حدود  ها توصیه میمشتري است. در رستوران  شود، بلکه پرداخت آن به عهده ها لحاظ نمی در کبک، انعام معمولاً در قیمت 
ها، مانیکور، سایر خدمات زیبایی، تاکسی، آوردن و تحویل خریدها  انعام براي آرایشگاه   .اید بدهید، اما پرداخت انعام بسته به رضایت شما از خدماتی است که دریافت کرده 

 دلار است.   5به درب منزل و سایر خدمات مشابه، حدود  

 دسترسی به اعتبار بانکی (کردیت) 
آید. بنابراین باید آن را دوباره بسازید. براي دریافت کارت اعتباري، به مؤسسه مالی بروید که  کنید، سابقه و اعتبار بانکی شما به همراهتان نمی وقتی به کانادا مهاجرت می 

تواند به توانایی شما در  می در آن حساب بانکی دارید. شما کاملاً مسئول پرداخت مبلغ کارت اعتباري خود هستید. به خاطر داشته باشید که مدیریت نادرست اعتبار شما  
 گرفتن وام آسیب برساند.  

 اشتغال

) و اشتغال و همبستگی اجتماعی، منابع بسیار مفیدي براي آشنایی با بازار  MIFIآموزي و ادغام فرهنگی کبک (  براي مهاجران در کبک، دو وزارت مهاجرت، فرانسه 
 دهند.  کار و ادغام فرهنگی ارائه می 

  براي آگاھي بیشتر
- oi> Immigration > S’installer et s’intégrer au Québec > Empl Québec.ca 
- i> Emplo Québec.ca 
 

  ACCOMPAGNEMENT QUÉBEC  و به رسمیت شناختن مهارتها   شغلی  هاي   زمینه : سرویس همراهی کبک 

) وزارت مهاجرت کبک با هدف تسریع و تسهیل ورود  Accompagnement Québecها» از برنامه سرویس همراهی ( بخش «اشتغال» و «به رسمیت شناختن مهارت 
دهد که فرد مهاجر، در صورت نیاز، براي درخواست  مهاجرین به عرصه کار ایجاد شده است. بدین منظور، نماینده کمک به ادغام وزارت مهاجرت کبک پیشنهاد می 

مند مشغول به فعالیت شود، او را از مراحل لازم براي عضویت در نظام و ارزشیابی  ارزیابی مدارك تحصیلی اقدام کند و در صورتی که فرد مهاجر بخواهد در یک شغل نظام 
یا یکی از نهادهاي کمک به مهاجرین که بخش کمک به    Emploi-Québecاش مطلع خواهد نمود و در نهایت، فرد مهاجر را به سازمان دولتی اي و شغلی سوابق حرفه 

 ، ارجاع خواهد داد. ي کاریابی دارندمهاجران در زمینه 
 

 وضعیت شغلی و حرفه اي شما در کبک 

 مشاغل و حرفه هاى نظام مند 
 .مند و تحت نظارت قانونی هستندهاي شغلی نظامها و اشتغال در برخی زمینه در کبک، انجام برخی از حرفه 

  نظام هاي شغلی

ها هستند که معیارهاي دسترسی به شغل مورد نظر و استانداردهاي عملی را تعیین  مند هستند. این نظام با هدف حمایت از عموم جامعه، بسیاري از مشاغل در کبک نظام 
دهند و در نهایت به  مند را مورد بررسی و ارزیابی قرار می ي نظام کنند، صلاحیت افراد براي کار در آن زمینه شغلی و مدارك دانشگاهی مرتبط با شغل یا حرفه می 

 کنند.  داوطلبان واجد شرایط، گواهی یا مجوز اشتغال به آن شغل یا حرفه را صادر می 
 

  الزامات قانونی مرتبط به برخی مشاغل

عنوان نمونه، مشاغل مربوط  گردند. به هاي شغلی معین در کبک بر اساس الزامات قانونی مرتبط با آن شغل خاص تعیین می شرایط پذیرش و یا اشتغال در برخی از زمینه 
شوند. این امر همچنین در مورد مشاغل خاص در بخش مالی، آموزش و یا  کشی و یا کار بعنوان تکنسین گاز توسط نهادهاي نظارتی دیگري تعیین می کاري، لوله به برق 

 کند. رانندگی با وسایل نقلیه سنگین نیز صدق می 
 

شود یا انجام آن منوط به داشتن شرایط قانونی خاص است. داشتن  خواهید در کبک انجام دهید، توسط یک نظام شغلی اداره می بررسی کنید آیا حرفه یا مشاغلی که می 
اي از شرایط لازم براي انجام شغل مورد نظرتان داده و از مراحلی که باید احتمالاً با هدف بررسی پرونده در یک سازمان یا نظام  ي اولیه اطلاعات در این زمینه به شما ایده 

 کند تا آشنایی و ادغام خود را در بازار کار سرعت بخشید. نظارتی بگذرانید، مطلع خواهد ساخت. این اقدام به شما کمک می 
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توانید به  همچنین می خواهید در کبک انجام دهید، ارتباط برقرار کنید.  اي که می کنیم که در اسرع وقت با نظام شغلی نظارتی حاکم بر حرفه ما شما را تشویق می 
 www.qualificationsquebec.com:    سایت زیر براي دسترسی به اطلاعات رایگان و عمومی مراجعه کنیدوب 

 

  براى اطاعات بیشتر
  www.qualificationsquebec.com  :بھ رسمیت شناختن مھارتھادر مورد  -
 :در مورد قوانین مشاغل و حرفھ ھا در كبك  -

> Emploi > Métiers et professions > Connaître les professions et les métiers réglementés Québec.ca 
 

  کاریابی

  استفاده از خدمات مراکز کاریابى 
اید، داشته باشید. مانند اکثر افرادي که به کبک نقل مکان  ممکن است هنگام ورود، نتوانید همان شغلی را که در کشور خود داشتید و براي آن آموزش دیده  

 مشاغل دیگري مشغول به کار شوید. کنند، احتمالاً مجبور خواهید بود قبل از اینکه شغل مورد نظر خود را بیابید، در می

اسپانسرتان    جستجوي کار گام مهمی در تطبیق و ادغام اقتصادي شما در جامعه است. اسپانسر شما همچنین مسئول کمک به شما در یافتن کار است. حتماً از
  ها براي کمک به کاریابی استفاده کنید.مشاوره بگیرید و از شبکه ارتباطی آن 

 

) OBJECTIF INTÉGRATIONفرهنگی  هدف از ادغام(   

آموزي و ادغام فرهنگی  مهاجرت، فرانسه  رسانی که توسط وزارت   کند. جلسات اطلاع دهد که به شما در جستجوي کار کمک می دولت کبک همچنین خدماتی را ارائه می 
رسانی که  شود. هدف از این جلسات اطلاع ساعته که طی چند روز برگزار می  24اي است  گردد، دوره و با مشارکت مراکز خدمات اجتماعی برگزار می )  MIFIکبک (

هاي دموکراتیک و کبکی  باشد. ارزش هاي این استان می گردند، توصیف شرایط زندگی در کبک و ویژگی کنندگان برگزار می صورت جمعی و با مشارکت فعال شرکت به 
اگر فرم را    .باشند رسانی می ات مورد بحث در این دوره جلسات اطلاع هاي بشري و اصول و قواعد فرهنگی کبک از جمله مباحث و موضوعمندرج در منشور حقوق و آزادي 

دهنده این دوره، براي نگهداري  برخی از مراکز اجتماعی ارائه  .دلار دریافت کنید   230توانید مبلغ  رسانی می صورت آنلاین پر کنید، براي مشارکت در جلسه کامل اطلاع به 
 از فرزندان شما در مدت زمان دوره، سرویس مهد کودك رایگان دارند. 

 

  براى اطاعات بیشتر
 :   برای ثبت نام در جلسات

> Immigration > S’installer et s’intégrer au Québec > Session d’information Objectif Intégration pour les personnes  Québec.ca
immigrantes 

 9191-864 877 1  :کبک در این دوره ثبت نام کنید مھاجرتھمچنین می توانید با تماس تلفنی با وزارت 
 

) SERVICES QUÉBECسرویس کبک   دفاتر(   

   دهند: دهد. آنها این موارد را پیشنهاد می ي شما، منابع و خدماتی را به افرادي که در زمینه استخدام به کمک نیاز دارند، ارائه میدر منطقه   سرویس کبکدفتر 
   پذیرش تازه واردان  •
   منظوره (مجهز به کامپیوتر) اتاق چند  •
 .مالىسرویس براي کمک  •

 
PROGRAMME D’AIDE À L’INTÉGRATION DES IMMIGRANTS ET DES MINORITÉS VISIBLES EN EMPLOI (PRIIME)  

 مشهود شغلی  و اقلیت هاي  مهاجران ادغام  هکمک ب  ه برنام

کنید، به شما کمک کند اولین تجربه کاري خود را در کبک  اي خودتان کار  اید در زمینه شغلی یا حرفه این است که در صورتی که هنوز نتوانسته   PRIIMEهدف از برنامه  
هاي اضافی مانند حقوق مربی یا  اي براي تأمین بخشی از حقوق شما و همچنین سایر هزینه کارفرماي جدید شما ممکن است یارانه   .در شغل و یا حرفه خود کسب کنید

 .هاي مربوط از دولت دریافت کند هاي آموزش یا سایر فعالیت هزینه 
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خود مراجعه کنید و در آنجا با کارگزاري ملاقات کنید که    (Services Québec)براي اطلاع از اینکه آیا واجد شرایط هستید یا خیر، به دفتر محلی سرویس کبک 
تواند در روند  نیاز، کارگزار دفتر سرویس کبک می کند که این برنامه بهترین خدمات براي وضعیت شما است. در صورت نیازهاي شما را ارزیابی کرده و اطمینان حاصل می 

 جستجوي شغل به شما کمک کند. 
 

  براى اطاعات بیشتر
> Emploi > Trouver un emploi ou un stage > Programme d’aide en emploi Québec.ca   

 

 منابع در زمینه کاریابى  

ارائه شده   (Emploi-Québec) برنامه ي سرویس کمک به اشتغال   مفید باشد.   نگام جستجو براي کار، داشتن پشتیبانی به منظور افزایش شانس موفقیت می تواندھ
  : ا ت  میدهدمشارکت مراکز خدمات اجتماعی محلی ، به شما امکان   توسط  
 درباره بازار کار رسانی شرکت در جلسات اطلاع  •
 اي دریافت مشاوره در زمینه هدایت شغلی و انتخاب مسیر حرفه  •
 هاي کمک به کاریابی. هاي کمک به جستجوي شغل و برنامه شرکت در فعالیت  •

 

   آنلاین دولت کبک براي کاریابی و استخدام سامانه  

 کند: می سامانه آنلاین دولت کبک به شما در پیدا کردن موارد زیر کمک  
 پیشنهادات شغلی و کارآموزي با حقوق  •
 پیشنهادات شغلی و کارآموزي براي دانشجویان  •
 پیشنهادات شغلی موجود در مناطق شمالی کبک.  •

 
توانید با باز کردن حساب در  نام، مینام کنید. پس از ثبت هاي جدید در سامانه آنلاین دولت کبک ثبت توانید براي ارسال درخواست و دریافت لیست شغل شما می 

گویی به  یابی براي پاسخ رسانی در زمینه اشتغال سیستم، اطلاعات و ترجیحات شغلی خود را در هر زمانی تغییر دهید. در هر کجاي کبک، منابع و مراکز کمک 
 ها تماس بگیرید و در ارتباط باشید. سوالات شما و راهنمایی و کمک در جستجوي کار وجود دارد. با آن 

 
  عات بیشترلا براي اط

  :در مورد خدمات کاریابی  -
Aide à l’emploi -> Emploi > Trouver un emploi ou un stage > Programme d’aide en emploi > Services en ligne  Québec.ca 

  : پذیری در کبکدر زمینھ اشتغال  تخصصی هايبراي یافتن سازمان  -
un organisme d’aide à l’emploi > Répertoire des organismes > Emploi > Trouver un emploi ou un stage > Trouver  Québec.ca

spécialisés en employabilité 
  آنلاین:  براي كاریابي و استخدام -

> Emploi > Trouver un emploi ou un stage > Consulter les offres d’emploi   Québec.ca 
 

 حقوق کار در کبک  
که شرایط حداقلی    شود.  محافظت می  Loi sur les normes du travail (LNT)یا همان  » قانون مربوط به استانداردهاي کار «توسط  در کبک  در کبک، حقوق کار  
کارفرما موظف است این استانداردها  ) مسئول نظارت بر اجراي این قانون است.  CNESST(کار  سلامت و ایمنی   عدالت، کمیسیون استانداردها، کند. اشتغال را تعیین می 

تر  با این حال، هیچ مانعی براي ارائه شرایط کاري بهتر و مطلوب   تر از آنچه قانون تضمین کرده، اعمال کند.پایین تواند شرایط کاري  را رعایت کند و به هیچ وجه نمی 
هاي قانونی را تحمیل  تر از حداقل گاه شرایط کاري پایین شده احترام بگذارند و هیچ کند که کارفرمایان به استانداردهاي تعیین این نهاد اطمینان حاصل می  وجود ندارد.

  هاي قانونی ارائه دهند. نکنند. با این حال، هیچ مانعی وجود ندارد که کارفرمایان شرایط کاري بهتر از حداقل 

  استانداردهاي کاري کبک

 حداقل دستمزد   •
 ساعت)  40مدت معمول ساعات کاري در هفته براي اکثر مشاغل (   •
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 هاي سالانه  هاي استراحت در طول روز کاري، تعطیلات رسمی و مرخصی زمان  •
 مرخصی بیماري و غیبت به دلیل نیازهاي خانوادگی   •
 حمایت صورت اخراج یا مجازات شغلی غیرمنصفانه    •
   اطلاع قبلی پیش از اخراج یا تعلیق •
   اجباري  ی آموزشجابجایی یا دوره هاي ، تجهیزات و  یونیفورمهاي مربوط به هزینه  •
 محافظت در برابر آزار روانی و جنسی.   •

 
روز مرخصی    10معمولاً کارکنان با   .شود هاي با حقوق را دارید که مدت آن بر اساس تعداد ماههاي کاري شما محاسبه می شما همچنین حق استفاده از مرخصی 

 روز تعطیل رسمی با حقوق وجود دارد.    8همچنین سالانه   .کنند استحقاقی سالانه شروع می 
توانند از مرخصی والدین با حداکثر  هر دو والدین می   .مند شودهفته مرخصی بهره  5تواند از  هفته مرخصی زایمان استفاده کند. پدر نیز می   18تواند از  کارمند باردار می 

 تماس بگیرید.   ) RQAP(هاي مالی نیز وجود دارد. براي اطلاعات بیشتر با برنامه بیمه والدین کبک هزینه امکان دریافت کمک   .مدت یک سال نیز استفاده کنند
 

 براي اطلاعات بیشتر 
 www.rqap.gouv.qc.ca/fr  (RQAP) :برنامھ بیمھ والدین کبک •
  www.cnesst.gouv.qc.ca  :استاندارهاى کار  •

 

 مت و ایمنی در محل کار  لاس
دهد.  هاي شغلی ارائه می هاي جامعی براي پیشگیري از حوادث کاري و بیماري (کمیسیون استانداردها، تساوي حقوق، سلامت و ایمنی شغلی) برنامه   CNESSTدر کبک، 

 بینی شده است.  اند نیز پیش هاي شغلی شده در این برنامه همچنین یک نظام جبران خسارت براي کارگران و کارمندانی که دچار آسیب 
 براى اطلاعات بیشتر 

 . محافظت می شود کرده اید؟ در کبک ، سلامتی و ایمنی شما مھاجرتستید کھ اخیرا ھآیا شما کارگری  
 اید؟ آیا شما کارگری ھستید کھ اخیراً مھاجرت کرده 

 شود. در کبک، سلامتی و ایمنی شما محافظت می 
> Documentation > Formulaires et publications. www.cnesst.gouv.qc.ca    

votre-sante-votre-quebec-au-immigrant-publications/travailleur-www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/organisation/documentation/formulaires   
 

  ارعاب و آزار و اذیت ، تبعیض در محل کار و اخراج از کار

نظر از خصوصیات شخصی فرد، توسط  طور رسمی ممنوع است. حق برخورداري از رفتار برابر کامل، صرف تبعیض و آزار و اذیت، اعم از آزار روانی و جنسی، در محل کار به 
ي اخراج بدون دلیل موجه و کافی است. در صورت اخراج ناعادلانه،  هاي بشر کبک تضمین شده است. قانون استانداردهاي کار شامل مقرراتی درباره منشور حقوق و آزادي 

 توانید شکایت کنید.  می 
 

حقوق وایمنی و   اي کار ، تساوي ھ می توانید به کمیسیون استاندارد  ناعادانه بوده اید،  اخراج   یا   ي   اگر فکر می کنید ممکن است قربانی آزار و اذیت یا تبعیض در محل کار 
  www.cnesst.gouv.qc.ca سلامت شغلی شکایت کنید: 

 

 قرارداد کار 

مکتوب به شما ندهد (مخصوصاً اگر شرکت کوچک باشد).  در کبک، قراردادهاي کار ممکن است شفاهی یا کتبی باشد. بنابراین ممکن است کارفرماي شما قرارداد کاري 
 اما باید بدانید که چارچوب هر نوع قرارداد کاري، توسط قانون مدنی کبک و قانون استانداردهاي کار تایین گردیده است. 

روز قبل اعلام   15عمولاً  قرارداد ممکن است براي یک دوره مشخص (کار موقت) یا یک دوره نامشخص (کار دائمی) باشد. براي خاتمه قرارداد، کارفرما و کارمند باید م 
توانید به کمیسیون  اید، می کنید به ناحق از کار برکنار شده کنند. کارفرما باید سابقه اشتغال به کار به شما بدهد، که تمامی ساعات کار شما را نشان دهد. اگر فکر می 

 شکایت کنید.   (CNESST)استانداردهاي کار، تساوي حقوق و ایمنی و سلامت شغلی  
کنند. حقوق کارمندان در رتبه مدیریت ممکن است ماهانه پرداخت  اي پرداخت می شود، اما برخی از کارفرمایان هفته بار پرداخت می طور کلی، حقوق پانزده روز یک به 

، برنامه بیمه والدین   (RRQ)  ها و بیمه را خواهید دید: مالیات فدرال، مالیات استانی، برنامه بازنشستگی کبک شود. در لیست حقوق و دستمزد خود این کسري مالیات 
 . (AE)  و بیمه بیکاري )  RQAPکبک (
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 ) یا زیر میزي م نشده لاکار سیاه ( کار اع

کند. این  . به عبارت دیگر، این بدان معنی است که کارمندي بدون اعلام آن به دولت و بدون انعقاد قرارداد کار می باشد کار سیاه (زیر میزي) کاري است که اعلام نشده 
 شود. تواند عواقب جدي براي کارفرما و کارمند داشته باشد. بعلاوه، مالیاتی را که براي رفاه حال مردم ضروري است، به دولت پرداخت نمی کار غیرقانونی است و می 

 
نشده، بیمه کار یا  نیست. با این حال، در عمل، ممکن است شخصی هنگام انجام کارهاي اعلام برخلاف کارفرما، کارمند به دلیل کار سیاه یا زیر میزي قابل پیگرد قانونی  

هاي مالی روبرو شود.  دهد و ممکن است با مجازات کمک اجتماعی دریافت کند. اگر دولت متوجه شود، کارمند بیمه رفاهی یا شغلی خود را که دریافت کرده، از دست می 
   همچنین امکان دارد به اتهام کلاهبرداري، مجازات کیفري شوند. 

 

 مشارکت اجتماعی و کار داوطلبانه 
تواند راهی مناسب براي سازگاري و آشنایی با فرهنگ کبک باشد و در عین حال به جامعه کمک کند. همچنین روشی مناسب  مشارکت در جامعه یا کار داوطلبانه می 

هاي زبانی  تواند به شما در گرفتن منابع، تمرین مهارت براي به دست آوردن تجربه کاري است که اغلب در نظر کارفرمایان ضروري است. مشارکت در جامعه همچنین می 
 تواند براي یافتن کار داوطلبانه کمک کند. هاي جالب کمک کند. اسپانسر شما می و ملاقات با افراد داراي شخصیت 

 

دهید و همچنین کشف  هایی که به آن اهمیت می هاي ارتباطی، ایجاد روابط دوستانه، حمایت از ارزش کار داوطلبانه در جوامع محلی، راهی مناسب براي ایجاد شبکه 
 علایق جدید است.

 
 براى اطلاعات بیشتر 

) دیدن  Réseau de l’action bénévole du Québecھای داوطلبانھ کبک (سایت شبکھ فعالیت برای مشارکت اجتماعی و انجام کار داوطلبانھ، از وب 
 www.rabq.caھای گوناگون کاری در کبک را گرد ھم آورده است: سازمان فعال در زمینھ کارھای داوطلبانھ و در حوزه ۲۵کنید. این شبکھ، 

 

 مالیات  کبک و کانادا 

دهنده باید  شود. همه ساکنان کبک باید درآمد خود را اعلام کنند. سیستم مالیات بر اساس اصل خودارزیابی است: هر مالیات می خدمات اجتماعی از طریق مالیات تأمین  
پذیر است. اعلام آن در فرمی به نام  آمده را اعلام کند. تقاضاي کسر و اعتبارات براساس درآمد و شرایط اظهارنامه مالیات شخصی و خانوادگی امکان دست درآمد به 

 شود. اظهارنامه مالیات بر درآمد شخصی انجام می 
 کند. این کسورات شامل موارد زیر است: تان کم می اگر شما درآمد شغلی یا نوع دیگري از درآمد را دریافت کنید، کارفرما کسورات و مزایاي شغلی را از اصل حقوق 

 مالیات ایالتی و فدرال   •
 برنامه بازنشستگی کبک   •
 کسر بیمه والدین و بیمه شغل.  •

 
تواند این موارد را برایتان توضیح دهد. هر سال باید دو اظهارنامه مالیاتی پر کنید: یکی  طور شفاف مشخص شوند. کارفرماي شما می ها از حقوق شما باید به تمام کسري 

شوند. سال مالیاتی از اول ژانویه  اند، تکمیل می هاي مخصوصی که براي این منظور تهیه شده هاي مالیاتی در فرم براي دولت فدرال و دیگري براي دولت کبک. این گزارش 
 آوریل سال بعد به هر دو دولت ارسال شوند.    30هاي مالیاتی باید حداکثر تا  دسامبر ادامه دارد. اظهارنامه  31آغاز شده و تا  

هزینه خانواده براي فرزندان،  هاي مختلف اجتماعی بررسی کنند (از جمله کمک دهد تا صلاحیت شما را براي برنامه هاي فدرال و کبک اجازه می اظهارنامه مالیاتی به دولت 
 هاي دولتی، ارائه اظهارنامه مالیاتی ضروري است. هزینه مرخصی والدین و موارد دیگر). براي واجد شرایط بودن جهت دریافت کمک 

 

 اهمیت گزارش مالیاتی
هر سال اظهارنامه مالیات بر درآمد   گیرد، هاي حمایتی که احتمالاً به شما تعلق می مندي از سایر برنامه بردن از اعتبارات مالیاتی، تخفیفهاي مالیاتی و یا بهره    بمنظور بهره 

 خود را تکمیل کنید، حتی اگر هیچ درآمدي براي اظهار و مالیاتی براي پرداخت ندارید. 
  

http://www.rabq.ca/
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توانید از اسپانسر خود بخواهید تا شما را با یک  اگر در تکمیل اظهارنامه مالیاتی خود مشکل دارید، با اداره مالیات کبک و اداره مالیات کانادا تماس بگیرید. همچنین می 
 دهد، در تماس قرار دهد. ي شما که براي تکمیل گزارش مالیاتی کمک رایگان ارائه می سازمان خدمات اجتماعی در منطقه 

 

 براي اطلاعات بیشتر 
 Taxes > www.canada.ca  :براي مالیات فدرال  •
    Citoyens > Votre situation > Nouvel arrivant www.revenuquebec.ca < : براي مالیات كبك •
 

 تحصیل

 مراحلی کھ باید طی کنید 
 کودك یا مدرسه  مهد ثبت نام فرزندان در  -
 اي تحصیلی بعد از دیپلم دبیرستان) ثبت نام کنید  ھ در صورت لزوم ، خود را براي تحصیلات بزرگساان یا آموزش بعد از دوره متوسطه (دوره  -

 

 مهد کودك  

یک  هاي آموزشی نگهداري از کودکان خردسال (مهد کودك) انواع گوناگونی دارد. خدمات مهد کودك در کبک زیر نظر وزارت خانواده است. در کبک، سرویس 
 Laاي، به نام یا در یک مهد کودك یارانه  ) CPE( هاي مراکز خدمات نگهداري از کودکان، در یک مهد کودك دولتی ي واحد براي دسترسی به ظرفیت سامانه 

Place 0-5 الذکر، این امکان نیز وجود دارد که  هاي فوق دلیل محدودیت ظرفیت در مهد کودك به   کند. نام کودك شما در این خدمات را فراهم می ، امکان ثبت
یاب مهد  نام فرزندتان، از مکان ي ثبت نام کنید. براي یافتن سرویس مناسب و اطلاع از نحوه هاي خصوصی یا خانوادگی ثبت فرزندان خود را در مهد کودك 

 هاي نزدیک محل سکونت خود را پیدا کنید. کند تا تمام مراکز مراقبت از کودکان و مهد کودك کودك استفاده کنید. این ابزار به شما کمک می 
 عات بیشتر لا برای اط

 (CPE)دولتی  کودک ھایمھدتک سامانھ برای پیدا کردن جا در  •
> Je suis parent > M’inscrire 5.com-www.laplace0    

   :کنید ھزیر مراجع وب سایت ھکودک بمھدسرویس   ھعات بیشتر درباره دسترسی بلابرای کسب اط •
Famille et soutien aux personnes > Enfance et adolescence > Garderies et services de garde >  > Québec.ca 

Trouver un service de garde et inscrire mon enfant  
 

 سیستم آموزشی کبک 
سال اجباري است. تحصیل براي ساکنان کبک، از مهد کودك تا پایان سطح کالج،    16تا    6عمومی کبک ساختار مشخصی دارد. مدرسه براي کودکان از سیستم آموزش  

جا که زبان فرانسه زبان رسمی کبک است، کودکان مهاجر معمولاً صرف نظر از زبان والدین، باید تا پایان  اي است بین دبیرستان و دانشگاه. از آن رایگان است. کالج دوره 
 زبان تحصیل کنند.  دوره دبیرستان در مدارس فرانسوي 

روز    180رسد. مدت زمان آن حداقل  ژوئن (روز جشن ملی کبک) به پایان می   24شود و معمولاً پیش از  سال تحصیلی در پایان ماه اوت یا ابتداي سپتامبر آغاز می 
شود: آموزش  ي مقاطع تحصیلی امري رایج است. سیستم آموزشی کبک به چهار سطح تقسیم می هاي مختلط (دختران و پسران) در همه آموزشی است. کلاس 

 دبستانی، ابتدایی، متوسطه و تحصیلات پس از متوسطه.  پیش 
دهند. براي تحصیل در این مدارس، فرد  هاي رسمی تحصیلی را ارائه می اند و همان برنامه مدارس خصوصی توسط وزارت آموزش و آموزش عالی به رسمیت شناخته شده 

 نام هر مدرسه را داشته باشد. باید شهریه پرداخت کند و شرایط خاص ثبت 
ابتدایی و  دبستانی،  زبان در مقاطع پیش آموزان غیر فرانسوي کند، براي ادغام در کلاس جدید خود به پشتیبانی نیاز دارد. دانش اگر کودك شما به زبان فرانسه صحبت نمی 

 شوند. مند می شود، بهره متوسطه از اقدامات حمایتی براي یادگیري زبان فرانسه که توسط وزارت آموزش و آموزش عالی ارائه می 
هاي معمولی به زبان فرانسه شوند. این خدمات ممکن است از  تر وارد کلاس کند تا هرچه سریع آموزان کمک می هاي زبانی، به دانش این اقدامات با هدف تقویت مهارت 

 آموز فراهم کند. ترین پشتیبانی را براي دانش ي دیگر متفاوت باشد، اما هر مدرسه موظف است مناسب اي به مدرسه مدرسه 
 

http://www.canada.ca/
http://www.revenuquebec.ca/
https://www.laplace0-5.com/
https://www.quebec.ca/
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 ثبت نام فرزندان شما 

نام کنید. بسته به حوزه آموزش و پرورش منطقه شما، ممکن است نیاز به ارائه  و پرورش ثبت قبل از اینکه فرزندتان بتواند به مدرسه برود، باید او را در یک حوزه آموزش 
 مدارك زیر داشته باشید: 

   مدرك سکونت در کبک •
 )شناسنامه (در صورت وجود  •
 (IRCC)صادر شده توسط سازمان مهاجرت، پناهندگان و شهروندي کانادا   کارت اقامت دائم یا تأییدیه  •
 (CSQ) یکپارچگی وزارت مهاجرت و  توسط گواهی گزینش کبک صادر شده  •
   پاسپورت  •
 .ها، در صورت لزومکارنامه  •

باید در آن حضور یابید را به شما ارائه خواهد داد. یک  اي که نام و اطلاعات تماس مدرسه بسته به وضعیت شما، حوزه آموزش و پرورش مدارك مورد نیاز براي ثبت 
 ریزي شود. هاي وي، یا هر دو، نیز ممکن است برنامه مصاحبه با فرزندتان یا ارزیابی اولیه از توانمندي 

 

 پیش دبستانى 
  :میشود   ه زیر ارائ  ههاي آموزشی براي گرو  آموزش پیش دبستانی کودکان را براي ورود به دبستان آماده می کند. این خدمات 

 وقت در برخی از مدارس    ه ، بشکل تمام وقت یا نیمهسال   4کودکان  •
 .مدارس دولتی و در برخی ازمدارس خصوصی  هبشکل تمام وقت در سراسر شبک  ه سال   5کودکان  •

 درصد کودکان واجد شرایط در آن ثبت نام شده اند.   98اجباري نیست اما    دوره ي پیش دبستان 
 

 آموزش ابتدایی 

  باشد. دبستان اجباري است. تحصیلات ابتدایی ه سال   6که در آن ثبت نام کرده است،    سپتامبر سال تحصیلی 30سالگی آغاز می شود. کودك باید    6تحصیلات ابتدایی از 
 .مند شوند بهره یادگیري می توانند از خدمات تخصصی   است. کودکان داراي اختلال   ه دوره دو سال  هطول می انجامد. این شامل س   ه شش سال ب

 

 کودك در مدارس مهد  - نگهداري سرویس و خدمات 
رسند. با  بعدازظهر به پایان می  15ها اغلب حدود ساعت  خوانی ندارد. کلاس دبستانی و دبستانی معمولاً با ساعات کاري والدین هم آموزان پیش دانش ساعات مدرسه براي  

ها در صبح، هنگام ناهار و پس  این خدمات شامل نگهداري کودکان پیش از شروع کلاس  . دهند این حال، بیشتر مدارس خدمات مراقبت از کودکان را در مدرسه ارائه می 
 لازم به ذکر است که استفاده از این خدمات مستلزم پرداخت هزینه است.   .ها استاز پایان کلاس 

 

  دبیرستان 
 شود: دهد که به دو مرحله تقسیم می ساله ارائه می ي آموزش عمومی پنج دبیرستان در کبک یک دوره 

اي  گیري حرفه هاي خود در سطح ابتدایی را تقویت کرده و جهت توانند آموخته آموزان در این مرحله می انجامد. دانش می سیکل اول: این دوره دو سال به طول   •
 خود را آغاز کنند. 

 شود و شامل دو مسیر آموزشی است:  ي متوسطه آغاز می سیکل دوم: از سال سوم دوره  •
 آموزش عمومی  -
   محورآموزش اشتغال  -

 
ها  ي تحصیل در کالج را براي آن کنند که امکان ادامه ) دریافت می DESآموزان دیپلم تحصیلات متوسطه ( ي آموزش عمومی دبیرستان، دانش ي پنجساله در پایان دوره 

 سازد. فراهم می 
اي  کنند. پس از اخذ این دیپلم، ممکن است گواهی تخصص حرفه ) دریافت می DEPاي (آموزان دیپلم تحصیلات حرفه محور، دانش ي آموزش اشتغال در پایان دوره 

)ASP کنند. ها دسترسی به بازار کار را تسهیل می ) نیز کسب کنند. این گواهی 
ساز یا نانوا.  پزشک، نجار، کابینت هاي لازم براي انجام یک حرفه یا شغل خاص است؛ مانند دستیار دندان آموز در کسب مهارت ي موفقیت دانش دهنده نشان  DEPدیپلم 

 ساعت) است.   1800تا    600طور متوسط بین یک سال تا یک سال و نیم (ها به مدت زمان این دوره 
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تا    6ها بین ي انتخابی، طول این دوره است. بسته به رشته   DEPي تر نسبت به دوره ي تخصصی ي کسب مهارت در یک حوزه دهنده ) نشان ASPاي ( گواهی تخصص حرفه 
ي  ي آشپزي و دستیار حقوقی، به دارندگان مدرك پایان دوره ي آموزشی، از جمله برخی مشاغل در حوزه برنامه  20بیش از   ساعت) متغیر است.  900تا    330ماه (  12

 . شودهاي خاص ارائه می محور در شاخه آموزش اشتغال 
 

  براي آگاھي بیشتر
 www.admissionfp.com : بھ وب سایت زیر مراجعھ کنید

 

 مشارکت والدین در امور مدرسه 

فرزندتان در مدرسه   مشارکت والدین در مدرسه تعیین کننده است. این کار موجب حمایت شما کودکتان در روند تحصیلی اش شده و سبب میگردد از پیشرفت تحصیلی 
  با اهداف: را براي والدین می فرستند   نامه هاییمطلع شوید. معلمان به طور منظم دعوت  

 ملاقات اولیا با معلم و مربیان  •
 اي آموزشی مدرسه ھ آشنایی با برنامه  •
 . اي مختلفھتوسط دانش آموزان، مانند کنسرت موسیقی، تئاتر و نمایشگاه    اي ساخته و اجرا شده ھ   هشرکت در برنام  •

 

 تدریس رایگان براي کمک در انجام تکالیف و دروس مدرسه 

مچنین والدین کبک براي انجام تکالیف و درس به رایگان پشتیبانی می  ھمه دانش آموزان مقاطع ابتدایی، دبیرستان و آموزش بزرگساان و  ھبراي   Alloprofوب سایت 
اي    ه شرایط و مجموع  سرویس آنلاین و متشکل از تیمی از معلمان واجد 6یک سرویس پیام کوتاه و   یک سرویس تلفنی،:  سرویس مختلف است   8کند. آلوپروف داراي 

 . آموزش می باشد  آنلاین و مجازي از دانش آموزان ، والدین و فعاان حوزه 
مشورت کنید تا ببینید آیا این سرویس دردسترس است و   ه . با کارکنان مدرسدهندمی   ه ارائ   کمک براي انجام تکالیف را براي دانش آموزان خود   ه بعضی از مدارس برنام 

 . آن دسترسی پیدا کنید   ه می توانید ب ه چگون 
 

  براي اطلاعات بیشتر
  www.alloprof.qc.ca  :براى تدریس خصوصي رایگان و كمك براي تكالیف مدرسھ

 

 تحصیات بعد از دوره دبیرستان 
 .در کبک آموزش عالی یا تحصیلات بعد از دبیرستان دو مرحله دارد: کالج و دانشگاه

 ت در کالج لاتحصی

هاي  هاي خصوصی، امکان انتخاب بین برنامه ) و برخی از کالج CEGEPs – Collège d’enseignement général et professionnelاي (هاي عمومی و حرفه کالج 
 دهند.  هاي فنی را به دانشجویان ارائه می دانشگاهی و برنامه پیش 
نظر گرفتن نیازهاي  ساله هستند و با در هاي مطالعات فنی سه کنند. برنامه کشند و دانشجو را براي ورود به دانشگاه آماده می دانشگاهی دو سال طول می هاي پیش برنامه 

هاي آموزشی  در هر دو نوع برنامه، دوره  .تواند به دانشگاه راه پیدا کند اند. با این حال، در برخی موارد، دانشجو با گذراندن آموزش فنی نیز می بازار کار طراحی شده 
 شود که شامل زبان فرانسه، زبان انگلیسی، علوم انسانی و تربیت بدنی است. ي دانشجویان ارائه می مشترکی به همه 

 
دف ھ   ارائه می گردند.   اي آموزشی معمولا بصورت شبانه ھ م میکنند. این برنامه  ھبزرگساان فرا   بیشتر را براي  مهارتهاي مچنین امکان ادامه تحصیل براي کسب  ھا  ھ کالج  

  یا کسب دانش حرفه اي طراحی شده است.   بهبود  ا ارائه آموزش به افراد شاغل و افراد جویاي کار است که براي تقویت ، نه آ 
 

 براي آگاھي بیشتر 
 Éducation > Cégep > Étudier au Cégep > Admission > Démarche Québec.ca < : خدمات پذیرش منطقھ ای 

 

http://www.admissionfp.com/
http://www.alloprof.qc.ca/
https://www.quebec.ca/
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 ت دانشگاهی لاتحصی

هاي آموزشی و  ها برنامه هاي کبک از استقلال بالایی برخوردارند؛ آن ي مورد مطالعه متفاوت است. دانشگاه هاي کبک بسته به رشته تحصیل در دانشگاه مدت زمان  
هاي  سایت هر دانشگاه شامل اطلاعات مربوط به برنامه وب   .کنند نمایند و مدارك تحصیلی را صادر می کنند، شرایط پذیرش را تعیین می پژوهشی خود را طراحی می 

 هاي مهم براي یادآوري است. نام و همچنین تاریخ شده، جزئیات ثبت تحصیلی ارائه 
 

 براي شروع یا ادامه تحصیل ثبت نام کنید.اي پذیرش تحصیلی را داشته باشید ، می توانید  ھ ر سنی، اگر معیار ھ در  
 

 براي اطلاعات بیشتر 
 Liste des universités > Éducation > Université > Étudier à l’université Québec.ca < : در  ھا دانشگاھ

 

 تعادل بین کار و تحصیل 
  کاهش   هعواقب جدي از جمل  با این حال، اگر تعادل بین کار و تحصیل حفظ نشود   کار در حین تحصیل می تواند براي دانشجویان دبیرستان، کالج و دانشگاه خوب باشد. 

تاثیرات منفی اشتغال    علتهاي بعنوان یکی از  هفتگی ساعات طوانی کار    . داشت  خواهد   مراه به ه تحصیل یا حتی ترك تحصیل را    ه ب  هعملکرد تحصیلی ، از دست دادن علاق 
 . در حین تحصیل شناخته می شود 

 
 براي اطلاعات بیشتر 

- www.perseverancescolaire.com 
- www.jeconcilie.com 
- www.jechoisismonemployeur.com 
- études > Famille et soutien aux personnes-travail-> Grossesse et parentalité > Conciliation famille Québec.ca 
 

 وام و بورس تحصیلی 

 شود: هزینه معمولاً بر اساس موارد زیر تعیین می دهد. میزان این کمک ي تحصیلی ارائه می هزینه دولت کبک براي تحصیلات آموزش عالی (کالج و دانشگاه) کمک 
 شرایط خانوادگی شما  •
 ي تحصیل هاي مربوط به ادامه هزینه  •
 کنید هاي دیگري که دریافت می هزینه کمک  •
 میزان درآمد شما در سال گذشته  •

 
صورتی که نیاز مالی شما بیشتر از مبلغ وام باشد. اگر وام دریافت کنید، پس از پایان تحصیل باید آن را  صورت وام یا بورس پرداخت شود، در کمک مالی ممکن است به 

ي  وقت، پرداخت سود وام به عهده کند. اما پس از پایان تحصیلات تمام وقت، دولت کبک سود وام را پرداخت می تدریج بازپرداخت کنید. در طول دوران تحصیل تمام به 
 بورس تحصیلی نیازي به بازپرداخت ندارد.   شما خواهد بود.

 
 براي اطلاعات بیشتر 

  : Québec.ca > Éducation در مورد تحصیل •
 Éducation > Aide financière aux études Québec.ca <  :در مورد وام و بورس •
 

 هاي بیشتر ي تحصیل با هدف کسب مهارت آموزش براي بزرگسالان و ادامه 

 .دهندمیهایی براي بزرگسالان، از جمله خدمات ویژه براي مهاجران، ارائه  ها آموزش ها و شرکت در کبک، بسیاري از سازمان 
اي یا  نیازهاي لازم براي ورود به آموزش حرفه را دریافت کند یا پیش  (DES)دهند تا دیپلم دبیرستان  ساله یا بالاتر اجازه می   16مراکز آموزش بزرگسالان به هر فرد  
 تحصیلات متوسطه را تکمیل نماید. 

  

https://www.quebec.ca/
http://www.perseverancescolaire.com/
http://www.jeconcilie.com/
http://www.jechoisismonemployeur.com/
https://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/
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 معادل سازي مدارك تحصیلی اخذ شده در خارج از کشور کانادا 

آموز که در  هاي یک دانش سازي آموخته ها در کبک هستید، این امکان در دسترس است. معادل سازي آن اید و به دنبال معادل قبلاً یک یا چند مدرك تحصیلی داشته اگر  
 .اند ي درسی کبک طراحی شده شود که مطابق با برنامه هایی انجام می چارچوب سیستم آموزشی جوانان پذیرفته شده است، از طریق آزمون 

 

سازي به یک داوطلب بزرگسال که در حال  صورت معادل دهند که واحدهاي درسی به وزارت آموزش و وزارت آموزش عالی کبک اجازه می تحصیلی،    پرونده پس از بررسی  
 ي تحصیلی است، اختصاص داده شود.  در یک برنامه   ) یا پذیرش DESمتوسطه (ي آموزشی با هدف دریافت دیپلم تحصیلات گذراندن دوره 

 

ي کلی بین  شود و یک مقایسه صادر می  سازي و ادغام ، فرانسه شده در خارج از کبک، نظري مکتوب است که توسط وزارت مهاجرتارزیابی تطبیقی براي تحصیلات انجام 
است که توسط مقامات رسمی یک کشور به   در نظام آموزشی دهد. این نظر شرحی از مدارك تحصیلی، نمرات و سوابق آموزشی فرد  دو سیستم رسمی آموزشی ارائه می 

 رسمیت شناخته شده است.  
 براي آگاھي بیشتر 

  :در مورد ارزیابی مقایسھ ای برای مطالعات انجام شده در خارج از کبک •
> Immigration > Travailler au Québec > Faire reconnaître ses compétences acquises à l'étranger > Obtenir une  Québec.ca

évaluation comparative 
 www.qualificationsquebec.com :   برای بھ رسمیت شناختن مھارتھا •
 

 حمل و نقل

 صورت لزوم) شود (در مراحلی کھ باید طی 
 رانندگی  گواھینامھدریافت 

 

 کبک رانندگی در  

مجاز به  هاي کبک رانندگی کنید. با این حال، فقط اگر داراي گواهینامه رانندگی معتبر خارجی هستید، شما این حق را دارید که به مدت شش ماه متوالی در جاده 
حتی اگر گواهینامه خارجی شما اجازه رانندگی با وسایل نقلیه سنگین را بدهد، در    .رانندگی با وسایل نقلیه زیر هستید: اتومبیل، موتورسیکلت، اسکوتر یا موتور گازي

. با این  میباشیدگواهینامه رانندگی کبک  موظف به دریافت  ماهه، شما ي شش پس از پایان دوره  .بوس یا تاکسی رانندگی کنید توانید با کامیون، اتوبوس، مینی کبک نمی 
 توانید روند دریافت این گواهینامه را از همان زمان ورود به کبک آغاز کنید. حال، می 

 

 براى آگاھي بیشتر 
> Touristes et nouveaux arrivants > Nouveaux arrivants > Faire reconnaitre son permis de conduire www.saaq.gouv.qc.ca   

 

 حمل و نقل عمومی 

شهري خصوصی است. در کبک،    و نقل بین شهري عمومی و حمل    و نقل درون ونقل عمومی در کبک شامل خدمات دولتی و خصوصی است. در بیشتر موارد، حمل  حمل 
 .شود نقل عمومی راهی اقتصادي و سازگار با محیط زیست براي جابجایی سریع محسوب می و  حمل  

اي  ي گسترده هاي کبک همچنین شبکه ونقل مانند سفر گروهی یا اشتراك خودرو نیز وجود داشته باشد. شهرداري  ي شما ممکن است اشکال دیگري از حمل در منطقه 
 دهد با سرعت و ریتم دلخواه خود، منطقه را بشناسید. دهند که به شما امکان می سواري را ارائه می از مسیرهاي دوچرخه  

  

https://www.quebec.ca/
http://www.qualificationsquebec.com/
https://saaq.gouv.qc.ca/
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  حقوق شما

 حقوق بشر 

 در کبک ، حقوق و آزادي هاي بشر توسط دو متن قانونی تضمین می شود: 

) CHARTE CANADIENNE DES DROITS ET LIBERTÉSمنشور حقوق بشر و آزادي هاي کانادا ( 

ها را براي حفظ یک جامعه  ها آن هایی است که کانادایی هاي قانون اساسی این کشور است. این منشور شامل حقوق و آزادي هاي کانادا یکی از بخش منشور حقوق و آزادي 
 این حقوق شامل حق امنیت و تمامیت جسمی، آزادي بیان، برابري و برابري بین زنان و مردان میشوند.    .دانند آزاد و دموکراتیک ضروري می 

) CHARTE DES DROITS ET LIBERTÉS DE LA PERSONNE AU QUÉBEC کبک   آزادیهايمنشور حقوق بشر و( 

نها تبعیض ممنوع است و دلایل ممنوعیت تبعیض  هایی را که در آ شوند. این منشور، زمینه هاي فردي محافظت می در کبک، این حقوق توسط منشور حقوق بشر و آزادي 
 کند تا حق برابري براي همه افراد تضمین شود.  را  مشخص می 

 
   نمی اندازد. رگز وضعیت شما را در کانادا به خطر  ھدفاع از حقوقتان  

 
توان شکایت خود را به کمیسیون حقوق بشر و حقوق  هر فرد وظیفه دارد به حقوق دیگران احترام بگذارد و از حقوق خود دفاع کند. در موارد سوءاستفاده یا تبعیض، می 

 جوانان کبک ارائه کرد. 
 

 براي اطلاعات بیشتر 
 www.cdpdj.qc.ca  :درباره حقوق و آزادي ھاي شما •
  :در کبکفعالیتی   یا بخشھایکاری  ضمینھ ھای مختلف درباره چگونگی تحقق برابری بین زن و مرد در  •

> Égalité entre les femmes et les hommes > Gouvernement > Portrait du Québec > Droits et libertés Québec.ca 

 تبعیض

هاي شخصیشان، رفتاري متفاوت و ناعادلانه صورت گیرد. تبعیض باعث ایجاد  شود که در آن با یک فرد یا گروهی از مردم به دلیل ویژگی تبعیض به موقعیتی اطلاق می 
دلایل تبعیض که طبق منشور حقوق بشر و    .مند شوند کنند، ممکن است نتوانند بطور کامل از حقوق یا آزادیهاي خود بهره شود و افرادي که آن را تجربه می نابرابري می 

نژاد، رنگ پوست، جنسیت، هویت یا رفتار جنسیتی، بارداري، گرایش جنسی، وضعیت تأهل، سن (به جز مواردي که   :اند از اند عبارت آزادیهاي کبک ممنوع اعلام شده 
 .  معلولیت براي رفع این  روش دهد) ، دین، عقاید سیاسی، زبان، قومیت یا ملیت، موقعیت یا جایگاه اجتماعی، معلولیت یا استفاده از هرگونه ابزار و  قانون اجازه می 

توان شکایت را به کمیسیون حقوق بشر و حقوق جوانان کبک ارائه کرد. اگر این شکایت منجر به حل مشکل نشود، امکان ارجاع آن به  در صورت مواجهه با تبعیض، می 
 دادگاه حقوق بشر نیز وجود دارد. 

 
 .، شما حق شکایت دارید خودداري کند شما امتناع ورزد یا کارفرمایی از استخدام شما    ه ب   اي از اجاره دادن آپارتمان   ه اگر بدلیل قومیتتان(منشا قومی) صاحبخان 

 
 .نمایی کند ھمی توانند شما را درباره نحوه ي شکایت را   او اگر فکر می کنید قربانی تبعیض شده اید، با اسپانسر خود صحبت کنید.  

 
 براي اطلاعات بیشتر 

 :  منشور حقوق بشر و آزادي ھا باره در
 libertés de la personne simplifiée > Publications > Charte des droits et www.cdpdj.qc.ca 

 خشونت خانگی و تجاوز/ آزار جنسی 

کند. همچنین اگر شاهد خشونت  شود. اگر شما قربانی خشونت هستید، قانون از شما محافظت می خشونت خانگی و تجاوز یا آزار جنسی در کبک جرم محسوب می 
 هایی را تحمل نکنید و آن را به مراجع مربوطه اطلاع دهید.  کند که چنین وضعیت علیه دیگران باشید، قانون توصیه می 

  

http://www.cdpdj.qc.ca/en
https://www.quebec.ca/
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 خشونت خانگی 

گیرد. این نوع خشونت عمدي است و با رفتارهاي پرخاشگرانه، خشن و مخرب  اي از گذشته شکل می خشونت خانوادگی بر پایه سلطه در یک رابطه عاطفی فعلی یا رابطه 
تواند اشکال گوناگونی داشته باشد، از جمله: تهدیدهاي لفظی، تهدیدهاي اقتصادي، ارعاب، آزار و اذیت، و  کند. خشونت می در یک رابطه خاص یا خصوصی بروز می 

 اعمال  پرخاشگري جسمی (اعم از جنسی و غیرجنسی) که ممکن است با ضرب و شتم سطحی یا شدید همراه باشد. این نوع خشونت ریشه در میل به کنترل و  
 

 کند، یعنی: نفوذ دارد. خشونت اساساً توسط قانون منع شده است، زیرا حقوق بنیادین انسان را نقض می 
 ; تمامیت جسمی و روحیه  حق احترام ب  •
 . حق کرامت انسانی فرد قربانی خشونت را ، نقض میکند •
 

ید داد. ھحقوق تان را از دست نخوا  یچ یک از ھ ستید ، از شما محافظت و حمایت می شود واگر براي فرار از سوء رفتار خانه ي خود را ترك کنید ،  ھ اگر شما یک قربامی  
 مچنین از فرزندان شما دراین شرایط حمایت می کند.ھقانون  

 
عنوان قربانی خشونت   شود هنگام وقوع حادثه خشونت خانگی با پلیس تماس بگیرید. پلیس مسئول محافظت از افرادي است که نیاز به کمک دارند، و شما بهتوصیه می 

هاي امن رایگان براي اقامت، مراکز  تحت حمایت نهادهاي خدمات اجتماعی قرار خواهید گرفت. همچنین به منابع مفید متعددي دسترسی خواهید داشت؛ از جمله: خانه 
 همراهی و کمک به قربانیان خشونت و مبارزه با خشونت جنسی، و نیز مراکز حمایت از قربانیان اعمال مجرمانه و جنایت. 

 
   ،  با   بشناسید،   بهتر ید مسائل مربوط به خشونت در خانواده را  ھ خوا   کسی کمک کنید و یا اگر می   ه ید ب ھ اگر به کمک نیاز دارید یا اگر می خوا 

SOS Violence Conjugale     زیر دیدن کنید از وب سایت  یا   تماس گرفته:  
> Famille et soutien aux personnes > Violence et intimidation > Violence conjugale bec.caéQu 

 
 .تماس بگیرید   911ستید، با شماره  ھ د و یا قربانی خشونت خانگی  ھ اگر شا 

 

 براى اطلاعات بیشتر 
  www.acoeurdhomme.com  :پشتیبانی ھمسران دارای رفتارھای خشونت آمیز خانگی نھاد  -
  :مهاجربروشور براي زنان   -

> Gouvernement > Ministère et organisme > Secrétariat à la condition féminine > Violence conjugale et sexuelle >  Québec.ca
Brochures et dépliants en matière de violence conjugale et violence sexuelle > Si vous êtes une femme immigrante ou une 

femme d’une communauté ethnoculturelle, cette brochure peut vous concerner 
 (در دسترس به بسیاري از زبانها):  زنان مهاجر با وضعیت اقامتی نامشخص یا ناپایدار   بروشور ویژه  -

> Gouvernement > Ministère et organisme > Secrétariat à la condition féminine > Violence conjugale et sexuelle >  Québec.ca
Brochures et dépliants en matière de violence conjugale et violence sexuelle > Si vous êtes une femme immigrante à statut 

précaire, cette brochure peut vous concerner 
 

 تعرض و آزار جنسی 

شود. با این حال،  م می تعرض جنسی نوعی خشونت است که لزوماً به تماس فیزیکی نیاز ندارد، بلکه سوء استفاده از قدرت است و توسط فردي بدون رضایت قربانی انجا
و آزار  ویژه در مورد افراد زیر سن قانونی)، ممکن است رضایت ظاهري فرد از طریق بازي با احساسات یا تهدید حاصل شده باشد. در هر صورت، تعرض  در برخی موارد (به 

 از منظر قانون قابل مجازات است.  — نظر از شکل، نوع عمل، موقعیت، رابطه بین افراد و شرایط  صرف   — جنسی  
هاي آنان،  توانند با گوش دادن به صحبت قربانیان اغلب در شکایت کردن مردد هستند و حتی ممکن است به اشتباه خود را مقصر بدانند. دوستان و اعضاي خانواده می 

 نقش مهمی در حمایت و همراهی با افرادي که در این شرایط دشوار قرار دارند ایفا کنند. 
   

   9007-933-888-1مچنین می توانید با شماره  ھ تماس بگیرید.    911ستید، ، بدون اتلاف وقت با شماره ھ اگر شما قربانی تعرض و آزار جنسی  
د. این خط ھ شما امکان شنیده شدن و کسب اطلاعات وآشنایی با منابع مناسب و موجود را می د   ه ب  ه بگیرید. این خط تلفن محرمان   تماس 

 .خشونت و تعرض جنسی است   مخصوص قربانیان 
  

https://www.quebec.ca/
http://www.acoeurdhomme.com/
https://www.quebec.ca/
https://www.quebec.ca/
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 حقوق کودکان و نوجوانان 

شود.  هاي مهمی به همراه دارد. ارتباط با فرهنگ جدید گاهی منجر به بروز اختلافاتی میان اعضاي خانواده می ها چالش براي فرزندان آن مهاجرت براي والدین و همچنین 
هایی مواجه هستند. زمانی که  که والدین براي یافتن جایگاه خود در جامعه جدید با چالش شوند، در حالی طبیعتاً کودکان با سرعت بیشتري با محیط جدید سازگار می 

عنوان والدین  هایی در خانواده شود. در کبک، شما به هاي جدید و پیدا کردن علایق تازه ممکن است باعث ایجاد تنش کلاسی روند، آشنایی با هم کودکان به مدرسه می 
 ها هستید. مسئول محافظت از فرزندان خود و تأمین رفاه، امنیت، آموزش و پرورش آن 

او شود ،    سبب اختلال یا در معرض خطر قرار گرفتن امنیت و پیشرفت  ه ناامن قرار گیرد ک  سال در شرایطی  18جوان زیر    هرگاه قانون حمایت از جوانان مقرر کرده است 
 است.   DPJ (Direction de la protection de la jeunesseاجراي این قانون بر عهده اداره حمایت از جوانان (.  این شرایط باید گزارش داده شود 

 
شوند. اداره حمایت از جوانان مسئول اجراي این قانون  صورت محرمانه بررسی می شده به هاي دریافت کند. تمامی گزارش این اداره با دریافت گزارش، ارزیابی آن را آغاز می 

 است. پس از بررسی، این نهاد ممکن است به یکی از نتایج زیر برسد: 
دین را از منابع  امنیت و رشد کودك در معرض خطر قرار نگرفته است، اما والدین و کودك به کمک نیاز دارند. در چنین شرایطی، اداره حمایت از جوانان، وال  •

 سازد. شان براي پاسخ به نیازهایشان مطلع می موجود در منطقه 
عهده    امنیت و رشد کودك در معرض خطر قرار گرفته یا مختل شده است. در این صورت، اداره حمایت از کودکان و جوانان مسئولیت وضعیت کودك را بر  •

کند. در موارد خاص، ممکن است تصمیم گرفته شود کودك  گیرد. این اداره تدابیري را براي حمایت از کودك و کمک به والدین در اصلاح شرایط اتخاذ می می 
 اند، اسکان داده شود. هایی که از سوي دولت براي نگهداري کودکان تعیین شده طور موقت از خانواده جدا شده و در یک مرکز جوانان یا نزد خانواده به 

 

   مشکات مختلفی مرتبط باشد: جوانان ممکن است با    گزارش ها به اداره حمایت از کودکان و
 ا کردن  ھ ر •
 انگاري و غفلت    سهل  •
 آزار و بد رفتاري روحی   •
 سو استفاده ي جنسی   •
 آزار و اذیت و سواستفاده فیزیکی   •
 مشکلات جدي رفتاري   •
 .انگاري و غفلت  سهلخطر جدي   •

 
 .نیداگر با فرزند خود مشکل دارید، حتما با اسپانسرتان یا یکى ازاعضاي خانواده یا مشاورین مراکز خدمات اجتماعی محله ي زندگی خود صحبت ک 

 براي اطلاعات بیشتر 
   www.cdpdj.qc.ca :نوجواناندرباره حقوق كودكان و  -
 :  و یا وب سایت زیر تماس بگیرید شمارهاین   می توانید با ھھمچنین برای دریافت پشتیبانی تخصصی و محرمان -

www.ligneparents.com  5085-361-800-1 

 حقوق سالمندان 

توجهی از سوي اعضاي خانواده، دوستان،  ها در برابر هر نوع آزار جسمی یا کلامی، سوءاستفاده، بی افراد سالمند در کبک از حقوقی مشابه سایر افراد برخوردارند. آن 
 .همسایگان یا سایر افراد جامعه، تحت حمایت و محافظت قرار دارند

توانید با خط  همچنین می  .تان صحبت کنیدکنید ممکن است قربانی باشید، با یکی از نزدیکان خود یا با یک مشاور در یکی از مراکز خدمات اجتماعی منطقه اگر فکر می 
هاي شما و ارائه اطلاعات درباره منابع موجود جهت کمک به شما راه  » تماس بگیرید. این خط تلفن محرمانه براي شنیدن صحبت Ligne Aide Abus Aînésتلفن « 

 بگیرید.   تماس   2287-489-888-1اندازي شده است. براي تماس با این خط، با شماره 
 براي اطلاعات بیشتر 

 :  درباره برنامه ها و خدمات مرتبط با نیازهاي افراد سالمند 
iste des programmes et services> L > Famille et soutien aux personnes > Personnes âgées Québec.ca 

 > Programme et services pour les aînés 
  

http://www.cdpdj.qc.ca/
http://www.ligneparents.com/
https://www.quebec.ca/
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 اي جنسی و جنسیتی ھحقوق اقلیت

، تبعیض بر اساس هویت جنسی یا رفتار جنسیتی نیز ممنوع شده  2016هاي جنسی در کبک ممنوع اعلام شده است. از سال  اساس گرایش ، تبعیض بر  1977از سال  
سکشوال این حق را دارند که اطلاعات مربوط به جنسیت خود را در  جندر و ترنس افراد ترنس   جنس قانونی شده است. ، ازدواج براي افراد هم 2005است. همچنین از سال  

هاي  ها در قوانین و نگرش با وجود این پیشرفت  که مجبور باشند تحت عمل جراحی تطبیق جنسیت قرار بگیرند. گواهی تولد و مدارك هویتی رسمی تغییر دهند، بدون آن 
ي حمایت از این افراد وجود دارد که هم در  ها و منابعی براشوند. سازمان هراسی می گراستیزي و ترنس هاي جنسی همچنان گاهی قربانی همجنس اجتماعی، اقلیت 

 کنند. ها کمک می هاي شخصی و هم براي پیگیري و شکایت قانونی به آن زمینه 
  

مجنسگرایان ھکبک را به سمت به رسمیت شناختن تمام و کمال افراد لزبین ،    اي مختلف، تلاش می کند جامعه ھ ا و انجمن  ھ مکاري سازمان ھدولت کبک ، با  
 د.ھ ویت جنسی و جنسیتی سوق د ھ ا و سایر اشکال  ھ ،دوجنسگرایان ، ترانس 

 
 براى یادگیري بیشتر

ھای جنسیتی در  یک مرکز خدمات اولیھ برای ارائھ کمک و اطلاعات بھ افرادی است کھ با تنوع جنسی و گوناگونی ھویت  Interligne خط تلفن 
 www.interligne.co :ارتباط ھستند 

 ایجاد رعب و وحشت و ارعاب اینترنتی

صورت مکرر، مستقیم  کند: هر نوع رفتار، گفتار، اظهار نظر، عمل یا ژست عمدي یا غیرعمدي که به گونه تعریف می ) ارعاب را این 1.1، بند  13قانون آموزش عمومی (ماده  
نما  و در شرایط نابرابري قدرت میان دو نفر، موجب ایجاد استرس، آسیب جسمی یا روانی، تضعیف شخصیت یا انگشت  — از جمله در فضاي مجازي    — یا غیرمستقیم  
 شدن فرد شود. 

تواند تأثیرات جدي بر روح و روان  هاي گوناگون رخ دهد. به هر شکلی که باشد، ارعاب غیرقابل قبول است و می تواند اشکال مختلفی داشته باشد و در محیط ارعاب می 
اش، ممکن است قربانی ارعاب شود. این فرد ممکن است قربانی، شاهد یا حتی  هاي شخصی قربانی بگذارد. هر انسانی، فارغ از گرایش جنسی، هویت جنسیتی یا ویژگی 

 عامل ارعاب باشد. 
 اید، لازم است از امکان پیگیري قانونی که در اختیار شما قرار دارد استفاده کنید. کنید که خود قربانی ارعاب هستید یا شاهد ارعاب شخص دیگري بوده اگر فکر می 

 
مجرمانه بوده و مجازات    می باشد. مرعوب کردن افراد و ارعاب اینترنتی بر أساس قانون در کبک   ا ھ به پیشگیري و مبارزه با ارعاب و زورگویی در تمام محیط    متعهد کبک  
  دارند. 

 
 براي اطلاعات بیشتر 

 :در ارتباط با موضوع پیشگیری از ارعاب این وب سایت را ببینید
> Famille et soutien aux personnes > Violence et intimidation > Intimidation > À propos de l’intimidation Québec.ca    

 حقوق شما بعنوان شخص اسپانسر شده 

هایی را که توسط سیستم بهداشت  اسپانسر شما باید نیازهاي اساسی شما را پوشش دهد (سکونت، اثاثیه، رفت و آمد، مواد غذایی، پوشاك). علاوه بر این، آنها باید هزینه 
آنها همچنین مسئول ارائه تمام اطلاعات  .  شود، بر عهده بگیرندشود یا بازپرداخت نمی عمومی یا برنامه دولتی براي آمادگی و فرآیندهاي جستجوي شغل پوشش داده نمی 

از آن را دارید. اسپانسر شما متعهد شده است که    مندي هاي آنهاست که شما حق بهره یکپارچه شدن شما با جامعه هستند. این بخشی از مسئولیت لازم براي تسهیل روند 
 به مدت یک سال از شما حمایت کند. 

 کارهایی که اسپانسر شما مجاز به انجام آن نیست 

 هایی در ارتباط با استقرارتان در کبک؛ الزام شما به پرداخت هزینه  •
 وادار کردن شما به کار بدون حقوق براي خود یا شخص دیگر؛  •
این انتخاب کاملاً به خود شما بستگی دارد.   هزینه است؛ ها شرط دریافت کمک هاي زبان فرانسه با این بهانه که شرکت در این کلاس اجبار به شرکت در کلاس  •

دهد. شما باید تمام تلاش خود را براي پیشرفت و ادغام در  یادگیري زبان فرانسه مسئولیتی شخصی است که به شما امکان مشارکت کامل در جامعه را می 
 جامعه انجام دهید. 

 تان شود. درخواست انجام کاري برخلاف میل شما یا کاري که باعث خجالت و شرمساري  •

https://interligne.co/
https://www.quebec.ca/
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 در صورت دریافت نکردن پشتیبانی لازم از طرف اسپانسر چه باید کرد؟ 

 .هاي خود را با او در میان بگذارید گذارد، در صورت احساس راحتی، ابتدا بهتر است نگرانی کنید اسپانسر شما به تعهدات خود در قبال شما احترام نمی می اگر فکر 
کنید، و یا اگر در ارتباط با اختلافات  هایتان همچنان کمک مورد نیاز را دریافت نمی اگر احساس راحتی براي گفتگو با اسپانسر خود ندارید، یا پس از مطرح کردن نگرانی 

 :توانید با وزارت مهاجرت، آموزش زبان فرانسه و ادغام فرهنگی تماس بگیرید مربوط به اسپانسرشیپ نیاز به راهنمایی دارید، می 
 )براي منطقه مونترآل  514-864-9191 (

 )تماس رایگان   –براي سایر مناطق کبک   1-877-864-9191 (
هزینه دولتی از وزارت کار، اشتغال و  تأمین نیازهاي اساسی خود مانند مسکن یا غذا از حمایت مالی برخوردار نیستید، ممکن است واجد شرایط دریافت کمک اگر براي  

دهد، کمک مالی  رائه نمی همیاري اجتماعی کبک باشید. پرونده شما ارزیابی خواهد شد و اگر مشخص شود که اسپانسر شما حمایت کافی براي تأمین نیازهاي اولیه شما ا 
 دولتی به شما تعلق خواهد گرفت. 

 
 برای کسب اطلاعات بیشتر، از طریق شماره زیر با  

Centre spécialisé des demandeurs d’asile, des garants défaillants et des services aux parrainés  
 8773-767-877-1 (مرکز خدمات ویژه پناھجویان، ضامنین متخلف و افراد تحت حمایت) تماس بگیرید: 
 

کنید کند هستید، یا تصور می استفاده از سوي یک یا چند عضو از گروهی که شما را حمایت می تان قربانی آزارهاي کلامی، جنسی یا سایر اشکال سوء اگر شما یا خانواده 
 تماس بگیرید.  911اینطور باشد، بلافاصله با شماره  

 
می شوید. فراموش نکنید که   هدایت یچ خطري ندارد. شما به طور محرمانه پشتیبانی و محافظت می شوید. حتما به سوي کمکی که نیاز دارید ھ  911تماس با شماره 

 ضعیت اقامت شما محافظت می شود. و و د داشت ھ طرح شکایت از اسپانسر شما تاثیري در وضعیت اقامت دائم شما نخوا  وضعیت اقامت شما محافظت می شود.
توانید با مرکز تماس مشتریان از طریق  محرمانه با وزارت مهاجرت، آموزش زبان فرانسه و ادغام کبک تماس بگیرید. براي این منظور می صورت توانید به شما همچنین می 

 :هاي زیر ارتباط برقرار کنیدشماره 
 )براي منطقه مونترآل  514-864-9191 (

 )تماس رایگان   –براي سایر مناطق کبک   1-877-864-9191 (

 خانواده شما در خارج از کانادا

تواند بر توانایی شما در ادغام و تطبیق سریع با جامعه جدید  ترك اعضاي خانواده در کشور خود یا کشور ثالث ممکن است براي شما دشوار باشد. دوري از خانواده می 
 .مورد با او صحبت کنید تأثیر بگذارد. اسپانسر شما نسبت به این موضوع آگاه و حساس است؛ بنابراین حتماً در این  

شناختی را مشاهده  شناختی، تردید نکنید (راهنماي حمایت عاطفی و روان مندي از منابع حمایت عاطفی و روان در صورت نیاز، براي گفتگو با اسپانسر خود یا بهره 
 .فرمایید)

انسرشیپ گروهی،  هاي مختلفی براي اسپانسر کردن نزدیکان جهت پیوستن به شما در کانادا وجود دارد. چه در موارد اسپانسرشیپ خانوادگی و چه در موارد اسپروش 
 اسپانسرها باید نشان دهند که توانایی تأمین نیازهاي فرد اسپانسرشده را در طول مدت تعهد اسپانسرشیپی دارند. 

 پناهنده می باشد  هنزدیکان ک براي یکی ازاعضاي خانواده و یا  )گروهی(اسپانسرشیپی در قالب برنامه اسپناسرشیپی جمعی 

نفره از افراد   5تا    2ید یا یک گروه  براي اینکه بتوانید یکی از اعضاي خانواده یا نزدیکان خود را که پناهنده است اسپانسر کنید، باید با یک سازمان غیرانتفاعی تماس بگیر
 ، نسبت خانوادگی داشته باشید. داراي اقامت دائم یا شهروندي کانادا تشکیل دهید. لازم نیست با فردي که قصد اسپانسر کردن او را دارید

عهد  نفره باید نشان دهد که توانایی مالی لازم براي تأمین نیازهاي فرد اسپانسرشده را در طول مدت تعهد اسپانسرشیپی دارد. مدت زمان این ت  5تا   2این سازمان یا گروه  
 براي اسپانسرشیپی پناهندگان، یک سال است. 

 

 براي اطلاعات بیشتر 
 زیر مراجعھ کنید: وب سایت  بھ

Parrainage collectif d'une personne réfugiée à l’étranger  > > Immigration > Réfugiés et demandes d’asile Québec.ca   
 

https://www.quebec.ca/


  

37 

 فرصت مجاز یک ساله  

هاي دولت فدرال ثبت شده بود اما قادر به همراهی شما  سال) در فرم   22اگر یکی از اعضاي درجه یک خانواده شما (همسر، شریک کامن لا یا فرزند وابسته زیر  
هاي کانادا و  تواند در کبک به شما بپیوندد. براي درخواست از طریق دولت نشده، او تا زمانی که الزامات دولت فدرال براي واجد شرایط بودن را برآورده کند می 

  کبک، شما باید فرم 
« Demande pour faire venir au Québec les membres de la famille restés à l’étranger  (Délai prescrit d’un an pour personnes réfugiées ou à 

protéger à l’étranger) »  
   ) را پر کنید.)(درخواست براي آوردن اعضاي خانواده که هنوز در خارج از کشور هستند به کبک (فرصت مجاز یک ساله براي پناهجویان یا افراد محافظت شده  
 

 براي اطلاعات بیشتر 
 :بھ وب سایت زیر مراجعھ کنی

Immigration > Réfugiés et demandes d’asile>  > Après avoir présenté votre demande > Faire venir au Québec les  Québec.ca
membres de la famille restés à l'étranger 

 گردهم اوري اعضاي خانواده  هاسپانسرشیپی یکی از اعضاي خانواده در قالب برنام

سایت وزارت مهاجرت، آموزش زبان فرانسه و  آوري اعضاي خانواده وجود دارد. شرایط این برنامه در وب امکان اسپانسري یکی از اعضاي خانواده در قالب برنامه گردهم 
دهد مراحل لازم براي اسپانسر کردن یکی از اعضاي خانواده  سایت به شما امکان می اطلاعات مندرج در این وب ادغام فرهنگی دولت کبک تشریح شده است. مطالعه  

 نزدیک و همچنین شرایطی که باید در این مسیر محقق شوند را بهتر بشناسید. 
 سایت پیدا کند. نحوه آمادگی براي زندگی جدید در کبک را در این وب تواند اطلاعات مفیدي درباره مراحل لازم و خواهید اسپانسر او شوید، می همچنین فردي که می 

 

 براى اطلاعات بیشتر 
 : بھ وب سایت زیر مراجعھ کنید

> Parrainer un membre de votre famille > Immigration > Immigrer au Québec de façon permanente Québec.ca 
  

 )تحت سرپرستی ( اسپانسرشیپی همسر، شریک زندگی مشترك (همسر عرفی) و کودکان وابسته 

اي که  وابسته سال و مجرد باشند. اگر فرزند  22سال سن داشته باشد. فرزندان وابسته باید زیر    16همسر یا شریک زندگی مشترك (همسر عرفی) شما باید حداقل  
 توانید اسپانسر فرزند او نیز بشوید. خواهید اسپانسر کنید، خود نیز فرزندي داشته باشد، می می 

سال یا بیشتر دارد، در صورتی که همچنان براي تأمین نیازهاي مالی خود به یکی از والدین وابسته باشد، یا از زمان رسیدن به    22توانید فرزندي را که  شما همچنین می 
 سالگی به دلیل ناتوانی جسمی یا ذهنی قادر به تأمین نیازهاي خود نباشد، اسپانسر نمایید.  22سن  

 اسپانسرشیپی برادر، خواهر ، برادر زاده ، خواهر زاده و نوه 

ها نباید متأهل  سال سن داشته باشند، اسپانسر نمایید. همچنین آن  18توانید این افراد را تنها در صورتی که پدر و مادرشان فوت شده باشند و خودشان نیز زیر  شما می 
 یا داراي شریک زندگی (همسر عرفی) باشند. الزامات خاص دیگري نیز براي این دسته وجود دارد 

 
 عات بیشتر لا براى اط

 در مورد شرایط خاص این برنامھ بھ وب سایت زیر مراجعھ کنید: 
> Immigration > Immigrer au Québec de façon permanente  Québec.ca 

> Parrainer un membre de votre famille > Parrainer un mineur orphelin 
 

  هاها و مادربزرگ اسپانسرشیپی والدین و پدربزرگ 

ها را به  پدربزرگ و مادربزرگ خود را اسپانسر کنید، اما این فرآیند پیچیده است. شما باید توانایی مالی لازم براي حمایت از آن این امکان وجود دارد که بتوانید والدین و 
  درخواست اسپانسرشیپی شما توسط هر دو دولت فدرال کانادا و دولت کبک بررسی خواهد شد.  سال داشته باشید.   10مدت  

 
 براى اطلاعات بیشتر 

  :در مورد الزامات دولت فدرال و ھچنین روند اسپانسرشیپی بھ وب سایت زیر مراجعھ کنید 
> Immigrer > Parrainage d’un membre de la famille www.canada.ca 

https://www.quebec.ca/
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ها، پسر دایی ها و   هها و دختر عم هپسر عموها و دختر عموها، پسر عم  ا،ه سال، عموها و دایی ها، خاله ها و عمه  22اسپانسرشیپی فرزندان بالاي  
 .یتیم نیستند هها و برادر زاده ها ک  ه خال ها و دختر   هدختردایی ها، پسر خال

ها را در چارچوب برنامه پناهندگان خارج از  آوري اعضاي خانواده وجود ندارد. با این حال، ممکن است بتوانید آن امکان اسپانسر کردن این افراد در قالب برنامه گردهم 
 اسپانسر کردن یکی از اعضاي خانواده یا فردي نزدیک که پناهنده است کشور، بخش اسپانسرشیپی گروهی، اسپانسر کنید. براي اطلاعات بیشتر، به بخش 

(Parrainer un membre de votre famille ou un proche qui est réfugié)  .مراجعه کنید 
 براى اطلاعات بیشتر 

  :بھ وب سایت زیر مراجعھ کنید
l’étranger> Immigration > Réfugiés et demandes d’asile > Parrainage collectif d’une personne réfugiée à  Québec.ca 

 

 بازگشت یا سفر به کشور خود 

شما پناهندگی اعطا کرده است. طبق قانون مهاجرت و حمایت از پناهندگان، اگر به کشور خود بازگردید، حتی براي  اید و این کشور به  دست آورده شما حمایت کانادا را به 
علاوه بر این، اگر هنگام بازدید از کشور خود اتفاقی براي شما    مدت کوتاهی، وضعیت پناهندگی و همچنین وضعیت اقامت دائم خود را در معرض خطر قرار خواهید داد. 

   تواند به شما کمک کند. بنابراین، به نفع شماست که پیش از اخذ تابعیت کانادا، به کشور خود بازنگردید. بیفتد، دولت کانادا نمی 
 

  وضعیت اقامتی تان در کانادا است. بازگشت به کشورتان، حتی براي مدت کوتاهی، به معناي به خطر انداختن  
 

 اسپانسرشیپی  تعهداتبرنامه ریزي براي پایان دادن دوره اسپانسرشیپ و 

آمادگی براي این انتقال مهم است و در صورت  اي همراه با احساس ناامنی باشد تواند براي برخی از افراد تحت حمایت یا اسپانسر شده، دوره ماهه می  12پایان دوره تعهد  
 احساس نیاز، باید آن را با اسپانسر خود در میان بگذارید. 

ریزي کنید که بتوانید به منابع  اي برنامه گونه پایان حمایت مالی از سوي اسپانسر شما به این معناست که او دیگر الزامی براي تأمین نیازهاي اساسی شما ندارد. شما باید به 
 هزینه از دولت کبک باشید. خود متکی باشید. اگر در حال حاضر مشغول به کار نیستید، ممکن است واجد شرایط دریافت کمک 

طور منظم  سوي خودکفایی را به رود که اسپانسر، مسیر حرکت شما به یکی از اهداف اسپانسرشیپ، کمک به شما براي دستیابی به سطحی از خودکفایی است. انتظار می 
 توان به موارد زیر اشاره کرد: معیارهاي این ارزیابی می  در طول مدت تعهد ارزیابی کند. از جمله 

 داشتن شغل با درآمد کافی براي تأمین نیازهاي زندگی  •
و آمد در منطقه  فت  توانایی انجام امور روزمره، مانند: پرداخت اجاره و قبوض، مدیریت بودجه، آشنایی با منطقه/شهر محل زندگی و خدمات موجود، و توانایی ر  •

 محل زندگی.  
 

 سازي شما براي پایان دوره تعهد را آغاز کند. از ماه نهم زندگی شما در کانادا، یا حتی پیش از آن، اسپانسر باید فرآیند آماده 
 در این مرحله شما باید بدانید چگونه: 

 با خدمات اورژانس تماس بگیرید   •
 به خدمات سلامت و خدمات اجتماعی دسترسی پیدا کنید   •
 اي با قیمت مناسب پیدا کنید  خانه  •
 وآمد کنید   در محدوده شهري محل زندگی خود رفت  •
 اجاره خانه و سایر قبوض خانوار را پرداخت کنید   •
 صورت الکترونیکی انجام دهید  بودجه خود را مدیریت کرده و انتقال پول را به  •
 به خدمات آموزش زبان و کاریابی دسترسی پیدا کنید.  •

 :در این دوره انتقالی ، اسپانسر شما باید اطلاعات زیر را به شما ارائه دهد
 براي ثبت نام) ؛ زینه مالی از طرف دولت کبک ( شرایط و نحوه ي اقدام ھ برنامه دریافت کمک  •
 شرایط ثبت نام و دسترسی به مسکن یارانه اي ؛  •
 ي محل زندگی شما ؛  ه شده توسط مراکز خدمات اجتماعی در منطق   هخدمات ارائ  •
 ؛ )نحوه و زمان ثبت مالیات ، پشتیبانی موجود براي ثبت مالیات (مالیات بر درآمد   •

https://www.quebec.ca/
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 .)و درمان  بهداشت فدرال براي  موقت   ه از طریق برنام  ه پایان بیم ( درمانی   ه تغییرات در نوع پوشش بیم •
 توانید براي دریافت خدمات زیر درخواست دهید:  در پایان ماه دوازدهم، شما می 

زینه مالی ، کمک مالی به شماست در صورتیکه  ھ ا ، از جمله برنامه کمک ھ دف از این برنامه  ھ میاري اجتماعی اداره کار کبک : ھ اي کمک اجتماعی و ھ برنامه   •
 .  اي اولیه ي خود دچار مشکل شده اید ھ در تامین نیاز 

  بر اساس درآمد تعیین می شود و مخصوص افراد کم   نها ي آبهااجاره   ه ستند ک ھ  ایی ھ  ه اي خان  هاي یاران ھ  ه : خان) اي  همسکن یاران   ( مسکن براي افراد کم درآمد •
 .  درآمد است. این نوع مسکن در بیشتر مناطق کبک وجود دارند

می    هدر کبک ارائ  ادغام شما  تسهیلنگی خدمات مختلفی را براي  ھآموزي و تطبیق فر   ه فرانس   ،مهاجرتمکاران اداره  ھمراکز خدمات اجتماعی : بعنوان    ه شبک •
ند. از  ھمی د   ه ارائ و بسیاري از خدمات دیگر را براي پشتیبانی از روند ادغام شما  هفرانس   اي ھ جلسات اطلاعاتی، پشتیبانی شخصی، کلاس   این مراکز   ند.ھد

 . د ھدر تماس قرار د   شهرتان یا ه  شما را با مرکزي در محل ه ید ک ھ اسپانسر خود بخوا
 

 عات بیشتر در این زمینھ بھ وب سایت زیر مراجعھ کنید: لابرای کسب اط
> Immigration > Services de soutien à l’intégration offerts par les organismes communautaires partenaires Québec.ca 

 
 : ها و خدمات زیر ادامه دهیدتوانید به بهره مندي از برنامه در پایان ماه دوازدهم، شما همچنان می 

تواند روند یکپارچه شدن شما را تسهیل کند و در فرآیندهاي مختلف به شما کمک کند (استقرار،  (حمایت کبک) می Accompagnement Québecسرویس    •
   . هاي مهاجرت، زندگی اجتماعی)ها، روال فرانسوي، استخدام، شناسایی مهارت و شایستگی  آموختن 

  مچنین پشتیبانی و ھ ایی که در زمینه کاریابی تخصص دارند خدمات پشتیبانی و مشاوره و ھمراکز خدمات اجتماعی که در زمینه کاریابی تخصص دارند: سازمان   •
مچنین می توانند شما را با مشاغلی که در منطقه خاصی مورد  ھ ا ھ ند. آن ھاي جستجوي کار براي کمک به شما در آماده شدن براي بازار کار ارائه می د ھفعالیت  

 . ستند، آشنا سازند ھ نیاز 
مندي از برنامه  عنوان یک ساکن جدید در کبک، و پس از گذراندن دوره آموزش زبان فرانسوي، ممکن است واجد شرایط بهره اي (شغلی): به پشتیبانی از ادغام حرفه  •

 .) PRIIMEهاي قابل مشاهده در اشتغال ( کمک به ادغام مهاجران و اقلیت 
تواند چنین فرصتی را براي شما فراهم کند، زیرا به کارفرما براي استخدام شما  اید، این برنامه می اگر تاکنون فرصت کار در حوزه تخصصی خود را نداشته   باشید.   •

 دهد.  اي ارائه می یارانه 
 . برایتان موجود است اي فرانسه شرکت کنید ، این امکان ھ ستید در کلاسھ اي زبان فرانسه: اگر مایل  ھ کلاس  •
ها  هاي گروهی براي پشتیبانی اجتماعی: در تمامی مناطق شهري کبک، یک یا چند نهاد و مرکز خدمات اجتماعی فعال هستند. این سازمان ها و فعالیت برنامه  •

شده توسط این    ائه هایی بسیار مناسب براي ملاقات با افراد جدید، ایجاد ارتباطات اجتماعی، و دریافت اطلاعات مفید درباره زندگی در کبک هستند. خدمات ارمکان 
 ها معمولاً رایگان هستند. سازمان 

 
سپانسر  ساله اسپانسرشیپی، اگر این دوره انتقالی در شما احساس ناامنی ایجاد کرد، بسیار مهم است که در مورد آن با اسپانسر خود صحبت کنید. ادر پایان دوره تعهد یک 

مند  ها بهره توانید از آن گیرد و همچنین خدماتی را که همچنان می تواند توضیح دهد که چه خدمات جدیدي پس از پایان حمایت مالی در دسترس شما قرار می شما می 
 شوید، به شما یادآوري کند.  
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 سوالات متداول 

 اسپانسرشیپی جمعی –برنامه پناهندگان در خارج از کشور    - 1

a(  آیا باید پرداخت کنم؟ کرده است پول   درخواست   اسپانسر من براي تامین هزینه هاي من در کانادا از من . 
اند تا نیازهاي  داوطلب شده  خیر، شما مجبور به پرداخت نیستید. اگر شما یک پناهنده اسپانسرشده هستید، به این معناست که گروهی از افراد یا یک سازمان غیرانتفاعی 

ن غذا، پوشاك و  اساسی زندگی شما را تأمین کنند. اسپانسر شما موظف است در یافتن مسکن، نقل مکان و استقرار در آن به شما کمک کند. همچنین مسئول تأمی
 حمایت مالی از شماست.  

حمایت مالی شروع به کار کنید،    با این حال، برخی از پناهندگان هنگام ورود به کانادا منابع مالی شخصی دارند. اگر هنگام ورود پول همراه داشته باشید یا در طول دوره 
 هاي زندگی مشارکت کنید. مشارکت مالی شما به معناي سلب مسئولیت از اسپانسر نخواهد بود. ممکن است اسپانسر شما انتظار داشته باشد که در تأمین هزینه 

 
b(  ا پولی بگیرد؟ ھآیا دولت هاي کبک یا کانادا از اسپانسر ها میخواهد که براي تامین نیازهاي مربوط به استقرار پناهندگان در کانادا ، از آن 

شود. اگر پیامی  کنند و هیچ مبلغی بابت پذیرش مطالبه نمی اي دریافت نمی گونه هزینه هاي فدرال و کبک براي پناهندگانی که در انتظار اسکان هستند، هیچ خیر،  دولت 
وجه از طرف دولت فدرال یا دولت کبک  هیچ ها به گونه درخواست به آن پاسخ ندهید. این   دریافت کردید که از شما درخواست پرداخت هزینه براي پذیرش کرده بود

 نیستند و ممکن است جعلی یا کلاهبرداري باشند.  
 

c(   دیگري بروم؟   منطقه  یا شهر آیا می توانم قبل از پایان دوره حمایت مالی یک ساله به 
  براي ادغام شما  ه ر امکانی را ک ھمچنین باید  ھحمایت مالی است. .اسپانسر شما    حمایت مالی از شما در طول دوره  ه اسپانسر شما ملزم ب   ه باشید ک  ه داشت ه ، اما توج  ه بل

مالی کبک و یا استان   ه زین ھ براي دریافت کمک  د ای ش ، شما  ه یکسال   تعهدم کند. در صورت تغییر محل زندگی ممکن است ، پیش ازپایان دوره  ھمورد نیاز است را فرا 
فکر   ه نام شما امضا شده و فسخ قرارداد اجاره ساده نیست. اگر ب   همنزل تان ب ه ممکن است اجاره نام  ه باشید ک ه خاطر داشت ه مچنین باید ب ھ واجد شرایط نباشید.  دیگري 

   . ستید، این موضوع را با اسپانسر خود در میان بگذاریدھ جابجایی
 

d(   مالی اسپانسر من می گذارد؟   تعهد بر    من قبل از پایان دوره اسپانسرشیپ چه تاثیريشروع به کار 
ر داشته باشد که  داف اسپانسرشیپ کمک به شماست تا بعد از مدتی از نظر مالی مستقل شوید. اگر در طول سال اول کار می کنید، اسپانسر شما می تواند انتظاھ یکی از ا

به پایان    تعهدید، اسپانسر شما ملزم به حمایت مجدد از شما می شود، تا زمانی که دوره  ھاي اساسی خود شریک شوید. با این حال، اگر شغل خود را ازدست د ھزینه  ھدر  
 رسد. 

 
e(  آیا دادن پول به اسپانسر من براي تشکر از او مجاز است؟ 

د. این امر توسط قوانین  ھضامنین وسازمانی که ضمانت شما را کرده نباید از شما کمک مالی بخوا د. ضامن یا ھرگز نباید به عنوان تشکر از شما پول بخوا ھ اسپانسر شما  
 .کبک در مورد اسپانسرشیپ ممنوع است 

  استقرار و اسکان -2 

a( شرکت کنم؟   م آیا میتوانم در انتخاب منزل مسکونی 
دیکی به خدمات  اسپانسر شما مسئول تهیه مسکن مناسب براي شماست. انتخاب محل سکونت به عوامل مختلفی بستگی دارد، از جمله اندازه، کیفیت، هزینه، و نز

با این   اي که اسپانسرتان براي شما انتخاب کرده رضایت ندارید، حتماً این موضوع را با او در میان بگذارید. ها. اگر از خانه ونقل، مراکز درمانی و فروشگاه عمومی مانند حمل 
اي دیگر در طول این  جایی به خانه ماهه امضا کرده باشد. در چنین شرایطی، جابه  12حال، به خاطر داشته باشید که ممکن است اسپانسر شما براي آن خانه قرارداد اجاره  

 مدت ممکن است دشوار یا حتی غیرممکن باشد. 
 

b(   آیا می توانم در تصمیمات مربوط به بودجه خود شرکت کنم؟ 
وگو کنید. اسپانسر شما در برابر دولت کبک متعهد شده است که نیازهاي اساسی  بله، بسیار خوب است که بلافاصله پس از ورود، درباره بودجه با اسپانسر خود گفت 

وگوي شفاف و مستقیم در این زمینه بسیار مهم است، زیرا از بروز هرگونه  اي مشخص در نظر گرفته شده است. گفت زندگی شما را تأمین کند و براي این منظور بودجه 
 نماید. کند و به ایجاد اعتماد و هماهنگی بیشتر کمک می سوءتفاهم جلوگیري می 
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 ورود به اجتماع و تطبیق با آن  -3

a(  آیا برنامه هاي کمک مالی براي پرداخت اجاره من وجود دارد؟ 
(برنامه    Programme Allocation-logementدولت کبک همچنین یک  تان است. در طول اولین سال اقامت در کبک، این اسپانسر شما مسئول تامین هزینه مسکن  

این حال،  کنید، اجاره خود را بپردازید. با خود را صرف مسکن می  درآمددرآمد بودن و اگر بخش زیادي از  کند در صورت کم هزینه سرپناه) دارد که به شما کمک می کمک 
ها را  اطلاعات بیشتر درباره این گزینه  دهند. ها مسکن تحت حمایت یا با هزینه کمتر ارائه می بعضی از شهرداري هاي دیگر ممکن است براي شما وجود داشته باشند. برنامه 

 دهند. توانند به هر سوالی پاسخ  آنها می   از شهرداري و اسپانسر خود دریافت کنید.
 

b(  آیا براي حمل و نقل عمومی یارانه یا تخفیف در نظر گرفته شده است؟ 
مند می شوند. کودکان و   بهره زینه حمل و نقل عمومی ھاز تخفیف قابل توجه    سال به بالا   65در تمام مناطق کبک براي افراد در سنین خاص تخفیف وجود دارد. افراد 

 د. مند می شوند. از اسپانسر خود اطلاعات لازم را بگیری   بهرهش نرخ  ھ دانش آموزان نیز از کا
(وزارت مهاجرت و    ministère de l’Immigration, de la Francisation et de l’Intégrationاي تمام وقت فرانسه شرکت می کنید که توسط اداره  ھ اگر در کلاس 

 زینه حمل و نقل دریافت کنید. ھ ، می توانید کمک   ارایه میشود  یکپارچگی) 
 

c( را پس بدهم؟  کانادا   شهروندي  ، پناهندگان و مهاجرت کانادا از اداره ه  اگر شغلی ندارم، آیا باید وام سفر ورود ب  
با این حال، اگر در حال   .نقل را یک سال پس از ورودتان آغاز کنید  و  انتظار دارد که شما بازپرداخت وام حمل  (IRCC) اداره مهاجرت، پناهندگی و شهروندي کانادا

تماس   IRCC طالباتحاضر مشغول به کار نیستید یا درآمدتان براي پرداخت حداقل مبلغ مورد نیاز کافی نیست، بسیار مهم است که در اولین فرصت با تیم وصول م
 با بررسی وضعیت مالی شما، مأمور مربوطه ممکن است پرداخت حداقل مبلغ را براي یک دوره موقت کاهش دهد.  .بگیرید

 
d(  مواد غذایی   تامین مراکز کمک براي    ه آیا ب) درآمد در نزدیک خود دسترسی داریم؟  براي افراد کم  ) بانک مواد غذایی 

اي غذایی خود مشکل دارید، دراین  ھ اسپانسر شما است. اگر با بودجه تامین شده توسط حامی مالی خود در تأمین نیاز  عهده اي غذایی خانواده به  ھئولیت تأمین نیاز مس 
 . خواهد بود بودجه  بنا براین او قادر به نتظیم  صحبت کنید و   او مورد با 

سازي و ادغام تماس  ت، فرانس اگر اسپانسر شما این کار را انجام ندهد یا فقط بخشی از آن را انجام دهد و شما همچنان با ناامنی غذایی مواجه باشید، با وزارت مهاجر 
 بگیرید: 

 (منطقه مونترال)  514-864-9191
 تماس رایگان)   —(سایر مناطق کبک    1-877-864-9191

 :   این سایت مراجعه کنید براي اطلاعات بیشتر به   هاي غذایی محلی استفاده کنید. توانید از بانک تا زمانی که وضعیت شما اصلاح شود، می 
www.banquesalimentaires.org   

 

 تحصیل  -4

a(  آیا میتوانم مدرسه فرزندانم را خودم انتخاب کنم؟ 
در محله شما می رود.   بله ولی ثبت نام در مدارس معمولا با توجه به کد پستی محل زندگی اصلی کودك انجام می شود، بنابراین فرزند شما به طور معمول به مدرسه 

  روي موسیقی یا ورزش متمرکز است و یا ه اي ک   ه عنوان مثال مدرس ه د، ب ھ د  ه ارائ  اي خاصی راھ   هبرنام  ه دیگري برود ک  ه مدرس  ه ید فرزند شما بھ بااین حال، اگر می خوا
  ا باید با مدرسه مورد نظر تماس بگیرید.ھ مان اوایل سال تحصیلی انجام شود. براي اطلاع از مراحل ثبت نام آن ھیک مدرسه بین المللی ، ثبت نام باید خیلی زود در 

 
b(  مدارس براي فرزندان من کدامند؟   بهترین 
خود را    ه مخصوص ب اي آموزشی ھ ر مدرسه پروژه ھ  ند . با این وجود،ھاي درسی ارائه شده توسط وزارت آموزش و پرورش وآموزش عالی را ارائه مید ھ مه مدارس برنامه ھ

خود می باشد ، اما    همنحصر ب   اي ھ داراي روش ه ر مدرس ھ  ه تاکید دارند و برخی مدارس بر روي موسیقی. با اینک  دارد. بعنوان مثال برخی از مدارس بیشتر بر روي ورزش 
  . آموزش و پرورش مقرر گردیده است  ا توسط وزارت ھ شده در آن  ه اي آموزشی ارائھ   هبرنام 

 
c(  چگونه می توانم یک اردوي تابستانی (اردوي روزانه ) براي فرزندم پیدا کنم؟ 

کنند. براي اطلاع از این خدمات، با شهرداري یا منطقه محل زندگی خود تماس بگیرید. اگر  برخی مناطق شهري در طول تعطیلات تابستانی، اردوهاي روزانه برگزار می 
   www.camps.qc.caسایت انجمن اردوهاي کبک مراجعه کنید: توانید به وب شود، می چنین خدماتی ارائه نمی 

http://www.banquesalimentaires.org/
http://www.camps.qc.ca/
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ها توسط  دهند. این برنامه درآمد ارائه می هاي کم هایی براي دسترسی مالی خانواده ها ممکن است از یک اردو تا اردوي دیگر متفاوت باشد. بسیاري از اردوها برنامه هزینه 
 شوند. وزارت آموزش و وزارت آموزش عالی یا بنیادهاي محلی تأمین مالی می  هایی مانند خود اردوها یا سازمان 

 
d( شغلی کمک کند؟   تحصیلی یا  همن و یا فرزندانم در انتخاب برنام   ه چه کسی می تواند ب 

آموزان در طول سال تحصیلی در  این دانش هایی در زمینه هدایت تحصیلی و شغلی الزامی است.  آموزان پایه سوم (سالهاي پنجم و ششم) دوره ابتدایی، آموزش براي دانش 
شوند و بنابراین مورد ارزیابی قرار نخواهند گرفت.  عنوان یک درس رسمی محسوب نمی ها به هایی مرتبط با این موضوع در کلاس شرکت خواهند کرد. این آموزش فعالیت 

تري از دنیاي  هاي مختلف دنیاي مدرسه آشنا شوند، درك گسترده کنند تا : شناخت بهتري از خود پیدا کنند، با جنبه آموزان کمک می ها به دانش با این حال، این آموزش 
 ها کمک خواهد کرد تا مسیر تحصیلی و شغلی خود را بهتر انتخاب کنند. ها به آن دست آورند. این آموزش کار به 

دهند. براي اطلاع از نحوه دسترسی به این  اي در زمینه هدایت تحصیلی و شغلی ارائه می شده سازي آموزان دوره متوسطه و کالج، مدارس خدمات شخصی براي دانش 
) نیز پشتیبانی خوبی در زمینه هدایت تحصیلی و  SARCAخدمات رایگان، با مؤسسه آموزشی خود تماس بگیرید. همچنین، خدمات پذیرش، ارجاع، مشاوره و همراهی ( 

  Éducation>  Québec.ca مراجعه کنید  آدرس  این   براي کسب اطلاعات بیشتر، بهدهند. شغلی ارائه می 
 

 حقوق شما  -5

a(  اقامتی من در کانادا مشکل ایجاد کند؟  آیا درخواست کمک هزینه ي مالی می تواند براي اسپانسر من یا وضعیت 
رو شود. اگر مجبور شوید براي دریافت  ساله به وظایف خود در قبال شما و دولت کبک عمل نکند، ممکن است با پیامدهایی روبه دوره تعهد یک اگر اسپانسر شما در طول 

کند، او موظف است تمامی مبالغ کمک مالی دریافتی توسط شما را به دولت بازپرداخت  هزینه مالی اقدام کنید، زیرا اسپانسر شما طبق توافق از شما حمایت نمی کمک 
 کند. 

ي تعهدات اسپانسر هیچ  همچنین، اسپانسر شما ممکن است تا زمان بازپرداخت این بدهی، از اسپانسر شدن براي افراد دیگر منع شود. نکته مهم این است که عدم اجرا
 تأثیري بر وضعیت اقامتی شما در کانادا ندارد.   

 
b(   آسیب برساند؟ کانادا   شهرونديچه عواملی می تواند به دسترسی من به تابعیت و 

 . روندي شما وجود داردشه و امکان رد شدن درخواست   تابعیت کانادا آسیب برساند ه اگر سابقه کیفري در کانادا یا خارج از کشور دارید، این می تواند به دسترسی شما ب 
ه  سال ازپنج سال قبل از تاریخ امضاي درخواست تابعیت خود در کانادا حضور فیزیکی داشت  هشما باید س   -حدنصاب نرسد    ه ب  شهروندي اگر مدت زمان اقامت شما براي  

 . باشد  ه تابعیت داشت   ه در غیر اینصورت می تواند تأثیر منفی بر دسترسی شما ب   -باشید  
 

c(  آیا امکان سفر به خارج از کانادا وجود دارد؟ 
کشور سفر کنید. با این حال، براي انجام سفر، باید مدرك سفر ویژه پناهندگان را که توسط دولت کانادا صادر  توانید به خارج از  بله، با داشتن اقامت دائم در کانادا، شما می 

اید  تان اعلام کرده جز کشور اصلی خود یا کشوري که در پرونده پناهندگی دهد تا به کشورهاي مختلف سفر کنید، به شود، دریافت کنید. این مدرك به شما اجازه می می 
تواند وضعیت اقامت دائم شما در کانادا را به خطر  اید، می به یاد داشته باشید که بازگشت به کشوري که از آن فرار کرده  اید. در آن مورد آزار، تهدید یا شکنجه قرار گرفته 

اند. اگر ثابت شود که پناهنده پس از دریافت  معرض خطر بوده اند در کشور مبدا خود در  ها نشان داده کند که آن دولت کانادا به این دلیل از پناهندگان حمایت می   بیندازد. 
کانادا می تواند در موارد زیر پناهندگی افراد را پس  پناهندگی، به نوعی حمایت یا پذیرش کشور مبدا را پذیرفته است، کانادا حق دارد وضعیت پناهندگی او را لغو کند. 

 :بگیرد 
 ) سفر به کشوري که از آن فرار کرده اید ( حتی براي مدت کوتاه •
 استفاده از گذرنامه کشوري که آز آن فرار کرده اید، براي سفر کردن  •
 .تقاضاي گذرنامه از کشوري که از آن فرار کرده اید •

 
d(  چگونه می توان براي گواهی مسافرت اقدام کرد؟ 

  پاسپورت کانادا در منطقه محل زندگی خود درخواست دهید.) در یکی از دفاتر Titre de voyageتوانید براي دریافت مدرك سفر ( شما می 
 برای  کسب  اطلاعات  بیشتر  درباره  روند  کار  :

> Voyage et tourisme > Passeports et documents de voyage canadiens > Demander un titre de voyage de  www.canada.ca
réfugié ou un certificat d'identité 

  
  

https://www.quebec.ca/
http://www.canada.ca/
https://www.canada.ca/fr.html
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e(  را تمدید کنم؟   اعتبار گذرنامه کشور اصلی و متبوع من رو به پایان است. ، آیا باید آن 
معرض  ا نشان داده اند که در کشور مبدا خود درھ ندگان حمایت می کند زیرا آنھکنید، وضعیت خود را در کانادا به خطر می اندازید. کانادا از پنا خیر. اگر آن را تمدید 

 .ستند هخطر 
 

f( یعنی کانادا منتقل کنم ؟   آیا می توانم پس از فروش دارایی در کشور مبدا خود، پول را به کشور میزبان 
شده را اعلام   زینه مالی دریافت می کنید، باید مبلغ منتقل ھ با این حال ، اگر در کبک  .ید ھاي دیگر را انتقال د ھبله، شما می توانید مبالغ بدست آورده از کشور مبدا و جا .

ي دولتی شما    ه زینھ، از میزان   میزان وجوه انتقالی  ه ب  ه، بست  ه ید و یا اینکھدولتی از دست بد  ه زین ھ کمک   مچنین این امکان وجود دارد که شما حق دریافت ھکنید. 
اي خود  ھ در تأمین نیاز  ه باشد ک  ه اسپانسر شما میتواند انتظار داشت . ید ھاسپانسر تان اطلاع د  ه مچنین باید بمنظور حفظ شفافیت، مبلغ منتقل شده را ب ھ.شود   ه کاست

   .کمک مالی کنید 
 

g(  آیا باید براي این مبالغ مالیات پرداخت کنم؟ 
ها را  هاي خارجی خود احترام بگذارند. بنابراین، ممکن است از شما خواسته شود که این دارایی دهندگان در کانادا باید به قوانین مالیاتی این کشور در مورد دارایی مالیات 

) و اداره درآمد کبک اعلام کنید. اگر دارایی خود را بفروشید و سود حاصل از فروش را به حساب بانکی خود در کانادا منتقل کنید، ممکن  CRAبه آژانس درآمد کانادا (
شود با یک حسابدار مشورت کنید یا با آژانس مالیات  هاي ناخوشایند، توصیه میاست مجبور باشید بابت این مبالغ مالیات پرداخت کنید. براي جلوگیري از بروز غافلگیري 

 بر درآمد کانادا و کبک تماس بگیرید. 
 
h(  دیگر کانادا سفر کنم؟   نهاي توانم طی سال اول به استاآیا می 

رنقطه از  ھآزادي کانادا، آزادي رفت و آمد را تضمین می کند. بنابراین شما حق سفر به  ید، سفر کنید. منشور حقوق و ھر کجاي کانادا که می خوا ھ بله، شما می توانید به 
 .کشور را دارید 

 

 خانواده شما در خارج از کانادا   -6

a( پناهنده هستند اسپانسر کنیم؟  چه مدت پس از ورود ،ما می توانیم اعضاي خانواده را که در کشورهاي دیگر 
ستند، باید شرایط ازم را داشته باشید. مانند شرایط اسپانسر شیپی خودتان، اسپانسر اعضاي  ھ نده  ھبراي اسپانسر کردن اعضاي خانواده خود که در کشور دیگري پنا 

، یعنی اثبات توانایی مالی  تعهدد که قادر به انجام  ھ رصورت ، اسپانسر باید نشان دھ خانواده شما می تواند یک گروه دو تا پنج نفره یا یک سازمان غیرانتفاعی باشد. در 
 :  مراجعه کنید ، نگى کبکھ ، فرانسه آموزي و تطبیق فرجرتمهاا ، به وب سایت اداره ھ ستند. براي کسب اطلاعات بیشتر در مورد معیارھخود  

 > Immigration > Parrainer un membre de votre famille Québec.ca 
 

b(  مادریمان هستند به کانادا بیاوریم ؟  چه مدت پس از ورود ، ما می توانیم اعضاي خانواده را که هنوز در کشور 
مچنین باید ببینید  ھم آوري اعضاي خانواده گردند.  ھستند یا خیرکه بتوانند مشمول برنامه گرد ھ ابتدا باید بررسی کنید اعضاي خانواده شما بخشی از خانواده درجه یک 

 .  یدھ ستید، می توانید درخواست اسپانسرشیپ را ارائه دھ م اعضاي خانواده واجد شرایط  ھم شما و  ھکه آیا شرایط اقدام از جمله توانایی مالی لازم را دارید یا خیر. اگر  
 

c( ه اقدام کنیم ؟ چه مدت بعد از ورود به کانادا میتوانیم براي اقدام از طریق فرصت یکسال 
وضعیت را به   ، می توانید پروسه را آغاز نمایید. باید سریعا ي کنندھ مراھبه محض مرتفع شدن موانعی که باعث شده اند اعضاي خانواده نتوانند شما را در آمدن به کانادا  

د. فراموش نکنید که از زمان  ھد  ید. اسپانسر میتواند شما را در انجام مراحل یاري ھمچنین اسپانسر خود اطلاع د ھنگی کبک و ھ جرت، فرانسه آموزي و تطبیق فرمها وزارت 
 .و مراحل آن فرصت دارید  ه پروس  کانادا ، شما یکسال براي آغاز  ه ورودتان ب

   
d( است ؟ مدت زمان بررسی در خواست گرد هم آوري اعضاي خانواده در کانادا چقدر 

دفاتر  هاي در انتظار بررسی، زمان پردازش در هر یک از  حجم پرونده   :اي از عوامل بستگی دارد، از جمله ها بسیار متغیر است و به مجموعه مدت زمان بررسی درخواست 
 هاي امنیتی و سوابق کیفري و سایر مراحل اداري.  هاي پزشکی، بررسی ویزاي کانادا، آزمایش 

ها» در  ها بر اساس نوع پرونده، ابتدا وارد حساب کاربري خود شوید و سپس روي گزینه «بررسی زمان پردازش درخواست براي اطلاع از زمان متوسط بررسی درخواست 
 www.ircc.canada.ca :سایت زیر کلیک کنید:  وب 

  

https://www.quebec.ca/
http://www.ircc.canada.ca/
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a(   اسپانسر، پس انداز کنیم؟  تعهد آیا می توانیم براي تدارك براي پایان دوره 
 .کار می کنید ، می توانید پس انداز کنید   تعهد بله ، اگر پیش از پایان دوره  

 
b(  برخوردار شوم ؟  اسپانسر ، می توانم از کمک هزینه دولتی کبک  تعهدآیا پس از پایان دوره 

)  ا ، مزایا و درآمدتان ھ پول ، دارایی  ( ید که منابع مالی شما  ھزینه از کبک باشید. براي واجد شرایط بودن، باید نشان د ھ بله ، شما ممکن است واجد شرایط دریافت کمک 
 . است)  مبستگی اجتماعی ھ وزارت کار ، اشتغال وministère de l’Emploi et de la Solidarité sociale (  برابر و یا کمتر از سقف معین شده توسط 
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