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Audréanne vit à fond 
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116, route 138 
Les Escoumins, Québec 

G0T 1K0 
Tél. : 418 233-3334 
Fax : 418 233-3292

constructionsbest@bellnet.ca

COMMERCIAL, INDUSTRIEL 
RÉSIDENTIEL

RBQ : 8000-1852-10 
Construction 

Rénovations - Fondations
Gilles Tremblay • 418 514-9141 

Martin Caron • 418 514-8285 
Anthony Laurencelle • 418 820-7056

Complétez votre Carte-fidélité essence et obtenez un 
rabais de 5 $ sur tout achat à notre hôtel,restaurant, 
dépanneur ou station d’essence.Chaque tranche 
d’achat de 10 litres d’essence ou diesel payé 
comptant ou par carte débit vous donne droit à 
une validation

401, route 172 Nord, Sacré-Coeur  418 236-9444 
Règlements à l’intérieur

Profitez de notre 
CARTE-FIDÉLITÉ 
ESSENCE et économisez

Assurances générales

Welleston Bouchard ltée

Les Bergeronnes
418 232-6222

Sacré-Cœur 418 236-9166
Fax : 418 232-6316

Sans Frais : 1 888 232-6698

SERVICES COMPTABLES
ET FISCAUX

Edgar Harvey
Bachelier en sciences

comptables

418 587-4352

Îles de la Madeleine 
Du 4 au 10 août 2019

voyagesdelest@outlook.fr / voyagesdelest.com 
625, boul. Laflèche, Bureau 315, Baie-Comeau

418 589-5378

Voyage guidé en autocar VIP 
Accompagné par Nathalie Soucy  

7 jours et 6 nuits  
1 499 $/personne en occ. double

Places limitées!

Semaine de 
prévention du suicide
Du 3 au 9 février 2019

1 866-APPELLE

B O U C H E R I E  D E L ’ É L E V E U R
FERME ROGER PROULX
101, Murray, Pointe-Lebel
Tél. : 418 589-4227

Du boeuf nature SVP,  directement de l’éleveur

P r é p a r é  à  v o t r e  g o û t  e t  e m b a l l é  s o u s  v i d e

1/2 BOEUF • 1/2 VEAU DE GRAIN • 1/2 PORC • POULET DE GRAIN

L’endroit idéal pour les amateurs 
de BBQ! Venez découvrir 

notre éventail de produits naturels!

OUVERT LE SAMEDI DE 9 H À 17 H
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(S.K.) - Les élus de la Haute-Côte-
Nord ont résolu de bonifier les  
sommes 2018-2019 de l’Entente de 
développement culturel intervenue 
en avril 2018 avec le ministère de la 
Culture et des Communications. 
Dans le même ordre d’idée, trois  
projets ont été intégrés sur  
recommandation de la Commission 
des Arts et de la Culture et avec 
l’accord du ministère de la Culture 
et des Communications. Ainsi, le 
projet de court métrage WEB  
concernant la réfection de la 
Chapelle de Tadoussac obtiendra la 
somme de 3 500 $, le projet 
Forestville 75 ans d’histoire recevra 
également 3 500 $ tandis que le  
projet Le livre et la lecture mis en 
place à Portneuf-sur-Mer et Les 
Bergeronnes sera financé à la  
hauteur de 6 492 $. À noter que ces 
projets sont assumés à 40 % par la 

MRC de La Haute-Côte-Nord  
tandis que le 60% restant est 
assumé par le ministère de la Culture 
et des Communications.  

Yourtes au belvédère  
de Portneuf-sur-Mer  
Le projet de yourtes en prêt-à-camper 
sera réalisé à Portneuf-sur-Mer. En 
effet, Tourisme Côte-Nord s’est 
engagé pour une aide financière de 
50 000 $. L’information a été  
transmise par le maire Gontran 
Tremblay lors de la séance d’octobre 
2018. Une procédure d’appels 
d’offres avait d’ailleurs été lancée 
lors de ladite séance. Après l’ouverture 
et l’analyse des soumissions  
déposées le 13 novembre 2018, 
c’est l’entreprise Imago Structures 
qui fournira et installera les yourtes 
sur le site du belvédère pour la 
somme de 80 961,95 $ taxes incluses.  

Service d’inscription 
des armes à feu  
À la majorité, le conseil des maires 
de la Haute-Côte-Nord entend 
demander au gouvernement du 
Québec, de reporter la date butoir 
du registre du service d’inscription 
des armes à feu du Québec (SIAF) 
à une date ultérieure. Cette proposi-
tion a été faite par le maire des 
Escoumins André Desrosiers, en 
séance régulière du conseil tenue le 
22 janvier dernier. La discussion  
a été initiée dans le volet  
correspondance de la séance,  
alors que les municipalités des 
Bergeronnes et du Canton de Potton, 
sollicitaient l’appui de la MRC de La 
Haute-Côte-Nord afin de demander 
au gouvernement du Québec  
de faire marche arrière dans ce  
dossier.  

Irvin Blais au Complexe  
Guy-Ouellet 
Constatant un engouement significatif 
à la suite de l’annonce du spectacle 
d’Irvin Blais prévu le 22 juin prochain 

dans le cadre des festivités du  
75e anniversaire de Forestville, le 
conseil municipal de Forestville a 
décidé que c’est sur la glace du 
Complexe Guy-Ouellet qu’aura lieu 
la prestation très attendue du  
chanteur country, d’autant plus que 
la salle Ginette-B.-Sirois sera en 
rénovation.  

Cour municipale 
Le conseil municipal de Portneuf-
sur-Mer, par voie de résolution, 
demande au conseil des maires de 
la MRC de La Haute-Côte-Nord, de 
placer en priorité une démarche 
auprès du ministère de la Justice du 
Québec, afin que la Haute-Côte-
Nord obtienne une cour municipale 
régionale itinérante sur son territoire. 
À ce chapitre, Micheline Anctil  
préfète, a mentionné que l’étude du 
scénario financier était sur la table 
de la MRC, « puisque la mise sur 
pied d’une cour municipale est à la 
charge des municipalités », a-t-elle 
précisé.  

Équipements scientifiques  
à la Pointe-des-Fortin 
Le bulletin municipal de Portneuf-
sur-Mer de janvier dévoilait que  
les élus ont autorisé l’implantation 
et l’installation d’équipements  
scientifiques à la Pointe-des-Fortin 
au printemps 2019. Présenté par 
Cédric Chavanne, professeur en 
océanographie physique à l’Institut 
des sciences de la mer de 
l’Université du Québec à Rimouski, 
ce projet est promu par l’UQAR qui 
s’est engagée à respecter les normes 
environnementales pointues pour ce 
lieu fragile. Le directeur général 
Simon Thériault a été autorisé à 
négocier un coût pour la location du 
terrain et signer un bail avec l’UQAR.   

Politique de soutien  
aux projets structurants 
Forestville recevra 31 821,71 $ issus 
de la Politique de soutien aux  
projets structurants financée par le 
Fonds de développement du  
territoire. Cette somme est accordée 
pour le projet des festivités du  
75e anniversaire de la ville. Dans le 
cas où d’autres partenaires  
pourraient se joindre à la Ville pour 
financer les activités, la contribution 
de la MRC via la PSPS pourraient 
être appelée à diminuer. Les coûts 
estimés du projet déposé se chif-
frent à près de 46 000 $.  

En bref

NOS JOURNALISTES TOUJOURS PRÉSENTS 
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Le samedi 23 février à 18 h 
à la salle des loisirs de Longue-Rive 

Coût : 40 $ par personne 
  

Souper 4 services comprenant 
Fondue parmesan • Potage • Brochette • Dessert  

Suivi d'une soirée dansante  
avec Hervey Caron  

Bienvenue à toute la population!

Billets disponibles 
Municipalité de Longue-Rive 418 231-2433 poste 221 
La Chambre de Commerce  CFPL 418 587-1950

Service  
de bar  

sur place
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Les Escoumins

Totem Aviation prend son envol

Pendant la saison 2018, les intéressés 
qui désiraient voler à bord du Cessna 
170 B, pouvaient le faire et partager 
les frais du vol, un compromis  
contraignant certes, mais qui a tout 
de même permis à Totem Aviation 
de se faire connaître et ce, tout à 
fait légalement sans détenir son  
certificat d’exploitation. 

« Aussi on a fonctionné avec les 
groupes Facebook afin de faire  
connaître notre piste aux passionnés 
d’aviation.  Ceci nous a permis de 
tenir une journée portes ouvertes 
l’été dernier. Cela a très bien  
fonctionné puisque nous avons 
accueilli six avions en provenance 
de la rive sud, de Québec,  
Baie-Comeau et Colombier ainsi que 
beaucoup de visiteurs des 
Escoumins », dit Johanne Bouchard, 
copropriétaire.  

Réaliser ses rêves 
Pour en arriver là, le couple 
Bouchard-Gagnon ne compte pas 
les heures et les efforts. Mais la pas-
sion du pilote pour le domaine de 
l’aviation ne date pas d’hier. « J’ai 
fait mon premier tour d’avion à 2 ans 
avec mon père aux commandes, 
raconte M. Gagnon. J’ai construit 
plusieurs modèles réduits d’avions 
télécommandés dès l’âge de 12 ans. 
Par la suite, j’ai mis ma passion en 
veilleuse pour me construire une vie 
familiale. Suite aux problèmes de 
santé de ma conjointe, la mort de 
notre fils et celle de mon père, j’ai 
remis ma vie en perspective et 
réévalué mon avenir ».  

Et c’est à partir de ce constat qu’il a 
décidé de suivre sa formation de 
pilote qui l’a mené à un emploi dans 
le domaine pendant trois ans. Par la 

suite, il opte pour un retour dans son 
patelin afin de passer plus de temps 
avec sa famille. Mais le goût et  
surtout le besoin de voler sont  
toujours présents. Jean-Manuel met 
son projet en branle afin de réunir le 
meilleur des deux mondes. « Je n’ai 
jamais eu l’ambition de piloter un 
gros porteur. Ce qui me rend  
heureux dans l’aviation, ce sont  
les paysages panoramiques et le  

sentiment de se sentir privilégié », 
partage-t-il.   

L’entreprise est opérée les vendredis, 
samedis et dimanches ainsi que les 
soirs de la semaine. « Nous sommes 
ouverts quand il fait beau et fermés 
quand il ne fait pas beau », résume 
M. Gagnon.  

Objectifs   
Dès qu’elle sera en possession de 
son certificat d’exploitation, Totem 
Aviation proposera des survols  
touristiques et du taxi aérien. 
Puisque la piste en sable n’est  
toujours par répertoriée au même 
titre que les aéroports des 
Bergeronnes et de Forestville,  
l’aérodrome de Totem Aviation ne 
possède pas de code aéroportuaire 
et doit être considéré comme une 
piste privée pour l’instant. Une  
autorisation des propriétaires doit 
être obtenue avant d’atterrir aux 
Escoumins.  

Selon le Magazine l’Aviateur qui a 

publié un article sur l’Aérodrome des 
Escoumins dans son édition de  
janvier 2019, la surface sablonneuse 
de la piste est surtout recommandée 
pour l’instant, aux avions à roues  
de queue, « même si un Cherokee 
140 y atterrit régulièrement », peut-
on y lire. 

Un petit bâtiment d’accueil offre  
un accès Internet WiFi. Les  
équipements sont alimentés par 
l’énergie solaire. Éventuellement, 
l’avion sera équipé de skis pour 
l’hiver et les propriétaires envisagent 
d’étendre leurs heures d’ouverture 
à l’année à moyen terme. 
Actuellement, Jean-Manuel Gagnon 
et sa conjointe érigent un hangar 
pour y entreposer leur avion. En juin 
2017, Totem Aviation a obtenu 
l’appui de la municipalité des 
Escoumins, qui par résolution, con-
vient que ce projet est intéressant 
pour le développement économique 
du village et aura des bénéfices 
importants pour la communauté 
locale. 

C’est en 2017 que l’entreprise s’est porté acquéreur du terrain longeant le chemin  
du lac St-Onge et a commencé les travaux de construction de la piste en sable. Sur 
la photo, l’avion de Steve Durand de Colombier, un ami des propriétaires de Totem 
Aviation. Photo courtoisie Jean-Manuel Gagnon

Une passion qui se vit en famille. Johanne Bouchard et Jean-Manuel Gagnon en compagnie de leur fille, Alice. Photo courtoisie 
Johanne Bouchard.  

Les Escoumins- Après plus de 4 ans de démarches, Totem Aviation, 
propriété de Johanne Bouchard et Jean-Manuel Gagnon des 
Escoumins, peut maintenant aspirer à officialiser ses activités pour 
les prochaines années. Dès qu’elle aura obtenu son certificat 
d’exploitation de Transports Canada, la jeune entreprise pourra  
solliciter et offrir des vols à partir de son aérodrome situé près du 
chemin du lac St-Onge, à l’est des Escoumins.  

SHIRLEY KENNEDY 
Shirley.kennedy@journalhcn.com 

DE LA HAUTE-CÔTE-NORD

sadchcn.com   418 233-3495
Développement économique Canada pour les régions 
du Québec appuie financièrement les SADC et les CAE

Faites prospérer votre entreprise 
grâce à la SADC

David Hamel, BIO NORD
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Budget
4% d’augmentation à Tadoussac 
Tadoussac – Le conseil municipal 
de Tadoussac a procédé à 
l’adoption de ses prévisions 
budgétaires au début de l’année. 
C’est un budget équilibré de 4 M$ 
prévu dont 4 % d’augmentation 
de taxes pour les contribuables.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com  

Le taux total de taxes au résidentiel 
passe de 1,0954 $ du cent dollars 
d’évaluation à 1,1488 $. Dans le  
secteur commercial, la hausse est 
similaire alors que le taux était de 
2,51960 $ en 2018 et qu’il sera de 
2,61127 $ cette année. « Pour une 
résidence moyenne évaluée à  
162 000 $, le compte de taxes passe 
de 2 400 $ à 2 500 $ » explique  
le maire Charles Breton, faisant  
référence « au rattrapage »,  
incontournable que son conseil  
a dû envisager en raison de  
l’augmentation du coût de la vie.  

Taxes de services  
Les services d’eau potable,  

d’assainissement des eaux et  
d’ordures demeurent au même tarif  
que l’an dernier. À l’exception du  
service d’égout qui passe de  
117,50 $ à 132 $. Le maire Breton 
parle de problèmes récurrents au 
niveau des pompes des dégrilleurs. 
Des bris constatés pendant la 
période touristique et causés par les 
vadrouilles à grands cheveux utilisées 
par des commerçants. « Cet été 
nous allons faire des visites  
pour expliquer le problème », ajoute 
M. Breton. 

Dépenses  
L’administration générale de 
Tadoussac requiert un budget de 
484 493 $ en 2019, une hausse de 
20 000 $ par rapport à l’an dernier. 
Les dépenses du quai sont estimées 
à 209 035 $ tandis que les revenus 
se chiffrent à 269 035 $. La  
différence de 60 000 $ sera investie 
dans l’amélioration de l’infrastructure. 
La somme de 462 544 $ affectée à 
l’hygiène du milieu permettra de  
rencontrer entre autres, les nouvelles 

exigences budgétaires au niveau de 
la quote-part à la MRC pour les 
matières résiduelles qui enregistre 
une hausse de 6 000 $ ainsi que le 
remplacement des pompes (10 000 $) 
au dégrilleur.  

En loisirs et culture, 273 111 $  
seront investis. Les élus prévoient 
notamment ajouter du personnel en 
période hivernale au Centre des  
loisirs ainsi que l’acquisition  
d’équipement neuf.  

Investissements 2019 
En 2019, l’administration municipale 
de Tadoussac entend investir 7 116 $ 
en véhicules et équipements, 9 256 $ 
dans les bâtiments municipaux,  
29 422 $ dans l’entretien des  
infrastructures, 1 500 $ seront  
nécessaires pour la réfection  
des portes de la cale sèche, le  
développement fera l’objet d’un 
investissement de 10 504 $ alors 
que la même somme sera injectée 
dans les équipements de loisirs et 
au culturel et patrimoine, une somme 

supplémentaire de 5 000 $ y est prévue.  

Les enjeux  
Parmi les enjeux qui préoccupent 
Monsieur Breton et ses collègues 
élus, celui des dunes arrive en tête 
de liste. « Il faut qu’on bouge au sujet 
des dunes. Ce territoire-là a été 
réservé par le gouvernement  
provincial pour en faire un parc. Ça 
ne peut pas rester comme ça. On 
doit prendre position », réagit le 
maire de Tadoussac, ajoutant au 
passage qu’il en coûte 10 000 $ par 
an à la municipalité pour assurer une 
patrouille nocturne afin d’écarter le 
camping improvisé aux dunes.  
« Il faudrait trouver des revenus et 
nous n’avons pas les moyens de 

faire un gros développement à cet 
endroit  rapidement. Il faut que le  
principe d’un parc soit réfléchi et 
accepté de la population. Nous  
pourrions conserver un parc  
mais avoir des activités qui sont  
normalement interdites comme les 
chiens et un sentier pour les VTT ».  

Destination Tadoussac, un projet de 
5,4 M$ permettrait le réaménagement 
au cœur du village, à partir du parc 
des Capitaines, incluant le quai. 
Relocalisation de la garde côtière, 
aménagement d’un bâtiment 
d’accueil, des aires piétonnes 
revues, une place publique devant 
l’église, sont dans les carnets de 
l’administration municipale.

À moyen terme, Tadoussac souhaite réaménager le 
cœur du village, notamment autour de l’église, secteur 
névralgique de la localité. Photo Journal Haute-Côte-
Nord

Hausse des taxes pour les contribuables de Forestville 
Forestville - Les contribuables 
de Forestville assumeront une 
hausse des taxes et services en 
2019. Tel est le portrait des  
prévisions budgétaires adop-
tées le 21 janvier 2019 par le 
conseil municipal. Un budget 
équilibré de 7 M$, dont 400 000$ 
provient du surplus accumulé.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com 

Le taux de taxation de base est 
passé de 1,56 $ du cent dollars 
d’évaluation à 1,60 $. Idem pour  
les terrains vagues desservis, 
immeubles 6 logements et plus, non 
résidentiel ou industriel dont le taux 
est haussé de 0,04 $ du cent dollars 
d’évaluation par rapport à l’an dernier.  

Services 
Les services liés aux matières  
résiduelles et égout subissent  
également une majoration des tarifs. 
Pour le secteur résidentiel, le  
service des matières résiduelles 
passe de 231 $ à 241 $ et le  
secteur commercial est fixé à 281,74 $, 
10 $ de plus qu’en 2018.  

Le service d’égout conserve le 
même taux de base à 30 $ tandis 
que le taux à l’unité (1 logement =2 
unités) est rehaussé à 50 $ au lieu 
de 35 $.  

Dépenses 
Aucune surprise en ce qui concerne 
les différents postes budgétaires de 
la Ville, fidèles à quelques milliers 

de dollars près, à ceux des années 
précédentes. Ainsi en administration 
générale, un peu plus de 1 M$ y sera 
consacré en 2019. En sécurité 
publique (1 164 900 $), une hausse 
d’environ 100 000 $ est notée par 
rapport à l’an dernier, en raison de 
l’adhésion des Bergeronnes au sein 
du Service Incendie et de la quote-
part de la Ville à la Sûreté du Québec 
qui grimpe de 4 000 $ en 2019. Le 
transport routier connaît également 
une hausse des dépenses prévues 
(1,2 M$ à 1,4 M$) imputables  
notamment aux investissements  
prévus à l’aéroport (clôture) et dans 
le réseau routier local, notamment 
la chaussée de la route Maritime. En 
raison des festivités du 75e anniver-
saire de la ville et de la nouvelle 

exposition qui sera montée au 
musée de la petite Anglicane pour 
l’occasion, la rubrique loisirs et cul-
ture passe de 873 150 $ à 942 500 $. 
Dans les activités d’investissements 
2019, le budget consenti passe de 
334 500 $ à 364 200 $. Une partie 
de cette hausse est attribuable aux 
travaux de rénovation de la façade 
de l’hôtel de ville de même que le 
bar et le bloc sanitaire de la salle 
Ginette-B.-Sirois du complexe Guy-
Ouellet qui doivent être rénovés 
selon les normes actuelles. 

Programme triennal  
des dépenses  
Par ordre de priorité, l’administration 
municipale place l’amélioration de 
l’hôtel de ville en tête de liste des 

investissements, de même que la 
réfection du quai, pour lequel une 
somme de 6 M$ est réservée en 
2019. La modernisation des stations 
de pompage sera réalisée pour  
1,4 M$. Au complexe Guy-Ouellet à 
moyen terme, la ville prévoit injecter 
600 000 $ sur trois ans.  

Outre le bloc sanitaire et le bar de 
la salle Ginette-B.-Sirois qui seront 
revampés en 2019, des murs sépa-
rateurs sont dans les plans pour 
2020 dans cette même salle, tandis 
qu’un ascenseur est envisagé en 
2021. Suivent les projets du parc 
Centre-Ville où des bâtiments sani-
taires et des jeux d’eau sont au pro-
gramme triennal pour un total de 190 
000 $ investis. 
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 J’ai quitté la Haute-Côte-Nord pour 
la région de Québec à l’âge de 11 
ans, avec ma mère. Cette dernière 
est partie pour des raisons qui lui 
appartiennent, que je n’énumèrerai 
pas ici. J’ai fait mes études en arts 
à Trois-Rivières, puis à Québec, et 
j’élève désormais mes enfants à 
L’Ange-Gardien, sur la Côte-de-
Beaupré. Je gagne ma vie comme 
auteure et quand on me demande 
si je songe à retourner vivre dans 
ma région natale un jour, ma réponse 
est non, malheureusement. (J’ai dit 
que je ne vous bullshiterais pas.)  

Pourtant, je l’aime notre région. Je 
la trouve unique, elle m’a marquée, 
m’a définie. J’aurai beau habiter 
n’importe où dans le monde, je 
répondrai toujours que je viens de 
la Haute-Côte-Nord. Si je pouvais y 
vivre et gagner ma vie de la même 
manière, j’y retournerais. Mais  
personne n’est dupe : vivre de son art 
en région, c’est un sacré tour de force!  

À l’argument : « Tu es capable 
d’écrire n’importe où », je réponds 
que c’est faux, que le milieu littéraire 
et les donneurs d’emplois dans mon 
domaine sont à Québec et Montréal 
et que je dois demeurer proche pour 
rester dans la game. Ça me brise le 
cœur de le dire, mais mes enfants 
ont aussi un bel avenir en ville  
et je vois mal ce qu’ils gagneraient, 
actuellement, à déménager en 
région. C’est fâchant à lire, hein? Je 
vous comprends…  

Je ne peux pas écrire sur la  
dévitalisation sans être transparente 
avec vous. Même si je cri haut et fort 
que je viens de Portneuf-sur-Mer, 
que j’estime mieux promouvoir ma 
région en demeurant près des 
grands médias, que ma démarche 
de création traite principalement du 
territoire de mon enfance, je ne peux 
pas nier que je fais aussi partie du 
problème. J’ai beau être fière d’être 

Nord-Côtière, c’est pas ça qui fait 
rouler l’économie locale.  

Mais tout le monde n’est pas comme 
moi. Plusieurs, il n’y a pas si  
longtemps, pratiquaient un métier 
qui leur convenait dans un village 
qu’ils appelaient chez eux. On dit 
qu’ils sont partis quand même à 
cause de la job… Dans le fond, on 
part toujours à cause de la job.   

Mais c’est tu vraiment la job, le  
problème? Parce qu’elle, en soit, elle 
ne change pas. Quelqu’un qui aimait 
son travail il y a quinze ans devrait 
l’aimer encore aujourd’hui. Et les 
idées de développement qui étaient 
bonnes jadis, elles le sont encore, 
non? C’est comme si on disait que 
notre région est désuète dans ce 
qu’elle a à offrir.  

Je crois pertinemment que c’est faux. 
Je crois que le problème nait de  
la perception méprisante des  

institutions envers notre économie; 
elle est saisonnière et bien basse 
dans l’échelle des préoccupations 
capitalistes.  

Et si on acceptait, au gouvernement, 
que certains coins de notre pays 
nécessitent un programme d’assurance 
emploi adapté à la réalité du terrain? 
Les richesses de chez nous viennent 
de la forêt, du fleuve, de la beauté 
des paysages… Trois industries plus 
difficilement exploitables en hiver. 
Donner un niveau de vie adéquat 
aux travailleurs qui s’y dédient  
est-il si dangereux pour l’économie 
canadienne? On jase là…   

Pensons à long terme; parce que si 
notre région se vide rapidement,  
ça risque d’être long avant que sa 
population augmente considérablement.  

Imaginons qu’on enraye définitivement 
le trou noir de l’assurance emploi. 
Imaginons qu’on offre à plusieurs 

familles de chez nous la possibilité 
d’être libérées du poids de plusieurs 
semaines sans salaire. Imaginons 
qu’on leur dit : « Vous aurez du  
chômage tout l’hiver, vous allez  
pouvoir souffler. Vous aurez un 
niveau de vie décent et votre tête va 
pouvoir servir à autre chose qu’à 
stresser sur votre compte en  
banque. » Qui sait les idées qui  
pourraient sortir de cela? Qui sait ce 
qu’on peut avoir la force de faire 
quand on est libre du stress  
financier et qu’on a tout l’hiver pour 
penser, créer, s’impliquer dans notre 
communauté? Qui sait quelles  
entreprises pourraient naître d’un 
climat de vie sait? 

Qui sait le nombre de personnes qui 
souhaiteraient vivre par chez nous 
si Monsieur Trudeau leur présentait 
notre région comme ce qu’elle est 
réellement : une terre où tout est 
encore possible? Même vivre de son 
art… Qui sait? 

Erika Soucy       erika.soucy@journalhcn.com 

C H R O N I Q U E

Chronique d’une exilée
Il est arrivé plus vite que je le croyais, le moment où j’allais devoir écrire cette  
chronique. Je le redoutais, espérais pouvoir le repousser jusqu’à ce qu’on oublie 
l’éléphant dans la pièce… Mais les chiffres sont sortis, suivis des articles sur la 
question. Alors on ne va pas faire comme si de rien n’était et je ne vais pas vous 
bullshiter. 
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Manon et son équipe du bingo vous donnent rendez-vous jeudi à 19 h 30!

31 janvier  3 250 $ 

7 février 4 000 $ 

ÉBÉNISTERIE MM
Entrepreneur spécialisé

• Rénovation intérieure & extérieure
• Vente & installation de portes et fenêtres
• Cuisine, salle de bain
• Comptoir de granite
• Plancher chauffant, céramique, bois franc

Michel Boisvert  418 587-2192RBQ 8307939201En a
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Jordane lance un nouvel album

12 jours, d’est en ouest
Les Escoumins – L’auteure- 
compositrice-interprète, originaire 
des Escoumins, Jordane Labrie 
vient tout juste de sortir son 
dernier album intitulé 12 jours. 
C’est un début d’année en force 
que Jordane entame avec cet 
album entièrement composé de 
matériel original.  

KARIANNE NEPTON-PHILIPPE 
karianne.n.philippe@journalhcn.com 

12 jours c’est la durée du voyage de 
Jordane à travers le pays où elle s’est 
produite en spectacles avec son  
guitariste Clément Desjardins.  
D’est en ouest, la chanteuse a été  
inspirée par les grands espaces, la 
route et son voyage en train, ce qui 
a permis, en 12 jours, de composer 
les onze chansons originales de 
l’album. « C’est la première fois que 
je mets ma plume en action et ce 
que j’aime avec cet album-là c’est 
qu’on l’a composé dans un voyage 
transcanadien, de Québec jusqu’à 
Vancouver », explique Jordane.  
« On aborde beaucoup de thèmes 
au travers des chansons, mais on y 
retrouve la récurrence des paysages 
qu’on croisait. On parle de lacs, de 
rivières, de montagnes et de grands 
espaces », ajoute la chanteuse qui 
qualifie cet album de route. En effet, 
12 jours nous emporte littéralement 
en voyage, nous évoque la liberté  
et nous transporte grâce à son  
authenticité. Enregistré dans le petit 
studio chaleureux de Jeannot 
Bournival (Fred Pellerin) à St-Élie-
de-Caxton, qui a signé la réalisation 
de l’album, on y retrouve la simplicité 
que veut nous transmettre Jordane. 
« Je suis contente d’avoir travaillé 
avec Jeannot parce qu’on écoute 
beaucoup de musique sur la route 

et un des artistes majeurs qu’on 
écoute depuis des années, c’est Fred 
Pellerin », mentionne la chanteuse 
qui, le moment venu de réaliser un 
album avec ses compositions,  
désirait trouver une personne qui 
allait les amener là où elle et Clément 
le voulaient. C’est pourquoi le duo a 
décidé de communiquer avec le  
réalisateur de Fred Pellerin qui n’avait 
pas de disponibilité à la base,  
mais qui s’est libéré juste pour la  
réalisation de cet album.  

Un duo solo 
Depuis plusieurs années, Jordane 
collabore avec le musicien Clément 
Desjardins. C’est d’ailleurs avec  
ce dernier qu’elle se produit en  
spectacle et avec lui que l’album 12 
jours a été composé. « J’adore  
collaborer avec Clément, on est  
toujours ensemble et on travaille  

bien ensemble », mentionne la  
chanteuse. « D’ailleurs, l’album est 
peut-être signé Jordane, mais le  
projet solo, c’est bel et bien Jordane 
et Clément », ajoute-t-elle.  

Une visibilité en croissance 
« C’est fou parce qu’en ce moment 
il y a un engouement de la part du 
public, mais aussi des médias  
partout. Chaque jour, je vois  
une panoplie d’articles et de  
commentaires alors je suis très  
contente de la façon dont l’album est 
reçu », déclare Jordane. Depuis la 
sortie de l’album, on constate en 
effet une belle couverture médiatique 
pour Jordane qui se fait de plus en 
plus connaître du grand public, 
notamment grâce à La Voix. Elle 
sera bientôt participante à la  
nouvelle saison de l’émission The 
Launch, une émission diffusée à 

CTV en anglais et à VRAK en  
français. Il sera possible de la voir 
dans l’épisode du 27 février où elle 
aura pour mentor le seul et l’unique 
Bryan Adams.  

12 jours en tournée 
Jordane confirme qu’il y aura bel et 
bien une tournée qui débutera  
cette année à travers le Québec. 
D’ailleurs, les dates ne sont pas 
encore connues, mais il a été  
confirmé que cette tournée débutera 
à la fin de l’été aux Escoumins. « Je 
fais trois lancements officiels en 
février pour l’album et je voulais faire 
un lancement pour Les Escoumins, 
mais c’était un peu plus difficile », 
explique la chanteuse. Les trois  
lancements officiels de l’album 12 
jours sont le 6 février à Québec, le 
9 février à St-Élie-de-Caxton et le  
13 février à Montréal. 

Jordane et son guitariste Clément Desjardins reviennent d’un voyage 
enrichissant qui a mené à la création de 12 jours. Photo courtoisie

418 587-4484
Télécopieur 418 587-4473

Jean Roy
arpenteur-géomètre

Me Denis Turcotte
Notaire et conseiller juridique

101-31, route 138
Forestville (Québec) G0T 1E0

Forestville Sacré-Coeur
63, rue Gagné
418-236-4000 
(boîte vocale)

506, rue du Boisé, C.P. 157
Les Bergeronnes, (Québec)

G0T 1G0

Tél. : 418 232-6738 (Bergeronnes)
418 587-2775 (Forestville)

ARPENTEUR  GÉOMÈTRE

NOTAIRE DENTUROLOGISTE

PLOMBIER

CARNET PROFESSIONNEL

Nadine Gagné
Courtier immobilier
résidentiel

Téléphone : 418 587-0355

COURTIER IMMOBILER

CONSEILLÈRE VENTES ET MARKETING

Vous voulez être vu partout?
Nous avons un espace pour vous!

Les agences d’assurances
de la Côte-Nord Inc.

3, Chemin du Nordet  | 418 233-3636
Les Escoumins  | 800 563-6634

COURTIER EN ASSURANCES

joanne.tremblay@journalhcn.com
418 587-2090 poste 2302

581 623-2090

Assurance de dommages
Vos courtiers en assurance de dommages : 

Yvan Lessard, Stéphanie Lessard 
et Marie-Pierre LessardMindy Savard, d. d.

22 Route Forestière
Les Escoumins (QC)  G0T 1K0
Téléphone : 418 233-3380

Suivez-nous sur Facebook 
Mindy Savard Denturologiste

77, 2e avenue, bureau 13
Forestville, (QC)

Téléphone : 418 587-3683
plomberie_s.bergeron@icloud.com

D I S T I N C T I O N

Un concept émerge depuis quelques temps 
sur les réseaux sociaux : la charge mentale 
que certaines femmes doivent gérer. Des 
tâches domestiques aux charges administratives, 
en passant par les rendez-vous médicaux, 
les contraintes s'accumulent et envahissent 
l'esprit pour ne plus le lâcher. Epuisées de 
penser à tout et de faire beaucoup de 
choses, elles risquent leur santé psychique 
et physique. 
 
Une chercheuse a baptisé cela la « charge 
mentale », ou « charge émotionnelle ». 
Les femmes sont très souvent surchargées 
et elles disposent de très peu de temps pour 
elles, voire pas du tout.  Celles au foyer ne 
sont pas non plus à l'abri de ce surmenage 
« et quand elles ne travaillent pas, elles n'ont 
pas d'alibi et elles ne sont pas pardonnées 
lorsqu’une tâche ménagère n’est pas effectuée. » 
Les hommes sont souvent incapables de 
comprendre cet épuisement puisqu'ils ne 
mesurent pas ce que représente la gestion 
d'une famille et d'une maison. Et même si 
les jeunes hommes participent davantage 
que leurs ainés aux tâches domestiques. 
(Extrait :Allo Docteur France) 
 
La situation du travail invisible au Québec, à 
partir de statistiques gouvernementales de 
2010, 91% des femmes consacraient 3.7 
heures par jour aux activités domestiques, 
et 79% des hommes y consacraient 2.5 
heures par jour.  Il ne faudrait pas oublié 
toute la « charge mentale » qu’ajoute le fait 
d’être « aidante naturelle », car il faut bien 
se l’avouer ce titre revient très souvent aux 
femmes de devoir combler les besoins des 
membres de sa famille ayant des problèmes 
de santé, qui demande beaucoup plus que 
de faire des visites médicales, selon Mme 
Céline Casey, coordonnatrice au Centre des 
Femmes de Forestville.  En 2015, pour « la 
majorité des personnes de 65 ans et plus 
(86%) à domicile, 70% des soins personnels 
et des services donnés aux personnes 
âgées le sont par les familles, généralement 
par les femmes ».  Le tournant néolibéral, 
qui a poussé dans la sphère privée des soins 
de santé autrefois dispensés au public, n’a 
sûrement rien fait pour arranger les choses. 
(Source : Travail invisible. Portrait d’une lutte 
féministe inachevée) 
 
Un manque d'estime de soi, des exigences 
trop fortes? 
 
La pression de la société est forte sur 
les Wonderwomen, qui sont censées briller  
professionnellement et assurer parfaitement 
dans leur vie personnelle et familiale. Certains 
traits de caractère accentuent également la 
sensibilité à cette pression. « Il se cache 
souvent des problèmes d'estime de soi, des 
exigences internes élevées d'obligation de 
perfection (comme une maison impeccable, 
un dîner fait maison,…). C'est souvent très 
fort chez les femmes, cette obligation de tout 
faire soi-même ». Elles craignent le jugement 
d'autrui et ont tendance à se comparer avec 
les autres femmes. (Extrait : Allo Docteur France)  
 

Donne-toi de l’air! 
http://rcentres.qc.ca/donnetoidelair 

CHRONIQUE FÉMINISTE
La charge mentale des 
femmes, l'épuisement 

de tout gérer

13, route 138 Est 
Forestville (QC)  G0T 1E0 
Tél. : 418 587-4204

Heure d’ouverture 
Lundi au jeudi 8 h à 12 h  
et 13 h à 17 h

Centre des Femmes 
de Forestville
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AVIS PUBLIC est donné que le 21 janvier 2019, le conseil municipal a adopté lerèglement #2019-274 relatif à l'adoption du budget 2019 
et du programme triennal d'immobilisation 2019-2020-2021. 
 
Ce règlement prévoit des revenus de 7 069 400 $ et des dépenses de 7 069 400 $, afin d'équilibrer le budget, un montant de  
400 138 $ sera pris à même le surplus accumulé non affecté. Voici un document explicatif montrant les estimations des revenus et  
des dépenses selon les diverses catégories pour l'exercice financier courant les exercices précédents, ainsi que quelques renseignements 
statistiques.

Eau

Égout

R E V E N U S

Matières 
résiduelles

BUDGET 2019

Revenus de source locales (taxes)                                          3 444 917              56.63%              3 452 176             51.19%               3 513 700              50.59%                  3 654 700                 51.70% 
Compensation tenant lieu de taxes                                           301 689                4.96%                 305 980                4.54%                  310 200                 4.47%                      344 600                   4.87% 
Service des Loisirs                                                                         100 648                1.65%                 115 367                1.71%                     99 700                 1.44%                        85 300                   1.21% 
Péréquation                                                                                   870 459              14.31%              1 018 836             15.11%               1 042 159              15.00%                  1 032 150                 14.60% 
Entente intermunicipale incendie                                              630 498              10.37%                 564 098                8.37%                  612 984                 8.83%                      716 050                 10.13% 
Autres revenus de source locale                                                464 971                7.64%                 681 257             10.10%                  472 900                 6.81%                      501 268                   7.09% 
Transferts conditionnels                                                              126 124                2.07%                 140 206                2.08%                  271 379                 3.91%                      173 194                   2.45% 
Autres fonds                                                                                  143 412                2.36%                 153 697                2.28%                  148 000                 2.13%                      162 000                   2.29% 
Affectations autres                                                                                   0                0.00%                             0                0.00%                               0                 0.00%                                  0                   0.00% 
Appropriation des surplus                                                                       0                0.00%                 311 698                4.62%                  474 568                 6.83%                      400 138                   5.66% 
TOTAL DES REVENUS                                                                6 082 718           100.00%              6 743 315           100.00%               6 945 590            100.00%                  7 069 400              100.00% 
 
 
Administration générale                                                           1 619 026              25.07%              1 235 560             19.34%               1 069 800              15.40%                  1 072 000                 15.16% 
Sécurité publique                                                                          979 936              15.18%                 938 047             14.69%               1 067 500              15.37%                  1 164 900                 16.48% 
Transport routier                                                                       1 153 309              17.86%              1 132 970             17.74%               1 241 790              17.88%                  1 418 100                 20.06% 
Hygiène du milieu                                                                         884 370              13.70%                 885 779             13.87%               1 086 800              15.65%                      997 500                 14.11% 
Santé et bien-être                                                                             8 003                0.12%                     3 618                0.06%                       4 000                 0.06%                          4 000                   0.06% 
Urbanisme et mise en valeur                                                      544 727                8.44%                 356 364                5.58%                  581 650                 8.37%                      520 600                   7.36% 
Loisirs & culture                                                                            779 388              12.07%              1 130 242             17.69%                  873 150              12.57%                      942 500                 13.33% 
Service de la dette                                                                        612 450                9.48%                 529 009                8.28%                  686 400                 9.88%                      585 600                   8.28% 
Affectation (montant à pourvoir dans le futur)                                        -123 822                  -1.92%                                  0                   0.00%                                    0                    0.00%                                        0                       0.00% 
Activités d'investissement                                                                                                              0.00%                     176 122                   2.76%                       334 500                    4.82%                          364 200                       5.15% 
TOTAL DES DÉPENSES                                                                               6 457 386              100.00%                 6 387 711              100.00%                   6 945 590               100.00%                       7 069 400                  100.00% 
RÉSULTAT NET                                                                                               -374 668                                                     355 604                                                                   0                                                                         0 
 
 
Population                                                                                                                                            3 203                                                         3 119                                                            3 077                                                                   2 992 
Évaluation foncière imposable                                                                                          142 611 400                                            143 695 300                                               153 482 400                                                      154 412 300 
% niveau rôle foncier par rapport valeur réelle                                                                           1.01                                                            1.05                                                               0.99                                                                     1.00 
Surplus accumulé au 31 décembre                                                                                      1 436 900                                                 1 318 127                                                                n/d                                                                       n/d 
% du budget consacré service de la dette                                                                                 9.48%                                                        8.28%                                                           9.88%                                                                  8.28% 
 
 
 
Taux de base                                                                                                                                           1.61                                                            1.61                                                               1.56                                                                     1.60 
Taux particulier       terrains vagues desservis                                                                               3.10                                                            3.10                                                               3.10                                                                     3.14 
Taux particulier       immeuble 6 logements et plus                                                                        1.61                                                            1.61                                                               1.56                                                                     1.60 
Taux particulier       immeuble non résidentiel                                                                             2.28                                                            2.28                                                               2.27                                                                     2.27 
Taux particulier       immeuble industriel                                                                                        2.27                                                            2.27                                                               2.22                                                                     2.26 
Taux particulier      exploitation agricole enregistrée                                                                          1.61                                                            1.61                                                               1.56                                                                     1.60 
                                    1 logement = 2 unités                                            Taux base                     60.00                  Taux base                    60.00                   Taux base                      60.00                       Taux base                        60.00 
                                    commerce = variable                                            Taux unité                     52.00                 Taux unité                    52.00                   Taux unité                      52.00                      Taux unité                        52.00 
                                    1 logement = 2 unités                                            Taux base                     30.00                  Taux base                    30.00                   Taux base                      30.00                       Taux base                        30.00 
                                   commerce = variable                                             Taux unité                     35.00                 Taux unité                    35.00                   Taux unité                      35.00                      Taux unité                        50.00 
                                  secteur résidentiel                                                    Taux base                     30.00                  Taux base                    30.00                   Taux base                      30.00                       Taux base                        30.00 
                                  2018 = 8.25 m³                                                                Service                  231.00                       Service                  231.00                         Service                   231.00                            Service                      241.00 
                                  secteur commercial variable                                    Taux base                     75.00                  Taux base                    75.00                   Taux base                      75.00                       Taux base                        75.00 
                                   1 unité=281.74 $ 2018=15.05 m³                                   Service                  271.44                       Service                  271.44                         Service                   271.44                            Service                      281.74

Le conseil a également adopté le plan triennal d'immobilisations suivant : 2019 : 8 350 000. $ | 2020 : 2 430 000. $ | 2021 : 3 580 000. $ 
 
Ce règlement entre en vigueur le jour de sa publication, conformément à la loi. Toute personne intéressée peut prendre connaissance du règlement au 
bureau de la greffière adjointe situé au 1 ,2e Avenue à Forestville. Il est également disponible sur notre site Internet. 

 
 
 

Lison Huard, greffière adjointe 
Donné à Forestville, ce 22 janvier 2019
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Sachant qu’il y a en moyenne trois suicides 
par jour au Québec, il est plus que jamais 

essentiel d’ouvrir le dialogue. « Parler du  
suicide sauve des vies » est le message clé 

qui rallie des milliers d’organismes et de 
citoyens engagés durant la Semaine de  
prévention du suicide, qui a lieu du 3 au 9 
février 2019. Organisée par l’Association  
québécoise de prévention du suicide (AQPS), 
cette campagne nationale vise à encourager 
la demande d’aide et la prise de parole chez 
ceux qui souffrent en silence. Ainsi, diverses 
activités ont lieu pour sensibiliser les Québécois 
au phénomène du suicide et faire connaître 
les ressources qui sont offertes  
partout dans la province. 

Que vous soyez un travailleur, un employeur, 
un intervenant ou un simple citoyen souhaitant 
s’engager, l’AQPS met à votre disposition  
plusieurs outils dont vous pourriez avoir besoin 
pour favoriser le dialogue : 

• Le site commentparlerdusuicide.com :  

 découvrez, entre autres choses, les actions 
 positives que vous pouvez poser pour  
 sauver une vie et les façons de parler à une 
 personne ayant des idées suicidaires ou à 
 ses proches; 

• La formation Agir en sentinelle pour la  
 prévention du suicide : quel que soit votre 
milieu d’action ou d’intervention, cette  
 formation d’une journée vous apprendra à 
 reconnaître les signes de détresse chez 
 une personne vulnérable; 

• La Ligne québécoise de prévention du  
 suicide : si vous avez besoin d’aide ou de 
 réconfort pour vous-même ou un proche, 
 composez le 1 866 APPELLE (277-3553); 
 on vous écoutera en tout temps, 7 jours sur 7. 

 

Pour plus d’information sur les activités et les ressources offertes 
dans votre région,  le www.aqps.info.

Briser le silence 
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Parler du suicide sauve des vies
« Parler du suicide sauve des vies ». Le thème 
de l’année 2019 rappelle qu’il est nécessaire 
de parler pour agir en prévention du suicide. 
Individuellement, mais aussi en tant que 
société, c’est en ouvrant le dialogue et en étant 
à l’écoute des autres que nous arriverons à 
renforcer le filet humain autour des gens  
vulnérables. 

Également, nous rappelons l’existence du site 
www.commentparlerdusuicide.com, initiative 
de l’Association québécoise en prévention du 
suicide, qui a été lancé le 1er février 2018 et 
qui constitue un outil essentiel pour tous ceux 
et celles qui sont confrontés de près ou de loin 
par la problématique du suicide. 

Actions de prévention 
Le CPS Côte-Nord accueillera, le vendredi  
8 février 2019 à 18 h au Centre des arts de 
Baie-Comeau, Étienne Boulay, exfootballeur 
professionnel et animateur télé et radio, pour 
la présentation de sa conférence « Le  
parcours d’un battant ». Pour l’organisme, ce 
sera l’occasion de clore la Semaine de  
prévention du suicide 2019, mais, surtout, de 
lancer les festivités entourant ses 30 années 
d’existence. 

L’activité de financement, présenté sous forme 
de 6 à 8 bistro, sera ouverte au public. Le  
service d’une bière d’honneur, généreusement 
offerte par la Microbrasserie St-Pancrace, et 
d’un cocktail dinatoire sera fait en début de 
soirée avant d’enchainer avec la présentation 
de la conférence. L’évènement et complet, à 
quelques billets près.  

Cette soirée est rendue possible grâce à la 

collaboration de généreux partenaires, entre 
autres, l’Aluminerie Alcoa, Go Media Pub, la 
Pharmacie Jean Coutu Dany Belzile, 
ROCASM Côte-Nord, Journal Le Manic, le 
Complexe Maxi Forme Plus, Produits  
forestiers Résolu, Voltige, SERENA – Maison 
funéraire Josée Gagné, la Microbrasserie  
St-Pancrace, les Entreprises MECOME, 
Laflèche Auto Ford, les Entreprises Laurien 
Jean. 

De plus, l’implication de nombreuses  
organisations a été sollicitée afin qu’elles  
soulignent l’événement dans leurs milieux. 
D’ailleurs, un cahier technique a été conçu  
par l’équipe du CPS Côte-Nord dans le but 
d’accompagner les gens dans leurs préparatifs. 
Ce cahier technique est disponible au www.pre-
ventionsuicidecotenord.ca. Cette Semaine de 
prévention du suicide est aussi l’occasion, pour 
l’équipe du CPS, de se rendre dans divers 
milieux (organismes communautaires,  
partenaires, milieux carcéral, etc.) afin de  
promouvoir ses services et d’offrir de la  
formation. 

1 866 APPELLE : une ligne d’aide 
pour les gens vulnérables 
La Semaine de prévention du suicide  
est l’occasion de rappeler que de l’aide  
professionnelle existe pour les personnes qui 
ont des pensées suicidaires, leurs proches  
et les endeuillés par suicide, dont la ligne  
1 866 APPELLE (277-3553), disponible  
partout au Québec, 24/7. 

Source: Centre de prévention du suicide  
Côte-Nord

« Parler du suicide sauve des vies ». Le thème de l’année 2019 rappelle qu’il 

est nécessaire de parler pour agir en prévention du suicide.

NOTRE MISSION 
• Promouvoir la santé mentale 

• Sensibiliser la population 
• Démystifier la maladie mentale 

• Combattre les préjugés

10, rue Boisvert • C.P. 323 • Port-Cartier, 
418 766-4476 • smqcn@globetrotter.net 

sans frais 1 800 363-4476 • site web smgcn.com 
facebook Santé mentale Québec Côte-Nord SMQCN

APPELLEZ-NOUS 
418 589-1714

Quand les agressions  à 
caractère sexuel  vous 
touchent  de trop près

www.lumiereboreale.qc.ca
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Dans le cadre d’une tournée  
provinciale, la FEESP veut prendre 
le pouls de ses membres en vue des 
prochaines négociations pour le 
renouvellement de leur convention 
collective, qui viendra à échéance 
en mars 2020. Une rencontre se  
tiendra mercredi soir à Baie-Comeau 
et une autre jeudi soir à Havre-Saint-
Pierre.  

La fédération représente 450  
travailleurs répartis dans deux  
syndicats sur la Côte-Nord. Il  
est principalement question de  
techniciens en éducation spécialisée, 
d’employés manuels et administratifs 
et d’éducatrices en service de garde.  

« On rencontre nos syndicats. On 
va chercher les demandes des 
membres et on fait notre cahier de 
négociations », explique Annie 
Charland, présidente du secteur  
scolaire au sein de la fédération 
nationale. Au cœur des enjeux des 
prochaines discussions, il y a la  
précarité, l’essoufflement, la violence 
et évidemment les salaires. 

Selon la porte-parole, sur la Côte-
Nord, cette violence est cependant 
psychologique alors qu’ailleurs au 
Québec, la violence physique est 
souvent une réalité. 

Pénurie 
Présidente par intérim du syndicat 

représentant le personnel de  
soutien de la Commission scolaire 
de l’Estuaire, Lucie Morin parle d’une 
importante pénurie de travailleurs 
qui s’est accentuée au cours de la 
dernière année. « Il y a une grosse 
surcharge de travail. Il y a beaucoup 
de gens qui abandonnent la  
commission scolaire pour aller dans 
le privé », indique-t-elle.  

Des employés de soutien sont à bout 
de souffle et c’est notamment le  
cas des techniciens en éducation  
spécialisée (TES). « Les enfants sont 
de plus en plus turbulents. Ils ont 
besoin d’aide et de suivi », ajoute la 
présidente par intérim qui craint 
qu’un jour, la sous-traitance entre 
dans les écoles. 

Vice-président du Conseil central 
Côte-Nord de la CSN, Sébastien 
Lebreux insiste sur l’importance des 
employés de soutien dans le réseau 
de l’éducation, sans qui les écoles 
ne pourraient pas fonctionner.  

Le porte-parole syndical s’inquiète 
pour l’avenir des petites écoles, 
comme celles de Godbout ou de 
Franquelin. « C’est des employés, 
mais c’est des jeunes aussi », 
insiste-t-il en parlant des longs  
trajets en autobus scolaires  
qui devraient être effectués au 
 quotidien s’il y avait fermeture d’un 
établissement. 

Un autre sujet d’inquiétude  
pour Sébastien Lebreux, c’est  
l’uniformisation des taxes scolaires 
décrétée par le nouveau gouvernement 

de la Coalition avenir Québec. Il 
craint d’ailleurs que cette décision 
ait des conséquences négatives sur 
les budgets des commissions  

scolaires et, par ricochet, sur le  
maintien ou la fermeture des petites 
écoles.

Baie-Comeau – La présidente de 
l’Ordre des travailleurs sociaux 
et des thérapeutes conjugaux et 
familiaux du Québec, Guylaine 
Ouimette, était de passage à 
Baie-Comeau le weekend dernier 
pour rencontrer des responsables 
du Centre intégré de santé et de 
services sociaux de la Côte-
Nord (CISSS) et quelques-uns 
de ses membres. Comme pour 
bien d’autres corps de métier, la 
pénurie de main-d’œuvre était 
au centre des discussions. 

STEEVE PARADIS 
sparadis@lemanic.ca 

Mme Ouimette a discuté avec  
la direction des services  
multidisciplinaires du CISSS, qui 
s’occupe de l’ensemble des  
professionnels du réseau qui ne sont 
pas médecins. « L’analyse de la 
pénurie de main-d’œuvre est plus 
large que la formation. Il sort quand 
même plusieurs travailleurs sociaux 
des neuf universités du Québec qui 
offrent cette formation », a soutenu 
la présidente, qui a dû demeurer 

jusqu’à Baie-Comeau lundi en fin de 
journée en raison de la tempête, elle 
qui devait rentrer à Montréal dimanche 
matin. 

En rappelant que le manque de  
travailleurs sociaux ne touche pas 
seulement la Côte-Nord, mais bien 
l’ensemble du Québec, Guylaine 
Ouimette confie qu’un chantier 
majeur sur ce point est en train de 
se faire au ministère de la Santé et 
des Services sociaux. L’Ordre  
rencontrera d’ailleurs bientôt les 
autorités du ministère pour réfléchir 
à des solutions. 

« La problématique se situe  
particulièrement aux deux bouts du 
spectre, au niveau de la DPJ et 
auprès des personnes âgées, soit 
les gens les plus vulnérables »,  
a-t-elle fait valoir en entrevue avec 
Le Manic. 

Débordés et surchargés 
La présidente a souligné que les 
transformations subies par le réseau 
dans les 10 dernières années,  

transformations qui se sont  
principalement traduites par des  
coupures, ont eu des impacts  
sur ses membres, qui se disent  
débordés et surchargés. 

« Ça devient difficile pour eux de  
respecter à la fois la qualité de leur 
travail, les exigences de leur  
établissement et les règles  
déontologiques. Ce qui m’a le plus 
frappé de ces rencontres, c’est que 
les gens disent qu’ils aiment leur  
profession, mais que c’est pratiquement 
impossible de la faire comme il 
faut », a-t-elle affirmé. 

Mme Ouimette a également mis en 
lumière le fait que les travailleurs 
sociaux font partie des soins de  
première ligne. Ils doivent donc  
donner rapidement des services, 
mais avec la pénurie de main-
d’œuvre et « toutes les coupures 
dans le réseau, ça fait moins de 
monde pour répondre à l’ensemble 
des besoins, d’où une surcharge », 
a conclu la présidente.

La CSN consulte les employé-es de soutien du monde scolaire

Vice-président de la CSN sur la Côte-Nord, Sébastien Lebreux est entouré d’Annie Charland, de la Fédération des employé-es de 
services publics, et de Lucie Morin, presidente par intérim du Syndicat du personnel de soutien de la Commission  
scolaire de l’Estuaire. Photo Le Manic

Visite de la présidente de cet ordre

Les travailleurs sociaux sont aussi débordés

Baie-Comeau – La Fédération des employé-es de services publics 
(FEESP) de la CSN s’apprête à consulter les employés de soutien 
du monde scolaire qu’elle représente sur la Côte-Nord, soit ceux de 
la Commission scolaire de l’Estuaire et de la Commission scolaire 
de la Moyenne-Côte-Nord. 

CHARLOTTE PAQUET 
cpaquet@lemanic.ca

41, route 138, Forestville (Quebec) G0T 1E0, tél. : 418 587-4948 ou 1 888 587-0112

INFO ZEC Enregistrement pour les activités de récolte uniquement. 
La chasse aux petits gibiers est maintenant terminée. 
 
PÊCHE BLANCHE : 
La pêche est ouverte jusqu’au 15 avril 2019.  Tous les plans 
d’eau sont ouverts à l’exception du lac Cassette. 
 
PETIT RAPPEL : 
Lors d’enregistrement au Dépanneur du Parc et chez  
Pronature, nous vous demandons de bien préciser la date 
d’entrée en forêt et de valider les informations apparaissant 
sur le feuillet avant votre départ!   
 
ENDROITS POUR S’ENREGISTRER : 
Au bureau de la Zec  
Du lundi au vendredi de 8 h 30 à 11 h 30 et 13 h 30 à 16 h 30 
Par téléphone au 418 587-4948, 1 888 587-0112       
Dépanneur du Parc (Beau-Soir)  
181, route 138 Ouest Forestville entre 5 h et 23 h   
J. L’Heureux & Fils - Pronature 
22, route 138 Est, aux heures de magasin 
 
Pensez à imprimer votre droit d'accès en format papier, car 
vous avez l’obligation de remettre votre droit d’accès dûment 
complété à notre poste d’accueil lors de votre sortie de la forêt 
ou en l’absence du préposé le déposé dans le guichet de nuit. 
 
Bonne saison à tous! 
 
Poste d’accueil virtuel (PAV) : MEMBRE SEULEMENT 
 
 

IMPORTANT :  
RETOUR DES FEUILLETS  

D’ENREGISTREMENT  
À VOTRE SORTIE 
Vous avez l’obligation  

de déclarer vos prises en lien 
avec l’article C-61.1 r.78 

Nous vous remercions  
de votre attention,  

la direction
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Micoua-Saguenay 

Le BAPE se penche sur le projet de ligne à 735 kV

La première partie du mandat de la 
commission d’enquête présidée par 
Denis Bergeron se déroulera en 
deux temps. Elle s’est amorcée le 
21 janvier, à l’Hôtel Delta à Jonquière, 
et se poursuivait le 24 janvier, à la 
salle des Chevaliers de Colomb de 
la rue Roméo-Vézina à Baie-
Comeau.   

Cette étape visait à permettre à la 
population et à la commission de 
s’informer sur le projet et de poser 
des questions à son initiateur et à 
des personnes-ressources.  

À compter du 25 février, la deuxième 
partie des travaux commencera. La 
commission recueillera alors  
l’opinion et les suggestions du public, 

que ce soit sous forme de mémoire 
ou de présentation verbale. 

Une fois cette étape remplie, le 
BAPE remettra son rapport au plus 
tard le 20 mai au ministre de 
l’Environnement et de la Lutte  
contre les changements climatiques, 
Benoît Charrette. 

Sécuriser son réseau 
Hydro-Québec TransÉnergie veut 
construire une ligne de 735 kV d’une 
longueur de 262 km entre les  
postes Micoua, sur la Côte-Nord, et 
Saguenay, situé plus précisément à 
Jonquière. Son projet, défend-elle 
depuis le début, vise à sécuriser son 
réseau de transport et à faire face, 
notamment, à la baisse de la 

demande provenant de la Côte-Nord 
ces dernières années. 

Sur environ la moitié de sa longueur, 
la nouvelle ligne emprunterait une 
ligne à 735 kV déjà existante. Il est 
question de terres publiques sur  
88 % de son tracé.  

Déboisement sur une superficie de 
1 589 hectares, installation de  
591 pylônes, dont 14 en milieu 
humide, et empiétement de la ligne 
sur environ 24 km de terres  
agricoles protégées font partie des 
impacts anticipés. À cela, il faut  
ajouter l’acquisition nécessaire de 
13 résidences et de droits de  
servitude sur 84 terrains privés. Il y 
a aussi un chalet et un abri  
sommaire avec bail à déplacer, tout 
comme un campement autochtone 
appartenant à la communauté de 
Pessamit.  

Les travaux de construction de la 
nouvelle ligne entraîneraient la  
construction d’un camp pour  

400 travailleurs à proximité d’un 
camp déjà existant à Labrieville. Le 
poste Saguenay devrait aussi être 
agrandi. 

Fait à noter, du coût total de  
690,6 M$ projeté pour la réalisation 
du projet, un montant de 632,3 M$ 

concerne la ligne comme telle,  
tandis que 20,4 M$ sont liés à l’ajout 
d’équipements au poste Micoua et 
37,9 M$ à l’agrandissement et l’ajout 
d’équipements au poste Saguenay. 
Les travaux sont censés s’amorcer 
à l’automne 2019 pour se terminer 
à l’été 2022. 

Les préfets exigent la clause de sous-traitance régionale 

Dans une communication écrite 
acheminée à Hydro-Québec et  
cosignée des deux préfets concernés, 
Micheline Anctil et Marcel Furlong 
demandent à la Société d’État  
de maximiser les retombées  
économiques régionales du projet 
de construction de la ligne électrique 
Micoua-Saguenay.  

Pour ce faire, les préfets réclament 
d’Hydro-Québec, l’inclusion de la 
clause de sous-traitance régionale, 
« une pratique reconnue et appliquée 

par la Société, notamment au  
projet de La Romaine et plus 
récemment dans son tout dernier 
projet de construction de ligne au 
Saguenay », précise Micheline 
Anctil. On sait que le maître-
d’œuvre du projet de la ligne 
Micoua-Saguenay devra réserver 
un pourcentage de son contrat à 
des sous-contractants régionaux.  

Ceci peut se traduire par des biens 
et services, dont la location  
de machinerie par exemple.  « Nous 

demandons que les sous- 
contractants de la Côte-Nord soient 
priorisés, dans la perspective bien 
sûr qu’ils aient la main-d’œuvre et 
l’expertise requises », a précisé 
Mme Anctil.  

Production d’un mémoire  
En séance du conseil des maires 
tenue la semaine dernière, les élus 
de la Haute-Côte-Nord ont résolu 
de répondre à l’invitation du Bureau 
d’audiences publiques sur l’envi-
ronnement (BAPE) et de prendre 
position sur le projet par l’entremise 
d’un mémoire. Celui-ci sera déposé 
dans le cadre de la seconde partie 
des audiences publiques prévue 
en février prochain. 

Forestville - Les préfets de La Haute-Côte-Nord et de Manicouagan 
font front commun auprès d’Hydro-Québec, dans le cadre de 
l’attribution des contrats en lien avec le projet de la ligne de  
transport de 735kV reliant le poste de Micoua jusqu’au Saguenay.  

SHIRLEY KENNEDY 
shirley.kennedy@journalhcn.com  

Baie-Comeau - Le Bureau d’audiences publiques sur l’environnement 
(BAPE) amorce ses travaux sur le projet d’Hydro-Québec de cons-
truire une ligne à 735 kV pour relier les postes Micoua et Saguenay 
à un coût totalisant 690,6 M$.  

CHARLOTTE PAQUET 
cpaquet@lemanic.ca 

FORMATION 
 

Obligatoire depuis le 1er décembre 2018 
Selon la nouvelle réglementation  
Date : 4 février 2019 de 9 h à 12 h 

Lieu : Forestville 
Attestation pour les participants 

FORMATION 
 

Date : le 4 février 2019 de 13 h 30 à 16 h 
Lieu : Forestville 

Certification pour les participants 

Inscriptions ou informations : 581 623-0708 
formationexpertsst@gmail.com 

Places limitées  
Chantale Godin, formatrice et consultante en SST

SIMDUT 2015

TRANSPORT DES MATIÈRES DANGEREUSES

Chantale Godin 
Consultante en sécurité et santé au travail 

Diplome Universitaire en SST

Plusieurs formations dont : 
*SIMDUT 2015 
*Transport des matières dangereuses 
*Protection contre les chutes/travaux en hauteur/harnais de sécurité 
*Cadenassage/Espace Clos

Plusieurs services dont : 
*Programme de prévention 
*Audit 
*Inspection milieu de travail 
*Analyse de risques 
*Procédure et méthode de travail 
*Accompagnement dossier CNESST

formationexpertsst@gmail.com  I  Informez-vous : 581 623-0708 
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KUEI! 
 
Après un arrêt bien mérité pour 
les Fêtes, le travail a repris son 
cours depuis quelques semaines 
déjà au Centre administratif 
d’Essipit. Plusieurs projets sont 

sur la table à dessin des différents secteurs pour 
l’année 2019. Fidèles à notre habitude, nous vous 
tiendrons informé de leur état d’avancement par 
notre Tipatshimun.  

Du côté de la négociation territoriale globale 
menée par le Regroupement Petapan, il a été 
convenu lors d’une rencontre des chefs tenue en 
décembre dernier que le négociateur en chef de 
Petapan remettrait un état de la situation des  
négociations au 31 mars 2019. Ce document devra 
faire état des écarts qui sont conciliables et de 
ceux qui ne le sont pas dans la négociation en 
cours et expliquer pourquoi. Une période d’analyse 
suivra le dépôt du document au terme de laquelle 
des orientations seront données par le Conseil.  

Les membres de la communauté d’Essipit seront 
tenus informés de ces orientations par la suite. 
 
Pour terminer, je vous invite à lire les deux articles 
qui suivent concernant le projet-pilote de connaissance 
de la situation maritime mené par Essipit ainsi  
que le projet de réaménagement du CCM. Bonne 
lecture et bonne année à tous! 

  Mot du chef

En novembre 2016, le gouvernement du Canada 
procédait à l’annonce de son plan de protection 
des océans (PPO). Le PPO vise à mettre en 
place un système de sécurité maritime parmi les 
meilleurs au monde, à préserver et restaurer les 
écosystèmes marins du Canada, ainsi qu’à  
renforcer les partenariats avec les Premières  
Nations et à mobiliser les collectivités côtières. 
Plus d’une cinquantaine d’initiatives sont mises 
en œuvre afin d’atteindre ces objectifs.  
 
Parmi ces initiatives, le gouvernement développe 
actuellement un système de connaissance de la 
situation maritime afin d’améliorer l’accès à  
l’information et aux données sur les activités  
maritimes, y compris le trafic maritime. Ce  
nouveau système donnera un aperçu en temps 
réel de la situation sur les cours d’eau – notamment 
le Saint-Laurent – ce qui permettra d’améliorer la 
sécurité maritime, l’intervention en cas d’urgence 
et la protection de l’environnement.  
 
Transports Canada et la Garde côtière canadienne 
(GCC) travaillent de concert à concevoir et élaborer, 
en deux étapes, ce système de connaissance : 
premièrement la GCC a mis à la disposition de 
neuf collectivités autochtones et côtières une  
version préliminaire du système puis, dans un  
second temps, Transports Canada a invité ces 
collectivités à mettre le système à l’essai.  
 

Projet-pilote pour Essipit

Le Centre communautaire montagnais d’Essipit, 
plus couramment appelé le CCM, se trouve au 
centre de la vie communautaire, sociale,  
culturelle et sportive de notre Première Nation. 
Construit il y a maintenant près de 40 ans, le 
CCM nécessite aujourd’hui des travaux de  
réfection majeurs qui entraîneront à court terme 
des engagements financiers importants. Ces  
travaux sont d’ordres multiples et parallèlement à 
ceux-ci, le Conseil de bande et les gestionnaires 
s’interrogent énormément avant de procéder à 
l’engagement de ces sommes dans un bâtiment 
de cet âge.  
 
Pour toutes ces raisons, le Conseil a estimé qu’il 
était temps de réfléchir aux options qui  
permettraient de répondre aux lacunes actuelles 
du CCM. Dans cette optique, le Conseil a entamé, 
en octobre dernier, une démarche visant à obtenir 
l’opinion des membres quant à ce bâtiment, et ce, 
à partir de deux scénarios : rénover et réaménager 
l’actuel bâtiment ou construire un nouveau  
bâtiment pour les prochaines quatre décennies. 
 
Les résultats du sondage, les études concernant 
le bâtiment actuel ainsi que l’orientation envisagée 
feront bientôt l’objet d’une présentation en  
assemblée générale.

Centre communautaire 
montagnais d’Essipit

Au Québec, Essipit et Kahnawake ont été retenues 
afin de développer, dans le cadre d’un projet-pilote, 
un système de connaissance de la situation  
maritime en collaboration avec le gouvernement. 
Ce projet-pilote permettra d’orienter l’amélioration 
et les mises à niveau du système afin de bien  
répondre aux besoins des collectivités et des  
utilisateurs.

papunanun

Découvrir l’innu-aimun

Voici Jessie Moreau, bien contente de son retour au 
travail après son congé de maternité.

Quelques parutions de 2018 (disponible à l’Institut Tshakapesh)  
Musique :  MASHIKAMAU - Nutaui uteimun; SHAUIT - Apu peikussiak; FLORENT VOLLANT -  Mishta meshkunu; MATIU MATHEW VACHON – Petikat;  
                  CLAUDETTE LABBÉ – Anesheniu; LAURENT MARK – Nikaui; et SCOTT-PIEN PICARD avec l’album Scott - Pien Picard  
Livre (lexique) : Akua-nutin, nutshimiu-aimuna, ka akaneshaushtet (version anglaise)
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Réalisation : Marie-Eve B.Théberge   
Suzie Gagnon

On ne peut nier la passion des joueurs de quilles qui, année après année, sont fidèles au rendez-vous à Essipit. Trois ligues se partagent les allées : la ligue du 
Bel-Âge les mardis, la ligue des hommes les mercredis et la ligue mixte les jeudis. Selon Stéphane Chamberland, contrairement à d’autres sports, les quilles  
permettent aux joueurs de différentes générations de pratiquer ensemble. À titre d’exemple, le plus jeune joueur, Harris Larouche, est âgé de 17 ans alors que 
les joueurs les plus âgés, Mme Cécile Brisson et M. Jean-Claude Tremblay, ont dépassé le cap des 80 ans. Que ce soit pour une location privée ou pour une 
partie la fin de semaine, les quilles offrent une belle sortie en famille ou entre amis. Le prochain tournoi est prévu les 22, 23 et 24 février alors que le 19e Skins 
game Desjardins Essipit aura lieu les 12 et 13 avril prochain.

Clin d’œil aux joueurs du Salon de quilles à Essipit

LIGUE BEL-ÂGE

Laurent Gagné, Guy Ross, Marjolaine 
St-Gelais et Diane Morin

Alphonsine Tremblay, Pauline Brisson, 
Cécile Brisson et Andrée Marquis

Bruno Harvey, Sylvie Therrien, Gaétane 
Saucier et Céline Therrien

Éloi Munger, Jean-Claude Tremblay, 
Christine Larouche et Colette Ross

LIGUE HOMME

Kevin Ross, Guillaume Moreau, Chamby 
et Martin Paquette

Guillaume Gaudreault, Harris Larouche, 
Roger Guignard et Denis Ross (absent 
de la photo)

Fred Ross, Claude Belley, Didier Ross 
et Jacques Auger en remplacement 
de Pierre Beaulieu

Guy Ross, Luc Quinn, Gino Ross et 
Sylvain Bédard

LIGUE MIXTE

Gino Ross, Simon Racine, Catherine 
Beaulieu en remplacement d’Isabelle 
Tremblay et Jean-Yves Moreau

Linda Savard, Éloi Munger, Adrien Girard 
et Odette Savard

Michel Martel, Barbara Ross, Nathalie 
Martel et Jean-Pierre Richer

Luc Quinn, Josée Proulx, Donald Martel 
et Daniel Lagacé
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Colombier 
Gervais Gagné . . . . . . . . . . . . . . . .1er février 
Gérard Gagnon  . . . . . . . . . . . . . . . .2 février 
Claude Sirois . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 février 
Denise Michaud  . . . . . . . . . . . . . . .4 février 
 
St-Marc-de-Latour 
Jocelyn Lavoie  . . . . . . . . . . . . . . .31 janvier 
Diane Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . . .5 février 
 
Forestville 
Paul Barrette  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .30  
Marlène Tremblay  . . . . . . . . . . . . .1er février 
Sylvain Tremblay . . . . . . . . . . . . . . .3 février 

Jeannot Tremblay  . . . . . . . . . . . . . .3 février 
Bernard Foster  . . . . . . . . . . . . . . . .4 février 
Jeanne Bouchard  . . . . . . . . . . . . . .5 février 
 
Portneuf-sur-Mer 
Alain Sirois  . . . . . . . . . . . . . . . . . .31 janvier 
Cyril Fortin  . . . . . . . . . . . . . . . . . .1er février 
Andrée St-Gelais  . . . . . . . . . . . . . .1er février 
Aline Peltier  . . . . . . . . . . . . . . . . . .2 février 
Angèle Tremblay  . . . . . . . . . . . . . . .5 février 
 
Longue-Rive 
Manon Tremblay . . . . . . . . . . . . . .31 janvier 
Raymonde Tremblay  . . . . . . . . . . . .5 février 

Les Escoumins 
Dufour Bertrand  . . . . . . . . . . . . . .30 janvier 
Monette Pelletier  . . . . . . . . . . . . .31 janvier 
Gérard Gagné  . . . . . . . . . . . . . . . .31 janvier 
Mario Bédard  . . . . . . . . . . . . . . . .1er février 
Réjeanne Beaulieu  . . . . . . . . . . . .1er février 
Line Morin  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .3 février 
Marcel Harvey . . . . . . . . . . . . . . . . .4 février 
Richard Larouche  . . . . . . . . . . . . . .4 février 
Carmen Richer  . . . . . . . . . . . . . . . .4 février 
Claire Larouche . . . . . . . . . . . . . . . .5 février 
Les Bergeronnes 
Claude Brassard  . . . . . . . . . . . . . .30 janvier 
Thérèse Michaud  . . . . . . . . . . . . . .2 février 

 
Sacré-Cœur 
Albertine Gauthier . . . . . . . . . . . . .30 janvier 
Normand Maltais  . . . . . . . . . . . . .31 janvier 
Florian Gauthier  . . . . . . . . . . . . . . .3 février 
 
Tadoussac 
Jean-Paul Boulianne . . . . . . . . . . .30 janvier 
Claire Gagné  . . . . . . . . . . . . . . . . .1er février 
Éric Hovington . . . . . . . . . . . . . . . . .2 février 
Gérard Therrien . . . . . . . . . . . . . . . .2 février 

HCN EN DIRECT

CLUB FADOQ BONNE FÊTE

HCN LE BEL ÂGE
Tous les clubs FADOQ de la 
Haute-Côte-Nord souhaitent 
un prompt rétablissement à 
tous ceux et celles qui sont af-
fectés par la maladie. 
 
COLOMBIER 
Les déjeuners auront lieu tous 
les premiers dimanches du 
mois, à partir du 7 octobre.  
7 $/non-membre, 6 $/membre, 
3,50$ enfants 6 à 12 ans et  
gratuit pour les 0 à 5 ans.  
Bienvenue à tous! 
 

ST-MARC-DE-LATOUR 
La FADOQ de St-Marc annonce 
que le prochain déjeuner aura 
lieu le 10 février de 8 h à 11 h 
30. Bienvenue à tous! 
Veuillez prendre note que les  
activités du lundi et du mercredi 
ont repris. 
Nouvelle activité de jeux de  
pétanque atout, si intéressé 
veuillez communiquer avec Donald 
Bouchard au 418 565-3391. 
 
PORTNEUF-SUR-MER 
La FADOQ de Portneuf-sur-Mer 

vous invite à son brunch de la 
Saint-Valentin, le dimanche 17 
février de 9 h à 13 h, au local de 
la FADOQ. Enfants 0-12 ans 5 $ 
et adultes 8 $. Bienvenue à tous! 
 
LONGUE-RIVE 
Prochains déjeuners de la 
FADOQ les 3 et 17 février 2019, 
de 7 h 30 à 11 h. Bienvenue à 
tous! 
Samedi 2 février, soirée dansante 
avec la musique d’Hervé Caron 
de 20 h à 23 h 30, avec service 
de bar et goûter en fin de soirée. 

Prix : 10 $. Bienvenue à tous les 
amateurs de danse! 
Pour la location de la salle, 
contacter Renée Girard au  
418 231-2207. 
Voici les activités pour la saison 
2018-2019 : sacs de sable et 
baseball poche les lundis et  
vendredis à 13 h.  
 
SACRÉ-CŒUR 
Le Club de l’âge d’or «Joie de 
Vivre» de Sacré-Cœur vous 
convie le 9 février prochain à  
son souper dansant de la Saint-

Valentin. S’il vous plait, portez du 
rouge! Vous devez donner vos 
noms pour le 15 février auprès 
de Reine Gauthier 418 236-9109 
ou Pauline Hovington 418 236-4429. 
Bienvenue à tous! 
 
TADOUSSAC 
Prochaine soirée de danse le 
2 février, au sous-sol de l’église 
à 20 h 30 avec le duo Raoul et 
Éric.  Bienvenue à tous! 

COLOMBIER 
Le Brunch de la Saint-Valentin 
aura lieu le 10 février 2019 de  
8 h 30 à 12 h. Au profit de la  
Fabrique. 
Une commandite des Chevaliers 
de Colomb de Colombier et de 
NAPA. Bienvenue à tous! 
 
Les Fermières de Colombier 
Tous les mardis à 13 h 30, il nous 
fera plaisir de vous accueillir à 
nos café-jasette au local des  
fermières, situé au sous-sol de 
l’édifice municipal. Bienvenue à 
toutes, membres et non membres! 
 
FORESTVILLE 
Fête de la chandeleur 
Une célébration de la lumière  
(lucernaire) aura lieu : le samedi 
2 février, à 19 h, à la chapelle 
Saint-Marc de Latour. Bienvenue 
à tous.  Bienvenue spéciale aux 
jeunes et enfants en cheminement. 

Pour informations : Marjolaine et 
Bertrand (418-565-3585). 
 
Formation biblique 
Thème : Jésus et les jeunes   
St-Marc-de-Latour : Mardi 5  
février, 9h30; Colombier: Mardi  
5 février, 13h; Forestville: Mardi 
5 février, 18h30; Portneuf-sur-
Mer: Mercredi 6 mars, 13h.  
Gratuit et ouvert à tous.  Info:  
Irénée Girard, 418 587-3589 
 
AGENDA CENTRE DES 
FEMMES DE FORESTVILLE 
Le 6 février 2019, activité Brico 
à 13 h 30. Viens t’informer tout 
en laissant aller ta créativité.  
Ateliers « Communic’Action » les 
12 et 26 février 2019 à 13 h 30. 
Tu as envie d’améliorer ta  
communication dans ton quotidien, 
alors ces rencontres d’échange 
et de soutien sont pour toi. Viens 
t’exprimer dans une ambiance 

décontractée et confidentielle. Le 
14 février, Amie’dit Pizza. Pour 
inscription au 418 587-4204. 
Source : Pour l’équipe du Centre 
des Femmes de Forestville,  
Candide Berthelot 
 
Marie Reine de Forestville 
Il y aura une réunion des Marie 
Reine de Forestville le lundi  
4 février à 19 h au sous-sol du 
presbytère. Portez du rouge! 
Bienvenue à toutes! 
 
Carrefour Chevaliers Colomb 
de Forestville 
Prochaine soirée Carrefour  
Chevaliers de Colomb le samedi 
9 février 2019 avec la musique 
de Milaine Charron. 
 
Chevaliers de Colomb-3117 
Forestville  
Voici les activités à venir: Tous 
les lundis café de 7 h à 10 h; (23) 

Bingo 20 h, (24) 5 à 7 ailes suivi 
de jeux. 
Du mercredi au dimanche le  
Carrefour ouvert en après-midi 
dès 13 h pour les activités libres. 
 
Les Chevaliers souhaitent un 
joyeux anniversaire aux membres 
suivants nés en janvier : (25) 
Donat Marino et (27) Hamel  
Perron. 
 
Cercle des fermières  
de Forestville 
Le cercle des fermières de  
Forestville est présentement en 
recrutement. Plusieurs activités 
intéressantes sont à venir. Pour 
plus d’information Maryse  
Villemure (soir) 418 587-3953. 
 
LONGUE-RIVE 
Le Cercle des Fermières de 
Longue-Rive 
Le Cercle des Fermières de 

Longue-Rive est en période de 
recrutement. Pour la modique 
somme de 30 $ vous pouvez 
vous joindre à nous. Sylvie 
Beaulieu 418 231-5274 ou 
Françoise Vézina 418 231-2699. 
Le local est maintenant déménagé 
au 316-3, rue Principale.  
 
LES ESCOUMINS 
Cercle de fermières  
des Escoumins 
Comme plusieurs le savent déjà, 
il y a des formations soit de 
tricot, tissage etc. au Cercle de 
Fermières à Les Escoumins (2 
rue Boily). Vous aimeriez apprendre 
alors venez nous rencontrer, 
nous sommes dynamiques. Vous 
pouvez nous contacter et cela 
nous fera un plaisir de vous 
rencontrer avec: Hélène Arpin, 
Gilberte Rioux, Céline Caron, 
Marie-Lise Poitras et Lise Beaulieu, 
au 418-233-4024. 
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Le transport scolaire en chiffres
Cette année, ce sont 3 158 élèves qui sont transportés par le service de 
transport scolaire sur l’ensemble du territoire de la Commission scolaire 
de l’Estuaire. 
 
La Commission scolaire de l’Estuaire dispense le service en collaboration 
avec 10 transporteurs, soit 2 dans le secteur de Manicouagan, 3 dans 
le secteur centre et 5 dans le secteur BEST. 
 
Ce sont 65 autobus et une berline qui sont nécessaires pour transporter 
les élèves et ces véhicules parcourent tous les jours un impressionnant 
total de 6 276 kilomètres.  
 
Au total, incluant les conducteurs, le personnel administratif des  
transporteurs et de la commission scolaire et les mécaniciens (à l’emploi 
des transporteurs), ce sont une centaine de personnes qui sont dédiées 
au transport de la clientèle scolaire sur le territoire de Tadoussac/Sacré-Cœur 
à Baie-Trinité. 

Le transport sécuritaire  
des écoliers, c’est la  

responsabilité  
de tous!  

 
   Merci d’y  

participer  
activement!  

 
 

Destination sécurité

www.cses tua i r e .qc . ca

ÉVITONS LES  
ACCIDENTS…  

REDOUBLONS DE  
PRUDENCE EN PRÉSENCE 

DES AUTOBUS SCOLAIRES!  
 

TRANSPORT DION-MOREAU 
 418 233-2673 / 418 587-8055

PORTNEUF-SUR-MER  418 238-5283 

Portneuf-sur-Mer 
418 238-2144

LA SÉCURITÉ :  
notre principale préoccupation!  

Soyez prudents! 

AIDEZ-NOUS À PROTÉGER 
VOS ENFANTS! 

 
TRANSPORT  

JEAN-RENÉ TREMBLAY 
418 565-3673 

C’EST JAUNE…  
préparez-vous à arrêter ! 

 
C’EST ROUGE…  
Arrêtez complètement  

votre véhicule  
à plus de cinq mètres  

de l’autobus 
SOYEZ VIGILANTS!

Près d’un autobus  
scolaire et dans les zones  

d’écoliers, ralentissez! 

AUTOBUS 
DESCHÊNES INC. 

Sacré-Coeur 
418 236-9102 / 418 236-4817 

Aux usagers 
de la route…

DU 4 AU 
15 FÉVRIER 2019
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J’ai écrit ton nom… 
J’ai écrit ton nom sur le sable, 

mais la vague l’a effacé. 
J’ai gravé ton nom sur un arbre, 

mais l’écorce est tombée. 
J’ai incrusté ton nom dans le marbre, 

mais la pierre a cassé. 
J’ai enfoui ton nom dans mon cœur,  

et le temps l’a gardé.

NÉCROLOGIE

440 $/mois, libre le 1er février. 
Tél. 418-587-2693 

ROUTE 138 Ouest, 3 ½ meublé, 
chauffé, éclairé, 2e étage,  
pas d'animaux et références de-
mandées, 450 $/mois. Tél.  
418 587-6130 

3 ½ semi-meublé, situé au  
14e rue, non chauffé, non 
éclairé, pas d’animaux, non-fu-
meur, endroit sécuritaire, près 
de tous les services, enquête de 
crédit, libre immédiatement. Tél. 
418 297-9130 

DEUX 5 ½ à louer, non chauffés, 
non éclairés. 3 chambres, sur 3 
étages, très propre, déneige-
ment compris, libres immédia-
tement. Tél. 418 587-4740 
demandez Annie. 

À FORESTVILLE, PROMOTION, 
logement 5 ½ avec sous-sol 
(maison Labrieville) situé au  
78, rue Luc. Non chauffé, non 
éclairé, complètement repeint, 
planchers vernis. Terrain  
gazonné et patio. Libre, locataire 
qualifié seulement. Tél. 418 576-
6764/418 570-1136/418 834-
5484 ou nat.demers@videotron.ca 

IMMEUBLE commercial à louer 
au pied carré situé au 50, rue 
Mayrand à Sacré-Cœur. Bu-
reaux à louer, idéal pour salon 
de coiffure, esthéticienne, avocat, 
médecin, notaire ou entrepre-
neur, etc. Salle de conférence 
disponible. Tél. 418 236-4353 
demandez Stéphane. 

CHALET au bord de la plage à 
vendre. 40, rue Barette, Longue-

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090

Lors du décès  
d’un être cher, 

d’un parent  
ou d’un ami. 
Faites un don  

à la Fondation du 
Centre de santé  
des Nord-Côtiers 

 
TOUS LES DONS  

RECUEILLIS 
serviront à l’achat  

d’équipements 
pour les pavillons  
de Bergeronnes, 

Escoumins et Forestville. 
 
 

DONS EN LIGNE : 
fondationcsnc.org

2 ½ chauffé, éclairé et meublé, 
375 $/mois, libre immédiate-
ment. 79, rue Verreault Forest-
ville. Tél. 418 587-2119 

3 ½ sur la 5e avenue à Forest-
ville, chauffé, éclairé et meublé, 
rangement extérieur, 450 $/mois. 
Pas d'animaux. Tél. 418 587-8542 

LOGEMENT 3 ½ à louer au 269, 
route 138, Les Escoumins,  
2e étage, près de tous les ser-
vices, meublé ou non, chauffé et 
éclairé. Tél. 438 492-0280/ 
418 233-2169 

GRAND 3 ½ meublé, chauffé, 
éclairé, déneigé, situé au 13,  
8e avenue (près des écoles),  

LOGEMENTS À LOUER

MAINTENANT À FORESTVILLE! 
Alcooliques Anonymes 
 
 
 

RÉUNION A.A. 
LE DIMANCHE SOIR 

20 h au sous-sol du presbytère, 1, 10e rue 
1 866 376-6279

Quelqu’un est là 
            pour t’écouter

IMMEUBLE COMMERCIAL À LOUER

CHALET À VENDRE

cfhcn.ca 418 238-2161
De Tadoussac à Baie-Trinité

Joseph-Louis  
Hovington

Est décédé à l’Hôpital de Chicoutimi le 20 janvier 2019 à l’âge 74 ans et  
9 mois, M. Joseph-Louis Hovington. Il était l’époux de feu Mme Rolande 
Lavoie, fils de feu Monsieur Joseph-Louis Hovington et feu Dame Rose-Aimée 
Simard, ami de cœur de Mme Hélène Chamberland et demeurait aux  
Escoumins.                      
 
M. Hovington laisse dans le deuil ses enfants : Lucie (Martin Savard), Patrice 
(Adeline Côté) et Martin (Julie Leblanc). Ses petits-enfants : Gabriel, Camille, 
Josée, Anthony, Laurie et Joël. Ses 2 arrières petits-enfants : Rosalie et Emy. 
Ses frères et sœurs : Jean-Guy, Marie-Alice, Wellie, Réjeanne, Fernando, 
Daniel, Béatrice, Luc, Jacquot ainsi que des beaux-frères, belles-sœurs, 
cousins, cousines, neveux, nièces et ami(e)s.  
 
Selon ses volontés, M. Hovington ne sera pas exposé. La famille recevra les 
sympathies en présence de l’urne cinéraire au salon de la Coopérative 
funéraire de Les Escoumins de 19 h à 22 h le  vendredi 1er février 2019.  
Le samedi, jour de la célébration le salon ouvrira à 9 h.   
 
Une Célébration de la Parole suivra à 11 h le samedi 2 février 2019 au  
Salon de la Coopérative de Les Escoumins. 

Avis de décès

La direction de la 
célébration a été 

confiée à la : 

 
123, route 138, Les Escoumins   

Tél. : 418 233-2661 
cfhcn.ca 

LOCAL DE COIFFURE À LOUER

Deux chaises, complètement meublé 
Situé au 38, route 138 Ouest, Forestville 

 (dans les mêmes locaux que le Journal Haute-Côte-Nord)  
Pour informations : 418 297-5004 

Madeleine  
Hovington 

1931-2018 

Est décédée le 22 janvier 2019, à l’hôpital de Chicoutimi à l’âge 84 ans et 4 mois.   
Elle était la fille de feu Louisiane Guérin et de feu Philippe Hovington et l’épouse de feu  
Normand Dufour et demeurait à Sacré-Cœur. 
 
Elle laisse dans le deuil, son fils, Jean-Yves (Élise), ses filles, feu Yolaine (feu Maurice), 
Léona (Alain), Chantal (Stéphane), ses petits-enfants, Émilie, Précille, Julien, Lawrence, 
Maria, Cindy, Pascale, Sébastien, Laurie, ses 11 arrière-petits-enfants, ses frères, Roland 
(Camille Bouchard), Louis, Jacques (Marie-Anna Deschênes), Florent, sa sœur,  
Anne-Marie  (Daniel Lamy), ses beaux-frères, ses belles-soeurs, ses neveux, ses nièces, 
ses cousins, ses cousines, ainsi que ses ami(e)s. 
 
Selon ses dernières volontés, Mme Hovington ne sera pas exposée. La famille accueillera 
parents et amis en présence de l’urne cinéraire à la Résidence funéraire Sacré-Cœur, 
située au 80B rue Principale N. Sacré-Cœur, le vendredi 1er février 2019 de 19 h à 21 h 30 
et le samedi 02 février 2019 de 8 h 30 à 10 h 45, suivra la messe funéraire à 11 h en 
l’église de Sacré-Cœur.  L’urne sera inhumée au printemps prochain. 
 
Que toutes marques de sympathie se traduisent par des dons à la Fondations des  
maladies du cœur, 152 Rue Racine E, Chicoutimi, QC G7H 5B7. Des formulaires de dons 
seront sur place. 

Avis de décès

La direction  
des funérailles  

a été confiée au

 
Société de frais funéraires de Sacré-Cœur Inc. 

80B, rue Principale, CP 327, 
Sacré-Cœur (Québec) G0T 1Y0   

Tél. : 418 236-4498 ou 418 514-9925
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Rive (Pointe à Boisvert). Entière-
ment meublé. Tél. 418 514-9090 

PORTNEUF-SUR-MER, Côte-
nord, riche territoire de chasse et 
pêche, droit exclusif 53 km2 (20 
lacs truites mouchetées), 8 cha-
lets équipés, chasse ours et ori-
gnal, Tél.  418-233-3367 

RÉNOVATIONS intérieures et ex-
térieures de tout genre, Martin 

870, boul.Talbot, Chicoutimi, (Québec) G7H 4B4  
www.paulalbertchevrolet.com • 418 696-4451

PAUL ALBERT CHEVROLET BUICK CADILLAC GMC LTÉE

1  8 0 0  4 1 7 - 7 2 2 6  
pdelaunay@paulalbertchevrolet.com 

Pierre Delaunay 
Directeur général des ventes

Boisvert. Tél.  418 587-0887       
RBQ : 5695-9976-01 

LOGEMENTS Côte-Nord est à la 
recherche d’une personne pour 
combler un poste de concierge 
d’immeubles. La personne re-
cherchée doit avoir des aptitudes 
pour effectuer des réparations 
diverses et devra se déplacer 
avec son véhicule. Pour postuler : 
ir@cgocable.ca ou 418 960-4480 
ou 200E, rue Régnault app. 4 
Sept-Îles. 

BOMBARDIER 2017, expédition 
sport, 900 ace, 6 185 km, huiles 
changées, toile et ice crasher  
inclus. Tél. 418 587-4484/418 
236-4000 

LIÈVRES à vendre. Pour informa-
tion : 418 236-9361 

www.niveauxdeau.gc.ca

LES MARÉES
source: environnement Canada

FORESTVILLE

ACHAT d’antiquité $ de tout 
genre ! Achat de lot $ brocante $ ! 
Fermeture de maison suite à la 
vente, déménagement, transfert, 
ou succession ! Je vide votre 
grenier ! Achat de ferronnerie $ 
de ferme $ ou de garage $ ! 
Achat d’outil $, de vieux jouets $, 

de collection $, de vieillerie $ ! 
Paye comptant $$$ ! Tél. 
418 514-8978 

ANA Médium pure, 40 ans  
d'expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles. Tél.  
514 613-0179 (Avec ou sans 
Visa/Mastercard)

2019-01-30 (mercredi) 
HNE                       (m)                 (pi) 
03:43                     1.2                  3.9 
10:02                     3.4                11.2 
16:56                     1.1                  3.6 
22:39                     2.8                  9.2 

 
2019-01-31 (jeudi) 

HNE                       (m)                 (pi) 
04:45                     1.2                  3.9 
11:06                     3.5                11.5 
17:59                       1                   3.3 
23:43                     2.9                  9.5 

 
2019-02-01 (vendredi) 

HNE                       (m)                 (pi) 
05:40                     1.2                  3.9 
12:01                     3.7                12.1 
18:50                     0.9                  3.0 

 
2019-02-02 (samedi) 

HNE                       (m)                 (pi) 
00:36                       3                   9.8 
06:28                     1.1                  3.6 
12:48                     3.8                12.5 
19:32                     0.8                  2.6 

 
2019-02-03 (dimanche) 

HNE                       (m)                 (pi) 
01:19                     3.1                10.2 
07:11                     0.9                  3.0 
13:30                       4                 13.1 
20:09                     0.7                  2.3 

 
2019-02-04 (lundi) 

HNE                       (m)                 (pi) 
01:58                     3.2                10.5 
07:50                     0.8                  2.6 
14:08                       4                 13.1 
20:42                     0.6                  2.0 

 
2019-02-05 (mardi) 

HNE                       (m)                 (pi) 
02:33                     3.3                10.8 
08:26                     0.7                  2.3 
14:44                     4.1                13.5 
21:14                     0.6                  2.0

20 mots et moins   6 $ 
Mot additionnel   0,21 $ 
Encadrement   2,10 $ 

Inversé   6,30 $ 
Avec photo   21 $

LES PETITES ANNONCES 

418 587-2090
AUSSITÔT 

PARU,  
AUSSITÔT 

VENDU!Heures de tombée :  
dépôts, jeudi 12 h

189, route 138, Forestville 
418 587-4566

MOTONEIGES USAGÉES 
Toutes nos motoneiges usagées  

sont inspectées et prêtes pour l’hiver!

 MARQUES MODÈLE ANNÉE PRIX 

Arctic Cat M6000 2015 6 995 $ 

Arctic Cat Crossfire 2010 3 495 $ 

Souffleuse HONDA 1132TC Usagée En magasin 

Arctic Cat M8000 SP 2017 4 ans/garantie  9 995 $ 

 Arctic Cat T660 2006 1 795 $ 

Arctic Cat  M8HCR 2012 4 495 $ 

Arctic Ca Bearcat 2XT 2010 4 995 $  

 Obtenez les meilleurs prix !  
Passez nous voir !

VENDU
VENDU

VENDU

POURVOIRIE À VENDRE

OFFRE DE SERVICE

OFFRE D’EMPLOI

DIVERS À VENDRE DIVERS

LOISIRS ESSIPIT

Suivez-nous sur 
Loisirs Essipit1

Loisirs Essipit • 418 233-2945  
loisirs@essipit.com

Tous les mardis • Yoga à 18 h 45 
 

Tous les mardis et jeudis • Body cardio à 18 h 30 
 

1er et 2 février • Classique Hivernale 
 

 9 février • Ski-bus 
 

22 au 24 février • Tournoi de quilles  

François Rochefort Tadoussac      450,00  $ 

Anna Dufour Sacré-Cœur       33,35  $ 

Suzie Tremblay Longue-Rive       33,35  $ 

Diane Bouchard Colombier       33,35  $ 

Réjeanne Coulombe Longue-Rive       62,50  $ 

Serge Dion Longue-Rive       62,50  $ 

Colette Lessard Les Escoumins      125,00  $ 

Jacques Soucy Portneuf-sur-Mer      125,00  $ 

Constance Boucher Les Escoumins       62,50  $ 

Serge Dion Longue-Rive       62,50  $ 

Francine Otis Longue-Rive       41,65  $ 

Andrée Girard Portneuf-sur-Mer       41,65  $ 

Denise Guérin Portneuf-sur-Mer       41,65  $ 

Pâquerette Simard Sacré-Cœur      100,00  $ 

Anna Dufour Sacré-Cœur       75,00  $ 

Hélène Dufour Les Escoumins       75,00  $ 

Marie-Ève Lamothe St-Marc       87,50  $ 

Cécile Maltais Longue-Rive       87,50  $ 

Ginette Gauthier Les Bergeronnes   1 000,00  $ 

TÉLÉVISION RÉGIONALE HAUTE-CÔTE-NORD  
107, St-Marcelin Ouest, C.P. 357, Les Escoumins, Québec GOT 1KO 
Service de nouvelles • Service de publicité • Service d'enregistrement vidéo 
« Au fil de la Haute-Côte-Nord » Tél. : 418 233-2156 • Téléc. : 418 233-2340

Lyne Gagné Longue-Rive        400,00  $ 

Fernande Tremblay Longue-Rive        125,00  $ 

Monique Simard Sacré-Cœur        150,00  $ 

Denise Guérin Portneuf-sur-Mer        150,00  $ 

Audrey Hovington Longue-Rive        200,00  $ 

Hervey Girard Longue-Rive        500,00  $ 

Mona Tremblay Portneuf-sur-Mer        500,00  $ 

Pauline Brisson Les Escoumins        125,00  $ 

Anne Tremblay Longue-Rive        150,00  $ 

Esther Émond Longue-Rive        150,00  $ 

Cathy Imbeault Les Bergeronnes        150,00  $ 

Jean-Yves Paquet Les Escoumins     1 000,00  $ 

Dimanche 20 janvier 2019 2 600 $ en prix Mercredi 23 janvier 2019 3 600 $ en prix
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NOS JOURNALISTES  

TOUJOURS PRÉSENTS 

LORS DES GRANDS  

ÉVÈNEMENTS!

Distributeur  
recherché 

Secteur Les Bergeronnes 
330 copies 

 

Être disponible  
le mardi ou mercredi 

  

Contactez Anny Hamilton  
au 418 589-2090  

ou par courriel  
directeurdistribution@lemanic.ca

Offre d’emploi

AIDE-CUISINIER(ÈRE)
Temps plein

À l’année
500 $ net/semaine

2 postes disponibles
Pour infos 418 235-4733

ou dany@chantmartin.com

O F F R E  D ’ E M P L O I

OFFRES D'EMPLOI

H/Motel Restaurant Coronet
• Femme de chambres
• Homme à tout faire

• Cuisinier(ère)    
• Serveur(euse)

Travail à l’année, avec ou sans expérience, salaire et conditions à discuter. Bienvenue aux coupleset aux immigrants.Faire parvenir votre C.V. :
admin@hmcoronet.comTélécopieur : 

418 236-4747ou demander Christian 
418 514-9444

OBJET : CONSULTATION PUBLIQUE SUR LE 
PROJET DE LA CARRIÈRE DE QUARTZ  

DU LAC GOODFELLOW 
 
La compagnie Quartzite Ferland-Boileau tient une assemblée publique de 
consultation sur le projet d’exploitation d’un gisement de quartz près du lac 
Goodfellow. Cette séance à laquelle participera M. Steve Daigle, propriétaire, 
aura lieu à la salle du conseil de l’hôtel de ville de Forestville le lundi 4 mars 
2019 à 19 h. 
 
La séance se déroulera en deux parties. La première partie permettra à la 
population de prendre connaissance du projet. La seconde partie permettra 
de recueillir l’opinion et les suggestions du public. 
 
Description du projet : Le projet consiste à exploiter le quartz du dépôt de 
surface du lac Goodfellow avec l’aide d’équipements de concassage et de 
tamisage. L’exploitation se fera à raison de 25000 à 35000 tonnes par année 
sur une période de 6 à 8 mois par année.  
 
La documentation détaillée de l’ensemble du projet est mise à la disposition 
de la population à la réception de l’hôtel de ville de Forestville ainsi que sur 
le site internet de Midatlantic Minerals Inc à : www.midatlantic.ca 
 
La documentation peut être consultée du 24 janvier au 4 avril 2019. 
 
Les citoyens peuvent transmettre avant vendredi le 1er mars leurs questions 
et leurs commentaires en vue de la séance publique à l’adresse suivante : 
Midatlantic Minerals Inc, 1075, boulevard Champlain, Sillery, Québec G1K 0A2 
ou par courriel à l’attention de Steve Daigle à steve@midatlantic.ca 
 
Cette consultation est prévue conformément à l’article 140.1 de la loi sur 
les mines, et aux articles 39.1 et 39.2 du Règlement sur les substances  
minérales autres que le pétrole, le gaz naturel et la saumure.  
 
À la suite de l’assemblée publique, les citoyens pourront transmettre des 
commentaires écrits au plus tard le 4 avril 2019 à l’adresse suivante :  
Midatlantic Minerals Inc, 1075, boulevard Champlain, Sillery, Québec G1K 0A2 
ou par courriel à l’attention de Steve Daigle à steve@midatlantic.ca 

Aux membres de la Caisse populaire  
Desjardins du Saguenay - Saint-Laurent 
 
Le conseil d’administration de la Caisse populaire Desjardins du Saguenay - Saint-Laurent 
a récemment adopté un profil collectif enrichi et déterminé des cibles de compétence 
et de représentativité de ses membres. Cette démarche permet à la Caisse de faire 
un appel de candidatures en fonction de critères précis afin d‘enrichir la composition 
de son conseil. La date limite pour déposer votre candidature est le 19 février 2019 
à 16 h. Prenez note que votre candidature ne pourra être acceptée après ce délai. 
 
En préparation de la prochaine assemblée générale annuelle qui aura lieu le 30 avril 
2019, le conseil d’administration lance dès maintenant un appel de candidatures en 
vue de pourvoir trois (3) postes d’administrateur. Les candidats doivent être membres 
de plein droit de la Caisse à la date de l’assemblée générale et avoir un domicile, résider 
ou travailler dans le territoire des secteurs suivants :  
•    1 poste pour le secteur B: Municipalité de Les Escoumins et de la réserve  
    indienne d’Essipit; 
•    1 poste pour le secteur C: Municipalité du village de Tadoussac; 
•    1 poste au suffrage universel : province du Québec. 
 
NOTE : Les membres réunis à l’assemblée générale annuelle pourraient être appelés 
à se prononcer sur les modifications à apporter au Règlement intérieur de la caisse 
(RIC) afin de créer un nouveau poste d’administrateur réservé aux membres provenant 
du secteur A : Municipalité de Sacré-Cœur. Si les modifications requises étaient ainsi 
adoptées, le nouveau poste réservé serait à pouvoir lors de cette assemblée. 
 
De plus, le conseil d’administration est particulièrement à la recherche de candidats 
répondant à l’un ou l’autre des critères suivants : 
•    détenir des compétences en expérience membres/clients, coopération, gestion  
    financière, gestion d’entreprise, comptabilité, gouvernance, droit/déontologie,  
    communication, technologies de l’information; 
•    2 hommes et 1 femme afin de maintenir la parité au conseil; 
•    groupes d’âge : 1 personne âgée entre 18 à 34 ans, 1 personne âgée de 35 à 49 ans,  
    2 personnes âgées de 50 à 64 ans, 1 personne âgée de 65 ans et +; 
•    1 représentant issu de l’un des secteurs suivants serait un atout : Communautaire,  
    agriculture, agroalimentaire et bio, arts, cultures et loisirs. 
 
Pour connaître les conditions d’éligibilité, consultez la Trousse d’information pour les 
candidats à la fonction d’administrateur accessible sur le site Internet ou le Facebook 
de la Caisse à l’adresse suivante :  
•    https://www.desjardins.com/fr/votre_caisse/accueil 
•    https://www.facebook.com/caisseSaguenaySaintLaurent/ 
 
Vous pourrez également obtenir le formulaire d’avis de candidature, dont l’usage 
est obligatoire en vous présentant dans un établissement de la Caisse ou en contactant 
Madame Roxanne Savard au 418 233-4140 poste 7060403. 
 
Veuillez transmettre votre formulaire d’avis de candidature à :  
Madame Roxanne Savard, conseillère – communication et vie associative 
11, rue Sirois, Les Escoumins (Québec) G0T 1K0 ou à roxanne.savard@desjardins.com 

Appel de 
candidatures

CANADA 
PROVINCE DE QUÉBEC 
M.R.C. DE LA HAUTE-CÔTE-NORD 
MUNICIPALITÉ DES ESCOUMINS 
 

AUX CONTRIBUABLES DE LA SUSDITE MUNICIPALITÉ 

AVIS PUBLIC 
 

ASSEMBLÉE PUBLIQUE DE CONSULTATION SUR LE PROJET DE RÈGLEMENT 
NUMÉRO 19-487 

 
Aux personnes et organismes intéressés par le projet de règlement : 
 
•  19-487 ayant pour objet de modifier le règlement de zonage numéro 240 et ses  
   amendements en vigueur en vue : 
 
   •   De modifier les dispositions portant sur les bâtiments complémentaires, plus 
       particulièrement la hauteur et la superficie occupée par les cabanons et  
       garages privés. 
 
AVIS PUBLIC est donné de ce qui suit : 
 
1)  Que lors d'une séance tenue le 21 janvier 2019, le Conseil de la municipalité des  
     Escoumins a adopté le projet de règlement : 
 
   •   19-487 ayant pour objet de modifier le règlement de zonage numéro 240 et ses  
       amendements en vigueur en vue :  
 
       •  De modifier les dispositions portant sur les bâtiments complémentaires, plus  
         particulièrement la hauteur et la superficie occupée par les cabanons et garages  
         privés. 
2)  Que ce projet de règlement concerne l’ensemble du territoire de la municipalité. 
 
3)  Qu’une assemblée publique de consultation aura lieu le 18 février 2019 à  
     18 heures à la salle du Centre multifonctionnel située au 23, route Forestière, Les  
     Escoumins. L'objet de cette assemblée est d'entendre les personnes et organismes  
     qui désirent s'exprimer sur ce projet de règlement.  Au cours de cette assemblée,  
     on expliquera le projet de règlement et les conséquences de leur adoption. 
 
4)  Le projet de règlement peut être consulté au bureau de la municipalité aux heures  
     habituelles d'ouverture. 
 
DONNÉ À LES ESCOUMINS, CE 30E JOUR DU MOIS DE JANVIER 2019. 
 
Andrée Lessard, directrice générale 
Secrétaire-trésorière 

CAMELOTS 
RECHERCHÉS 

418 589-2090  
poste 2210

1ère rue (#2 au #12) • 2e rue (#4 au #24) 
4e (#1 à #12) et 5e rue (#1 au #7) 

1ère avenue (#89 au #103) • 8e avenue    
94 copies  

10e rue, 11e rue et 12e rue (#1 à #36)  
131 copies  

Route 138 Ouest  
136 copies  

Route 138 Est  
75 copies  

Bellevue • Jean-Raymond • Paul-Baie 
9e rue • Verreault (#1 au #138) • Lapointe  

183 copies
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Téléphone:
418 665.6606

Inscriptions
www.srasl.qc.caceccharlevoix.ca

Inscris-toi
avant le

CHOISIS HOISIS TA 

VOIE D’E D’AVENIR

AU U CECC!

GESTION D’UN
ÉTABLISSEMENT
DE RESTAURATION

TECHNIQUES
ADMINISTRATIVES

ÉDUCATION
SPÉCIALISÉE

SCIENCES DE
LA NATURE

SOINS
INFIRMIERS

SCIENCES
HUMAINES

NOUVEAU

1ER

MARS

Allocation de transport
annuelle de 300 $

par étudiant admissible

Bourse d’accueil au mérite 
de 500 $ dans chacun 
de nos programmes

Vous possédez de l’expérience en vente? 
Le service à la clientèle et les pièces automobiles vous intéressent?  

 
Nous sommes actuellement en recrutement au NAPA de Forestville. 

 
Description du poste 
 
• Service à la clientèle au comptoir et au téléphone; 
• Rechercher la disponibilité des pièces dans notre inventaire ou chez nos  
  fournisseurs; 
• Préparer des commandes avec rapidité et précision; 
• S’assurer que les présentoirs et les tablettes soient complets et propres; 
• Offrir un service de qualité et professionnel. 
 
Exigences 
 
• Posséder un à deux ans d’expérience dans un poste similaire; 
• Avoir de bonnes connaissances en mécanique automobile; 
• Être apte à travailler dans un milieu informatisé; 
• Capacité à travailler physiquement : soulever des charges, être debout,  
  marcher; 
• Honnêteté; 
• Toutes autres expérience pertinente sera considérée.  
 
Horaire de travail : 40 h/semaine. Un samedi matin sur deux. 
 
Programme d’assurances collectives, vêtements de travail fournis, salaire 
à discuter. 
 

Faites parvenir votre cv avant le 8 février à Bernard Guy au :  
195 route 138 Est, Forestville, G0T 1E0, par télécopieur au 418 587-4285 

ou par courriel à bguy@napacanada.com 

Une entreprise spécialisée dans l’ensachage de planure de bois pour faire de la  
litière qui sera destinées principalement au marché équestre, désire recruter des  
personnes dynamiques qui assumeront les besoins du démarrage de la deuxième 
presse.  
    
Poste d’opérateur de presse 
  
Sous la responsabilité du responsable de l’opération, la personne choisie aura les 
responsabilités suivantes : 
• Participer et assurer un processus constant de la presse 
• Participer aux travaux d’entretien et réparation lorsque nécessaire 
• Participer au suivi et de la qualité du produit 
• Effectuer autres tâches associées à ce type d’opération.  
  
Qualifications 
• Diplôme d’études secondaires ou expérience pertinente dans un domaine connexe 
• Expérience dans ce domaine d’activité un atout 
• Capable de gérer son stress en situation difficile.  
 
Caractéristiques personnelles  
• La personne choisie devra avoir des aptitudes pour le travail d’équipe 
• Bonne endurance physique, très autonome et débrouillard.  
 
Poste de relève pour nos opérations régulières  
 
Nous sommes également à la recherche de candidats de la relève afin de combler 
les besoins de remplacements.  
 
Lieu de travail pour ces postes  
Usine RIPCO située sur le site industriel au 648, chemin du Moulin à Sacré-Cœur
  
Conditions et avantages  
• Poste permanent et de la relève.   
• Rémunération et programme d’avantages sociaux selon la politique en vigueur 
 
Vous souhaitez faire partie d’une équipe et relever le défi; faites parvenir votre 
curriculum vitae avant le 5 février 2019, 12 h à : 
 
RIPCO par fax par courriel 
M. Yves Tremblay, président 418 236-4488 ytremblay@boisaco.com 
648, chemin du Moulin 
Sacré-Cœur, (Québec) G0T 1Y0 
 
* Le masculin est utilisé pour alléger le texte. Seuls les candidats sélectionnés seront contactés 
pour une entrevue. 

OFFRE D’EMPLOI
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SUIVEZ-NOUS 
sur  Facebook 

NOS  
JOURNALISTES  

TOUJOURS  
PRÉSENTS 

LORS DES GRANDS  
ÉVÈNEMENTS!

Entrepreneur général  
spécialisé dans la construction 

de routes – génie civil 

 

POSTES À COMBLER 

   ❖  OPÉRATEUR DE CHARGEUR SUR ROUES DANS UNE CARRIÈRE  
   ❖  OPÉRATEUR DE PELLE DANS UNE CARRIÈRE (AVEC MARTEAU)  
   ❖  CHEF D’ÉQUIPE DE CONCASSEUR 

  1 à 2 années d’expérience  
  Poste de 45 h / semaine    
  Travail dans la région de Charlevoix et Côte-Nord 
  Quart de travail de nuit possible 
  Embauche de mai à novembre 

   ❖  TECHNICIEN/NE DE LABORATOIRE / GÉNIE CIVIL 

  Formation: DEC terminé ou formation professionnelle 
  Expérience serait un atout 
  Poste de 40 h / semaine 
  Certificat en santé-sécurité de l’ASP serait un atout 
  Posséder un permis de conduire 
  Embauche de mai à novembre 

   ❖  CAMIONNEUR CLASSES 1 ET 3 

Les personnes intéressées doivent faire parvenir  
leur curriculum vitae avant le 18 février 2019 au : 

106, rue Sainte-Anne 
Baie-Saint-Paul (Québec) G3Z 1P5 

ou 
entjacquesdufour@ejd.ca 

Seules les personnes sélectionnées seront contactées. 

 
 PROVINCE DE QUÉBEC 
Municipalité du Village 

de Tadoussac 
  

AVIS PUBLIC EST PAR LES PRÉSENTES DONNÉ, par la soussignée, directrice 
générale de la susdite municipalité, AUX PERSONNES HABILES À VOTER 
AYANT LE DROIT D'ÊTRE INSCRITES SUR LA LISTE RÉFÉRENDAIRE DE LA  
MUNICIPALITÉ, QUE :  
 
Lors d'une séance du conseil tenue le 19 novembre 2018, le conseil de la  
Municipalité du Village de Tadoussac a adopté le règlement intitulé :  
 
RÈGLEMENT NO 368 CONCERNANT UN RÈGLEMENT D’EMPRUNT DE  
5 530 714.00 $ POUR LA RÉALISATION DU PROJET D’AMÉNAGEMENT  
« DESTINATION TADOUSSAC » 
 
     o  Règlement ayant pour objet un emprunt de 5 530 714$ pour la réalisation 
         du projet d’aménagement « Destination Tadoussac ». 
     o  Les personnes habiles à voter ayant le droit d'être inscrites sur la liste  
         référendaire de la Municipalité peuvent demander que le règlement 368 
         fasse l'objet d'un scrutin référendaire en inscrivant leur nom, adresse et 
         qualité et en apposant leur signature dans un registre ouvert à cette fin. 
     o  Les personnes habiles à voter voulant enregistrer leur nom doivent  
         présenter une carte d'identité : carte d'assurance-maladie, permis de 
         conduire ou passeport. 
     o  Le registre sera accessible de 9 heures à 19 heures le 6 février 2019, au 
         bureau de la Municipalité, situé au 162, rue des Jésuites, à Tadoussac. 
     o  Le nombre de demandes requises pour que le règlement 368 fasse  
         l'objet d'un scrutin référendaire est de 82. Si ce nombre n'est pas atteint, 
         le projet sera réputé approuvé par les personnes habiles à voter. 
     o  Le résultat de la procédure d'enregistrement sera annoncé à 19 heures 
         le 6 février 2019, au bureau de la Municipalité, situé au 162, rue des  
         Jésuites, à Tadoussac. 
     o  Le règlement peut être consulté au bureau de la Municipalité du lundi au  
         jeudi de 8h à 12h et de 13h à 16h30 et le vendredi de 8 h à 12 h 00 
 
     Conditions pour être une personne habile à voter ayant le droit d'être 
     inscrite sur la liste référendaire  
     o  Toute personne qui, le 19 novembre 2018 n'est frappée d'aucune  
         incapacité de voter prévue à l'article 524 de la Loi sur les élections et les 
         référendums dans les municipalités et remplit les conditions suivantes : 
        •   être une personne physique domiciliée dans la municipalité et être  

               domiciliée depuis au moins 6 mois au Québec et; 
        •   être majeure et de citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle. 

 
     o  Tout propriétaire unique non résident d'un immeuble ou occupant unique 
         non résident d'un établissement d'entreprise qui n'est frappé d'aucune 
         incapacité de voter et remplit les conditions suivantes : 
              •   être propriétaire d'un immeuble ou occupant unique d'un  
                   établissement d'entreprise situé dans la municipalité depuis a 
                   moins 12 mois; 
              •   dans le cas d'une personne physique, être majeure et de  
                   citoyenneté canadienne et ne pas être en curatelle. 
     o  Tout copropriétaire indivis non résident d'un immeuble ou cooccupant non 
         résident d'un établissement d'entreprise qui n'est frappé d'aucune  
         incapacité de voter et remplit les conditions suivantes : 
              •   être copropriétaire indivis d'un immeuble ou cooccupant d'un  
                   établissement d'entreprise situé dans la municipalité, depuis au 
                   moins 12 mois; 
              •   être désigné, au moyen d'une procuration signée par la majorité 
                   des personnes qui sont copropriétaires ou occupants depuis au 
                   moins 12 mois, comme celui qui a le droit de signer le registre en 
                   leur nom et d'être inscrit sur la liste référendaire, le cas échéant. 
                   Cette procuration doit avoir été produite avant ou lors de la  
                   signature du registre. 
     o  Personne morale 
              •   avoir désigné par résolution, parmi ses membres, administrateurs 
                   ou employés, une personne qui, le 19 novembre 2018 et au  
                   moment d'exercer ce droit, est majeure et de citoyenneté  
                   canadienne, qui n'est pas en curatelle et n'est frappée d'aucune 
                   incapacité de voter prévue par la Loi. 
 
FAIT ET DONNÉ À TADOUSSAC,  CE 24 JANVIER 2019.  
 
 

 
Marie-Claude Guérin 
Directrice générale

 
  
  

 

    
  

 

  

VENTE D’UN IMMEUBLE SITUÉ AU
Appel de propositions : IMM-18-007
Mise à prix : 85 000 $
Date limite : 14 mars 2019 à 14 h
Hydro-Québec souhaite se départir d’un immeuble industriel ou 
municipalité des Bergeronnes. Il s’agit du lot 4 343 365 au cadastre d

 
  
  

 

    
  

 

  

Appel de propositions

nt off

X BERGERONNES

commercial situé au 120, route 138, dans la
du Québec, avec bâtiment.

onta feert sous forme d’une traite bancaire
ou une caisse populaire, devra accompagner

de l’entreprise que l’on peut se procurer auprès
hydroquebec.com/biens-immobiliers.
t de rejeter
ions reçues.

 
  
  

 

    
  

 

  

Un dépôt représentant 10 % (pour un maximum de 50 000 $) du mo
au nom d’Hydro-Québec, sur une banque à charte canadienne o
l’offre d’achat.
La proposition d’achat doit être présentée au moyen du formulaire d
de la personne responsable mentionnée dans le site Web au www.h

Hydro-Québec se réserve le droit
l’une ou l’ensemble des propositi
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Chevaliers  
de Colomb  

Conseil 3117 
 

134, rue Blouin, 
Forestville          

418 587-4497

• Mécanique véhicule lourd  
• Vérification mécanique 

S.A.A.Q. 
• Usinage et soudure 

• Entrepreneur forestier

215, Route 138 Est, 
Forestville 

 Bur. : 418 587-4676 
Rés. : 418 587-4987

Ébénisterie Claude et Christian inc. 

Plans d’armoire - Vanité sur ordinateur  
Centre de comptoir  

137, rue Blouin, Forestville    Tél. : 418-587-2138

Quincaillerie 
J.M. Rioux 

418 587-2245
29, 2e Avenue, Forestville

1 800 563-4130 
www.desmeulesauto.com • desmeulesauto@desmeulesauto.com

38, route 138 ouest, Forestville 418 587-2090 
journalhcnouest.com  

ALIMENTATION J.L. 
2, 1re Avenue, Forestville • 418 587-6969

22, route 138 Est, Forestville, 418 587-6145 

TAXI ALAIN LAPRISE 

Services local et extérieur     -     Transport adapté 

Téléphone : 418 587-6551   -   Cellulaire : 418 587-3420

Centre de rénovation 
Forestville 
  
116, route 138 
Forestville, Qc  G0T 1E0

418 587-6601 • 1 877 987-6601 • 418 587-2774

  
140, route 138 Est • Forestville (Québec)  G0T 1E0 
Tél. :   Bur. : 418 587-4666 • Rés. : 418 587-4013 

Téléc. : 418 587-4777 

MARCELLIN  
SAVARD & FILS LTÉE

Plaisir de lire inc. 
Organisme populaire autonome  

en alphabétisation 
9, 11e Rue, bureau 202, Forestville  

Sans frais : 1 866 854-6447  
Courriel : plaisirdelire@globetrotter.net

9, 11 rue, Forestville • 418 587-4226

Centre  
d’action Bénévole  
le Nordest

Pavage CBL Inc. 
• Estimation gratuite • Asphalte de tout genre 
• Min-excavation • Travaux garantis 
• Résidentiel • Commercial 
Tél. : 418 587-4444   
Fax : 418 587-4443 
pavage.cbl@outlook.fr

ENTREPRISE PAYSAGISTE FOSTER
René Foster, propriétaire 

3, route 138 Est, Forestville
418 587-6467

PIÈCES D’AUTO BERNARD GUY Inc. 
 

 

195, route 138 Est, Forestville • 418 587-4455 

14, rte 138 Ouest, Forestville • 418 587-2800

Pain frais  
tous les jours  

Mets préparés

F o r e s t v i l l e

Rémi Le Bijoutier  
 

V e n t e  e t  r é p a r a t i o n  d e  b i j o u x  
20 A, Route 138, Forestville 

418 587-1575

5, Route 138 Est, Forestville, 418 587-2278

F I G M A  F I G M A

205, Route 138 Est, Forestville 
418 587-2020 

144, Route 138 Est, Forestville 
Tél. : 418 587-4773  Cell. : 418 587-3864 
Courriel : entreprise-rr@globetrotter.net

280, rte 138 Est, Forestville Qc  G0T 1E0         

418 587-6311

189,  Route  138 ,  418 587-4566

25, Route 138 • 418 587-2202

Ouvert 7 jours de 6h00 à 23h00 • 181, Route 138 Ouest

281A, boul. La Salle, Baie-Comeau • 418 296.4463 
25, rte 138, Forestville • 418 587.4463 • 1 888.252.4463

Assurances C. Martel inc. 
Cabinet de services financiers

Vente de matériaux, portes et fenêtres BULLETIN PAROISSIAL  
SEMAINE DU 2 AU 8 FÉVRIER 2019

 
 ME RECONNAIS-TU… DANS JÉSUS MAL ACCUEILLI PAR LES SIENS? 

HORAIRE DES CÉLÉBRATIONS

Jésus, à Nazareth, devant ses concitoyens, dans la synagogue de son village, se présente comme l’Envoyé du Père : un 
prophète. Les personnes présentes n’en reviennent pas. Ils s’étonnent : « Ne vient-il pas de chez nous ? » Puis vient la 
révolte : « Qu’il commence par faire des choses merveilleuses,  chez lui, d’abord. » Y a-t-il des prophètes aujourd’hui? 
On peut dire que Jésus le demeure toujours, sa parole est toujours d’actualité, il s’agit d’en chercher l’application dans 
ma vie de tous les jours. Il me revient en mémoire des gens dont vous avez admiré les œuvres comme l’abbé Pierre, 
fondateur d’Emmaüs, luttant pour défendre les droits des sans-abris ; de Don Helder Camara, un évêque brésilien qui 
a défendu les pauvres de son pays contre les exploitants des terres agricoles ; de Mère Térésa  et combien d’autres. 
Tous ces gens ont reçu un accueil plutôt froid, mais Dieu agit toujours en fortifiant son envoyé plutôt qu’en éliminant les 
détracteurs. Je porte mon regard sur Jésus : il libère les malades, pardonne aux pécheurs, il guérit autour de lui, il va 
vers toutes les personnes en privilégiant les exclus, les étrangers, etc… Est-ce que nous sommes prêts à faire confiance 
à Jésus, à l’accueillir et le faire le Seigneur de nos vies contrairement aux gens de Nazareth, qui lui ont réservé un 
accueil plutôt froid? 

 Antonio  

Stéphane Bergeron,  
entrepreneur en plomberie 

418 587-3683    

Service offert de 
Baie-Comeau  
à Tadoussac

PROJETS RÉSIDENTIELS  
ET COMMERCIAUX
• Inspection par caméra 
• Plomberie pour construction neuve 
• Installation et vérification  

de dispositif antirefoulement 
• Rénovation de salle de bain 

et cuisine 
• Chauffe-eau 
• Entrée d’eau

SERVICE RAPIDE  
ET PROFESSIONNEL   

 
581 623-0674 
1025, rue Principale Ouest 
Portneuf-sur-Mer 
neri.réfrigération@hotmail.com 

Luc Michaud, 
propriétaire

Jean-Luc 
Nadeau 

Pharmacien  
propriétaire 

 
25, route 138 Est  

Forestville G0T 1E0

Livraison gratuite 
418 587-2291

affilié à

77, 2e avenue #14, Forestville  
418 587-0873 

Courriel : info@crsouellet.com 
www.crsouellet.com 

Licence RBQ :  

5675-9228-01 

Membre APCHQ 

• Résidentiel • Commercial  
• Portes et fenêtres  

• Revêtement extérieur • Isolation  
• Finition • Toiture • Cabanon et garage  

• Restauration après sinistre 

L’équipe de Construction et  
Rénovation Stéphane Ouellet inc.  
est présente là où vous avez besoin! 

Samedi 2 février 2019 – 4e dimanche du temps ordinaire – Présentation du Seigneur au Temple     
19 h 00 SAINT-MARC – Eucharistie, dans le cadre d’un lucernaire 

Gérard Gagnon (20e A.D.)                              Son épouse, Jeanne d’Arc Tremblay 
Lampe du sanctuaire : 
Parents défunts                                               Famille Monique et Émile Tremblay 

 
 
Dimanche 3 février 2019 – 4e dimanche du temps ordinaire – Bénédiction des chandelles de la Présentation     
 9 h 00 Sous-sol de l’église SAINT-LUC Gisèle Tremblay (1er A.D.)                              La famille 

Intentions extérieures : 
Gabrielle Manning (1er A.D.)                          Les enfants et la famille 
Alain Tremblay (6e A.D.)                                  Mona et la famille 
Paul-Émile Cousineau (16e A.D.)  

     et Marie-Anne Lavoie (11e A.D.)                   La famille 
Hélène Huard                                                   Yvan et Francine Duchêne 
Lampe du sanctuaire : 
Aux intentions de Mario 

11 h 00   SAINTE-ANNE   ***  Messe  ***  – Bénédiction des chandelles de la Présentation     
16 h 00 Sous-sol de l’église SAINTE-THÉRÈSE – Bénédiction des chandelles de la Présentation         

Parents défunts                                               La FADOQ de Colombier 
Intention extérieure : 
Paul-Émile Fortin                                            Son épouse et les enfants 
Lampe du sanctuaire : 
Faveur obtenue                                               Andrée St-Gelais 

 
Lundi 4 février             
14 h 00 CHSLD Forestville Raymond Guilmette                                       Véronique Coudé 
 
Mardi 5 février – Sainte Agathe, vierge et martyre                
15 h 45 HLM des Colombiers  Aux intentions des résidants du HLM 
 
Mercredi 6 février – Saint Paul Miki et ses compagnons, martyrs                          
16 h 00 SAINTE-ANNE   ***  Messe  ***                 
 
Vendredi 8 février                                        
14 h 00 HLM Forestville  Bibiane et Maurice Tremblay (1er A.D.)       Leur mère, Cécile Dubé 

Intentions extérieures : 
Françoise Boulianne-Bérubé                        Villa Forestville et Villa Desjardins 
Mégan Foster                                                  Grand-Maman Thérèse 

19 h 00 Sacristie SAINT-LUC  Bertha Delisle et Andrée Girard                   Véronique Coudé 
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Boréal Loppet

Un 15e anniversaire pour la fête hivernale

Ce qui avait commencé par un rêve 
de voir parcourir 100 kilomètres en 
ski de fond à travers le grenier  
forestier s’est transformé avec le 
temps,  en véritable fête de l’hiver, 
attirant tous les adeptes qu’ils soient 
très jeunes ou moins jeunes. 

Sans mettre de côté l’aspect  
compétitif, les organisateurs comptent 
toujours mettre en relief  la raison 
d’être de l’événement. « Il faut se 
rappeler et garder à l’esprit le côté 
durable du Loppet qui vise à faire la 
promotion de saines habitudes de 
vie », disait Éric Maltais qui dirige 
l’événement. L’équipe qui est avec 
lui et les enseignants comme lui et 
Gino Jean travaillent fort pour  
amener  les jeunes et les plus petits 
à la Fête. « On travaille avec la base, 
c’est la relève », ajoutait M. Maltais 
qui souhaite bien dépasser le cap 
des 200 inscriptions cette année. 

Les distances offertes permettent 
en effet  au plus grand nombre  
possible de participants de chausser 
les skis et de vivre pleinement une 
des activités « signature » de la Ville. 
Que ce soit pour une randonnée  
« non chronométrée » ou pour 
s’accomplir dans la grande variété 
de distances comme le classique  
« 48 kilomètres » qui attire les plus 
expérimentés, tout est mis en place 
pour inviter la population à aller jouer 
dehors et même pour  rouler à vélo. 

Car les bécanes à pneus surdimen-
sionnés ont de plus en plus la cote 
au Boréal Loppet. Un sentier plus 
attrayant sur 11 kilomètres sera  
proposé cette année sous la  
supervision de Simon Thériault.  

Des telles activités ne peuvent se 
dérouler sans la contribution de  
plusieurs partenaires. « Nous sommes 

très satisfaits. Les partenariats se 
maintiennent. Tous sont encore 
embarqués cette année. C’est  
positif  », soulignait Éric Maltais. 

Ces apports en argent sonnant et 

en services viennent compléter 
l’exemplaire participation de dizaines 
de volontaires qui agissent  au bon 
déroulement  du Loppet présenté 
par Hydro-Québec. 

Et comme se veut la tradition, tout 
ce beau monde se donne rendez-
vous en soirée pour un souper, 
récompense bien méritée qui donne 
l’occasion de se rappeler les exploits 
et les bons moments de la journée. 

Le Boréal Loppet de Forestville célébrera son 15e anniversaire d’existence en 2019. Photo Archives Journal Haute-Côte-Nord

Forestville – Dans le grand livre des 75 années d’histoire de la Ville 
de Forestville, les mémoires devront bien faire une place vénérable 
au Boréal Loppet qui soufflera ses 15 bougies le 23 février prochain. 

JUDE BROUSSEAU 
Collaboration spéciale 

Ford Focus SE  
2011     
67 544 km  

Jeep Cherokee  
Trail hawk 4x4 
2016  
39 000 km            

26 900 $
5606

78544A

78504A

11 995 $ 

19 900 $

Ford Escape SE 
2016 4x4 
45 000 km       

Ford Focus SE  
2015 
36 900 km    

5 995 $
78793A 

182, route 138, Les Escoumins  
 www.desmeulesauto.com • 418 233-2490 • 1 800 563-4130 • André - Philippe - Isabelle - Éric - Rémi : 418 236-4675 

Point de vente à Forestville  
au Centre de Location Forestville, 175, route 138 

418 236-1057

9 500 $
78486A

Ford Focus SE  
2014   
75 045 km  

Ford F150 XLT  
2013  4x4     
89 106 km      

78576A

7425 31 495 $

Ford F150 XLT  
2016 4x4    
45 000 km     

Ford Escape S 2015 
FWD, 56 000 km   

78715A

14 900 $ 21 900 $ 

Ford Taurus SEL  
4x4  2013     
85 000 km     

11 995 $
88953A

Tous nos véhicules sont inspectés et prêts  
pour affronter l’hiver!

SPÉCIAL

15 900 $
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Baie-Comeau – Audréanne 
Foster a vécu toute une expérience 
au Nouveau-Brunswick à la  
mi-janvier, alors qu’elle prenait 
part à ses premiers championnats 
nationaux au terme desquels la 
Forestvilloise a terminé 12e sur 
18 au cumulatif. 

SANDRO CÉLANT 
scelant@lemanic.ca 

Audréanne a foulé la patinoire pour 
s’attaquer à son tout premier  
championnat en carrière sur la scène 
nationale. La patineuse qui évolue 
dans la catégorie novice, a ressenti 
plus de pression, mais a vécu une 
belle aventure. « Ce n’était pas  
évident pour elle, mais Audréanne 
s’est très bien comportée. Il y a eu 
des petites erreurs techniques, mais 
dans l’ensemble, cela a bien été », 
a souligné son entraîneure Karen 
Sauvageau.  

L’espoir de 14 ans a fait un bond 
important au sein de ce niveau élite. 
« Elle est encore jeune et possède 
beaucoup de potentiel. Elle travaille 
fort et va tirer profit de cette première 
expérience », a assuré la dirigeante. 

Emy Decelles reprend sa 
place dans le top 10 canadien 
De son côté, La patineuse senior  
Emy Decelles a retrouvé sa place 
dans le top 10 canadien en se 
classant au huitième rang lors des 
championnats nationaux disputés 
sur la patinoire du Harbour Station 
de Saint John. 

Dixième en 2017, la Baie-Comoise 
a bouclé le défi d’envergure avant 
de finir 12e échelon l’an dernier. Bien 
disposée, l’athlète de 20 ans est  
parvenue à améliorer son rende-
ment sur la glace du Nouveau-
Brunswick. 

Emy a inscrit un pointage de  
54,62 au programme court avant 
d’enregistrer une note de 100,17 
(troisième meilleur pointage dans la 
portion technique de sa routine) dans 

son programme long pour un total 
de 155,13 points.  

« Ses deux solos ont bien été. Elle 

(Emy) était plus calme et détendue 
sans avoir d’attentes précises. Elle 
a bien patiné. Son approche était 
meilleure et il y a beaucoup de  

positif  à retenir de la compétition », 
a résumé sa mère et entraîneuse 
Karen Sauvageau.

Patinage artistique

Audréanne Foster vit à fond ses premiers championnats nationaux

Imliquée dans son tout premier championnat national, la novice Audréanne Foster, accompagnée de Karen Sauvageau et Elias 
Balde, a vécu une belle aventure au Nouveau-Brunswick. Photo courtoisie

L’Ordre du Mérite 
Nord-Côtier est 
de retour 
Sept-Îles – L’Ordre du Mérite 
Nord-Côtier prépare sa prochaine 
investiture qui se tiendra le  
2 juin prochain. Les mises en 
candidature sont attendues 
jusqu’au 15 mars. 

SYLVAIN TURCOTTE 
Encore cette année, l’Ordre du 
Mérite Nord-Côtier honorera des 
bénévoles d’exception lors d’une 
cérémonie solennelle d’investiture.  

Les récipiendaires à ce rendez-vous 
du premier dimanche de juin  
recevront un certificat d’honneur et 
une médaille honorifique gravée de 
la devise «Fierté Fidélité» pour leur 
engagement remarquable envers la 
communauté. C’est la plus haute 
distinction décernée sur le territoire 
de la Côte-Nord entre Tadoussac et 
Blanc-Sablon.  

Le formulaire de mise en candidature 
est disponible au www.omnc.org ou 
au bureau de l’Ordre, situé à la 
Bibliothèque et Archives nationales 
(700, boul. Laure – local 190-2). Vous 
trouverez également les critères sur 
le formulaire ou via le site Internet.   

Un jury aura le mandat d’évaluer  
les candidatures et fera ses  
recommandations en vue de  
l’investiture du 2 juin.

- Arrivée : 9 h 
- Début de la portion protocolaire : 9 h 30  
- Billets disponibles à la billetterie 
 du Drakkar au coût de 30 $  

La Coupe du Président et la Coupe Mémorial  
seront présentes aux endroits suivant : 
Canadian Tire Baie-Comeau : 12 h à 12 h 45 
Sports Experts Baie-Comeau : 12 h 50 à 13 h 35 
IGA Baie-Comeau : 13 h 45 à 14 h 30 
 

Présence d’un photographe sur place,  
venez prendre une photo en compagnie des deux coupes! 
 
Suite à la partie : Retrouvailles des anciens hockeyeurs de la 
LHJMQ et de la Côte-Nord au Salon Galerie du Tapis. Promotion 
sur les produits Molson

Pour plus de détails, ou pour réserver vos billets pour  
le brunch ou pour la partie un seul numéro 418 296-8484
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PRÉSENTE

15e ÉDITION 

LE SAMEDI 23 FÉVRIER 2019

Arborez vos costumes les plus loufoques  
ou imaginatifs et venez colorer la journée!

13 classes de compétition  
pour tous les âges, tous les niveaux!

Pour consulter tous les détails  
ou encore vous inscrire 
www.borealloppet.ca 
Suivez-nous sur 

Martin Ouellet 
Député de René-Lévesque

LES ENTREPRISES  
PAYSAGISTES  

FOSTER 

TUQUE  
ET MACARON  

LUMINEUX  
POUR TOUS LES  
PARTICIPANTS
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