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uand Charles- Antoin

Girard ouvre sa porte
aux ‘‘futurs éleveurs’

par Benoit Munger

SAINT-BRUNO — Pourquoi
i/l y en a une de plus foncée?...
Avez-vous une préférée?...
Ont-elles toutes des noms?...
Les vaches peuvent-elles avoir
es dents carriées?... Ont-elles
des jumeaux?...

Charles-Antoine Girard, de-
bout devant son étable, n’avait
pas fini de répondre a une
question qu’une autre fusait de
la part d’'un des quelque 125
éléves de cinquiéme année fré-
quentant I’école Sainte-Lucie,
de Jonquiére, et qui visitaient
la ferme Des Glaciers situés
dans le rang 5 a Saint-Bruno.

Producteur laitier possédant

ETABLE — Les enfants s’étaient placés en demi cercle devant I’étable pour bien voir le troupeau sortir.

un troupeau exceptionnel de
25 vaches de race pure Ayr-
shire, en plus d‘une quaran-
taine de génisses, M. Girard et
sa famille étaient visiblement
fiers de montrer a ces jeunes
citadins et citadines ce qu’est
une ferme laitiére.

Aprés avoir accueilli le
groupe dans I'étable, ou les en-
fants ont pu observer de pres
(les vaches) qui commencent a
s’habitueraux visiteurs (une vi-
site semblable et une journee
d’‘étable avaient eu lieu quel-
ques temps auparavant), M.
Girard les a fait sortir pour leur
donner quelques explications:
“Mon troupeau est constitué
de 70 tétes, dont 25 vaches en

lactation. Dans le champs, /a-
bas, mes génisses, le reste du
troupeau, qui véleront pour /a
premiere fois vers l'dge de
deux ans”...

Aprés avoir répondu aux
questions des enfants, ils les a
fait se placer en demi cercle
avant que son fils ne pousse le
troupeau a l'extérieur pour le
faire parader. Ensuite, avant de
remonter dans les autobus, les
enfants sont passés par la mai-
son ou les trophées et prix
remportés par M. Girard or-
nent les murs.

Ah oui, les réponses que ce
dernier a données aux curieux:
“S’ily en a une de plus foncée,
c’est parce qu’a /‘occasion,
elles naissent comme ¢a, I'im-

portant, pour qu’'une vache
Ayrshire soit enregistree, c'est
qu'elle ait au moins le bout des
oreilles rouge.

“Une préférée? J'en ai plu-
sieurs; celles que je n‘aime
pas, je ne les garde pas.”

“Oui, elles ont toutes des
noms, quatorze ayant méme
Des Glaciers dans leur nom.”

“Une vache perd ses dents
vers /'dge de 8 ou 9 ans.”

“Oui, il arrive qu’'une vache
donne naissance a des ju-
meaux. Il y en a méme qui ont
des monstres comme un veau
a deux tétes, c’est arrive ail-
leurs I'année passée”’

Oh! ont alors lance en
choeur les enfants.

(Photo: Karl Tremblay)

25 CENS C2 ANESZ MOUS ..

CHARLES-ANTOINE GIRARD, le maitre de la ferme vantant les
qualités de son troupeau de vaches Ayrshire.

Une ferme
championne

SAINT-BRUNO (BM) — Mo-
deste, 1'étable de Charles-
Antoine Girard n’en abrite pas
moins I'un des meilleurs trou-
peaux de vaches Ayrshires au
Canada.

Il y a deux ans, son troupeau,
dontla moyenne d’4dge n’excede
pas 4 ans, obtenait la meilleure
moyenne de production au Ca-
nada et ce, pour toutes les ca-
tégories de vaches. Et, qui plus
est, pour la premiére fois dans
I’histoire du Programme d’ana-
lyse des troupeaux laitiers du
Québec (P.A.T.L.Q., un systéme
de contrble) un troupeau obte-
nait un M.C.R. (moyenne de la
classe de la race) combiné de
plus de 200 avec 208,5.

En 1980, huit vaches de M. Gi-
rard se sont classées dans les 50
meilleures bétes (toutes races)
au Canada: Des Glaciers Azote,
9 ans, troisiéme dans sa catégo-
rie avec 11,820 kilogrammes en
305 jours de lactation; Ben
FermeJeannie, 2 ans, premiére
dans les deux ans seniors avec
une production de 10,136 kg; et
Ben Ferme Iréne, 2 ans, pre-
miere dans les deux ans juniors
avec 8,836 kg en 305 jours et
11,388 en 365 jours de lactation,
sont les meilleures.

Mais ce qu’il y a d’étonnant
dans les résultats obtenus par
M. Girard, c’est qu’ils I’ont été
aprés seulementsix ansd’expé-
rience dans 1'élevage pure
race. En effet, s'il exploite sa
ferme depuis 1969, alors qu’il
achetait la terre de son pére, ce
n'est qu'en 1975 qu’il opta pour
la Ayrshire.

Plusieurs raisons ont alors

motivé son choix: plus rustique
que la Holstein, I’Ayrshire ré-
siste donc mieux au climatde la
région, prétend-il; de plus,
comme ces animaux sont plutot
trapus, ils prennent moins de
place dans I'étable, ce qui lui a
permis d'investir moins sur le
batiment.

Mais la principale raison,
comme il le souligne, ¢’est
qu’'en choisissant cette race, un
cultivateur peut se permettre
d’avoir des championnes sans
pour autant y consacrer une
fortune: “Tu peux acheter une
excellente Ayrshire pour $5,000
ou $6,000 alors que pour voir
une excellente Holstein, ca
peut te colter plus de $15,000"”,
soutient-il. D’ailleurs, ajoute-t-
il, il n'y a pas d'Holstein dans la
région capable de rivaliser
avec les championnes cana-
diennes tandis qu’il y a des
championnes Ayrshires.

Avec ses 25 vaches, M. Girard
produit facilement son quota
de 168,000 kg de gras. Il n’a donc
pas l'intention de grossir son
troupeau; il tient a le garder
pas trop grand. Ce qu'il envi-
sage, par contre, c'est de pro-
duire un peu moins de foin pour
cultiver plus de céréales et de
nourrir ses bétes avec le pro-
duit de sa terre de 140 acres.

En attendant, il envoie ses
bétes aux expositions agricoles
dans la région. A Chicoutimi,
sept de ses vaches particpaient
aux compétitions: ‘““Le juge-
ment a eu lieu vendredi & mi-
di”, prenait-il soin de préciser,
jouant ainsi son réle de prési-
dent de I’Association des éle-
veurs Ayrshires de la région.
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Mangez-vous seul au restaurant?

Souvent, on entend
affirmer que rares
sont les gens qui ai-
ment manger seuls
dans un restaurant.
Cependant, c’est un
fait. Une étude natio-
nale récente de gens
qui dinent seuls 1'at-
teste et offre cer-
taines vues et sugges-
tions qui peuvent
rendre plus agréable
pour le dineur I'expé-
rience de diner seul.

A lasuite de I'étude
l'année derniére,
d’hommes et femmes
dinant ensemble et
ou la femme se
chargeait de la note,
I'on invita le restau-
rant Magic Pan a4 ana-
lyser le comporte-
ment d’hommes et de
femmes dinant seuls
au restaurant. Magic
Pan s'intéressa a dé-
terminer comment
cette tendance pour-
rait influer sur son
propre service et
comportement envers
les diners dans ses 80
restaurants de par les
Etats-Unis ainsi que
ses sept restaurants

au Canada.

L'étude nationale
fut conduite par Gal-
Jup Organization Inc,
Des hommes et
femmes de 25 ans et
plus exerc¢ant des ac-
tivités profession-
nelles, commerciales
et cols blancs non
professionnels furent
interrogés sur les re-
pas seuls dans des
restaurants donnant
service aux tables. Il
s’ensuivit d'intéres-
santes comparaisons
entre le lunch et le di-
ner pris seul et quel-
ques différences
étonnantes de
comportement entre
les sexes.

Le diner seul
en aversion

Prés de la moitié
des hommes et
femmes interrogés af-
firment qu’ils aiment
prendre le lunch
seuls. Par contre, 6
sur 10 prétendent
qu’ils détestent diner
seuls. En outre, 25
pour cent des gens
n'aiment absolument

Envacances

Le chef a aussi besoin de vacances, n’est-ce
pas! Et celui qui réalise cette chronique heb-
domadaire ne fait pas exception a la regle. Il
est donc en congé et il vous souhaite a tous
un bon appétit quand méme. Sa chronique
reprendra dans I’édition du 8 juillet.

TOUS LES RESTAURANTS sont remplis de gens qui mangent seuls, méme si tous les sieges

sont occupés.

as diner seuls, alors
qu'a I'égard du lunch,
seulement 16 pour
cent n’aiment absolu-
ment pas manger
seuls. Il est intéres-
sant de constater que
les femmes sont dan-
vatage portées que
les hommes a aimer
étre seules a la fois au
lunch et au diner.

Lorsqu’on deman-
da aux personnes in-
terrogées qui ne
mangent seules qu’a
I’heure du lunch
pourquoi elles ne di-
naient pas seules a
I'extérieur, elles reé-
pondirent le plus sou-
vent que c'était parce
qu'il n'y avait “‘au-
cune raison de’ le
faire.

La lecture
apaise
I'angoisse

Comme l'on pour-
rait s'y attendre, la
lecture d'un livre,

journal ou magazine
est jugée l'activité
par excellence a la-
quelle les gens recou-
rent pour se sentir
plus a I'aise en dinant
seuls. Un nombre a
peu preés équivalent
d’hommes et de
femmes lisent au
lunch. Mais, au diner,
un tiers des femmes
admettent qu’elles li-
sent un livre, tandis
que seulement le
quart des hommes af-
firment qu'ils lisent.

“Simple détente” et
‘‘observation des
gens” sont également
des passe-temps aux-
quels recourent les
dineurs solitaires
pour se sentir plus a
I’aise au lunch. Au di-
ner, c'est I'"“apéritif”’
qui prend de I'impor-
tance. Bien que les
hommes soient plus
enclins que les

femmes a prendre ’a-
péritif, particuliére-
ment avant le diner,

tous deux sont encore
plus enclins a lire
pour se sentir plus a
I’aise en dinant seuls.

Bienveillance
et service
rapide

La majorité des
hommes et femmes
pensent que les res-
taurants peuvent
faire certaines choses
pour qu'ils se sentent
plus a l'aise en
mangeant seuls. D’'a-
bord, un garcon de
table ou une serveuse
sympathique et, en
second lieu, un ser-
vice bon et rapide.
Une atmosphére pai-
sible, dégagée,
comportement cour-
tois et familiarité
avec le restaurant
sont également men-
tionnés comme fac-
teurs qui font que les
gens se sentent a
I'aise.

D’autre part, les

gens prétendent éga-
lement que certains
facteurs rendent in-
confortables les re-
pas pris seuls au res-
taurant. “Un piétre
service'' comme
‘““‘mauvais service;
service qui laisse a
désirer pour per-
sonnes seules; ser-
veuse inattentive;
service dépersonnali-
sé; impatience’.

Ne faites pas
de distinction

En général, le di-
neur solitaire n'aime
pas que les restau-
rants fassent quoi que
ce soit qui le fasse pa-
raitre visiblement
seul. La majorité des
hommes et des
femmes détestent les
sections spéciales
pour personnes
seules et le partage
de tables avec
d’autres dineurs soli-
taires. Ce qui est inté-

n marcheée

Chaque mercredi, votre journal LEQUGTIDIEN vous présente cet “aide-memoire”
qui, nous le croyons, vous sera utile dans la préparation de votre marché

ressant, cependant,
c’estque la moitié des
gens partagent le
méme avis ence quia
trait au repas en face
d'autres dineurs soli-
taires a d’autres
tables.

Les dineurs soli-
taires sont aussi di-
visés également
quant a leurs préfé-
rences au sujet de
'attention a laquelle
ils s’attendent de la
part du gar¢con ou de
la serveuse au lunch
ouaudiner. Aulunch,
les gens sont plus
portés a répondre
négativement a une
meilleure attention.
Et, a la fois pour ce
qui est du lunch et du
diner, les hommes
plus que les femmes
favorisent plus d’at-
tention de la part du
garcon ou de la ser-
veuse.

L’endroit et le
genre d’aliments

Pour le lunch, un
endroit convenable
constitue le point do-
minant du choix du
restaurant de la part
des dineurs soli-
taires, alors que le
genre d’aliments of-
ferts et la familiarité
avec le restaurant se
rangent en second et

troisiéme. Pour le di-
ner, le genre d’ali-
ments que sert le res-
taurantdevientle fac-
teur décisif le plus
important, alors que
1’endroit, 1'atmos-
phére et la familia-
rité avec le restau-
rant prennent une im-
portance secondaire.

Un diner seul
en dehors de
la ville

A l'examen de plus
présdesréponsesala
section ‘‘diner seul
uniquement” de 1'é-
tude de Magic Pan,
environ une personne
sur deux dit avoir
diné seule dans le
passé lors d'un séjour
a l’extérieur dans un
hétel ou un motel.
Comme on pouvait le
prévoir, plus
d’hommes que de
femmes ont répondu
affirmativement.

Trois pour cent seu-
lement commandent
au service aux
chambres, alors que
le quart dinent habi-
tuellement seuls au
restaurant de I’hotel,
et environ autant di-
nent seuls a l'exté-
rieur de 1'hétel. La
principale raison des
repas au restaurant
de I'hotel est qu'il est
commode et facile a

543-4441

trouver. Quelques-
uns estiment aussi
que c’est plus pru-
dent et plus sar.

Ceux qui dinent ha-
bituellement en
dehors de I'hétel pre-
tendent aimer le
changement d’atmos-
phéres et vouloir es-
sayer différents res-
taurants. Il en est aus-
si qui prétendent
qu’ils obtiennent une
nourriture de meil-
lJeure qualité qu’a
I’hotel, et soutiennent
que les restaurants,
d’hotel “laissent a dé-
sirer’’ ou encore
qu'ils “n’aiment pas
la nourriture du res-
taurant de I’hétel”.

Aux dires du prési-
dent de Magic Pan,
Monsieur James J.
Durkin, “Nous présu-
mons que les gens qui
dinent seuls dans des
restaurants de nos
jours le font dans 'es-
poird’en tirer une ex-
périence enrichis-
sante. Nous voulons
participer & une ex-
périence positive et
nous comptons
qu'une bonne partie
de ce que nous avons
appris par cette étude
nous aidera a mieux
comprendre et servir
les hommes et les
femmes qui dinent
seuls au restaurant
Magic Pan’.

J.-W. Picard Ltée
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BISCUITS ' GAUFRETTES
DAVID SAVEURS

Feuille d’Erable ou Tartes aux fraises CHOCOLAT OU CARAMEL
paquet 600 g Mille Feuilles

DAVID

cello 250 g

BISCUITS SODA
%AQ%IOB non saies
bte 450g

LES PRIX ANNONCES DANS CES PAGES SONT EN VIGUEUR JUSQU’A LA FERMETURE DES MAGASINS DE VOS MAITRES EPICIERS METRO
SAMEDI PROCHAIN LE 27 JUIN 1981, A 17H. NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES,
PAS DE VENTE AUX MARCHANDS.
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Une revue a la portée

de tout le monde.
Procurez-vous-la gratuitement
chez votre

maitre épicier Métro
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PECHES, DEMIES FREE-ZEE POP BOISSON AUX FRUITS ANANAS JUS DE PAMPLEMOUSSE : -
ou TRANCHEES AQUA STICK saveur d'orange. limonade. broyes. en morceaux ordinaire ou rose glc?lleIéTRzDE PREPAREE
Canada de fantaisie assortis, 900 raisins, fraises ou tranchés non-sucré bocal 24 oz

MARQUE MAISON BESSEY'S DEL MONTE LIBBY'S

bte 14 oz paquet 6 cont. 7 oz bte 14 oz paquet 6 cont. 6 oz

EAU DE SOURCE l l ®
camAus ® & .
cont.
o SAUCE POUR POUDRE POUR GELEE

PAIN DE VIANDE YOGOURT LE saveuts variées
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Boite de 13 oz. bstLAngvs A TARTINER

CHEEZ WHIZ l(llAF‘l‘
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I ALIMENTS SURGELES I

DETERGENT LIQUIDE ASSIETTES

ATE AU POULET ERGE ASSORTI »
gwmson S&g G JAMBON EN MELANGE A THE POUR VAISSELLE BLANCHES
Boite de 8 oz batonnets CONSERVE GLACE fﬁrmat jumelé DIXIE
BLUE WATER MAPLE ordinaire ou mélange 2/750 ml paquet 100s
@ Boite de 32 oz. ® LEAF tropical el
" bte 1.5 Ib NESTEA S =

PIZZA GARNIE 4x 5%" S D'ORANGE 4 .39 il 2 99 e e SUNERE s ABTE HYGIENIQUE
Boite de 510 g 2 39 CONCENTRE S d RAID 3 49 blanc =

e Boite de 127 o2 l .09 MAIS A ECLATER EISCEITS a6 8 ® ROVALE .89
FRITES ASSORTIES , TVIIME etit Beurre SERVIETTES DE TA it A
SibEein FILETS D’AIGLEFIN 2/4 oz LY blanches ou couleurs ok CURE-OREILLES

superpatties NICKERSON assorties MARQUE
McCAIN Boite de 16 oz. WHITE SWAN MAISON
Sac de 24 oz. ® PY ® paquet 400 g ® paquet 60s ® bte 180s Y

SAMEDI PROCHAIN LE 27 JUIN 1981, A 17H NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANT]TES PAS DE VENTE AUX MARCHANDS.
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MODELE 1910

Facile & établir, ce chalet d"allure mo-
deste, habillé de pin noueux disposé
en planches verticales et de bar-
deaux de cedre, peut accommoder
aussi bien les adeptes du ski que les
vacanciers de la saison chaude, cet
abri des longues fins de semaine re-
groupe sous son toit toutes les fonc-
tions d'une maison de ville. Au rez-
de-chaussée, cuisine-laboratoire,
salle a diner et vivoir forment un
ensemble agréable. La chambre des

Tous droits réservés

1981 Les Maisons du Québec

maitres et la salle d’eau occupent la
partie arriére. Sur la mezzanine, un
boudoir pouvant servir de chambre
d’appoint vient compléter le tout.

Vous pouvez vous procurer le
premier jeu de plans complets de
cette maison pour $99. et $15. le
cahier additionnel.
SONT DISPONIBLES EN MESURES
METRIQUES OU ANGLA!SES au
méme prix,vous n'avez qu’a
spécifier. Ajoutez $4. a toute com-

CES PLANS

son parterre.

mande de plans pour frais de poste
et d’emballage + 8% de taxe pour
les résidents du Québec.

Ce plan, choisi parmi 520 modeles
toujours disponibles, a été tiré du
magazine ‘‘Les Maisons du Québec’’
qui est publié a tous les deux mois.
Procurez-vous le plus récent numéro
dans lequel vous trouverez plus de
20 plans inédits et aussi des idées et
c_onseﬂs sur la rénovation, la décora-
tion, I'entretien de la maison et de
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Chicoutimi —

Commandez ce plan ($99.00)
ou le dernier magazine ($2.25)
a l'adresse suivante:
SERVICE DE PLANS a/s Le Quotidien,
1051, boul. Talbot,

G7H 5C1

Les chéques ou mandats-postes
sont faits & I’ordre de:

“LES MAISONS DU QUEBEC".
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HORIZONTAL

Guetter. - Rude au goQt. - Extraordinaire. - Surpris.

Cap. d'Espagne. - Symbole chim. - Ville de I'U.R.S.S. - QuI
proteste. - Celui qul a un drolt d'usage.

Assemblée des fidéles sous I'anclenne lol julve. - Naturel. -
Comm. de Sulsse. - Petite prairie.
Usage. - Double régle. - Pron. pers.
France. - Vedette. - Pascal.
Comm. de Meurthe-et-Moselle (3 m.). - Nouvelle lune.
Homme réduit au dernler degré d'abaissement. - Eminence. -
Qul se déplace pour exercer une certaine fonction. - Point
cardinal.

- Dep. du centre-est de la

- Sert A lier. - Etablir un lien d'amitlé. - Ville d'Allemagne orlen-

tale. - Chaleur d'imagination qui anime le poéte. - Double
point.

lle de I’ Atlantique. - Au football décompte des buts (angl. 2m.).
- Nom allemand de Sjaelland. - Symbole chim. - Mols.

Qul n'est pas commun. - Nouvelle lune. - Couche. - Juste. -
Dévoré. - L'acteur lul-méme. - Police militarisée.

Coups de baguettes. - Poss. - Polygone a trols sommets. - Ville
des Etats-Unis. - Absorbe entiérement.

Passent A une nouvelle situation. - Terme de golf. - Ch.-l. de
canton du Loiret. - Lithium. - Symb. chimique. - Anneau de

cordage.

- Pas beaucoup. - Posa. - Petite bale. - Ordonne. - Un des can-

tons Sulsse.

Chef-l. de c. du Cher. - Fl. de France. - Fal d'éclat
projetés par I'explosion d'un obus. - Qul manifeste de |'émo-
tion. - Affluent de I'Oubangul. - Occuper.

Qualification. - Repassée. - Sans résultat. - lssu. - Liquide
blanchétre qul se trouve au-dessus des oeufs a la coque
lorsqu'ils sont cults a point. - Anc. ville d'ltalle.

Aussli. - Qui a droit & la mitre. - Banal. - Qualité de ce qul est
svelte.

Dernler appendice abdominal des crustacées. — Se dit d'un
arc algu. - Chitfre romain. - Personne frauduleuse.

Tuer. - Dont on se sert ordinalrement. - Lieu de péche. - Office.
- A la fin d'un office.

Homme politique sulsse né & Rolle (1754-1838). - Train. - Nom
donné au poumon de certains animaux. - Pléce de charrue. -
Astate. - Ou I'on falt du feu.

Partle de la Méditerranée. - Issu. - Femme légére. - Partle
élargle de |a feullle. - Propos échangés entre deux personnes.
Monnale d’argent des romains. - Piante de la famille des labra-
cées. - Son bols est apprécié en ébénisterie.

Au-dela. - Trols fols. - Sult parfols oul. - Sainte. - Saut vertical
au cours duquel le danseur fait passer ses pointes balssé

I'une devant I'autre.

Rulne. - Symbole chim. - Double régle. -
Pyrénées.

Lenteur & concevoir. - Sorte de vergue. - Note de mus. - Symb.
chim. - Qul a les qualités convenables A sa profession. - En
avolr assez.

Cri de bacchantes. - Peintre anglais né & Stockbridge. - Econo-
miste st homme politique itallen né & Carru. - Consclence. -
Maipropre.

Eructation. - Symbole chim. - Dépoulliées. - Cantique. - Titre,
qualification. - Symb. chim.

Ech t d'un fluide. - Astate. - Doublorigl.«luu-
Possédée. - La circonférence elle-méme. - Largeur d'une
étoffe.

Légumineuse. - Riv. de France. - Pron. ind. - Amas. - Prénom
masculin. - Une unité.

Substance osssuse qul recouvre I'lvoire de la racine des
dents. - Moyen par lequel on réussit. - Renversement des
paupiéres vers le globe de I'oell. - De la couleur du poil du
loup.

Fatigué. - Langage national du Pakistan. - Plante officinale. -
Lentille.

Fut aimée de Zeus. - Femme politique israélienne. - Epoque. -
Regarder a travers. - Manche de pinceau.

Métal précleux. - Organisation des Nations unles. - Damné. -
Sol en culture. - Lieu de péche. - Riv. de I'Alsace.

Abvr. chrétienne. - Parellle. - Coniféres. - Cette chose-la. -
Femme d'un certain Age.

Ville de Yougoslavie. - Lieu planté de saules. - Ne pas pro-
diguer. - Courroux. - Dans.

Etat de I'Asle méridionale. - Altesse royale. - Couleur d'un
beau noir. - Admettre A la connaissance. - Difficults.

Adv. de lleu. - Lac des

m.).

Note de mus. - Routine. - Husslites de Bohéme. - Nouvelle lune.

Erblum. - Dépoullides. - Méche de cheveux. - Siéges. - Flls

d'Abraham.

Individu. - Réunion intime de choses diverses. -

Petite étendue d'eau dormante. - Prince troyen.

Ville de Syrie. - Déplacer A I'aide de trévires. - Extérieur. -

Evéché normand.

Courroles fixées au mors du cheval. - Coups de baguettes. -

Qul se passe dans |'alr. - Point cardinal. - Mis & sec.

Dans |la rose des vents. - Mitre A trols couronnes. - Le méme. -

Ensembile des rdgles. - Comm. de Belgique.

Action de serrer dans ses bras. - Anclen de la charoide. -

Banal. - Conj. - Articulation ou jointure des doigts.

Pron. pers. - Riv. du nord de la France. - Altesse royale. -

Espéce de bugle. - Usage. - Organisation des Nations unies. -

Poss.

Texture. - L'argile par exemple. - Atteint de la peste.

Personne qui pratique la navigation aérienne. - Adv. de lleu. -

Piante de la famille des cruciféres. - Personne ennuyesuse.

nollqlum - Phase de fonctionnement d'un moteur diesel. -
Métal précieux. - Art.

Partie du corps. - lle de I'Atlantique. - Symb. chim. - Epoque. -

Titane. - Un des cantons Sulsse. - Podte et musicien grec.

Ch.-l. de c. de la Savole. - Exercice d'assouplissement. - Pol-

Ricaneé. -

Riv. du Bassin perisien née dans le Perche. - Organe de la
gestation chez ‘a femme. - Serrée. - Note de mus.
Légumineuss. - Evéché normand. - Paresseux (3 m.). - Meurt.

Mettre dans la vole du salut. - Brament. - Attitude distante (3
"

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
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LE 1500

LE QUOTIDIEN a le plaisir d’offrir a ses
nombreux cruciverbistes lecteurs, ce SUPER
MOTS CROISES 1500 cases auquel nous at-
tachons 3 prix en argent qui seront pigés
parmi les grilles complétées correctement.
TER PRI O b didvoniyviesionsns s 20U $
S IR (oo vnsussvtninsersaneces TOU0$
OB RN " vivecnvriiiversrusveseae 1000 S

Pour participer, il faut nous faire parvenir
la grille plus vos nom et adresse a:
LE 1500
1051, boul. Talbot,
Chicoutimi
G7H 5C1
Toutes les participations doivent nous
parvenir au plus tard le mardi, 14 juillet et le
cachet de la poste sera la seule preuve déter-
minante en cas de litige.

_—
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# 3

VERTICAL

Aprés. - Evéque de Myre en Lyrie. - Recherche excessive. -
Prénom masculin. - Drame lyrique japonais.
Région. - Militaire du train. - Cela. - Courage. - Habitusilement. -
Parer.
Atome portant une charge électrique. - Mesure chinoise. -
Symbole chim. - Autre nom de la fausse oronge (2 m.). -
Caractére de ce qul est érotique. - Sigle de la Société des
Nations. - Qui est proche du ténor. - Usage.
Astate. - Dévoré. - Vaguer. - Hameau de la comm. de Saint-
Martin. - lssue. - Salllie d'une pléce de bois. - Se dit d'une
monnale au-dessous du titre légal. - Port du Danemark.
Désert de plerrailles. - Etendu en longueur. - Ventiler. - Comm.
des Hautes-Alpes. - Versus. - La plus belle. - Issus. - Esto-
nlens. - Composé dérivé de I'urée.
Mouvement d'un corps autour d'une axe fixe. - lssu. - Argent. -
Action produlte par les stimulants. - Déssse marine. - Chitfre
romain.
Indécis. - Inter]. - Se tromper. - Aluminium. - Négation. - Sym-
bole chim. - Etat d'une personne qui n'a pu étre satisfaite. -
Dévétue.
En musique (plus). - Croix de Saint-Antoine. - Art. contr. - Adv.
de lieu. - Qui a des dispositions pour. - Qui volait les mantesux
(nz m.). ;&hlmaom - Rudesse au go(t, au toucher.

snommé. - me tirée d'un arbre d' le. -
VllhdoSyrh.-lhdubmuh.-OﬁllyadW*lqm.-
Dessin achevé. - En matiére de.
Art. espagnol. - Premiére femme. - Chiffre romain. - Vase. -
Oiseau échassier voisin du héron. - Sym. chim. - Prénom
féminin. - Enléve.
Divinité de ia terre. - Action de d . - Epogue. - Enve-
loppe de la graine. - Ville des Etats-Unis. - Unie. - Nom donné
aux algues brunes de nos cidtes. - Vieux do.
En ville. - Sym. chim. - De la campagne. - Oiseau passerssu
d'Australle. - Professeur. - Epoque. - Dont la civilisation est
peu développée. - Lac des Pyrénédes. - Tellement.
En ville. - Ou I'on ne peut naviguer. - Relative & la chose & la
question. - Prénom masculin. - Podme épique de Virgile. - Ville
d’Allemagne occidentale.
Usé. - Répand du grain pour le gibler. - Se dit de la note
elle-méme affectée de ce signe. - Décent. - Marché commun. -
Fantaisie. - Elle épousa Charles Vi en 1385,
Condiment. - Général et homme politique portugals. - Sans
mélange. - Entendre dire (2m.). - Saint. - Qui n'est pas apprécié
selon son mérite. - Qui n'a pas servie. - Un des cantons
suisses.
Liquide extrait du sang. - Qui a les qualités du feu. - Existence
de plusieurs actions dans le méme Instant. - Souverain. -
Prénom féminin. - Symb. chim. - Petit prothite hébreux.

Nom donné & I'armée de |'air. - Moteur & combustion interne. -
Dans la rose des vents. - Sert de liaison. - Ch.-l. de c.de I'Eure. -
Rév. pére. - Vomit. - Saint. - Conifire.

Pron. pers. - Vers. - Art. espagnol. - Ad]. num. - Lentilie. - Petit
puncmrnumpouryphcudum Ca qul précéde ot
prépare. - Etendue d'un chemin qu'on parcourt sans s'ariter.
Défunt depuls peu. - Poisson vivant dans la mer ou enfoncé
dans le sable. - Apergues. - Art. espagnol. - Fort mince. -
Boisson falte avec le jus de la pomme. - Symb. chim. - Pres-
qu'lle de Yougosiavie. - Pron. pers. - Adv. de lieu.

Jupon court. - Personne qul s'enrichit aux dépens d'sutrul. -
Volture de luxe & deux roues ot deux places. - Lac des
Pyrénées. - Se dit des sels qui contiennent un excés de base. -
Conlifére. - Conversation de ceux-cl.

Manlére de faire une chose seion les rigies. - issu. - Orelile
externe toute entiére. - Ce qui divise, sépare profondément. -
Multitude. - Enveloppes de tolle dont on recouvre les volles st
lez embarcations. - Automoblile. - En matiére de. - Chifire

romain,

Portion du littoral comprise entre les plus hautes st les plus
basses mers. - Qui ne peut se réaliser. - Radon. - Parties aval
d'une valiée encaissée. - Manganése. - Aurochs. - Plante de la
familie des graminacées.

Trols fols. - Mot d'enfant. - Relatif & I'élitisme. - Ch.4. de ¢. de
I'Eure. - Temps de repos. - Objst utilisé par les femmes.
Descendance. - Coupe la cime d'un arbre. - Se dit entre intime.
- Portion de socle ancien restée en salllle. - Affluent de I'Ou-
bangui. - Routs. - Galére que montait le rol.

Expiosif particullbrement puissant. - Cercuell. - Symb. chim. -
Ingénieur né & Muret. - Tdle placée perpendiculaire-
ment & I'éme d'un élément. - Personne qui a de 'attachement. -
Une des cinq parties du monde. - Tout ce qu'on offre pour une
bonne osuvre.

Milleu & quatre dimensions (2 m.). - Ensembie de sons qui
conviennent mieux & une voix - - Poss. - e de
I'Atlantique.

Favorite de Louis XV gulliotinés sous la Terreur (1734-1783). -
Possédée. - Se dit de la technique de la production (2 m.). -

Céldbre. - Mammifire de I'ordre des camassiers. - Coup de
baguettes.
Piéce de charrue. - Fiis de Noé. - - Brame. - Ville de

I'inde. - Effective. - Symb. chim. - Femelle de I'dne. - Estropiés.
Symb. chim. - Métier. - Art. simp. - Art. espagnol. - Déchiffries.
- Eprouvé. - Issues. - Liquide jaunitre. - Vifle d'Allemagne
De I'irflande. - Symb. chim. - Bouciier. - Contracture. - Alumi-
nium. - Incrustation d’'un émail noir sur un fond blanc. - Mal-
tresse de maison. - Bolsson.
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Coul 149.95

¢,
pos:

Bateau télécommandé
pour faire “croisiére”
dans votre piscine
ou dans I'étang.

du rivage. © 60-3022
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Soyez 1a quand
le magasin ouvrira
ses portes! A ces prix,
les stocks disparaitront
vite. Voyez toutes les
aubaines Etiquettes Rouges
en magasins, trop
nombreuses pour
énumeérer ici!

(Les quantités sont limitées.)

Notre puissant récepteur
AM/FM stéréo avec BolhwT

31-2084

SCOW '(;

a g et |
. ~ \

3 N NN ! X

( ‘JK -..a"(. *‘ip( o o i

312084 75 W eff. par

b wild
canal. Excellentes
5 caracteristiques
et bas prix.
Passez I'entendre !

Etait 629.95 au cat 1960 tMarque doposes

de Dolby Laboratorios

Le STA-100! Le coeur d'une %
belle chaine stéréo! Cour. 399.95

Bas prix sans pareil pour cet
excellent récepteur AM/FM
stereo! 22 watts par canal 4 2089 .

| 72rarssrre ]

Alarme 24 h
Intégrée. Aff.
heure, minutes,
sec., PM et date.
Pile fournie.

La bataille électronique,
un jeu plein d’action!

Abattez I'envahisseur de
I'espace et marquez

Cour. 49.95

Portée jusqlu% 5 T T e, des points.
100’ du quai ou gk ' i s 60-2121

Consultez les pages blanches pour le
magasin Radio Shack le plus pres.

POLITIGOUE RAT




prét-a-servir

découennée, sans jarret,

MARQUE MAISON
un bout ou l‘autre

b & £

régulier ou ciré

ROT DE SOC JAMBON DESOSSE
DE PORC FRAIS ' “LA FOURNEE"
désossé, roulé % prét-a-manger %
MARQUE MAISON
lb1 & 2-31b Ib 3.
SAUCISSON BOEUF HACHE
DE BOLOGNE

118

MEMAIGRE w
b B a

i iost A 104 lus b
BOEUF FUME PASTRAMI SAUCISSES PORC/BOEUF
MARJQUE MAISON surgelées

morceau ou tranché

BOEUF MERITE

478 ™ 128

prét-a-manger
2-31b

Ib
FILETS DE SOLE ﬁé‘é’,ﬁ,‘f’ffs FUMEES
% 28 oz 4.68 ; I|b1-68
MINI-JAMBON MIGNON VIANDES CUITES
désossé tranchées,au choix

(simili poulet, viande-olive,
cornichon-piment,
macaroni-fromage)

»2.98

BACON REGULIER OU HYGRADE :
o s 750 98¢
tl'lmnizh LEAF BOEUF FUME

sans couenne 500 g 2 £ 08 :;\?E;:EE

4 env. de 57 g 2_58

en batonnet
MAPLE LEAF

SAUCISSON DE PEPPERONI

SAUCISSON DE SALAMI

250 g 178

mmlww"tranche 1759 1-28

LES PRIX ANNONCES DANS CES PAGES SONT EN VIGUEUR JUSQU'A LA FERMETURE
DES MAGASINS DE VOS MAITRES EPICIERS RICHELIEU SAMEDI PROCHAIN LE 27 JUIN
1981. A 17H. NOUS NOUS RESERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES. PAS DE
VENTE AUX MARCHANDS.

! épicier attentionné Richelieu.

TOUT BOEUF
HYGRADE e 198

Une revue a la portee
de tout le monde.
Procurez-vous-la
gratuitement chez votre

FROMAGE
CHEDDAR

coloré ou blanc

P'TIT QUEBEC
KRAFT

paquet 16 oz

AU FROMAGE

KRAFT
bte 225 g

DINER MACARONI|

MOLLE

{disponible au Québec seulement)

GOLDEN GIRL
cont. 2 |b

* MARGARINE

SAUCE

Bar-b-cue, ou pour sandwichs chauds
GAZA
bte 14 oz

CROUSTILLES

régulieres
MARQUE
MAISON

sac 225 g .

BISCUITS
Fudgee-Oou
Pause Cafe
CHRISTIE

sac 450 g

ANAMAS
broyés, en
morceaux
ou tranches
DEL MONTE

bte 14 oz

CORNICHONS, TRANCHES, SUCRES
PETITS

CORNICHONS
A UANETH
avec ail

BICK'S YUM YUM

bocal 750 ml
MAYONNAISE
KRAFT

bocal 750 ml

JUS NON-SUCRE
orange ou
pamplemousse
KRAFT

cont. 64 oz i

CRISTAUX DE SAVEUR

ASSOUPLISSEUR DE

citron-lime, TISSUS
limonade, orange, DOWNY
punch aux fruits
raisin
QUENCH
bte 614 g cont. 1 litre
PECHES HARICOTS LONGS,
TRANCHEES JAUNES
Canada Canada
e fantaisie de choix
MARQUE MAISON MARQUE
MAISON
bte 28 oz bte 19 oz
COCKTAIL ESSUIE-TOUT
AUX FRUITS DE PAPIER
Canada blanc, jaune
de fantaisie KLEENEX
MARQUE
MAISON =
bte 28 oz paguet 2 rouleaux

4x5

Cat. Canada no 1

Produit des Etats-Unis

__AIDE-BUDGET
PRUNES ROUGES
SANTA ROSA

PIMENT VERT
gros format
Produit

des Etats-Unis

Ib

I
ge

NECTARINES
Gr. B0-84
Produit de

la Californie

Ib

9¢

POMMES ROUGES
(IDA RED)

Produit du Canada
Cat. Canada

de fantaisie

GATEAUX

banane,
chocolat
marbre Btiz de 19 oz
vanille Bte de 18 oz

McCAIN

31

119

CANTALOUP

Produit

de la Califorme
Cat. Canada no 1
Gr. 23

RADIS FRAIS

ch. ] 9 ¢
EN BOTTE
Culture du
Queébec 2/ ¢

LIMONADE BLANCHE
SUN SQUEEZE

Contenant de 12'; oz 49C

GARNITURE A SUNDAE

saveur de fraise 99 ¢

ananas, chocolal, bultersc atch
caramel
SHIRRIFF cont. 250 ml 89c

BISCUITS
PREMIUM PLUS CHRISTIE 89 ¢
bte 18 sachets de 4 biscuits 200 g

BRAVOD

SAUCE REGULIERE com)28 o2 129

THON BLANC EMIETTE

CLOVER LEAF 1 69
bte 184 g =

BREUVAGE

ananas-orange,

ananas-pamplemousse

DEL MONTE cont. 48 oz 89¢

PATES ALIMENTAIRES

rmacarom coupé, spaghetti,

e w10 1,49

MOUTARDE PREPAREE
HEINZ bocal 500 mi 79c

RELISH PICCALLILI | 79¢

%HY%&?E%%E bouteille 1 litre 89C

NETTOYEUR LIQUIDE 9 69
cont. 40 oz

POUDRE LAVE-VAISSELLE

ALL bite de 65 o2 4 . 1 9

SHAMPOOIN

HEAD & S?igUL[();ER cont 250 mi 2 . 49
AMPOULES ELECTRIQUES

G.E BEST BUY R ggc

10, 60, 100 wans

DETERSIF EN POUDRE

ALL CONCENTRE  pe de 3 |.rm-,3 49

GOBERGE & FRITES
BLUE WATER

Boile de 32 oz 2 .49

FILET DE MORUE
BOOTH

Boite de 16 oz 1 _99

brocol coupe
choux-fleurs

GEANT VERT

LEGUMES DANS SAUCE FROMAGE

e 1009

LATERRIERE

Alimentation
Munger Inc.

6302, Notre-Dame, 678-2235

ST-COEUR-DE-MARIE
Marché B.A.N.C.O.

37, St-Joseph, 347-3194

e
g

ALMA

Marché
Benoit Lavoie

455, boul. St-Jude, 662-3202

1861 uinfl ¢z ‘ipaew ‘NAIAILONO AT — 84

LA BAIE
Benoit Simard Ltée

3671, boul. Grande-Bale, 544-3336

CHICOUTIMI

Alimentation
Imbeault & Fils

618, Ste-Anne, 549-7504

CHICOUTIMI-NORD
Marché Ste-Claire

247, Ste-Marie, Tél.; 543-3372

CHICOUTIMI

Epicerie
Martin Hudon

452, rue Fradette, 549-1430

ST-AMBROISE
Marché B.A.N.C.O.

477, Simard, 672-4791

CHAMBORD
Dion & Fréres Enr.

132, rue Principale, 342-6555

ALMA

Truchon &
Larouche Ltée

142, Sacré-Coeur est, 662-2390

METABETCHOUAN

Epicerie Charles
Régnier Enr.

33, St-Georges, 349-2164
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La ciboulette est une plante a souche
vivace, croissant en touffes denses qui s’e-
largissent avec I'age. Les feuilles sont fines,
creuses et pointues mais plus petites que
celles de I'oignon. Elles croissent au som-
met de bulbes ovales.

Cette plante condimentaire, aux jolies
fleurs rose-violacé, est originaire de la Si-
bérie. Les botanistes, gens pratiques et a la
prononciation aisée, lui ont donné le nom
de “allium schoenoprasum”.

Sol et multiplication

La bralette préfére les terrains frais, ri-
ches et bien égouttés. C’est une plante qui
épuise tres peu le sol et par le fait méme
peut se cultiver de longues années au
méme endroit.

OR)_|OJO]01ES

La brulette, c’est aussi notre ciboulette

On multiplie la ciboulette par semis ou
par division des touffes. Le semis a lieu en
mai. Les graines sont au nombre de §, 500a
/'once avec une durée germinative de2a 3
ans. Elles germeront quelque 10 & 15 jours
aprés le semis.

On peut séparer les touffes en mai ou
au début de septembre. Il suffit d'une dou-
zaine de bulbes pour faire un nouveau pied.
On laissera 6 pouces d’intervalie en tous
sens entre les touffes.

Technique de la culture

Tenez toujours le sol propre et exempt
de mauvaises herbes. Arrosez au besoin, le
bout des feuilles se desséche lors d'un
manque d’eau. Il est trés important d'éviter
toute application de fumier frais. Tout
comme dans la culture de I'ail, de I'oignon,
de I’ail rocambole ou de la ciboule, le fu-
mier frais aide au développement d’une
maladie appelée “graisse”. C’est une mala-

(o]
. L

Nous aimerions que vous nous donniez une
bonne recette de vin de pissenlit.

Merci a I'avance.

Mme Georgette Lalancette, Chicoutimi.

Mme C. Lapointe, Jonquiére.

M. L. Tremblay, Chicoutimi.

Je vous remercie de vos lettres et des
appréciations que vous me donnez sur
cette chronique.

La recette de vin de pissenlit est assez
longue et I'espace accordé a cette chroni-
que étant limité, je vous ferai parvenir dans
guelques jours la technique détaillée de la
fabrication du vin par le courrier.

Notez qu'il est trop tard cette année
pour faire du vin de pissenlit. Toutefois
vous pourriez essayer de fabriquer du vin
de cormier (mascobina); c’est un vin déli-
cieux.

M. Angers,

Félicitations pour votre chronique.

J'ai deux problemes a vous soumnettre et j'espére
qgue vous pourrez me les résoudre.

Mon jardin est a la campagne. Reéguliére-
ment mes fraises sont devorees par des mulots
et mes choux par des marmottes. Quoi faire?

Merci de vos conselils.

Mme Turcotte, Kénogami.

Les appdts empoisonnés vendus sur le
commerce vous seront certainement de
quelques utilités. Les petites trappes a sou-
ris pareillement. Toutefois, pour les éloi-
gner efficacement je vous suggere de ré-
pandre de la boule a8 mites dans votre jardin
de fraises. Les mulots n'aiment pas cette
odeur.

En ce qui concerne votre probléme
choux versus marmottes, ['application de
boules & mites est aussi excellente. En plus
vous auriez avantage de saupoudrer du
poivre autour de vos plants de choux.
Liévres et marmottes n’aiment pas du
tout... éternuer!

Recherches sur les
plantes aquatiques

OTTAWA (PC) —
Un physiologiste du
Conseil national de la
recherche a fait sa-
voir, lundi, que l'on
fait actuellement des
études sur les plantes
aquatiques, dans l'es-
poir de se rendre a la
source de I'empoison-
nement au méthyle de
mercure.

Cet empoisonne-
ment se nomme égale-
ment maladie de Mi-
namata, d’'apres le
nom de la ville japo-
naise ou plus de 50
personnes sont
mortes empoisonnees
depuis les années 50.

Le méthyle de mer-
cure est différent du
mercure métallique,
un déchet industriel
qui a contaminé les
rivieres English et
Wabigoon, dans le
nord de 1'Ontario.

Le méthyle de mer-
cure est présent dans
I'eau du robinet, mais
dans une quantité tel-

\

lement infimequ'il
est facilement rejeté
par l'organisme hu-
main. Il n’enva pasde
méme des plantes,
qui l'absorbent sans
le rejeter.
Plantes

M. Don Mortimer a
expliqué dans une in-
terview que des
études ont été faites
sur I’accumulation de
mercure chez les
poissons, mais que
rienn’'a été faitsurles
plantes aquatiques.

M. Mortimer pour-
suit ces recherches
sur les plantes aqua-
tiques depuis 1978,
avec sa collegue
Margaret Czuba.

“Presque tout le
méthyle de mercure,
a-t-il noté, est relié a
l'eau et il va finale-
ment au poisson.”

Les plantes aquati-
ques constituent la
principale source d’a-
limentation pour la
vie aquatique, ¥y
compris les poissons.

die grave, mortelle et contagieuse pour
toutes les plantes de la famille des Lilia-
cées, y compris les lis.

La ciboulette peut étre avantageuse-
ment plantée dans une rocaille, ses fleurs
étant tres décoratives. Toutefois on évitera
ici de couper les fleurs et on aura soin de
cueillir les feuilles une a une. Remarquez
qu'il faudra enlever les hampes florales
lorsque les fleurs seront fanées, ceci d’évi-
ter au plant de s’'épuiser inutilement en for-
mant des graines.

En culture alimentaire, les tiges por-
tant les fleurs devront étre coupées dés leur
apparition.

Transplantée a l'intérieur dans des
pots placés a un endroitensoleillé, la cibou-
lette poussera tout I'hiver et vous donnera
de la verdure fraiche.

Maladies

Les maladies et parasites qui assaillent
/a ciboulette sont les mémes qui attaquent
l'ail; dans notre région les dégéts seront
négligeables. Les plants atteints de la
“graisse” (Bacillus cepivorus) devront étre
arrachés et détruits dés l'apparition de la
maladie.

Récolte et utilité
Lorsque la ciboulette a été semeée, la

el

propre et frais que possible.

La qualité de l'assouplisseur de tissus
FLEECY est telle quelle vous assure cette
grande douceur, cette extreme fraicheur...
parce que FLEECY dégage plus d’agents
assouplissants actifs que toute autre marque
principale. De plus, FLEECY élimine 'élec-

tricité statique.

Entourez votre famille de petits soins.
Entourez-la de la grande douceur FLEECY.

.

Vous aimez votre famille, n’est-ce pas?
Clest pourquoi vous 'entourez d’'une foule
de petits soins. Vous vous assurez que tout ce
quelle porte soit souple et doux, sente aussi

récolte peut débuter quelque 80 jours aprés
/e semis. Personnellement, je vous
conseille d'attendre |'année suivante avant
de récolter, les plants seront d‘autant plus
vigoureux et productifs.

En ce qui concerne les plants qui ont
hiverné sous la neige, la récolte commen-
cera tot au printemps, les jeunes pousses
croissant rapidement dés que /e sol est
dégelé et moindrement réchauffé. On re-
colte au fur et & mesure des besoins en
rasant les feuilles a 1 pouce du sol.

Les feuilles possédent une odeur sub-
tile, pénétrante, semblable a celle de I'oi-
gnon. Elles sont utilisées pour aromatiser
les soupes, les potages, les salades, etc.

On peut déshydrater la ciboulette pour
/a conserver; il faut alors couper les feuilles
en petits trongons que l'on fait sécher rapi-
dement afin d'éviter que ne s ‘échappent les
essences volatiles lors de I'évaporation.

La ciboulette est un bon stimulateur de
/'estomac.

On peut aussi faire sécher les fleurs,
coupez les hampes florales & un pouce du
sol. Attachez-les en bottes et suspendez le
tout dans un endroit sombre et bien aéere.
Les fleurs séchées serviront a la décoration
intérieure en formant un bouquet original.

e
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DE CULTURE FACILE, la ciboulette est un excellent stimulateur de
I'estomac.
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La Base plein air de Saint-—Gédéon

Pour ceux quu ont la

/l est surprenant de constater ce que
notre région posséde pour pratiquer les ac-
tivités de plein air lorsque nous les décou-
vrons. Ainsi, aprés avoir entendu parler de
la Base plein air St-Gédéon, j'étais loin de
m‘attendre a une organisation d‘une telle
envergure. c’est tout un monde nautisme
et de plein air qui comprend une variété de
disciplines.

Les programmes des séjours pro-
longés qui sont offerts, sont d’une durée de
534 6 jours tant pour les adultes que pour les
jeunes, car ils sont adaptés a I'dge des par-
ticipants.

/l y a aussi bien sar les programmes de
fin de semaine, soit le samed/ et le diman-
che pour les adultes, qui sans coucher a cet
endroit, prennent cependant le repas du
midi soit a la salle a manger ou sur une des
iles en pique-nique.

Hébergement

Une vaste batisse de deux étages offre
/a possibilité de loger pour la nuit 52 per-
sonnes. A coté de cet immeuble, on en dé-
couvre un autre ou l'on sert des repas pré-
parés par un chef cuisinier expert. Au-
dessus de la salle a manger, une immense

UN GROUPE D’HOMMES s’initie aux techni-
ques de la voile avant d’embarquer sur les voi-
liers “Laser” que I’on apercoit a gauche.

Fonctionnement

On peut soit s‘enregistrer pour des
cours d’initiation ou de perfectionnement a
/a voile ou simplement a la planche a voile
(la plus populaire) pour une durée de six
jours. Ces cours ont lieu & des périodes
bien déterminées que ce soit pour les
adultes ou les adolescents.

Les séjours thématiques, tels que ran-
données pédestres, interprétation de la na-
ture, cyclotourisme, météo, etc. sont orga-
nisés sur demande. C’est ainsi que /a base
collabore avec le Service des loisirs d’Alma
pour offrir des activités a la jeunesse du
milieu, puisque l'on offre des programmes
particuliers s‘adressant aux enfants de 4 a
13 ans et de 14 a 17 ans. Evidemment, la
base est a la disposition des autres munici-
palités qui aimeraient que leurs jeunes
puissent profiter des avantages presque il-
limités qu’elle peut procurer.

Il faut en profiter

Nous avons a la portée de nous un
endroit, ou tout en apprenant une disci-
pline sportive passionnante, on profite du
calme, du plein air dans un environnement
féerique sur les rives sablonneuses du lac
Saint-Jean. Pourtant, il est assez surpre-
nant d’apprendre que les adeptes de la
base proviennent majoritairement de /'ex-
térieur de la région. Pourquoi notre popula-
tion n'en profite-t-elle pas plus?

Maintenant que /'on sait mieux ou un
peu plus que chez nous on peut apprendre
et pratiquer des sports fascinants, il ne
reste, qu’a communiquer avec la Base plein
air St-Gédéon pour obtenir des renseigne-
ments supplémentaires, en écrivant au
250, rang des lles, St-Gédéon, GOW 2P0 ou
en téléphonant a 345-2589.

“piqure’’ de la voile

RIEN DE PLUS agréable que de regarder évoluer les planches a voile

salle de séjour avec vue panoramique sur
le lac Saint-Jean et ses iles.

Par contre, un arrangement a été
conclu avec l'agence de voyage Tourbec,
dont les clients devront séjourner sous la
tente sur un petit terrain situé prés du
centre d’hébergement. La base fournira les
tentes, mais chacun devra apporter son sac
de couchage, tout comme ceux qui logent
dans les chambres d‘ailleurs.

Structure et équipement

La Base plein air St-Gédéon est opérée
par un organisme sans cratif et il est
méme subventionné pa LCP. Cette so-
cieté est administrée par onze directeurs
représentant toutes les couches sociales,
de méme que divers organismes prove-
nant de différents endroits de la région. En
plus de la base plein air, elle opére aussi
I’Auberge-Jeunesse de Chicoutimi.

Pour administrer les opérations du
centre, il y a le directeur général, Richard
Désy et son adjoint, Christian Giguere, res-
ponsable des relations publiques et super-
viseur du personnel, lequel comprend les
employés de soutien, ainsi que onze moni-
teurs et monitrices a plein temps.

Le complexe met a la disposition de la
clientele un nombre suffisant de planches a
voile, de voiliers Laser, de gros dériveurs
pour répondre a la demande, ainsi que
d’autres voiliers plus sophistiqués dont un
imposant Catamaran pour des groupes,
trois gros voiliers pour les croisiéres d'une
durée de cing jours. On a aussi plusieurs
petits voiliers rustiques pour apprendre a
naviguer d’une fagon autonome. Ajoutons
a ces équipements, des canots ordinaires,
des canots voyageurs pour des groupes,
des kayaks.

Pour les activités spéciales comme le
cyclotourisme, la spéléogie (exploration
des cavernes), on fournit tout I'équipement
nécessaire pour les pratiquer tout en assu-
rant le maximum de sécurite.

T wie

qui se déplacent sans bruit.

U'EST-CE QUE C'ES; &N CONCOURS C’'EST OU?

0

slennabitlus
L de {I@F@@@O@@ en prix

Chaque semaine GAGNEZ un BON D’ACHAT de $100,

applicable sur votre marché d’épicerie au SUPERMARCHE DE VOTRE CHOIX
(dont les spéciaux sont annoncés dans le journal Le Quotidien)

A LA FIN DU CONCOURS UNE AUTO DE MARQUE

OLDSMOBILE CUTLASS 1981, entierement équipée

(V-8, servofreins, servodirection, vitres électriques, transmission automatique,

SERA PRETEE GRATUITEMENT PAR A,hn‘. LOCATION POUR UNE PERIODE DE 24 MOIS.
LE DERNIER TIRAGE AURA LIEU LE 25 SEPTEMBRE 1981

Pour le tirage de I'automobile, ce tirage est automatique, pas besoin d’envoyer des coupons de participation. Le gagnant sera tiré

de la fagon suivante: Lors de la derniére pige, vendredi, le 25 septembre 1981, les personnes qui feront le tirage DU BON D'ACHAT
DE $100, procéderont a la pige d'un numéro de route d'un camelot du QUOTIDIEN et le mercredi suivant,
tous les abonneés faisant partie du parcours de ce petit camelot, seront réunis a la Maison de la presse ou le
gagnant de l'automobile pour une période de deux (2) ans sera pige.

RDIEN O

couleur 2 tons).

REGLEMENTS DU CONCOURS:

- Le concours débutera le 16 mars 1981 pour une pé- - Les coupons de participation seront détruits aprés 10- Le concours s'adresse exclusivement aux résidents
riode de 28 semaines se terminant le 25 septembre chaque tirage hebdomadaire. des régions Saguenay et Lac-Saint-Jean a I'exception
1981. des employés du Progrés du Saguenav Limitée et de

- Vous devez étre abonné au journal LE QUOTIDIEN. g leur famille immédiate.
- Ademco Location prétera a la personne gagnante,

- Inscrire votre nom, adresse et numéro de télephone
sur le bulletin de participation qui paraitra tous les
jours dans Le Quotidien, et faire parvenir au journal a
I'adresse suivante: 1051, boulevard Talbot, Chicouti-
mi, G7H 5C1 en ayant soin d'inscrire sur l'enveloppe
le mot CONCOURS. '.es bulletins faits a la maison
non-mécaniquement sont acceptés.

- Il n'est pas nécessaire d'étre présent lors du tirage,
pour mériter son prix.

- Les tirages auront lieu le vendredi aprés-midi, a
16h00, de chaque semaine, a la Maison de la presse et
les personnes qui désirent y assister seront les bien-

une automobile de marque Oldsmobile Cutlass 1981,
pour une période de 24 mois, 4 partir de la date de
livraison. Le gagnant devra assumer les frais de gazo-
line, d'assurance et de réparations durant toute la
durée de la location gratuite.

- Le nom de la personne gagnante de chaque semaine
sera publié dans LE QUOTIDIEN.

9. Pour étre déclarées gagnantes les personnes devront
étre abonnées au QUOTIDIEN et devront répondre a
une question faisant appel a leurs connaissances.

- Un prix doit étre accepté comme tel et ne pourra étre
echangé contre une somme d'argent.

- Une personne qui se mérite un prix doit consentir a ce
que son nom et/ou sa photo soient utilisés a des fins
publicitaires relatives a ce concours.

- LE QUOTIDIEN a payé les droits exigibles a ce
concours en vertu de la loi sur les loteries, les
courses, les concours publicitaires et les appareils
d'amusement.

14- Un litige quant a la conduite de ce concours peut étre

soumis a la Régie des loteries et courses du Québec.

UNE MONITRICE explique le fonctionne-
ment d’une planche a voile & un groupe de
jeunes filles anxieuses de faire les premiers

venues.

essais.

VETTURICR

305, I;IACINE EST, CHICOUTIMI — TEL.: 545-2251

® VENTE LOCATION. REPARATION ET ENTRETIEN D'EQUIPEMENTS
PLEIN AIR @ ECOLE DE L'AVENTURE @ AVENTURES VOYAGES
® AECITS D'AVENTURE ® ENTRAIDE INTERNATIONALE

1

'EST COMMENT? FORMIDABLE C’'EST OU? DANS LE

UCESTP

Pour participer il faut étre abonné au journal LE QU@TIDIEN

Labennabitude c’est I'habitude d’étre abonné au QUETIDIEN
Remplir le coupon de participation qui apparait chaque jour dans lE QU@T'D'EN

OUR QUI? LES ABONNES DU QUOTIDIEN -
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AVEC L’ACHAT DE
DEUX BOCAUX DE

MARINADES HABITANT. |

(TANT QU’IL Y EN AURA)
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LES SUPERMARCHES

CES PRIX SONT EN VIGUEUR
JUSQU'A L'HEURE DE FERME:
TURE SAMEDI LE 27 JUIN 1981,
NOUS NOUS RESERVONS LE
DROIT DE LIMITER LES QUAN

TITES SUR LES PRODUITS AN _, : o gy
NONCES. IL PEUT ARRIVER A / B R \IcLL

L'OCCASION QUE CERTAINS b . g gl PEA;
PRODUITS ANNONCES DEVIEN | !
NENT A COURT MEME S'ILS ONT
ETE ACHETES EN QUANTITE
SUFFISANTE POUR REPONDRE
A UNE DEMANDE NORMALE.
DANS UN TEL CAS SOYEZ ASSU»
RES QUE NOUS FERONS TOUT
NOTRE POSSIBLE POUR VOUS
SATISFAIRE. LES PHOTOS DE
CETTE PAGE NE SERVENT
QU'A IDENTIFIER LA MARQUE
DES PRODUITS ANNONCES.

LE TEXTE PREVAUT EN TOU-
TE OCCASION.
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CES PRIX SONT EN VIGUEUR
JUSQU'A L'HEURE DE FERME.
URE SAMED! LE 27 JUIN
. PRIX DES DENREES
ONT SUJETS AUX
\TIONS DU MARCHE ET
S RESERVYONS LE
JROIT DE LIMITER LES QUAN-
TITES SUR LES PRODUITS ANe
NONCES. IL PEUT ARRIVER A
L'OCCASION QUE CERTAINS
PRODUITS ANNONCES DEVIEN.
NENT A COURT MEME S'ILS ONT
ETE ACHETES EM QUANTITE
SUFFISANTE POUR REPONDRE
A UNE DEMANDE NORMALE.
DANS UN TEL CAS SOYEZ ASSU-
RES QUE NOUS FERONS TOUT
NOTRE POSSIBLE POUR YOUS
SATISFAIRE. LES PHOTOS DE
CETTE PAGE NE SERVENT
QU'A IDENTIFIER LA MARQUE
DES PRODUITS ANNONCES.
LE TEXTE PREVAUT EN TOU-
TE OCCASION.
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> PROCUREZ-VOUS

LA REVUE DE JUILLET
EN VENTE POUR
SEULEMENT 79¢
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POUR CEUX QU DESIRENT
SE PROCURER UN MACARON
MON AMIE TEL QUE CELUI QUE
PORTENT NOS  CAISSIERES,
VOYEZ LA REVUE MON AMIE
DE JUILLET EN PAGE 4.

HATE Z-VOUS, LA QUANTITE
EST LIMITEE.

CHARBON DE BOIS
BRIQUETTES, GRILL-TIME

Siivees—_1.39
o Livees____ 2,93
20 ivees—9.07

ALLUME-FEU
B.B.Q. LIQUIDE, ESSO

BOITE 'I 0
32 onces ®

ALLUME-FEU
EN CUBES, ZIP

FORMAT
15 onces °

SAC DE COUCHAGE
ECONO CAMPEUR

CHACUN ]9.9
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OTTAWA (PC) On tue cha-
que annce 15,000 souris dans un
laboratoire du  gouvernement
pour decouvrir comment une
bacterie intestinale anodine se
transforme en diarrheée mortelle
pour les bebes des pays defavo
rises et pour les troupeaux de
bestiaux et de cochons de P'Ame
rique du Nord.

Mais la recherche consiste en
partie a trouver des moyens de

DIARRHEE — Ken Johnson est un des six savants qui s’attaquent a
cette bactérie intestinale depuis trois ans et demi.

Recherches_ sur
les bacteéries
intestinales

bacterie E. Coli, st resistante a la
chaleur qu'elle peut bouillir
sans etre rechauffee

Appelee S-T., la toxine cause
une diarrhee difficile a arreter
chez les humains, les cochons et
les bestiaux. Elle cause dans les
troupeaux de P'Amerique du
Nord des ravages evalues a $1
milliard et, dans les pays defavo-
riseés, le taux de mortalite infan

des souris, dit M.
nson, directeur de
au Conseil national
cherche

s'interesse
teime appelee

faire les exeriences sans utiliser
Kenneth Joh-
laboratoire M.

de 1a re

M. Johnson dit que son equipe
surtout a
enterotoxine,
crobe pathogene provenant de la

mant’.

une pro-
mi It

Belgique,

tile qu'elle provogque est

Johnson,
equipe de six savanls qui s'atta-
quent a ce probleme depuis 3 1-2
ans, a de l'espoir
recherches
ats-Unis,

“alar-

qui dirige une

Et l'on fait des
semblables aux
au Japon et en

Trois
diplomes
d’honneur

MONTREAL — La
Sociéte canadienne
d'ophtalmologie
vient de rendre hom-
mage a trois person-
nalités qui par leur
travail, ont contribue
a avancement de
cette science. Il s’agit
du Dr Michel Mat-
hieu, un pionnier de
la transplantation
corneenne au Cana-
da, Jacques Plante
qui, en portant le mas-
que protecteur a
contribue a la preven-
tion des blessures
oculaires dans la pra-
tique des sports et
Mme Sally Letson,

d'Ottawa qui, en 1967
avait l'idée d'organi-
ser un congres scien-
tifique sur un sujet
parm ulier dans le do-
maine de 'ophtalmo-
logie.

Poui‘;uit dei
$130

millions

Mme Richard Lie-
ber, 37 ans, de Easton
en Pennsylvanie,
avec sa fille Jacque-
line, 15 ans, viennent
d’intenter une pour-
suite de $130 millions
contre deux manufac-
tures de tampons
hygiéniques. Mme
Lieber et sa fille ont
déposé les poursuites
devant la Cour de dis-
trict a New York
contre Protor &
Gamble, fabricant
des tampons Rely et
contre Tampax Inc.

__lam lorreyt..

fabricant des tam-
pons Tampax. Les de-
mandeurs soutien-
nent qu'elles souf
frent d'effets secon-
daires attribuables a
I'emploi des tampons
toxiques,

Carnet de
meédicaments

QUEBEC (PC) —
Le carnet de médica-
ments remis aux beé-
néficiaires de 'aide
sociale sera bientot
envn)'(" autnma(iquc-
ment mais ne sera
plus valide que pour
un mois.

C’est ce qu'a expli-
qll(" en commission
parlementaire le mi-
nistre du Travail, de
la Main-d’oeuvre et

de la Sécuritée du reve-
nu Pierre Marois.

Le carnet est pré-
sentement valide
pour une période de
trois mois de sorte
que les gens qui sor-
tent de 'aide sociale a
un moment donné
peuvent encore s'en
servir pour le restant
de la periode.

Gardiennes

MONTREAL (PC) —
Regroupées depuis
avril dernier, 15
agences de services
de garde en milieu fa-
milial & travers le
Quebec et 250 gar-
diennes réeclament
que des mesures gou-
vernementales soient
adoptées pour assu-
rer au plus tot leur
bon fonctionnement.

Les maladies du coeur
demeurent la principale

cause de mortalité

OTTAWA (PC)— En
dépit des progres réa-
lisés par la science —
presque trop nom-
breux pour les énu-
mérer — les maladies
du coeur demeurent
la principale cause
de mortalité etd’inva-
lidité au Canada.

Les quelque $100
millions dépenses en
recherches au cours
des 25 derniéres an-
nées ont amené des
progres significatifs
dans ladétection et le
traitement des mala-
dies du systeme car-
diovasculaire, et ont
permis de sauver des
milliers de vies hu-
maines.

Mais ces efforts ne
sont rien compares
aux quelque $2.7 mil-
liards de salaires per-
dus et de frais meédi-
caux supplemen-
taires que les mala-
dies cardiaques in-
fligent aux individus
et au pays en géneral,
en une seule annee.

Il est evident par
conséquent que 1'¢-
norme potentiel de
prévention des mala-
dies cardiaques a a
peine été entame, et
qu’'on ne prevoit pas
pour le moment que
ces maladies vont ce-
der leur place comme
probleme médical no
1 dans les pays déve-
loppés.

Il est également evi-
dent que beaucoupde
Canadiens ne se sont
pas encore decides a
diminuer les risques
qu'ils courent du fait
de leurs mauvaises
habitudes alimen-
taires, du manque
d'exercice et de l'u-
sage du tabac.

L.a Fondation cana-
dienne du coeur dé-
clare que le taux de
mortalité pour tous
les types de maladies
cardiaques adiminue
d’environ un tiers au
cours des 30 der
ni¢éres annees, mais
les statistiques des
hopitaux indiquent
une hausse continue
dans le nombre des
cas non-mortels.

Garder les gens
vivants

“En fait, ce qui se
passe, c'est que nous
gardons les gens en
vie", déclare le direc-
teur géneral de la fon-
dation, M. Ewing
McDonald.

Les plus recents
statistiques fournies
par Statistique Cana-
da indiquent que
80,464 Canadiens sont
morts de maladies
cardiaques en 1978,

UNE DES PRINCIPALES CAUSES DE MORTALITE — En dépit des
progres de la science et des millions de dollars dépensés en recherches,
les maladies du coeur demeurent une des principales causes de morta-
lité au Canada. Beaucoup de Canadiens ne se sont pas encore décidés a
diminuer les risques qu’'ils courent par les mauvaises habitudes alimen-
taires, le manque d’exercice et 'usage du tabac. Les récentes statistiques
de Statistiques Canada indiquent que 80,464 Canadiens sont morts de
maladies du coeur en 1978, soit a peu pres une personne sur deux qui
sont décédées cette année-la. Les maladies cardiaques ont été la pre-

miere cause de mortalité,

soit environ une per-
sonne sur deux qui
sont decedees cette
anneée-la. Les crises
cardiaques ont ete la
premiere cause de
deces, avec 50,613
morts.

Pourtant le taux de
mortalité par crise
cardiaque en 1978
etait plus bas d'envi-
ron 15 pour cent pour
les hommes et 20 pour
cent pour les femmes
parcomparaison avec
les taux enregistrés
10 ans auparavant.

Les experts du
Centre federal de la-
boratoire pour le
controle des mala-
dies sont jusqu’a
maintenant inca-
pables d'atteindre un
consensus quant aux
raisons qui expli-
quent ce declin.

Les habitudes ali-
mentaires amelio-
rees et une diminu-
tion du nombre des
fumeurs de cigarettes
sont deux possibi-
lites. Les autres in-
cluent la detection
plus efficace, le trai-
tement de la haute
tension arterielle et
les soins plus effectifs
aux patients cardia-
ques en géneral.

La Fondation du
coeurdit qu'elle a de-
penseé plus de $92 mil-
lions en recherches
au cours du dernier
quartdesiecle.etelle
estime que les fonds
provenant d'autres

4}:

(V-8 servofreins, servodirection, vitres electriques, transmisgion
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sources, comme les
gouvernements, se
sont peut-etre chi-
ffrées pendant cette
période par $45ou $50
millions.

Progres
impressionnants
Ces fonds ont

contribué a mainte-
nir les scientifiques
canadiens a l'avant-
garde desrecherches.
Parmi les progres ac-
complis au Canada, il
v a eu la mise au point
des stimulateurs car-
diaques destines a
controler le rythme
cardiaque et les nou-
vellestechniques chi-
rurgicales pour trans-
planter des arteres et
remplacer des valves
cardiaques defec-
tueuses.

Ce qui a surtout ete
spectaculaire, c’est
I'installation d'unites
spéciales pour les

cardiaques, dans tous
les hopitaux. Environ
la moitie des victimes
de crises cardiaques
meurent avant d'arri-
ver a I'hopital, mais

et ont cause 50,613 morts.

(Photolaser PC)

M. McDonald dit que
les unités de soins
pour les malades car-
diaques ont reduit le
taux de mortalite,
chez les malades hos-
pitalises, de 30 pour
cent ou davantage.

En plus des recher-
ches visant a de meil-
leurs traitements, un
travail considérable
a été fait autour des
“facteurs de risque”
reliés aux maladies
du coeur.

Il est bien connu
que les hommes sont
plus sujets aux mala-
dies cardiaques que
les femmes. que les
risques augmentent
avec l'age et que les
maladies du coeur
sont souvent une ca-
ractéristique fami-
liale.

La Fondation du
coeur dit que la ciga-
rette est un facteur de
risques indiscutable.
Elle tente d’encou-
rager les gens a aban-
donner le tabac, et de
promouvoir la bonne
forme physique au
sens large du mot.

0J0

Surmenage
et vacances

On peut définir le surmenage comme
un abus de ses ressources personnelles
physiques ou mentales. Le surmenage physi-
que peut étre 3 l'origine d’un ensemble de
symptomes dus a un exercice prolongé
malgré la fatigue qu'il entraine. Ces symp-
témes: courbatures intenses, fiévre et par-
fois des troubles plus sérieux dus a I'intoxi-
cation par les déchets de l'organisme pro-
duit lors de l'effort physique et tendant a
s‘accumuler dans I'organisme. Un entrai-
nement progressif, adapté et surveillé lors

o

de la pratique des sports évite le surme-
nage physique.

Le surmenage intellectuel ou nerveux est
plus difficile a reconnaitre car il n‘est pas
toujours réel: toute personne lassée de la
vie moderne et de ses tracas tend a em-
ployer le terme de surmenage alors qu'il ne
s’agit souvent que d’un désir plus ou moins
conscient d’'un changement d’existence
face a l'insatisfaction ou la routine dans le
travail. Le surmenage nerveux est fréquent
et peut étre a l'origine de troubles divers
tels qu’irritabilité, perte d’appétit, insom-
nies, fléchissement de l'attention ou de la
mémoire, voire a la longue de dépression
ou méme de troubles cardio-vasculaires et
digestifs.

Comment prévenir le surmenage? On doit
s’efforcer de prévenir le surmenage intel-
lectuel ou nerveux en organisant les taches
de fagon a les répartir judicieusement et en
s‘astreignant a un temps de sommeif suffi-
sant. Il faut se réserver des distractions
saines, notamment la pratique modérée
mais réguliére d’un sport en évitant au
maximum le tabac, 'alcool, le café. Le re-
pos, la détente et les loisirs bien répartis
sont en définitive les meilleurs remédes
contre le surmenage nerveux du monde
moderne.

Surtout prenez de vraies vacances cet été.
Des vacances ou les activités ne sont pas
trop intenses, ou on se réserve du temps
pour flaner, pour faire ce qui sort de ['ordi-
naire, ce qui est imprévu. Il ne faut pas que
les vacances familiales deviennent pour la
mere ou le pére de famille une exploitation
de la part des enfants. Dans d’autres cas,
des individus sédentaires qui font habituel-
lement un travail intellectuel se lanceront
dans une construction de chalet ou une ré-
paration de maison qui nécessitent de l'en-
trainement physique et des connaissances
techniques qu'ils n‘ont pas de telle sorte
qu'ils en sortiront épuisés pour ainsi re-
tourner a leur travail. Evidemment chacun
est libre de faire ce qu’il veut mais notre
corps a des limites physiques et mentales.
Prenez de vraies vacances, votre santé en
dépend. Relaxer ne coute souvent pas cher
mais c'est trés rentable et nécessaire au
bien-étre.
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VANCOUVER (PC) — Il y aura
bientot dix ans que le joueur de
hockey Bobby Hull attirait 1'at-
tention des canadiens sur la
greffe des cheveux.

Depuis lors, de nombreux
hommes se sont fait poser de pe-
tits morceaux de cuir chevelu
sur les cotés de la téte et der-
riere, selon ce qu'ils pensaient
de leur pilosité.

Voici qu'une nouvelle techni-
que met fin au besoin de greffes
de douzaines de morceaux de
cuir chevelu.

Il s’agit de trancher un unique
mais assez grand morceau de
cuir chevelu d'un cété de la téte
et de le poser a 'endroit atteint
de calvitie. On le coud ensuite et
il reste en place.

Il n'y parait pas du tout, grace a
des points de suture qui cachent
I'incision.

Ce procédé est venu d'Argen-
tine dans les années 1970, et I'un
de ses principaux défenseurs en
Amérique du Nord estle Dr Toby

Mayer, chirurgien plastique de
Beverly Hills.

“La greffe des cheveux est ba-
séesurl'idee qu'autourde latéte
ces derniers ne doivent pas tom-
ber. Il s'agit alors de savoir
quelle quantite de cheveux se
trouve sur les cotes.

“Nous déplacons un morceau
de cuir chevelu, avec les che-
veux, et nous coupons un mor-
ceau de cuir chauve pour le rem-
placer par l'autre.”

Le Dr Mayer greffe encore des
touffes, maisil préfére, saufdans

les cas les moins importants, em-
ployer la nouvelle technique.

L'ennui avec les touffes, c'est
que precisement elles en ont
I'air. On peut voir de petites
touffes rondes quand les che-
veux sont mouillés ou qu’il
vente.

Et quand un homme a des
greffes de touffes et qu'il perd
d’autres cheveux, il peut ne pas
rester assez de cheveux a dépla-
cer pour couvrir la calvitie, ditle
Dr Mayer.

“Disons que quelqu'un n'est

LE QUOTIDIEN, mardi, 23 juin 1981 — B15

Nouvelle technique pour greffer les cheveux

chauve que sur le devant. Je preé-
léve un grand morceau de cuir
chevelu. Dans dix ans, s'il perd
encore des cheveux, je procede
de la méme fagcon. Mais il a main-
tenant une densité fantastique
de cheveux égalée par aucun
autre procéde.”

Le cout, dit-il, en est compa-
rable a celui de la greffe par
touffes. Chez lui, boulevard Wil-
shire en face de I'établissement
du barbier de Ronald Reagan, il
en coute de $2,000 & $10,000 selon

CELEBREZ LA ST-JEAN

MERCREDI LE 24 JUIN

la dimension et la condition mé-
dicale de la “‘région” a couvrir.

“Nous l'avons fait sur des mé-
caniciens, sur un plombier, sur
des dentistes et des médecins,
dit Mayer.

“Les cheveux sont aux hommes
ce que sont lesrides aux femmes.

En général, les rides ne dé-
rangent pas les hommes. Mais ce-
la les inquiéte vraiment de
perdre des cheveux a cause de
I'idée qu’'ils se font d'eux-
mémes."

LA LIVRE

09

POUR

ROTI DE CROUPE

DE BOEUF
LA LIVRE

HYGRADE

2.09

SAUCISSES FUMEES

PAQUET 16 ONCES

1.39

ORANGES SUNKIST

VALENCE, DE CALIFORNIE
GROSSEUR 113, LA DOUZAINE

1.6

EPINARDS FRAIS

LAVES, CULTURE DU QUEBEC
CELLO 10 ONCES

69

ROTI DE POINTE

DE SURLONGE, DE BOEUF
LA LIVRE

HYGRADE

2.69

SMOKED MEAT

PAQUET 4 X 57 grammes

2.39

EN VIGUEUR SEULEMENT, CHEZ LES EPICERIES QUI OFFRENT DES VIANDES FROIDES.

BROCOLI FRAIS

DES ETATS-UNIS
GROSSEUR 14, LE PAQUET

DES ETATS- UNIS

1.2

CHOU-FLEUR

1.59

GROSSEUR 12, CHACUN

RELISH SUCREE

PROVIGO

SAVON

IRISH SPRING PAQUET DE 3 BARRES

CROUSTILLES

REGULIERES, DULAC
SAC 200 grammes

99:

GATEAUX

STUART
BOITE FAMILIALE

8O-

1.13

JARRE 750 millilitres

PLUS 1 GRATIS

1.41

BEURRE DE CARAMEL

OU FUDGE, GRENACHE
FORMAT 400 grammes

98

PILES ENERGIZER

CARREES, 522 BP
9 VOLTS, CHACUNE

2.91

SACS ZIPLOC

PINTES
PAQUET DE 25

.88

MAGICUBES

SYLVANIA

PAQUET DE 3 CUBES

3.99

ASSIETTES

DE CARTON, DIXIE
9 POUCES, PAQUET DE 50

2.96

POULET

AUX ANANAS

WONG WING, FORMAT 12 0Z

2.24

PAPIER DE TOILETTE
e o 129

PAQUET
4 ROULEAUX

BISCUITS MCCORMICK
wes & 119

FORMAT
400 grammes

ARACHIDES

SAVEURS AU CHOIX
KRISPY KERNELS, FORMAT 300g

2.09

MARGARINE MOllf 'I 46

LAMES DE RASOIR

TRAC 11
FORMAT 5 RECHARGES

1.92

CHAMPIGNONS

EN MORCEAUX, RIVIERA
BOITE 10 ONCES

FLEISCHMANN'S
] .03

PILULES

ASPIRIN
BOUTEILLE DE 100

1.82

PATES AU CHOIX

PARIS PATE
BOITE 3 ONCES

CARTON 2 X 227 grammes
47

LISTE DES EPICERIES JOVI AUTREFOIS PROVIPOP

Jean - Marie Tremblay

Acn Eotcreauit 134 boul. St+ Michel

1800 rue Melancon

ALBANEL Epicerie Napoleon Girard BEGIN $T-GEDEON

Francois Lavoie 775 Yictoria Gaston Pilote J. Ulysse Neron Inc,
Albanel Co. Roberval Ville de la Baie boul. Parent 221 rue Dequen

Marché d'Alimentation Brideau MISTASSINI CHICOUTIMI Alimentation St+Gédeon
242 route 373 Alimentation Richard Cote Arthur Beaulieu & Fils Ltee. 543 rue Dequen

ALMA 186 De I'Eqlise 522 rue Ste- Anne Sts Gedeon

A. Blackburn & Fils Inc.
469 St« Philippe

RINCE-BOUCHE

CEPACOL
BOUTEILLE 500 millilitres

1.97

SAUCE FRENCH

BRUNE, 1 ONCE

OU A L'OIGNON, 1 1/4 0Z

48

Secteur Bagotville

ST-FELICIEN

Epicerie Moderne NORMANDIN Lucien Blockburn 213 rue Principale
254 Ste-Cecile 50"3" S?‘g‘:,"a“e ;siwcf Montcalm ST HENRI TAILLON
Georges Fortin : . F.A. Gogne Jacques Pilote
105 rue Laurier N_OI'RE *DAME DE LA DORE 590 Cote Réserve St+ Henri Taillon
Marché Degquen };l;; el F;ﬁml Xavier Larouche Enr, ST+ HONORE
1020 avenue Du Parc Des Peupliers 68 o Jacques«Cartier Ouest jigrche Bedard Inc.
ANSE ST+ JEAN g.g%’.jl- gt P‘*:n" MLungor boul. Martel
L.H. Boudreauh & Fils Ltée. bl e bach e s foe Lpme ST - METHODE
213 5?-J‘eon Baptiste }ISRS l:)!":'ancg"' C.A. Desmeules Roger Sovurs
JONQUIERE |;?3 :u:};nmd ;JEO?B?E;;“I Secteur Nord 709 chemin Principale
Marche Bilodeau& Fils Ltée <1, ABROISE AT Giend STE+ MONIQUE
297 Ste« Famille Sect Kénogami BITi, e Bouchard 1152 Heber Nors e S ienium e
Epicerie Lawrentienne Inc. 1997 R des Chut LA 137 Ste Jeon
3 5 3 ang des Lhutes Jules Renaud

145 5t« Louis Secteur Kenu-gurnl Aime Pilote 1108 Hebert M

ENSION 352 rue Simard - Pietre Poul Tremblay
Epicerie Roger Couture ST ANDRE FLBTE_:_:: 209 rue Principale
57 rue Principale T ARGl STE- ROSE DU NORD
VILLE DE LA BAIE e R e e Marche Ste Rose
Marché St Marc ST-DAVID FALARDEAU  Marche Girardville i 2% Ay
1170 rue Bogot Jean+ Joseph Hudon Girordville e ME
Secteur Bogotville 71 boul. Sts David HFBERT\”LLE 367"0.; il I"'
Epicerie 504 ST EDMOND LES PLAINES  Alimentation Chez Nous Ltee. et lnedlingdy "
a/s M. André Devisch Lionel Tremblay 103 rue St«Wilbrod H. Station RIVIERE ETERNITE
504 rve Cote 61 rue Principnl. Tfe!ﬂblﬂf & Freres Alimentation BCGS

STE- HEDWIDGE

Benoit Lizotte

118 rue Principale

EAU DE SOURCE

CANAQUA
BOUTEILLE 1,88 litre

.68

MOUTARDE

FRENCH
JARRE 454 grammes

.09

15 rue Turgeon H. Villoge

1279 boul. Sacre« Coeur

Epicerie Chez Real Enr. Bertrand Boudreault ST

_ + FULGEN
2851 boul, De Lo Baie 2031 route Notre s Dame Achille TroEch]fy
Secteur Port= Alfred Marche Boily 244 Saguenay

Le mini-marché ou tout est super!

Ces prix sent en vigueur jusqu'd I'heure de fermeture samedi le 27 Juin _196‘:

Les prix des denrees

aiches sont sujets aux fluctuations du marche et nous nous résers
vons le droit de limiter les quantités sur les produits annonceés. |l peut arriver & |'occasion
que certains produits annoncés deviennent & court méme s'ils ont été achetés en quantite
suffisante pour répondre & une demande normale, Dans un tel cas soyez assurés que nous
ferons tout notre possible pour vous satisfaire, Les photos de cette page ne servent qu'a

identifier la marque des produits annonces, Le texte prévaut en toute occasion,




B16 — LE QUOTIDIEN, mardi, 23 juin 1981

CCS
LA
LIVRE

SAUCISSES FUM EES
ccs
PAQUET
16 ONCES

JAMBON CUIT
TRANCHE
MAPLE LEAF
LA LIVRE

PEPPERONI

MAPLE LEAF, BATONNET 250 g

1.57

PATE A LA VIANDE

QUATRETOILES, 8 POUCES DIAM.

187

CRETONS FRAIS

QUATRETOILES, CONT. 275 grammes

1.67

TETE FROMAGEE

QUATRETOILES, CONT. 275 g

1.27

LAITUE

ICEBERG, DE CALIFORNIE
GROSSEUR 24

NECTARINE

DE CALIFORNIE
GROSSEUR 80

LA LIVRE

CHOU- FlEUR

ETATS-UNIS
GROSSEUR 12
CHACUN

PIMENT VERT

GR. LARGE
ETATS-UNIS
No. 1
CHACUN

PERSIL FRAIS

ETATS-UNIS
No. 1
CHACUN

GAILURON
PAQUET DE 12

PAINS HAMBURGER

CREME GLACEE

LAMONTAGNE, CHOIX DE SAVEURS
CONTENANT 2 litres

PEPSI-COLA

REGULIER
BOUTEILLE 750 mililitres

BISCUITS VIAU

CHAISE DE PARTERRE

FROMAGE COTTAGE

MELANGE ELITE ou PATTES D’OURS | CANEVAS FLEURIE DELISLE

e > e ) ”‘ ' | FORMAT

350 OU 450 CHACUNE : 500 grammes i

grammes E‘E_
HUILE POUR BEBES 2 29 PAIN DE VIANDE ] 67 DETERGENT vassseLce 3 69
BABY'S OWN, BOUT, 220 ml ® KLIK, MAPLE LEAF, 12 0Z ALL, FORMAT 1,8 kilogramme

RINCE-BOUCHE

LISTERMINT, BOUT. 375 ml

1.86

NETTOYEUR FOURNEAUX

1.80

GUIMAUVES BLANCS

JET PUFF, KRAFT, FORMAT 312 g .7 7

EASY OFF, FORMAT 400 grammes
ELECTRIQUES

AMPOULES Frovico

40, 60, 100 WATTS, PAQUET DE 2

I3

SAVEURS

BREUVAGE AU CHOIX

ROUGEMONT,ZIP TOP, BOITE 10

=]

BRIQUETTES S:'5ors

DE BOIS
GRILL TIME, SAC 10 LIVRES

2.43

CRISTAU SAVEURS

AU CHOIX
HAWAIIN PUNCH, PQT, 3x 71 g

1.27

JUS DE RAISINS

WELCH, FORMAT 12 ONCES

1.22

COUPEES CHOIX, IDEAL 1902

FEVES JAUNES, VERTES

20

PATES 30505 o

SWANSON, FORMAT 8 ONCES

J8

RAGO “T CHOIX DE SAVEURS

CORDON BLEU, BOITE 425 ¢

ll7

ol b N K
i 180
e 139
ol Ryl B )
. 4]
tobein, ,‘}!!’u“,? !!‘.,'!E'D'!‘l .06

GRTEAU SAVEURS

AU CHOIX
MC CAIN, FORMAT 19 ONCES

2.07

JUS PAMPLEMOUSSE

NON SUCRE, LIBBY’S
1.15

BOITE

48 ONCES
DU AUX NEGOTIATIONS EN COURS CHEZ NO-
TRE PRINCIPAL FOURNISSEUR, IL NOUS EST
IMPOSSIBLE D'APPROVISIONNER NOS MAGASINS

NORMALEMENT. IL EST DONC POSSIBLE QUE
CERTAINS DES PRODUITS ANNONCES DEVIEN.
NENT A COURT DANS NOS MAGASINS. NOUS
NOUS EXCUSONS DE CET INCONVENIENT ET
ET NOUS VOUS REMERCIONS DE VOTRE COLLAs
BORATION.

CES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'A L'HEURE DE
FERMETURE SAMEDI LE 27 JUIN 198l. LES
PRIX DES DENREES FRAICHES SONT SUJETS AUX
FLUCTUATIONS DU MARCHE ET NOUS NOUS RE-
SERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITES
SUR LES PRODUITS ANNONCES. IL PEUT ARRIVER
A L'OCCASION QUE CERTAINS PRODUITS ANNON«

CES DEVIENNENT A COURT MEME S'ILS ONT ETE
ACHETES EN QUANTITE SUFFISANTE POUR RE.

PONDRE A UNE DEMANDE NORMALE. DANS UN
TEL CAS SOYEZ ASSURES QUE NOUS FERONS TOUT
NOTRE POSSIBLE POUR VOUS SATISFAIRE. LES
PHOTOS DE CETTE PAGE NE SERVENT QU'A IDEN-
TIFIER LA MARQUE DES PRODUITS ANNONCES.
LE TEXTE PREVAUT EN TOUTE OCCASION.




