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De plus en plus de Québécois ont su découvrir la valeur de «l’or blanc» en organisant de
nouvelles activités, dont des safaris en motoneige.

L’hiver, c’est a

Queébec

Québec (PC)

I | n'y a pas plus bel endroit au mon
de, pour apprecier Ihiver, que la r¢
gion de Quebec, dit-on, La frontierc
des grands espaces est aux limites de la
ville. Il v a toujours de la neige. entre
décembre et avril. On v vient d'ailleurs
de partout rien que pour cela

L’hiver, ¢’est dorénavant autre cho-
Se gue du JI\'L'[M.'_\. du ski de fond et des
batailles de boules de neige. De plus en
plus de Qucbhécois ont su découvrir la
valeur de «l'or blanc» en organisant de
nouvelles activités: safaris en motonei-
ge ou en trameau a chiens: journées de
peche blanche; tournois de curling;
aventures en planche a neige: balades
dans une érabliére avec arrét a la sucre-
rie; journées d'initiation a la vie amé-
rindienne avec coucher sous la tente ou
dans un igloo: journces de patin, de lu-
ge. d'escalade dans les chutes surgelées;
voire aventures en canot sur le Saint-
Laurent ou vols en ballon au-dessus de
Qucbec.

En ville, pourtant,
ferment. Les Quebécois semblent ne
pas savoir quils peuvent patiner a peu
pres partout, taire du ski de fond ou de
la luge sur les plaines d’Abraham ou
sur des terrains de golf, glisser sur la
terrasse Dufferin pour | 8, puhu sur
la glace des lacs de la base de plein air
de Sainte-Foy pour 5 §

IlIs peuvent aussi partir a la décou-
verte du bouclier canadien. s'ils posse-
dent une motoneige, a Sainte-Foy. la
ou se croisent les sentiers de motoneige
13 et 23. De la. ils peuvent se rendre
jusqu’au pole Nord, toutes les }'mu:'\.\i,-
ries ¢tant ouvertes pour l'accuecil au
moins jusqu’a Natashquan.

les citadins s'en-

Calendrier charge

Outre le Carnaval de Québec. ce ne
sont pas les éveénements d'hiver qui
manquent dans la region.

Le 38¢ Tournoi international de

hockey pee-wee de Qucbec. auquel

Randonnée en motoneige a travers ['Abitibi

Cing jours dans une bulle a l"abri
du monde et des soucis quotidiens

Rouyn-Noranda (PC)

¢ diner terming, a 'Auberge du lac
Faillon, tout le¢ monde s¢ reunit
autour du bar, devant le grand feu

de bois. Le temps de relaxer et de dige-
rer.

On est au beau milicu d'une ran-
donnée en motoneige de cing jours, et
de plus de 1000 km, en Abitibi-T¢mis-
camingue.

L'Auberge du lac Faillon est située
a une cinquantaine de kilometres a I'est
de Senneterre et a 108 kilometres
d’Amos.

En cette fin du mois de {évrier 1996,
alors que la plupart des autres régions
du Qucbec crient famine de neige.
I'Abitibi-Témiscamingue a ¢té ¢par-
gnée. La bonne nouvelle s'est rapide
ment repandue et les amateurs de mo-
toncige ont change leurs plans et
affluent en grand nombre dans les pavs
d’'en-haut. Justement. ce soir-la. I'Au
berge du lac Faillon affiche complet.

L'itinéraire prévoit un déplacement
de 200 kilometres, avec point de chute

" CROISIERE )

Bienvenue a bord! Réve
réalisable! Colts raisonna-
bles! Vie de luxe et de pa-
cha! Sans souci! /

N
(" THAILANDE )

Dispendieux? Non! Exoti-
que? Oui!l! A voir: trésors
culturels et richesses histo-
riques. Pays des sourires

\éternels. /

SUGGESTIONS CETTE SEMAINE

CROISIERES/2 MARS 1997

Santo Domingo, San Juan, Saint-Martin,
Sainte-Lucie, Barbade,
Martinique, Saint-Thomas

a Amos et escale a la station de ski
Mont-Vidéo, prés de Barraute. La ma-
jorite des sentiers ont ¢te damés, la nei-
abondante et. dans les environs
les conditions sont a

ge sl
du mont Vidco.
leur meilleur.,

Le lendemam matin, les motonei-
gistes prennent la direction de Rouyn-
Noranda, avec crochet a Sainte-Ger-
maine-Boulé (pour le Rouet géant a
demi-enterré sous la neige). Puis c'est
["arrivée a Duparquet. d’ou des volon-
taires rameneront les motoneiges a
Bearn, leur point de deépart, a environ
110 kilométres au sud-sud-ouest de
Rouyn-Noranda

Apres un peu de tourisme a Rouyn-
Noranda. c’est le temps du retour a la
maison ct a I'enfer de la grande-ville,
par avion.

Une randonnée en motoneige orga-
nisce par I'Association touristique r¢-
gionale de I'Abitibi-T¢miscamingue.
De quoi vous mettre dans une bulle, a
I'abri du monde et des soucis quoti-
diens, pendant cing jours.

Accompagné
de Louise
Goulet-
Lecours

" CUBA )

Longues plages de sable

fin et doré! Varieté de
sports et d’'excursions!
Formules «Club». Colts

\i{rés accessibles.

=
/CLUB MED - BORA BORA )

L'inspiration des poétes, le
réve des amoureux et le
plaisir des aventuriers. La-
gons! Jardins de corail!

@ages scintillantes! W

[ POUTIQUE ov VOYAGE

Sherbrooke, 2339, Les Promenades King
(819) 563-7343
Asbestos, 525, 1re Avenue (819) 879-7188

lid

que ¢a se passe

prendront part 2300 joucurs de 14 pavs, ou sur la patinoire des Galeries de la

aura lieu du 13 au 23 février Capitale pour a peu preés rien. Mais il

Début mars, place au Loppet du est aussi possible de s'offrir une jour-
mont Sainte-Anne, une randonnée de nce en ski pour 40 §: une journée de
65 km en ski de fond entre le Camp rafting des neiges a Tewkesbury pour

S0 8 par personne: une excursion d'une

T'oujours début mars, mais au Re- demi-journee en traineau a l'll:cn.\pnul'
ais de Lac-Beauport, se tiendra le 100 § par personne: une heure de bal-
Championnat canadien junior de ski lon pour 130 § par personne: un avant-
acrobatique. midi de motone 1g¢ pour environ _lliH 5

Combien ca cotte? Lhiver ouvre un safari en forét avec une demi-jour
ses bras a tous les budgets. 11 est possi- Nec L|'.i\ii}iln comme la péche blanche
ble de patiner sur la riviere Saint-Char- €1 une nuit sous un :glnn pout «|ucl'\|uc

’ i - ) . .
les, sur I'anneau de glace de Sainte-Foy =UU 5 par personne.

Mercier et le mont Sainte-Anne

7
voyages bellevue in.

5335, rue Frontenac
Lac-Mégantic
583-2801

GROUPES AU DEPART
DE SHERBROOKE ET REGION

4 et 5 FEVRIER: CARNAVAL DE QUEBEC, 2 jours au coeur
des activites du Carnaval. Acc. Liliane Hinse.

20 FEVRIER: Montréal, OPERA RIGOLETTO, Acc. Héléne
Masse.

1 au 19 mars: Circuit en FLORIDE avec |'autocar Voyages
Bellevue et acc. par Eric Langlois.

12 mars: Le CASINO de Montreal,
GUEULES et IMAX. Acc. Liliane Hinse.

19 mars: Le CASINO de Montréal et spectacle au CABARET du
Casino avec la troupe de danseurs LES PERLES DE TAHITI.
Acc. Christian Dubreuil.

23 mars: Montreal, a la Place des Arts,
JEANNE LA PUCELLE. Acc. Liliane Hinse.

28 au 31 mars: NEW YORK a Paques. Depart de Sherbrooke a
07 h 00. Plusieurs visites incluses, possibilite de spectacles.
Acc. Denise Morin.

13 au 17 avril: LAS VEGAS (en avion). Possibilie d'excursion au
Grand Canyon. Acc. Denise Morin.

19 mai au 2 juin: La RUSSIE. Decouvrez St-Petersbourg et
Moscou, ces villes impériales aux richesses d'architecture et
d'histoire, les paysages de l|arriere-pays et les villes de
I’Anneau d’Or. Tout inclus. Acc. Denise Morin.

SALON VOYAGE
LANCEMENT BROCHURE VOYAGES BELLEVUE
Mardi 11 février
Hotel Delta 14 h 00 et 19 h 30

Permis du Québec

1650, boul. Portiand
Sherbrooke (entsée Bryant)
566-8663 =

I'émission les AMUSE-

le drame musical

Su

minutes de Miami Beach e1 Fonr

Pour du plaisir en famille et les
meilleures vacances sous [e soleil.

Profitez de 1our ce gue vous arrendez de vacances en Floride A U'endroir de voire choix. A quelgues

relaxarion. Heébergement familiale face A la mer. Hospivalité chaleureuse. Ev tour pres des magasins,
des sporrs er des balades. Vous pouvez tour faire, ou tour simplement fliner au soleil. Comme «cure
soleil», Sunny Isles Beach, £st CERTAINEMENT CE QUE VOTRE MEDECIN VOUS PRESCRIRAIT.

Fuiyez le froid et profitez du soleil er de 1arifs alléchants
Appelez Aujound’hui...saws frais!

NNy Isle Beach, Floride

Lauderdale, Sunny Isles Beach vous offrent tout pour la dévente € [a

Surf Vista

800-992-4786

est
Wit Beach Resort

Confort e1 charme face A |a mer

FORT @

Oceanfront Resort

Service ElEGANT ET
chaude hospiralive

800-327-5278

EHATEAL

&y He Sz

CHARME FUROPEEN ET
hospitalité americaing

800-327-0691

Oceanfront Resort

800-227-9006

®
Monaco

Une station vacances emballante sous le soleil

' } TAHITI
SUNNY ISLESBEACH 8
Qe Resort Hotel
-
Le soleil, Ia mer 1
3 le plaisir A prix Abordable
<| 800-882-4484
o Tang
I % | langiers
mﬁ;_/_/ RESORT S HOTEL
MIAMI D\: 3 di lll-\n\]nll'a -!\]||’:::iI\"-:Iia‘rlallt]el!‘.l\{llmt|| s
MIAMI 800-262-4479
BEACH

AVENTURA BEACH RI

® Radlssonn

THUNDERBIRD

(Auparavant Marco Polo)
Dicouvrez le paradis

800-327-6363

Oceanfront Hotel

Environnement luxurux
A des prix raisonsables

800-327-2044

GREATER MIAMI CONVENTION
& VISITORS BUREAU

GREATER MIAMI & THE BEACHES
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Le bien-lo

ger Budap

Monique NUYTEMANS

Budapest (Hongrie)

parmi sa panoplic d’hotels réputés.

deux pour des raisons différentes.

[y a22

m’étonnait pas

Vingt-deux ans plus tard. j'ai logé au Hilton.
Maintenant, je suis préte a parler de miracle! Par-
s quion a gardé ce qui restait
des murs du monastére dominicain qui datait du
XIlIle siecle. En plus. on a ¢galement conservé la

ce quce, fgurez-vi

udapest possede deux hotels remarquables
Le
Hyatt, le Radisson, le Marriott en sont d’ex-
cellents. Mais ceux qui battent tous les records
pour l'intérét qu'ils suscitent sont le Corvinus-
Kempinski a Pest et le Hilton a Buda. Et tous

ans, lors de mon premier voyage en
Hongrie, javais vt a Buda, sur les bords du Danu-
be, un monastere dévasté par les bombardements
de la deuxicme guerre mondiale. Et c’est 1a que
j'appris que c'était sur ses ruines qu'on allait
construire un Hilton! I'étais préte a parler de sa-
crilége. Mais on était en pleine période commu-
niste ¢t un tel dédain pour les choses sacrées ne

partie de la fagcade qui tenait er
qui, elle, date du XVle siccle, qu

de 'abbaye était un collége de jésuites.

La partie réellement «hotel
fond dans le paysage de I'abbaye

parfaitement avec I'entourage got
Mathias, sa voisine, du Baston de
fin-de-siccle qui le cotoie et du pa

styles.

Dans la partie restaurée du c
encore une citerne d'origine qui
Romains il y a 2000 ans quand /
cienne Budapest) faisait partie de
plus nordique.

de nombreux artefacts romains

mis a jour lors des excavations qui précédérent la
construction de I'hotel. Celle-ci prit plus de temps

que prévu, six ans si je ne m'ab
fois que les ingénieurs faisaient
archéologique, il fallait arréter

adoptant un style néo-roman sobre qui se marie

ne se situe pas tres loin et qui mélange... tous les

En me promenant dans le préau, aujourd’hui
couvert et superbement restaure
une borne romaine vicille de 20 siécles ainsi que

que la ville décide si les trouvailles devaient se

1wcore debout et I
and cette partie

» du Hilton se
et du college en

hique de I'église
s Pécheurs style
lais de Buda qui

loitre on trouve
aurait servi aux
Aquincum (I'an-
leur province la

, J'al découvert

et moyendigeux

use, car chaque
une découverte
les travaux afin

es

t
i

e ———

Photo par Monique Nuytemar
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SALON DE LA FEMME
61°

Salon de la femme, théatre Imax,
souper, transport
21 mars. Accompagné par
Thérese Gagnon

escapade 2000

0
“S PRIx Fous FoUS O

“s Thérese Saint-Laurent
Gagnon 843-4173

Micheline Dussault

Lucie Lamoureux
3d6-1458

§49-4937

Madeleine Tremblay

Dans ce beau quartier ancien de Buda: un des meilleurs restaurants
de la capitale, le Fortuna.

rendre au musée ou pouvaient rester sur place...

En saison, il se donne concerts et piéces de théatre dans
I'ancien jardin du monastere ot une belle sculpture de deux
moines, pointant du doigt par-dela le Danube, attire I"atten-
tion.

Micheline Gingras

Buenos-Aires ou Budapest?

| Transport GRATUIT pour ses groupes: Sherbrooke - Coaticook - Magog - Windsor I

Le Kempinski est I'hotel le plus luxueux de Budapest.

CASINO THEATRE
DES VARIETES

T

Casino, souper, transport

12 avril. Accompagné par

Thérése Gagnon

CAPITOL DE QUEBEC
«JEANNE LA PUCELLE»
1375

Spectacle, diner, souper, Imax, visite Chateau Frontenac
26 avril. Accompagne par
Thérese Gagnon

Cest le plus récent aussi. Il n'a que deux ans. J'y ai €€ frap-
pée par le nombre d’oeuvres d’art qui sont disposées partout
dans I'hotel. Des peintures, des sculptures, des faiences, des
meubles de choix.

L’hotel est situé en plein centre de Pest et pourtant, on y
jouit d’un calme et d'un silence quasiment inconnus dans un
centre-ville. Ceci provient du fait que la plupart des cham-
bres donnent sur un dome qui les coupe du bruit et de I'acti-
vité de la capitale.

Jai également apprécié son centre de conditionnement

LAS VEGAS 5 JOURS
725°

occ, double
Avec transport gratuit de Sherbrooke,
Coaticook, Magog et Windsor
20 avril. Accompagné par
Micheline Gingras

EUROPE CLASSIQUE
EN PREPARATION

France, Belgique, Allemagne, Suisse, ltalie

Plusieurs visites et repas inclus,
hébergement.

Accompagné par Micheline
Gingras. Prix exceptionnel a venir

GRECE

7 avril. 2 sem., 25 repas
Croisiere 3 jours

ol se trouve une piscine intérieure qui, tout en €tant petite,
prodigue de l'exercice intense a cause du phénomeéne de
courant que 'on peut y faire actionner.

Lors de ma visite en avril dernier, Madonna résidait au
9e étage de I'hotel. Elle tournait le film «Evita» (I'idole de

vol, 2 998 par pers., I’Argentine) a Budapest. Cette ville a été choisie par les ré-
3 occ. double gisseurs du film parce qu’elle ressemble a Buenos-Aires des

4 années 30, avec ses buildings baroques, néo-classiques et fin

Accompagne par de siécle, alors que Buenos-Aires elle-méme est devenue

_7-ELEVEN

164, E. Palmetto Park Road

* NEWS SHACK

75, Palmetto

DAN’S NEWS

Ocean Ave

BUY RITE GROCERY
265, S. Federal Highway 1
DANIA NEW'S & BOOKS
100 E. Dania Beach Bivd
LUCKY SEVEN FOOD STORE

Federal Highway

WALGREEN €O.
18005, S. University
PUBLIX

8842, StRd 84
DELRAY
120, E. Atlantic Ave

TRU-VALU DRUGS

2601, N. Ocean Ave

 ort Lauderdale "
ROLAND PLAMONDON
111, W.S, 52e Street Revenswood Estate
Endroits desservis
EMERALD LAKE)

STATE PARK ROAD ET BOUL. HALLANDALE

(GOLDEN TRIO) (
8, ST. ET BOUL. HALLANDALE
(HOME TRAILER PARK) {
8 ST. ET BOUL. HALLANDALE

JEAN-PAUL GRIMARD

269 Twin Lakes Par

Mariette Girouard

| Prix par personne en base double, taxes incluses, nombre de places limitées. Sujets a changement sans préavis. J

19, rue King Est, Sherbrooke. 563-5344 01 90, rue Child, Coaticook, 849-2715

trop moderne pour les exigences du film.

Le prix des chambres de ces deux luxueux hotels n'est
évidemment pas donné. Mais méme si 'on n'y réside pas,
lors d’un voyage en Europe Centrale, il vaut la peine de leur
rendre visite au méme titre que l'on visiterait des musces.

26687

AUSSI!

Cette année encore, votre quotidien La Tribune est
disponible en Floride, par la poste et en kiosque!

Voici la liste des points de distribution ou
vous pouvez vous procurer La Tribune

*
CENTURY NEWS
1818, W. Hillsboro Boul 722 N.E. 9th Street
GRILL MARKET SHOP & SAVE
2066, N.E. 2d Street 3163, W. Hallandale Beach Boul
e = i - : TOBEACCHO c"flogll’ﬂT
m Lavderdale H 1401 E. Hallandale Blvc
B e ' WALGREEN CO.
7-ELEVEN 917 E. Hallandale Blvd
2920, E. Sunrise Boul WALGREEN CO.
DAYLY NEWS

3461, Galt Ocean Drive
ECKERD DRUGS
3700 N. Ocean Bivd
KELLY'S NEWS
1930 N.S.Sunrise Bivd
LA LORAINE
2800, Vista-Mar

WALGREEN DRUGS OAKLAND

3101 N. Ocean Blvd A1A

4759 N. Ocean Drive
WALGREEN €O.

4319 E, Ocean Blvd Commercial

WA

1801, Palm Beach Lake Boul

CHRISTIAN GOURDEAU

136, West Golf (Park Hollywood Estate)
Endroits desservis
(BAMBO PARK) (
PEMBROOKE ET PARK ROAD

WSS

WRGERE 5 1) Wy

1000, W. Hallandale Boul

e ;
AT L e
e R i 2

! L I‘. SR %
BEACH BOOKS SUNDRIER
328 Johnson Sreet

DELI FOOD MARKET

302 Johnson Street

MAXI
1000 N. Broadwalk

7-ELEVEN STORES 30002
4112 S. Ocean Drive

 Fortl ale ; TUZZO NEWS
M - — “M 1700 E. Young Circle
CITY NEWS DRIFTWOOD
4402 Bougainville Drive 2101, S. Surf Road
ECKERD 3033 PUBLIX MARKET

5211, Sheridan Street

SUBCO HOLLYWOOD BEACH
6085, N. Ocean Dr

TONY
1209, N. Broadwalk

WALGREEN DRUGS
2855, Stirling Road

LIVRAISON A DOMICILE

CHRISTIAN GOURDEAU

136, rue West Golf (Park Hollywood Estate)

Endroits desservis

ORANGE BROOK PARK)

PARK SEMINOLE)

441 ROAD

TRINITY TOWER)

PEMBROOKE

Endroits desservis
TWIN LAKES TRAVEL
B4 ET 441

CHRISTIAN GOURDEAU

Hollywood Estate)

PARK)

! ast Golf (Park
Endroits desservis
EVENING START 441
CANDLE IHT PARK 441)

GYLAINE LECOURS
836, 29¢

Endroits dessorvisl .

AND COUNTRY Cl

(LAKESTORE PARK)

PARK ROAD ET BOUL. HALLANDALE
(PARK SEVILLE)

U.S.1 ET ATLANTIC

(ROYAL PALM)

10S8T ETU.S

(SUNNYDALE)

10 ST. ET BOUL. HALLANDALE
(SNOW BIRD

T BOUL HALLANDALE

PINES WEST)

(GF | ACRES)

PARK LAKES DEANZA

PEMBROOKE PARK)

b RTEARY.. TSR A R
X\

e I

(HOLLYWOOD ESTATE)
441 ROAD

RENE THUOT
716, Waterside Drive no 25
Endroits dessorvis
WATERSIDE VILLAGE

GERARD DEMERS

9200, Military Trail no 67

Endroits desservis
(LA PALOMA PARK)

VA wmwﬂ“ﬁﬁﬁw

COLLINS CONVIENCE STORE
18110, Collins Ave.

GOLDON SHORES PHARMACY
18190 Collins Ave.

MOTEL PHARMACY
17200 Collins Ave.

PUBLIX SUPER MARKETS INC.
18330 Collins Ave.

WALGREEN DRUGS
17534 Collins Ave.

KWIK STOP NO 941
2172, 10e Av. N

LANTANA NEWS
121, S. 3e Street
WALGREEN
4451, North st_raat_Road 7

K. STORE © Oakiand Park
4021, N.W. 16e St. - . TR "
WALGREEN WALGREEN 2121

7301, Oakland Park Boul. 2121, W. Oakland Park

WALGREEN CO. SAMPLE MAIN STREET NEWS
3133, N, State Road 7 (441) 255, Royal Poinciana

o T o G oy o Sp——— II e

BELL’'S BEACH STORE
_ 1201 5. Ocean Bivd
S OCEANSIDE
31 N. Ocean Bldv A1A

SANTA ANA GROCERY & MEATS INC.
165, S. Cypress Road

BARRY'S
7436, Collins Ave.

WALGREEN CO.
3007, N.E. 29 PI.

Be o WALGREEN DRUG’'S
i! e o 16 5. Ocean Blvd Atlantic
WALGREEN CO. WALGREEN

1000 S. Ave Powerline

2501, Broadway

" CHRISTIAN GOURDEAU

DORICE BOUCHER 136, West Golf (Park Hollywood Estate)
3431, 50e Ave app. 3 Endroits d
Endroits desservis NAreits wesservis
(A venir) (KOA PARK)
138 ST. ET BISCAYNE
(LONE PINE SUD)
S o Sl 214ST.ETDIXIE
. margese = (HIGHLAND PARK)
MAURICE LAGRENADE 139 ST.."ET BISCAYNE
5620, 3e Road PI. no 212 i AR npa .
Endrolts desservis e bl s ot sl
THE MEADOW YVON GODARD
5314, N.O. 1re Ave
: o~ Endrelts desservis
i oke Park (BREEZE HILL)
e e (HAVENWOOD)
SUZETTE CARON (HIGHLAND MEADOWS ESTATES)
4890, S.W. 25 Court (HIGHLAND PINE) :
Endroits desservis (COUNTRY KNOLLS)

(DALE VILLAGE)

. MiamiBesch

M. BEDARD
9273, Collins Ave
Endroits desservis
CONDO THE'MANATE

(HIGHLAND VILLAGE)
(PINE TREE)

ARCAND LP. MR.
5706, N.W. 43e Ave
Endrolts desservis
IMPERIAL ESTATES MOBIL HOME PARK

TERTRER . vt i

.."__
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A la découverte de la «puszta hongroise

Monigue NUYTEMANS

Budapest (Hongrie)

n Hongrie, la visite la plus remar-
quable, la plus typique et celle qui

resiera a jamais graveée dans la meé-
moire, cest celle que l'on fait a la
«puszia

La «puszta» est I'équivalent de la
Steppe: une vaste plaine souvent aride

qui, en Hongrie. est I'endroit ou I'on
fait I'élevage des chevaux. une tradition
ancestrale chez les Magyars.

A 70 kilometres au sud de Budapest
se situe le village de Lajosmizse, impro-
noncable comme tous les noms hon-
grois, Dans ce village, 1'équivalent hon
grois d'un ranch: la «Tanya Csarda» et
Fimmense domaine qui I'encadre. Une
«esardar est une auberge de campagne,
celle-la meme qui donna naissance a la
danse appelce la «csardas» parce qu'a
'origine elle se dansait précisément la.

Par une belle matinée de cette fin
avril, notre groupe de journalistes arri-

la «csarda». Pour nous ouvrir la route,
ulu;lquu (cow-boys) montés
sur de superbes alezans precedent no-
tre véhicule. 1ls sont vétus de larges ju-
1‘\""L'|\1|\"HL'* en denim, corsage assorti,
avec un chapeau noir ressemblant a un
tricorne. Des bottes et une longue cra-
vache complétent le portrait de ces
cow-boys qui semblent sortis d’une pa-
ge de livre d'histoire. Une fois le mini-
bus parqué et la portiere ouverte, le
cheval du premier cow-boy pose deux
sabots sur le marche-pied et rentre la
téte dans le bus, question de faire con-
naissance. Comme réception originale,
on ne fait pas mieux.

“«CSICON»

«La palinka»

Ensuite, cest a pied qu’on se dirige
vers la csarda. Du genre ranch-style,
avec toiture de tuiles rouges. fleurs par-

tout. rideaux bonne-femme avec de
nombreuses ¢étables et écuries tout
autour.

Dans le jardin, face a la plaine im-
mense, une table avee nappe a carreaux
est couverte de paniers de petits pains

ranchers» nous initient : «palin
. cet alcool hongrois a |1 ise d’abn

les
ka
cots, de cerises, ou de noisettes. Il est
preéférable de ne pas les essayer tous les
trois: la «palinka» a une force de 50 de-
gres!

Apres cette entrée en maticre Cos-
taude, le spectacle commence. Accou
dée le long d'une cloture nous admi
rons la dexterité de quatre cavaliers qui
font claquer leur fouet avec une telle
violence qu'en fermant les yeux, on ju
rerait entendre la détonation d'un re
volver, Ce fouet n'atteint jamais ni
monture, ni cavalier... ni spectateur!
Mais le plus extraordinaire est que le
cheval ne cligne méme pas des veux.
alors que le cheval est plutét un animal
peureux. Ceux-ci en ont strement vu
d'autres!

Ensuite, c’est la galopade d'un trou-
peau d'une centaine de chevaux quasi
sauvages qui, a grande vitesse et dans
un nuage de sable et de poussiére, sont
dirigés vers nous par une demi-douzai-
ne de cow-boys experts

Aprés cette impressionnante caval-

dessus de la téte du cheval allongé. Ce

six chevaux attelés deux |\ ir deux., 11 se
maintient debout sur les deux derniers
Clest un spectacle que javais deja vu
dans des cirques, mais ce que je n'avais
jamais  vu, de o0
kilometres/heure a laquelle ce cavalier
dirige son ¢quipage, sans perdre ni tete,
ni |‘iL‘d. et sans etre écartelé!

trade ou se¢ donne un spectacle unique
Imaginez que les
ont .1[\111|~ a leurs chevaux comment
\-;1\\L'l1ir sur leurs i\:ll;‘\ arriere! I)Li Ja
mais vu. Mais ce n'est pas tout: s les
font se w'ulm et entament alors une
s¢ance de ¢l u;uwm de fouet juste au

de dressag CSICOS

cest la vitesse

lui-c1 ne bronche pas. Pas un muscle n
semble méme frémir.

\}‘[L'\ £e '\]‘L‘L't\lk"\' uniqgue, c'est le
repas qui nous attend dans la «csarda»,
Un menu typiquement hongrois et
campagnard, accompagné par les vio-
lons des gitans. On dcbute par une
«goulash», cette soupe i la viande et au
paprika connue dans le monde entier
Viennent ensuite des viandes a la bro-
che: foies de dinde, rognons de veau,
cuits au barbecue. Le tout arrosé de
vins du pays et suivi d’une tarte au lait
flambée au «palinka»

Une journée mcémorable
«puszta»!

Une mule!

Ensuite, le cow-boy s'étend sur son
cheval allongé, puis de nouveau le fait
asscoir et, s'installant entre ses pattes,
lui fait poser un sabot sur son genou
Ce spectacle époustouflant est repris i
["'unisson par cing autres cow-boys

Mais ce lJl!i fait rire I'assemblée est
qu'un cow-boy parvient a faire faire les

une mule! dans la

memes tours de force a.

Vient ensuite un cavalier qui dirige

ve en mini-bus au village L. ou se situe

et de plateaux d'apéritifs. C'est ic1 que

cade nous sommes dirigés vers une cs-

2<y MIAMI BEACH
61{ Station en bordure de I'océan @
18 215, av. Collins au bord de I'ocean

RESERVEZ DES MAINTENANT

Lincroyable
scene de dres-

sage de che-
vaux a laguelle
on assiste a la
Tanya Csarda, a
70 kilometres
au sud de Bu-
dapest.

32505 45, [ 275 ys.

1er février 6 avril
au 5 avril 1997 au 30 avril 1997
Par pers., par jour, occ. double,
5 des 198 chambres.
GRATUIT 3e ou 4e pers.
dans méme chambre.

1 800 327-5278 105

ASSURANCE-VOYAGE
FLORIDE SEULEMENT

Exemple: Voyage période 60 jours
age 35-55 61-64 66-70 76-79

Croix-Bleue 102° 1413 204° 411°

John Ingle 1002 234 276° 660°

Desjardins 1957 163¢ 264° 504

NOUS 87¢ 132¢ 165*¢ 375°
samgro

LizE: G ROUPE S”'_L/\UREN"’
BOMBARDIER 24 SRENT,

Assurances generales
Incendie - Auto - Commercial
295, rue Dufferin, Sherbrooke (Québec)
Téléphone: (819) 820-0404
Télécopieur: (819) 564-6674 27482

Lise Testulat

569-0781

LE 12 FEVRIER

: E TOUT
Casino de Montreal et emission de Jean-Pierre Coallier 22U
1 JOUR
LE 27 FEVRIER
Brossard le nouveau Imax «Les ailes» + emissionde g TOUT
Claire Lamarche.
1 REPAS 49
LE 14-15-16 MARS ; LE TOUT
Ste-Agathe des Monts, «LA CALECHE», COMPLET
MERCI! 1 690§

LE TOUT

19 MARS ‘ é
Montréal a I'Oratoire pour la féte de St-Joseph 5
26 MARS 1997 LE TOUT

Montréal et son fameux casino et ses machines a
et un souper a la grillage «CABANE A SUCRE»

sous 45
9 AVRIL

Québec, nouveau centre des Congres de Quebec «LES
FLORALIES INTERNATIONALES DE QUEBEC»

Souper a |'érabliére de Beauport avec comme anima-
teur «LE ROI DE L'ERABLIERE» M. Napert

LE 14-15-16 MAI
Ste-Agathe des Monts, «LA CALECHE», Venez vivre des
moments extraordinaires dans une atmosphere de «CA-
BANE A SUCRE»

Le forfait comprend, 6 repas, animation, danse, soirée
speciale et 2 nuits

FAITES VITE LES PLACES S'ENVOLENT...

POUR RESERVATIONS
LISE TESTULAT

ROBELDA WETHERINGTON

RITA PINCINSE

THERESE MALENFANT 845-
AFFILIE VOYAGES TRANSATLANTIQUES GRANBY

LE TOUT

169%

ACAPULCO

Départ: 1 mars (1 et 2 sem.

MARGARITA

Playa El Agua
Départ: 15 mars (2 sem.)

SANTO DOMINGO
Départ: 30 mars (2 sem.)

YO RKDépart 28 mars 1997
UE Chambres luxueuses

Hoétel tres bien situé
par pers.,
occ. quad.

EW
0 A PAQ

3‘/2 jours A partir de 2393

26 avril.au 17 mai
Hoétel Bajondillo

3 sem. 1 2495 par pers.

Studio en occ. double

gSPAGNE

Bientot! -

Notre départ avec
Robert DeCourcel

28005

mll 297, rue King Ouest 18, rue du Manége
Sherbrooke 565-0015

o 756, 12e Avenue Nord

Sherbrooke 564-4433

a | | [ | B}

Coaticook 849-6329

Galeries Orford
Magog, 843-4747

VOYAGES DE GROuUPE”

PORTUGAL (CASCAIS, ESTORIL)

GROUPE ACCOMPAGNE

Départ le 8 mars/3 semaines

3 Phirtir de 1 63 1 >

base oce, double, taxes incluses

] VAT DETS
Prix par pers.,

ESPAGNE/COSTA DEL SOL

* 3 SEMAINES POUR LE PRIX DE 2 *%**

GROUPE ACCOMPAGNE
Deépart le 19 avril /Bi yondillo Studio

s 12498

Prix par pers., we, double, taxes incluses

AGENCE DE

VOYACES
,.).

BOSTON A PAQUES
CIRCUIT EN AUTOCAR
Départ le 28 mars/4 jours

incluant tour de ville et plusieurs activités

439

Prix par pers., base oce. quadruple, taxes incluses
Départ de Montréal
NEW YORK A PAQUES
Circuit en autocar
Départ le 27 mars, 41% jours
Hotel MILLENIUM (de luxe)
TOUR DE VILLE INCLUS

a partir de

&

i partir de

Prix par pers., base oce, quadruple, taxes incluses

Départ de Sherbrooke

2990, rue King Ouest,
Sherbrooke
566-5132

Permis du Québec

MEILLEUR SERVICE, MEILLEURS PRIX

C’EST GARANTIE!

Vos conseilléres:

-~

SPECIAUX POUR LA
SEMAINE DE RELACHE

CUBA

Tout inclus, 1 sem.

PUERTO PLATA

Tout inclus, 1 sem.

812%

Prix sujets a changement

SANTO DOMINGO

Tout inclus, 1 sem.

813¢
Sylvie, (I'hl.'u'lullc 948$
¢t Johanne.,

Bienvenue chez nous

2626, rue King Ouest, Sherbrooke

348-0588 o

-.-"l't Ta—

219, rue Wellington Sud

566-5595

COURRIER: stanbuy@chainei.com
Pour rejoindre notre site internet
http://www.chainei.com/stanbuy

- P ——

lo oo
® Clup staﬂ'B

GRUPE COGE SCOLAIRE PUERTO PLATA

HOTEL VILLAS DORADAS

Départ le samedi 1er mars m

1s 9% 2sem. 1 639° VOLDE JOUR
2 places disp. seulement

Accompagné par Ginette Boucher (23e visite en Ré-
publique Dominicaine)

Hotel de catégorie modérée+, entouré de jardins
tropicaux et faisant partie du Complexe Playa Dora-
das.

INCLUS: autobus de Sherbrooke, Coaticook ou Ma-
gog, tous les repas, boissons locales de 10 h a mi-
nuit, sports nautiques, programmes quotidiens

d’activiteés.

Date limite de reservation

1er février

Permis du Québec

SPECLAUY, DE FLVELLL
DES PLL. FEUS FaUs

Holitaur

VACANCES

SANTA MARTA 10 FEVRIER FORMULE CLUB
= '/_ s

e
"Gran Galeon pecameron SSEELS

PANAMA 10 FEVRIER /ﬂ- FORMULE CLUB

Contadora Beach Resort RCRLT

PUERTO PLATA 10 FEVRIER 3';;'% FORMULE CLUB
St

T&T3

HUATULCO 10 FEVRIER S FORMULE CLUB

Costa Club ' BT

MARGARITA 8 FEVRIER ‘2% FORMULE CLUB

- — o e
Yios Mare I A
ACAPULCO 6 FEVRIER }ﬁ-) FORMULE CLUB

GPT*

PTO VALLARTA 6/10 FEVRIER @ FORMULE CLUB

Decameron cos Cocos G E T

CANCUN 7 FEVRIER 03 FORMULE CLUB

Oasis pto Aventuras T0 f r/_'"

VARADERO 8 FEVRIER %—# FORMULE CLUB
| Kawama SIS
&L
Prix par pers. en occ. dbl. = Taxes incluses = Places limilées = Sujet & changement sans préavis
Valides pour des séjours d'une semaine el pour les nouvelles réservations seulement.

;-\; ? SHERBROOKE (819)

77 King Est: 563-4474
vacances Ve
Tourhec

VALCOURT (514)

1191 St-Joseph: 532-3026

26686
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LE BRIDGE

Les gagnants de la séance de bridge du Club du jeudi 23
janvier sont:

NORD-SUD:

Renée Fortier et Colette Gagné, Cécile Cote et Mariet-
te Grégoire, Manon Enslin et Cloudette Lemay, Claire
Beaulieu et Jeanne Lobrecque.

EST-OUEST:

Rito Moreou et Louise Langis, Lourette Beaulieu et
Lise Rodrigue, Suzanne Crepeau et Goetane Forest, Pau-
line Fortier et Marléne DeCouvreur.

Les gagnants de lo séance de bridge du Foubourg
Mena'sen du 24 jonvier sont:

NORD-SUD:

Carmen Blouin et Fernande Drapeau, Colette Gagné
et Pauline Fortier, Jeanne Lobrecque et Paul Emond,
(laire et Lourette Beaulieu ex aequo avec Rita Moreau et
Manon Enslin, Pierre Durand et René Arsenault, Cécile
(ote et Jeannine Lemieux.

EST-OUEST:

Nicole Pare et Pierre Matton, Germaine et Origéne
Goyette, Tony Beaulieu et André Panneton, Marlene De-
Couvreur et Jean-Marie Beaudoin, Goefane Forest et Re-
né Brochu ex aequo avec Cloire et Auréle Brile, Corinne
Roy et Lise Rodrigue.

Les gagnants de lo seance du Club de bridge de Sher-
brooke uf?ilie a I'ACBL, du 28 janvier sont:

Tournoi Howell:

Marie-Claire Carignan et Yvette Codeére, Fabrice et
Bernard Colin, Jeanne Labrecque et Poul Emond, Ger-
maine et Origene Goyette.

Les gagnants de lo séance du Club de bridge de Mo-
gog du 29 janvier sont:

NORD-SUD

Marielle Sylvestre et Francine Roy-Beauregard, Mar-
the Bélair et Henriette Gauthier.

EST-OUEST:

Gilles Gendron et Antoine Sylvestre, Denis Viens et
Paul Trembloy.

Les gagnanis de lo séance de bridge du Club plein air
parc Jocques-Cartier du 24 janvier sont:

NORD-SUD:

Therese Bolduc et Louisette Perreault, Jacqueline
Saint-Pierre et Morthe Comeou, Jeannine Grondin et
Frangois Thibault.

EST-OUEST:

Edith Allard et Ruth Pratte, Marie-Claire Doigneault
et Marcelle Moreau, Jacqueline Lessard et Jeanne No-
deau.

Les gagnants de la séance de bridge du Club plein air
parc Jacques-Cartier du 26 jonvier sont:

NORD-SUD:

Marcel Fisette et André Roy, Margita Sprajcer et Rita
Moreau, Rene Brochu et Laurence Bouchard.

EST-OUEST:

Carmen Allard et Cormen Gauthier, Claire Fisette et
Pauline Roy, Jacqueline Brilotte et Mariette Grégroie.

Les gagnants de lo séance de bridge du Club plein air
parc Jacques-Cartier du 28 jonvier:

NORD-SUD:

Therese Bolduc et Jeannine Grondin, Claude Payette
et Laurence Bouchard, Julienne Milette et Gisele Boivin.

EST-OUEST:

Fernande Breton et René Brochu, Rollonde Cote et
Aurele Denault, Madeleine et Roger Courchesne.

Les gagnants de la seance de bridge du Perpetuel-Se-
cours du 29 janvier sont:

NORD-SUD:

Carmen Allord et Thérése Bolduc, Jacqueline Brilotte
et Mariette Grégoire, Laurence Bouchard et Claude Paoyet-
fe.

EST-OUEST:

Gilberte Conway et Therese Gadbois, Jean-Mare Cro-
teau et Gilles Léonard, Denise et Solange Larose.

HOROSCOPE

du 22 déc. au 20 janv.

Vous trouverez la clé de I'harmonie dans votre
vie sur le plan du coeur, Vous vous libérarez
de vos complexes et vous vivrez plus intensément,
plus complédtement. Das amitiés solides et utiles se
crédaront,

00‘“64“ du 21 janv. au 19 fév,

Un surcroit d'efforts sera nécessaire si vous
voulez mener & bian vos tdches quotidiennes.
Réagissez contre un manque de confiance en vous.
La persévérance dans |'effort sera payante. Ne
prenez pas de risques 4 la lédgére.

o“‘a‘ du 20 fév. au 20 mars

Vous aurez des sentiments chaleureux a I'égard
de vos proches. Vous apportersz des changements
autour de vous qui souldveront |'enthousiasme.
Vous aurez besoin de beauté. Vous serez trés
dynamique, sur le plan amical.

Eh“ du 21 mars 8y 20 avril

Votre dynamisme vaincra la résistance de la
personne qui vous aime. Vous serez ouvert, direct,
on appréciera votre franc-parler. Vous saurez
créqr un climat sain et joyeux. Vous pouvez
envisager |‘avenir avac sérénité.

“l@&“ du 27 avril au 20 mai

Vous aurez des complications en amour car
vous aurez & faire face 4 une tentation; une
indiscrétion mettra la puce & l'oreille et blassera
profondément la personne orgueillsuse qui
vous aima.

Gm&‘“‘ o 21 mai au 21 juin

Dans |'ensemble, vous serez heureux en amour.
Il ne vous sera pas difficile de conserver ou
de gagner |'amour sérieux d‘une personne qui
s’intéresse & vous. Vous ferez des rencontres dans
des conditions peu conformistes.

( g ‘ ‘ “ ‘ ) du 22 juin au 22 juillet

Belle sentimentalité mais vous ne goiterez au
bonheur que si vous réfrénez votre sensibilité,
Ne cherchez pas & cacher vos émotions sous des
dehors bourrus ou simplement réticents. Vous
aurez tendance 4 en faire trop.

' du 23 juilier sau 23 aodr
C Ln )

Vous vous sentirez plus sdr de |'attachement
d'une personne au coeur exigeant. Ne faites pas
I'erreur de consacrer moins de temps A des
tite-d-tdte amoureux. Vos rapports sentimentaux
seront sérieux et stables.

QE_@ du 24 800t au 22 sept.

Votre caractdére sera un peu changeant et,
contrairement & vos habitudes, vos paroles seront
acerbes. La personne qui vous aime en sera
décontenancée et ne saura sur quel pied
danser. Sentimentalité avec des hauts et des bas.

@@ du 23 sept. eu 23 oct.

Vous devez tenter de prévoir les réactions de la
personne qui vous aime. En effet, une certaine
nervosité, un sentiment d’inquiétude, pourraient la
pousser & agir avec brusquerie. Ne vous en
formalisez pas. Au travail, une décision sera prise.

( S “T:> m du 24 oct. su 22 nov.

Vous connaitrez les prémices d’un amour solide
et durable car vous rencontrerez une personne
qui saura vous intéresser. N'hésitez pas & mettre
vos qualitds en relief et soignez votre mise.

W du 23 nov. au 21 dée.

Bien des choses s'arrangeront grice & votre sens
psychologique et & votre intuition. Ne prenez pas
trop au sérieux les plaintes, les remarques, les
critiques de ceux qui vous entourent; ceci affecte
trop votre sensibilité.

BLONDINETTE

LES BANDES DESSINEES

MHE BUMSTEAD, - QUE NOUS, JE
sl Y ETAIS VousS DEMAM -
AUSS| NIEUM... ¥| DERAISEN

il MARIAGE !

"%

: N\

i

i

g

ik

g

H
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SANS DOUTE
DARE T PLUS
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AU COGNAC
HAGAR ?
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QUE PENSES-TU
DE CETTE SOWPE

CHEdS PlaviE- ITHIT

TUu L'AIMES

C'EST M,ABERNATHY
Qul ME FALT LA ..

Pase) Sy Do

...5ERENADE !
c'EST BIEN?

(... 9E PREFERE LA
GUA\TARE !

AVIS AUX ABONNES DE

LaTribune

Vous n’avez pas recu votre journal
avant 7 h ce matin (8 h le samedi)

564-5466

1 800 567‘6955 (zone interurbaine)

Appelez-nous
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MOTS CROISES

Denyse Bélisle
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HORIZONTALEMENT

1- Accroche-coeur - Myrtacée de I'lnde

2- Remontée d'eaux froides le long de
certains littoraux - Au Japon - Note -
Résine malodorante

3- Deux - Femmes prétentieuses - Voisin
du hareng

4- Pianiste frangais Bastringue
Tendance & idéaliser la vie & la cam-
pagne - Symbole

5- Garnir d'un appat - Association sobre -
Ecrire sans talent

8- Divinités - Adj. poss. - Rabat-joie

7- S'enluir (s') - Biére - Romains - Pron.
personnel

8- Lettire grecque - Petite composition
pour trois voix - Aurait été engloutie
par les flots

Petit article de journal - Etat d'Europe

——

1 2 3 456 7 8 9 1011 1213 14 15 16 17 18 19 20

10- Grimace
Membrane enveloppant le foetus
Emerveillement - Note

Luxure - Coiffure - Berceau - Au judo
Astate - Fourrure du petit-gris - Elle

11-
12-
13-

14-

Calife - Heritage -

MOTS PERDUS

8 lettres: l'artisanat 042
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chas faufil solution
boni coudre £l du numéro 041 :
broderie couture file FEUILLE
couturiere fixe

Possédées
T

1- Plante a port retombant (m. comp.) -
Ancienne doctrine adoptée par le

Belgique - Chef arabe
Voie - Dans un délai plus ou moins
long, mais a coup sar ( 2 m.) -
Voyelles- Note
Oiseau de proie - Mari - Mu

11-

est appréciée - Instrument qui sert 4 “nuvite” 12- Défricher
broyer le chanvre 2- Qui contiennent de l'opium - Avec

Résumé d'un livre - Organe respira- entétement 13-

toire d'arbres croissant dans I'eau 3- Dialecte chinois inversé - Nom de

Il rejette toute régle - Suffixe - Papillon famille - Gallium - Consonnes 14-

Pron. pers. - De la nature de la 4- Métal - La fin du yéti - Reprise des 15-
coquille - Solution débats

Altéré par des éléments étrangers - 5- Fl. d'Espagne - Arbre - Période 16-

Qualifie une écriture du début de I'tre 6- Ville du Québec - Etain - Inflammation Baryum
chrétienne - Equipe de football de l'iris - On s'embrasse dessous 17-
Soumise a une discrimination raciale - /- Direction da La Mecque - Justifier - 18-
Terminaison - Parure Monument funéraire

Manganeése - Lettre grecque - Pigce 8- Lié - Cours intérieures - Droils de pas-  19-

sur laguelle se fixent les haubans

Seplieme - Aber - Poignard turc - 9- V.

sage

de Hongrie - Anc. comm. de

Lisse
Belgique) - Abrév. religieuse
Rebut - Entre le zist et le...
de clairon - Quotient intellectuel
Terreux - Appareil ménager
Aluminium - En forme de fleche (f,) -
Marque la surprise -

Se blottit - Cicatrice
Prép. - Homme politique chinois -
Romains - Comp. vietnamien - Mise

Utilisateur - Ancienne formation de
l'armée anglaise - Secteur
20- Sucer - Pro - Imite - Elles ne sont plus

- Déficit

Chrome
Parfum - Tambour - Terme au piquet -

(en

Sonnerie

SOLUTION DU PROBLEME B-21
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sur route,

LaTribune publie a chaque semaine les essais
observations et détails techniques
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avec le chef René Poulin

tes JEUX ¥/,
LESPRIT

ebdo Science et Technologie

Nez a Ne=

A propos des vinaigres

nous avons survolé le monde mer-

veilleux des herbes fraiches qui,
ajoutées a nos salades, sauces, huiles ou
vinaigres, apportent un rayon de soleil
dans une assiette. Dans le domaine de
la transformation agro-alimentaire, je
vais m'attarder aujourd’hui sur le sen-
tier des vinaigres.

En lisant I'étiquette d'un contenant
de vinaigre, je m’arréte sur le mot
«Acide acétique». Bon! Quelle en est la
composante? L'acide est le résultat de
la fermentation d'un liquide alcoolis¢
tel le vin, le cidre, la biere ou tout sim-
plement de I'eau alcoolisce. Il se forme
a la surface de ce liquide qui, soit dit en
passant, repose dans un contenant ac-
ré, une pellicule blanchatre qui épaissi-
ra avec le temps et deviendra gélatineu-
se. Cette membrane appelée «mére du
vinaigre» sera le résultat du processus
de transformation de I'alcool en acide
acétique.

Plus particulicrement au niveau du
vinaigre blanc connu de tous, on utilise-
ra une fermentation d’alcool a base
d’eau qui donnera un taux d’acidité de
5 pour cent environ. Ce mélange éco-
nomique n'est pas trés gastronomique a
mon sens puisque que la maticre pre-
mi¢re employée ne posscde aucune sa-
veur d’origine. Par contre, si on utilise
un vinaigre a base de vin blanc ou rou-
ge, de cidre ou de biere et qu'en plus,
celui-ci est aromatisé avec des fines
herbes, de I'ail, des fruits et autres, vous
constaterez toute la différence car vous
réveillerez vos papilles gustatives par le
caractére de ces saveurs.

Certains savent que ce type de vi-
naigre est le parfait amant aux vinai-
grettes servant a bénir toutes les varic-
tés de laitues disponibles sur le marché
N'ayez crainte de commander dans un
restaurant une salade qui vous sera preé-
sentée de la fagon suivante: «Le pana-
ché de fines laitues au vinaigre de fram-
boises et menthe» ou différemment
selon I'inspiration du chef. Dans ce cas-
ci, la vinaigrette proposee sera tres sim-
plement préparée avec 1/4 de vinaigre
de framboise, de 3/4 d’huile de qualité
et quelques €pices ainsi que des herbes
et condiments qui identifieront la per-

Lnrs de notre derniére chronique,

* sonnalité du créateur.

Et si I'on souhaite étre plus auda-

! cieux, pourquoi ne pas se servir de ce
- méme vinaigre pour agrémenter la pa-
 tisserie ou une pate de boulangerie? 11

" servira de pilier dans la confection

1)
)

d’une marinade servant a attendrir ou
aromatiser une viande. Il donnera ¢ga-
lement du caractere a votre ketchup

" maison et pour les aventuriers de sen-

sation gustative, il fera de votre sauce
toute une sauce!

L’Herborerie

Si vous étes a la recherche d’un bon
vinaigre de framboises. je vous suggere
de vous procurer celui de L'Herborerie
qui, soit dit en passant, est un produit
de notre région.

Comme pour I'ensemble de ces pro-
duits d’ailleurs, Madame Ginette Ca-
dieux a le souci du détail: «Je ne laisse
pas un produit partir de chez nous sans
qu’il soit parfait», me dit-elle. «C'est la
devise que mon pére m’a enseignée et
qui fait le succés de mon entreprise»,
ajoute-t-elle avec fierté.

Situ¢ a la campagne de Georgeville,
son lieu de travail respire 'odeur de sa
passion pour les plantes aromatiques
qu'elle utilise depuis toujours. Madame
Cadicux confectionnera son Se gateau

GEORGEVILL]
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«Donnez-moi un levier et un point d'appui...»

el je souléverai le monde.» Surprenante dé- s
! g a VoA LE MIDEL
claration n'est-ce pas? Elle a éle faite par Archi (4’:1 :-..-Pss“x;.';f'

3 P, _’/'/

1. L'enfant qui a terminé en quatrieme
position a le nez aquilin.

lyapres ns. Archimede voulatl
simplement dire

de d'un levier, on sou- P .
éve d énormes charges sans beaucoup d efforts 2. Le nez de David n'est pas pointu ni
cest une machine simple, ¢ esl-a-tire alqu”m'
achine qui faciie [exéoution dun travai 3. L'enfant au nez camus a obtenu le
Pou les pysiciens, le mot ravail n'a pas e méme deuxieme rang.

pierre, pelil jouel elc
mot acharges; sur
de ruban adhést, colle un verre a
te de a regle et depose ke tou!

4, Lise n'a pas pu se classer en pre-
miére position ni en deuxiéme.
5, Le nez de Lise n'est pas aquilin ni

n, un physicien fe dirait que

lu aucun travail facer. Le montage devra camus.
arler de travail en physique, Il faul deux in- Goe e e 6. Frederika a un nez retrousse ou
orce et une distance parcourue.  Avanl de commencer [on exper roe pointe.

['lustration et choisis le monta

e bouge pas, Il n'y a donc pas de
soulévera ton objet le plus facilement

5 la tentative le lalsse complete-
our un méme travall, on peut soi T

i o n
fce sur une grande distance ou Dce:f"i O“f_ # S
sur une petite distance B LR Ly

naie dans le verre marque «forces. Lorsq f- -~ ~ - =
oe est suffisante pour en'everfac tel ¢ ‘ f
nombre de péces de monnae dan Es-

CAMUS AQUILIN RETROUSE

QU 7. L'enfant qui a termine en troisieme
position a le nez pointu.

rae) dans le

gver la perre, tu accomplis un
A un levier, tu aurais pu faire le
méme fravai, mas avec beaucoup mains def-
forts

avantageux est foinTy

Ces 0e monna

Voici une exnerience qui te fera découvrir avar-
tage d'utiliser un levier. | s'agit de faire basculer
I {le moins de force (c'est-a-dire

A partir de ces sept indices, trouve le
type de nez de chaque enfant et let

gistance

Des leviers. il y en a parlout autour de nous « Ck-
seaux, pince coupante. pied-de-biche, balance a
plateaux, etc. En terminant, voyons si tu as bien

suivant : une régle en bois
ife de bois d e méme lon-
> styromousse (ou deux pe-

! + compns tout ce que de voir  Quel
i ¢ daliminium plusieurs pieces d'un
l S d.aluminium), plusieurs pieces aun coupe-boulon te pe 5 Répanse
0l & nomi rer n h {ry \eDOMNS
sou, une gomme 4 effacer et un pelit abjet (c€tle  ayec le moins d'effor PO
chons de 30 cm, 45.cm, 60 0 £ £ b f . uosod

sSnwes nuiog assnosjay uljinby 8N
piABQ  @SI7 ENuapai{ [eIseq : slueju3

3077 D16 PONL CAROLINE .

TON NOUVEAU PROTOTYFE
43 WUET‘TE N'A FAS
L'AIR TRES AU FINT,

Ne manquez
pas les
Débrovillards
tous les
samedis dans

!

le succés de mon entreprisen.
d’anniversaire le 4 février prochain
mais pas n'importe lequel, a la gelée de
roses s'il-vous-plait. Cette gelée quelle
prépare avec si grand soin.

Son jardin aromatique ferait 'envie
de bien des herboristes car Ginette Ca-
dieux ne travaille qu’avec des produits
frais et de premiére qualité. Elle dit
vendre des plantes aromatiques avant
tout sous ditférentes formes pour ainsi
faire découvrir aux gens de nouvelles
saveurs qui leur permettront du méme
coup de varier leurs menus.

Aujourd'hui, la distribution de ces
produits se fait a la grandeur de la pro-
vince et ce n'est pas peu dire car la po-
pularité de ces vinaigres, vinaigrettes,
confitures, gelées et.tout nouvellement
ces huiles, ne cessent de s'accroitre.
Joyeux anniversaire a L'Herborerie et
bonne continuité!

Aromatiquement votre!

Cette rubrigue vous est preseriee par:
Rene Poulin, chef cuisinier. specialité des
Produils 1egronay

Martine Caillier, collaboratiice

La Gourmisirie

Telephone: 819-847-4447
Telecopienr:819-847-2124

tique, je vous propose d’essayer

cette recette de filet de dindon
en robe d'oignons accompagné d’une
sauce au vinaigre de framboises.

P our passer de la théorie a la pra-

Ingrédients filet de dindon:

3 filets de dindon (10 onces environ
par filet)

12 onces de dindon haché

1 blanc d’ocuf

S onces de creme 35%

| cuil. a thé de moutarde de Dijon

6 onces de confiture d'oignons

sel et poivre au gout

Ingrédients pour la sauce:
I cuil. a soupe de beurre
3 échalotes grises
2 onces de vinaigre de framboises
16 onces de bouillon de dindon ou vo-
laille
3 onces de creme 35%
liaison (roux. veloutine, beurre ma-
nié)

Méthode:
Dans une casserole, faire fondre la
confiture d'oignons et égoutter le tout
dans un tamis (réserver le jus pour la

RECETTE

sauce). Mélanger la dinde hachée et
le blanc d'oeuf au robot culinaire,
ajouter la créeme 35%, la moutarde de
Dijon, sel et poivre et les oignons de
la confiture. Sur une pellicule de plas-
tique. déposer 1/3 de la farce obtenue
et I'étendre uniformément en largeur
pour y déposer ensuite le filet de din-
don. Rouler le tout bien fermement.
Cuire au four micro-ondes 20 minutes
a intensité «médiums.

Méthode de la sauce:
Dans un poélon, faire fondre le beur-
re pour y faire revenir les échalotes
que vous aurez au préalable hachées.
Ajouter le vinaigre de framboises et le
jus de la confiture d'oignons que vous
avez réservé plus tot et faites réduire
de la moitié. Ensuite, mouiller avec le
bouillon de dindon ou volaille et lais-
ser reduire de moitié a nouveau. Ajus-
ter assaisonnement et la liaison choi-
sie et cremer la sauce.

Servir avec le filet de dindon
chaud ou froid. Donne 6 portions
d'adultes.

Propriétaire de L’Herborerie, a George\riﬁe, Ginette Cadieux sou-
tient qu’elle «ne laisse pas un produit partir de chez nous sans qu'il
soit parfait. C'est la devise que mon pére m’a enseignée et qui fait

La Tribune

Votre prime Clinique avec
tout achat de 19 $ ou plus

La prime 8 piéces «Les inséparables»
Clinigue comprend:

e Lotion rénovatrice non grasse 7 mL

e Lotion hydratante Tellement Différente 20 mL

e Mascara Super performant (noir)
e Fard & joues ton miel (Blush poudre douceur)
e Pinceau a fard
e Rouge a lévres Différent («Sweet Honey»)
e Ensemble peigne et miroir

Le tout dans une pochette a produits de beauté.
Une prime par personne.
En vigueur jusqu'au 16 février 1997.

SEULEMENT
CHEZEATON

Aussi offerts:
Créme exfoliante soluble
«7-Day», 100 mL 19 $

Nouveau fond de teint Teint de ville
Clinique a FPS 15
Nouveau fond de teint
non gras en poudre-creme,
au fini mat naturel et doux.
Fond de teint
Teint de ville FPS 15
27.50 %

Vendus a ou
par tous les
magasins
EATON

Rayon des
produits de
beauté, 413.

Soumis a des
tests d'allergie.
. 100% non parfumé.

27887
Eaton. On veut étre votre magasin.
| {
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Vivre ’".

L'Eglise se met a I'heure des communications

munications a 'archevéché.

Steve BERGERON 5 . i — r
Sherbrooke Une des plinfipuleﬁ ac- ' ! e it

. , : .. tions que pose le diocése a1
I nest pas impossible que, d'ici quel- 4o sharbrooke pour se
ques IIHJI\! les branchés d'ImcrnTI tailler une plus grande
yuissent obtenir, sur ce réseau, le
Imlllctin et I'horaire des messes du dio- place du’ns |_e mondel des
cése de Sherbrooke, comme c'est le cas SOMmunications est la
en ¢ce moment dans le diocése de Mon- :ié‘?:isr:opnf:n?:!le'egz;:'lc: =
. ,
“NE'.. . ’ . .. production est supervisée
C'est qua la suite du Synode dioce- par la responsable des
sain, qui s'est terminé I'éte dernier, les oo i asione & Far-
chrétiens du diocese de Sherbrooke ont chevéché Gaétane Larose
fortement invité leur Eglise a se servir s
davantage des médias. Celle-ci a donc (de:oul). Avec EILQI' Bc:hlr'
décidé de se faire une place plus grande 10 N0y, 1esponsaine 66 0
dans I'ére des communications. mise en pu?e et du secre-
: tariat pour le bulletin. Le
_ «Les gens du diocese veulent que  diocase de Sherbrooke
I'Eglise infiltre les médias pour diffuser gy, die | possibilité de
Ses \ulcur_\ prendre position et s affir- créer son site Internet,
1};5-:' Ipnhilaqfn.'uu_:nt. Ils \bnllh‘iilh.i’.lﬂ ’L{-L]L' sur lequel on pourrait re-
I'Eglise et les éveques prennent la paro- Sroinver la hilatia dioes-

le», indique Gaétane Larose, qui, de- - e :
puis aout dernier. occupe un poste a sain et obtenir I'horaire
des messes.

temps plein de responsable des com-

. ( OFFRE -
* Si vous vous abonnez EXCEPTIONNELLE
2 Si VOUS renouvelez Du Ierjanvi?!jau 15 mars 1997
ou prolongez votre abonnement
* Si vous convertissez votre abonnement

hebdomadaire en abonnement a I'année
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ACHAT EN KIOSQUE TOUS LES JOURS
Prix rég.: 293"
&OMWVVJ? 106"

AVEC ’ABONNEMENT ANNUEL

- ABONNEMENT A LA SEMAINE

' Prix rég.: 208"
Gromomissg 21V

[ AVEC L’ABONNEMENT ANNUEL |

PARTICIPEZ AU TIRAGE A CHAQUE MOIS
DE 500$ EN ARGENT OU EN PRIX!

U

E%FECTUEZ | SEUL VERSEMENT POUR TOUTE L’ANNEE!

Prenez des arrangements facilement avec le service aux abonnés lors de vos vacances.

Remplissez ce coupon

et re 0; % R TR
i?urnezleu - OBLJ~ 99
La Tribune T et nctuses
ABONNEMENT ANNUEL
1950, rve Roy
Sherbrooke
JIK 2X8 DR L
CODE POSTAL
ATE DU DEBUT
O | ABONNEMENT =
|| Cheque inclus
it
] . 7 i N°DE (ARTE | |l 4 _________ll____ T P B B e N
Pour information: 1 Déjo bonné Lt Montont poye:

~ SERVICE DES ABONNEMENTS | FEVTUU porteur fusqu'ou: IM_————“——
La Tribune Bl
564-5466
l 800 56 7-6 9 5 5 Les réglements de parficipation des concours sont disponibles & La Tribune.

“Les personnes gagnontes devront répondre & une question d‘habileté mathématique
ZONE INTERURBAINE SANS FRAIS *Livraison por comelofs et comelots moforisés seulement. Ces prix sont suje! & changement sans préavis.

[ Déjd abonné 1 Carte de crédit (3 Vish L MASTERCARD
| e o B
“— Paie au bureav [

Signoture:

« Lpyraieon pal camlots o cameld

Les propositions synodales traduisent
aussi le désir que I'Eglise passe par les mé-
dias pour promouvoir I'éducation de la
foi, aider les personnes a se faire une
conscience personnelle éclairée, et pre-
senter un c¢clairage moral et chrétien dans
les domaines social, culturel, sportif, éco-
nomique et politique.

Justement, le 9 février 1997, ce sera le
3le¢ dimanche des communications de
I'Eglise canadienne. Sous le théme Les
médias au coeur de nos vies, on propose
aux chrétiens d'organiser des activites, tel-
les des rencontres auprés des profession-
nels des médias, des tables rondes et des
activités de réflexions.

Aetatis Novae

Dernierement, le pape Jean-Paul II
publiait une encyclique, Aetatis Novae,
dans laquelle il mettait en évidence le role
d’information et de formation des medias,
qui guident et inspirent les comporte-
ments individuels, familiaux et sociaux
dans notre soci¢té d'aujourd’hui.

Gactane Larose a donc tenté d’appro-
cher quelques médias. Mais la partie n'est pas facile. Outre
La Tribune et Vidéotron, les deux médias qui, a I'heure ac-
tuelle, accordent le plus de visibilité au diocese, on demeure
réticent, surtout a la tele.

«On nous répond que les questions religieuses ne font
pas partie des priorités, et que la tél¢ a d’abord une mission
culturelle», rapporte Mme Larose.

C'est un peu dommage, trouve-t-elle, parce que les chré-
tiens du ciocese
«croient que les

médias ont un
pouvoir incroyable

pour faire changer

une décision».

«On a vu ce qui est arrivé avee le monastére des Francis-
cains et la chapelle de la Résidence de I'Estrie. L'émission
Une Eglise en amour, a la telé communautaire, connait une
tres grande popularité.»

«Souvent, on va questionner les évéques sur les dossiers
chauds [les faiseurs de miracle. par exemple[, mais on les né-
glige parfois dans des dossiers comme la politique ou I'éco-
le. On ne pense pas que cela les concerne.»

Plus d’Ensemble et inévitable Internet

Depuis quelle est en poste. Gacétane Larose consacre
une bonne partie de ses ¢énergies a la production du bulletin
diocesain, Ensemble, dont on a refait toute la présentation
dernicrement, et qui est en train de prendre de 'ampleur.

«Les gens souhaitent également une meilleure communi-
cation entre les paroisses et le diocese», ajoute-t-elle, racon-
tant qu'elle consacre beaucoup d'énergie a faire en sorte
que P'information vienne de toutes les paroisses du diocese.,

«Actuellement, nous avons 1010 abonnés, mais nous
voulons doubler ce nombre. Dernicrement, nous avons inci-
t¢ les €coles. qui sont encore confessionnelles, a utiliser le
bulletin.»

Et. inévitablement. le diocese songe a créer son site In-
ternet, sur lequel on retrouverait notamment le bulletin dio-
cesain. Le Vatican a son site, alors...

Finalement, Mme Larose espére pouvoir mettre sur pied
un petit département d’audiovisuels au service des parois-
S1cns.

Carnet

A fwida compagner dans tes démar-
"l?l.'e ches personnelles. Si tu es agé
'GMII|u|e entre 18 et 30 ans et tu vis des

difficultés, n’hésite pas a nous
contacter en tout temps, 24
leures  par jour au
(819)563-1131.

Le Comité récréatif du
quartier est désire informer la
population du quartier que
Pactivité tamiliale «extraordi-
nciy_\'-» aura hew le dimanche
2 février, de 13h a 16h, au Muison de Iu
parc Victoria, rue Parc &

Sherbrooke. '"mille
& Memphrémagog
CheVﬂllers La Maison de la famille

Memprhemagog propose de

de COIomb nouvelles activités. Au pro-
Les Chevaliers de Colomb, gramme: «Défis dans le cou-
conseil 7168 Sherbrooke- ple». 10 ateliers ouverts pour
Ouest tiendront leur brunch les couples débutant le 3 fé-
mensuel ce dimanche 2 fé- vrier; «Vivre en harmonie
vrier, de 9h30 & 13h, au sous- avec les petits», ateliers prati-
sol de I'église Saint-Esprit. ques pour parents d'enfants

de 0 a 6 ans, débutant le 6 fé-
l -I vrier; meditation (pour débu-
source'so el tant) le vendredi: atelier théa-
La Source-Soleil est une tre pour enfants de 4 a 10 ans,
maison d’hébergement pour débutant le ler février; ainsi
les  jeunes, qui désireux que beaucoup d'autres ate-
d'améliorer leurs conditions liers qui sont de retour a la
de vie, peut par ses services, programmation. Inf.:
tapporter du support et t'ac- 868-6707, 868-0145.

D PLUS, OBTENEL

UNE PHOTO DE 10XT3
GRATUITE

avec ces offres!

Choisissez I'offre qui vous
convient le mieux!

s g Gl

FRUILLES

sur cet ensemble de
photos sensationnel

>

§

T 7%

1-10x13, 38x10, 45x7, 4-34x5
et 40 gr. portefeuille

De plus, une photo

de 10x13 GRATUITE!

Poses et formats au choix!
Un seul prix par session quel que
soit le nombre de personnes!
Line éprenre en couleurs instantanse GRATUITE

De plus, obtenez une
10x13 GRATUITE!
Achetez vos photos A la feullle
dans les formats suivants
feullle = 1-10x13 ou 1-8x10 ou 2:5x7
¥xH ou B gr. porteleuille

Les feuilles de photos ne

sont pas comprises dans

€199 Saars Canada

ne.

Aucun rendez-vous pour cette

Studho de photographe —
e

sEARS =

Studio de phy lographie

£2 CE COUPON AU MOMENT DE LA SESSION




