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Portez-vous une prothése a la machoire inférieure
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Nos chirurgiens-dentistes ont festé les solutions
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port d’un denfier de la machoire mferleure
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ECENTRE DERECHERCHTY ET DY

IMATION EN IMPLANTOLOGH

La métamorphose d'un sourire !

INVESTISSEZ DANS

VOTRE SANTE!

seul centre de recherche en

implantologie au Québec doté d'équipements

En appelant au 683-6664
ou av 1 877 983-6664
700, boul. du Parc technologique, Quebec

la fine pointe de la technologie.

Dr Marc Beaumier, D.M.D.
Dr Pierre (oufme DM.D.
Dentistes gén&oltstes
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Des régimes amaigrissants
qui ont fait leurs preuves

ous avez pris quelques Ivres durant les fétes
et vous voulez vous en débarrasser vite fait 7 Oubliez les
dietes miracle qui vous propesent de perdre 30 livres en
30 jours. Vous nsquez de prendre encore plus de poids
lorsque vous reviendrez a vos viellles habitudes alimen-
taires. Qui plus est, de nombreuses études indiquent
quiil peut étre dangereux de magrir trop rapidement

En fait, la solution est simple : adopter une alimentation
saine et equilibree, tout en faisant régulierement de
l'exercice. En d'autres termes, vous devez briler plus de
calories que vous en consommez, sans sacrifier les élé-
ments nutritifs dont votre corps a besoin

Toutefois, avec notre rythme de vie effréné, c'est sou-
vent plus facile a dire qu'a faire. C'est pourquoi nous
avons parfois besoin d'un petit coup de pouce pour
atteindre notre fameux poids santé

Le CRFI : seul centre de recherche
en implantologie au Québec

I n'y a pas si longtemps, la perte des dents
etait encore considérée comme une étape normale de
la vie. Toutefois, pour quiconque doit vivre avec une
ou plusieurs dents en moins, cela peut avoir de gran-
des conseéquences physiques et psychologiques

Heureusement, grice aux progrés spectaculaires qui
ont été réalisés en médecine dentaire au cours des
derniéres décennies, il est aujourd’hui possible de
remplacer les dents perdues par des implants qui, non
seulement ont une apparence et une stabilité toutes
naturelles, mais qui empéchent les os de la machoire
de se résorber. En effet, contrairement aux prothéses
dentaires conventionnelles, qui reposent sur les genci-
ves, les implants sont fixes, reproduisant I'action des
racines des dents lors de la mastication pour mainte-
nir le volume et l'intégrité de la machoire. lls vous
feront redécouvrir le plaisir de déguster les aliments,
de parler, de pratiquer certains sports, de sourire et
méme de dormir sans avoir 4 vous préoccuper de vos
protheses

Weight Watchers

Depuis la fondation du premver groupe a Brooklyn dans
les annees 1960, le programme Weight Watchers a été
modifié pour inclure la pratique d'activités physiques et
la modification de certains comportements. Le concept
consiste a maignr sans eprouver de carences alimentai-
res. Les membres assistent a des réunions hebdomadaires
qui leur apportent soutien et motivation, et au cours
desquelles ils dowent se peser. On leur recommande de
rester dans le groupe jusqu'a six semaines aprés avoir
atteint leur objectif. Aujourd’hui, Weight Watcher compte
plus d'un million de membres dans 29 pays

Mingavi

A I'instar de Weight Watchers, le programme Mincavi
comporte une séance de pesée hebdomadaire et des
conférences de motivation. Mingavi s'appuie sur le
Guide alimentaire canadien pour proposer des change-
ments d'habitudes. Sous la supervision d'une nutrition-
niste, quatre programmes sont offerts pour répondre
aux besoins energétiques des clients. Aprés la phase

Les bienfaits de la technologie

Misant sur une équipe de professionnels qualifiés et des
installations de pointe, le Centre de Recherche et de
Formation en Implantologie (CRF1) utifise des méthodes
avant-gardistes pour réduire au minimum les inconforts
liés a la pose d'implants dentaires, accélérer la guérison et
diminuer le nombre de traitements. Par exemple, le CFRI
dispose d'un laser, qui permet de modifier la gencive sans
anestheésie locale, tout en réduisant les étapes de tratement.

Alors que plusieurs chirurgiens-dentistes pratiquent la pose
d'implants en deux étapes chirurgicales, le CRFI n'en
effectue géneralement qu'une seule. De cette facon, les
patients ne subissent qu'une seule chirurge, avec tous les
avantages que cela comporte

Une des plus recentes innovations en implantologie consiste
a utilkser du plasma riche en plaguettes (PRP), qui stimule
la guénson des tissus mous et favorise la régénération
osseuse. Le plasma est obtenu au moyen d'un échantilion
de sang preleve sur le patient avant [intervention. Cette
technique présente aussi ['avantage de permettre le rem-
placement d'une dent en une seule séance

Les procédeés technologiques employés par le CRFI com-
portent bien d'autres avantages pour la clientéle. A titre

ne grossit pas parce qu'on mange trop mais parce
qu'on mange mal. Ce programme préconise de consom-
mer davantage de bons sucres (ceux a index glycenque sa
eleve) comme les céreales completes, les lentilles ains:

d’amaignssement, Mincav) aide ses membres a retour-
ner 3 un equilibre energetique en augmentant graduelle-
ment I'apport calonque. Il existe presentement guelque
200 points de service Mincavi au Québec, en Ontario et
au Nouveau-Brunswick

que les viandes, les @ufs et le fromage. Certains nutn-
ticnnistes criuquent toutetors les effets a long terme de

forte teneur en graisses et en protéines

Choisir de maigrir

Ce programme, mis sur pied par le Collectif action alter-
native en obesite, propose une demarche alternative aux
dietes conventionnelles. Une dietetiste-nutritionniste

une ntervenante psychosociale et un specialiste de
I'activite physique expliquent les aspects physiologiques,
emotifs et sociaux impliqués dans la prise de poids pour
amener chacun des participants a décider par lui-méme
comment résoudre son probleme. Il s'agit probablement
du seul programme d'une durée fixe de 45 heures,
reparties sur 14 semaines

Montignac

Le programme concu par Michel Montignac repose sur
les combinaisons alimentaires et sur le principe qu'on

d'exemple, un nouvel appareil de radiologie numérique
reduit 'absorption des rayons X jusqu'a 90 %. Lorsqu'une
dent doit étre remplacée, le CRF utilise un systéme infor-
matique pour concevoir et fabriquer un implant ayant la
méme forme que la racine de la dent 3 extraire. Cette
autre innovation permet donc au patient de recevoir un
implant dentaire personnalisé, tout en étant moins coiiteuse
et plus rapide

Tous les services sous un méme toit

Dans les locaux adjacents au CRFI, un laboratoire dentaire
fabrique toutes les protheses (dentiers, partiels, ponts et
couronnes) destinées aux clients du Centre. Ainsi, les ajus-
tements, les réparations et les choix de couleurs sont
effectués sur place, ce qui évite bien des delats.

Si vous desirez obtenir davantage de renseignements
au sujet des implants dentaires ou que
vous souhaitez prendre rendez-vous

pour une consultation auprés d'un \
chirurgien-dentiste, communiquez
avec Josée Coté du Centre de
Recherche et de Formation en
Implantologie au

(418) 683-6664

CRFI
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krill entier et les gras oméga-3 :
comment mieux choisir
les gras oméga-3 de votre alimentation

n raison de leurs effets bénéfiques sur
le systeme cardiovasculaire, le systéme
immunitaire, le cerveau et le comporte-
ment (ex.. problemes de déficit atten-
tionnel chez les jeunes), nous sommes
encourages a consommer davantage de gras oméga-3
Il existe plusieurs sources différentes de gras oméga-3;
la question est de savoir lesquelles choisir

Source végétale ou marine?
Le tableau montre que différentes sources alimentaires
foumnissent différents types de gras oméga-3. Parmi les

de lin), alors que les gras oméga-3 EPA et DHA sont de
sources marines (ex.: krill entier, poissons gras). Pour
étre efficaces et bénéfiques, les gras oméga-3 doivent
étre transformés en substances actives selon un méta-
bolisme complexe. On pourrait croire, par exemple, que
la graine de lin remplit nos besoins en gras oméga-3 de
type EPA et DHA. Or, ce n'est pas le cas parce que 1)
la graine de lin n'est pas une bonne source de gras
oméga-3 EPA et DHA alors que 2) le ALA, le type de
gras omeéga-3 contenu dans la graine de lin, n'est pas
transformé efficacement en EPA et DHA chez les humains
adultes. Les données actuelles montrent que la conver-
sion de ALA en EPA et DHA est peu efficace, variant ge-

plus connus, les acides gras oméga-3 alpha-linoléniques néralement de 0,1% a 5% a cause de plusieurs facteurs marins entiers sont plus efficaces que DrMichel E. Beg/n. incomparable de plusieurs autres prin-
(ALA) proviennent surtout de sources vegetales (ex.: graine  liés a notre style de vie; dans les meilleures conditions, les huiles qui en sont extraites. Bien que microbiologiste et cipes actifs qui jouent un réle essentiel
les huiles marines aient une haute te- : dans le maintien et I'amélioration de la
2 4 sae ¢ spn ¢ . ‘ neur en gras omeéga-3 EPA et DHA, leur vrrolog:ste Speaa”s{e sante. Pour toutes ces raisons, le krill
Quantité et composition des gras oméga-3 de différentes sources alimentaires qualité et leurs propriétés nutraceuti- du métabolisme entier peut aussi compléter avantageu-
ques peuvent varier selon la source etle  ges acides gras essentiels sement toutes les autres sources de
Sources omeéga-3 totaux” Types d'acides gras omega-3 procédé de fabrication. Comparative- gras omega-3 (ALA aussi bien que EPA
(91009) (% acides gras totaux) ment aux aliments complets comme le et DHA) et augmenter leurs effets béné-
krill entier, ces huiles ne contiennent pas figues. C'est donc la source principale
oméga-6 totaux ome'ga-3 totaux ALA EPA DHA denzymes digestives actives qui maxi- d'une combinaison gagnante
misent leur assimilation, ni de facteurs

Krill entier 35 2 23 1 14 8 nutritionnels qui optimisent leur utilisation Gréace a la qualité et aux propriétés des
/| 3 ingrédients du krill entier, une petite
Maquereau 3,0 1 24 5 4 8 La COI’“bIﬂ?ISOﬂ quantité de gras oméga-3 (ALA, EPA et
agnante DHA) hautement assimilables peut pro-
Hareng 2,5 14 35 5 6 14 9ag curer de grands bienfaits et permepnre
Le krill est a la base de la chaine alimen- de prévenir et de combattre un nombre
Saumon 1'9 2 20 0 12 8 taire et plusieurs espéces de poissons impressionnant de maladies et méme
Graine de lin 20 15 58 58 0 0 s en nournissent et accumulent ainsi les de désordres de la personnalité, en
precieux gras omeéga-3 EPA et DHA. Le : plus d'améliorer les performances cogni-
Noix 3 51 5 5 0 0 krill entier est une source remarquable de Raymond Dicaire, tives et de réduire les déficits attention-

gras omega-3 hautement assimilables et pre's:denr Gf}'d Inc. nels chez nos jeunes

elle n'est efficace qu'a 18% au plus, d'ou
limportance de varier les sources et de
s'assurer d'une bonne source marine de
gras EPA et DHA

Les poissons gras et le krill entier prove-
nant des mers froides constituent les
meilleures sources de gras oméga-3
EPA et DHA. Les données scientifiques
actuelles soutiennent que 1) la cuisson
peut changer les propriétés des gras
oméga-3 de sorte qu'il vaudrait mieux
les consommer crus et 2) les aliments

represente une excellente option pour
ceux qui ne consomment pas réguliére-
ment de poisson

Le krill entier contient & la fois tous les
gras omega-3 benéfiques ainsi que les
facteurs qui les protégent d'une dété-
noration rapide et qui favorisent leur uti-
lisation optimale. Riche en gras oméga-3
hautement assimilables mais pauvre
en gras omega-6, il contribue a rétablir
I'équilibre des gras oméga-3 et oméga-6
consommes. |l représente une source

* Les quantités peuvent varier selon la source, I'age, etc.
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Comment le stress
affecte-t-il votre santé?

haque annee. plusieurs d'entre nous pren-
nent des résolutions concernant la sante, comme se
jurer de perdre du poids, de cesser de fumer, etc. Le
Dre Dominique Dufour, chiropraticienne a la Clinique
chiropratique préventive et sportive, rappelle que si vous
voulez avorr un impact global sur votre santé, vous devez
vous concentrer sur quelque chose qui affecte tous les
aspects de la santé humaine : le stress !

Le stress, en lu-méme, ne cause pas de maladies mais
y est toujours associé d'une fagon ou d'une autre. Par
exemple, si vous étes diabétique, le stress influencera
votre taux de sucre sanguin. Le stress, dans un sens
est l'ongine ou le catalyseur de la plupart des probleé-
mes de sante

Depuis des années, nous assistons a une hausse drama-
tique des facteurs de stress. Le stress, de par de sa
nature « sourmoise », agit comme une toxine invisible,
dérobant notre énergie, notre santé et notre vitalité. Il
existe trois types de stress (physiques, chimiques et

Un traitement efficace

psychologiques) et (a plupart de nos progres ont fat
augmenter le taux de stress impose 3 natre corps

Nous utilisons souvent ['expression « (a me tombe sur
ies nerts | » Le systéme nerveux est en effet le systéme
e plus influence par le stress. L'exposition prolongee a
une source de stress en affecte negatvement le fonc
bonnement, dereglant avec u bien des reactions vita
les. Lefficacite du systéme nerveux dans le processus
de reponse face a un stress est donc cruciale et deter
minante

Parce que la colonne vertébrale protege notre systeme
nerveux, tous les stress physiques (traumatismes physs-
ques, lever et transporter des charges, etc.) ont des
impacts negatifs sur certaines vertebres, modifiant ains:
leur position normale ou leur mouvement habituel. Les
chiropraticiens appellent ce phénomene « subluxation »
Les stress chimiques (préservatifs, alcool, caféine
medicaments, efc.) ainsi que les stress émotifs (la car-
nére, la famille, la situation financiére, etc.) ont le
méme effet

Tout comme les fusibles de votre maison, votre colonne
vertebrale est responsable de compenser pour les sur-

charges que vous lu imposez. Ce sont les divers seg
ments de i colonne qui, A 'mage des fusibles gu

« sautent » powr proteger e systeme electnque et preve
ies incenches, se hgent pour empecher que les nerts
entre les vertebres ne soent conces et ne creent ans!
des dommages wremediables au systeme nerveux. Cette

situabon provoque tout de méme une writation locale
qui se veut un signal d alarme intial pour nous averty
des impacts des differents stress. Si notre premuer
refiexe est de mettre hin a cette imitabon par la pnse de
medicaments, nous n avons que |llusion du soulage
ment et nous ne reglons ¢ robleme a la source
Labsence de doulew s place 3 [ appant
de nouvelles compen physiques, puis & une
nou ‘ve;h— nse de medicaments (stress chimigues), et
Cercie vicieux s instaile. Le resuitat final est [a dete
')wam de ia sante globale
La seule fagon de retablr I'electricite si un fusible est
« saute » est de diminuer le nombre d'appareils lies a
ce fusible et de le remettre dans sa position initiale
Ainsi, la seule facon de « redémarrer » votre systéme
nerveux ahn qu il fonctionne a son plein potentiel est de

faire comger ces subluxations par un chiropraticien. Av
fil des annees, le Dre Dufour constate que, malheurey

et indolore de la cellulite

algré tous vos efforts et votre
bonne volonté, vous ne réussissez pas a vous debar-
Trasser de votre cellulite. Vous avez essayé les crémes
et les massages, mais rien n'y fait. Méme votre
programme d'exercices intensif et un régime
amaigrissant draconien n'ont donné aucun resultat
appréciable

Qu'est-ce que la cellulite ?

Pour bien comprendre pourquoi ces méthodes ne
fonctionnent pas, il faut savoir ce qui cause la celluli-
te. D'origine hormonale, la cellulite résulte a la fois
d'un stockage de graisses dans les cellules de I'hypo-
derme et de la rétention d'eau. A mesure que la grais-
se s'accumule, les enveloppes des cellules se défor-
ment, le tissu se fibrose, entrainant I'apparition de la
Jfameuse peau d'orange. La circulation sanguine et
“ymphatique se trouve entravée, entretenant alors le
“processus

« La plupart des traitements comme les crémes n'agis-
sent que sur une partie du probleme », explique Sylvie
Fenet, kinesithérapeute au Centre Kinetonic. « Quant au
massage manuel utilisant la technique du palper-rouler
pour enlever I'eau dans les tissus, il est trés souvent
douloureux, pouvant alors creer une inflammation, ame-
nant presque un effet contraire a celui recherche, »

La solution reconnue

D'origine francaise, Mme Fenet a acquis sa formation
comme kinésithérapeute en Europe. C'est 1a qu'elle a
découvert le traitement de la cellulite par
Endermologie”, une technolog'e francaise qui permet de
restructurer le tissu conjonctif et de relancer [a circula-
tion sanguine et lymphatique au moyen d’un appareil
appelé Cellu M6. Aux Etats-Unis, le Cellu M6 est le seul
appareil de traitement de la cellulite reconnu par la
Food and Drug Administration (FDA)

Le Cellu M6 reproduit un palper-rouler profond sans
endommager les tissus, en maintenant un pli toujours
uniforme de la peau. D'ailleurs, le traitement est totale-
ment indolore et méme tres relaxant
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Contrecarrer les effets
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Vous souffrez de:

Fatigue?
Migraine?

Maux de cou?
Troubles du somme
Maux d'épaules?
Maux de dos?
Nervosité?
Allergies?
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CONFERENCE sur le STRESS
|0 10 février 2004 a4 19Nh00 (sur reservation seulement)

Mardi,

Assintez A Ia conférence pour avoir droit & vos sxamens Informatises

SANS FRAIS
de ce certificat

L preamiére visite cons

des examens informatinés lANI FRAIS qul seront complétés par un sxamen
physique au colt de 608 ot des radiographies dont les colts varieront selon

les dtudes nécessaires

Résorvezr dés maintenant pour la conférence du 10
et votre premier rendez-vous d'icl le 28 foevrier
687-5372
Non monnayablie non échangeabie

lors de votre premiére consultation sur présentation

- Bilan chiropratique complet

- Radiographies sur place

- Soins adaptés & votre
condition avec exercices

- Réévaluation de votre condition
en cours de traitement

- Examens neurologiques

Valour de

fevrior

2004

« || faut en moyenne de 15 & 20 séances, & raison de 2
seances de 35 a 40 minutes par semaine, pour reduire
la cellulite de fagon trés significative, indique Sylvie
Fenet. Le traitement ne se fait pas sur la peau nue mais

par-dessus un long maillot collant. » Par la surte, or

recommande de faire une seance d'entretien par mois
de garder une bonne hygiene de vie et ainsi oublier la
signification du mot capiton

L'Endermologie” s'adresse & toutes les femmes, quel

que soit leur age, mais les hommes peuvent au
ficier de ses merveilleux effets, notamment at
abdominal

niveau

Pour de plus amples renseignements ou pour prendre
rendez-vous afin d'obtenir une évaluation gratutte, com
muniquez avec le Centre Kinetonic au (418) 527-3006
Mme Fenet traite egalement les edémes causes par
une chirurgie ou un traumatisme a ['aide du drainage
lymphatique manuel

sement, la plupart des gens oubbent de fawe examuner
leur colonne une fois @ dowleur inftiale calmee et accy
nulent ams subluxation par-dessus subluxaton
Ce QU une « de trop » ne fasse deborder e vase el

Qu apparassent des douleurs persistantes. deuls des
examens chiropratiques penodiques peuvent evaluer

integrite de la colonne vertebrale atn de s assurer qu il

y ait pas de compression ou dimtation neurologique
pouvant affecter la promptitude des reactions physiolo
guues el mmunitares du corps el ans: permeltre 3

energie vitale du corps de circuler ibrement

Rien wire taux de stress duminuera e
2004 Cependant. vous pouvez adopter une nouvelle tac
tique dans votre quete de la sante et de productivite er
permettant au systeme de votre corps le plus affecte
par le stress, soit votre systéme nerveux, de fonctionner
a son plem potentel. A quand remonte la demiere eva
uation de la condition de votre systéme nerveux”?

n indique Que

A la Chinique du Dre Dufour, des techniques éprouvees
et des equipements a la fine ponte de la technologie

comme des examens neurologiques informatises et des
radiographies, permettent d'evaluer les zones affectees
par le stress, les deviations et les régions compensatn
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es. Fates de 2004 la medlleure année de votre vie en
traces laissees par la toxine invisible qu'est
votre systéme nerveux '

ehmmant les

e stress sur

Vous pouvez contacter la Clinique chiropratique préven
tive et sportive pour entreprendre cette demarche en
appelant au 418-687-5372

(ette technique est aussi efficace en thérapeutique dans le traitement des jambes
lourdes, des cicatrices adhérentes et dans les suites de chirurgie esthétique.

Vous recherchez plutot une méthode anti-stress?
Essayez le drainage lymphatique manuel.

Ses bienfaits sont considérables et ses indications multiples.

(ontactez-nous au (418) 527-3006 pour un rendez-vous

(entre Kinetonic

1045, chemin Sainte-foy, Québe
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La source : une oasis de sante
et de relaxation

ous avez ['intention de prendre des vacances
cet hiver, mais vous hésitez entre un voyage dans le sud
et un séjour de détente dans un centre de santé 7 Mais
pourquol ne pas combiner relaxation et exotisme ?

C'est ce que vous proposent les centres de santé La
source de 'hotel Québec Inn et de I'Hotel Québec, deux
etablissements quatre etoiles de [a region de la capitale
Aménagés en bordure d'une piscine, dans un immense
jardin tropical ou les palmiers profitent de la lumiere
naturelle du soleil, ces centres de santé vous feront
vivre un dépaysement total a quelques minutes de chez
vous. Dés votre arrivée, vous serez envoité par le bruit
des cascades d'eau qui contribuent a votre sensation de
bien-étre. Mais le meilleur reste a venir !

Massothérapie, soins corporels et
esthétique

Afin de préserver la tranquillité des lieux, les centres de
santé La source ne comportent que six salles, ou sont
offerts tous les soins. Tres apprécié de la clientéle d'af
faires, le volet massothérapie comprend les massages

relaxants ou energisants les plus populaires - cali
fornien, suédows, sportif et avec pierres chaudes. Tous
ces massages peuvent étre offerts en tandem, grace a
des lits adjacents, ou a quatre mains, pour ceux et
celles qui recherchent une expénence plus intense

L2 source est aussi spécialisee dans les soms du corps
Outre les enveloppements et les bains (algues, boue
argile violet, chocolat), vous y trouverez une vaste
gamme de traitements adoucissants, amincissants ou
raffermissants. L'exfoliation et la pressothérapie comple
tent les soins pour le corps. Dans les bains, on peut
choisir la couleur de la lumiére, selon I'effet recherche

Enfin, il y a les soins de beauté tels que manucure
pédicure, épilation et soins du visage, dont le facial
hydratant, la facial raffermissant, le facial pour homme
et le renommé facial de luxe. Tous les traitements sont
faits par des employes certifiés en massothérapie et en
esthétique avec des produits haut de gamme. D'ailleurs
ces produits sont en vente sur place

Faites durer le plaisir !
Bien sir, pour evacuer le stress accumulé depuis

plusieurs mois, rien ne vaut un forfait combinant
deux ou plusieurs des traitements décrits précédem

ment. Au total, La source propose une dizaine de for-
faits dont la durée varie de 2 h 30 2 5 h ainsi que
des cures de 3 a 7 jours. Vous pouvez également vous
procurer un forfait combinant hébergement, gas
tronomie et detente aupres de 'hotel

Pour de plds amples renseignements sur les forfaits
dispanibles ou pour prendre rende;-rous, communiguel
avec le centre de sante La source de I'Notel Quebec. gui 2
ouvert ses portes en decembre, au (418) 658-5777 ou aves
celui de 'hotel Quebec Inn au (418) 872-3020. Site Web
www.santelasosrce com

La Clinique de meédecine podiatrique de Québec

Des traitements du pied qui répondent aux plus hautes normes

a Clinique de medecine podiatrique de
(uébec offre tous les services indispensables au traite-
ment des problémes du pied, des plus bénins aux plus
importants. Le tout est dispensé aux patients dans le
respect des plus hautes normes en la matiere

Le Dr Francois Allart explique que sa clinique est une
des plus complétes ou on fait les diagnostics, les exa-
mens biomécaniques et radiologiques, les traitements
dermatologiques (cors, callosités, verrues plantaires,
ongles incamés), les orthéses podiatriques de compen-
sation et de correction, de la podogériatrie, des chirur-
gies mineures ainsi que de la podopeédiatrie (probleme
de pied infantile)

La Clinique de médecine podiatrique de Québec est
fiére par ailleurs de posseder une eéquipe tres speciali-
sée dans les traitements des divers problemes du pied
De plus, les colts des services de cette clinique sont
tres compétitifs. Le Dr Allart ne veut absolument pas
qu'en raison de couts prohibitifs, les patients soient
ralentis dans leur volonté de se faire soigner

Le Dr Allart, diplome de I'Universite de New York et doc-
teur en medecine podiatrique dit : « Le docteur en
podiatrie est au pied ce que le chirurgien dentiste est a
la dent ». Une expertise du pied par un docteur en
médecine podiatrique est une nécessité avant de choisir
une orthése. En effet, une orthése mal assortie au pro-
bléme du patient peut lui causer d'autres problémes.
Pour le Dr Allart, l'expertise est d'autant plus importante
que des problémes aux pieds peuvent reveler d'autres
pathologies

Importance de la prévention

Le Dr Allart insiste beaucoup sur I'importance de la
prévention dans les problémes du pied. Selon lui, les

gens attendent souvent trop longtemps avant de consul-

ter. Et s'ils ne sont pas soignés a temps, les problemes
peuvent se répercuter ailleurs que dans les pieds et,
bien sir, aggraver leur état de santé. Il y a toute une
education a faire encore en ce domaine

Le Dr Allart, président de I'Ordre des podiatres du
Québec depuis 1995, déplore qu'il n'y ait que 40 doc-
teurs en médecine podiatrique au Québec alors que la
province en aurait besoin de 400 pour répondre a la
demande. Aussi est-il trés engagé dans la recherche et
le développement. Il est I'auteur de plusieurs publica-
tions officielles a I'echelle provinciale et nationale con-
cemant le traitement du pied.

Pour un traitement approprié, confiez vos
pieds a des experts.
Consultez un professionnel a la

Clinique de médecine podiatrique

de

Québec

Francois Allart

Docteur en médecine podiatrigue

Service de traitement complet :

* Traitement dermatologique : infection
fongique, bactérienne, cors, callosité,
verrue plantaire, ongle incarné, etc.

¢ Examen biomécanique
Examen radiologique
Ortheses podiatriques compensatrices et

correctrices

En collaboration avec I'Université de New York, le minis-
tre québécois de I'Education Pierre Reed et |'Universite
du Québec a Trois-Rivieres (UQTR), le Dr Allart vient de
fonder la premiere Faculte de podiatrie hors les Etats
Unis. Elle ouvrira ses portes en septembre a 'UQTR, et
ainsi, apportera une solution a long terme au manque
de docteurs en podiatrie

La Clinique de medecine podiatrique de Québec, située
au 4350, boulevard Hamel, est une référence dans le
domaine de la santé des pieds

L Or Allart est président de |'Ordre “&%
des podiatres du Quebec depuis 1995
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Podopédiatrie (probleme de pied infantile)
Chirurgie mineure

Laboratoire radiologique et d’ortheses sur
place
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www.santelasource.com
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P

Président de I'Ordre des podiatres du Québec
Doctorat du New York
College of Podiatric Medicine

4350, boul. Wilfrid-Hamel Est,
(entre boul. Masson et boul. Henri-IV), Québec

872-4346

* Howel Québrec
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SAINTE-FOY (HOTEL QUEBEC INN)
7175, boul. Hamel
418) 872-3020
877 872-3020
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Lautonomie cest la santé

Innovations en apparelllage orthopedi-
ques et readaptation rapide

N plus 0 une speciaite en ortheses plantares

Autonomie-Sante se conc

os pieds vous font souffrr 7 Vous avez des dou-
jeurs aux genoux ? Vous souffrez de maux de dos ? Savies

ubor .‘.!cc.:fﬁ‘u;?: orthopediques divers tels les corsets ation des prothesistes et orthesistes
vous Que des ortheses plantawres pourraient &ure la soution 2 les ortheses et protheses pour les membres infénewrs ef vient de mettre
vos problemes ? En effet, une mauvaise repartibon de la supeneurs, etc. Lentrepnse fabnque chague annee 3 Jeveloppement dont
pression sous les peds nsque d affecter votre posture. A la jeld de 3000 )('(" Biis esSure powr plus de 300 appareds orthopediques de haute pert
a.;ue certanes anomakes Diomecaniques pourront entrai nedecins prescnpteurs
e developpement de pathologees plus severes comme gs gens de la regi 3
,J.re& Lenow, un ped plat, des imtations, et AU TH ges ans, Autonomie Sante a egalement Jeveloppe desormais profiter du savow-faur
J orianie expertse en reeducat { en readapta ¢t des produits de qualite o Aut
Des ortheses plantares permettent non seulement de soula tion rapde. « Avec I'aide de specialistes en medecine Jeur powtts Oe serwices y ont recemment

ger les douleurs en comgeant 'appu du pied et en repartis
sant adequatement [a charge sur une plus grande surface
midss aussi de prevenir les dommages anatomiques plus
senewx engendres par un desalignement postural Bier
antendu, plus on intervient rapidement, meeux on sera er
mesure de limiter les dégats.

Precision de la machine et genie humain
Chez Autonomse Sante, chef de file quebecois dans 13 con L
oeption et [a fabrication d'orthéses plantaires depuis phus de
15 ans, on a su combiner adroitement le savoir-faire d orthé-
sistes et de specialistes de la chaussure cumulant plusieurs
wnées d'expénence avec la précision et [ rapidité d'execy-
bon de systémes robotisés. « C'est avec une grande atten
tion que nous vous accueillens dans nes cliniques », affime
Louts Desrosiers, vice-president du developpement et des
technologies chez Autonomie Sante. « Chaque prescriptior
est unique et traitée de fagon personnalisee. »

A lade d'appareils sophistiques, un orthésiste procedera a
analyse biomecanique de vos pieds afin de deceler toute
compensation anormale. Les ortheses, fabriquées mecani
quement  ('aide de matériaux composites légers alliant sou-
plesse et ngidité, subissent une finition a la main et une ins-
pection visuelle, ce qui en maximise le confort et I'efficacité

Les pieds sur la pointe de la technologie

Des solutions avancées pour la santé des pieds

Pas facile, aujourd’hui, la vie des pieds.
Quotidiennement, sans cesse sollicités, ils supportent
le poids du corps et absorbent les chocs pendant
la marche, la course et tous ces soubresauts dont
nous afflige la vie moderne. La santé de vos pieds est
importante parce qu'elle se répercute sur votre
bien-étre général. Si les pieds ne vont pas bien, ¢'est
tout le corps qui peut en souffrir. Les douleurs au dos,
aux hanches, aux genoux peuvent toutes étre liées a la
déformation des pieds et & des défauts de posture
ou d‘alignement. Aujourdhui, la podiatrie offre des

* CSST, SAAQ, compagnies d'assurances privées

(D.PM.

solutions et des traitements de haute technologie pour
une variété de pathologies qui affectent toutes sortes
de personnes

Les premiers pas vers la prévention

Pourquoi consulter un podiatre pour votre enfant?
L'enfance est une période critique. C'est ['étape ou un
grand nombre de conditions déficientes peuvent étre
corrigées avec des résultats permanents tres
satisfaisants. Les enfants nés avec les pieds plats, les
jambes croches ou avec des malformations peuvent
étre traités par des exercices et des appareils
orthopédiques ou des orthéses podiatriques de
correction qui, a la Clinique podiatrique Francols
Giroux, sont fabriqués & partir de matériaux modernes
ultra efficaces. Plus I'enfant est jeune, plus la correction
s'effectue au niveau osseux et de facon permanente
Ainsi, les problémes qui apparaissent en vieiliissant
peuvent étre diminués ou méme évités

En tant que parents, n‘'hésitez pas & consulter si votre
enfant éprouve certains symptdmes comme des
douleurs aux jambes ou encore sil éprouve des

Membre de I'Ordre des
podiatres  du
le Dr Francois Giroux est
titulaire
en médeane podiatrique

le Pennsylvanio

le Chinque
Francoss Giroux détent une
expertise chevronnée et offre
des serwces professionnels peut étre
ultromodernes dans un
codre humain et accuediont.
Pour prendre rendez-vous,
composez le 6220732

me Nicolas Matte, ['un des

entre sur la conception et ['attn Juedec
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difficultés & marcher ou courir normalement. A la suite
d’'un examen biomécanique approfondi des membres
inférieurs et d’une étude de la démarche et de la
posture, le Dr Giroux posera un diagnostic et sera
en mesure de proposer un traitement podiatrique
approprié.

L'enfance et I'adolescence : des problémes communs

Chez les enfants d'dge scolaire de méme que chez
les adolescents, les verrues plantaires et les ongles
incarnés sont fréquents. Le traitement de ces verrues
dépend surtout de la grosseur de celles-ci et de
la durée de linfection. Ces
verrues sont causées par un virus
et sont trés coriaces, il faut donc

Québec. s‘armer de patience

dun doctorat

Les ongles incarnés sont
le douloureux résultat d'un
coin d'ongle qui entre dans la

) décerné  par
College

of Podiatric Mediane de chair et cause une rougeur
Philadelphie 0 la suite d’une f locale f
formation spécialisée de puis une enfiure locale, parfors
quatre ans. Située au accompagnée de pus. lls sont
6475, boulevard Henri- souvent  causés par un
Bourassa, @ Charlesboury  traymatisme au pied (en faisant
depurs  octobre 1998

du sport, par exemple), une
mauvaise coupe des ongles ou un
soulier trop petit. Ce probléme
réglé par une
intervention chirurgicale mineure
sous anesthésie locale, qui consiste
a faire une résection partielle du
cOté de l'ongle affecté. Ensuite, on
brile 1a racine pour prévenir la
repousse. Le patient ne ressent
aucune douleur durant l'opération et la convalescence
est trés rapide. Le Dr Giroux conseille de consulter dés
que les symptdmes apparaissent

podiatnque

Les adultes et la biomécanique des pieds

Les problémes qui affectent les adultes se regroupent
généralement en deux catégories : ceux causés par la
friction et la pression, comme les cors et les callosités
et ceux liés a la biomécanique des pieds, comme les
maux de dos, la fascéite plantaire ou les hallux valgus
(oignons)

Un cor est généralement situé au-dessus des orteils ou
sous le pied, au niveau des points de pression. Un ceil de
perdrix est un cor mou situé entre deux ortels. Le tratement
prescrit est de diminuer la source d'irntation ou de
pression aprés excision de la lésion causant la douleur
Le podiatre Giroux saura vous soulager

La fascéite plantaire est une inflammation de la bande
de tissu reliant le talon aux orteils sous le pied causée
par une mauvaise biomécanique des pieds, 3 un gain
de poids ou 3 une surutilisation des pieds. Le fasca

clives ans Qu aux att

a elre certihe par e Lonses

777, Lobourgneut 780-0118
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plantaire est  des propriétés anti-inflammatoires et analgésiques
stressé au |l favonse la ccatrisation des tissus et remplace les
"4 dela de ses injections de cortisone qui sont douloureuses et
- limites comportent un certain nombre d'effets secondaires
% y normales, On se sert du laser pour traiter plusieurs pathologies
“(-—-’ entrainant  affectant le systeme musculo-squelletique telles que
\ 'JA\\ un étirement  les tendinites, les bursites, les fascéites plantaires, de
‘\ = ) qui  peut méme que |'épine de Lenoir et le névrome de Morton

\ & ‘, Nerf | M € m e dontnous avons parlé précédemment

W O mener a des

\ f micro Limagerie médicale est un systéme informatique de
;7;;;‘;”9 . - 2’;{)‘{;’ déchirures. pointe qui a été concu spécifiquement pour le
enflammé - Les gens domaine de la podiatrie et qui sert principalement a la
souffrant gestion, I'analyse et I'application diagnostique de la

d’une fascéite plantaire éprouvent souvent une
sensibilité accrue lors des premiers pas le matin ou
encore apres une période d'inactivité. Non traitée, une
fascéite plantaire peut évoluer jusqu'a la formation
d'une excroissance osseuse au niveau du talon,
appelée épine de Lenoir

Le névrome de Morton est une inflammation du nerf
qui passe entre les os de l'avant-pied. Le nerf se fait
coincer entre les deux os, grossit et enfle 3 cause
du traumatisme. La douleur au devant du pied qui en
résulte peut ressembler a un courant électrique
au niveau des orteils ou donner |impression de
marcher sur un noeud. Souvent, ces problémes
d'ordre biomécanique peuvent étre traités par une

orthése

podiatrique
adaptée aux
besoins
particuliers
de chacun
Lidéal est
une orthése
faite  sur
mesure

comme le

) sont les
o orthéses
; CRYOS
Névr
Véy omQ. ‘ dont nous
h parlons
jorf
Ner: plus loin

La technologie au service de la qualité de vie

Quelques récentes percées technologiques dans le
domaine de la podiatrie ont rendu certains traitements
plus efficaces et moins invasifs, procurant ainsi une
meilleure qualité de vie aux patients. La dinique utilise
cette technologie pour offrir des traitements
exclusifs a Québec

Le traitement au laser, HeNe InfraRouge, est
lumiére concentrée qui
transmet de I'énergie au corps et excite
positivement les cellules. Le laser a donc

une source de

posture par I'entremise d'images digitales. Le corps du
patient est photographié a l'aide d'une caméra
numérnique. L'image est ensuite traitée par ordinateur,
ce qui permet de calculer de facon trés précse les axes
du corps, de poser rapidement un diagnostic clair et de
fabriquer une orthése adaptée a la pathologie

Les orthéses de contact CRYOS, prescrites sur mesure
pour chaque patient, sont fabriquées a partir
d'un maténau a la fois semi-rigide, résilient et
hypoallergéne, appartenant a la famille des polymeéres
thermoformables. lls permettent d’atténuer, voire
d’éliminer les problémes posturaux et procurent un
confort et une stabilité inégalés. Contrairement a la
majorité des orthéses actuellement sur le marché,
I"avantage particulier de I'orthése CRYOS tient a sa trés
petite taille et a ses propriétés de flexion-extension
qui permettent de l'insérer dans tous les types de
chaussures, qu'il s'agisse d'un soulier de ville, du soir
ou de sport

Les deux pieds sur terre

La Clinique podiatrique Francois Giroux, située au
6475, boulevard Henri-Bourassa a Charlesbourg,
abrite trois salles de traitement et un laboratoire 4 la
fine pointe ou le Dr Giroux et son équipe prodiguent
les meilleurs sons que la médecine moderne peut
offrir. Les quelques 6 500 patients traités a ce jour
font état de la confiance qui leur est accordée par la
population de la grande région de Québec. Si vous
éprouvez des problémes aux pieds et que vous
vous souciez de votre bien-étre général, vous étes
invités & prendre rendez-vous en composant le
622-0732.

I CLINIQUE

'PODIATRIQUE
OIS | d

622-0732
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Cinq meéthodes pour acquérir
Jorce et souplesse

tes ou ayant accouché depuis peu. Et. comme elle est La methode Penchenat
pratiquee en eau peu profonde, 'aguatorme s adresse
néme aux personnes qui ne savent pas nager. Une fois ette methode, mieux Connue sous le nom de gymnast)-
Juon 3 appns les exercices de base, on peut trés bier que sur table, est utilkseée par bon nombre d orthopedis
ous avez finalement pns la decision de vous es pratiquer chez soi dans une piscine ou 1 tes et de physwthérapeutes pour faciliter la readaptation
remettre en forme cet hiver. Félicitations | Le probléme u en groupe. Tout ce dont vous avez besoin ¢'est je leurs patients. La forme particuliere de a table per
C et que vous étes resté mactif pendant si longtemps que serpentin en caoutchouc-mousse, communement appe ¢! d effectuer des accrochages qui font augmenter la
vous craignez de vous blesser en reprenant ['exercice frite ou nouille harge sur les muscles par la gravité. Elaboree par
Ferdinand Penchenat pour sa propre réadaptation 2 la
I n'y a aucune honte & cela, car vous faites preuve Le ballon suisse uite d'une blessure subie pendant le Premiére Guerre
d'une grande sagesse. Avant de pouvow reprendre ur ondiale, cette methode a éte raffinée au Québec par
sport exigeant comme le tennis, le badminton ou le sk e gros ballon mou est utilisé depuis plusieurs année ancienne danseuse des Grands Ballets canadiens
alpm, il est en effet conseillé de stimuler progressive dans les salles d'accouchement pour stimuler le trava Therese Cadrin-Petit et la physiothérapeute Mindy Levin
ment vos muscles, qui n'ont pas éte sollicités depuis parce qu'il sollicte les muscles stabilisateurs. en part jui y ont incorpore de reequilibrage
fort longtemps, par des exercices d'étirement et de res culier ceux gui sont fixes au bass t
forcement. Voici quelques méthodes qui vous redonne tébrale. Ces muscles, qui contribuent au maintien de mouvements d'etirement et de force ne presentent pra de Pilates a été inventée dans les années 1320 par un
ront du tonus et de la souplesse equilibre, sont renforceés par des mouvements gu'on ne Le power yoga tiquement aucun risque de blessure. Qui plus est, il Allemand immigré aux Etats-Unis. Comme le power
pourrait effectuer autrement qu'ave ballon. En ¢ existe différents degrés de difficultes de sorte que la yoga et la methode Penchenat, elle vise une pnse de
l'.qu.lom. J amehorer | equilibre et & posture, le ballon suisse per Pratique par Madonna Meu Pya" et Uma Thurman, le plupart des gens peuvent sy adonner onscience de son corps et du fonctionnement de ses
mel d execuler des exercices d endurance, de force et power yoga est la disciphne 4 la demiére mode 2 muscles et mise enormement sur [a respiration. L objec-
Cette méthode qui tire profit de la resistance de |'eau J'étirement sans aucun impact avec le sol. Il est cor Hollywood. Il s'agit d'une forme de yoga dans laquelle La méthode Pilates tif est de creer un equiibre dans le corps en se cen
mais aussi de son support, peut convenir a absolument gillé de faire vos exercices avec un partenaire, du es postures de base s'enchainent en un flux dynamique trant sur les regions de 'abdomen, du bassin et du pos-
tout le monde, y compris les personnes agees, handica NOINS JUSQU 3 ce que vous ayez acquis une bonne ma je mouvements. Le power yoga est axé uniquement sur Comportant plus de 500 exercices qui peuvent étre exé- térieur. T fc 5 agit d'une methode tres difficile
peées ou a mobilité reduite ainsi que les femmes ence inse du bail les exercices et non sur la philosophie du yoga. Les cutes au sol ou sur des appareils spécialisés, la métho qui ne s adresse pas a tout le monge

ra

Gymnastique sur Table TCP
S = Quéter

* Soulage les

C'est bien meilleur en groupe !

ment par des femmes. Chaque année, de nouveaux Le tae-boxe

oncepts sont elabores pour maintenir l'intérét des

habitués et attirer de nouveaux adeptes : workout Cette méthode d'entrainement est un mélange de danse

aéro-tonique combinant le cardiovasculaire et la aerobique, de boxe et de karaté qui a été développee a

e que la plupart des gens détestent du musculation, workout latino pour les amateurs de l'origine par l'instructeur Billy Blanks sous le nom de Tae

conditionnement physique en salle, ce n'est pas tant salsa et de meringué, workout body design pour ceux Bo. Elle ne comporte aucune forme de contact. Les jabs,
I'effort qu'ils doivent fournir, mais plutt la monotonie et celles qui désirent sculpter leur corps, workout uppercuts et coups de pied sont donnés dans le vide
de I'entrainement. Certains tuent le temps en lisant postnatal pour les femmes qui viennent d'accoucher Laspect plus vinl de la boxe et des arts martiaux fait
des magazines, en ecoutant de la musique sur un et méme workout boot camp si vous avez besoin toutefois en sorte que de nombreux hommes pratiquent
baladeur ou en regardant les postes de télévision mis d'une discipline militaire le tae-baxe pour se mettre en forme. On n'a qu'a penser
a leur disposition par les centres de conditionnement a l'emission animeée par Marcel Marois sur les ondes
D'autres s'entrainent avec un partenaire pour se Le step de T0S
motiver et avoir de I'aide lorsque les charges devier La gymnastique sur Table est un entrainement 2 la fine
nent trop lourdes Il s'agit d'un type de workout, dont le nom provient Le spinning pointe de l'exercice. Elle offre des solutions de

de la marche individuelle que I'on doit monter et des n et de prévention aux problémes posturaux
Toutefois, si vous étes plutét du genre dynamique et cendre a répétition, Cette forme d'entrainement est Né en 1989, le spinning a été invente par le cycliste cali
que vous avez l'instinct grégaire, vous apprécierez tres populaire auprés des femmes car, outre I'aspect fornien Jonathan Goldberg pour se préparer a la Race
davantage une séance en groupe. Il existe maintenant  cardiovasculaire, elle permet de tonifier les muscles Across America, une epreuve d'endurance. Assis sur un
une grande variété d’activités répondant aux goits et des membres inférieurs, soit les jambes et les fesses vélo stationnaire spécial au sein d'un groupe d'adeptes,
aux besoins particuliers de tous et de chacun. Il suf Comme les exercices ne comportent généralement vous suivez les directives d'un entraineur au son d'une
fit de se laisser guider par la musique pas de sauts, les risques de blessures sont minimes musique entrainante. Tout le groupe pédale au méme FONDATION

On peut également s'adonner au step chez soi grace rythme. Tantdt on vous demandera d'augmenter la ten- DES MALADIES
Le workout aux nombreuses videocassettes qui ont eté produites sion pour stimuler un chemin montagneux, tantdt on vous : DU COEUR

sur cette méthode d'entrainement. Il suffit de se pro- dira de la diminuer et d'accélérer comme si vous étiez .'{” QUEBEC
Meéme s'il fait moins peur aux hommes que le terme curer un « step » a hauteur réglable sur un chemin plat. Certains ferment les yeux pour imagi- N
danse aérobique, le workout est pratiqué majoritaire ner qu'ils sont vraiment dehors en train de faire du vélo. 1 888 473-4636
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Votre don va droit au coeur.
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