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A QUOI SERT MON DON ?

Pour la réinsertion sociale

Faits saillant
b ] L] - °
de l Itzn erazre L'ltinéraire a pour mission de favoriser I'autonomie individuelle et le developpement social en brisant
lisolement par la création d'un milieu de vie adapté suscitant le sentiment d'appartenance et en

offrant une place active en société aux personnes itinérantes, toxicomanes ou éloignées du marche
de I'emploi par le biais de I'économie sociale. |
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: Soignez la faim !
31 500 repas servis au
Café L'ltinéraire
358 vendeurs du
Magazine L'ltinéraire
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Les cartes seront distribuées par L'ltinéraire.
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Prénom :

Nom :
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Adresse : =

12 mois, 24 numéros :
B mois, 12 numéros :

En achetant des cartes-repas, vous offrez des repas complets gratuitement a des personnes dans
le besoin au Café L'ltinéraire. Les intervenants sur place les distribuent aux gens défavorisés qui ont
faim. Des services psychosociaux sont également offerts dans nos locaux.

L'ABONNEMENT

Quand on ne peut acheter le magazine sur la rue

\otre abonnement nous permet de continuer de publier notre magazine et de maintenir nos ser-
vices. L'ltinéraire, c'est plus qu'un magazine. C'est un moyen concret qui améliore les conditions de
vie des personnes de la rue.

124,18%
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O Visa, Master Card
O Chéque au nom du Groupe Communautaire L'ltinéraire
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Code postal :

Postez votre coupon et votre chéque au Groupe communautaire L'ltinéraire ou effectuez votre don en ligne au WWW.ITINERAIRE.CA :
2103, STE-CATHERINE EST, MONTREAL (QUEBEC) H2K 2H9

Contactez-nous au 514 597-0238
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(Gise

e Nadeau

TROUVER SA VOIE

EWAN SAUVES

Avec sa casquette sur la téte et son sourire radieux, il est difficile de ne pas remarquer Gisele
Nadeau ala station de métro D’Iberville. Celle qui a troqué son balai pourla vente de magazines

semble avoir trouvé le bonheur.

Lentrevue a commencé il y a quelques minutes,
mais Giséle Nadeau refuse d'enlever son
manteau. Une tasse de café entre les mains,
elle profite de ces quelques instants de silence.
Puis, la femme de 62 ans juge que le moment est
maintenant venu de parler. «Oh, que je suis bien
icil», dit-elle en souriant de toutes ses dents, le
visage illuminé.

Une fois sa veste grise usée placée sur le dossier
de sa chaise, la premiére question lui est posée.
«Alors, Madame Nadeau, qui étes-vous?» Gisele
penche alors sa téte vers la gauche et pouffe de
rire. «J'aime ¢a, quand on m'appelle Madame.
On dirait que, tout a coup, je suis une personne
importante», lance-t-elle naturellement, le
regard candide.

Depuis le 19 mars 2011, on peut I'apercevoir
a la station de métro D’Iberville, journaux en
mains et casquette sur la téte. Mais Gisele est
femme de ménage, d’'abord et avant tout. «Un
jour, j'étais assise sur un banc du métro Papineau
et une belle jeune femme [Catherine Girouard,
rédactrice en chef du

magazine L'Itinéraire]

est venue me p‘dl’l(ﬂl’. En Vendant |e magaZ1neJ J al

sentir utile dans la vie, alors rester a la maison
A ne rien faire nest pas bon pour mon moral,
explique-t-elle d’une voix calme, ses mains
entourant toujours sa tasse de café. Pour une
personne comme moi qui a travaillé toute sa vie,
se retrouver du jour au lendemain sans revenu...
je n'ai pas de mots pour expliquer ce que je
ressentais.»

FEMME DE MERITE

Gisele Nadeau est originaire de la ville d’Amqui,
dans la vallée de la Matapédia, en Gaspésie.
Elle est la troisiéme fille d'une famille de neuf
enfants. Née de parents agriculteurs, on lui
répéte A tue-téte durant toute son enfance, que
le travail, c'est un privilége et que ¢a se mérite.
«C’était courant de voir les femmes travailler
sur les terres. En G:tspésic, ¢a marchait comme
¢a, se remémore-t-elle. Il était clair pour moi
qu'il fallait que je travaille trés fort dans la vie.»

A cause de I'état actuel de I'économie, Gisele
Nadeau accepte encore des contrats de ménage.
Mais ce métier nlest
plus quune facette de
sa personnalité. A 62

Ca m’a fait chaud au HmpreSSiOﬂ de travailler pour une  ans, elle espere avoir
cceur, raconte-t-elle, graﬂde cause et pour mOi. c'est la force de cumuler

les yeux empreints réaHSer un de mes réves.

d’émotion. Elle m’
dit «Venez avec moi

b
Madame!». Méme si
je ne la connaissais pas, j'ai eu confiance en elle.
Elle m’a sauvé la vie, parce que j'étais rendue au
point le plus bas.»

- Giséle Nadeau

La vie de Giséle Nadeau a été chamboulée en
octobre 2010, lorsque plusieurs clientes de longue
date, «devenues des amies, méme des saeurs»,
cesserent de 'employer. La soixantaine amorcée,
la petite dame s'est sentie trahie, abandonnée et
son énergie a été fortement drainée par le dur
combat de la recherche demploi. «Je dois me

les deux emplois -
femme de ménage
et camelot pour
L'ltinéraire — aussi
longtemps que sa santé le lui permettra. Elle
souhaite surtout pouvoir étre camelot le plus
longtemps possible.

«Quand je finis mon travail, je me demande
si j'ai fait une différence. Une maison que je
viens de nettoyer risque de se resalir en deux
secondes, exprime-t-elle & la blague. En vendant
le magazine, j'ai I'impression de travailler pour
une grande cause et, pour moi, c’est réaliser un
de mes réves.» @

PHOTOS : LAURENCE BOUCHER
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w EDITORIAL

UN MECANISME D’ENQUETE POUR
CONTRER LA BRUTALITE POLICIERE

Une commission parlementaire étudie présentement le projet de loi 46 visant a mettre
en place un mécanisme d’enquéte indépendant pour les enquétes sur les policiers.
Plusieurs citoyens ont demandé qu'il y ait de la transparence, de I'indépendance et de
l'imputabilité quand des policiers sont soupgonnés de délits, de fautes professionnelles,
de brutalité et méme de crimes. La proposition du gouvernement du Québec de créer
un Bureau de surveillance dont I'indépendance n'est pas garantie est loin, encore une

fois, de satisfaire la majorité des gens qui réclament justice.

Parmi les mémoires qui ont été déposés a
la Commission parlementaire et défendus
devant le ministre de la Sécurité publique,
Robert Dutil, celui de la Commission
des droits de la personne et des droits
de la jeunesse (CDPDJ) explique bien le
probléme. Le gouvernement du Québec, au
lieu de créer une véritable instance d’enquéte
indépendante assurant la protection du
citoyen, ne veut créer quun Bureau de
surveillance ayant uniquement un mandat
d’observation des enquétes.

De plus, le gouvernement ne veut y voir
siéger que dLH policiers a la retraite, Allegmnt
que les civils ne peuvent avoir I'expertise
nécessaire, ce que réfute la CDPDJ en
sappuyant notamment sur ce qui est fait dans
les autres provinces. «LOntario, I'Alberta,
le Manitoba, plus récemment, la Nouvelle-
Ecosse et la Colombie-Britannique ont
procédé a des réformes législatives visant a
mettre en place un mécanisme d’enquéte sur
les incidents policiers. Tous reposent sur un
bureau ayant un mandat exclusif d'enquéte
et fondé, dans différentes proportions, sur
le travail d'enquéteurs civils», a indiqué

Gaétan Cousineau, président de la CDPD]J.

«Les enquétes visées par le projet de
loi 46 n'auront d’indépendantes que le

nomy, a souligné M. Cousineau, précisant
que les mesures proposées ne répondent
aucunement au probléme de confiance
soulevé depuis des décennies par les enquétes
de la police sur la police. Il a rappelé que la
majorité des intervenants qui ont participé

a la consultation de la Commission sur le
profilage racial en 2009 et 2010 ont fait
raloir qu'ils ne pouvaient avoir confiance
en une enquéte menée par des policiers en
exercice ayant a juger leurs pairs.

SEUL FACE A LA POLICE

Lorsqu’il sagit de brutalit¢ ou d'abus
policier, le mnplL citoyen manque de
recours et ne peut se défendre. I se heurte
a une machine fermée, qui a tout le loisir
de faire trainer les choses en longueur. La
police peut agir en toute impunité, car elle
se charge elle-méme du traitement des
cas. Cela fait en sorte que bien des gens ne
porteront jamais plainte.

Les témoignages que L'tinéraire a recus
pendant 12 ans démontrent un fort
sentiment d’inquiétude et un m;mque de
confiance de la population a I'égard de la
police, a cause de I'impunité dont elle jouit.

[l existe de trés bons policiers qui font
consciencieusement leur travail et qui font
honneur a la mission indispensable de leur
organisation. Mais I'état actuel de la gestion
du Service de police porte & croire que les
policiers coupables de brutalité ne sont pas
poursuivis comme ils devraient I'étre. Une
gestion iudépcndante et transparente des
enquétes permettrait de donner un message
clair que la brutalité policiére n'est pas
tolérée et quon sen occupe au nom de la
protection des citoyens.

LTtinéraire joint sa voix a d'autres organismes
(lire I'Info RAPSIM en p. 29) pour que le
gouvernement modifie son projet de loi 46. I1
est inconcevable que des instances impartiales
ne puissent pas enquéter sur un service public
aussi important. Nous demandons la mise
en place dun systeme semblable a celui de
'Ontario, a
externe et impartial, et un traitement accéléré
des enquétes afin que des mesures rapides
et nécessaires soient prises 4 l'encontre des
policiers qui abuseraient de leur pouvoir.
Ce systtme nous permettrait de surveiller
davantage le travail des policiers et de protéger
les victimes. En bout de ligne, ce sont des
milliers d’honnétes policiers qui verraient leur
travail et leur profession revalorisés. @

savoir un comité indépcndﬂnt,

Les commentaives sur le projet de loi 46 de la Commiission des droits de la personne e

Jeunesse sont accessibles sur son site a ladresse suivante :
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LE BONHEUR

992000000000 R0eS

Paysage vierge, horizon, bord de mer,
ces simples mots mettent un baume
sur le stress de notre vie trépidante.
Si llmpression que la nature possedey
un PouUvoIr théerapeutigue tient davantag@
Au-sens commun, des recherches~ i i
“démontrent gue le bonheur passerait el ~
et bien par le vert. Physiologiquerment 4 :
NOUS SEronNs CONCUS pour faire GeRpS
_ avec la nature et cultiver celien.
lors que I'environnement sera a I'nonneur,
e 22 avril, Jour de la Terre, L'liinéraire 4
oge: et si le bonheur etait dans le pré? \g

REPORTAGE DE GENEVIEVE GEOFFROY




I1y a quelques années, Valérie a déménagé a contrecceur dans une petite ville a vocation
agricole en bordure de Montréal. Elle voyait d'un mauvais il le simple fait de se
retrouver au beau milieu d'un champ. «Je ne m'imaginais tout simplement pas vivre la,
confie la jeune femme, qui préfére le rythme de la grande ville. Détestant d’abord son
environnement, elle s'est surprise a apprivoiser la grande étendue gazonnée qui borde
sa maison, a l'apprécier et méme a en ressentir des effets bénéfiques. «Le fait de savoir
qu'il y a un immense espace vierge de verdure qui sétend derriére ma maison me rend
plus sereine, plus paisible et plus énergique», mentionne-t-elle alors que le soleil de

I'aprés-midi éclaire son visage rayonnant.

Pour la journaliste de profession, une
partie de son bonheur actuel se trouve
effectivement dans le pré. «Avec ma
dose de caféine le matin, ¢a me prend
maintenant ma dose de verdure pour bien
partir ma journée», confie-clle. Si Valérie
est finalement conquise et y voit une source
de bonheur, cest peut-étre que comme nous
tous, son patrimoine génétique est en phase
avec la nature.

DES CELLULES VERTES

«Le contact avec la nature crée une
réaction physiologique positive qui tend de
plus en plus & étre démontrée», explique
Nicolas Guéguen, enseignant-chercheur a
I'Université de Bretagne-Sud et directeur
du Groupe de recherche en sciences de
l'information et de la cognition 4 Vannes.
Cette sensation de bien-étre sexpliquerait
par le fait qu'en plus de nos globules rouges
et blancs, des cellules vertes endormies se
baladeraient dans les vaisseaux de notre

organisme. Latentes et inactives entre
quatre murs de béton, elles s'éveillent
lorsque nos yeux fixent une étendue verte,
que nos mains plongent dans la terre ou que
nos oreilles captent le gazouillis des oiseaux
qui se chantent la pomme.

«Le lien est direct et quasi instantané,
mentionne a lautre bout du fil Nicolas
Guéguen. Aprés seulement 15 minutes
passées dans la forét, le rythme cardiaque
diminue et un sentiment d’apaisement nous
envahit. Aprés deux jours, nos compétences
cognitives augmentent, nous sommes donc
en mesure de réfléchir plus rapidement et
d’effectuer des taches plus efficacement;
aprés quatre jours, nos compétences
olfactives saméliorent et les odeurs nous
chatouillent plus fortement les narines.»

Cellules vertes, sens en éveil, apaisement
du corps et de l'esprit... comment expliquer
cette réactivité positive? «A la lumicre des
recherches que nous avons rassemblées et

~
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qui ont été m
que ce soit en A
Unis, il est possi
tous les autres é
des affinités nature
lance le chercheur g epris dans les
derniéres années de rassembler l'ensemble
des recherches qui traitent de ces affinités
dans un livre intitulé Quand la nature nous
fait du bien, qui paraitra en juin.

‘mature»,

Jean Morval, professeur honoraire &
I'Université de Montréal en psychologie
environnementale, une discipline qui
s'intéresse aux rapports quentretiennent
les individus avec leur cadre de vie et
qui tente de comprendre les effets de
l'environnement sur nos comportements
et notre santé mentale, est également
certain que ces affinités existent. «Lors de
recherches menées dans le domaine de la
psychologie environnementale, nous avons
découvert que le décor naturel a des vertus
thérapeutiques, au contraire du simple
décor urbain fait de verre et de béton. On a
notamment découvert, a la suite d'une étude
menée aux Etats-Unis, que des patients
qui venaient de subir la méme intervention
chirurgicale récupéraient différemment
selon ce qu'ils voyaient de la fenétre de leur
chambre d’hopital. Ceux dont la fenétre
donnait sur le parc de I'hopital récupéraient
plus rapidement et nécessitaient moins de
médication que ceux dont la fenétre donnait
sur le stationnement».

Le professeur Morval a également découvert
que le contact avec la nature avait des vertus
réparatrices sur 1'état mental des individus
notamment sur la fatigue, I'épuisement ou
la dépression. «LLa nature a des vertus que
T'on appelle en anglais restorative, cest-a-
dire qu'elle nous apaise. C'est un lieu qui
nous permet de créer et d’étre soi-méme.» »
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LES FLEURS DU BONHEUR

Dans un monde optimal, chaque citadin
devrait avoir la possibilité ou la chance
de sortir régulierement de la ville pour
bénéficier le plus possible des bienfaits de la
nature, fait valoir Jean Morval.

Qu’a cela ne tienne, puisque les recherches
scientifiques montrent aujourd’hui qu'il
suffit de simples fleurs ou de quelques
plantes pour ressentir les effets bénéfiques
de la nature. Cette présence nous rendrait
plus créatif, plus productif, et surtout, moins
stressé, écrivait Nicolas Guéguen dans un
article intitulé «Au bonheur des fleurs»
pour le magazine Psycho et Cerveau. «Les
plantes ont des bienfaits psychologiques sur
I'étre humain, affirme Nicolas Guéguen
avec conviction 2 l'autre bout du fil. Elles
influent sur notre comportement, notre
humeur et méme sur nos émotions.»

En effet, une étude menée par 1’équipe
du Groupe de recherche en sciences de
'information et de la cognition de Vannes,
en 2009, a révélé quune femme jugeait
un homme plus sexy et plus intéressant
lorsqu’il y avait des fleurs dans la piéce ol
il se trouvait.

Outre la séduction, placer quelques plantes
au bureau réduirait considérablement
les risques d’épuisement professionnel,
diminuerait le taux d’absentéisme et
augmenterait la productivité des employés,
selon une étude norvégienne menée en 2009
a I'Université des sciences de la vie de As.
Dans la méme veine, disposer quelques
plantes dans une salle de classe aurait un
effet calmant sur les éléves, les rendrait
plus heureux d’étre en classe et ferait en
sorte qu'ils respectent mieux les consignes.
Clest ce que démontre une étude menée a
I'Université de Taiwan aupres d’une classe
d’éleves de quatrieme année.

UN TESTAMENT VERT

Bien que lexistence de ces affinités
naturelles soit de plus en plus démontrée
et prouvée, leur origine demeure a ce jour
un mystére. Selon une théorie qui en est
encore a ses premiers balbutiements, la
provenance de telles affinités serait un leg
génétique. Nos ancétres auraient acquis
une capacité de réaction naturellement
positive a la nature, puisqu'ils en
dépendaient pour subsister et, au fil des
siécles, notre organisme aurait conservé la
mémoire, les souvenirs de ce lien précieux

entre 'Homme et meére Nature, cette
complicité qui était gage de plénitude.
«Pendant longtemps, nous avons été
en phase avec la nature, nous nous
complétions, explique Nicolas Guéguen.
Nous passions notre temps a la consulter,
puisqu'étre en phase avec elle était un
gage de survie. Jusqu'a hier encore, nous
la sollicitions et nous en dépendions, et
méme si nous croyons nous étre affranchis
de ce lien, il est toujours présent.»

CULTIVER 'AMOUR DU VERT

Bien que lorigine exacte de ces affinités
entre 'Homme et la nature soit encore
méconnue, pour les chercheurs Jean Morval
et Nicolas Guéguen, nous devrions miser
davantage sur leur existence et propager
cette découverte al’échelle de la population.
Cela pourrait nous amener a respecter
davantage l'environnement, a favoriser ce
contact avec la nature au quotidien et a
cultiver davantage I'amour du vert. «Si tout
le monde était au courant de la présence de
ces affinités naturelles entre 'Homme et la
nature et de leurs effets sur notre bien-étre,
la maniére dont nous concevons les villes
pourrait étre totalement revue», conclut
Nicolas Guéguen. ®

VERT UECOCITOYENNETE

«Ecocitoyens» et «écoresponsables» sont des termes utilisés par les chercheurs en
environnement pour désigner des individus qui font de la préservation de la nature une de
leurs principales préoccupations. Pour ces chercheurs, explique Lucie Sauvé, directrice dela
chaire de recherche en environnement de 'UQAM, I'écocitoyenneté est une mobilisation des
citoyens pour rebitir le lien qui les unit a la nature par des actions concrétes ou une volonté
politique des villes d’insérer une composante verte dans 'aménagement urbain, notamment
par l'ajout de verdure, la création de jardins communautaires et de parcs. Madame Sauvé
cite en exemple la lutte aux gaz de schiste : «La question des gaz de schiste rejoint celle de la

dégradation de l'environnement qui a un effet direct sur notre qualité de vie et sur celle des
écosystemes. Cet exemple démontre bien comment notre bien-étre est inhérent au bien-étre
collectif et que celui-ci dépend directement de notre environnement.»
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LA NATURE POUR

MIEUX VIVRE ENSEMBLE

Le contact avec la nature favoriserait le développement des
rapports humains, le bien-étre des individus et l'entraide.

Selon le chercheur universitaire Nicolas Guéguen, enseignant-
chercheur en psychologie sociale a I'Université de Bretagne-sud et
coauteur de l'ouvrage de référence Quand la nature nous fait du bien,
en plus de nous apporter des bienfaits physiques et psychologiques
non négligeables, la nature favoriserait également les interactions
sociales. «Un parc de cinquante métres carrés au centre-ville est
suffisant pour favoriser 2 la fois le contact humain et augmenter la
conscience environnementale de chacun», croit-il.

Un fait que Fréderic Law Olmsted, sans aucune recherche
scientifique & l'appui, avait pressenti il y a de cela plus de 150 ans.
«Ce que croyait Olmsted, c'est que I'étre humain a deux modes
d’expérimentation du monde : l'exercision et laréception», explique
Thomas Berryman, professeur en éducation en environnement a
I'UQAM et grand passionné d’histoire et d’'Olmsted. Le mode
exercision fait référence au métro-boulot-dodo. De l'autre coté, le
contact avec la nature, notamment par le biais des parcs publics
comme celui du Mont-Royal [voir article «Olmsted et le Mont-
Royal»], favorise le mode réception, c'est-a-dire une ouverture
au monde.» En outre, les espaces verts seraient également plus
propices aux rassemblements.

En plus de favoriser les relations sociales et de servir de prétexte
aux réunions conviviales, les espaces verts favoriseraient également
l'aide a autrui. Nicolas Guéguen a mené une expérience qui
montre que l'altruisme est favorisé par la présence d'espaces verts

OLMSTED ET LE
MONT ROYAL

Nous sommes au 19° siécle; 'urbanisation et I'industrialisation
n'en sont qu’a leurs premiers balbutiements. Déja, I'architecte-
paysagiste FrederickLaw Olmsted se pose en fervent défenseur
de l'intégration de la nature en ville. Concepteur du parc du
Mont-Royal, il est convaincu que la création d’espaces verts est
nécessaire dans la cité, tant pour la salubrité que pour le bien-
étre de la population.

Le parc du Mont-Royal a été congu et aménagé en 1872 par
Frederick Law Olmsted, 15 ans aprés Central Park 2 New York
qu'il a également aménagé. A I’époque, la Ville de Montréal avait
acquis la montagne pour la somme d’un million de dollars, soit
un peu plus de dix-huit millions de dollars aujourd’hui, ce qui
démontrait une certaine volonté politique.

et l'accés a la nature. «Au cours de cette expérimentation, un
membre de notre équipe laissait tomber volontairement un gant
en faisant semblant de ne pas sen apercevoir. Selon le cas, cette
simulation se faisait aupres de passants qui sapprétaient a traverser
un magnifique parc de centre-ville ou auprés de passants qui en
sortaient a peine. Les résultats montrent qu'a l'entrée du parc,
72 % des personnes ont signalé la perte du gant contre 91 % a la
sortie», explique-t-il. ®

Si le mont Royal devait d’abord étre le poumon de la ville en
permettant de rendre I'air de la ville plus saine, I'architecte-
paysagiste se rend également compte qu'il y a de grandes
contradictions entre les modes de vie des uns et des autres en
ville. «<Pour Olmsted, les parcs urbains permettent aux gens de
toutes les classes sociales de se ressourcer et de se refaire une
certaine santé physique et spirituelle au contact de la nature.
Les parcs permettent aussi aux gens de différentes classes
sociales de se cotoyer et de se rencontrer dans un lieu commun
qui n'appartient ni aux riches ni aux pauvres. Les parcs
peuvent donc devenir des lieux qui supportent la démocratie et
peuvent permettre d’éviter que les villes ne se divisent de facon
irréparable entre de beaux quartiers riches et confortables et
des ghettos de misére humaine», explique Thomas Berryman,
professeur en éducation relative a 'environnement a 'UQAM
et passionné d’histoire.

Cest dans cette optique de démocratisation d'un espace vert et
pour atténuer la différence entre «riches» et «pauvres» que le
parc du Mont-Royal et Central Park ont été congus. @
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TOUS EGAUX
DEVANT LA NATURE

La justice socioécologique est une préoccupation importante a la Ville de Montréal.

Et elle ne passe pas uniquement par le vert.

Le verdissement d'espaces en ville permet
d’améliorer la cadre de vie des citadins, selon
Sophie Paquin, urbaniste a la Direction de
la santé publique de Montréal (DSPM).
Or, il n'est pas le seul agent déterminant de
I'amélioration de la qualité de vie. «Créer des
environnements batis favorables a la santé,
créer des installations qui favorisent l'activité
physique (comme des parcs), faciliter 'accés
au transport et a l'emploi, créer des espaces
pour les cyclistes et les piétons y contribue
tout autant», explique-t-elle.

Par conséquent, les quartiers dont les
déterminants socioéconomiques sont les
plus faibles présentent souvent un cadre
de vie moins propice a la santé et au bien-
étre. «Les riches ont toujours eu accés a un
meilleur environnement», indique Thomas
Berryman, professeur en éducation a
'environnement de 'UQAM.

A Montréal, il suffit de jeter un coup d'ceil
a la carte de la Ville pour sapercevoir que
les 1 270 parcs locaux ne sont pas répartis
équitablement sur le territoire. On trouve
plus de zones vertes et de parcs dans
l'ouest que dans lest, réputés pour Etre
respectivement les coins les mieux et les
moins nantis de la ville. Selon une étude
menée 4 I'Université McGill en 2006, en

plus d’étre moins nombreux, les parcs situés
dans les arrondissements plus défavorisés,
comme  Hochelaga-Maisonneuve  ou
Saint-Henri, sont de moins bonne qualité
que ceux des quartiers plus aisés, comme
Rosemont - La Petite-Patrie ou Notre-
Dame-de-Grace. Les parcs des quartiers
moins favorisés sont aussi plus souvent
situés pres de sites industriels, et présentent
donc moins d’attrait pour les citoyens.

Cest également dans les quartiers moins
favorisés delaville que la population présente
plus de problemes de santé physique et
psychologique. Selon une étude récemment
publiée par Santé Canada sur I'état de
santé de la population, «les personnes
appartenant aux groupes défavorisés sur le
plan socioéconomique sont généralement
exposés & un plus grand nombre de produits
chimiques toxiques et denvironnements
physiques nuisibles pour la santé que les
membres des groupes plus favorisés.»

Consciente de cette problématique et de
cette iniquité, la DSPM tient compte des
problémes propres aux citoyens de quartiers
défavorisés sur les plans social et matériel lors

du financement des projets de revitalisation
des quartiers. «Les objectifs, a court terme,
sont de mobiliser la population de ces
quartiers afin quelle sapproprie l'espace
urbain et crée ainsi un esprit de quartier sain
et viable», explique Sophie Paquin. Pour
Thomas Berryman, la mobilisation sociale
joue un role extrémement important
«Agir ponctuellement dans des quartiers
défavorisés ne signifie pas automatiquement
une augmentation du bien-étre et de la santé
des habitants, il faut susciter la participation
de la communauté afin qu'elle apprivoise ce
nouvel aménagement.»

EN PLUS DU VERT
Le grand défi de la DSPM consiste

4  promouvoir la  construction d'un
environnement bati favorable afin de réduire
les inégalités environnementales entre les
différents quartiers. «Nous voulons continuer
ces actions pour que dans dix ans, la majorité
des arrondissements satisfassent toutes
les exigences dun quartier bati favorable
a la santé», explique l'urbaniste Sophie
Paquin. Aujourd’hui, si aucun quartier ne
satisfait pleinement aux exigences, plusieurs
ont déja des propositions intéressantes.
«arrondissement Rosemont - La Petite-
Patrie a entrepris de verdir les espaces
tampons entre les trottoirs et les routes. Dans
Centre-Sud, on fait l'effort de mettre sur pied
des marchés publics pour favoriser I'acces aux
produits frais et dans Pointe-aux-Trembles,
les gens se concentrent sur a la revitalisation
des berges», mentionne-t-clle. ®
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URBANOVA, VILLE DU FUTUR
PRENDRE LE VIRAGE VERT

Intégrer ’homme i la nature est au ceeur du développement d'un
nouveau quartier de la ville de Terrebonne, situé dans une petite
vallée encaissée entre la riviére ’Assomption et I'autoroute 640,
qui accueillera 35 000 habitants en 2035.

«Nous avons une vision, nous avons imaginé et mis en branle un
projet pour répondre aux exigences de demain», affirme Marc
Léger, coordonnateur au développement durable et environnement
pour la ville de Terrebonne. L'idée n'est pas de créer un quartier
traditionnel 2 I'image des années 1950 ou on rasait tout avant de
construire, mais un quartier vert, de A a V.»

Cette vision dont parle M. Léger est celle d'un quartier ot 1'étre
humain cohabite en harmonie avec la nature. Ainsi, 37 % du
territoire de 1200 hectares (2400 terrains de football) sera protégé
et chaque ilot d’habitation d’une douzaine de batiments chacun
possédera son propre parc de 10 hectares, «et ce, sans parler des
parcs récréatifs et des terrains de jeux qui ne sont pas comptabilisés 3 L& VAlle & Terrchonne lce projeiise vent écalement une reponse

dans ce pourcentage», ajoute M. Léger, Les maisons seront toutes .
Do ‘,g s B 5 ... 4 une demande grandissante de la population de vivre dans un
sans exception écoénergétiques et les habitants seront invités

4 S o A : tel quartier aux caractéristiques vertes. «Dans une étude que nous
collectivement a faire du compost, a récupérer leur eau de pluie et

iy ; : : i avons réalisée, 88% des répondants manifestaient un intérét a
a limiter leurs déplacements en voiture. Idéalement, chaque maison : 2 : ; :

= gt e : ; s habiter dans une communauté et une maison verte, souligne Marc
serait située 4 moins de 400 métres d’un arrét d’autobus.

Léger. Lorsque 'environnement est plus vert et plus sain, le taux
Projet ambitieux? Pour M. Léger le choix ne se pose plus. «Aujourd’hui  de criminalité diminue, la population est globalement plus en
comme demain, il est impératif de développer de maniere santé et plus épanouie. Les gens recherchent de plus en plus cette
écoresponsable; sans cela, la planéte n'y survivra pas et nous non plus.»  plus-value quapporte la nature.» ®

FUTUP SITE DU PROJET UF\‘BANOVA
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LA MONTEE DE LAIT

Les sujets traités par Lltindraire a travers ses dossiers et reportages ont pour ::n;n c L'[
faire réfléchir et de semer le débat. Quapryce Basque, jeune habitué du m: agazine,
a notre dossier spécial, dans une petite montée de lait bien 4 son image.

REGARDONS LE VERT-DICT

Bonjour, chers fideles adeptes du Quaprycisme. Je ne suis pas au Parlons maintenant de I'impact que l'environnement a sur nous, parce
Benelux, c'est a se demander ce qui m’arrive, mais il est 9 heures du  que dire qu'il n'y en a pas, c'est comme dire que les itinérants sont dans la
matin, alors ¢a serait pas mal borderline alcoolique... Mais bref, en rue parce qu'ils ne veulent pas étre riches.
ce Jour de la Terre, cette fameuse journée célébrant la féte de notre

planéte pour la 42¢ fois, je me pose quelques questions existentielles Tai entendu entre les branches que les Habitations Jeanne-
¥ b .

était autrefois un quartier de HLM plutét déconseillé aux to
De un, on lui donne quoi en cadeau,  la Terre, pour son anniversaire? maintenant un coin de ville magnifique et l'endroit idéal
Est-ce qu'il faut y ajouter un chou ou une carte de souhait? Et on met enfants. Comment est-ce possible? Ils ont décidé de faire

combien de chandelles sur son giteau? ]
g Comme par magie, Abracadabra! Lz

Mais enfin, on vit depuis & peu prés deux décennies dans la tendance gagné un maér- over. Qulest-ce g
cool du «verdisme». Est-ce que quelqu'un pourrait m'expliquer pourquoi & Douglas et Pinel? .
on a collectivement choisi la couleur la plus laide pour représenter
l'environnement? On aurait pu choisir le bleu, il me semble! Ok, le vert
c’est les feuilles des arbres qui poussent... Spécification : sans l'eau, il ne
pousserait pas le vert, donc clest le BLEU, la couleur! Bon.

Non mais sérieusement
je pense quen cette jo
pour «jeanne-manciser
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MUET AU PIANO

LAURA PELLETIER B

Parcourir le monde dans un univers sans voix, mais rempli
d’images... En tant que pianiste en résidence de la Cinématheque
québécoise, Gabriel Thibaudeau accompagne les films muets qui
sont présentés les vendredis soirs. Son art I'a amené a faire le tour
des festivals européens, dont le Pordenone en Italie, le plus grand
festival de films sans dialogue au monde. L'Itinéraire a discuté avec
lui, une conversation Montréal-Berlin, puisqu’il étaiten Allemagne
dans le cadre du festival international du film de Berlin.

En tant que pianiste en résidence, Gabriel Thibodeau dispose d'un
local a la Cinématheque québécoise et peut se projeter des films en tout
temps. Cette alliance dure depuis 25 ans. Pourtant, Iartiste ne visait pas
cette spécialisation hors du commun lorsqu'il a commencé sa carriére
musicale, méme s'il avait toujours aimé la composition et le cinéma.
«J’étais producteur d'opérettes a I'hotel Reine-Elisabeth et je voulais
essayer quelque chose de nouveau. Un de mes amis ma proposé de
prendre sa place a la Cinématheque.» C'est alors qu'a débuté son épopée
dans le monde du cinéma muet.

Avant chaque représentation, celui qui a été le pianiste officiel des
Grands ballets canadiens répéte un processus créatif particulier. 11
écoute le film durant l'aprés-midi, sen impregne, pianote, puis cest le
grand soir. «Si je ne connais pas I'ceuvre, je vais lire a propos d'elle, pour
en connaitre le sujet, le contexte, qui était le réalisateur, qui étaient ses
amis. Le soir venu, j'improvise & partir de ces connaissances», dévoile
’homme aux doigts agiles.

Clest ainsi qu'il a donné une voix au Fantome de 'Opéra de Rupert
Julian (1925), a Metropolis de Fritz Lang (1927) et 4 plusieurs films
du cinéaste francais Jean Epstein. Il est
également chef d'orchestre de I'Octuor
de France, une formation de musique
de chambre, qui accompagne plusieurs
films muets et compose autant des
musiques de films que des opéras. Lors
de ses voyages a I'étranger, clest le jeune
pianiste Roman Zavada qui le remplace
a la Cinématheque.

Les soirées  hebdomadaires de
films  muets accompagnés au
piano sont une des signatures de la
Cinémathéque québécoise, qui est
le seul endroit a Montréal a offrir
de telles représentations. Ajouter un
accompagnement pianistique en direct
allait de soi pour la programmatrice-
conservatrice du cinéma international,
Karine Boulanger, qui choisit les films
muets qui seront présentes.

Drailleurs, la popularité de ces soirées
ne fait quaugmenter depuis le triomphe
du film muet LArtiste aux Oscars. Clest
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toutefois Hugo, un long-métrage en hommage au cinéaste frangais
Mélies, qui a permis a la Cinématheéque de battre des records.
«Nous avons présenté, en novembre dernier, la restauration du film
muet Voyage autour de la planéte (1902) de Mélies et une telle foule
s'est présentée que nous avons da refuser 100 personnes!» sexclame
le directeur de la programmation et programmateur-conservateur
du cinéma québécois et canadien de la Cinématheque, Fabrice
Montal. Ce dernier ne manque pas de louanger son pianiste en
résidence. «Gabriel a une capacité remarquable de sadapter a tous
les types de films.»

Si je ne connais pas ceuvre, je vais lire & propos
d'elle, pour en connditre le sujet, le contexte, qui
etait le réalisateur, qui étaient ses amis Le soir

venu, Jimprovise a partir de ces connaissances.

- Gabriel Thibodeau, pianiste

Selon le pianiste, c’est une habileté qu'il a acquise avec l'expérience.
«Mon accompagnement est plus sobre quavant», témoigne-t-il, en
avouant s'étre souvent laissé emporter par ses émotions en début de
carriére. «Je jouais comme un acteur. Maintenant, je suis plus détaché
du film, ce qui me permet den capter les subtilités», dit-il en se
remémorant ses souvenirs. @

Les séances de cinéma muet en musique ont lieu tous les vendredis a 18530
a la Cinémathéque québecoise.

PHOTO : OLIVIER LAUZON
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GABRIEL THIBODEAU, PIANISTE EN RESIDENCE DE LA CJNEMATHEQUE’QUEBECOISE,
IMPROVISE CHAQUE VENDREDI SOIR, DEPUIS 25 ANS, LORS DE LA PRESENTATION'DE FILMS MUETS.
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| JOSEE LOUISE TREMBLAY

Jean-Simon Brisebois

LES ARTS

COMME EXUTOIR

Issu de parents fréquentant le milieu criminalisé de I'Est
de Montréal, Jean-Simon Brisebois a eu une enfance peu
commune. Les carences affectives et sociales dont il a souffert
ont développé chez lui un profil de délinquant. Cependant,
il a choisi une autre voie, celle de l'art, exutoire a4 son mal de
vivre. Lécriture, sa passion, lui fait explorer différentes formes
littéraires. Poésie, contes, romans, nouvelles et méme chansons
sont I'expression du prolifique auteur qui a publié son sixieme
recueil en décembre 2011, L¥éveil des émotions, et travaille
actuellement sur son septiéme.

Tres rapidement, Jean-Simon est pris en charge par I'Etat et les
services sociaux. Comme beaucoup d’enfants aux prises avec des
difficultés familiales, l'adolescent se promeéne de foyers d'accueil
en centres d’accueil, succombe 4 la consommation de drogue et
sombre dans une dépression.

En 2001, alors résident a I’Auberge du cceur pour jeunes en
difficulté, Jean-Simon écrit une premiére piéce de théitre
conjointement avec lorganisme et devient accro a I'écriture.
Une rupture amoureuse, des problemes récurrents de drogues
et sa profonde détresse psychologique déclenchent une psychose
dépressive. Jean-Simon décroche alors complétement de la réalité,
ce qui le mene a I’hopital psychiatrique. «De 1997 a 2006, jai
fait de fréquents passages a Louis-H. Lafontaine en raison de mes
nombreuses dépressions. Clest [a que je me suis mis & écrire de
facon compulsive. Clest devenu une habitude», explique-t-il.

A une certaine époque de sa jeune vie, l'artiste en devenir court
les karaokés pour se défouler, cherchant un autre exutoire a
sa douleur intérieure. En chantant sur scéne, Jean-Simon se
découvre une autre passion. «Je ne me considére pas comme un
auteur, mais comme une personne qui a besoin d’écrire. Clest
pareil avec la musique. Je ne me considére pas comme un musicien
ou un chanteur. J'ai juste besoin de m'exprimer par mes chansons
et ma musique.» Cette passion musicale a fait son chemin, puisque
Jean-Simon enregistre un album et collabore présentement avec
d’autres artistes pour un deuxiéme opus.

A 17 ans, il fait le choix entre deux possibilités : faire partie du
crime organisé ou faire quelque chose de plus «positif» de sa vie,
comme il le dit lui-méme. Jean-Simon écrit donc tout ce qu’il a
sur le ceeur. «[/écriture m'a fait revenir de mon #ad #rip mental.
Fallait que j'aille au fond de moi-méme pour trouver mon reméde»,
raconte le trentenaire.

PHOTO : DANIEL DUMONT

JEAN-SIMON BRISEBOIS, AUTEUR COMPOSITEUR ET INTERPRETE

Fallait que j'aille au fond de moi-méme pour
trouver mon remede,

- Jean-Simon Brisebois

EN AMOUR AVEC AMOUR

Réaliste, I'écrivain avoue avoir été inspiré par les muses de sa vie.
a écri ivre a chaque r ‘e amoureuse. «J'ai souffert d’'une
I1 a écrit un livre a chaque rupture amoureuse. «J'ai souftert d'un
profonde carence affective, mais j'étais, je pense, davantage en
amour avec l'amour. J'ai eu besoin de |'écrire pour comprendre ce
que je vivais», explique-t-il sereinement avec son sourire charmeur.

Décrivain a encore des relents de son passé, qui ressurgissent au gré
de son tempérament intempestif. «Je suis dune nature excessive.
C’est encore tout blanc ou tout noir. Je suis pourtant calme et réfléchi,
mais je cumule des frustrations, et quand ¢a sort, clest tout «croche»,
dit-il un peu piteusement. I'écriture étant sa premiére passion, Jean-
Simon Brisebois nous réserve encore bien des surprises! ®

Les ceuvres de Jean-Simon Brisebois sont disponibles aux Editions TN'T.
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L'immigration n'est pas un reméde au vieillissement de
la population québécoise, soutiennent les démographes
Guillaume Marois et Gérald Pinsonneault. Sans
nécessairement proposer des solutions, ils nous éclairent surles
caractéristiques des immigrants qui arrivent au Québec. Pour
donner 'heure juste, Guillaume Marois a publié au printemps
dernier Le reméde imaginaire, un essai qu’il a coécrit avec le
philosophe Benoit Dubreuil. Quant a Gérald Pinsonneault, il
a travaillé plusieurs années au ministére de 'Immigration du
Québec. Rencontre avec deux chercheurs qui déclarent qu’ils
ne s'en tiennent qu'aux faits.

D’ltinéraire (L'L.) : Pourquoi affirmez-vous que [I’évaluation
des connaissances en francais des immigrants par le gouvernement
québécois est baclée?

Guillaume Marois (G.M.): Le test de francais que les demandeurs
de résidence permanente du Québec passent ne se résume qu'a un
entretien avec un fonctionnaire du ministére de 'lmmigration.
Le rapport du vérificateur général du Québec indique que des
fonctionnaires accordent la note de passage a des immigrants qui,
dans le fond, se débrouillent mal ou a peine en frangais.

Gérald Pinsonneault (G.P.): Je ne sais pas si 'examen est toujours
baclé, mais les exigences ne sont pas suffisantes. Par exemple,
on n'évalue pas les compétences en écriture. Cette évaluation
devrait étre faite surtout pour les immigrants choisis pour leurs
qualifications professionnelles.
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Les exigences du Quebec [relativement aux
connaissances en frangais des immigrants
demandeurs de résidence permanente] ne
sont pas suffisantes. Par exemple, on n'éva-
lue pas les competences en ecriture. Cette
évaluation devrait étre faite surtout pour les
iImmigrants choisis pour leurs gualifications
professionnelles.

- Gérald Pinsonneault, démographe

L'L. : Limmigration aide-t-elle a combattre le vieillissement de la
population québécoise, comme ['espére le gouvernement québeécois?

G.M. : Alors que 'age médian au Québec est de 40,5 ans, selon le
recensement fédéral de 2006, les immigrants ne le font reculer que
de quelques dixiémes ou de moins d’un an. Si tous les immigrants
étaient des bébés, ils auraient un impact tres fort sur la population
québécoise! Or, cest un scénario fictif.

G.P: Selonlerecensementfédéral de 2006, le poids démographique
des personnes de 65 ans et plus est de 14,1 % au Québec. Par contre,
les immigrants admis chaque année ont une moyenne d’age plus
jeune que celle de la population. Clest un apport non négligeable
au ralentissement du vieillissement de la population, en particulier
celui des gens en age de travailler.
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L'L. : Les Québécoises issues de 'immigration font-elles plus d enfants
que les femmes nées ici?

G.M. : Beaucoup de gens croient que, si une femme vient du tiers-
monde, elle sera donc trés féconde. Clest faux. Les immigrantes
que le Québec accueille proviennent surtout des villes, sont
éduquées et n'ont en moyenne que deux enfants tout au plus.
L'indice de fécondité des immigrantes au Québec est inférieur au
seuil de renouvellement de la population québécoise (NDLR : 2,1
enfants par femme). Il varie entre 1,82 et 2,03 selon I'année, entre
1971 et 2006. C'est clair que les immigrantes adoptent le mode de
vie nord-américain quand elles arrivent au Québec.

G.P.: AuQuébec, les femmes immigrées ont plus d’enfants que les
femmes nées au pays. Cependant, la différence entre elles n'est pas
treés grande. Lindice de fécondité des femmes nées au Québec est
de 1,46 enfant par femme. Ce sont les femmes immigrantes qui,
en moyenne, se rapprochent le plus du seuil de renouvellement de
la population, lequel est de 2,1 enfants par femme. Or, les seules
qui dépassent ce seuil de renouvellement sont les femmes nées en
Afrique, avec un indice de 2,38. @
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e théatre nous montre nog forces
et nosilaiblesses. Il permetfune des
dernieresigrandes rencontes entre humains.

- Réal Bossé
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Il est grand (6'1”), aura bientét 50 ans et déborde dénergie. Pendant les deux
heures que nous avons passées en sa compagnie, Réal Bossé n'a pas arrété de parler
— rapidement, intensément, tout en bougeant — sans que cela ne semble altérer son
énergie. Il aime son métier et cela se sent. Ses projets d’écriture et de mise en scéne
I'animent, principalement la série télévisée 79-2 et la piece Jabbarnack.

Cette production, qui est actuellement a
I'affiche a I'Espace libre, nous améne dans
un monde improbable, un univers de mots
inexistants dans le dictionnaire. «Jabbarnack
est inspiré d’un texte de l'auteur Lewis
Carroll. On appelle ¢a du non sense poetry :
c'est comme des mots-valises inventés qui,
mis cote-a-cote, donnent un autre sens
au mot méme. Bouge pas, m’a ten lire un
boutte.» L'acteur se léve et traverse la salle
de répétition pour aller chercher le texte.
Je vous disais qu'il n'arrétait pas. Il revient
avec le texte en main, le lisant tout en
marchant :

« I fsait luminance que les torveux supatins

Joubilaient et dourlaient dans la phonée.

Les cochodins ‘ta fout roséeux,
Les siffleux engrabuges. »

La clé de la compréhension de Jabbarnack
tient dans le jeu de mime des acteurs.
Plusieurs sont issus de I'école du «mime
corporel», que Réal Bossé a appris en
1988 aupres de la compagnie Omnibus et
de Jean Asselin, ce dernier ayant dailleurs
traduit et signé le texte de Jabbarnack.
Vingt-cing ans plus tard, le mime corporel
occupe toujours une place majeure dans
le jeu et l'univers de cet acteur. «Le
mime corporel peut ouvrir des portes
extraordinaires 4 notre imaginaire. Et
¢a, pour tout le monde; que tu connaisses
ou non le mime, un corps est un corps»,
donne-t-il en exemple.

Et dans cette piéce, que miment donc les
acteurs Sylvie Moreau, Sacha Ouellette-
Deguire, Anne Sabourin, Guillaume
Chouinard, Marie Lefebvre, Bryan
Morneau et Audrey Bergeron [blonde

de Réal Bossé]? La part de monstrueux
que chacun porte en soi. «Dans le texte
Jabbarnack, cest
pére qui envoie son fils tuer le monstre,
explique l'acteur. Mais on ne peut pas tuer
le monstre, car il est en nous; nous sommes
monstrueux et le show porte la-dessus.»

I'histoire simple dun

LECOTONE

Ce combat perpétuel quialieu en nous, Réal
Bossé le nomme «l’écotone». «L'écotone,
clest 1a ou ¢a chie, résume-t-il. Clest ¢a
d’épais [il désigne un espace mince entre
son pouce et son index], clest ce petit espace
qu'il y a entre le civilisé et le sauvage. Clest
I'espace compressé entre deux univers, celui
ou se révele notre monstre intérieur.»

Notre monstre intérieur existe et il est
nécessaire que chacun de nous en soit
conscient, daprés celui qui a interprété
Serge
tilms Dans une galaxie prés de chez vous.
«’humain peut étre extraordinaire comme
il peut étre épouvantable... Comme lors
de 'épisode du verglas en 1998, rappelle-
t-il. On se serait cru en situation de
guerre. L'humanité sexprimait dans ses
extrémes. On avait des gens qui volaient
des génératrices, du bois de chauffage, et
d’autres qui disaient «venez-vous en, venez
chez nous».

I'androide dans la série et les

Llartiste se plait & interpréter des situations
troubles, ot 'humain est aux prises avec ses
contradictions profondes. «Je trouve mon
travail magnifique, car il m'améne toujours
dans cet espace [écotone]. J'aime jouer avec
le réel et la folie. Dans un corps fini, qui va
pourrir, se trouve I'infini. C'est ainsi quau»

Je trouve ca épouvantable gu'on ne prenne pas soin des
itinérants. C'est comme si on les laissait seuls au bord de
I'autoroute et gu'on leur demandait de traverser sans se faire
frapper. Voyons donc, tabarnak, c'est str qu'il y a un truck qui
va leur rentrer dedans. Comme société, on est des ostie de

trous de cul, tant gu'a moi.

- Réal Bossé




» départ, tu as deux enfants, chacun dans
un berceau. Selon leurs choix, I'un sera prix
Nobel de la paix ou finira en Hitler; cest ¢a
qui est intéressant.»

Et quel meilleur lieu que le théatre pour
se questionner sur nos cotés D* Jekyll et
M. Hyde? Pour Réal Bossé, le théitre
est 'un des derniers lieux permettant
aux humains de se questionner sur leur
condition. «Ce que j'aime du théatre, c'est
le rapport direct qui existe avec le public.
Le théitre nous montre nos forces et nos
faiblesses. Il permet I'une des derniéres
grandes rencontres entre humains, car
celle-ci ne passe par aucun filtre. Et c’est
lorsquion se regarde pour vrai que tout
d'un coup on commence 2 comprendre
et on commence a évoluer comme bibitte
terrienne.» Jabbarnack s'inscrit totalement
dans cet échange privilégié : «Clest
un show pour des humains qui aiment
"humanité», résume-t-il.

19-2

Clest pour la méme raison que Réal Bossé a
choisi d’endosser I’habit d’agent de police :
cette mince ligne indicible qui marque
la frontiére entre nos contradictions
extrémes. «La police se trouve a I'écotone,
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aux confins de deux mondes. Elle est
la derniére digue empéchant le mal de
déborder», justifie celui qui est également
coauteur de cette série télévisée, avec son
ami Claude Legault, et dont la deuxieme
saison est prévue pour janvier 2013.

Lacteur, originaire du village de Riviére-
Bleue dans la région du Témiscouata, sest
beaucoup investi dans cette série. Par souci
de réalisme, il a passé du temps a patrouiller
aux cotés de plusieurs agents de police.

Ce travail de terrain I'a d’ailleurs amené i
rencontrer ceux qui ont tiré sur 'itinérant
Mario Hamel, le 7 juin 2011. Selon lui,
cet événement tragique souligne notre
irresponsabilité collective. «Maintenant,
plus personne ne prend soin des itinérants.
On leur a dit "on na plus d’argent pour
vous autres, arrangez-vous'. Moi, je trouve
ca épouvantable quon n'en prenne pas
soin. Mario Hamel avait pété la gueule a
sa mére. Oui, mais clest parce qu'il navait
pas pris ses pilules, a-t-on entendu comme

cest aider a développer chez toi un bon
sens de l'observation. Aider son enfant a
étre un bon humain, car il est équipé pour
étre un bon humain.»

Le tough love, c'est brasser les gens quon
aime. Sur sa chaise, Réal Bossé semporte.
«Tough love, cela signifie aussi que la vie,
cest une ostie de beurrée de marde, cest
pas juste du fun, martele celui qui est pere
d’un adolescent de 16 ans. Attéle tes shorts,
sinon, tu risques, a 24 ans, de trouver la vie
pas mal rushante. On te l'avait pas dit que
le balloney n’était pas gratuit? Qu'il y avait
de la maladie sur la planéte? Que t'allais te
faire laisser par ta blonde? Que ton fils ne
voudrait plus te voir? Que tallais te pogner
un cancer? On tavait pas dit ¢a? On tavait
juste dit quon taimait? On ne t'a peut étre
pas aimé tant que ¢a finalement. Sache que
le bonheur, tu dois le produire toi-méme.
Cest comme le suc’” a créme : si tu en veux,
brasses-en toi-méme. Apprends & faire du
bonheur, pour toi et les autres. Ca veut dire :
leve-toi le matin, travaille, fais, et restes pas

La vie, c'est une ostie de beurrée de marde, c'est pas juste du
fun. On tavait pas dit gue le balloney n'était pas gratuit? Que
tallais te faire laisser par ta blonde? Que ton fils ne voudrait plus
te voir? Que tallais te pogner un cancer? On tavat juste dit
gu’on t'aimait? On ne t'a peut étre pas aime tant que ¢a
finalement. Sache que le bonheur, tu dois le produire toi-méme.

- Réal Bossé, pére d'un ado de 16 ans et adepte du tough love

explication. Mais qui va les lui donner?
Clest sar qu'a un moment donné il rentre
dansles craques du plancher, tu comprends?
C’est comme si on laissait 'itinérant seul au
bord de l'autoroute et qu'on lui demandait
de traverser sans se faire frapper. Voyons
donc, tabarnak, cest sur qu'il y a un fruck
qui va lui rentrer dedans. Comme société,
on est des ostie de trous de cul, tant qua
moi. Ca, ¢ca me met en criss. On partage
tous cette irresponsabilité.»

LA VIE EST TOUGH

Réal Bossé a beau étre artiste et sonder
I'infini, il n'en garde pas moins les deux
pieds sur terre. Probablement grace a
I'éducation qu'il a recue de ses parents
lorsqu’il vivait sur la ferme familiale, dans
le Bas-du-fleuve — 13¢ enfant sur 14 (1.
Clest 1a qu'il a expérimenté le fough love,
une expression et une signification qu'il
aime beaucoup. «Pour moi, le rough love,

chez vous a t'indigner tout seul dans ton
coin. Envoye, sors de la tv, décalice.»

Un peu a la maniere d'un sociologue, Réal
Bossé analyse ses contemporains. Nest-ce
pas la le role premier de l'artiste? «LLa société
est toujours en mouvement, ditil. Qui
l'observe, a part les anthropologues? Les
artistes. Quand j'écris un truc comme 79-2
ou quand je travaille ici, au théatre, je suis
toujours le méme observateur, vaguement
anthropologue, qui se questionne sur ou vont
mes contemporains, ou va I'ame humaine.»

S'il a la prétention de «syntoniser»
I'état actuel dans lequel se trouvent ses
contemporains, Réal Bossé ne prétend
pas avoir les réponses. «Moi, ma job est de
soulever la poussiére, et non de trouver les
réponses.» Et selon lui, c'est pas mal crotté
autour de nous. Préparez vos balais. ®
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| MEME PAS PEUR!

JEROME SAVARY

Dans la salle clinique du D* Julien, Simon®, 12 ans, peine
a contenir sa tristesse. Son histoire dramatique — sa mére
a été assassinée il y a deux ans —, Gilles Julien la connait.
Malheureusement, les camarades de classe de Simon
aussi. «Te fais-tu éeceeurer souvent dans la cour d’école?»,
lui demande le pédiatre social. Oui, chaque jour, Simon se
fait écceurer. Quand 'intimidation est connue, la pédiatrie
sociale déploie ses outils.

En ce mardi de février, nous rencontrons le Dr Julien
quelques heures seulement aprés qu’il a vu le jeune Simon.
«Des enfants dans la cour d’école utilisent la mort de sa mére
pour picosser Simon, explique le médecin. Cest triste, car cela
empéche le petit de faire son deuil. Ca détruit ses émotions. En
plus, il ne dort plus.» Heureusement, le pédiatre ne prend pas
I'intimidation 4 la légere.

A lécole, qui a dirigé Simon vers le
pédiatre pour évaluer si son manque
d’attention en classe était di a de
possibles troubles d'apprentissage,
Gilles Julien expliquera quelle
médecine il souhaite prodiguer
au garcon : Simon rencontrera un
art-thérapeute pour réussir a vivre son deuil, suivra des cours de
musique et des cours de cuisine. Pas de médicaments.

- Gilles Julien

Les activités proposées par I'équipe du D Julien consistent
a redonner confiance a l'enfant. «Clest en ayant du plaisir et
en cotoyant de belles personnes que tu reprends confiance,
souligne-t-il dans son bureau de Hochelaga-Maisonneuve.

Tu prends confiance quand tu revis, et non pas quand fes pogné

avec tes peines.»

Reprendre confiance permet aussi de retrouver du pouvoir.
«Vindividu qui se fait intimider, se sent écrasé, comme s'il perdait
son pouvoir, précise Gilles Julien. Sans pouvoir, un individu
navance pas, ne se développe pas; il est triste, en colére, ne dort
pas, tombe malade. Clest dramatique et trés destructeur pour un
enfant, particulierement lorsqu’il est déja vulnérable.»

BANQUE
NATIONALE

LA BANQUE NATIONALE

Sans pouvoir, un individu navance
pas, ne se développe pas; il est triste,
en colere, ne dort pas, tombe malade.

JUSTE DES MOTS?

— En parles-tu aux adultes?

— QOui, mais ils ne font rien.

«J’entends c¢a tous les jours, témoigne le D' Julien. Souvent, on
va en parler a I'école, on va interpeller le prof, la direction, avec
les noms des enfants qui intimident, car je me sens le droit de les
nommer. Mais c’est souvent pris avec un grain de sel : “Oh, vous
savez D Julien, on ne peut pas tout contréler dans la cour d’école.”
On essaie de réduire les effets de 'intimidation, alors qu'ils sont
énormes. Je trouve ca désolant.»

Selon le pédiatre, cest comme dire a l'enfant qulil se plaint
pour rien. «Clest la pire chose qui peut arriver, car l'enfant
perd confiance, va endurer et n'en parlera plus. Méme s'il le vit
quotidiennement, pendant des années, il finira par se renfermer.»

UNE LOI CONTRE L'INTIMIDATION?

Le projet de loi visant & lutter contre
intimidation, déposé le 15 février par
la ministre de 'Education du Québec
est-il une bonne chose? Le D Julien
en doute : «On va obliger les gens a
intervenir, mais regarde, ils n'interviennent pas aujourd’hui alors
que cela se passe devant leurs yeux. Comment peux-tu obliger
quelqu'un & intervenir? Clest pourtanta chaque adulte témoin d'un
tel acte a agir. Ce nest pasal’ Etat de tout faire pour les enfants.»

Le Dr Julien croit ce que «ses» enfants lui disent. «II faut les
aider 4 résister & ces agressions-la», indique-t-il. Selon lui,
l'adulte témoin dune telle agression, physique ou verbale,
devrait agir immédiatement, et I'enfant qui intimide devrait
en subir les conséquences. Chaque enfant devrait également
recevoir une éducation sociale de base a I’école, fondée sur le
respect de l'autre, en lien avec la Convention internationale
relative aux droits de 'enfant.

Simon, lui, a eu la chance de croiser la route du D Julien.
Mais combien d’autres continueront i se faire écaurer? @

* Prénom fictif

Sur les pas du Dr Julien
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DE SA CACHETTE

CATHERINE GIROUARD

T asjoué ala cachette/D’une dréole de maniére/T as triché, je regrette/ Qu'est-ce qui tas pris
mon frére. Pour plusieurs, ces mots de France {’Amour ne sont que les paroles d’'une
chanson populaire. Pour lartiste Delphine Bergeron, ils représentent beaucoup
plus : elle aurait pu les écrire. «Quand j'ai entendu ¢a a la radio, j’ai détonné. Clest
une chanson qui parle d’inceste, mais ce n’est pas clair», raconte la jeune femme de 28
ans. Elément déclencheur de nombreux questionnements, ces paroles l'ont poussée a

sortir de sa cachette.

En en parlant d'abord a4 sa psychologue,
ensuite 4 son ami de coeur et 4 son entourage,
elle a décidé de briser le silence autour de
Iinceste quelle a subi de 5 4 12 ans de la
part de son frére et de son cousin. «f'étais
en dépression depuis toujours, mais je vivais
dans le déni, affirme-t-elle. Je m'en allais
vers un cul de sac. Clest trés handicapant
socialement, surtout au niveau de 'intimité.»

Cest toi qui as enfoui/Dans mon ceur et ma
terre/Cette honte qui grandit/Quest-ce qui
tas pris mon frére. Comme le chante France
d’Amour, Delphine portait sur ses épaules
le poids de ce lourd secret, en plus d’avoir
a vivre avec un choc posttraumatique et
ses conséquences. «Le tabou social autour
des agressions sexuelles et de I'inceste est
aussi souffrant que les gestes eux-mémes,
sinon plus, souligne la jeune femme. Clest
a force d'en parler que ¢a devient moins
tabou.» Clest pourquoi Delphine a décidé
de participer a I'exposition photographique
organisée depuis I'an dernier par le CAVAC
(Centres d’aide aux victimes d'actes
criminels) dans le cadre de la semaine
nationale de sensibilisation aux victimes
d’actes criminels, qui a lieu cette année du
22 au 28 avril (Voir les photos et le texte
écrit par Delphine a la page 25, présentés
dans le cadre de cette exposition).

Selon les intervenantes de lorganisme
Tréve pour elles, qui vient en aide aux
femmes victimes dagression a caractére
sexuel, briser le silence est une étape tres
difficile pour la majorité des victimes,
mais 6 combien importante. «['agression
sexuelle a des conséquences a court et a
long terme (dépression, problémes de santé
mentale, anxiété, manque de confiance en
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soi et envers les autres, etc.) Les gens ont
de la difficulté & comprendre cela, et les
femmes se font souvent dire «c'est du passé,
pdsse a autre Chose, tu vas briser la famille,
cest fini on n'en parle plus...», fait valoir
'intervenante Isabel Fortin.

Mais les victimes ont besoin daide pour
continuer 4 avancer. «Quand j'ai commencé
aen parler et que je suis allée chercher de
l'aide, je me suis rendu compte que ce n’était
pas a moi d’avoir honte de ce que jai vécu»,
raconte Delphine Bergeron, convaincue
quelle ne serait pas au point ou elle en est
aujourd’hui si elle n'avait pas recu d’aide et
de soutien de la part des organismes et de
ses proches. «Quand on y pense, il n'y a pas
grand-chose qui me sépare de la fille qui se
prostitue sur le coin de la rue, compare-t-
elle. Quand tu nas pas de repéres, que tu te
fais battre et traiter comme une moins que
rien, tu n'es pas nécessairement capable de
développer ta confiance et de devenir autre
chose. Tu essaies d’oublier comme tu peux.»

UN PROBLEME DE SOCIETE

Les victimes d’agression sexuelle sont
beaucoup plus nombreuses quon peut
le croire. Selon Statistique Canada, une
femme sur trois a été victime d’au moins une
agression sexuelle depuis 1'age de 16 ans, et
un homme sur six le sera au cours de sa vie.
Ces chiffres pourraient n’étre que la pointe
de l'iceberg, car plusieurs victimes gardent le
silence a jamais, et pres de 90 % des agressions
sexuelles ne sont pas déclarées a la police. «Il
faut rappeler que les agressions sexuelles ne
sont pas un probléme individuel, mais un
probléme de société. Si on n'en parle pas, le
probléme persistera», affirme Isabel Fortin.

D’autant plus que contrairement a la
croyance populaire, les agressions sexuelles
se passent beaucoup plus souvent derriére
les portes closes quautrement. «80 %
des victimes connaissent leur agresseur,
souligne  Sophie  Charpentier,  aussi
intervenante i Tréve pour elles. Souvent,
on croit que les agressions ont lieu dans la
ruelle, dans le noir, 4 la sortie d'un bar, alors
que la majorité d'entre elles surviennent
dans les domiciles, ot l'on est censé étre en
sécurité et avec des gens de confiance.»

EN PARLER, MAIS NE PAS DENONCER
A TOUT PRIX

Briser le silence ne signifie pas
nécessairement dénoncer a la police,
insiste |'équipe de Tréve pour elles. «Chaque
année, le gouvernement fait des publicités
qui insistent sur I'importance de dénoncer
les actes criminels. Par la suite, une femme
m’a dit quelle se sentait dans I'obligation de
dénoncer, et que ¢a été la pire expérience
de sa vie. Si c’était a recommencer, elle ne
le ferait p:l‘-; 11 est important de savoir dans
quoi on sengage quand on dénonce en
justice et de connaitre les avantages et les
inconvénients que cela entraine pour nous.»

Quelles sont les attentes d’une victime?
Risque-elle d’étre décue? Est-elle préte a
s'embarquer dans un processus qui risque
d’étre tres long et stressant? Est-elle préte
a revoir son agresseur en cour si cela est
nécessaire? Comment réagira-t-elle en cas
de poursuite? Tels sont quelques-uns des
éléments que doivent soupeser les victimes
avant de décider d’entamer des procédures
judiciaires. «Avant d'embarquer dans cette
aventure, il faut que la victime comprenne
qu'elle entre dans un processus sur lequel
elle n'aura pas de contréle, alors quune
agression a caractére sexuel, clest déja
avoir pcrdu le controle sur sa vie et son

corps», fait valoir Isabel Fortin.

—
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Delphine Bergeron a, quant 2 elle, décidé
de dénoncer son frére et son cousin en
justice. Les procédures ont débuté il y a un
an et demi et sont loin d’étre terminées.
«Dés quon m’écoute et quon prend ma
déclaration, jai tout gagné, affirme-t-
elle. Mais si je navais pas le soutien d’une
travailleuse sociale et du Cavac, je ne m'en
sortirais pas», ajoute-t-elle.

Tout cela vaut autant pour les victimes
d’actes criminels de tous genres. «Chaque
acte a ses particularités; j’ai entendu des
témoignages de gens qui avaient vécu des
choses trés différentes des miennes, mais
dont les conséquences étaient similaires.
Un choc posttraumatique, ¢a laisse des
séquelles», explique Delphine.

«On a I'impression que se remettre d’un
vol qualifié se fera plus aisément que se
remettre dune agression sexuelle, mais
ca peut étre tout aussi troublant, renchérit
Noémie Crevier, agente de promotion et
de communication au Cavac de Montréal.
Il ne faut pas minimiser les conséquences
d’un acte criminel, ¢'a des conséquences
sur le quotidien des gens. II faut prendre le

temps de vivre les étapes une a une. »

OOOOOOTOOOOOOOOTOOOOCOOCOOTOOCOOCOOOOOOOOOOOOK
DES VICTIMES SORTENT DU PLACARD

Pour une deuxiéme année consécutive, le CAVAC de Montréal présente 'exposition
photo unique réalisée par Marianne McEwen dans le cadre de la Semaine nationale de
sensibilisation aux victimes d’actes criminels (SNSVAC) 2011. Quinze séries de photos,
chacune accompagnée d'un témoignatre seront cxpoeécs dans la salle des pas perdus du ‘ :
palais de justice du 23 au 26 avril. La photo et le texte ici-bas en font partis. le veut le théme de la Semaine nationale

B OO0OOOOOOOITOHHHHHHHHHOOOOOOOOOOOOOOO000H  de sensibilisation aux vietimes dactes
criminels de cette année. Lartiste insiste

sur I'importance, dans son cheminement,
de ressources comme le Cavac et invite
toutes les victimes a aller chercher de 'aide
aupres d'organismes comme celui-ci.

S’il existe un sentier/Pour rev'nir en-arriére/
it men as tant montré/Montre-le moi, mon
frére. Delphine n'a peut-étre pas trouvé de
chemin pour revenir en arriére, mais elle a
choisi celui pour «Aller de I'avant», comme
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Maintenant bien entourée,
mieux de jour en jour. Décidée a faire
la guerre au tabou :,mml dont elle a été
o
prisonniere pendant plus de 20 ans, elle
continuera A raconter haut et fort son
histoire, méme si elle peut déranger. La
o
partie de cache-cache est terminée. ®

Delphine va
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Tréve pour elles
trevepourelles. e

Cavac
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Le deuil de mon enfance

C'est une chance que j ai aujourd ' hui de pouvoir participer & un shooting photo. Par cette action je souhaite illustrer et fixer dans le temps un changement
important dans ma vie : l'acceptation de mon lourd passé. [ ai décidé de me choisir et de me tourner vers la lumiére. La vengeance n'est pas une solution;
elle ronge de Iintérienr et garde le focus sur les tristes événements, malheureusement impossibles i oublier.

Accepter I'inacceptable. La trahison familiale, les nombreuses agressions, la vielence paternelle, I'abandon maternel; le lourd handicap de l'absence d'une
enfance juste normale, comme un membre amputé qui hante lesprit. J'ai survécu a Pinceste. Toute mon enfance, j'ai été agressée sexuellement par mon
[frére ainé et mon cousin. J'ai ét¢ manipulée deés S ans a faire ce qu'ils demandaient et a garder le silence, baillonnée par la peur d’éfre maltraitée par notre
peére, ce qui marrivait déja plus souvent qu’a mon tour. [ ai autant souffert des gestes posés contre moi que du tabou social; cest pourquoi je pose a visage
découvert. Il nest plus question pour moi de me cacher, méme si mes propos sont deérangeants.

Ce n'est que trés récemment que j ai é1¢ en mesure de comprendre ce qui s'était passé; je suis allée chercher de l'aide et j'ai trouvé des gens pour maccueillir
et me supporter. La police, le CAVAC, I'IVAC, puis la travailleuse sociale. ['ai pu commencer a décortiquer mes nombreuses problématiques reliées aux
abus. Souvent, lorsqu’il est question de choc post-traumatique, on référe les victimes & leur vie avant les éveénements malheureux. Elles avaient une
identité, une sécurité, des valewrs face & la vie. Dans mon cas, j'ai vécu I'inceste dés un trés jeune dge : « avant » les événements, ca n'existe pas. Aucune
m,fm';m’, aicune sécurité, aucune valenr. Cest ainsi gzu;m a déconstruire ef @ reconstruire toute mon identité, sans t op m attarder a hier, parce que ;w
ai assez des trous noirs et du désespoir sans fin. Parce quapres tout ce que j'ai subi, il semble y avoir une belle vie qui m'attend.

- Delphine Bergeron, artiste




B DEVELOPPEMENT SOCIAL

A loccasion du 10° anniversaire du tristement célebre centre de détention, Jasper
Hamill, journaliste au Big Issue UK, journal de rue au Royaume-Uni, a rencontré
d'anciens détenus hantés par leur expérience la-bas.

GUANTANAMO: LE SYNDROME
DU SURVIVANT

«Je fais ceci en partie a cause des cauchemars récurrents, ce sentiment de culpabilité
persistant de savoir qu’il y a toujours des personnes qui se trouvent exactement dans la
méme situation ol j'étais.» Begg, pére de trois enfants, a passé trois ans a Guantanamo
avant d’étre libéré en 2005. Depuis sa libération, il siége a la téte de 'organisation
caritative Cageprisoners, qui fait pression sur les gouvernements pour la libération des
171 personnes toujours incarcérées dans le camp.

JASPER HAMILL, THE BIG ISSUE UK
www.streetnewsservices.org

89 des prisonniers 2 Guantanamo sont
préts a étre libérés, mais restent incarcérés
parce que leur pays d’origine les considére
trop dangereux et qu'aucun autre pays
ne veut les accueillir. Motivés par ces
souvenirs, les manifestants réclament
toujours leur libération, qui semble de
moins en moins probable au fil des ans. Si
Barack Obama n’a pu tenir sa promesse de
fermer Guantanamo, qui le fera?

Begg, doté d’un fort gabarit et d'une
longue barbe noire parsemée de gris,
parle d’'une voix autoritaire, rodée par des
douzaines de discours publics. Bien que né
a Sparkhill, une banlieue de Birmingham
en Angleterre il a immigré en Afghanistan
en 1993, et en Bosnie ensuite, ot il a fourni
des secours et combattu brievement, avant
d’immigrer au Pakistan, ou il louait une
maison a Islamabad.

Clest a cet endroit qu'il fut arrété dans sa
demeure par la police locale, qui I'a remis aux
Américains. Clest ainsi que le cauchemar
débuta. Begg fut tout d’abord incarcéré a la
base aérienne de Bagram en Afghanistan,
ou il affirme avoir vu deux musulmans se
faire battre 2 mort, et fut ensuite transféré a
Guantanamo par avion militaire.

Des rapports subséquents, fondés sur des
informations issues de fuites dans le camp,
suggéraient qu'il entretenait des liens avec
des terroristes et qu'il s'était entrainé dans
des camps afghans, ce qu’il a ouvertement
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admis, bien qu'il nie avoir eu lintention
de combattre en réalité. I fut arrété apres
la découverte d'un document incriminant
trouvé dans un camp d'entrainement
d’Al-Qaida, une photocopie dun transfert
d’argent 2 Moazzam Begg, accompagnée
de littérature extrémiste. Les autorités
pakistanaises et américaines ignoraient son
identité, mais se sont jurées de le retrouver.
Begg a toujours nié qu'il connaissait
lexistence de ce transfert dargent et
affirme n’avoir jamais vu le document.

Beggargumente que, peuimporte la sévérité
des accusations, personne ne devrait avoir
a endurer la torture et la détention extra-
judiciaire dont il a souffert. La légitimité
de ce point a été partiellement reconnue en
2010 : Begg et d’autres hommes ont regu
un paiement hors cour non divulgué apres
étre parvenus a prouver que la MI15 était
impliquée dans leur torture. Selon Begg,
méme si quelquun est reconnu coupable
du type d’accusations comme celles des
accusés de Guantanamo, cette personne
devrait avoir droit 2 un procés par jury et
ne devrait pas étre écartée des procédures
de droit international.

EEd

Récemment, des militants partout dans
le monde ont commémoré le dixieéme
anniversaire de Guantanamo. La famille
de Shaker Aamer, dernier résident
britannique détenu a Cuba, a souligné

le dixiéme anniversaire de sa détention,
survenue a la suite d'un témoignage peu
fiable d'un homme qui, sous la torture, a
affirmé qu’Aamer avait personnellement
rencontré Osama Ben Laden dans sa
cachette a Tora Bora. ’homme qui a
témoigné fut libéré, mais pas Aamer. Les
Etats-Unis affirment qu’il organise des
gréves de la faim et qu'il est un dangereux
terroriste, mais la Grande-Bretagne n'est
pas de cet avis. Son avocat, Clive Stafford
Smith, a toujours clamé sa compléte
innocence et William Hague, ainsi que
deux anciens secrétaires des Affaires
Etrang&rcs, ont demandé aux Etats-Unis
de l'extrader en Grande-Bretagne.

Dans une lettre dévoilée publiquement
par sa femme, qui s'est a peine adressée
aux médias depuis 'emprisonnement de
son mari, Shaker Aamer décrit avec force
sa situation : «J’agonise ici chaque jour,
mentalement et physiquement. Clest ce
qui nous arrive a tous. On est négligés,
enfermés au milieu de 'océan pendant des
années. Au lieu de m’humilier a supplier
pour avoir de l'eau, je préfere accélérer le
processus qui va arriver de toutes fagons.
Jaimerais mourir calmement par moi-
méme. Auparavant, je pesais 250 livres et
je suis tombé a 150 livres avec ma greve
de la faim, je veux faciliter les choses
pour tout le monde. Je ne veux pas étre
nourri, ni alimenté de force par tubes et
ceci est mon droit.»
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Stafford Smith, qui a défendu des accusés
dans plus de 300 cas de peines de mort,
dit quAamar a subi des traitement
«épouvantables» - bien pires que ce qu'il a
pu voir dans d’autres prisons américaines.
«Il m’a remis une lettre qui décrivait de
18 facons comment son corps est en train
d’étre détruit, dit l'avocat. Il parle de
douleurs rénales causées par de la brutalité,
de sa prostate qui défaille, ainsi que sa
vue, et il parle aussi de ses ongles. Je les
ai vus et les ai pris. Ils étaient orange, se
détachaient, seffritaient. C’était horrible.»

Hokek

Omar Deghayes, qui vit présentement
a Brighton en Angleterre, mais qui est
originaire de la Libye, fut arrété au Pakistan
en 2002. Pendant son incarcération, il a
perdu la vue d'un ceil, car il affirme qu'un
garde y a enfoncé un doigt, et fut gravement
torturé. En décrivant leur «extradition», le
moment symbolique partagé par tous les

LA POLICE MILITAIRE AMERICAINE ESCORTE UN DETENU A SA
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CELLULE LORS D’UNE PROCEDURE

D’ INCARGERATION AU GAMP-DE DETENTION PROVISOIRE DE CAMP X-RAY, A LA BASE NAVALE DE LA

BAIE DE GUANTANAMO.

prisonniers de Guantanamo, il affirme : «Je
me suis fait attacher et jeter dans un avion
cargo, avec un sac sur la téte. Je sentais de
la vraie malveillance de la part des gardes.
C’était terrifiant, choquant.»

Bien que les prisonniers se soient liés
d’amitié avec quelques gardes, dont un
interrogateur repentant qui était au courant
des sévices, selon Begg, ¢’était 'amitié avec
les autres détenus qui est restée, rendant
doublement difficile pour ceux comme
Begg et Deghayes la pensée de leurs amis
se trouvant toujours la-bas.

«Clest trés triste d'y penser parce que
cest dévastateur pour leur famille, rajoute
Deghayes