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FELIX LAJOIE
flajoie@lesoleil.com

Lapériode des Fétes est 'une des
plus réjouissantes de I’'année...
sauf pour I'estomac. Pour ne pas
finir le jour de PAn complétement
ballonné, pourquoi ne pas ajou-
ter dugruaudans satourtiére,ou
encore des protéines végétales
texturées dans son paté?

Ce sont deux des nombreux trucs
que propose Hélene Baribeau,
nutritionniste spécialisée en
troubles gastro-intestinaux. Elle
compte de nombreuses solutions
dans sa boite a outils, pour tous les
gotts et tous les régimes.

«La raison la plus fréquente
pour laquelle les gens ont des
probléemes de digestion apres les
repas des Fétes, c'est qu'ils ont
trop mangé dans un cours laps de
temps», explique M™ Baribeau,
qui compte 28 années dexpérience
dans son domaine.

Selon elle, un repas des Fétes
classique peut atteindre jusqu'a
2500 calories, soit autant qu'une
personne devrait en consom-
mer en 'espace d'une journée
compléte.

Elle ajoute que les mélanges de
multiples aliments avec de fortes
teneurs en gras animal «ralen-
tissent beaucoup la digestion»,
ce qui gruge «de I'énergie et peut
rendre le processus incomplet».

«Une idée est peut-étre de gri-
gnoter avant daller au souper ou
au réveillon pour ne pas arriver
le ventre vide. Une autre straté-
gie peut étre de gotter plusieurs
choses, mais en prenant des petites
portions», continue M™¢ Bari-
beau, qui sest spécialisée dans les
troubles gastro-intestinaux pen-
dant la pandémie.

Aussi, si votre famille est du genre
a distribuer les restes dans des
petits plats a emporter, n'oubliez
pas que vous allez en manger
encore...!

AVEC UN PEU D’AVOINE

Il existe plusieurs modifications
faciles qu'on peut faire aux recettes
classiques ou familiales, sans trop
chambouler les traditions, afin d’ai-
der le métabolisme de tous.

«Pour les repas, je trouve que la
dinde est 'un des meilleurs choix,
parce que c’est maigre, ce n'est
pas transformé, contrairement au
jambon qui est plein de nitrite»,
affirme Hélene Baribeau.

Pour les familles de chasseurs, la
nutritionniste note que les viandes
de gibier sont également préfé-
rables au beeuf «puisque généra-
lement beaucoup moins grasses».

Il ne faut pas uniquement limiter
le gras animal, mais aussi augmen-
ter le taux de fibres, de végétaux et
d’eau dans chaque repas, selon
M™¢ Baribeau. Ainsi, il est pos-
sible d'envisager de changer la
baguette de pain blanc et la pate
a tarte classique pour des options
multigrains.

«C'est stir qu'on ne veut pas chan-
ger les traditions et qu'on aime le
pain blanc. Mais avec une baguette
multigrains, les gens vont automa-
tiguement en manger moins, parce
que ¢a bourre plus», indique la
nutritionniste.

«J'ai peut-étre un meilleur truc:
mettre du gruau, des flocons

d’avoine, dans la préparation de
porc ou de beeuf qu'on met dans
les patés et la tourtieére. Ca ne
parait pas du tout, ¢a prend la
méme couleur, et en termes de
golit ca ne changera pas vraiment»,
ajoute-t-elle.

Par exemple, I'ajout d'une tasse
de gruau dans un mélange avec
une quantité de viande quelque
peu réduite aidera certainement
a la digestion des convives. Lajout
de protéines végétales texturées
(PVT) aura les mémes bienfaits
sans trop paraitre, assure-t-elle.

DES PLATS PRESQUE
TRADITIONNELS

Vous craignez de changer votre
recette traditionnelle de mélange
de viandes hachées? Pas de
panique : il est aussi possible de
faire quelques modifications a la
pate, souligne M™¢ Baribeau.

«On peut faire la pate a tarte
avec de 'huile de canola au lieu
du Crisco. Ca va étre mieux pour
la santé cardio-vasculaire et,
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honnétement, ca ne fait pas une
grosse différence.»

Et les bonnes vieilles feves au
lard? M™¢ Baribeau connait aussi
une solution pour rendre les tra-
ditionnelles «bines» bien moins
grasses.

«Moi, je les fais sans lard, et c'est
bon quand méme! C'est stir que
c'est peut-étre moins goiiteux,
mais tu peux mettre de la saveur
fumée non artificielle, donc tu
vas compenser avec ¢a», soutient
M™¢Baribeau.

La nutritionniste posséde aussi
une astuce pour l'assiette de fro-
mages servie a l'apéro, qui est sou-
vent a l'origine d'un «trop-plein»
avant méme que le souper soit
servi.

«Il existe maintenant une tres
belle variété de fromages plus
légers qui sont trés bons. Donc
des fromages qui vont étre autour
de 10 a 15 % de gras au lieu de
30 %. Le truc, c'est de les sortir
environ une heure & l'avance pour
qu’ils aient le temps de ramollir»,
ajoute-t-elle.

K

{(Laraisonlaplus
fréquente pour
laquelle les gens

ont des problémes
de digestion apreés
les repas des Fétes,
c’est qu’ils ont trop
mangé dans un cours
laps de temps??

— Héléne Baribeau (photo),
nutritionniste spécialisée en
troubles gastro-intestinaux

LE KMESSIE»
A AIR CHAUD

Les petites entrées frites sont aussi
bien souvent populaires lors des
repas des Fétes. Ceux qui pos-
sédent une friteuse a air chaud
disposent d'une solution facile
pour réduire le taux de gras dans
ce genre de grignotines.

«La cuisson a la plaque ou encore
le air fryer, c’est vraiment plus
intéressant que la friture», note
M™ Baribeau.

De plus, la friteuse a air chaud
peut devenir un atout pour rendre
les plats santé plus attirants et
appétissants.

«On fait juste un mélange de
poivrons, de courgettes, avec
un peu d’huile d'olive et des
épices, ¢a aussi ¢a part comme
des petits pains chauds. Ca les
rend plus savoureux parce que
ca concentre les sucres, c'est une
trés bonne méthode de cuisson»,
termine-t-elle.

HOUMOUS D’EDAMAME

Le houmous est santé et bouche
bien un petit coin avant le repas.
Toutefois, la petite purée a ten-
dance a donner des gaz. Pour
éviter cet inconvénient, Héléne
Baribeau suggére de faire un
petit houmous d'edamame (feves
de soya) : plus léger, plus santé,
et d'un vert qui s'accorde a mer-
veille avec la thématique des
Fétes!

Consultez larecette proposée par

la nutritionniste Héléne Baribeau
dans notre version numeérique, sur
lesoleil.com et dans notre application
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TRITON NOIR

UN

-

JEUX DE
SOCIETE

FRANCIS HIGGINS
fhiggins@lesoleil.com

De son propre aveu, Triton Noir
resteunsecrettrop biengardé.En
10 ans d’existence, I'éditeur de jeux
de société québécois achoiside ne
publier que deux titres, ambitieux,
expansifs, gu’il continue de bichon-
ner et de bonifier, loin du marché
de masse. Portrait d’'un petit studio
d'iciquifait les choses asamaniére.

En 2013, Thibaud de la Touanne
abandonnait son réle de vétéran
de l'industrie du jeu vidéo pour
se joindre au monde des jeux de
société. A la téte de Triton Noir,
ce Francais devenu Montréalais
d'adoption a lancé en 2016 sa créa-
tion-phare : V-Sabotage, un jeu de
guerre coopératif et innovant qui
— ironiquement — mise davantage
sur la furtivité que sur les combats
de commandos.

Iy a deux ans, 'homme-orchestre
dévoilait son deuxiéme titre, du
méme acabit, massif, cotiteux,
plongé dans l'univers d'un célébre
jeu vidéo : Assassin’s Creed — Bro-
therhood of Venice. Des projets de
longue haleine menés a bout de
bras sans perdre de vue I'impor-
tance de la créativité, de l'émotion et
d'une ambition a échelle humaine.

Q Pourquoi avez-vous laissé
I'industrie des jeux vidéo?
R Au premier jeu vidéo sur lequel
jai travaillé, au début des années
1990, on était deux et on l'a fait en
quatre mois. Au dernier jeu sur
lequel jai travaillé (Watch Dogs
chez Ubisoft Montréal), on était

“UX QU
KA CON

B

1000 et ¢’a pris quatre ans. Je suis
une personne touche-a-tout et créa-
tive, alors je me sentais moins a ma
place dans cette immense industrie.

Q Vous souhaitiez revenir ades
jeux a échelle humaine?

R Le coté humain est trés impor-
tant. Autour de moi, c'était devenu
une usine, comme dans n'importe
quelle entreprise de cette taille.
Mon départ a été un choix radical.
Maintenant, avec ma petite équipe,
la créativité est revenue et je me
sens mieux comme ¢a.

Q Pourquoi devenir ensuite
éditeur de jeux de société?

R Je voulais créer des jeux. Au
moment de quitter mon emploi,
javais déja cette idée d'étre édi-
teur, car j'ai vite compris que je ne
pourrais pas vivre du métier d'au-
teur. Les auteurs gagnent un faible
pourcentage des ventes; ¢’aurait
€té un pari trop risqué.

Q comment avez-vous imaginé
V-Sabotage?

R Lidée mest venue en fouillant

des univers existants pour trouver

«lly aune volonté
pour moi d’éviter

de devenir nous-
mémes une grosse
usine. Onn’apas

une logique de profit
ni de croissance??

— Thibaud de la Touanne,
en parlant de Triton Noir

une thématique forte. Je n'ai pas de
penchant militaire, mais le théeme
des commandos m'intéressait en
raison de la maniére différente
qu'ils avaient d'opérer. Je me suis
attelé a la tache de transposer en
régles, en personnages et en scé-
narios tout ce que javais noté sur
le sujet.

Q v-Sabotage n'est pas un jeu
de guerre comme les autres.
C’est une opération de fur-
tivité dans laquelle on tente
presque d’éviter les combats.

R Tout a fait! Quand on veut
essayer de se distinguer, il faut y
aller d'idées différentes. J'aimais
beaucoup les jeux vidéo d'infil-
tration et de furtivité. Et des jeux
de guerre coopératifs, il y en avait
peu. Tout ¢a faisait une approche
originale et différente de ce qui se
trouvait sur le marché.

Q Triton Noir féte ses 10 ans
cette année, mais vous n’avez
lancé que deux jeux.

R En effet, mais ce sont deux

jeux trés ambitieux en raison de

leur taille et des extensions qui

s’y greffent. Aussi, on est une
toute petite équipe de quatre.
On avance forcément moins vite.
D’autant plus que des projets
comme les ndtres sont d’habi-
tude réalisés par des équipes de
20 a 30 personnes.

Q Quelle est laraison derriére
cetteretenue?

R 1l y a une volonté pour moi
d'éviter de devenir nous-mémes
une grosse usine. On n'a pas une
logique de profit ni de croissance.
Dans ce sens, on est un peu a
contre-courant de la société. On
veut vivre de notre travail en y pre-
nant du plaisir. C'est une fagcon de
faire a l'ancienne, plus saine, selon
moi.

Q Pourriez-vous publier

des jeux qui ne seraient

pas congus par vous?
R La réponse est un non assez
affirmé! Pas par ego, mais ma moti-
vation est de créer des jeux etje n'y
passe déja que 5 % a 10 % de mon
temps. Alors, si je publiais ceux
des autres, cette barre descendrait
azéro et j'y perdrais tout intéreét.
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Q comment décrivez-vous

la place de Triton Noir dans

le monde du jeu?
R Nous sommes aussi furtifs que
les jeux qu'on fait! Dans la foule de
jeux qui sortent chaque année,
on a un peu de mal a faire notre
place. On fait de notre mieux,
mais on reste méconnu. Remar-
quez, c'est difficile pour tout le
monde.

Q Triton Noir fait les choses
différemment en vendant et
livrant directement ses jeux.

R On avoulu dés le début avoir

notre propre boutique en ligne,

parce que vendre directement
aux clients et aux boutiques nous
laissait une plus grande marge.

Remarquez, on essaie encore de

passer par la distribution tradi-

tionnelle, mais un intermédiaire
reviendrait a vendre nos jeux trop
chers pour le marché.

Q Quels principes vous guident
dans la création?

R Ca peut paraitre étonnant

pour des jeux de guerre, mais je

suis tres attentif et sensible aux

émotions que je peux générer
chez les joueurs. Pour chaque
regle que jajoute, j'essaie de me
mettre dans leur peau pour imagi-
ner comment ils interpréteront un
événement ou un scénario. Créer
un attachement, une émotion et
un vrai plaisir de collaboration
rend l'expérience plus riche pour
tous.

Q curieuse histoire : vous avez
été forcé de rebaptiser votre
jeu, quis’appelait audépart
V-Commandos.

R Un éditeur de jeux vidéo nous

a demandé d'en changer le nom.

Il'y a eu des échanges de courriels

davocats. Au début, on a essayé

de leur faire comprendre que
¢a n'avait rien a voir, puisqu'on
ne fait pas de jeux vidéo, et que
le leur ne s'appelait méme pas

V-=Commandos.

Au bout d'un moment, on est
arrivé a une impasse. La solution
la plus sage a été de changer de
nom, ce qu'on a été contraint de
faire & contrecceur.

Je suis quelqu'un de fataliste
dans le bon sens du terme : une

fois qu'on a vu qu’il n'y avait pas
d’autre solution, on a changé et
on est passé a autre chose. Pas de
regret.

Q Parlant de nom, quelle est
l'origine de Triton Noir?

R Comme on est au Québec, on
voulait un nom francophone. A
mon adolescence en France, jai
eu des tritons (des amphibiens a
queue aplatie). Symboliquement,
c’est un animal extrémement
résistant, surprenant, capable de
faire repousser une patte coupée
ou un ceil perdu. J'espére que nous
résisterons autant qu’un triton!

Q Qurest-ce qui vous aamené
au Québec?

R Je suis de la région parisienne,
j'ai aussi vécu a Bordeaux. J'ai
commencé a travailler dans l'age
dor des jeux vidéo en France dans
les années 2000. Par plein de cir-
constances, jai eu l'occasion de
choisir un autre studio d'Ubisoft
dans le monde : Montréal a été
un choix évident. Le défi de chan-
ger de vie a été tentant. De plus,
jai des filles et le Québec est un

endroit particulierement privilé-
gié pour les femmes. Je suis main-
tenant citoyen canadien depuis
deux ans et je suis ravi d'étre ici.

Qon pourrait dire que le
Québec connait son propre
aged’or des jeux de société,
vous croyez?

R Je ne saurais dire. Par contre,

amon arrivée, j'ai été étonné du

dynamisme du monde du jeu
de société ici. Voir des gens faire
la file devant un pub ludique, je
n‘avais jamais vu ¢a dans les bars

a jeux de Paris. Il y a un engoue-

ment ici qui fait plaisir a voir.

Q Quels sont les projets
d’avenir de Triton Noir?

R On se remet sérieusement
sur un jeu sur lequel on travaille
en dilettante depuis quelques
années. C'est un jeu coopératif
plus accessible que nos précé-
dents, qui gardera le coté tactique
qu'on aime, avec des tuiles, des
cartes et un aspect de jeu de role
plus poussé. Ce sera dans un uni-
vers qu'on inventera, qui sortira
des sentiers battus.

V-SABOTAGE
12ans+

‘gg 1a4 joueurs
(niveau avancé)

30 a 180 minutes selon
les scénarios

82 % (sur le site Web de
Triton Noir)

Z) R ) >

SmS

ASSASSIIES ;

CREE
BROTHERHOOD OF VENICE

g‘u =
)

. 8

ASSASSIN’S
CREED:
BROTHERHOOD
OF VENICE

12ans+

1a4 joueurs
(niveau avancé)

@ 30 a90 minutes selon
les scénarios

$ 170 $ pour la version de

~ base offerte dans certaines
boutiques; 299 $ pour la ver-
sion de collection offerte surle
site Web de Triton Noir

Info : triton-noir.com

Note: on peut se procurer les jeux
V-Sabotage et Assassin’s Creed :
Brotherhood of Venice directement sur
le site Web de Triton Noir. Une version
réduite et plus abordable d’Assassin’s
Creed est distribuée par I'éditeur
québécois Synapses Games et offerte
dans certaines boutiques spécialisées.

Apergu du jeu V-Sabotage
— PHOTOS TRITON NOIR

Le fondateur de
Triton Noir, Thibaud de
la Touanne
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Sophie Faucher
célebre le

1008 anniversaire
de la Callas

VALERIE MARCOUX
vmarcoux@lesoleil.com

Il n’y a pas que Riopelle dont on
célébre le 100¢ anniversaire cette
année. Le 2 décembre 1923 nais-
sait 'une des plus grandes voix du
XXe siécle : Maria Callas. Avecle
spectacle Une voix pour étre aimée,
Sophie Faucher rend hommage a
cette grande cantatrice grecque
qui abouleversé l'art lyrique.

«J'ai fait ¢ca pour la prendre dans
mes bras et lui dire qu'on l'aime»,
déclare Sophie Faucher en entre-
vue avec Le Soleil.

«Sa fin de vie est douloureuse»,
soutient l'actrice qui incarnera
Maria Callas sur la scéne du Dia-
mant du 7 au 9 décembre.

Une voix pour étre aimée : Maria
Callas est une création initiée par
Sophie Faucher. Elle a coécrit le
texte de cette piece de théatre
enveloppée de musique avec Anne
Bryan, une autrice familiere avec le
milieu de l'opéra.

«Sa maman était chanteuse
d’'opéra et ce projet lui a permis
de faire la paix avec le monde de
l'opéra qui lui avait un peu volé sa
maman. C'est touchant», s'émeut
I'instigatrice du projet en évoquant
ensuite la relation «terrible» entre
Maria Callas et sa mere.

La cantatrice grecque ne se serait
jamais remise du désamour mater-
nel et de la compétition qui existait
entre sa sceur et elle. Ces blessures
d’enfance lui ont pesé jusqua la fin
de sa vie, croit Sophie Faucher.

A cette souffrance s'ajoute la
perte de son grand amour, son
amant Aristote Onassis pour qui
elle a divorcé de son mari et qui

l'abandonna par la suite. «C'est par
le journal qu'elle apprend qu'Onas-
sis va épouser Jackie Kennedy. Il y
a de quoi avoir le cceur brisé. Vous
vous rendez compte de la lacheté
de cet hommey, s'indigne l'actrice.

UNE VOIX EXIGEANTE

Sophie Faucher a connu la mere de
sa complice d'écriture.

«J'ai chanté a I'Opéra de Mont-
réal grace a Lucille Dansereau, sa
maman. Elle m'avait coaché pour
des auditions», mentionne celle qui
aurait adoré faire carriére en chant.

Toutefois, l'actrice évite de se
mesurer directement au répertoire
de la Divina dans ce spectacle.

«On a situé la piece au moment
o, justement, elle a perdu sa voix»,
annonce-t-elle.

Dans Une voix pour élre aimée,
le public retrouve Maria Callas
en 1975, deux ans avant son déces,
dans son appartement parisien.
La cantatrice y recoit deux amis,
le pianiste Robert Sutherland et
le ténor Giuseppe Di Stefano,
avec qui elle a donné ses derniers
spectacles.

«A la fin de sa vie, Maria Callas
passait ses journées a réécouter

{(Elle s’imaginait
gu’elle ne pouvait
plus chanter... plus
selon ses exigences
bien siir>

— Sophie Faucher, en
parlant de Maria Callas

les enregistrements de ce qu'elle
avait fait en ayant du mal a croire
qu'elle avait pu chanter aussi bien»,
explique la coautrice.

Ce contexte permet de faire écou-
ter des enregistrements au public
plutdt que de tenter d’égaler la
splendeur de cette voix exigeante.

Maria Callas a révolutionné le
monde de 'opéra en se présen-
tant comme une tragédienne qui
chante plutdt qu'une chanteuse
qui joue la comédie.

«Avant elle, les chanteuses se
placaient sur une scéene et 'impor-
tant, c'était la belle voix», explique
l'actrice.

En jouant Violetta dans La travia-
fa, la cantatrice grecque a été la pre-
miére interprete a volontairement
casser sa voix pour étre cohérente
avec le fait que son personnage se
mourait de la tuberculose.

«La scéne, c'était sacré pour elle.
Elle ne se présentait pas sur scéne
avant de connaitre impeccable-
ment la partition et non seulement
sa partition, mais tous les autres
roles autour, tout ce que ¢a voulait
dire», souligne Sophie Faucher.

«C'était une travailleuse acharnée
et ca, cama plu, parce que [...] je
suis profondément convaincue
qu'on ne monte pas sur scéne de
facon anodine.»

Selon elle, c’est un mélange de
perfectionnisme et de manque de
confiance en soi qui ont incité la
passionaria a se taire dés les pre-
miers signes de déclin de sa voix.

«Elle s'imaginait qu'elle ne pou-
vait plus chanter... plus selon ses
exigences bien str», précise-t-elle.

Elevée aurang de légende

de son vivant, Maria Callas
aaussi connu les contrecoups
de la gloire. — PHOTO ARCHIVES AFP

2 «LaCallas, je vous I'ai
présentée avec Les lecons
de Maria Callas. La, [avec

Une voix pour étre aimée),
mon défi est de vous montrer
Maria», annonce Sophie
Faucher. —PHOTOLE SOLEIL,

YAN DOUBLET

Tout de méme, cette produc-
tion propose aussi de la musique
interprétée directement sur scéne
puisque Sophie Faucher est
accompagnée par le ténor Marc
Hervieux et le pianiste Dominic
Boulianne.

DANS LINTIMITE
DE LA CALLAS

Lactrice avait déja incarné la can-
tatrice dans Les lecons de Maria
Callas présenté au Festival d'opéra
de Québec en 2021.

Apreés avoir assisté a une repré-
sentation, Marc Hervieux a men-
tionné qu'il aurait aimé faire la
mise en scene de ce spectacle. Ce
commentaire n'est pas tombé dans
l'oreille d'un sourd.

Par la suite, le ténor a invité
Sophie Faucher a participer 4 un
projet radio ot le duo commentait
des airs de Maria Callas. Lartiste,

qui avait déja beaucoup lu sur la
Divina, était responsable de la
recherche.

Forte de ces expériences, l'actrice
a eu envie de créer sa propre piece
et de poursuivre sa collaboration
avec Marc Hervieux.

En plus de signer sa premiere
mise en scéne, celui-ci joue le
role de Giuseppe Di Stefano, un
«ténor sicilien exubérant», ami,
collegue et ultime amant de
Maria Callas.

«Ce role, c'est du sur mesure pour
luil» affirme Sophie Faucher.

Le public rencontre ce ténor et la
grande cantatrice dans un moment
de vulnérabilité.

«Il 1a sent triste, il la sent bles-
sée et lui-méme vient de perdre
une enfant, donc il est en deuil»,
explique la coautrice.

«Ce sont des gens plus grands
que nature, mais qui ont aussi une
humanité trés grande», ajoute-t-elle.
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Le pianiste Dominic Boulianne
vient compléter la distribution en
incarnant Robert Sutherland, le
pianiste accompagnateur de la
légendaire soprano.

«La Callas, je vous 'ai présentée
avec Les lecons de Maria Callas.
La, mon défi est de vous montrer
Maria», annonce Sophie Faucher.

FIN DOULOUREUSE

«Maria n'était pas habile dans la vie
de tous les jours. Elle ne connais-
sait pas le mode d'emploi pour la
vier, avance Sophie Faucher.

Décédée a I'age de 53 ans,
celle qui a été élevée au rang de
légende de son vivant ne sortait
pratiquement plus dans les der-
nieres annees.

Méme si elle était tourmen-
tée par ses chagrins d'amour, la
discorde familiale et les contre-
coups de la gloire, Sophie Faucher

ne croit pas que Maria Callas ait
volontairement mis fin a ses jours.
«Le doute a plané, mais je ne
crois pas que ce soit un suicide.
Elle prenait des pilules pour dor-
mir, des pilules pour se réveiller,
c'était la mode des amphéta-
mines [...] : le coeur a sauté, tu ne
peux pas faire ce régime-la trop
longtemps», mentionne l'actrice.
Avec le spectacle Une voix
pour étre aimée : Maria Callas,
Sophie Faucher veut célébrer
cette artiste dévouée qui a dédié
sa vie et sa voix exceptionnelle &
«transmettre de la beauté».

Une voix pour étre aimée : Maria Callas
est présenté au Diamantdu 7 au

9 décembre. Une supplémentaire vient
d'étre annoncée pour le 26 mai 2024 ala
Salle Octave-Crémazie du Grand Théatre
de Québec. Pour consulter toutes les
dates: productionsmartinleclerc.com/
maria-callas
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Angéle Dubeau flottait sur un
nuage, mardi, lorsque le repré-
sentant du Quotidien a repris
contact avec elle. Uobjet de cette
conversation était I'album Signa-
ture Philip Glass, le 48¢ de sa car-
rieére, mis en marché par Analekta.
Or, pas plus tard que la veille,ala
Maison symphonique de Montréal,
la violoniste et ses consceurs de
LaPietaenavaient servidelarges
tranches a un public manifeste-
ment ravi.

«J'avais fait le choix de présenter
des pieces de Glass et d’Einaudi.
Elles sont différentes, mais je suis
fiere de mon coup parce que nous
avons produit des bulles de bien-
étre qui ont montré a quel point
c'est unique, la magie d'un concert.
Dans une salle qui était comble
avec 1800 personnes, j’ai fait le plein
damour. Tout le monde était heu-
reux, ce qui me donne de l'adréna-
line pour continuer, a-t-elle confié.

Comme sur le nouvel enregis-
trement, les 12 membres de La
Pieta ont amorcé le concert avec
Opening, un extrait de la piece
Glassworks. Des les premiéres
secondes, ses textures délicate-
ment entremélées amenent l'audi-
teur a mettre sa raison a «off». On
entre dés lors dans une forme de
semi-conscience, entretenant des
sentiments qui, selon I'état d'esprit
dans lequel on se trouve, apaisent
ou suscitent de la mélancolie.

«La musique minimaliste, c'est
des boucles, des répétitions,
énonce Angele Dubeau. Dans ce
cas-ci, j'ai produit des bulles ryth-
miques et des strates de couleurs
sonores qui nous envottent, qui
deviennent comme un mantra.
Hier [lundi], une auteure ma dit
que lorsqu'elle écrivait en écoutant
du Philip Glass, il lui venait plein
d’idées. C'est l'effet que génerent
ses compositions.»

CARBURER «A LA CHAIR
DE POULE»

Au moment de sélectionner les
titres qui ont abouti sur Signa-
ture Philip Glass, justement, elle
a souhaité représenter diverses
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facettes du travail de 'Américain.
Recoupant plusieurs décennies,
elles tranchent aussi par rapport
aux interprétations qui avaient
été livrées dans Portrait, l'album
de 2008 ou ce répertoire fut a
I'honneur pour la premiére fois.

«Quand vient le temps d'effec-
tuer mes choix, j'écoute plein de
choses et si je suis interpellée, si
jai quelque chose de personnel a
ajouter et si jaile gotit, surtout, ca
fonctionne. Chaque fois, je carbure
ala chair de poule», affirme la vio-
loniste, qui voit en Philip Glass une
icone au méme titre que Picasso l'a
¢été en son temps.

Ayant la chance de le connaitre
depuis les années 1980, elle a eu
carte blanche pour adapter ses
compositions et pas juste a la
marge. De surcroit, I'équipe de
Glass a fait preuve d'un empresse-
ment exemplaire quand les cama-
rades du Québec avaient besoin
d'obtenir des informations, des
partitions et méme, a l'occasion,
des manuscrits. Quelques jours et
c'était réglé.

«Des fois, juste pour une parti-
tion, ¢a prend des mois», illustre
Angele Dubeau, dont l'autre atout
tenaitala complicité qui sest déve-
loppée au sein de La Pieta. Toutes
ses membres ne sont pas la depuis
sa fondation il y a 26 ans, ce qui est
le cas de la pianiste Amélie For-
tin, originaire du Lac-Saint-Jean.
Néanmoins, il s'est écoulé suffi-
samment de temps pour former
un ensemble trés soudé.

«On se connait beaucoup et sur
sceéne, on se devine», confirme
celle qui assume la fonction de
soliste. C'est aussi elle qui adapte
les compositions avant de pas-
ser beaucoup d'heures avec ses
consceurs, le temps de mettre ce
répertoire a leur main. Pour cet
album, par exemple, elle voulait
«plus de velours et plus de perle»,
ce qui, de son point de vue, néces-
sitait un contréle absolu.

«Comme avec la musique d'Arvo
Pirt, on doit avoir un métronome
interne, ainsi que des points d’an-
crage, pour que toutes les inter-
pretes se retrouvent ensemble.
Et puisqu’il y a des sons qui ne
finissent plus, au niveau de l'ar-
chet, ¢a prend une technique
particuliere», explique Angele
Dubeau, qui a appris que Philip

Angele Dubeau est fiére du deu-
xiéme album de La Pieta consacré a
Philip Glass. — PHOTO LAURENCE LABAT

Glass écouterait I'album en fin de
semaine, a la suite d'un déplace-
ment a l'étranger.

Cette perspective la rend-elle
nerveuse, méme juste un peu?
Empreinte de sérénité, la réponse
est non, tout simplement. «Ayant
produit cet enregistrement avec
tout le respect que jai pour Philip
Glass, le sentiment qui m’habite
aujourd’hui est celui du devoir
bien fait», résume la violoniste.
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Comme au Bye bye, tous les sujets
quiont marqué I'actualité de 2023
ontle potentiel de se retrouver au
galaMammouth. Pour saseptiéme
édition, lagrande féte télévisuelle
de Télé-Québec s’intéresse a ce
qui a touché les jeunes dans les
derniers mois. Qu’on parle du
film Barbie, de la pénurie de pro-
fesseurs...et méme de l'inflation.

L'actrice Schelby Jean-Baptiste
comprend qu'on puisse s'éton-
ner qu'un sujet comme l'inflation
fasse écho chez les jeunes. Or, les
adolescents ne vivent pas dans
un monde parallele a celui des
adultes, rappelle celle qui coani-
mera le gala Mammouth, aux cotés
de neuf collegues.

«Les jeunes réfléchissent beau-
coup a leur futur. Ils voient com-
ment leurs parents ont de la misére
et se demandent ce que ce sera
pour eux dans l'avenir... Linflation
a aussi pris beaucoup de monde
par surprise», souligne Schelby
Jean-Baptiste, en entrevue au
Soleil.

Lorsqu’elle observe les adoles-
cents de son entourage ainsi que
ceux qui participent au gala Mam-
mouth, l'animatrice se surprend
toujours de leur lucidité sur les
enjeux d'actualité, de leur volonté
a s'impliquer dans la société.

«On entend beaucoup le dis-
cours qui dit que les jeunes sont
sur TikTok, qu'ils sont désengagés
de tout. On a I'impression que c'est
ca, la réalité, alors que non. Il y en
a plein qui sont trés conscients
du monde dans lequel on vit et
qui veulent vraiment amener un
changement», soutient l'actrice,
qu'on a pu voir entre autres dans
Fragments (2022) et dans Unité 9
(2018).

Schelby Jean-Baptiste irait-
elle jusqu’a dire que la jeune

génération est plus conscienti-
sée et engagée que la sienne et
les autres qui l'ont précédée? «Je
pense que toutes les générations
se sont engagées dans différentes
causes», estime la trentenaire, qui
convient toutefois que «le cheval
de bataille» des jeunes est la crise
environnementale.

La coanimatrice du gala Mam-
mouth 2023, Eléonore Lagacé,
abonde dans le méme sens que
sa collegue. Selon elle, encoura-
ger les jeunes a s'impliquer est
d’ailleurs I'un des objectifs de
I'émission : «On veut faire com-
prendre aux jeunes qu’ils sont
forts et qu'ils ont plus de pou-
voir que ce qu'ils pensent par les
gestes qu'ils posent, les choses
qu'ils disent».

LE KGRAND
MAMMOUTH>»

Comme chaque année, une quin-
zaine de personnes sont en lice
pour le prix Grand Mammouth. Une
récompense remise par les jeunes
une personnalité dont les projets, les
actions ou la prise de parole les ont
marqués positivement.

Parmi les nommés de 2023, on
retrouve plusieurs figures bien
connues du grand public comme
la mairesse de Longueuil Cathe-
rine Fournier, le chanteur des
Cowboys Fringants Karl Tremblay,
I'humoriste Phil Roy ou encore le
directeur du SPVM Fady Dagher.

Quelques sportifs, médecins,
militants, scientifiques et artistes
complétent la liste.

«On veut faire comprendre aux
jeunes qu’ils sont forts et qu’ils
ont plus de pouvoir que ce gu’ils
pensent par les gestes qu’ils
posent, les choses qu'ils disent»,
explique Eléonore Lagacé, en
haut. Ci-dessus, Schelby Jean-
Baptiste. — PHOTOS TELE-QUEBEC

Si Eléonore Lagacé leve son cha-
peau a ses collégues responsables
de dénicher les actions inspirantes
de l'année, elle a été particuliere-
ment «<bouleversée» par I'un de ces
gestes : I'histoire de Théo Ferland,
12 ans, qui a sauvé trois personnes

de la noyade, en aotit dernier, pres
de l'ile d’'Orléans.

«]l ne savait méme pas conduire
un bateau et son instinct a été plus
fort... Il a 12 ans et il a changé la
vie d'une mere qui aurait perdu
son mari et ses deux enfants! C'est
completement fou», lance la chan-
teuse, encore étonnée par I'hé-
roisme du jeune garcon.

Les gestes marquants comme
celui de Théo Ferland seront sou-
lignés tout au long du gala. Afin de
revenir sur les grands événements
d'actualité de l'année, une série de
sketchs humoristiques ponctuera
également la soirée.

En alternant second degré et
méme '’humour un peu grincant
a des moments plus sérieux, qui
mettent de 'avant des gestes por-
teurs, Mammouth a ainsi comme
objectif d’attirer toute la famille
devant l'écran.

«Oui, le gala Mammouth est pen-
sé par et pour les jeunes, mais on
souhaite que les adultes puissent
saccrocher chaque année. Pour
découvrir ce qui allume les ado-
lescents», affirme Schelby Jean-
Baptiste, qui anime la série
documentaire Pourquoi tu restes?,
sur la violence conjugale.

ETRE UN BON EXEMPLE

Eléonore Lagacé a joint l'animation
du gala Mammouth 2023 aux cotés
de deux nouveaux coéquipiers :
I'humoriste Megan Brouillard ainsi
que l'acteur Etienne Galloy.

Ensemble, ils compléteront
I'équipe déja composée de Claudia
Bouvette, Chloé DeBlois, Irdens
Exantus, Tom-Eliot Girard, Anas
Hassouna, Schelby Jean-Baptiste
et Félix-Antoine Tremblay.

Au-dela de l'animation, les artistes
qui participent au projet endossent
également un role de «modéle» tace
a leur jeune auditoire. Et ce, toute
l'année, avec les capsules «Mam-
mouth hebdo» qui s'intéressent a
différents sujets comme la dépen-
dance, la journée internationale des
droits des femmes, etc.

«J'ai I'impression que j'ai une
lumiere a offrir et ceux qui vont
l'attraper du coin de I'ceil peuvent
en faire ce qu'ils veulent. Si ¢a peut
leur donner I'énergie de foncer,
daller jusqu'au bout de leurs réves,
jaurai réussi ma mission», soutient
celle qu'on a pu voir a Zénith et a
Big Brother Célébrités.

Al'instar de sa collegue, Shelby
Jean-Baptiste ne se met pas de
pression quant au role qu'elle tient
aupres des adolescents. Pour l'ac-
trice qui a eu peu de modeles a la
télévision, durant sa jeunesse, il est
d’ailleurs important d'embrasser
pleinement ce role. Pour permettre
a tous les ados de se reconnaitre a
Iécran.

Le galaMammouth sera diffusé

sur les ondes de Télé-Québec

le 8 décembre dés 20h.

Pour découvrir laliste compléte des
nommeés : mammouth.telequebec.tv
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Collaboration spéciale

Le moins qu’on puisse dire, c’est
qu’André Gagnon est loin d’étre
tombé dans oubli ala suite de son
déceésilyatroisans (sadisparition
remonte au 3 décembre 2020).Le
spectacle Les 4 saisons d’André
Gagnon symphonique, présenté
au Palais Montcalmle 7 décembre,
constitue un hommage mérité
au bien-aimé troubadour de
Saint-Pacéme.

«J'en fais des spectacles dans ma
vie, mais celui-la est trés cher a
mon cceur», lance au bout du
fil la chanteuse et comédienne
Kathleen Fortin, qu’on a pu voir
dans Unité 9, Demain matin,
Montréal mattend et la comédie
musicale Les Belles-Sceurs.

La quadragénaire raconte avoir
assisté a la premiére mouture de
l'opéra Nelligan d'André Gagnon
dans les années 1990, une ceuvre
dont les spectateurs entendront
certains extraits. «J'avais 16 ou
17 ans et je chantais a cappella “Le
vaisseau d'or” un peu partout dans
des fétes. Ce sont des textes, des
mélodies qui m’'habitent depuis cet
age. Ca m’habite dans mon corps
en entier.»

La jeune femme ne savait évi-
demment pas qu'elle serait invi-
tée par le compositeur lui-méme
a incarner la mere du poéte en
concert avec |'Orchestre sympho-
nique de Montréal en 2005, rdle
qu'elle serait appelée a reprendre
par la suite.

«On n'était pas intimes, mais on
se coOtoyait, dit-elle de Gagnon.
André était un homme trés élé-
gant, treés humble, malgré I'im-
mense succes qu'il a eu au niveau
planétaire. Il faut le rappeler, c'est
une méga vedette en Asie, encore
aujourd’hui il se vend des milliers
d'albums de lui.»

Les 4 Saisons dAndré Gagnon, un
spectacle-hommage réalisé trois
ans avant le déces du composi-
teur a 84 ans, a déja fait le tour du
Québec en version «chambriste»
(chant, piano, violon, violoncelle,
contrebasse et batterie). La ver-
sion symphonique n'a été tou-
tefois entendue qu'une fois aux
Concerts populaires de Montréal
al'été 2019. «On avait eu énor-
mément de plaisir, se souvient la
comédienne-chanteuse. Le public
était ravi. Clest comme organique,
c’est comme viscéral 'amour du
public pour André Gagnon. On l'a
comme tatoué dans notre incons-
cient collectif.»

«On oublie comment la musique
d’AG fait partie intégrante de nos
vies. Il a tellement écrit de trucs!
On entend des pieces et on fait :
“Ah mon Dieu, cest lui qui a écrit
cal” Le spectacle nous replonge
dans nos souvenirs des 50 der-
nieres années.»

24 MUSICIENS

Le pianiste Stéphane Aubin n’est
pas étranger a ce succes, lui qui
est & la barre du spectacle depuis
2017 comme arrangeur et direc-
teur musical. «Les arrangements
de Stéphane sont vraiment somp-
tueus, je suis toujours bouleversée
d’entendre ¢a 4 chaque répétition.
André avait beaucoup dadmira-
tion et de respect pour le travail de
Stéphane», témoigne M™ Fortin.

Lorchestre de 24 musiciens inter-
prétera, avec ou sans la chanteuse,
des succes comme Wow, Neige etle
Petit concerto pour Jean Carignan,
sans compter plusieurs extraits de
l'opéra Nelligan.

Kathleen Fortin ne tarit pas
d’éloges pour les mots du célébre
poeéte canadien-francais. «Nel-
ligan, quand il décrit la couleur,
les odeurs, les sons, on voit Mont-
réal, on voit la Gaspésie. Ca nous
ressemblel»

Ici et ci-dessous, Kathleen Fortin
dans Les 4 saisons d’André Gagnon
symphonique — PHOTOS MICHEL PINAULT
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Il est loin, le jour ol Rémy Girard
est entré au cinéma Bellevue de
Jonquiére pour voir son premier
James Bond. C’était en 1965 et,
méme s’il faisait partie d’une
troupe de théatre amateur, 'ado-
lescent ne se voyait pas devenir
comédien, encore moins un pilier
duseptiémeart. C’est pourtantle
statut que lui conférera Québec
Cinéma le 10 décembre, a ’'occa-
sion de son gala diffusé sur les
ondes de Noovo.

«Jelaisuily aun mois et jétais trés
content. C'est un bel honneur», a-t-
il commenté cette semaine, a la
faveur d'une entrevue téléphonique
accordée au Quotidien. Lui qui a
tourné sept fois pour le réalisateur
Denys Arcand, dont la feuille de
route comprend une cinquantaine
de longs métrages, avait manifeste-
ment les états de service pour jus-
tifier la remise d'un Iris Hommage.

Avant de s'engager dans cette
voie, cependant, d'autres avenues

- S

ont été explorées, dont certaines
qui étonnent. C'est pour étudier en
droit, par exemple, que le Jonquié-
rois s'était pointé a I'Université
Laval. Il avait amorcé sa troisieme
année tout en faisant partie de la
troupe Les Treize, lorsque l'appel
des planches a résonné plus fort
que n'importe quel effet de toge.

«J'ai cessé d'aller a mes cours et
je me suis inscrit au Conservatoire
de théatre de Québec. Je voulais
devenir un acteur professionnel.
C’était un besoin fondamental»,
confie Rémy Girard, dont 'un des
premiers faits d'armes fut de par-
ticiper a la fondation du Théatre
Parminou, dans les années 1970.
La et ailleurs, plein de roles ont
suivi, jusquau moment ot sa route
a croisé celle de Denys Arcand.

BELLE COLLABORATION

Le réalisateur l'avait justement vu
au théatre, dans une piéce d'une
vingtaine de minutes présentée
a Québec par le Trident. Puisque
c'est lui qui avait écrit le texte, il
était bien placé pour apprécier le
travail de I'interpreéte.

j