Constats et perspectives

Le territoire du CSSS du Sud-Ouest—Verdun est
loin de l'uniformité dans la disponibilité d’aliments
santé pour sa population (carte |).Les surfaces de
vente de fruits et légumes frais accessibles sur une
distance de marche varient selon le secteur ou
I'on habite. Le centre de Saint-Henri apparait bien
pourvu (zone vert foncé) a cause de la présence du
marché Atwater. Tout le secteur est du territoire
affiche cependant une disponibilité nulle de fruits
et légumes (zone grise). En plus de secteurs ainsi
dépourvus, Pointe St-Charles etVerdun montrent
plusieurs autres aires de diffusion (AD) ou la dis-
ponibilité est faible (zones orangées), avec moins de
640 pieds carrés.

Lobservation de la carte 2,2 partir de I'indice
d’accessibilité(l, ), dégage une autre lecture de
I'approvisionnement alimentaire. Cet indice ajoute
aux mesures recueillies pour la population non
motorisée le taux de motorisation estimé de
chaque AD et les surfaces de vente de fruits et
légumes frais dans un rayon de 3 km. A 'échelle du
territoire du CSSS, I'indice est faible, ne dépassant
pas 35,7 (carte 2).Sa valeur moyenne est de 14,2

comparativement a 20 pour lle de Montréal (tableaul).

Dans plusieurs secteurs, le taux de motorisation est
faible de sorte que les résidants ne peuvent accéder
a 'approvisionnement disponible dans un rayon

de 3 km. En milieu urbain, ou la tendance est de
réduire ['utilisation de I'automobile, les services de
proximité prennent de l'importance.

Les cartes indiquent en pointillé les secteurs
défavorisés du territoire. Sur les 49 % de la popula-
tion vivant dans ces secteurs, 15,4 % ont un accés
faible ou nul a des fruits et légumes frais (tableau 2
et carte |,zones grises et orangées) sur une distance
de marche. Il faut également préter attention au colt
des aliments offerts dans certains commerces, tel le
marché Atwater, ot une complicité entre les
producteurs-vendeurs et les consommateurs
locaux pourrait étre développée.

Il'y a donc lieu de s’interroger sur les disparités
dans le territoire.Y a-t-il des différences dans

les caractéristiques sociodémographiques et
économiques des secteurs bien et mal nantis quant
a 'accessibilité aux aliments santé ? Comment s’y
présentent 'aménagement urbain, le service de
transport ? Un tel examen permettra par la suite
d’identifier les solutions qui conviendront le mieux
aux communautés locales. Quelles actions celles-ci
souhaitent-elles ? Une revitalisation économique ?
Des actions avec les commergants, avec des
producteurs des régions voisines ? Un meilleur
aménagement du quartier ?

Ce sont les acteurs du milieu, tant de
l'arrondissement que du CSSS, des organismes
communautaires, des commerces, de méme que

les citoyens qui sont appelés a répondre ensemble
a cette analyse. Cette auto-responsabilisation du
milieu permettra d'identifier les solutions les plus
susceptibles de constituer une réponse adéquate et
permanente aux besoins identifiés.
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