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vous intéresse !

Le Comité des jeunes de
ville d'Alma est en pleine
période de recrutement.
On recherche trois jeunes
intéressés a «faire»

de la politique :

municipale

Page 20

artistique
Dave Ferland mérite sa *
sélection sur I'équipe
canadienne «junior»,
chez les novices

Ville d'Alma fixe ses prioriteés !

Une pluie de millions $ pour les projets

> France Paradis ne cesse de s'accroitre au fur et a mesure du
france paradis@transcontinental.ca remboursement de la dette.
ans l'ordre, la voie de desserte industrielle Avec enthousiasme et détermination, le
Det de contour Ouest, la rénovation du  maire d'Alma, Gérald Scullion, a rencontré les
Centre Mario-Tremblay et la revitalisation membres de la presse mardi, devant un
du centre-ville d'Alma sont les trois grands parterre d'une cinquantaine de personnes
dossiers prioritaires qui représenteront quelque  d'affaires, pour annoncer les orientations du
30 millions $ d'investissements au cours des conseil municipal découlant du Lac-a-1'Epaule
prochaines années, sur le territoire d'Alma. tenu en janvier dernier, moment ol l'on a fixé
Et, tant que la ville pourra le faire, ces les engagements financiers au plan triennal
dépenses se feront sans recourir a des em- 2006-2007-2008 ainsi que les orientations sur
prunts, donc 2 méme les budgets réguliers de les dossiers qui seront priorisés dans les
la ville dont la marge de manceuvre financiére prochaines années. Suite a la page 3
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L'école Jean-Gauthier plus efficace

en économies d'énergie .................... 5

Travail de rue: on tient la campagne

populaire de financement .................. 8
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Ville d'Alma fixe ses priorités d'investissement

Une pluie de millions $ pour les projets

Suite de la page Une

Voie de contour
« Quand je marche sur la rue, la priorité que
me précisent les gens c'est de désengorger la
circulation a4 Alma et la voie de desserte
industrielle et de contour
Quest est la solution »,

tries et la circulation des biens et des person-

nes en général. Il n'y a aucune autre fagon de

décongestionner et de sécuriser l'avenue du

Pont et nous passons en mode réalisation », a

lancé d'un trait le maire Scullion.

La réalisation de ce projet est directement
reliée a l'acceptation
sociale et a cet effet, vers la

précise Gérald Scullion. « La { ea’fsatfon de fin du printemps, la ville
Le processus est immédi- . présentera publiquement
atement enclenché pour cette voie est devenue I'ensemble du projet aux
aller de l'avant dans ce ” T citoyens.

dossier dont les grands une necessite

éléments seront déposés T Centre Mario-Tremblay

en mars prochain sur le ewdente. » Concernant le Centre
bureau de la Commission - Gérald Scullion Mario-Tremblay, le

maire Scullion a confir-

de protection du territoire
agricole pour obtenir les
autorisations requises pour avancer.
Cependant, dés 2007, la ville entend entre-
prendre la réalisation du premier trongon
entre le secteur et le pont St-Georges et 1'axe
du boulevard Auger. A cet effet, dés cette
année, la ville réserve un premier montant de
2 M $ et on devrait ajouter un autre 4 M $ en
2007 pour cette premiére phase sur un projet
estimé globalement a 9 millions $.

Et dans une seconde phase, aprés obtention
des autorisations, la section Auger vers la
Route du Lac qui elle, traverse des terres agri-
coles, reliera a la route 169, a l'entrée Sud de
la ville.

« La réalisation de cette voie est devenue une
nécessité évidente. Traverser Alma du Nord
au Sud par la route régionale 169 est devenu
une perte de temps colteuse pour nos indus-

mé les informations
dévoilées par le Journal le Lac-St-Jean,
dans sa derniére édition, a savoir, la con-
struction d'un nouvel aréna sur le site de
l'actuelle petite glace, la rénovation de la
partie piscine ainsi que divers autres
changements a l'intérieur du CMT.
Notamment, pour expliquer le change-
ment de direction du conseil municipal, le
maire Scullion souligne les changements
apportés dans |'enveloppe budgétaire du
Programme d'infrastructure Canada-
Québec ot 'on a réduit 2 150 M $ seule-
ment le volet des infrastructures de sou-
tien au développement local ou régional.
« Le Conseil estime qu'il est irréaliste de
penser obtenir 14 % de l'enveloppe totale
de 150 M $. Nous devons donc revoir le
projet de rénovation et nous abandonnons
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en méme temps l'idée d'ajouter des sieéges
sur la grande glace. En lieu et place, le
Conseil préfere travailler a un projet réal-
iste de rénovation des différentes sections
du Centre multidisciplinaire et de prévoir
la construction d'un aréna comprenant
entre 2000 et 3000 places », de préciser le
maire.

Déja, lundi dernier, avant la séance du
conseil municipal, les élus ont rencontré
les membres du Comité élargi devant
analyser le dossier pour les inviter a tra-
vailler sur la nouvelle orientation, incluant
le nouvel amphithéatre. D'ici le milieu de
I'année, le Comité devrait déposer ses
recommandations finales aupreés du
Conseil qui pourra alors enclencher le
processus « politique » pour obtenir une

partie du financement aupres de Québec
et Ottawa.

La rénovation devra nécessairement
prendre en compte les priorités comme la
rénovation de la piscine et de la toiture de
la grande glace. Cependant, le cott final
devrait toujours osciller autour de 20 M §.

Finalement, en ce qui concerne la réno-
vation du centre-ville, Gérald Scullion a
réaffirmé la ville de son intention d'ac-
compagner les commergants pour la revi-
talisation de ce secteur. A cet effet, dés cette
année, une somme de 1 M § sera consacrée
a ce sujet.

Notamment, une importante assemblée
d'information se déroulera le mercredi 22
février prochain sur la question.

).-P. Blackburn sera a la hauteur

ositivement a la nomination comme

inistre du député conservateur Jean-
Piere Blackburn et ne cache pas que les
dossiers de Ville d'Alma seront entre bonnes
mains avec les nouvelles fonctions de min-
istre obtenues par le nouvel élu.

Lundi, lors du dévoilement du Cabinet
du premier ministre Harper, Jean-Pierre
Blackburn s'est vu confier deux ministeres
trés importants a saveur économique, soit
ministre du Travail et ministre responsable
de 1I'Agence de développement
économique du Canada pour les régions

du Québec.
« Il sera a la hauteur de la tiche, c'est 4

n'en pas douter », a lancé avec enthousi-

Lenmaire d'Alma, Gérald Scullion, réagit
P

Gérald Scullion est confiant

asme Gérald Scullion.

Cependant, ce dernier tient a préciser
que l'on est en droit de se réjouir de ces
nominations mais il ne faut pas le voir
comme une baguette magique qui réglera
tous les dossiers.

« C'est a la région de soutenir le député
et d'arriver avec des dossiers étoffés qu'il
pourra défendre a Ottawa. Il ne faut pas
mettre des attentes démesurées mais arriv-
er avec des dossiers étoffés », mentionne le
premier magistrat d'Alma.

Naturellement, le volet développement
des régions plait a Gérald Scullion qui
pense aux nombreux dossiers régionaux
dans le domaine de I'aluminium, du bois,
de 'agroalimentaire et du tourisme d'ap-

pel.
De plus, le bureau régional de

Développement économique Canada est
situé a Alma, a deux pas de I'hétel de ville.

Dans la méme lancée, Gérald Scullion a
tenu a souligner tout le travail effectué par
le député défait Sébastien Gagnon.

« C'était un travailleur infatigable, qui
donnait toujours I'heure juste dans les
dossiers et qui n'avait pas peur des défis.
Nous lui souhaitons tous la meilleure des
chances dans la situation qu'il vit présente-
ment », a commenté Gérald Scullion en
soulignant que comme élus, la défaite est
toujours une possibilité quand on est en
politique.FP. poto: france rorod)
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recherché

Mot
Une famille d'Alma recherche le
motoneigiste qui a été impliqué samedi
dernier dans un accident ot un chien de
chasse de grande valeur a mortellement été
heurté par la motoneige du conducteur en
question.

L'accident est survenu samedi le 4 février,
vers 15 h 30, sur le sentier Trans-Québec, pres
du boulevard Auger Est.

Le propriétaire du chien en question prenait
une marche en compagnie de son animal, un

Viandes & fruits

645, boul.

668-7385
P.IVI_A ...

Dequen Nord, Alma

ACTUALITES

chien Griffon de 2 ans, élevé pour la chasse et
déja champion dans plusieurs concours,
Notamment, l'achat de cette béte de race et
son entrainement représentent une valeur de
plus de 2500 §$.

Malheureusement, le chien s'est élancé au
moment ol trois motoneigistes circulaient
sur le sentier balisé et la pauvre béte a
mortellement été happée.

Le conducteur de la motoneige n'a rien pu
faire pour éviter I'impact et il était trés ému et
mal a l'aise en s'excusant aupres du proprié-
taire.

Dans I'énervement, le propriétaire a oublié de
demander le nom, I'adresse et le numéro de
téléphone du conducteur.
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En vertu de la Loi, attendu que I'animal a été
tué suite 2 un impact contre un véhicule
moteur immatriculé, le propriétaire de I'ani-
mal peut réclamer aux assurances le colt
d'achat de la béte.

Si le motoneigiste se reconnait, il est prié de
communiquer avec Louis au 669-0323.

Réseau démantelé

Les policiers et enquéteurs de la Streté du
Québec de Lac-St-Jean-Est ont réussi a
démanteler un réseau de voleurs et trois
personnes originaires de St-Ambroise ont
été arrétées en rapport avec ce dossier.
Yannick Boulanger, Jason Savard et
Emmanuel Imbeault ont comparu devant le
juge pour une série d'accusations relative-
ment a différents vols commis sur le terri-
toire.

Dans le secteur de St-Ludger-de-Milot, on
parle notamment d'introduction par effrac-

ATTENTION !

Avis aux
automobilistes !

e
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S: vous
prenez mon
stationnement,
prenez aussi

| mon handicap...

tion et de vol de véhicules, de quatre roues,
d'une remorque avec une motoneige et
méme le camion de service de la municipal-
ité et tout son matériel (pompe, génératrice,
outils, etc...).

Les enquéteurs tentent de remonter la trace
de ces trois individus au cours des derniéres
semaines et il n'est pas exclu que d'autres
accusations soient portées contre eux en
rapport avec des vols non élucidés et aux-
quels ils pourraient étre reliés.

Recel

Toujours en rapport avec ce type de vol, la
Sareté du Québec tient a mettre en garde les
personnes qui se voient offrir & un prix
alléchant des objets ou véhicules.

Il pourrait bien s'agir de biens volés. En plus
d'une accusation de recel, ces personnes se
verront déposséder de leur bien et peuvent
également dire adieu a l'argent qu'ils ont
versé pour se le procurer.

Avant d'acheter un tel bien, les personnes
devraient questionner d'avantage le vendeur
et obtenir des preuves de propriété du bien en
question.

Perquisition

Le ler février dernier, les enquéteurs de la
SQ ont effectué une perquisition dans une
résidence de la rue Taché a Alma.

Sur place, ils ont intercepté un adulte et saisi
quelque 16 grammes de cannabis.
L'individu se spécialisait dans la vente de
cette drogue aupreés d'autres adultes du
secteur.

Il comparaitra sous peu par voie de somma-
tion.

MAQUILLAGE

PERMANENT 1 5o$

COMMENCEZ L'ANNEE
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4195 - 475 10avile3sem. 2089° - La direction de Duchesne Chevrolet est heureuse de

compter depuis déja un an dans son équipe gagnante,

M. Yves Bouchard, comme représentant du départe-
ment des ventes ou location.

Casino de Charlevoix

- 11 mars 2006

Souper inclus sujet a changement 33’"’" pers.

LAS VEGAS

13 avril, 4 nuits
Avion, hotel, 1 299$
transferts
Carlson  Complexe Jacques-Gagnon,
MICHEL <& o 868-3078
630-3003 276~
BARRETTE

Sans frais : 1 B
Tous ces tarits comprennent les taxes.
DETENTEUR D'UN PERMIS DU QUEBEC Pour tous ces départs, le transport de la région est disponible.
Prix anchsant 3,50 § / 1000 § de services louristiques pour la contribution des clients au fonds d'indemnisation des clients d'agents de voyages

ESPAGNE

Torremolinos * 5 avril au 26 avril
Avion, hébergement en studio
2 nuits & Paris + transfert

Accompagnateur de la région

2139°

taxes incluses

M. Yves Bouchard tient & remercier toute la clientéle
qui I'a accompagné durant cette premiére année.

M. Bouchard vous invite & venir le rencontrer pour
vous faire conseiller sur I'achat de votre prochain
véhicule neuf ou usage.

On peut rejoindre M. Bouchard chez :

520, boul. Dequen Nord,
Alma

669-9000

487-4426 | 480-3621

1038/ 1174418

M. Yves Bouchard

=
Chevrolet

1638/ 1172426
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L'école Jean-Gauthier plus

efficace en économies d'énergie
Hydro-Québec contribue pour prés de 267 000 $

> France Paradis
france.paradis@transcontinental.ca
ans le cadre de son programme «
Appui aux initiatives Optimisation des
batiments », Hydro-Québec vient de
remettre un chéque de 266 922 $ a la
Commission scolaire Lac Saint-Jean afin d'ap-
puyer la réalisation de mesures d'efficacité
énergétique a l'école Jean-Gauthier du
secteur St-Coeur-de-Marie.

Dans le cadre de ce programme, Hydro-
Québec a pu offrir une aide financiére
pour couvrir une partie des travaux d'iso-
lation des murs et du toit, de I'installation
d'un systeme de ventilation pour la partie
avant des classes, pour le remplacement de
la fenestration et autres travaux connexes
visant a réduire la facture d'électricité.

Selon 1'étude technique réalisée par la
firme d'ingénieurs-conseils Génivar, parte-
naire professionnel d'Hydro-Québec dans
ce projet, la Commission scolaire Lac
Saint-Jean devrait réaliser, par ces travaux,
des économies d'énergie de l'ordre de 514
400 kilowattheures par année. Déja, les
gestionnaires de la Commission scolaire
sont en mesure de confirmer les
économies d'énergie anticipées et ce, mal-
gré une forte augmentation de la clientele

B Nouvelle coiffeuse de

Cz; arnrie

/‘em/)/ay

se joint a
Nathalie et
Héléne chez

-

Coiffure
féhevelux &

I

.

COIFFURE POUR
HOMMES ET DAMES

75, Place St-Luc, Alma
668-0850

1638/ 1173817

scolaire dans cette école.

Rappelons que dans le cadre de son
Plan Global en Efficacité Energétique,
Hydro-Québec supporte les projets d'effi-
cacité énergétique dans les commerces,
institutions et entreprises par le biais de
plusieurs programmes. Elle compte aussi
sur une quinzaine de partenaires profes-
sionnels dans la région (architectes et
ingénieurs) pour assister les gens d'affaires
dans leurs projets.

D'ici 2010, Hydro-Québec investira
prés d'un milliard de dollars afin de pro-
mouvoir |'efficacité énergétique au Québec
et poursuit 1'objectif, de concert avec les
instances gouvernementales reconnues, de
réaliser des économies d'énergie de 4,1
térawatteures.

Vous avez le projet de

VENDRE ou ACHETER une propriété
CONTACTEZ-MOI DES MAINTENANT
+« ESTIMATION GRATUITE
DE LA VALEUR
MARCHANDE DE
VOTRE PROPRIETE
» Disponible 7 jours sur 7
+ Professionnalisme
+ Efficacité
J'OFFRE °‘:"r'=.c.n‘ g
TS @

Usndment 1 wvs SEpT D

Agent immobilier affilie

668 9551 Bureau: 668-4578

du Pont Sud Alrna

0137/ 1123985

" 851, MARTEL, ALMA.

VOTRE PROPRIETE

La maladie dmmﬂm ia plus m'ummm chez les cliens et
les chats est Ia maladie paradontale. Elle touche 70 % des chals

de plus de 5 ans et 95 % des chiens.

Parmi les symptdmes: mauvaise haleine, inflammation des

gencives, dépdt de tartre... praphy:‘ax.‘e dentaire
détartrage), recevez

La maladie paradontale peut mener & des problémes de santé énzru‘il{suznr

sérieux, dont les maladies cardiaques et rénales. i ffui% dﬁ ﬂ“ff?ﬂ"g

Profitez du mois de la santé dentaire un cadeas de St 'ormule denlaire

pour faire faire un examen ¢t origieal gg’es f;is;ss éﬂ%ﬂg

2 VoY ML EREmORNIN: breux conseils pour

aider 8 maintenir :I
votre animal en santé. 3

215, av. du Pont Sud, Aima 669-2222

G

Ecole

JEAN-GAUTHIER
441, rue Josoph-W.-Floury
Alma (Ouebec) GBE 201

ation
\'merwu

A LECOLE JEAN-GAUTHIER, on retrouve dans l'ordre Guy Bédard et Sylvain Ouellet, respectivement
régisseur des ressources matérielles a la Comission scolaire et directeur de I'école Jean-Gauthier; josée
Bouchard, présidente de la Commission scolaire; Robert Deschénes, délégué commercial d'Hydro-
Québec et Jean-Claude Bouchard, directeur général-adjoint de la

Commission scolaire Lac Saint-Jean-Est. proto courtoise)

520, DEQUEN. ALWA 569 9000

Véhicule neuf
ou usa |
CONTACTEZ-MOI!

. 343-2038
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Thérapie par la respiration

i Apprenez la technique
de respiration consciente
en 4 élapes
AMELIORE ;

* Concentration = Volonte
* Mémoire ® Equilibre
* Libére Mangoisse, Uinsomnie
¢t les migraines

480-4690

Disponible pour conférence

Lucille llesblrns
hérapeute de la technique respiraliine
15 ans dexpérience

_I_J.éu-x junettes plutdt qu’une

5 ozleorabais*

|| sur votre 2éme paire achetée
W dans les 6 mois

Des OPTICIENS et des OPTOMETRISTES pour vous servir. '
Une équipe compléte de professionnels diplomés, compétents
a I’écoute de vos besoins et empressés d’y répondre.

| 1638/ 875502

CARREFOUR ALMA
662-6515

* Conditiornel i I'achat de 2 paires de luneties de prascription par 1a méme personne |, lo rabais de

50% est applicable sur la paire de lunettes fa moins
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A I'achat de la premiére paire sera déduit du rabals de 50% sur la ™ paire ; la promotion la plus

pour le
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ACTUALITES

La table est mise pour les politiciens... et les dossiers !

Commentaire

France
] PARADIS

'est drole comment en politique, les
choses changent rapidement. Il y a
quelques semaines encore, le comté
Alma-Jonquiére, un chiteau fort que l'on di-
sait imprenable, était aux mains du Bloc
Québécois. Aujourd’hui, il est aux mains du
Parti Conservateur et notre nouveau député,
Jean-Pierre Blackburn, est devenu en début

de semaine un ministre « senior » dans le ca-

binet de Stephen Harper.
Lundi, en écoutant le premier ministre
faire I'annonce de la composition de son

cabinet, j'ai mis de c6té pendant quelques
minutes mon objectivité de journaliste
pour laisser aller mon coeur au moment ot
Jean-Pierre Blackburn a été appelé a préter
serment a titre de ministre du Travail et
ministre responsable de I'Agence de
développement économique du Canada
pour les régions du Québec.

P opmffm;:; Thériaut
La nomination de
Jean-Pierre
Blackburn va-t-elle
rapporter a la
région ?

N.D.LR.- Lundi, |a région a obtenu une trés belle
récompense pour avoir choisi, lors de ['élection
fédérale, de voter du coté du pouvoir dans le
comté Jonquiére-Alma, notamment. Le principal
intéressé, le nouveau député Jean-Pierre
Blackburn, n'avait sans doute jamais révé lui-
méme obtenir des responsabilités aussi impor-
tantes, soit ministre du Travail, du Développement
économique du Canada et responsable du
développement des régions au Québec. Il dispose
véritablement de leviers économiques lui permet-
tant d'aider toutes les régions du Canada mais
aussi et surtout, sa propre région. Est-ce que vous
pensez que c'est une bonne nomination? Croyez-
vous que Monsieur Blackburn va pouvoir venir en
aide au secteur Alma dans les grands dossiers
comme le Centre Mario-Tremblay, le centre-ville
ou l'aménagement de la Petite Décharge? Comme
ministre du Travail, qu'est-ce qu'il devrait proposer
dans le dossier de 'assurance-emploi? Voici ce que
cinq personnes rencontrées en pensaient mardi.

J'étais fier de regarder cet homme de
chez nous, « notre » député, se voir confier
cette double mission qui cadre parfaite-
ment avec ses cordes et sa formation pro-
fessionnelle. Le ministre Blackburn est en
effet le fruit de notre université régionale
ou il y a décroché un BAC en administra-
tion des affaires et une maitrise en études
et interventions régionales.

Sur une note plus personnelle, j'ai eu le
privilege d'ceuvrer pendant quelques
années en compagnie de Jean-Pierre
Blackburn au moment ou il était député
du comté Jonquiere. A titre d'adjoint de
comté, responsable des dossiers écono-
miques et des communications, j'ai alors
découvert les qualités de I'homme : tra-
vailleur infatigable, déterminé, stratege,
pointu dans les détails, exigeant sur le fond
et la forme, fidele a ses idées politiques et
integre jusqu'au bout des ongles.

Telles sont les qualités que j'ai retenues
de I'homme et qui aujourd'hui lui servent
a atteindre les plus hautes spheres de la
politique canadienne.

Ce n'est pas tous les jours que la région peut
se vanter d'avoir a son service un ministre,

N

Certes, dans I'histoire récente, il y a eu les
Marcel Lessard, Lucien Bouchard, Jacques
Brassard, Benoit Bouchard. Et présentement,
on a Frangoise Gauthier au provincial.
L'histoire nous indique que la présence de ces
hommes et femmes a la grande table des déci-
sions, tant 8 Québec qu'a Ottawa, ¢a rapporte
a la région.

Cette fois-ci, dans le trés indépendantiste
comté Jonquiére - Alma, les gens ont voté
pour I'homme et la promesse qu'il serait mi-
nistre. Quant 2 l'indépendance du Québec,
on traversera le pont rendu a la riviére.

En attendant, la population a manifesté
ouvertement son gofit de toucher au pouvoir.
Jean-Pierre Blackburn est en train de prendre
possession des commandes de ses deux nou-
veaux postes. A n'en pas douter, il sera a l'aise
avec ses fonctions trés rapidement et, dans le
domaine du développement régional, parti-
culierement, il fera certainement sa marque.
D'ailleurs, au lendemain de son élection, en
visite 3 Alma, je lui avais posé la question
piége : Si le premier ministre vous appelait
maintenant et vous disait M. Blackburn que
vous avez le premier choix parmi tous les
ministéres disponibles, lequel prendriez-vous ?
Je connaissais déja sa réponse. Apres quelques
secondes de réflexion, Jean-Pierre Blackburn

|

Gilles Larouche Alma

Claudette Boivin Alma

Cécile Doyle Alma

Lyne Tremblay ﬁ |

avait mentionné le développement régional.
Son veeu d'il y a trois semaines est aujour-
d'hui une réalité.

ese
Maintenant, pour tous les politiciens de la
région, la table est mise. Cependant, comme
le faisait si justement remarquer cette
semaine le maire d'Alma, Gérald Scullion, ce
n'est pas parce que Jean-Pierre Blackburn
dirige maintenant deux si importants mi-
nistéres qu'il dispose d'une baguette magique
pour régler tous les problémes de la région.
En effet, plus que jamais, les politiciens et les
promoteurs de projets devront s'attaquer a la
tiche de monter des argumentations solides
et des projets de trés haute qualité.
Une fois cette étape franchie, ils seront assurés
de pouvoir compter sur un solide allié en la
personne de Jean-Pierre Blackburn pour les
défendre. Il ne remportera pas nécessaire-
ment la bataille dans tous les dossiers, mais le
nouveau ministre est un solide cogneur qui
sait frapper d'aplomb quand c'est le temps.
Comme simple député, de 88 a 93, Jean-
Pierre Blackburn a réussi a attirer quelque
55 M $ d'investissements dans son comté.
Comme ministre, il sera intéressant de faire le
méme décompte dans quelques années.

Gerry Garneau Alma

« Oui: c'est la plus
belle affaire ! Au moins
une trentaine de mil-
lions $ ! On va pouvoir
améliorer le centre-ville,
aménager la Petite Dé-
charge et le Centre
Mario-Tremblay: on ne
fera pas pitié a coté de
Jonquiere et Chi-
coutimi! Avec ses fonc-
tions, on va pouvoir ai-
der les dossiers et projets
d'Alma; les gens des
environs vont en pro-
fiter. Il sait comment ¢a
se passe, ayant été 9 ans
député a Ottawa. Pour
ce qui est de I'assurance-
emploi, je n'ai pas
encore eu le temps de
me faire une idée. C'était
mon premier vote
Conservateur: j'ai voté
I'homme et dans le con-
texte du pouvoir, »

o ACSE
Yean
100, rue Saint-joseph Sud, local 01
Alma (Québec) G8B 7A6
Tél : (418) 6684545 Téléc. : (418) 668-8522
Annonces classées : (418) 668-4545
wwwlelacsaintjean.com
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normand simard®transcontinental.ca

« Oui, ¢a va rap-
porter, avec ses respon-
sabilités ministérielles
doubles. Il pourra venir
en aide aux dossiers
d'Alma. Je I'ai rencontré
et lui ai dit que je ne
voterais pas pour lui,
mais lui souhaitais de
gagner (rires): j'aimais
bien Sébastien ! Une
majorité de gens ont
joué la stratégie, en pen-
sant au développement
économique. Pour l'as-
surance-emploi, je crois
qu'il devrait se préoccu-
per des travailleurs/eu-
ses autonomes, les sup-
porter; en plus certains
ont contribué quand ils
¢taient salariés, mais
n'ont droit A rien, en cas
d'imprévu... »

« Oui, je crois que
cela va rapporter a la
région. A mon avis, il
s'agit d'une bonne no-
mination: il a l'expé-
rience d'avoir été député
et détient une formation
de qualité pour mener a
bien ses nouvelles
responsabilités. En ce
qui concerne les dossiers
évoqués dans votre
introduction, je crois
qu'il pourra aider a leur
réalisation et a bien
d'autres, dans la région.
En ce qui concerne 1'as-
surance-emploi, je n'ai
pas d'opinion. Vous
savez, je suis ces choses-
la de bien moins prés,
depuis que je suis a la
retraite !»

« Elle peut aider, c'est
certain ! Va-t-elle rap-
porter a la région ? On
va attendre de voir ce
qu'il peut faire. Pour ces
dossiers d'Alma, ce se-
rait bien s'il pouvait ai-
der ! Il a de gros dos-
siers, ce qu'il faut pour
aider notamment le cen-
tre-ville qui en a bien
besoin depuis fort long-
temps ! Avec I'aménage-
ment de la Petite-Dé-
charge, ce serait merveil-
leux; il y a un grand po-
tentiel, mais ¢a prend de
I'argent et des gens pour
accorder des fonds du
gouvernement au pou-
voir. Il faudrait revenir a
I'ancienne formule d'as-
surance-chémage, avant
les coupures et y donner
acces aux travailleurs
autonomes, »

« Qui, ¢a va rapporter
a la région, avec les res-
ponsabilités confiées. Il
s'agit de leviers écono-
miques suffisamment
importants et cruciaux
pour aider plus que sa
circonscription, toute la
région, pour ce qui nous
concerne. A Alma, les
dossiers que vous évo-
quez vont se faire plus
rapidement en pouvant
compter sur l'appui
d'un ministre directe-
ment lié a la ville. Cela
peut alléger la part des
contribuables d'Alma,
sans pour autant ac-
célérer la réalisation des
échéanciers. Je n'ai pas
encore réfléchi a l'assu-
rance-emploi: des
groupes vont assuré-
ment faire des représen-
tations! »
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OSBL: une place de choix sur notre site Internet

@ Journal Le Lac-St-Jean, fidéle a sa mis-
sion de « service public » qui consiste,
autres, a donner de la visibilité
aux organismes communautaires de son
milieu, prend l'initiative de publier gra-
cieusement les convocations et commu-
niqués de ces ressources locales et
régionales dans son site Internet.

Cette décision est effective dés main-
tenant et, pour en profiter, il suffit A
chaque organisme de s'inscrire directe-
ment dans le Net. La procédure est simple:
apres avoir accédé au site (www.lelacsaint-
jean.com), on descend dans la colonne de
droite jusqu'a la section « Nos organismes
» et on clique sur le bouton « Inscrire votre
organisme »; a ce moment, un formulaire
d'inscription en ligne apparait dans laque-
lle on écrit les coordonnées de I'association
ou du regroupement et on crée un mot de
passe; par la suite la demande est envoyée
pour approbation et un courriel de confir-
mation d'abonnement est retourné.

Rappelons que cette initiative s'adresse
exclusivement aux organismes sans but
lucratif (OSBL) de la région Lac-Saint-
Jean-Est. Par ailleurs, bien que l'idée con-
siste & accroitre leur rayonnement, les ges-
tionnaires du site www.lelacsaintjean.com
se réservent un droit de regard sur les
inscriptions afin d'en vérifier la teneur, la
qualité du frangais et la pertinence.

1436/ 1127725

Nouvelles
tendances
sur mesure

A
Conception de plan

- résidentiel
- rénovation
- design intérieur
- décoration

et gestion de projet
Partout au Saguenay-
Lac-Saint-Jean

POUR INFORMATION :
487-3305

annielavoie67@hotmail.com

En plus de constituer un répertoire des
organismes communautaires, cette oppor-

NETTOYAGE DE LA PEAU

yor 9 B95

TELEPHONEZ DES MAINTENANT
POUR VOTRE RENDEZ-VOUS

CADEAUVD

AVEC ACHAT

Achetez 2 produits d

DANIELLE LANGLAIS

™ (S,
{Ampi ipler

LABORATOIRE
DR. RENAUD
631, ch. du Pont Taché N., Aima

ANNIE RAINVILLE

soins Laboratoire

Dr Renaud et recevez un cadeau

D'UNE VALEUR SE SITUANT ENTRE
35 40°
662-4131

tunité permettra de passer des commu-
niqués en version intégrale, chose

1138/ 1170591

rarement possible dans les pages de nos
hebdos.FP.

i
Madame |
Chantale *
Tremblay
668-9551
Bur.: 668-4578

Mme Anne Gravel, directeure de LA CAPITALE, tient &
féliciter madame Chantale Tremblay pour cet honneur.
Madame Tremblay profite de |'occasion pour remercier sa
distinguée clientéle.

Que ce soit pour l'achat ou la vente d'une maison ou
d'un commerce, vous pouvez me rejoindre au 668-4578.

200, AV. DU PONT S., ALMA
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668-8759

* Soins pour toute la famille

» Femmes enceintes

* Athletes (technique spécialisée)

* Personnes fgées

* Certifiées en pédiatrie chiropratique

Centre
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Travail de rue: on tient la campagne populaire de financement

« Le travail de rue a Alma, ¢a nous tient a coeur ! »

e Comité du travail de rue tiendra a

Alma, ce jeudi 16 février, un important
dans plusieurs commerces afin d'in-

> France Paradis

france paradis@®transcontinental.ca

Martin Bergeron
ecteur viivcules o Oocasaon

520, DEQUEN, ALMA

669-9000

Sans frals: 1 800 B93-9990

intermat. www duchesreauto pmcanada com
Courrial duchesneauto @ gmcanada com

1638/ 1173821

HATPLISSANCE MUSICALE;

VENEZ DEPOSERVOS DONS 1 jounée
JEUDI 16 FEVRIERDE 10ha 21 h  Sedlement

7 places d’affaires ainsi que tous les restaurants d’Alma

rue Bégin, Aima Carrefour Alma

i\

CHARCUTERIE
2 BASTUEE

RONA

845. av. du Pont Nord
1055, av. du Pont Sud
Alma

Plaza ll, Alma

viter la population a participer a la cam-
pagne populaire de levée de fonds pour
assurer les services de travail de rue sur le
territoire.

Cette campagne d'information et de
sollicitation populaire vise notamment a
consolider la présence d'un troisiéme tra-
vailleur de rue sur le terrain, promouvoir
aupres de la population le travail de rue et
mettre en place de I'information pour les
jeunes,

« On tient toujours notre campagne
populaire de financement autour de la St-
Valentin car cet organisme est un coup de
ceeur avec la population. Notre théme de
cette année est d'ailleurs : Le travail de rue
a Alma, ¢a nous tient a cceur ! », souligne
Judith Beauchemin qui a démarré le projet
a Alma en 1994.

Blitz

Ainsi, pour la levée de fonds populaire, une
armée de bénévoles travailleront en trois
blocs, jeudi prochain, le 16 février, soit de 10
hal4h,del4hal8hetdel8ha2lh.

On retrouvera notamment une table d'infor-
mation dans les commerces Maxi sur
Dupont Nord et Dupont Sud, chez Métro
Dubé, chez IGA, a la Plaza 1 face a La Bastille,
chez Rona le régional ainsi que Wall Mart.
Tout au long de la journée, on retrouvera sur
place des gens pour livrer de l'information
sur le travail de rue et les trois travailleurs de
rue eux-mémes se déplaceront de site en site
pour rencontrer les gens.

En soirée, notamment, les membres du Club
Lions d'Alma, qui supportent la cause, seront
sur place.

Egalement, pour cette journée, on a fait
imprimer des napperons expliquant le travail
de rue 2 Alma. A I'heure du diner et du
souper, on retrouvera ces napperons sur les
tables des restaurants Adgi, Brasserie Mario-
Tremblay, Le Crapaud, Chez Apollo, au Coq
Réti, Gooffy, le Café du clocher, Resto-
Roberto ainsi que Chez Félix. Dans chaque
établissement, il y aura un bidon clairement
identifié dans lequel les gens seront invités a
faire un don.

Apres la campagne corporative, la campagne
populaire est le 2e volet de financement. L'an
dernier, plus de 6000 $ avaient été recueillis
lors de cette journée blitz. Et en mai
prochain, il y aura le 3e volet avec la présen-
tation du « Show de la rue », un spectacle
mettant en vedette les artistes d'ici.

Priorités

« Ce que j'aime particulitrement dans cette
cause, c'est que l'argent de la collectivité sert
pour un projet qui appartient a la collectivité.
Le salaire de deux travailleurs de rue est
assuré par la population et la réponse est pos-
itive », ajoute Judith Beauchemin.

A titre de coordonnatrice du travail sur le ter-
rain, elle souligne que la venue d'un troisieme
travailleur de rue depuis un an a permis de
mettre en place une structure qui assure une
belle couverture du territoire, incluant le
nouveau secteur de Delisle/St-Coeur-de-

Spéclal PlZZA

LA Thepyot™
ﬁ\fe\ a VO'Onfe

sendredi S0 IR Jeudi & dimanche

MIDI Lundia

895 1195$

oS
Bar ; salade
428, rue Collard Ouest, Alma

LIVRAISON : 632"6060

Depuis plus de 25 ans,
toujours la meilleure !
i

T
PIZZA 12” 95
mcmm 1 4 s
PIZZA 16" 1 959
llL DRESS

X 1 __s

1636/ 1008087

* Aucune taxe * Assurance acceptée
* Examen, évaluation, nettoyage: GRATUIT

* 2 prothéses complétes (montage en centrique), & partir de 900§

Rémi Tremblayad.a.

&

Denturologiste

Pour une bonne santé buccale,
confiez votre bouche a un professionnel

Vous éprouvez des :

7 Des maux de téte

7 Des troubles d'oreilles

7 Difficultés a la mastication
Changez vos protheses réguliérement

Age d’or | 57 de rabais sur les

honoraires professionnels (Fabrication de prothéses)
Valide jusqu’au 24 mars 2006

CONSEILS PROFESSIONNELS SUR LES PROTHESES
COMPLETES ET PARTIELLES AMOVIBLES

0 Sensation de fatigue
aux machoires

7 Ulcération

Alma: 668-2045
Métabetchouan: 349-2407

1038/ 1174423
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Marie.

« C'est le comité qui se
charge de tout le volet
financement. Ca évite que
1'on se préoccupe de ¢a et on
se concentre sur les jeunes,
1a ou ils sont et ol on peut
les rencontrer. Nous
sommes beaucoup plus effi-
caces », précise la coordon-
natrice.

Egalement, le travail de rue
est largement reconnu par
les instances en place et de
solides liens de confiance
existent avec le CLSC, le
centre hospitalier, la sécurité
publique et les différentes

LES TROIS TRAVAILLEURS de rue, Guillaume Bégin, la coordonnatrice
Judith Beauchemin ainsi que David Boily.#hoto: France porads)

tables de concertation.

Participez au grand
tirage pour la construction
du Monastére et courez la chance
de gagner un de ces magnifiques prix

dune valeur de

90 000,00 §

S taxes inchuses (non monruyable)

Un campeur Trail-Lite B+ 2005

Modéle 252 DS
Longueur 26.1 pieds, 2 extentions avec la collaboration du
Moteur Ford Triton V10 Géant Motorisé de St-Ambroise P

dune valeur de

12 000,00 §

tanes inchuses {noi monnayable

2e prix

Location de 2 ans
d'une voiture manuelle
Mazda 3 2006 (modéle GX)

avec la collaboration de
Chicoutimi L'ami Junior Mazda

dune valeur de

3 000,00 §

tanes inchuses inon monnayable)

Conception d'un plan
d'aménagement extérieur
et végétaux

3¢ prix

avec la collaboration du Centre
Jardin du Royaume inc. Chicoutimi

Tirage le 1er mai 2006 4 17h00 au Monastére Eucharistia d'Ephata situé au 1711 boulevard Saint-Jean-Baptiste
3 Chicoutimi (stationnement). Les personnes gagnantes devront réclamer leur prix au 1701 boulevard
Saint-Jean-Baptiste & Chicoutimi (téléphone : 418-545-8065). Tirage au profit de la Maison Ephata de
Chicoutimi pour la construction du Monastére des Fraternités des Moines et Moniales de Jésus-Hostie.

Billets en vente sux endroits sulvants :

CHICOUTIMI JONQUIERE ST-AMBROISE ST-FELICIEN

L'Ami Junior Mazda Super Sagamie Le Géant Motorisé ~ Dépanneur du Coin  Pharmacie Familiprix
545, bd du Royaume O.  (Marché du Coin) 165,rte 172 755,av.du Pont Sud 1773, bd Sacré-Coeur
545-6555 2922,bd Saguenay ~ 672-4744 668—66{}'.{’3 679-0330
Hotel Le Montagnais ~ 548-6724 ST-HONORE Artisan Plus DOLBEAU
1080, bd Talbot Tabagie Nelson . 2902,av.du Pont N.
543-1521 3767,bd du Royaume  Restaurart Le Relais - 6688784 Dépann.des Vétérans
3450, bd Martel 221,av.de la Friche
Centre Ephata 547-3965 673-7722 ROBERVAL 27
1751,bd St-J-Baptiste | ATERRIERE ST.COEURDEMARE L2811 Dépanneur
545-8065 Super Sagamie Gande . Gauiironult 354, bd Marcotte
LA BAIE 952,du Boulevard  gg019% b lEN 275-0803
= Dépanneur du Fjord 678-2263 347-3186 METABETCHOUAN
% 762,bd Grande-Baie S.  ANSE ST-JEAN Tabagie Métabetch.
- 544-8631 Epicerie Amyro 17, St-Antoine
y
g 272-3080 349-3447 EPHATA

Prix du billet:100,005 © Billetsémis:3500 © Numérotés 000143500 o Date ultime pour réclamer le prix: Ter a0t 2006 © RAC) # 408507 1

Félicitations !

Monsieur Serge Lemieux, CA,
associé, félicite monsieur
Jean-Frangois Minier
pour la réussite des quatre
examens de corporation
professionnelle menant

au titre de comptable général
licencié (CGA).

Monsieur Minier
développe une expertise
en certification

et en support administratif
dans le secteur des PME
et fait partie d'une équipe
compétente

et dynamique offrant

des services de qualite.

N'hésitez pas a

communiquer avec

monsieur Minier

(418) 668-2324

jean-frangois.minier @ mallette.ca

L,

Mallette est I'un des plus importants
cabinets de comptables agrées de la region.
L'équipe est composeée de |5 associes

et plus de 125 employés a votre service.

MALLE TTE

Pour assurer une présence Comptables agrees
a travers le Québec, 42 associés
et 450 employés offrent des services

professionnels dans 20 villes.

Lumt o ©
- |

) :

Mme Diane Simard et M. Philippe Gagnon, propriétaires de
I'entreprise Produits sanitaires Lépine Gagnon sont heureux de
vous présenter les nouveaux propriétaires de |'entreprise
Eric Bergeron et Carine Lapointe.
Merci!
Mme Simard et M. Gagnon tiennent a remercier leur clientéle pour
les 20 ans d’encouragement qu’elle leur a apporté.

Bienvenue !

Eric et Carine vous invitent & venir les rencontrer chez
PRODUITS D'ENTRETIEN:

@ - SANITAIRE
- . LES PRODUITS - INDUSTRIEL
8 SANITAIRES - CULINAIRE

LEPINE & BERGERON

Lo rsonsony, 008-2395
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Yvon Cloutier de Débosselage peinture Cloutier a remporté un
bon d'achat de 100 $ remis par Carl Larouche de I'Ordination.
Zoé Bouchard de St-Hubert Express recoit un forfait d'une
valeur de 115 § de Comfort Inn des mains de Fabien Tremblay
de Pharmaprix.

o

Marc Boivin du journal «Le Lac-St-Jean» remet un bon d'achat

d'une valeur de 50 $§ du Centre d'esthétique et d'électrolyse

Sandra Michaud & Louise Lamoniagne de Fleuriste Au panier

fleuri, et Ruth Parent de Imprimerie Polycopie regoit un bon

d'achat de 50 § de la boutique Le Dome remis par Roxanne

Lapointe, conseillére publicitaire au journal « Le Lac-St-Jean ».
LT ;

Julie Guay de Brunet remet un bon d'achat de 50 $ a Aline
Gauthler de Mod-a-point. Nathalie Fournier de Brunet regoit un
bon d'achat de 50 § de Canadian Tire des mains de Marc Racine

de Charcuterie la Bastille.

B |

Lisa Emond, conseillére publicitaire au journal « Le Lac-St-Jean »,
remet un bon d'achat de 50 § du Restaurant Resto Roberto & Cécile
Pelletier de la Boutique Bel Mod Tendresse. Frangois Lachance de
BGM informatique regoit un certificat-cadeau de 50 $ du Restaurant le
Coq réti des mains de Christine Girard de Promutuel du Lac au Fjord.

PROMOTION VENDEURS(EUSES
EMPLOYES(ES) 2005

Le mardi 31 janvier dernier, plus de cent quatre-vingts personnes étaient rassemblées au Resto-Bar Le Crapaud
a l'occasion de cette populaire promotion durant laquelle on a attribué plus de 2 800 $ en prix.

L'équipe du journal « Le Lac-St-Jean » tient & remercier Pierre Tremblay et son équipe,

de nous avoir si bien accueillis.

)

= WY

Catherine Tremblay de St-Hubert Express recoit un bon d'achat
de 50 $§ des mains de Bob St-Laurent de Lettrage Flash et
Richard Naud de Pharmaprix remet un bon d'achat de 50 $ a
Héléne McNicoll de Promutuel du Lac au Fjord.

Lilianne Laprise, éditrice au journal «Le Lac-St-Jean», remet un
bon d’achat de 50 $ de la Bijouterie le Saphir a Frédéric Paquette
de Lettrage Flash. Claudia Turcotte de Meubles Coté regoit un bon
d'achat pour un repas de 50 $ au Restaurant le Bordelais de Carole
Maltais, conseillére publicitaire au journal «Le Lac-St-Jean».

A L

Stéphanie Potvin de Rio Sud regoit un bon d'achat pour un
repas de 50 $ du restaurant Apollo de Nathalie Lajoie, et Laval
Hudon de Pompes Laval Hudon regoit un bon d’achat de 50 $
du Travailleur sportif de Lisa Emond, conseillére publicitaire au
journal « Le Lac-St-Jean ».

el
"
) .

vt
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Yvan Leroux, conseiller publicitaire au journal « Le Lac-St-Jean »,
remet un bon d'achat de 50 § de Rona Le Régional a Julie
Dallaire de Dallaire St-Bruno. Luc Belley de Rembourrage
Belley regoit un bon d'achat de 50 $ de Création Joan des
mains de Jacques Girard de Alma Toyota.

Rose-Ange Lapointe de Voyage Vasco remet un certificat-
cadeau d'une valeur de 50 $ a Michel Lapointe de Alma Toyota
et a Sylvain Fortin de Mégaburo. Héléne Simard de Tremblay
assurance regoit un bon d’achat de 50 $ de Frédéric Duchesne
de Ultra Violet.

Jacynthe Lapointe de Jeans Plus remet un bon d'achat de 50 $
a Elisabeth Lalancette de Rio Sud. Martine Gagnon de Cuisine
et salle de bain Eric Tremblay recoit un bon d’achat de 50 $
pour une dégustation vin et fromage de Marc Racine de la
Charcuterie la Bastille.

Cécile Pelletier de Boutique Bel Mod Tendresse remet un bon
d'achat de 50 $ a Jean-Yves Tremblay de Vitrerie St-Jude.
Martine Tremblay de Boutique Bel Mod Tendresse recoit un bon
d'achat de 50 $ de Physique Action des mains de Michel
Dupont, directeur des ventes au journal «Le Lac-St-Jean».

LT TITg=Je U

Patrick Dallaire (au centre) de Premiére Vidéo remet des cartes-
cadeaux (valeur de 40 $) a Diane Larouche de Espace Bell et &
Michelle Perron de la boutique Le Choix de Sophie.

0137/
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Une autre belle réussite !

3 )e LaCSE
Promicr PRI 0w
s B R |

1 e

M. Carl Harvey, conseiller chez BGM informatique, a remporté le grand prix de 1050 $ en
magasinage dans les trois centres commerciaux d'Alma. Ce prix était offert par le journal
« Le Lac-St-Jean » en collaboration avec les Galeries Lac-St-Jean, le Carrefour Alma et la
Plaza d’Aima. Dans I'ordre habituel : Bruno Maltais, conseiller en publicité interne au jour-
nal; Carole Maltais, conseillére en publicité au journal; Yvan Leroux, conseiller en publicité
au journal; Carl Harvey, I'heureux gagnant; Michel Dupont, directeur des ventes au journal
« Le Lac-St-Jean »; Roxanne Lapointe, conseillére en publicité au journal; Lisa Emond, con-
seillére en publicité au journal. Félicitations a notre gagnant!

Tham | Ul i
: L] {{8/ ﬂz[)._; : informatique remet un bon
' A 1 d'achat de 50 $§ a Sabin
==Y : = ‘I Bouchard de Mégaburo.
[ - ! Yohann Gaudreault de
L'Ordination regoit un bon
d’achat de 50 $§ de Luc
Lavoie de St-Hubert
Express.

Eric Bradette de B.G.M.

Suzie Tremblay de la bou-
tique Gagnon et Gagnon
remet un bon d'achat de
50 $ a Eric Larouche de
Transmission Ab. Louise
Tremblay de Promutuel du
Lac au Fjord regoit un bon
d’achat de 50 $ de Sophie
Gaudreault de la boutique
Le Choix de Sophie.

Roselyne Fortin de Studio
mode remet un bon
d'achat de 50 $§ a Roberto
Duchesne de Dallaire St-
Bruno. Line Gagné de
Mod-a-point regoit un bon
d’achat de 50 $ de Louise
Lamontagne de Fleuriste
Au panier fleuri.

Karine Frégeau de
Créations Marléne fleuriste
remet un bon d’achat de
50 § a Jocelyne Leclerc de
Promutuel du Lac au Fjord.
Marie-Pier Villeneuve de
Sports experts regoit un
bon d'achat de 50 $ de
Stéphanie Potvin de la
boutique Rio Sud.

Linda Gacon de la boutique Rio Sud recoit
un bon d’achat de 50 $ de Claire Audet de la
boutique Espace Bell.

Un gros mercl &4 Mario
Larouche ?ul a su animer de
trés belle fagon cette soirée
des vendeurs(ses) et em-
ﬂloyts{u).
ous désirons remercier
également M. France Paradis
r la prise de photos tout au
g de la remise des prix.

Don du Club Lions

Travail de rue

|§1ELUB®UUN51’

@
A

DATE 7- O] A00H

$ 000 o

ce 00

fo LLAES

Club Lions d'Alma
aua 100249 849 pei904 S s
LE CLUB LIONS d'Alma a remis cette semaine une somme de 2000 $ au Comité du travail de rue a Alma.
On retrouve dans l'ordre Yves Villeneuve; André Lalancette, président du Club Lions; Judith Beauchemin,
travailleuse de rue et coordonnatrice; Pierre Bourdeau, président du Comité du travail de rue a Alma
ainsi que Bernard Lachance et Bernard Baillargeon du Club Lions d'Alma. ot coutoii)
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qualité de

Ou commencer et dans quel ordre? Il
est préférable d’avoir une vue globale
avant de se concentrer 3 un projet cible
et surtout “‘combien ¢a va colter”. Je
conseille de mettre sur papier toutes les
améliorations désirées sans se soucier
des coOts 3 ce stade-ci, pour établir une
vue d’ensemble 3 moyen et long terme.

Ensuite, il s'agit d’établir chrono ogi?ue-
ment et par priorité I'ordre des réali

isa-
tions, selon le budjet alloué 3 chaque
portion du projet global.

A ce point, surviennent les considéra-
tions 3 long terme. Il s'agit d'évaluer le
potentiel futur, les avantages et incon-
vénients de notre batiment, et surtout, de
sa situation urbaine. En d'autres mots;
rénovation, rénovation majeure, en
étapes, ou carrément une construction
neuve. Dans certains cas cette demniere
option peut s'avérer plus avantageuse. Si

Edith Harvey
designer Intérieur

ovation: comment amelierer notre ™
vie en respectant quiétude et budget

Membre APDIQ # 1457

tous les points sont assez positifs, on
poursuivra plus concrétement I'exercice
de plans préliminaires “fait maison” ou
professionnels. Ces plans vous permet-
tront de faire soumissionner et de pou-
voir mieux magasiner et comparer.

Maintenant il suffit d’assembler les
données recueillies pour décider la
forme du projet que I'on va réaliser avec
les intervenants choisis pour réaliser les
travaux. Je recommande une réunion
d'équipe de projet avant le début des
travaux et une feuille des noms et coor-
données des intervenants. Cette formule
est rentable dans le but d’augmenter le
sentiment d'équipe, une meilleure com-
munication, donc des résultats maxi-
misés.

B0l PROJET DE
llf.lll]llll%ll]l !

Liquipe
Desgncs

PLACE ST-LUC

75, boul. St-Luc. 0., Alma

668-9295

1138 1173818
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srad _enor
SPECIAL

» Systeme DSR 205

SRE UMY .- b i R 79,99 $
* INSTALLATION

B B R S e < e 0,00 $

Crédit de 20 films a la carte
0$
net

2° récepteur
i GRATUIT

a I'achat du premier

LA Ttl.tnssuon

srad gnorce

NOUVEAU CLIENT
SEULEMENT

Offre d'une durée limitée. Certaines restrictions s'appliguent.
Détalls en magasin

* L'autre dimension
de I'image et du son

DOLBEAU-MISTASSINI SAINT-FELICIEN ROBERVAL ALMA
1220, boul. Wallberg 1130, boul. Saint-Félicien Carretour Jeannois 665, Avenue du Pont Sud
276-8875 679-5408 (1221, boul. Marcotte) 669-8875

275-4239

1174290

d .t/
anheau pour la patinage,
chapiteau chauffé, acr:wres en plei

dlein air @@ur tous...
Tour de poney, balage A / 14
Olympiades loufoqUes, etc. ~ -

e

’23 février
[ 26 février 19 h 30

Spectacle «Pink Floyd Story»
Feux d'artifice

Concours amateur
de sculptures sur glace

3 catégories: «Jeunesse»
«Amateur» »Expert»
10009 remis en prix

Date limite d'inscription:

dimanche 19 février, 12h

Information et inscription: 345-2207

Potre programmation sur
jc.ca/festival ou 345-2207

¢ 4
: } A
% Consultez fouls nolre |
] Conndi b .
i ) www.ville, Jca/festival
17 février 9 h 30 Ouverture officielle a saveur bavardiee 4

0138/ 1168316

Alma présente le « PPU » et le « PRAC »

d'Alma a franchi une autre étape impor-
ante lundi dernier avec le dépot offi-
ciel, au conseil municipal, du Programme
particulier d'urbanisme (PPU) et du
Programme de revitalisation de l'architec-
ture du centre-ville (PRAC), deux éléments
en lien avec le projet présenté par la Société
de développement d'Alma 'automne
dernier.
Notamment, le 22 février prochain, a 19
h, a la salle du conseil municipal d'Alma,
toute la communauté et le milieu des
affaires sont invités a une soirée d'informa-
tion et de consultation sur les deux projets
en question qui nécessiteront de la part de
Ville d'Alma des déboursés majeurs, en
étroite collaboration avec le secteur privé.

chmje'tde revitalisation du centre-ville

Travail de planification

C'est le président du Comité consultatif en
d'urbanisme et responsable du dossier du
centre-ville, Frédéric Tremblay, qui en a fait la
présentation en rappelant que ce travail est le
fruit de quelque deux ans de réflexion amor-
cée en 2003 avec les membres de la Société de

développement d'Alma

Dans le cadre des intentions de Ville d'Alma
de devenir une ville modele, ces deux pro-
grammes donneront la possibilité a la ville de
s'associer au secteur privé afin de redy-
namiser le secteur du centre-ville sur la base
du concept de milieu de vie avec animation,
divertissement et ouverture sur la riviére.
D'ici trois ans, quelque 3 M §$ seraient investis
par la ville et plus de 2 M $ de la part des
commergants pour revitaliser ce secteur.
Cela comporte notamment la rénovation des
édifices avec une architecture de qualité;
réaménager les acces et les stationnements du
c6té de la riviere; soutenir la rénovation de
bureaux professionnels afin d'en augmenter
le nombre et la mise en place d'une scéne
d'animation et de spectacles.

Les deux documents sont présentement
déposés a la bibliothéque municipale d'Alma
pour consultation.

Quant a la rencontre du 22 février, elle a pour
but de permettre au promoteur de présenter
en détail le projet et aux intervenants de livrer
leurs commentaires et déposer des sugges-
tions.

Concours

Plus de 12 000$ en prix
a I’échelon régional
Prés de 300 000$ en prix
a Péchelon national

“entrepreneuriat

Jean Trottier
Président d'honneur de la 8¢ édition
Directeur des ventes - Hydromec

DEUX GRANDS VOLETS
* Entrepreneuriat étudiant (primaire, secondaire,
collégial et universitaire)
* Creation d'entreprise (démarrage de nouvelles entreprises)

Inscrivez-vous dés maintenant!

Date limite : 20 mars 2006

Pour informations supplémentaires: (418) 542-7551 poste 201
www.concours-entrepreneur.org

Le comité régional remercie ses partenaires

ALCA N

E DU SAGUENAY —LAC- SAINT-JEAN

(J&T‘H“W SOOLARy
. Ty
@ B

’ = A

Cegep de Saint-Félicien * Réseau Investissement Femmes » Conférence régionale des élus
Carrefour Jeunesse-emploi La Bivoie « Carrefour Jeunesse-emploi Comté Roberval

PARTENAIRES NATIONAUX
PARTENAIRE EN TITRE

Québec & =& Canadi

-
e @ chut Pays-cles-Bleuets 4 CHICOUTIMI

PAII}NMRI'S H}GT!G[

(«mm, .I)e-ilardins @ pepeei

. Hydromec

hydravlique mécanigue

CEGEP

Ygac

PARTENAIRES REGIONALX

| 1038/ 1171658
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* Joune Chambre
/0“ de commerce et d'industrie
Lac-Saint-Jean-Est
Le fils Dominic L'heureux prend
la reléve de son pére

Apres quelque 41 ans d'existence, I'école
a fait tourner des centaines de milliers de
danseurs un peu partout dans la région.

C'est pourquoi, j'ai décidé de prendre la
releve de L'Ecole de danse L'heureux et
Ballon Déco qui ne cessent d'innover et d'a-
grandir. De retour dans la région depuis prés
de 2 ans, mon inspiration vient du fait que
mes parents Serge et Claudette exercent ce
métier depuis plusieurs années. Etant chacun
! propriétaire d'une école de danse, ils m'ont
incité & pratiquer ce loisir qui en est devenu
un métier.

Déja a I'age de 4 ans, j'ai participé & mon
premier spectacle. J'ai étudié en danse et en
chorégraphie. Jai quelque 16 ans d'expé- ?
- rience d'enseignement de la danse soit dans o : '
tous les niveaux : danse sociale, en ligne, 0 il W SR
h country, latino, funky et hip hop. Aussi, je
compte a mon actif plus de 20 ans d'expé- S W

rience dans le domaine de la décoration de W‘ o0

salles. C'est pourquoi j'ai pris possession de

$ " v - L&
- -.|‘ “ X '" - 6% \:-. ~4 » * : e oF = PR gl prl
% ‘ v T e ik
gy &N, s 7o, TN o
/ '\l’k R S Y

. la boutique de décoration (Ballon Déco). Je Nous avons un prolet éducatif favonsant Ia reussne educative de tous Ies jeunes'?
§ suis convaincu que les gens vont s'habituer — R— —— l“ —— " ” —
i au changement de direction, car je poursuis N an :;.; -éussite scolaire el \ o
1 naturellement les activités antérieures. OUS'M Sk T ﬂw * Kinsaa s m REIN 21 e S 1, R
Je n'ai pas lintention de bousculer les Nous offrons un encadrement de quahte base sur les relatsons mterpersonnelles’?

choses déja établies. Cependant, je veux

iyt i e 8 CHSiniEe ORI SON N SION 0L T RPN IR R e "“'°'
u L3
nouvelle clientéle jeunesse. Bref, ce change- gmmme d ensaigﬂ‘ment fﬂ“gm?

; ment assurera la pérennité de |'école pour de
! nombreuses années. Une nouvelle grille horaire plus souple permettra des activités de 100 minutes?

T e Un “Programme Options plus” sera offert dés I'an prochain. Celui-ci permettra le choix entre:

commerce c'est, pour moi, une fagon de ren-

contrer d'autres jeunes qui se lancent en % .
affaires dans ma région. Ces gens ont une les arts de la scéne - les arts plastiques - la musique - le sport ?

volonté de développer la région, de créer de

l'emploi. Pour toutes informations sur la JCCI g Le volet sport nous permettra de développer le soccer, le plein air et le golf. Une aire de pra-
contacter Mme Kathleen Voyer au (418) 662- “que de 90“ mmm .m‘n.g“ en 2006 ? _ :

2734 ou par courriel au jecil@qc.aira.com.

14

01

é v
2 Nous offrons un programme d’anglais enrichi et, dés septembre 2006, nous offrirons un pro-
Ecole de danse gramme d’initiation a I'espagnol ?
L'Heureux Le SMRC est une école entreprenante, nous ajouterons d'ailleurs la mesure en entrepreneuriat
prioreaenG, L OIS e er en 3° secondaire en 2006-20077

PROFESSIONNEL DE LA DANSE
Ins.: 430-2853 o 345-8769 » 344-4424

ECOLE DE DANSE SITUEE A

Nous avons développé un programme d’engagement communautaire pour former des citoyens
responsables?

Le projet d’école orientante est intégré dans nos activités depuis 3 ans?

Zucy Gonnaissez-vous bien le SMRC ?

Encerclez la bonne réponse

st : i T
La Olaire- fonlaine

1. Combien d'éléves fréguentent le SMRC ? a) 378 b) 485 c) 1230
2. A combien s'élévent les frais de scolarité par année? a) 1650 $ b) 2375 $ c) 3560 $
3. Qu'apprécient le plus les éléves du SMRC
dans leur école ? a) le suivi particulier b) les activités parascolaires
c) la relation avec les profs d) la qualité de vie

e) toutes ces réponses
4. Lactivité sciences «J'adopte un cours d'eau»

est réalisée a quel niveau? a) 1* sec. b) 2° c) 3
5. Comment se nomme notre mini-entreprise? a) La Perle rare  b) La Perle c) La Perle d'eau douce
6. Depuis combien de temps notre école

est-elle reconnue “Ecole verte Brundtiand”? a) depuis 2001 b) depuis 2005 c) depuis 1998
En quelle année le Séminaire a-t-il été fondé ? a) 1961 b) 1956 c) 1959

Réponses la semaine prochaine dans le Lac St-Jean
Sauleyvous gue...
Il est encore temps de s'inscrire pour I'an prochain ?

La 2° session pour les examens de classement aura lieu le samedi 25 février? Vous devez vous inscrire au préalable.

@
ECOLE SECONDAIRE PRIVEE MIXTE

S ..

S ALVATORE® ET FIERS DE L'ETRE

Bsaﬂ'!l‘l 11 ik Séminaire Marie-Reine-du-Clergé INFORMATIONS
= 2| |E METABETCHOUAN-LAC-A-LA-CROIX
890, avenue du Pont Sud é é e O~ —— {4 '8) 9.28 ,6
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SEMAINE INTERNATIONALE DU PAPIER

Une industrie qui continue de se développer

Parrainée par I'Association
technique des piites et papiers
du Canada (ATPPC), l'Associa-
tion des produits forestiers du
Canada ue le Conseil des
produits des piites et papiers, la
Semaine du papier constitue la
principale activité annuelle de
toute l'industrie.

Dans le cadre de cet événe-
ment, les décideurs provenant
de quarante pays se rassemblent
pour discuter des conditions
d'affaires et se renseigner sur les

Un peu d histoire sur le’

e il bavarﬁ- le pupaer" :

Avec du papier, on ponce, on

, on e, on e, on
flltre, on séche, on essuie, on fait
des fleurs, des cocottes, des
cerfs-volants, des éventails, on
tapisse les murs, etc. Les
Ja le considérent comme
un matériau de construction
raisonnable. Ll plnpart de ces
activités ou nuien sont
honoublel Hanq bien siir,

nouvelles technologies.
L'assistance de la Semaine inter-
nationale du papier est donc
composée des chefs de direc-
tion, vice-présldentl aux ventes,
directeurs d'usine, directeurs,
ingénieurs, scientifiques,
chercheurs, représentants de
firmes en publicité et d'indus-
tries alliées.

Ce 92° Congrés annuel de
I'ATPPC se caractérise par 200
communications techniques
présentées par des spécialistes

I'essentiel.

Depuis que les Arabes ont
fait découvrir aux Européens
cette judicieuse invention des
Chinois, le papier est le support
privilégié de nos ceuvres. Elles s'y
créent, s'y reproduisent, s'y con-
servent. On pense avant tout &
l'écriture et au dessin, mais le
temps lui-méme, et la musique, y
sont couchés. Plus que la pierre

ABITIBI
CONSOLIDATED

Division Alma

Dans Lintérét de
la soccété dangouwnd s
et des générations ﬁm/mx,
Abitibi-Consolidated a & coeur
la protection et la valorisation
des vessources natuvelles
dont elle a la ja/d&

et couvrant une multitude de
sujets dont la pite mécanique,
le papier journal, la recherche et
le dzveloppement le blanchi-
ment, etc.

Mais qu’'en est-il du tpm:iier et
de la grande industrie forestiére
qui semble vivre une situation
particuliére? Ce secteur a subi
d’énormes bouleversements au
cours des derniéres années, ce
qui en a alarmé plus d'un..

Or, il faut savoir que l'iudua—

o
\J

est notre mémofire.
Son o e n'a rien de sacré.
Son histoire trahit une
rance pour le divin... duw
pour ses irruptions décisi
chaque étape de sa marche
l'ouest, de son irrésistible co
quéte de l'a\nden Monde, est li

omeéne religieux. Des
t}:ncu successives ont veil-

lé sur son destin. Aprés s'en étre
modérément servi, sauf pour des
usages vestimentaires ou hygié-
niques, les Chinois perfection-
nent sa fabrication et ils en font
un véritable support d'écriture
afin de diffuser 'abondante lit-
térature du bouddhisme.
En 622, Mahomet se réfugie a
Médine ; avant la fin du premier
siécle de 1'Hégire, les Arabes
Brennent Samarcande ; en 751,
s écrasent les Chinois & Talas
et, ca tombe bien, font prison-

atti- -

trie forestiére est loin d’'étre un
domaine en voie de disparition.
En effet, selon le Conseil de I'in-
dustrie forestiére du Québec, le
nombre élevé de départs a la
retraite prévu pour les cing
prochaines années fera en sorte
que ce secteur connaitra un
boom de l'emploi dans de nom-
breux métiers et professions.

A l'occasion de la Semaine du
papier, voila donc une excellente
nouvelle pour I'avenir de toute
I'industrie. . " v

lulose, que plus rien 2:0 saurait
faire écran aux écrans, qu'un

petit disque optig::mult plt:ls.

en dit pl gue

pages, peut

11 n'est toutefois pas certain que
les piétres ormances du pa dpl
er en matiére de stockage

données soient un argument
suffisant pour ébranler la fidéle
bienveillance ou la reconnais-
sance des Cieux a son égard.

INFORMEZ fous .

525, av. du Pont Sud, ALMA 668'5377

L} "
) ”.&
ua
4488 Al
& X
.’Lf

..........

1638/ 1174558
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P 3
2
4 3 L 4
21 peasass A UACHAT D'UN TELEVISEUR PLASMA | 12 TBEUR e (4989

3 PAR MOIS

=1 . Définttion étendue: san stéréo Lecteur de DVD a balayage progressif, modéle P8OL, lecteur de DVD et MP3, i

— compatible HDTV. y lecture DVD-vidéo/CD/SVCD/MP3/DVD-R/RW/DVD + R/RW/CD-R/RW, Déflmthn etendue‘ prise HDM|

= peut Btre fixé au i 5,1 canaux, sortie stéréo, sortie vidéo composante, S-Video et Composante, son digital, prises composante
3_“ contrle parental, prét pour DTS/Dolby Digital, télécommande
6 - - -~ -~

TELEVISEUR PLASMA LG TELEVISEUR CRISTAUX LIQUIDE

Définition étendue, prise HDMI, son digital,
prises composantes

ACL ACER 26” et 31”

Contraste 600:1, entrées multiples, définition
d'image jusqu'a 1080 lignes
MOIIEI.E 26" uonéu 3

32‘“

PAR MOIS PAR MOIS
0u 1198 0U 1449°

PAR MOIS
Ou 2198°

] ORDINATEUR REMIS A NEUF ou ou
54
3 COMPLET GRATUITEMENT ORDINATEUR COMPLE
E ORDINATEUR PORTABLE ECONOMIQUE
: ACER TRAVELMATE — PouR 479 $
o < ~_ P AMD Duron 2200+, 512 MB DDR, 80 gig
8 - e POUR 649 $ e - disque dur, graveur CDRW, écran 17 * ‘
b B’ Intel Celeron 1,5 GHZ, 512 MB DDR, 40 gig ~— piat._ _cla\nel. souris optique, Windows XP
- disque dur, graveur CORW, Windows XP francais familial frangais

3 N’oubliez pas, nous sommes les spécialistes de I'appareil photo numeérigque

J En prowwtwm cett& semaine
4 LUMIX FZ5 CANON A520
X B | ] - 5 megapixels, 4 megapixels,
8 . 2 . 12 X 200m optique stabilisé, 4 X zoom optique stabilisé,
E v, —— batterie et chargeur inclus batterie et chargeur inclus
3 Lumix Fz4 499° 249°
".": 4 megapixels, 3%‘ .
3 -] 12 X zoom optique stabilisé, 2
- : I - -
: Bpeie Vente ¢ Réparation ¢ Installation OO i . .
. 195, av. du Pont N., Aima
8_: 662.6432 c so Téléc.: 662- 6026
4 4

68.6% |Page:1




16 Lo 1 février 2006 Lo Lac-St-Jean www.lelacsaintjean.com

1. CHOIX DES VRAI

' LE CLAN DES DURS A CUIRE!
FORD F-150

XL, STX, XLT, FX4, LARIAT

N DUR]

Une transmission 4 x 4 intelligente

~ RANGER...

LE PICK-UP COMPACT
LE PLUS VENDU AU PAYS EN 2005

FORD

$
MISE DE FOND |

0 Mo RANGER SPORT 4 X 4

0 ° bePdT DE SECURITE A CABINE DOUBLE 2006

S
0 ® compromis $
/mois, location 36 mois

Photos a titre indicatif seulement. Premiére mensualité exigée a la livraison. Frais de transport inclus. Des frais de 12¢ le kilo-
métre aprés 60 000 kilometres et d'autres conditions s'appliquent. Ces offres s'adressent a des particuliers sur approbation de
Crédit Ford et ne peuvent étre jumelées a aucune autre, & I'exception de la remise aux diplémés a laquelle certaines conditions
s'appliquent. immatriculation, assurances, taxes et frais d'inscription au Registre des droits personnels et réels mobiliers en sus.
Ces offres d'une durée limitée s'appliquent uniquement aux véhicules neufs en stock et peuvent étre annulées en tout temps
sans préavis. Votre conseiller Ford peut louer moins cher. Visitez votre conseiller Ford pour obtenir tous les détails.

|

' FORD

| RANGER SPORT 4 X 2
A CABINE DOUBLE 2006

2 3 9 /mois, location 36 mois
FORD GALERIES FORD LD AUTO LG AUTOMOBILE PERRCN AUTO FORD @
0, ave du Pont Sud 3443, boul. du Royaume 854, boul. Sacré-Coeur 66, 8e Avenue 755, boul. Marcotte, 930, boul. Talbot

Jonquiére St-Félicien Dolbeau-Mistassini  Roberval Chicoutimi

542-9551 679-1546 276-1316 275-2351 549-7633 Bien pensé
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1137/ 1155051

Edith Martel

(4 %’.IH'(/HP d'¢ ’/(,,./ 'mé/.w
% el du Seaserd . Alna

+ Membre de 'Association des 66 2.68 25 5
électrolystes du Québec

1437/ 1166788

ENTREES
* L'alliance au fromage et son antipasto
¢ Terrine du charmeur, coulis de canneberges
¢ Duo de confit de caille et canard caramélisés
*Moules 4 la noix de coco et coriandre
PREAMBULES
* Jeunes pousses de laitue sur son nid
de pate filo, vinaigrette aux tomates séchées
* Potage cupidon du moment
*Soupe won ton
PLATS
* Le mariage de filet de dindonneau et sa farce
au cochonnet, sauce aux baies du lac
¢ Coeur de filet de veau, cuit & votre goiit,
pomme et ail roti
¢ Papillotte de saumon aux petits 1égumes
et Pineau de Charente
* Cerf en crofite cuit au four, sauce forestiére
*Boeuf sauté a la chinoise
FROMAGES
Sélection de fromages du Québec
~ Alapiece 3,958
A I'assiette (8 choix) 9,95 8
DESSERT
Fantaisie d’amour chocolatée
Thé, café ou infusion
Le coitt : 35,95 8

N.B.: *Indique un plat chinols, non disponible les lundis et mardis

du 10 au 19 février

Au Bordelais

Savourez notre table d’hote
pourla §t-Valentin

Réservation N
Hétel Universel

Réservation :
668-7419
Réservation de groupes
www.hoteluniversel.com

st-Valentin

Menu table d’hote speciale
VENDREDI * SAMEDI * DIMANCHE 10-11-12 FEVRIER
Entrée \Vol-au-vent d'escargots
Wrap au saumon, cresson et concombre

Homard et crabe en salade
Potage: Potage aux carottes piquantes

Plat principal

- Filet mignon, brochette de crevettes . . 25,95 $§
- Steak au poivre noir . . ...... ...24958%
- Steak aux 3 poivres cerrenss 249568
- Steak aux 5 poivres . . : 2495 8%
- Filet mignon Marléne 31,958
- Saumon méditerranéen 18,95 §

o v - Brochette de filet mignon . vee 21,958
1 Pm TR T YR THTRS - Mignon de pore, sauce moutarde 19,95 §
: - Duo crevettes et langoustines ...24958
Offert par le Resto Bar Union @ - Filet mignon neptune . .. 31958
» Grosse coupe . . 26,95 $
- & - Filet mignon, langoustines ......... 2995%
2,' p‘r[x BON D’ACHAT 50 $ Dessert: Carré au fromage, fraises et chocolat
ou un buck de blére en fat 20 oz
3° prix EINEEINES —Joyeuse St-Valentin
Offert par le Resto Bar Union @ SAMEDI-DIMANCHE 11 et 12 février

- Blanc de poulet, brie, bacon et ciboulette 17,95 $
- Rib steak monstre de I'Union ...... 26,95 S
- Cote de boeuf au jus * Coupe réguliére 23,95 §
Assiette de fromages assortis: 3,95 $
i Tous ces plats incluent enirée, soupe, plal principal,
Offert par le Resto Bar Union ; Coneart. 1 G ale
Servi avec une coupe de vin gratuite
ANIMATION EN MUSIQUE
entre 18 het22 h
Coupon de participation avec table d'hdte de la St-Valentin
TIRAGE LE DIMANCHE 12 FEVRIER

TOURNOI
DE RUFF
TOUS LES
DIMANCHES
PM.




18 L 1) février 2006 Le Lac-Stjean www.lelacsaintjean.com

Historique de la St-Valentin

BONNE'ST-VALENTIN

St-Valentin, patron des amoureux, est
en fait un prétre mort martyrisé par les
Romains, le 14 février 270.

A cette époque Valentin s'attira la
colére de |'empereur Claude Il qui venait
d'abolir le mariage. En effet |'empereur
trouvait que les hommes mariés faisaient
de pietres soldats parce qu'ils ne
voulaient pas abandonner leur famille.
Claude ne reculant devant rien abolit le
mariage. Valentin encourage alors les
jeunes fiancés a venir le trouver en
secret pour recevoir de lui la bénédiction
du mariage. Il fut arrété et emprisonné.

Pendant qu'il attend son exécution

Mon argent
Ma carriére
Ma vie

Santé !

dans sa prison, Valentin se prend d'ami-
tié pour la fille de son gedlier et lui
redonne la vue. Juste avant d'étre
décapité, il lui offre des feuilles en forme
de COEUR avec le message suivant : DE
TON VALENTIN! (Est-ce pour cela que
I'on dit que I'amour est aveugle et qu'il
fait perdre la téte?)

LES LUPERCALES

Avant méme Valentin, il existait une
féte paienne célébrée a la mi-février: Les
Lupercales romaines. Pendant cette féte
les adolescents devaient se soumettre a
un rite d'initiation . Chaque jeune
homme pigeait le nom d'une jeune fille
qui lui était assignée pour I'année.

En 496, le pape interdit cette féte trés
peu respectueuse pour les femmes. I
choisit alors Valentin comme patron des
amfoureux et décrete le 14 février jour de
sa féte.

CERTAINES COUTUMES:
Les cartes de St-Valentin

Quand le tirage au sort des Lupercales
fut aboli, les jeunes gens de Rome
prirent une autre habitude beaucoup
plus romantique. Cette coutume consis-
tait a offrir a la femme de leurs réves des
voeuxaffectueux.

La plus ancienne carte que I'on con-
naisse fut envoyée par Charles, duc
d'Orléans alors qu'il était emprisonné a
la Tour de Londres. En effet, il envoya a
sa femme une carte contenant un poeme
d'amour.

Au 19e siecle le service postal devient
un moyen de communication plus rapi-
de et moins dispendieux. on s'en sert
donc pour envoyer nos voeux. Il devient

alors méme possible d'envoyer
anonymement des cartes et on en vit
apparaitre des libertines. Dans certains
pays, les choses tournérent méme a |'ob-
scénité, a tel point qu'il fallut les inter-
dire.

Cupidon

Dans la mythologie romaine,
Cupidon représente le dieu de ['amour. Il
est personnifié par un jeune enfant peu
vétu, muni d'un arc et d'une fléche. On
croit que, lorsqu'une de ses fleches vous
touche, vous tombez follement
amoureux de la premiére personne que
vous rencontrez.

Le chocolat

De nos jours on donne surtout du
chocolat. Pourquoi? Certains prétendent
que ce choix n'est pas di au hasard. En
effet, des chercheurs ont découvert qu'il
existe une hormone du désir amoureux,
la phényléthylamine que I'on retrouve
également dans le chocolat.

Les 'XXX" pour signifier des baisers

Lorsqu'on inscrit ces "XXX" a la fin
d'une lettre d'amour, on ignore générale-
ment qu'il s'agit 1a d'une coutume
remontant aux débuts du catholicisme
ou le X représentait la croix, symbole de
foi jurée.

La croix a eu longtemps aussi valeur
de signature car peu de gens savaient
écrire. Lorsque |'on signait d'un X on
devait embrasser la croix, ce qui avait
valeur de serment.

C'est donc de cette pratique du baiser
de la croix que vient le X symbolisant le
baiser.

S

ET MAINTENANT

A l'origine Valentin n'a voulu que sig-
nifier son attachement a une personne
qui lui est chere. Il est déplorable

u'avec le temps la Saint-Valentin soit
3evenue une féte commerciale.

Cet événement devrait plutot étre
I'occasion de manifester son amour et
son affection, non seulement a son
partenaire amoureux, mais aussi a ses
enfants, ses amis, ses parents, etc....

En espérant que cette journée soit
remplie d'amour, de tendresse et de
bien-étre!

Inscrivez-vous aux Phénix de I'environnement 2006

Votre entreprise ou votre organisme démontre une conduite respectueuse de I'environnement et a réalisé, en 2005, un projet remarquable en faveur de
notre patrimoine naturel dans une perspective de développement durable ? Inscrivez-vous a la 9e édition du concours Les Phénix de I'environnement et
faites reconnaitre vos initiatives. Peut-étre remporterez-vous un Phénix, soit la plus haute distinction environnementale décernée au Québec. Cette

année, 14 Phénix seront attribués dans six catégories.

Visitez le www.phenixdelenvironnement.gc.ca pour vous inscrire et obtenir toute l'information sur le concours. Vous avez jusqu'au mercredi 8 mars 2006
a 17 h pour soumettre votre candidature. Pour toute question, communiquez avec le secrétariat du concours au 514 987-8094 ou a

info @ phenixdelenvironnement.qc.ca. Les Phénix de I'environnement 2006 seront décernés a l'occasion d'une cérémonie officielle qui se déroulera a la
salle Albert-Rousseau de Québec, le jeudi 8 juin 2006 a 17 h, grace a la contribution et a la participation de plusieurs partenaires et commanditaires.

RENSEIGNEMENTS (sans frais)
Téléphone : 1 800 363-1363

Service ATS : 1 800 361-9596
www.saguenaylacsaintjean.gouv.qc.ca

la chronique

Information gourvernementale

Services
Québec e

Lac-Saint-Jean

0138/ 968384

- LES GRANDES ESCAPADES —

lesSears

1 866 359-7327

AL
En magasin

Payez en 12
mensualités
egales,
sans intérét.

Place du Saguenay
(418) 549-2128

Sans frais
1 866 549-2128

Réservez
maintenant.
Voyagez.
Payez plus tard.

ESCAPADES
ANTILLES DE L'OUEST

Aller-retour de Fort Lauderdale

.Cd

MEDITERRANEE

Aller-retour de Barcelone

Cabine inléneure - Cinisidre seulement
(Confactes nogs powr e vol)

12195

Yacances Transal/Celebrity Cruises
Yayager of the Seas - 7 nils - 3 juin 06 - Cal. 0

985..

Vacances Transat/Royal Caribbean International

CROISIERE DANS LES ANTILLES -

EN CROISIERE APADESENE
PARIS, rrance

Hatel Mercure Paris Bercy (3+%)
T nuils = 12 mars 06 - Fortait Plus ; Transport aérien,
hébergemenl ef petit déjeuner, transferts el cadeau

ANTILLES DE L'EST

Aller-retour de Miami
Radiance of the Seas - T nuils - 26 février 06 - Cat. 0
Cabine intérieure - Croisiére seulement

(Conlacter-nous pour le vol) s %
6 5 [mois

Chambre standard

11495

OEPART DF MONTREAL

8395 o

Vacances Transat/Royal Caribbean International

ANTILLES DE L'OUEST

Aller-retour de Miami
Explorer of the Seas * T nuits + 26 lévrier 06 « Cat 0
Cabine intérieure - Croisiére seulement

i, 685

Yacances Transat/Royal Caribbean International

(hambre slandard

11995«

DEPART DE MONTREAL

PARIS, rrance

Quality Hotel Abaca (3*)
T nuals - 8.15, 72 mars 06 - forait Plus - Transport aérien,
hébergement el petit dépeuner, translerts of cadeaux

399,

PE__ ESCAPADES AU SOLE
VARADERO, cus

Prestige Club at Barcelo Maring Palace (4+*)

T nuits + 27 février 06 + Toul compris + Suife junior

14685

04 sf’mms'
OCPAHTOMONTRAL  Vacamces Transat
PUNTA CANA, Sérvaraine
Ocean Blue Golf & Beach Resort (4+*)
7 mils * 21 mars 06 - Tout compris * Suile jumior

18998 13'“&3%

805..

: 'fy_t_a_nc_es Transat

855..

Vacances Transat

T e ¢ Puyes e (2 mevmssalib dgales » of & Payer s Licd > cond walables, e Voyages Sears s o ache! ot § s covfe Sawes (uar aopwobiation e i) fum proil dhes woyigrslen partic pans el e v juevies of e 31 mars 2006

L montand des faaes appleanien ) votre achat seva parté b woire compte Sers i moment de & résarvation (e apLant de et ary que e affrer Eeckeaves Sont aalabies pour g nouvelles rewriations saukment £ - amulabion 1
s phcis dams Loy rochures ou s praspectus des vovarsteiTReRR e, parboipant sevont ortés | volre comple Sears 1@ o de Fadation Sadf v conrare. s programmes te francement tacullat ne donoeet p2s st s pomts
oo (b Sy [ e ond ot que sl oo v e o e sous preve o provet woer oy de e riseovdion S‘Innmvrh-wlﬂd’mﬂmﬂmtwmﬁnmﬂiﬁdwlmmnhm
i, | L e it et e S0 0 ACRAPL T b1 10 o s quoverTierelim St ik Lok Fapmet e v Conadienaey (ur pevione e ort double o sakables poue L3 cToriee shleend [ ol sous s
1 e ooveles résenations sevtement. L offres sand sous riserve de l rpondeits de s [romobon o des catiganes o deent e relires o Y0t hemgs ams b Le i Jnnoncé des hartads o5t
pow et of s'igpiger uwgrraeal | 0 vile e dfpart deipie Les o compreed b e poud eservalions sticpens s e de chascement sont fondees s e systime g colalion ulibeé
s ey twoctures o Y5008 comrastes. ey wovegrsies partopents Pr enchaont b 1S of b 1VG Clorsqu'i o bl of s o pout e st de 350 S9000 S pour Lo ¢ondributon des voageurs g Fonds Pndsmnation des chenty

i contrie g 4 capacté o
wiale g i (eriene oo hébe

DEPART OF MONTREM
Demander une assurance voyage de
o |

I RBC
NN Assurances

e el 0 vorages, Comsael Voyages S pour cormulie e 98k, of oo, 0 2008 Sean Canadt IC L Fowigrs Seur. Tt [ peries t Qoo & Marquee deposdes i s Baraoe Ry Conatd. Uil s0us iwice
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Cupidon (du latin cupido, "désir")

Les religions de la Gréce et de la Rome
antiques ne sont plus pratiquées depuis des
centaines d'années. Les " dieux de I'Olympe
" n'exercent plus d'influence sur les hommes
a |'époque actuelle. lls font désormais partie
de la théologie et de la littérature. Dans ces
domaines, ils ont toujours leur place et ils la
cor}s_ervgrlont car ils sont étroitement liés a la
possie, a l'art antique ou contemporain pour
sombrer dans I'c?ubli. Parmi Ieizodieugode
I'Olympe, un dieu qui occupe une place
secondaire dans la mythologie reste présent
dans la société moderne. Ce dieu, c'est
Cupidon qui continue d'ére un des princi-
paux symboles de la Saint-Valentin.

Dans la mythologie romaine, fils de
Vénus, déesse de I'Amour. Cupidon corre-

MIDI ET SOIR
* Mets chinois et fruits de mer
* Mets canadiens (tourtiérs, pizza, lasagne et plus encore)

BRUNCH DU DIMANCHE

Q455 (e 10h30a13h30

- Egalement gu| | E OF RECEPTION :
pour groupe jusqu'a 80 personnes {avec buffet si désiré)

dans la mythologie grecque a Eros, le
ieu de I'Amour.

Il est surtout connu pour étre le beau et
jeune dieu qui tomba amoureux de la belle
Psyché. Cette histoire est racontée dans les
Meéta hoses (ou I'Ane d'or). Jalouse de la
beauté de Psyché, Vénus, déesse de
I'Amour, ordonna a son fils Cupidon de ren-
dre Psyché amoureuse de I'homme le plus
laid sur terre. Heureusement pour Psyche, ce
fut Cupidon qui tomba amoureux d'elle!; il
I'emmena dans un palais reculé ot il lui
rendait visite chaque nuit, sans qu'elle puisse
le voir ou le reconnaitre. Bien que Cupidon
lui et interdit de voir son visage, Psyché
alluma une lampe une nuit pour le voir pen-
dant qu'il dormait.

ST-VALENTIN &

™ MARDI 14 FEVRIER AINSI QUE TOUS
LES VENDREDIS, SAMEDIS, DIMANCHES

[ BUFFET CHINOIS

I avec FRUITS DE MER

TABLE D'HOTE

A VOLONTE

B e

INCLUANT:
Cuisses de grenouille crevettes, pattes de crabe,
moules,Fosbi, brochetts de poule, et pus encore..

310, av. du P:)nt N'ord, ;Ima 662-481 1

W

ENTREES
Potage aux asperges

Assiette petits fromages

;; PLAT PRINCIPAL
. Porc aux 2 oignons 17,99 $

. Pennes aux moules 16,99 $

| Assiette terre et mer 27,99 $

DESSERT
fondue au chocolat

fFleur aux dames

" pour la

K, St'

Coeurs d’artichaut, sauce au miel

i Duo poitrine et cotes levées 21,99 $

Valentin

Maintenant

Spécialités LABATT

Stella Artois, Hoegaarden,
Leﬂe}fl!exander Keith's
’ 2 :

e

4 (gracieusete de Création Marléne)

".?_l.:ifuug,_lf

Coin St-Joseph/Sacré-Coeur, Plaza 111, .

de 20 & 50 personnes

;,‘?,T-—

avait
érablement a sa recherche. Aprés bien des
déboires, elle retrouva Cupidon et fut rendue
immortelle par Jupiter, roi des dieux.

Cupidon I'abandonna parce qu'elle lui
(i'sobéi,e(Psychésemitéenermis—

Dans d'autres récits, Cupidon est un

fleches d'argent, pointes de désir dans le
cceur des dieux et des hommes. Dans la
i’e;%_ende romaine, Cupidon prit sa forme

initive et fut représenté sous |'aspect d'un
enfant, pourvu ou non d'ailes.

Famin facétieux qui blesse sans distinction

les dieux et les hommes avec ses fleches, qui

les rendent amoureux. Dans I'art, Cupidon
est représenté sous la forme d'un enfant nu
et aile, ayant souvent les yeux bandés et por-
tant un arc et un carquois rempli de fleches.
Dans I'art grec, Eros était représenté en jeune
homme mince et beau, les yeux souvent
bandés r)our indiquer I'aveuglement de
I'amour. Il

souvent un arc, avec lequel il envoyait des

portait parfois une fleur, mais plus-

1638/ 1172689,
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forez un certificat-cadeau
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SUR LE PROCHAIN MASSAGE
DE VOTRE CHOIX
* californien « réflexologie « polarité
Prenez vite rendez-vous
avec Lise

662-8759

480-2917

Membre de la F.O.M./A.N.R.Q.
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CHOIX DE GATEALIX

i~ 99

LE BON PAIN

6 AILES DE POULET
FONDUE PARMESAN

ENTREE

COQUILLE FRUITS DE MER

BATONNET 6" A L'AIL

SOUPE
SOUPE AUX LEGUMES

CARRE AU CHOCOLAT
GATEAU AU FROMAGE

DESSERT

CAFE, THE INCLUS

WWW.C

AR .

SOUPE NOUILLES POULET OU

MENU  CUISSE DE POULET.........cooonuvuummmsnmssnnnes 1599 $
POITRINE DE POULET .........c.cceecvvnienneeee. 16,99 §
SPAGHETTI PRIMAVERA ..........ccccooviriinnnne 16,99 §
PIZZA 9" FRUITS DEMER..............cceevsnns 18,99 §
BROCHETTE DE POULET................c........ 20,99 §

COTE A COTE (3 MAX COTE, 1/2 BABY BACK).. 25,99 §

GATEAU SURPRISE SAINT-VALENTIN

.com .
AII'I‘ICI, 430, rue Sacré-Coeur 66 8 -4 s 1 '
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VIE COMMUNAUTAIRE

Si la politique vous intéresse !

Le Comité des jeunes

> France Paradis

france paradis@transcontinental.ca
ocelyn Fradette, le nouveau président du
Comité des jeunes de Ville d'Alma, entend
redynamiser le comité le plus rapidement
ssible pour s'assurer que des jeunes pren-

LES REER D'EPARGNE PLACEMENTS QUEBEC

VONT VOUS SURPRENDRE

* Capital garanti sans limite par le gouvernement du Québec
* Taux garantis jusqu‘a 10 ans sur certains produits

BONI DE

Obligations a taux progressif * Obligations a taux fixe * Obligations boursiéres

1800 463-5229

. Telephonez-nous du lundi au vendredi, de 8 h a 20 h, ainsi que les samedis de février, de 10 h 316 h,

Pour en savoir plus
produits, visitez le

WWW.epg.gouv.qc.ca

SuUr nos

.. Puus DE 30 000 S
T\Iﬂmﬁmﬂlﬂl

'PRIX PROVINCIAUX DEFI
POUR LES PARTICIPANTS
* 1 voyage de réve d'une valeur de 5 000 8
plus 500 § en argent, destination au choix du
gagnant (1 prix, 18 ans et plus)
* 1 bon-cadeau « équipement sportifs
d'une valeur de 500 8 (27 prix, 18 ans ot plus)
* 1 voyage Aventure Jeunesse pour 2 personnes
d'une valour de 3 400§ (prix jeunesse 18-24 ans)
-1mmmn~w.1‘r“¢tm
* 1 baladeur CO/MP'3 (2° prix, 17 ans el moina)
PARIX REGIONAUX DEF1 '
POUR LES PARTICIPANTS
* 16 camdscopes numériques
POUR LES MARRAINES £T LES PARRAINS
* 18 bons-oadeaux =disques et livress
d'une valeur de 300 $ chacun
mmmmm
. cm-mumq
d'une valeur de 500 § chaoun

En partenanat meeo

%ﬁ iceee  Canadi — Québecaa
‘Q‘#, [y = wm ",:; WD Q8% [l Desjardins m

37 1149360

Epargne
Placements

Québec mrma

Cochez la ou les cases appropriées.

Je m'inseris au Défi J'arréte, 'y gagne!
Conditions d'admissibilité au Défi J'arrite, J'y gagne!:
| = Habier au Ouébec
| o Etre un fumeur réguiier en dale du 31 décembre 2008
* S'engager & né pas fumer du 1% mans au 11 avnil 2006 inclusivenent

non fumeuse de 18 ans ou plus choisie dans son entourage

Je m’inscris

P bty e unscs A relee o b e o e an bl dergs

* S'ansackor & une marming ou & un pamain, ¢'est-A-dire & une parsonng

dront leur place sur chacun des 8 comités de
la ville ot ils ont le droit de siéger. Cing
postes sont actuellement occupés et on est
en pleine période de recrutement pour les
trois postes vacants.

Le slogan populaire disait : « Joignez les
rangs de I'armée, si la vie vous intéresse | »
A sa fagon, le Comité des jeunes pourrait
reprendre ce slogan avec la variante :
Joignez les rangs du Comité des jeunes de
Ville d'Alma, si la politique vous intéresse !

La Cité de I'hospitalité est un cas
presque unique au Québec en ce domaine.
L'ancien maire, Jean-Maurice Harvey, en
1995, a formé le premier Comité des jeunes
de Ville d'Alma ou 8 jeunes de 18 a 29 ans
ont le pouvoir de participer directement
aux décisions de la ville.

Au méme titre que n'importe lequel
autre membre ou conseiller, ils ont un siége
sur les 8 comités les plus importants et leur
mandat est de promouvoir le point de vue
des jeunes au sein de ces comités et de faire
des recommandations au Conseil munici-
pal sur différentes problématiques
touchant les jeunes.

On retrouve ainsi un poste « jeune » sur
les comités suivants : Arts & culture,
Comité consultatif en urbanisme,
Communication et toponymie, Loisirs,
Prévention des incendies et #911,
Tourisme, Travaux publics ainsi
qu'Urbanisme et environnement.

« Ces jeunes ont la chance d'étre assis et
de travailler sur un comité sans avoir 2 faire
de campagne électorale. Ce sont nos élus
de demain », lance avec enthousiasme
Jocelyn Fradette, lui-méme un des plus
jeunes conseillers de Ville d'Alma.

Dés sa nomination a la téte du Comité
des jeunes, Jocelyn Fradette a tenu la pre-
miére réunion de son équipe et le premier
mandat que le comité s'est donné est de
s'assurer que chacun des 8 postes
disponibles sera comblé d'ici peu.

« Ainsi, le 28 janvier dernier, on a fait
publier un avis dans Le Lac-St-Jean pour la
recherche de candidats et on a recu
quelque 5 cv de jeunes intéressés. On
attend d'autres propositions et on va
ensuite analyser les candidatures pour faire
le choix des trois jeunes qui joindront
I'équipe », souligne pour sa part Sophie
Plante, membre du comité et qui ceuvre a
La Bivoie, Carrefour Jeunesse-emploi Lac-
St-Jean-Est. Suite a la page 22

Inscription au Défi J'arréte, j'y gagne! et a Objectif Famille sans fumée

Vous pouvez vous Inscrire & la fols au Dl J'arréte, J'y gagne ! et au volet Objectif Famille sans fumée, ou seulement a I'un ou I'autre des volets.
Assurez-vous Oe satisfaire aux conditions d'admissibilité du ou des volets qui vous Intéressent

"
Je m'inscris & Objectif Famille sans fumée ‘
Conditions d'admissibilité & Objectif Famille sans fumée:

= Habiter au Ouébec
- Euea‘ageun 18 ans ou plus & &fre responsable du midieu de vie ol réside
Ia famitie. Le mot «famille~ désigne un groupe de parsonnes vivant
| dans ke méme miliew, Il peut aussi désigner une personne vivant seuls
* S'engager & co que personno ne fume A Finkdriour de son milieu de vie
L entre be 1% mars of e 11 awll 2008

Vous pouvez vous Inscrire en ligne, sur le sife www.defitabac.ca, ou nous faire parvenir volre bulletin d'insc ription avant le 1% mars 2006 par
téldcopieur au (514) 503-7662 ou par 1a poste & I'adresse Défi J'arrdte, |'y gagne | C. P. 202, Succursale Rosemont, Montréal (Québec) H1X 388,
Lo nomai el poste Eat fol de ks dete devvol. Remplisser un seul bobeln dinscription. Les Copeen Seront repeites. Assirter-vous de rpondne A 10uies s QUASBONS QU YOLS ConCement

Seee OM OF Date de naissance el Prénom . Nom

Adresse App Ville Code postal

Té. (malsory) ( ) Tel (ravall) () e N de poste Courriel

Date de cessation prévue / / 2006

tr 1 050 ehilgatolrement 5o rempie B vouS VOLS INSCTver au DeR J'arrite, |'y gagne!

‘lntra mm’nlne ou volre parrain

Sexe 'M )F Date de naissance / / Prénom Nom e

Adresse App Ville Code postal __ -

Ia {mnannn { ) Tol. gravall) () N de poste Couried
t appbic vOUS uniquement s v s Insorive IObjectit Famille sans fumée

m‘wnbm de personnes dans votre famille (vous ﬂ:lunnn De moins de 18 ans De 18 ans ou plus

I ! it it i s Somies s cm Duilee Tinacripion st ullides & 60 B (O SCharTts (s e (omene dn i LA HORES M INbAgm. o Cortfis e [ N 68 COQINS s rbglamenty
ths [l od e [Tl 8 i ot clagrriiiies. s wrwe Sefitaboc o rmr--m-m-:hu!-ﬂun*‘num“m“nwmmwm

/
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/
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procure ke rouses. Aucune confarnation
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PROMOTION

RECEVEZ

]OO

EN REMISE POSTALE

Yoir délails en magasin

1137/ 115588

* ALUMINIUM
* CUIVRE

= LAITON

* STAINLESS

GAGNEZ UNE SEMAINE DE. cou= INOUBLIABLE

- Veste =9

| oucourtes

.-  ‘ LOCATION DE VD

Bottes d’hiver
Acton pour
toute Ia famille

Manches |0|1{IU.8

Todhslubom
defourrun

: 4_:.: Collard ﬁ.lml—
L5 03

'NOUVEAU ! '”Novmun- —

La nouvelle fa(ion de louer des films

www.nlkovideo.com
Louez directement de votre ordinateur

* Distributeur automatique
facile d'utilisation
* Grande sélection de film&ali
de toutes catégories i
* Libre-service 24h/24
-7 jours sur 7
* Réservation par INTERD (sur location
au www.nikovideo.com de 8 h)

] E.‘ame F.'eury

910, av. du Pont Sud, Ama 480-1 055

1837/ 1155248

www.lelacsaintjean.com  Le Lac-St-Jean Le 11 février 2006

A RIVIERA MAYA AU

REGLEMENTS DU CONCOURS DISPONIBLES CHEZ LES MARCHANDS PARTICIPANTS

ET AU BUREAU DE VOTRE HEBDOMADAIRE TRANSCONTINENTAL

Renseignements additionnels : promotion@transcontinental.ca

Un mode de vie santé

3

Ba1r1nNUrLTeraA
Systeme thérapeutique
de bains personnalisés, offerts
dans une multitude de couleurs

EN MONTRE SUR PLACE
Plomberie Gaz wl
P]ombgﬂg é‘f? ,,,,,, g
Climatisa
DESIGN 785, boul, St-Jude, Ama
Ll INTERIEUR mm‘
1038/ 1157365 plomberie.roy @al cgocable.ca RBQ - 1330-0882-17

=
2
%
'

Le grand spécialiste
U numeérique
au Lac-Saint-Jean

E)GALERIE DE LA PHOTO ;=2

www.galeriedelaphoto.com  PLAZA Il, ALMA 668-2471 foto source

1037/ 1157422

Pentium 4
Mémaire 256 mb
Disque dur 20 Gig

GARANTIE 1 AN

1.6 Ghz
* Internet 56K extréme 'Isﬁ

A partic de gmm

ECRAN CRT 17” REUSINE
GRADE A

A partic do
GARANTIE 3 MOIS 6

-

321, av. du Pont Nord, Aina 668-3830 www.pckit.ca

1637/ 1155267

P Invitation spéciale de

Venez nous rnm:omrar au

Suner karaoke fous les samedis soirs

* 4 4 8 lous les jours
[Ouvert tous les jours de 10h a3 h]

" POUR 5,99 §*

Régaler-vous de 3 morceaus de Poulet
Goubit assaisonmement. d'ung portion
de irites, 0'une portion individuslle de salade de ¢
ot 'wne Root Beer ALW™ de lormat réguiler
pour be priz alléchant de 5,99 §.

370, du Pont Nord, Aima_ 662-1114




VIE COMMUNAUTAIRE

Amy slement d'v»-.} xace pour o personnes

marzo- < 6s 2006
Voici le Mozdo5, le premier véritable
véhicule multi-activité. Pratique, mais
avec des dimensions qui lui procurent
une grande maniobilité. Abordable, mais
equipe comme vous le voulez. le Mozdo §
offre de I'espace pour six personnes
avec des sieges rabottables a plot pour
accroitre lo copocite de chorgement. De
plus, il comprend une longue liste de
coractéristiques de série: entre aulres,
freins antiblocage, glaces, verrouillage
des porles el rélroviseurs exlerieurs @
commande électrique.

A PARTIR DE

9995°

%

ASSOCIATION DES JOURNALISTES
AUTOMOBILE DU CANADA

PRIX AJAC VOITURE DE 'ANNEE 2006
MEILLEUR VEHICULE FAMILAL POLYVALENT

GAGNANTE
de plus de 100 prix internationaux.

CLE D'OR
Meilleur véhicule
(catégorie voitures compactes)
I'Annuel de l'outomaohile 2006

PREMIERE DE CLASSE DE SA CATEGORIE

Pour une 2° année consécutive

Lo Guide de 'oule 2006

Mardad Spon G5 illustrée Mazdo® GS 4 cyl, lliustree
P A S e A - = =
mezoa F cx 2006 IMEZD&aE 3 sport Gs 2006 ITIEZDE & BERLINE GS 4 CYL. 2006
LOUEZ A PARTIR DF LOUEZ A PARTIR DE LOUEZ A PARTIR DE
PAR MOIS, POUR 60 MOIS* PAR MOIS, POUR 60 MOIS* PAR MOIS, POUR 48 MOIS*
TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS TRANSPORT ET PREPARATION INCLUS
COMPTANT INITIAL DE 1995 % COMPTANT INITIALDE 1995 % COMPTANT INITIAL DE 1995 %

0° DEPOT DE SECURITE O° DEPOT DE SECURITE 0° DEPOT DE SECURITE

G TR )

Vous trouverez beaucoup pI IS chez vos concessionnaires Mazda du Québec.

maZbDa

www.mazda.ca

PRET S2A ROULER resrechon i 57 pois L YRAION « ROGRANM b ASSISANCE ROUTIERE « GARANTIE LEADEESHP KAZDA. PROTECTION CONPLTEDE 3 AKS 00 80000 K 1 OF § AN 00 100000 KM SUR LE GROUPE NOTOPROPULSEUR

PROGRAMME
MATDA POUR
LES DIPLOMES

Oy iuarvie mun parteben o pures el Sl ) 6 (14ADSA0AD0) 1004 mewh. fran de rampert o priperesns (1 11051 immemicleion, s, v o b §cipter oy D0PUM 0w " Ofe poriun smipuament i e locotion o dtbod de Munda) 6T (DATYSAAADOL dus Meda) Sgent 65 (DSS0SAAMDG) o
s Wi €3 8l (62 UAAMT TN wewem e besa (mmpranst el on ichicge dpuivalens of o vriement memael auipin Asom daplt de Wow e regen e ippebenen s 02 Limde de 10 000k pur mste Fron de |1 b i oddionnl § I e du terma Loesrion wvec by de 15 000 kom par e dnpansble
s latas pawrwor, wen @ b (e o P00 0 w0 s B i e 0 e e et o o g B peree! gt e st s sk B i BT Sean, | e pere v whes b conrrrisangre: Un irhenge peet Bs mhemae s ety (s mmesage
B chncraen e i pered e |y slome P g ancrusesss t g pow i e Lucme ombmanas § 1R poveiy %o { uma e iy bty | comgie By | b 1008

e el i R N N B B b A 2 & o

R T T T T T T T T T T T T YT YT Y

Le Comité des jeunes

suite de la page 20

« Pour moi, la question du membership
est une priorité car je veux absolument
que des jeunes puissent vivre cette expéri-
ence de siéger a la ville. Et nous, le Comité
des jeunes, on est privilégié car on est
présent partout, sur tous les comités
chaque membre nous ramene I'informa-
tion sur les dossiers. On est au courant de
tout ce qui se passe et se décide a Alma »,
d'ajouter Jocelyn Fradette.

En plus de contribuer aux décisions de
la ville, & travers ce travail bénévole sur le
Comité des jeunes, le candidat a la chance
de pouvoir se batir un solide réseau de
contacts avec les gens du milieu. D'ailleurs,
depuis la fondation du comité en 1995,
nombreux sont les jeunes qui y sont passés
et qui ont ensuite déniché un emploi a tra-
vers les personnes rencontrées au fil de
leur implication sur le comité des jeunes.

Le plus bel exemple de ce que peut rap-
porter une participation au comité des
jeunes demeure sans doute le cas du
député Stéphan Tremblay qui a débuté son
implication politique au sein du Comité
des jeunes de Ville d'Alma pour ensuite
devenir candidat et député fédéral.

Les jeunes intéressés a cette aventure
politique peuvent communiquer avec
Sophie Plante au Carrefour jeunesse-
emploi et transmettre leur cv au plus tard
16 h, le vendredi 17 février.

Sur la photo en page 20, on retrouve les
membres du Comité des jeunes de Ville
d'Alma qui est actuellement composé de
Stéphanie L. Samson, Sophie Plante et
Kathleen Voyer. En arriére, Jean-Claude
Lusinchi, directeur du service d'urbanisme
et de planification socio-économique; le
conseiller Jocelyn Fradette qui préside le
comité; Régis Ouellet et Maxime Harvey.
Le conseiller Marc Asselin ainsi que Luc
Lindsay, coordonnateur au développe-
ment et a la promotion, étaient absents
lors de la photo. photo: fronce Parodis

Les Amis compatissants

La prochaine rencontre du groupe « Les
Amis compatissants » aura lieu le mardi 14
février 2006 a 19 h 30 au presbytére de
I'église Saint-Pierre (entrée par la rue
Scott). Cette rencontre mensuelle s'adresse
a tous les parents qui ont perdu un ou
plusieurs enfants dans le but de leur offrir
soutien, réconfort et espoir. Sujet de cette
semaine : « Conférence sur le suicide ».
Bienvenue a toutes et a tous ainsi qu'aux
nouveaux parents. Inf. : Madeleine
Théberge, 668-5121 et Claudia
Normandeau, 347-3809.

Parenfant

Il est parfois difficile d'étre une maman
bien dans sa peau et épanouie. Tout ce que
le role de meére entraine comme respons-
abilités empéche malheureusement trop
souvent les mamans a prendre du temps
pour elles. Les ateliers «Etincelles» de 1'or-
ganisme Parenfant sont 1a pour les méres
qui ont envie de s'accorder un moment
privilégié avec elles-mémes et avec d'autres
mamans vivant des sentiments semblables.
Pour vous inscrire, communiquez avec
Sylvie Maltais au 662-8454.

Consultez ensemble des communiqués
sur notre site Internet (www.lelacsaint-
Jean.com),
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1e z Les rénovations ajoutent souvent une liorations, comme la réfection de la toiture tion doit étre conforme aux normes de sécu- Informez votre assureur de toutes réno-
le ¢ plus-value a la maison. C’est pourquoi, ou la rénovation de la plomberie ou du sys- rité. Certains biens, comme une piscine, ne  vations ou installations que vous désirez ef-
1 * lorsque vous effectuez des rénovations, teéme électrique, peuvent peut-étre faire di-  sont pas automatiquement assurés et néces-  fectuer. Il se peut que vous n'ayez pas le
~ \ vous devriez toujours informer votre assu- minuer votre prime. sitent un avenant. temps de prévenir votre assureur, lors de
Y- * reur. Si vous rénovez votre salle de bains ou Si vous faites de nouvelles acquisitions, Sachez également que si vous agissez certains travaux d’urgence, comme lors
1c ? votre cuisine, si vous remplacez vos portes  telles qu’un cinéma maison, un systéme in- comme entrepreneur pour des projets de  d’un sinistre.
o * et vos fenétres ou si vous faites ajouter un  formatique ou un foyer, il est important construction ou de rénovation, vous aurez Faites-le dés que possible. Aprés les tra-
ts ' solarium ou un garage, vous voudrez certai-  qu’elles soient couvertes par votre assuran-  besoin d’une assurance spéciale, surtout si  vaux, votre assureur voudra probablement
' nement que ces projets soient couverts en ce. S’il s’agit d’un poéle a bois, il faut en vous avez des personnes qui effectuent inspecter votre habitation afin de s'assurer
| cas de sinistre. Par ailleurs, certaines amé-  informer votre assureur. De plus, I'installa- certains travaux pour vous. de leur sécurité.
4
| :f
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4 { Choisissez le certificat de placement garanti 3
e rendement croissant de Promutuel et profitez
€ 1 » ‘ ;
- $ d’un taux qui, avec le temps, devient de plus en
5 plus intéressant,
: . *
ir g RS S
g A% O - Taux d'intéréts parmi les plus avantageux
; 1 I 0 sur le marché
i - ' - Investissement initial protége
§
-~
: la 5¢ année! - Versement des intéréts régulier et prévisible
. Nos produits REER inspirent confiance et répondent réellement a vos besoins.
- . ) .
e _Cest garanti! Informez-vous! .
¥ L ??:“" ﬂ)
4 f Sieége + Hébertville + 344-1565 /1 800 463-9646 d
5 ; ++  Bureaux principaux * Alma + 6626595/ 1 800 8276595 .
- . Chicoutimi - 543-3291/ 1 800 463- 790_?_ =0 :
5 © Bureaux de service * Alma + 668-8373 | Chibougamau + 748-2613
t Chicoutimi Nord « 696-0922 | Dolbeau-Mistassini + 276-8118 PRON/ILT’TUF[
S Jonguiere 542-0303 | La Baie + 544-9375 / )
Métabetchouan-Lac-a-la-Croix * 349-2771 | Roberval » 275-4524 T T . R w -
) 4 . -+
Saint-Bruno  343-3414 | Saint-Coeur-de-Marie (Alma) 347-5222 I . [ lx( \l [’ l ( )RI )
. Saint-Félicien » 679-1324
; www.promutuel.ca
Promutud du Lac au Rord est une soadté mutuele d'assurance générale et un cabinet
de servces finanoers, *CPG non rachetables Taux sujet & changement
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FINANCESIMPOTS ASSURANCES

Si I'on vous offre d’accéder facilement
aux fonds que vous détenez dans vos régi-
mes enregistrés, tels que REER, FERR,
FRV ou REER immobilisés, pour faire un
placement, il peut s’agir d'un stratagéme
de placement frauduleux. Le fraudeur
peut vous inciter a utiliser les fonds que
vous détenez dans un régime enregistré
pour acheter des actions d’une société.
Cette société regoit le paiement intégral
des actions,

Elle peut ensuite soit vous rembourser
partiellement le prix d'achat de vos ac-
tions ou vous préter des fonds qui équiva-
lent seulement a une partie du prix d’achat

SERVICES COMPTABLES 5.7
INPOTS DES PARTICULIERS ET CIE

COMPTABILITE INFORMATISEE
PREPARATION D'ETATS FINANCIERS

'+ Qualité du travail assurée |
| *Service professionnel
Stéphane Thériault, B.A.A.
(bur.: 669-0098)
Sylvain Ratthé, B.A.A.

(bur.: 669-1040)
(téléc.: 669-1039)

75, boul. St-Luc,
Alma (Place St-Luc)

des actions que vous avez payé.

La part que la société conserve repré-
sente habituellement de 20 % a 30 % de
vos fonds. Cette importante retenue est
présentée sous forme de frais d’adminis-
tration ou encore sous forme d’acompte
versé pour régler le prix d’achat des ac-
tions. Vous serez toutefois tenu éventuel-
lement de rembourser le prét ou de régler
le solde impayé du prix d’achat des ac-
tions, selon le cas.

Faites preuve d’une grande prudence
avant d’encaisser les fonds que vous déte-
nez dans un régime enregistré, pour ache-
ter des actions d’une société qui vous of-
fre de vous préter des fonds ou de vous en

rembourser une partie. Ces stratagémes de
placement, vous incitant & puiser dans les
fonds que vous détenez dans vos régimes
enregistrés, se révélent souvent fraudu-
leux. En plus de vous causer des proble-
mes financiers et d’entrainer des impots
imprévus, ce type d’opérations est suscep-
tible d’enfreindre la Loi sur les valeurs
mobiliéres du Québec.

Avant de vous procurer des actions qui
proviennent directement du capital-ac-
tions d'une société ou d’une opération
conclue sur le marché secondaire et cons-
tituant un placement en vertu de la Loi,
assurez-vous qu’un prospectus a été dépo-
sé et visé conformément a la Loi.

CABINET EN ASSURAN(
DE DOMMAGES

LES ASSUFIANCES
V/ /(co’(,((,/ C'faf}{/u;ﬂ/

- habitation
automobile
entreprise
responsabilité
autionnement

662-9777

Les services finang:iers

—_ Retirer le

* Préparation d'états financiers
* Préparation de plan d’affaires

"YSY

maximum!

* Préparation de déclarations d'impdts de particuliers et de sociétés
* Planification fiscale de particulier, de société et d’entreprise

* Préparation de comptabilité informatisée mensuelle
« Formation sur mesure de différents logiciels
* Etablissement de systéme de prix de revient

Venez rencontrer notre équipe de professionnels !
Chez Gestrix, notre priorité c’est la satisfaction du client !

1636/ 1144419

M. Andre Tremblay C.A. M. Sébastien Maltais, CMA. M. Yves St-Pierre B. A A M. Robeno Tremb!ay B.AA.

Y AT

255, rue Collard O, suite 3, Alma 668-9279 . Téléc. : 668-0995

Place St-Luc

COMPTABILITE, CONSULTATION

Nous sommes les
Cueillette

experts de la petite entreprise

{,

et livraison de vos documents

A votre place d allaires
Comptabilité mensuelle
Remise gouvernementales
Rapport de TPS/TVQ
Rapport financier et impdts

ALMA et les environs :

662-8430

1638/ 1142818

Viateur Beaupré, M.A

RAPPORTS D'IMPOTS
DISPONIBILITE TOUTE L'ANNEE

LT

PLANIFICATION FINANGIEHE
* Gourtage en pargne collective (Fonds mutuels)

* Assurance vie personnelle et commerciale
* Rentes ef assurances collectives
- * Assurance salaire
A RAAC . M
%m Rés.: 668-7423
| * Régime enregistré d’épargne retraite
- * Régime enregisiré d'épargne étude
| * Assurances accident maladie et voyage

Gilbert Tremblay & Associés

COURTIERS D'ASSURANCES INC. - CABINET DE SERVICES FI
575, Place Jean-Dequen, C.P. 460, AlnEas g

TEL.: (418) 662-6413

| R P> ot ce courage en spargne corece | TOMGCE (418) 662-6965

1438/ 1147769

*Sacher déceler es stratagémes de placement frauduleux

Attention aux stratagémes
de placement frauduleux.
Ils peuvent étre trés
préjudiciables aux investisseurs.

| e p;';;fa‘:,“l'f IM Pll'l'

REMBOURSEMENT
RAPIDE
de rabais
sur présentation de cette annonce®

Important: Ne confiez pas vos impbts &
n’importe qui. Faites affaire avec un
professionnel dans le domaine et
disponible toute I'année!

668-4159

Courriel :
claudeclaveau @sympatico.ca

1040, avenue Martel,
Alma

--—1

(TED 14 JOURS) - =
(provincial ef féderal)

16367 1148148

I Claude Claveau,
] B.A.A.
I *Nouveau client seulement

*Bon d'achat seulement
L L L L

H&R BLOCK

LES PROS

DE L'IMPOT

u femboursement maximal
B Service rapide ef professionne/
0 Prix compéitfs
W Transmission électronique 5
w;,,,% |
668-0107

490, av. du Pont Nord, Alma

www.hrblock.ca = .

E
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La retraite pour les femmes : C'est différent!

ter sur leur conjoint pour leur prodiguer des
soins et qu’elles doivent payer pour vivre
dans un établissement de soins de longue
durée.

Le revenu annuel moyen d'une femme
retraitée est beaucoup moins élevé que celui
d’un homme. Les femmes ont tout intérét a
planifier t6t leur retraite parce qu’elles ont
un revenu moyen inférieur aux hommes, el-
les épargnent moins en raison de leurs res-
ponsabilités familiales, elles vivent plus
longtemps et elles survivent souvent a leur
conjoint.

N\ ;
Puisque la rente versée par le Régime de
rentes du Québec est calculée en fonction
de la participation et des gains inscrits, la
rente mensuelle moyenne versée aux fem-

TREMBLAY
comptable

25 ans d'expérience
en affaires et en
comptabilité générale

RAPPORTS D’IMPOTS DE :
- travailleurs - particuliers
- d’entreprises

Comptabilité individualisée
et adaptée a votre entreprise

668'2798 cell.:

1138/ 1169416

669-1369

L T S |

LA MAISON

DE .
LIMPOT

Nous vous offrons une simulation fiscale
gratuite et évaluons avec vous les solutions
possibles pour vous faire économiser de
l'impét tout en maximisant vos revenus a la
retraite.

REGIS LEVESQUE CHRISTIAN COTE
Comptable public Comptable public
668-8381 480-1209

La soletion —y serviceTeD

SECRETARIAT D’ALMA inc.
750, Scott Ouest, Alma WQJ;

mes est inférieure & celle que regoivent les
hommes. De plus, comme les femmes ont
un revenu inférieur & celui des hommes, el-
les disposent de moins d’argent pour épar-
gner. Elles ont souvent des emplois tempo-
raires et contractuels qui rapportent un fai-
ble revenu, sont précaires et rarement ac-
compagnés d’avantages sociaux comme un
régime de retraite. Par ailleurs, les femmes
épargnent moins pour leur retraite, en rai-
son de leurs responsabilités familiales. Pen-
dant les années passées a la maison pour
s'occuper des enfants, les meéres ne cotisent
pas A leur régime complémentaire de retrai-
te ou a leur REER. Ce qui risque de retarder
la prise de retraite ou de diminuer les pres-
tations de retraite. De plus, la conciliation
travail-famille restreint souvent I'intérét

A UN PLAN
D'ENFER

pour des promotions.
L'espérance de vie des femmes est plus
élevée que celle des hommes. Comme le

sexe de la personne est pris en compte lors
de I'achat d’une rente, le coft est plus élevé
pour les femmes. Une femme paie donc

, REGIMES ENREGISTRES
plus cher qu'un homme du méme dge pour D' EPARGNE-ETUDES
recevoir une rente équivalente. De plus, la |, 48 TS
rente devra s'étirer sur une plus longue pé- |UNIVERSITAS I 8 vore service
riode. Les femmes survivent i leur conjoint
dans 75 % des couples, et les rentes versées SuDvanon % %
par le Régime de rentes du Québec au con- ! a
Jjoint survivant ne comblent pas la perte. Au | Dorys Gagnon
contraire, une analyse de Statistique Cana- [l Représentante en plans ol
da montre que la perte du conjoint entraine, g g s
pour les femmes agées, une baisse sensible |7 345-3571
de leur niveau de vie. Cette baisse incombe § courriel : dorys.gagnon@universitas.qc.ca

. . ’ .. | site Internet : www.universitas.ca
aussi au fait qu’elles ne peuvent pas comp-

Ceci

n'est pas
seulement
1 un REER

CEST UNE SOLUTION
POUR CHACUN

CAPITAL Afin de bien diversifier votre REER,

/IOD voici deux options de placement
des plus avantageuses garantissant

GARANTI chacune la totalité de votre capital.

PLACEMENT PROFILE DESJARDINS

3 options offertes :
Sécuritaire - Sécuritaire boursier - Equilibré revenu
- Placement clés en main composé d'épargne a

terme traditionnelle et indicielle répartie selon
votre profil dinvestisseur.

- Vous donne accés a8 une gamme de produits
diversifiés en un seul et méme investissement
pour vous simplifier la tache.

- Versement d'intéréts garanti a I'échéance.

DUO REER DESJARDINS

= Epargne & terme a rendement progressif - 5 ans
- Taux d'intérét croissant d'année en année.

* Epargne & terme Perspectives Plus’ - 7 ans
- Potentiel de rendement illimité.

= Accés a une large gamme d'actifs.

= Gestion dynamique assurée par des spécialistes
des marchés financiers.

By L5

taux de la 5" année

POUR COTISER A VOTRE REER:
- parlez a un conseiller
- faites le 1 800 CAISSES
- visitez le www.desjardins.com/reer

Caisse populaire d’Alma

Caisse populaire des Cing-Cantons
Caisse populaire Mistouk

Caisse populaire de Lac-a-la-Croix

Desjardins

Conjuguer avoirs et étres

| "INVESTISSEMENT MINIMAL DE 1000%

‘LE RENDEMENT POURRAIT ETRE NUL A L'ECHEANCE

"TAUX DE 'EPARGNE A TERME A RENDEMENT PROGRESSIF SUJET A
CHANGEMENT. INVESTISSEMENT MINIMAL DE 5 000§ RF PARTI EN PARTS
EGALES ENTRE 'EPARGNE A TERME A RENDEMENT PROGRESSIF ET
L'EPARGNE A TERME PERSPECTIVES PLUS

1 11TIE3R
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Café Maxwell House

1 kQ

N* 9246450/

e —

Le Lac-5t-Jean www.lelacsaintjean.com

CINREE
|I ALL COTTTE MAKE
R TOn i|~{ \IIIIIII

1R ,/ﬁ;*
TrRnanY
5W-30 VeNRNnY

10W-30

1594

COUTAIT 18,04

—

Huile a moteur
Max Life

M

YO48/55 COUTA” N V66

107955¢

Paq. de 24 rouleaux doubles
de papier hygiénique Majesta
Equivaut a 48 rouleaux ordinaires.
N’ 400654

ACHAT SPEC!AL

998

Jusqu'h épuisement des stocks

gazeuse
Pepsi-Cola
12 x 355 ml.

C’est bien moins cher, tous les jours!"

' WASHER FLUID\Y

LIQUIDE DE
LAVE GM_C_E

WAL~MART

AC

Liquide
lave-glace -40 °C
41.N° 1075777.

AGHAT SPECIAL

127

Jusqu'a épuisement des stocks

,S'M-Hl.-\( '

Ay AN [

Lait maternisé
Similac Advance
6 2 avec oméga 3 et
6 avec DVD
cuac. €N prime
728 g. N’ 2649620,

2

JIC!MT SPECIAL

697

Détergent a lessive

pour le prix de 2,95 I.
v sk s N 1327525/33115/22.

Sunlight Ultra
Fragrances variées,
37 brassées. 3,4 |

Shampoing ou

revitalisant

Herbal Essences
Types variés.

400 ml.

N> 266718/32/9/46...

24

Jusqu's epuisement des socks

Dentifrice Crest
protection anticarie
170 ml.

N° 282677.

Articles et prix offerts au Québec seulement. Prix en vigueur jusqu’au 17 février 2006 ou jusqu’a épuisement des stocks.

Chips tortillas
Doritos

N= 9220729/
36/43/50.

2/4$

Gateaux Chevalier
Obsession ou
emb. variés.

N* 8112818/25/32.

Paq. de 14, 623 g - 760 g.

Biscuits Vital
270 g

N= 9236519/
26/33/40. ..

Ragoiit de
boulettes en
sauce ou
ragoit de
boulettes en
sauce avec
patates
Cordon bleu

665 g. N* 9251259/308.

2/5$

I




I

ARTS & SPECTACLES

www.lelacsaintjean.com  Le Lac-StJean Le 11 février 2006 27

Le « Break dance » a la Maison des jeunes

> France Paradis
. paradis@transcontinental.ca
la Maison des jeunes d'Alma, les choses
koumant rond et a la demande de
lusieurs jeunes, on organise main-
tenant un cours de « Break dance » en com-
pagnie d'un professeur d'expérience.
Emmanuel Gravel qui compte plus de 10 ans
d'expérience en danse.

L'activité gratuite pour les jeunes se
déroule le samedi, de 13 h 2 16 h,  la salle
de créativité du Centre Mario-Tremblay
qui se préte bien pour ce genre d'enseigne-
ment. Le « Break dance » est trés exigeant
et Emmanuel Gravel indique qu'il est trés
important de développer les bonnes tech-
niques de réchauffement des muscles avant
d'entreprendre les différents exercices.

A travers cet atelier de « Break dance »,

on veut permettre aux jeunes de s'ex-
primer par la danse et d'acquérir une cer-
taine expérience dans cette discipline.

Ainsi, le professeur a élaboré un plan de
cours et une structure trés précise pour
chacune des séances de 3 heures. On parle
de 30 minutes de réchauffement, 60 min-
utes d'enseignement, 60 minutes de pra-
tique et 30 minutes de compétition ami-
cale enseignant/éléves.

Au cours des 9 séances, on abordera
I'initiation au « Break dance » et les dif-
férents mouvements permettant d'ap-
privoiser cette forme d'expression.

Naturellement, les places sont limitées
et on peut s'informer et s'inscrire en com-
muniquant avec Manu au 662-6332. Ce
dernier donnera méme des informations
sur le « Zéro gravitycrew ».

LE PROFESSEUR EMMANUEL Gravel enseigne les
rudiments du « Break dance ».photo fronce Parodi)

Reprise des ateliers de généalogie

La Société d'histoire du Lac-Saint-Jean invite
toute la population a un Atelier d'initiation a
la généalogie qui se tiendra le samedi 18

février prochain, a 14 h, a la Maison des
Batisseurs.
Tous ceux et celles qui aimeraient

Le Centre de solidarité internationale du
Saguenay-Lac-Saint-Jean (CSI) recherche
activement des bénévoles disposés a don-
ner un peu de leur temps de la fin février &
avril, dans le cadre de la campagne
annuelle de financement de I'organisme.

On ne recherche pas des bénévoles a
plein-temps, mais bien des gens qui
auraient quelques heures a offrir au cen-
tre.

La tache sera répartie en trois étapes.

D'abord, participer a un envoie col-
lectif massif de lettres de souscription, ce
qui comporte le pliage de la lettre, sa
mise en enveloppe et la pose du timbre.

Le CSl recherche
des bénévoles

Dans un deuxiéme temps, il y aura un
suivi téléphonique aupres des gens sol-
licités. Et en troisieéme lieu, une distribu-
tion de produits,

Ces bénévoles sont recherchés afin
d'assurer le succes de cette prochaine
campagne de financement du CSI.

A noter que pour les gens a I'extérieur
d'Alma, il y aura remboursement des
frais de déplacement et de repas.

Les personnes intéressées doivent
contacter Claudie au 668-5211 poste
223 ou a l'adresse cbouchard@centre-
so.saglac.orgFP.

Culturel

France Paradis
Atelier d'Art
L'Assemblée générale annuelle de |'Atelier
d'Art d'Alma se tiendra le vendredi 10 mars
prochain, a compter de 19 h 30.
Le tout se déroulera dans les locaux de
l'Atelier, au Centre culturel d'Alma, sur la rue
St-Sacrement Ouest. A ce moment, le con-
seil d'administration fera part des principales
réalisations au cours de la derniére année
tout en fixant les objectifs pour la prochaine
année. Tous les membres et personnes
intéressées sont invités a cette rencontre
annuelle.

Nature en lumiére

Jusqu'au 19 février, l'artiste Claire Tremblay
expose a la bibliothéque d'Alma.

« Nature en lumiére » regroupe 18
tableaux a lacrylique de cette peintre.
Artiste autodidacte, elle présente une sélec-
tion d'ceuvres récentes ou la nature est
omniprésente. Sa technique particuliére et
personnelle donne un produit lumineux et
des plus réalistes.

Annulation du spectacle de Ginette

Elle était attendue avec impatience mais
malheureusement, Ginette, qui devait se
produire ce samedi le 11 février a
l'Auditorium d'Alma, ne pourra étre des
notres. Le spectacle qui devait cléturer la 3e
édition des « Mots Dits » doit étre annulé
pour des raisons hors du contrdle de la
direction de l'Auditorium d'Alma. Toute
l'équipe est désolée des désagréments que
cette situation occasionne. Compte tenu du
délais trés court de réaction, I'équipe d'Alma
compensera les détenteurs de billets pour le
spectacle de ce samedi soir en leur offrant
soit un bon d'achat de 25 $ sur leur prochain
spectacle (20 $ pour le tarif jeunesse), soit
en procédant au remboursement de leur bil-
let soit au guichet de l'Auditorium ou la bil-
letterie est ouverte du mardi au jeudi, entre
16 h et 19 h, ainsi que les soirs de spectacles
des 15 h, ou au téléphone, en rejoignant le
669-5135, aux heures ci-haut mentionnées ou
par courrier, en postant billets et coordon-
nées personnelles a_l'Auditorium d'Alma, 140
rue St-Joseph Sud, Alma, G8B 3Rl

débuter ou compléter leur généalogie
seront les bienvenus a cette activité. Les
gens découvriront tous les secrets
entourant la recherche de leurs ancétres.

Gaston Martel, archiviste de la Société
d'histoire, initiera les participants aux
diverses étapes de recherche et leur présen-
tera les différents outils mis a leur disposi-
tion a la Société d'histoire du Lac-Saint-
Jean.

Les gens pourront alors débuter leurs
recherches et rencontrer des gens qui,
comme eux, ont a ceeur leur histoire famil-
iale. Par la suite, ils pourront utiliser le
service de généalogie ouvert aux heures de
bureaux ou lors des soirées de généalogie
qui se déroulent tous les mercredis soir, de
19 h a 21 h, sous les conseils vigilants des
trois animateurs, Josée Simard, Alfred
Marchand et Germain Deschénes.

L'inscription est gratuite pour les mem-
bres de la SHL et 5 $ pour les non-mem-
bres. Une pochette d'initiation a la
généalogie sera remise a chaque partici-
pant. Réservation nécessaire au 668-2606
poste 230.FP.

HORAIRE DU 10 AU 16 FEVRIER 2006

»xx CANEMA »*+
(OMPLEXE J. GAGNON AIMA

1000, boul. des Cascades ouest

662-FIrLm

LA PANTHERE ROSE (a) ~

Sam. et Dim.: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30
Tous les soirs: 19h20 - 21h30
LE COUPE-FEU (13+ vioLEncr)

Sam. et Dim.: 13h05 - 15h25 - 19h05 - 21h25
Tous les soirs: 19h05 - 21h25

TERREUR SUR LA LIGNE (13+ vioLence)
Sam. et Dim.: 13h20 - 15h30 - 19h20 - 21h30
Tous les soirs (sauf lundi): 19h20 - 21h30
Lundi: 21h30

SOUVENIR
IROIIIACI MOUNTAIN

(13+)

Sam. et Dim.: 12h40 - 15h25 - 18h40 - 21h25
Tous les soirs: 18h40 - 21h25
* % % CINE CLUB * % *
LE CHATEAU AMBULANT (6)
Lundi: 19h30

Woimeneion ...

DIMANCHE 19 FEVRIER
Admission : 35 $/29 § Tarif jeunesse

Dimension
MUSIQUE /

a Alma, & la Tabagie Gai-Lon-La
et Dequen, a la billetterie de I'Auditorium d'Alma
669-5135 et sur le www.reservatech.net




CHRONIQUE

Lacupuncture... un bref apercu

L'acupuncture est une des composantes de la
médecine chinoise, découverte entre 4000 et 3000
ans avant ].-C. Cette derniére comprend égale-
ment la diététique, la pharmacopée (herbes), les
exercices (Qi gong) et le massage (Tuina).

L'acupuncture consiste principalement en I'in-

Agent

La Capita

E GUERIN
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100
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- Lors du Gala Performance 2005
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sertion de fines aiguﬂles sur des sites précis du
corps, appelés «points d’acupuncture», afin d’en
stimuler les fonctions correspondantes.
L'application de chaleur (moxibustion), de
courant électrique (électropuncture), et de ven-
touses et de lumiéres (laser) sont aussi des moyens
de traitements utilisés fréquemment par
Pacupuncteur.

En tant que médecine globale, I'acupuncture
considére tous les aspects de la vie de l'individu
tels émotions, habitudes alimentaires, sommeil,
activités Physiqur:s. travail, hygiéne de vie, etc. dans
le but d’établir un bilan énergétique (diagnostic
chinois) particulier a chacun.

Pour la médecine chinoise, I'étre humain est
formé d'énergie «Yin» que nous pouvons recon-
naitre comme étant les tissus, les organes, les lig-
uides organiques et d’énergie «Yang» qui sont
représentés par la vitalité, le mouvement, I'activité
relative aux organes.

CENTRE DE MASSAGE CALIFORNIEN

HOMMES - DAMES - ENFANTS
surance
pour 88
4 mg: rﬁﬂgal'cslguu
- U9 disponib

* Perfectionnement

i[;'l"l californien
(Equivaut au massage sportif)

* Massage avec pierres
» Massage femme enceinte

*» Massage de bébé ‘l:ﬂéda Guay =
= Membre Fédération québéeoise
Maux de téte e ot

480-2200

490, av. du Pont Nord, Alma (face au Jean Coulu)

* Douleur musculaire raleris_chovetie@botmai/ com 3

Les énergies de chacun des organes se reflétent
et circulent sur tout le corps en suivant des trajets
appelés «méridiens», C'est sur ces derniers que
I'on retrouve I'ensemble des points d’acupuncture.
Gréce aux trajets des méridiens, les organes entre-
tiennent entre eux des rapports étroits. Ainsi, dés

u'un organe est influencé par des modifications
je I'alimentation, par des émotions, le surmenage,
le stress, les conditions climatiques, le vieillisse-
ment, un traumatisme, etc., 'équilibre de cet
organe s’en ressent et les autres organes vont man-
ifester eux aussi des signes de mauvais fonction-
nement. Ce processus conduit a des déséquilibres
énergétiques appelés communément «maladies.

En insérant des aiguilles sur les points
d’acupuncture correspondant aux organes a
traiter, 'acupuncteur pourra ainsi dénouer, tonifi-
er ou disperser les énergies selon les besoins.
L'acupuncture peut donc jouer un réle curatif ou
préventif en aidant I'organisme 2 se régulariser.

Quelques exemples de ce que peut traiter
P'acupuncture

Acupuncture traditionnelle: Maux de dos,
douleur sciatique, douleurs articulaires, bursite,
tendinite, épicondylite, céphalée, migraine, stress,
anxiété, insomnie, fatigue générale, burn-out,
sinusite, asthme, allergies, otites, problemes du
systeme digestif, cycle menstruel, ménopause, cys-
tite, vaginite, incontinence urinaire,
démangeaisons, problemes cutanés, urticaire, dés-
intoxication (cigarette), etc,

Acupuncture gynéco-obstétrique: Maux de la
grossesse (nausées, vomissements, douleurs scia-
tique et lombaire), favoriser le travail lors de I'ac-
couchement, réduction des douleurs, séquelles de
I'accouchement (dépression post-partum, fatigue,
hémorroides), etc.

Clinique d’acupuncture

Membre de I'Ordre des acupuncteurs du Québec

* Acupuncture traditionnelle et
gynéco-obstétrique

* S.A.A.Q. - CSST - Assurances

= Aiguilles jetables

* NOUVEAU: Laser | (ex.: enfants)

490, av. du Pont Nord, Alma

480-2200

1438/ 1170124

1438/ 539828

D" CHRISTINE BOUCHARD

Centre
CHIROPRATIQUE

Complexe Jacques-Gagnon, Alma o

D= KARINE POITRAS

Centre d’abandon du tabagisme

Madeleine Paradis

Centre de santé et de services sociaux
de Lac-Saint-Jean-Est

668-4563

Vous voulez cesser de fumer?

Appelez un spécialiste. C'est gratuit!

Lax - Sabw . Jnan £51

Collége
d'AIﬁ\ga

La Chambre de commerce et d'industrie Lac-Saint-Jean-Est
en collaboration avec le College d’Alma vous invite
a un diner-conférence

Possibilités de carriére et formation dans
le domaine des jeux vidéo

M. Nicolas Rioux

vice-président directeur général d'Ubisoft studio de Québec

Ubisoft est I'un des principaux développeurs et éditeurs de jeux vidéo
dans le monde. Titulaire d’'une Maitrise en administration des affaires
(MBA) et d'un Baccalauréat en informatique de I'Université de
Sherbrooke, M.Rioux cumule prés de 10 ans d'expérience en développe-
ment et en management au sein de I'industrie du jeu vidéo.

Lundi 13 février 2006 & 11 h 30
a la salle Piékouagami de I'Hétel Universel d'Alma

Colt: 25 $§ membre
35 $ non-membre
taxes incluses

0138/ 1161430

T T

Pour réservation, contacter le 418-662-2734 ou au jccil@qc.aira.com
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LES ANNONCES CLASSEES (418)

PAR TELECOPIEUR (418) 668-8522

668-4545

“LatStlean

o oA

achat et vente

IMMOBILIER

100 nﬁnsonnm

SERVICES

500

! IMMOBILIER - 9()() *

SERVICES
FINANCIERS

350

E MARCHANDISES 300

en aviser |

& SERVICES 400

de

ANOS ANNONCEURS:
Assurez-vous que le texte de votre annonce
est exact dés sa

lon, sinon il faut nous
latement. En cas d'erreur,

notre responsabilité se limite uniquement

P

REAMI

W ww

7085, CH. DE LA CEDRIERE,
ALMA: Habitable a4 lannée, une
retraite blen méritdée avec son pelit

coin au bord de l'eau.

545-1515

M

owy énergle
www.remax-quebec.com

. Courtier Immobilier angr“ ONCE GAGNON
Franchisé indépendant et autonome de Remax Québec inc.  Cell. ; 480-0223

.leoncegagnon.

FERME ST-GEDEON: 450 acres en
culture de céréales avec plan de

séchage.
ment. Inl.: Léonce Gagnon, 480-
0223,

1638/ 1006178

=

com

Possibilité de morcelle-

ALMA : 932, DU PONT (LOCATION)
Local & grande superficie avec 2 grandes portes 14x18, hauteur 20 pieds.
Bonne occasion!

au montant de I'achat de la premiére
i ion de votre

MARCHE DE —
@ L'EMPLOI o AVIS 800

5700

&P viricuies
achat, service, vente

900

MARCHE DE L'EMPLOI:

Toute discrimination est illégale. Les
postes offerts dans nos rubriques
sont ouverts également aux hommes
et aux femmes

LES ANNONCES CLASSEES :

HEURE DE TOMBEE : I
Mercredi 16 h -
HEURES D'OUVERTURE

Le service téléphonique est ouvert
du lundi au vendredi, de 8h30 & 16h30,

668-454.

QD Propriétss a vendre  @QUED Propriéteés a vendre @ Propriétés a vendre @ Terrains & vendre

1080, avenue du Rhone, Alma,
4 chambres, rénovations ré-
centes depuis 1 an, 1540009.
Tél.;662-1093 aprés 17h00.

Alma, 210, Falaise, 28'x40', 4
chambres, 2 salles de bain,
planchers bois, céramique,
sous-sol aménagé, abri d'au-
to, remise, magnifique terrain
paysager 60'x210', aucun voi-
sin arriére, piscine creusée
16'x32'. Tél.:662-4062 aprés
16h00.

Lac-a-la-Croix, grand hunga-
low 30'x50', rénové en 20
possibilité logement au sous-
sol, libre immédiatement, faut
voir.

www.duproprio.com #24455
Tél.:(418€88 -5010.

«~m RE/AAN CONSEIL

Courtier immobilier agréé

franchisé independant et autonome de Re/Max Quebec inc

510, rue Collard Ouest, Alma

274 ST-ALPHONSE, ST-BRUNO,
Richard COlé B66-8887, 487-0277
call,

232 AUGER EST, abri d'auto,
Moins de 100 000 §.
668-6587, 487-0277 call

Télée

Richard

AT

<]

1151 AUGER EST. G annexd,
trés grand terrain. Chaleureuse |
Richard Cété 668-8587, 487-0277
call

.Mﬁl?:o"ﬁ avec 108 acres de lerrain
ldéal pour nla[stnurarll ou gite du pas-
sant. André , B68-8156, 480-
it it

cat

491 DE LA LOIRE.

NOUVEAU , "«

Maison avec toit

thidrale, trés ensoleilliée. Piscine

creusde, A voir | Réal Thivierge 348-
2548, 487-0850 call.

PRES DE LA BAIE MOISE I

SON 2 ETAGES, 4 cOiés biriques
avec arn&t!a Rdnl Thiviarge 349-
2548, 487

PRES DU CENTRE-VILLE

685 RUE BERGERON, 3 c.c., plan-
cher bois franc, logements sous-sol.
Faites vite | Marc Allard 343-3802,
487-0396 cell

14

. e —
ST-BRUNO 39 DOOS

885 RUE THIBEAULT, maison mobile

X 60, piscine, terrain 60 X 100

Vante mapide. Réal Thivierge 348-
2546,

, 487-0850 cell

??é CHEMIN DE LA .llON'YM‘»NE.
chalel meublé, 4 salsons 18 X 28
Réal Thivierge 340-2548, 487-0850
call

2075 DES VERONIQUES, construc-
tion 2003, 3 c.c., grandes pidces. A
voir | Marc Allard 343-3802, 4870306
ool

SE

T

'CHATEAU D'EAU
i .

MI DETACHE, 3 dtages amé-

nagés, bois franc, 3 salles de bain,
salon cathédrale, piscine, fendires
cha

5. A voir absolumant | André
668-8156, 480-0021 cell

.
CHATEAU D'EAU: Rénovée, fend-
tres, loiture neuve, couvre-planchers,

Frombay, Go6-6156, 4800021 col

NOUVEAU, QUARTIER DES FLEURS

4 NIVEAUX, foyer, 3 c.c., 3 salles do
bain, cuisine, fenestralion toiture
neuves. André Tremblay 668-8156,
480-0021 ceil

EN REPRISE i

4472-4474 CH. ST-LOUIS, 2
ments. Richard Coté 668-6587,
0277 cell.

NOUVEAU

511 DE LA LOIRE
1968, 4 chambres, trés ensoleillé. A
2546,

Construction

voir | Réal Thivierge 349- 487-

0850 cell

A VENDRE
Maison style canadien

Alma, maison secteur Delisle,
trés propre, intérieur/exté-
rieur rénovés, 3 chambres,
trés grand patio et piscine 21°,
chauffage au bois.
Tél..668-7737, cell:720-0705

Maison a revenu, St-Gédéon,
28'x48', grand garage, 4
chambres, logement 4.1/2,
beaucoup d'inclus, rénovée,
inspectée, certifiée, 750008.
Tél.:349-8426.

Chalet/maison louer ou ven-
dre, completement rénové ex-
térieur, endroit recherché Al-
ma, prés Colonie Notre-Dame,
595%/mois. Tél..662-3703.

Jumelé 2 étages, sous-sol fini,
Chateau d'Eau, Alma. Libre
imédiatement, Tél,:668-7850.

Alma, 2915, rang Melangon:
Maison style canadien, 1.3/4
étage, 35'%27', construction
1976, h!lle sur le roc, ter-
rain 47000 pi.ca. (semi-boi-
é), prés d'Alcan, pas de
olsin proche, intime. Prix
1550008 négociable.
Tél.:668-5707.

Prop. & revenus
a vendre

Immeuble 3 logements
534-540 St-Jude, 1070-1072,
Maloney et 4 logements
572-574 rue Harvey, aussi 2
logements, 320-324, St-Jude
Tél.:344-4186, 720-1561
Immeuble 4 logements,batisse
trés bien entretenu, trés bon
revenu, bien situé, quartier St-
Jude 1150, Boivin Ouest
Tel.:480-4119,

@ Chalets a vendre

Habitable a I'année, secteur
Lac-a-1a-Croix, bord de I'eau
Tél.:349-8893

‘m Terrains d vendre

Beaux Terrains resufenuualb_
préts a construire, secteur
Chéteau d'eau, prés Wal-Mart
Tél..668-8282, 662-2667

669-2221

emax-queb

AGENT DE GARDE

Terrain 100'x100', coin d'Ar-
genteuil/de Valence, prix 4 dis-
cuter. Tél.:662-0841.

I.opennnh/uppur
Is 0 lover

2.1/2, 4.1/2, 5.1/2 pidces,
différents endroits bien si-
tués @ Alma, propres, tran-
ullles, sécuritaires, libres
1.:669-2034.

3.1/2, 6.1/2, 7.1/2 pidces, tous
rénovés, 20 minutes d'Alma
Tél..668-7456.

3.1/2, demi sous-sol, meublé,
chautfé, éclairé, trés propre,
400%/mois, idéal personne
seule, libre immédiatement
Tél..662-5709.

3.1/2 pidces, 375, rue
Champlain, 1er étage (face
# la Commission Scolaire),
3508/mois, non éclairé,
eau chaude fournie, cuisi-
nigre et réfrigérateur lour-
nis, libre 1er mars.
Tél.:669-0253 Michel

3.1/2
chauff
cher flottant,
Tél.:662-1029
3.1/2 pidces, centre-ville,
meublé, chautfé, éclairé, 5.1/2
Naudville, chauffé, éclairé
Tél..487-8855

3.1/2 piéces, chauffés, éclai-
rés, meublés, eau chaude
fournie, Naudville, libres im-
médiatement. Tél..662-3454

3.1/2 piéces, grand, rez-de
chaussée, résidence unifami-
liale, entrée indépendante, sta
tionnement déneigé, non
chautfé, non éclairé, idéal per
sonnes dgées, libre 1er avril
Tél.:668-5046 aprés 17h00

iéces, Alma, meublé,
, @clairé, rénové, plan-
390%/mois

REAL
THIVIERGE
349-2546

NOUVEAU, MOINS DE 60 000 §

i)

LB I

10.15 1" AVENUE, LASCENSION: 3

Lise Nepton

20 ans d'axpériance

/(a'e ‘(ﬁf()ﬂ
GRA

Pour tous genres
d’événements

« MARIAGE
* BAPTEME

« GRADUATION
* PHOTOS DE FAN
« ETC.

c.c.. plancher flottant, ind fermain,
Marc Alard 343-3802, 467-0396 cell

1390 RANG 4, SIGNAY, Rénovée,
pr , 2 c.c. Marc Allard 343.3802,
487-0396 cel.

——

FAITES VITE

300-304 STE-CECILE, propriétd trbs
pmpre boau brand terrain.  Patio,

A woir | Marc Allard
-ﬂm call

7880 CH. DE LA COOPERATIVE.
Bord du Lac, site exceplionne,
annexd. Richard Cté, B68-6587,

m}h 3, ST-NAZAIRE,
avec Iof‘ Tolture rafmlm
T B668-8156, 480-0021 cell

ue.  Vral petit
3-3802, 487-

0396 cell

lurs ‘patio, ga
Allard 343-3802,

NOUVEAU, MOINS DE 70 000 §

m ST-ALPHONSE, ST-BRUNO,
2 c.c., beaucoup de

rénovations, toi-
20 X 24. Marc
7-0396 cell

4
348-350 RANG 8,
1 | Richard Coté

ST-BAUNO
BeB-8587, 4870277
cnil

POUR BRICOLEUR,

2 LOGEMENTS, 60 000 $
92-94 Sacré-Ceeur Est, Aima.
A qui la chance ?

Réal Thi
349-2546, 48T cell.

BATISSE COMMERCIALE

2,

AVE DU PONT SUD, tarrain 40,000

bétisse 7500 pi2. Libre rapide-

ment. André Tremblay 668-8158, 480-
0021 call

COMMERCIAL, SIECTEUH SuUD

GARAGE AVEC EQUIPEMENT.
Grand terrain. Marc Allard 343-3802,
487-0306 cell.

14 LOGEMENTS
Bonne rentabilité.
Prix intéressant.
Richard Coté

668-6587
487-0277 cell.

JUMELE
1942 Scott, 79 500 $
Faites vite !
Richard Coté
668-6587
487-0277 cell.

_ 3 LOGEMENTS, POUR

ItSID.ENTIE
430, Boulanger 0,

Logements/appar-
%ﬁjm“
3.1/2 pidces, Mélangon, Alma,
libre immédiatement.
Tél..662-6789.

3.172 pieces, meublé ou non,
chaufté, éclairé, prés centre-
ville, libre immédiatement
Tél..662-8467, 487-3723.
3172 plices, siud Riverbend
chauffé, non éclairé, libre im-
médiatement, 4008/mois
Té1.:480-4146 (jour) Sylvie,
662-5397 (soir) Lucie

4172, Alma, non chnuﬁé non
éclairé, libre immédiat

5.1/2 pléces, 825, rue des
Méldzes, #3, immeuble 6
logements, trés propre,
trés grand, premier éta
510$/mois, non chauflé,
non éclairé, libre 1er
mars. Tél.:669-0253 (Mi-
chel).

5.1/2 pidces, ALMA, RUE ST-
LOUIS, (maison récenta), ar-
moires chéne, 5308/mois, li-
bre 1er juillet. Tél.,662-9705,
668-3681.

men
Tél.:275-6056, 671-2117
4.172 et 5.1/2 pidces, Carre-
four des Mélézes, trés grands,
propres, prés Carrefour Alma
at Maxi, 4008 et 4258/mois
Tél..487-3637.
4.1/2 pidces, 225, Sacré-
Coeur Ouest, #4, chauffé,
éclairé, libre immédiatement,
prés du_ centre-ville,
475%/mois. Tél.:480-1517
4172 pibces, 2944, du Pont
Nord, trés propre, libre immé-
diatement, 365%/mois
Tél..668-4220, 662-7117
{772 pitces, 548, Boulanger,
trés propre, libre immédiate-
ment, 0$/mois
Té1.:668-4220, 662-7117.
4.1/2 pléces, 84, DuPonli
Sud, (voisin de Kentuck 2
rue Collard, semi-meub
balcons avani/arriére, réno-
vé, libre immédiatement,
350%/mois. Tél.:662-2392,
666-3888.

4.1/2 pidces, grand, 3, SI-
Antoine, Métabetchouan-
Lac-a-la-Croix, libre 1er
mars, planchers bois flot-
tant, non chaullé, non
éclairé, peut 8tre disponi-
ble chaullé, éclairé.
Tél.:669-0785.

4.1/2 piéces, haut de maison
St-Coeur-de-Marie
3758/mois, libre immédiate
ment. Tél.:347-4141

4177 pikces, Matabetchouan
permier EI:]QL non chauffé
non éclairé, bien situé,
3508/mois, libre immédiate
ment Tél.;349-2155
349-3543

4172 piéces, Naudville, mo
derne, decoration coulaur,
porte patio, remise intérieure,
double stationnement
4308/mois, libre
Tél..668-2025

4.1/2 piéces, non chauffé, non
éclairé, eau chaude fournie
Naudville, libre immédiate-
ment, Tél..662-3454

4.1/2 pigces, prés Carrefour
Alma, 485%8/mois, non chauf-
fé, non éclairé, stores inclus,
déneigement, grand station
nement, libre immédiatement
Tél..662-9624

4.172 piéces, rue Boivin, quar
tier St-Jude, 350$/mois chauf
té, éclairé, rénové, libre im
médiatement. Tél..480-4119
4.172 pigces, St-Bruno, rue
des Lilas, porte patio, libre 1er
mars. Tél.:343-3000 aprés
17h00

4172 pidces, St-Nazaire, 1
mois gratuit, non chauffé, non
éclairé, économique
Tél.:662-2220

4177 pidces, ST-

VILLAGE, trés grand, balcon
remise, denei&ament plancher

flottant, 3858/mois, libre 1er
juillet, Tél1.:662-9705,
668-3681

5.1/2 piéces, grand, lle Ste-
Anne, 4958/mois, libre immé-
diatement. Egalement local
commercial, centre-ville, bien
situé. Tél.662-3236

5.1/2 piéces, grand, non
chaufté, non éclairé, toiles et
luminaires inclus, 80, Fran

coeur., Tél.:668-6631
720-1594,
5.172 pibces, neul, remise,

1562, St-Alphonse, St-Bruno
libre immédiatement,
525%8/mois, non chauffé, non
éclaird, Té1..343-2638

5.172 pibces, rez-de-chaussée
sur 2 étages, magnifique
1500 pi.ca., neuf, 2 salles de
bain, sécurisé, idéal pour re
traite dorée, 2075, rue des Ro
siers, Alma. Téldavertis
seur,:696-6272, résiden
ce:(418)673-6053, bu
reau:669-1936, demandez
Claude ou Isabelle

5172 pibces, situé 302, ave
nue des Etudiants, non chauf
14, non éclairé, libre 1er mars,
4258/mois. Tél..668-3203
6.1/2 pléces, Aima
4508/mois, non chauffé, non
éclairé, libre immédiatement
Tél.:662-9900, 669-8967
8.1/2 et 5.1/2 pléces, Naud

ville, beaux, grands, beaucoup
de commodités, balcons
avant, arniére, libres immédia

tement et 1er juillet
Tél.:481-1304, 662-9344

e et At e et e A -
@ Propriétés

. a lover
3172, 6172, 7.172 pibces, lous

rénovés, 20 minutes d'Alma
Tél..668-7456

@ Chuml:res a lover

605, St-Jude, spécial 1 semai-
ne gratuite, 3 chambres. Per
sonne sérieuse seulement
Tél..662-4051, 668-0391
669-1761 téléavertisseur

Chambre, cuisine, laveuse, sé
cheuse, téléphone. Aussi se
rins et msépatables masqués,
nourril a la main

Tél 668 8859

"aﬁ&fmuls Iaveuse sécheuse
cdble, réfrigérateur dans cha
que chambre, Tél..668-2601
Chambres meublées, cuisinet
te, cable, entrée indépendante,
laveuse, sécheuse
Té1.:662-3087 L
Chambres, prés Cégep, salon
cuisine, salle de bain, Indé
pendanis, laveuse, sécheuse
lave-vaisselle, cdble, internet
Tél.:662-7164

@_ Bureaux/

s x 0 lover_
Locaux & louer pour remisage
de tous genres: ménage
etc...Service réception col |s
Tél.:668-8784 (jour)

ROSETTE GODIN,
courtier immobilier agréé
349-3724 (tél.)

662-0670

(téléav.)
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ROYAL LePAGE
o MUUR

SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

Courtier immoblller agréé
Franchisé indépendant et autonome de Royal LePage

COMMERCIAL

Inf.: Gaétan Simard, 668-0755 et
Lionel Bouchard, 347-5052

A LOUER
Garage de 36x88, déal
pour pesntre-débosseleur
avec fquipement ou commerce
ge labncation
avec récaption @l bureau
Int.: Richard Simard, 345-8238,
cell. 818-0976

. |8 LOGEMENTS, 88 A 68, RUE
TACHE, lLlll 6 logerm e

A8 amdnags
1T B, torra
¥ B vomsin armidee, Inl
mard 45-82%, col.- B18-0076

A 1111111/11111111ll «PARCE QUE LE CLIENT EST ROL..,

UNEERVICER L)

Membre de Ia Chambre immobiliére du Saguenay-Lac-Sainl-Jean g

Simard
agent Immo-
biller agréé

668-0755
Cellatasre.
720-0024

Richard
Simard
agent affilié

10 ans o' expérience ;'_ A

281, BOUL. AUGER EST,
ALMA:

Propriélé trés propee—--g 5.5

Lionel
Bouchard

Proc de venle 129 000 §
Int.: Lionel Bouchard, 347-5052
el Gaétan Simard, 668-0755

ALMA
BATISSE COMMERCIALE :
T 1 Sude ||nq o0 a route
1, grandeur bilisse B265 pi
ar, terrain 90 000 pi car., enlrée
dectngue commerciale A vour!
Int.: Gaétan Simard, 668-0755
et Lionel Bouchard, 347-5052

g sk agent affilié M
amgnss o1
) vEN ) e do | 347-5062
Allllll nmr.fumlis e \ ¥ _orPiérre, a voir! Cotlalaire:
B, 47 Int: Richard Simard 345-8238, | 818-1956 ‘%
) cell.: 818-0976. 30 ans dexpévience g
VILLEBOIS

Magnifique terrain boisé,
grandeur 60 000 pi car., avec
ruisseau, Site enchanteur
Prix; 58 000 §

Inf.: Gaétan Simard,
668-0755 .

49, PLAGE WILSON: Saint- mmu-uu
Tailion, chalet habitable 3 saisons, sur
pilotis, terrain 757BpE, meubld, & voirl
Int.: Lionel Bouchard, 347-5052, cell
B18-1856

ardns, magnifique jumeld de 24x36,
4 C.C, garage attacha, lerrain de 33 600 ul
a. N bas du prix de Mivaluation u\llr
il Richard Simard, 345-8238, cell - 818

L2535 T
S .

5722, DU PONT NORD, A LMA (St-
C-de-M): 2 logements avec 14 500 pi
car. de terrain, propnélé rénovéa, A
woirl Int.: Lionel Bouchard, 347-5052,
cell: B18-19: -f

268, RANG 3 EST, ST-HENRI-DE

351, JEANNE-D'ARC, ALMA
o Simard, 345-8238, cell 818

Bs AVeC uf And termain
upation rap
| hl;éﬁ-\]a 55

SR i

1032, BOUL. AUGER EST, ALMA:
c riques, fenélres en PVC, 4
in 100x118. Inl.: Gaétan
BB-0755

PLACE ST-LUC LES IMMEUBLES

courtier Immobilier agréd

662-4000

CONTACT
GASTON OUELLET ENR.

Le contact
cest woas/

www.lesimmeublescontact.com

NOUVEAU BUREAU AU FAUBODURG SAGAMIE www.sia.ca

AGENT DE GARDE

LYNE
GAUTHIER
Agent
imm, att

’H,;'J-U‘-' EAY

»

CHALET: 24524 avec remise. Chamen
das 22, secteur Dam-an-Terme. Tormr
bean mmdnags. Accéds au lac avec droa
oo propodie. (0l Madeksne Fortin

280 AUE HARVE
ward, prés  Oa |

NSO Crow
Jarer INF. LUC TREMBLAY

VOUS VOULEZ VENDRE,
ACHETER QU UNE
ESTIMATION GRATUITE DE
VOTRE PROPRIETE?

TELEPHONEZ-MOI, PLUS DE
20 ANS D'EXPERIENCE :

LUC TREMBLAY

Agent
imm. att

Cell.:
487-7447

CREEZ VOTRE
PROPRE EMPLOI:

Devenaz propridtaire el soyez
votre patron. A vendre, gar
mécanigue automobile, trés ben
situé, carmelour stratégique,
4 portes d'entrde, excellente
opporiunité

Inf. LUC TREMBLAY

ALMA:
Commerce de meubles
antiques, bon inventaire
inclus, bonne rentabilité.

GASTON
OUELLET
Courtier
immaobilier

Inf.: LUC TREMBLAY

ON: Domaino excep.
Bonnel au bord de leau, 168 562
hectares, gamge, antrepd, baaucoup
de rénovalions INF.: MADELEINI
FORTIN.

- o
ALMA: 1275 ot 1281, av. du Pont Sud
comTercinl Sl SeCleyr
trbs nchalandd, Donne roniabiitd A
vour! INF: LYNE GAUTHIER

SUPERBE RESIDENCE: Grand
lorrain bien amén , loyer, 4 cham-
bres, 2 salles de bain, rue Arseneault
A VOIR! INF.: MADELEINE FORTIN,

MADELEINE
ATIN

Agent
imm. att

@ tlodr M
Cuisiniére Kitchenaid convec-
tion-autonettoyante, dessus
lisse, noire. Réfrigérateur GE
blanc. Lave-vaisselle Kitche-
naid noir, intérieur stainless
Tél..480-4135

€D Divers d vendre

A vendre. Spa avec toutes les
options. Jamais utilisé. Codt
91008, vendu & 55008. The
furniture Guy
Tél.:418-801-2468,

A vendrel Table de billard en
érable massif avec accessoi-
res, ardoise encadrée 1 pouce,
co(t:48008, vendue:23008
The Furniture Guy. Tél
418-683-2436.

Les batiments Future Steel-
Durables, fiables, structures
complétement en acier. Fabri-
qués spécialement pour vos
besoins et exigences. Directe-
ment de |'using avec des prix
abordables. Appelez-nous
sans frais au 1-888-534-2121
poste 257 pour un dépliant
gratuit.

SAUNA, 4'x4'x6.7/2" haut, en
cédre, se branche sur 110
volts, 26008. Tél.:542-5161

@ Divers d vendre

T‘D Divers @ vendre

@ Animaux

Cuisiniére et réfrigérateur,
4508. Ensemble matelas
sommier 54°, 150$. Ensem-
ble matelas sommier 39°,
1008. Laveuse, sécheuse,
375%. Ensemble matelas
sommier 60°, 175%. Base de
lit mélamine, neuve, 1008
Mabilier de cuisine, blanc, 6
chaises, 275%. Sofa El-ran,
300%. Sofa-lit, 275%. En-
semble matelas et sommier,

"King®, 275% Tél..349-5055,
668-9537.

Fournaise & eau chaude, régu-
lateur de chaleur, valve de sé-
curité (légeére fuite), 1258.
Tél.:668-8784, 669-1201

Spécial remorque (trailer) et

GRATTE pour 4 roues, toutes
randeurs, qualité supérieure.
1.:345-2725, 487-6833.

Tables de billard a partir de
1395%. 40 modéles, soccers,
shuffleboards, tables de jeux,
jetons de poker, etc. Le plus
grand manufacturier au Gana-
da; www.canadabillard.com
(450)963-5060.

Chiots Airedale Terrier, pure
race, parents sur place, réser-
vation possible.
Tél.:347-1495

Chiots pur sang, Terre-Neuve
(noir, noir et blanc), Saint-Ber-
nard, Montagne des Pyrénées,
Bouvier Bernois, Léongerg,
élevage en liberté, parents sur
place. 2508 et+, Garanti.
www.grossepatte.com, Drum-
mondville §19-397-2840

TOUJOURS QUVERT!!!
Antiquités
Marché aux Puces.
Jeudi au dimanche, 9h00 a
17h00, 171, St-Joseph, Al-
ma. Tél.:480-1317,

668-8978.

Garderie d'animaux AMIWMAY
Grand enclos intérieur, parcs
de jeu extérieur, air, climatisé,
tonte, toilettage
Té1.:668-4917.

Ordinateurs/matériel
informatique

Scierie mobile a partir de
3495%. Convertissez vos billes
en bois de charpente de gran-
de valeur avec notre propre
scierie portative Norwood.
www.norwoodindustries.com.
Information gratuite:
1-800-408-9995, ext:400-QN

Souffleur Ariens 2002, acheté
en 2003, état neuf, 18008.
Tél.:480-3937 aprés 17h00,
669-9430 téléavertisseur.

Groupe Sutton Accés Plus
COURTIER IMMOBILIER AGREE

L lmmobm
% habite

www.sutton.com

) Franchisé autonome et indépendant
de Groupe Sutton Québec

1038/ 1010829

592-5847
543-7587

Gilles

Villeneuve
Agent
immobilier
affilié
487-2455

Chantale
Bouchard
Agent
immobilier
affilié
668-6281
815-5708

Rodrigue
Comeau
Agent
immobilier
affilié
| 542-7587
540-2442

Carol
Belley
Agent
immobilier
affilié
817-2355

ALMA, B55-857-858 DES NGISE
TIERS: 3 logements construit en 2002
{2) 4 1/2 et un grand 3 ch., occupant la
rez-de-chaussée el l'dlage. Revenus
irés intéresants. Ini.: Rodrigue Comeau,
542-T587, 540-2442

| &

304, RUE NDLIN ALMA: Grand triplex,

Mdéal pour propnétaire-occupant, situd
tout prés de 'dpital. Avec son garage
attaché, surmonté dune grance fer-
rasse, ele saura vous charmer. Failes

vite! inl.: Gilles Villeneuve 487-2455

g enTerre

2051-2053, 4e¢ AVENUE, ALMA:
Jumelés & partir de 116000 §, 2 et 3
chambres. Peut étre vendu sépand-
ment, construction exclusive dans

secleur recherché, lerain aménagé,
libre rapidement. Inf.: Robert Boivin,
502-5847, 543-758

A.ﬂe;.-.sr-we

—

2!! HOUT‘E 169, SAJNT-HENHI
DE-TAILLON: Miliou nard,
de la marina el municipal-

NOUVEAL, METABETCHOUAN

*|4 LOGEMENTS: Trés propre, tuen
situé, iddal pour Investisseur ou
propiétaire oocupant A voir! INF.
LYNE GAUTHIER

METABETCHOUAN: Edifice com
marcial avec excellent revenu. INF
MADELEINE FORTIN

ALMA, SECTEUR DELISLE: Bolle
prqm‘lo avec gamQe, piscire hors
berme, grand h(! Imnln de B5x100
INF.: L

PROPRIETE DE STYLE CANA-

DIEN: Trés chaleureuse, garage,

tarrain nifiquamant ﬁavsager
EINE FORTIN.

" L]
SAINT-NAZAIRE : 2 logemants 278
281 Principale,  éal  pour
;u.‘ riitaire occupant ou bricokeur
AuCun voisin aiTie avec garage
INF.: LYNE GAUTHIER

LASCENSION: Chemin #11, rang 5
situd au bord du lsc Camder, s
baau site, avec grand terrmin. INF

LYNE GAUTHIER

MAISON DE PRESTIGE: Quartior
rechorché, quarter recherchd, grand
nrain de 15 000 pi2, aménagé avec
piscing  crousde, VNTHm, beaucoy
dinchus. INF.: MADELEINE FORTIN,
LYNE GAUTHIER, LUC TREMBLAY.

INF.: MA|
NOUVEAU!
DEVELOPPEMENT
DOMICILIAIRE 5 TERRAINS
DE GRANDE DIMENSION
+ 13 000 p¥, la nature & 5 min,
de la wille, chemin du Lac
Sophie, rang Melangon a 30e/pi*
INF.: LYNE GAUTHIER ot
LUC TREMBLAY

NOUVEAU, 69 500 & b

A

hé. E ntretien maticuleux, domaine f
faire river. Une occasion unique, A

voir! Int.: Robert Boivin, 582-5847,

J MANDAT

="l
CONDOMINIUM, ALMA 1015, DU
TRIANON: Au 2e étage, bien situd,
grandes pibces A aires ouveres sur
pabers 3 c.c., trés bien décord, une
visite vous convaincral inf.: Chanta-
le Bouchard, 668-6281, 815-5708.

]
METABETCHOUAN: 15, rue St-Henri,
E::UQ maison a paliers multiples.

orée au golt du jour. Elle vous
charmera avec ses grandes piéces, sa
génédreuse fenestration et ses nom-
breuses c Une tr-

Vétements/fourrures/
accessoires

Robe de mariée, ivoire, mar-
que St-Patrick, grandeur 6

ans, impeccable, valeur:
1300%, laissée: 800%.
Tél..345-2374.

Robe de mariée, jamais por-
ée, taille 8 ans, 8008.
Tél.:662-7090 aprés 18h00.

@ Animaux

Pentium 4, neuf, écran 21°,

imprimante a jets d'encre, lo-
iciels inclus, 600%
6l.:662-6409.

Bois de chauffage, bouleau,
fendu, livré, commandez tét,
livraison rapide. Tél.:343-2569

Bouvier Bernois, chiots. Eleva-
ge la Bernoise, élevé dans les
meilleures conditions. Qualité
exceptionnelle, santé garantie,
super prix, vaste choix. Site
web: www.espace-
nord.qc.ca/bernoise
Tél.672-2912.

Chiots Airedale Terrier, pure
race, parents sur place, réser-
vation possible.
Tél.:347-1495.

(Nadine).

Bois de chauffage, épinetie
sec, livré, 45%/corde
Tél.:347-3270.

D  Gorderies

Garderie en milieu familial,
avec diner, quartier Albert-
Naud, us d'impét.
Tél.:662- 3803 (Marilyne).
arderie milieu familial, T pla-
ce disponible, quarl:er des
Fleurs, recus. Tél..662-8228.
llieu tamilial, educatrice for-
mée, places disponibles pour
enfants de 3 ans et plus.
Tél..662-9002 (Valérie).

Nraraeches) 8
DALMOBEC &
COURTIER IMMOBILIER AGREE

www.destination.ca/dalmobec

MENDOZA
FORTIN
{  668-5960
Cell.: 487-3046

terrain,

Fontin,

ANDRE-MARIO
TREMBLAY
668-8818
Cell.: 487-1221

ALMA, 2 logements rénovés, grand [
drain neuf, s. sol fini, §
plancher de bois. Inf. Mendoza j§

LUCIE

rasse vous permeltra de profiter des
beaux jours! Inl. Gilles Villeneuve 487-
2455

Plusiours  rénovations
effectudes, armoires en chéne, oiture
neuve, plancher flottant. A voirl Inf.:
Mendaoza Fortin,

paie M3S0N NELVS aveC
ankqua, & 7 min. & pieds de la colonie Nobre-

B aions mulipes

450, FORTIN, ST-HENRI-DE-TAIL-
LON: Tout brque, plein potentiel,
beaucoup de commodités, bon antre-
tien, libre immédiatement. Inf
Fobert Bolvin, 592-5847, 543-7587.

1™ oq REDUTT

4138-4140, MELANGON, ALMA: Gran-

de maison avec revenu, toute offre
sera prise en b

Une visite vous convaincra. Inf.:

E}"hgﬁm“ Bouchard, 668-6281, 815-

oo de el
B N

771, CHEMIN SUR LE LAC: Sainl-
Henri-de-Taillon. 1254pF habitable,
planchers et armoires en érable, plage
pation rapide. Secteur

qul la chance? Inl,:

Robert Bolvin, 502.5847, 543.7587

ALMA: 3 logerrm!s
712 péces pour le
rénovatipns, abri d'auto, ramses_
dcoles. A voir. Int.: Mendoza F

propric), plusieurs
p-ﬁsdss

HEBERTVILLE, MONT LAC-VERT:
Superbe résidence, toit cathédrale,
const. 1 an, libre |mrr|ed:atemenl Inf.:
Andni-Mario Ti

(dowx 4 1/2 et un

620, RANG 6, WI-KMAIHE
Jumelé avec immense terrain
gastue 4 chambres. Inf.: Andli-ﬁlh

vt i i,
ALMA, NAUDVILLE: Trbs ‘belle|

garage 18x24. Vite
une visite! Inf. Mm irio Trembilay.

h\ 7 o - L

HEBERTVILLE-STATION: 4, St-Louis,
2 logements de 4 1/2 piéces, ext. en
bloc de béton, toiture et portes neuves,
50rtia ext. 5.-s0l, entrées de voitures sur
2 rues. Faut voirl Inf.: Mendoza Fortin,

8, BNLHIGERW!LHA Brique
@t plarre, abri d'auto, 3 chambres,
2salles de bain, rénové intjext. Inf.:
Am-lhnom

JUMELE, 2 nts 4 1/2 poea.
trés beaux. Idoa!w

+35, 11° Av, Wilson, St-Henri: Bord du lac,
super résidence, immense plage

» Aima: Terrain, 5011, av. du Pont, bord du

lac StiJean, idéal pour auberge ou foyer.

mini-mécanique, secteur Nord
Guﬁ?w“dapémm

lemain, inventaire, équipements.

|
¥
1

- a &
SECTEUR NAUDVILLE : Logez-
vous & bon prix avec ce duplax foul
brique. Le sous-sol compore un

SAINT-GEDEON, 262, RUE DE-
QUEN: Mamon presque ancestrmbe,
trda Dion entrelenve, 4 chambies

DESBIENS, 1108-1112, RAUE HE-
BERT. 2 logements ayanl eu
beavcoup de MNOVAloNS, logeMment
nu ADC, refait on parte & neut. A voir!
INF_LYNE GAUTHIER

oiture of axtdiieur relnits octobre

%, pamge de 131 magnifique

i avec cachel spécial INF
LYNE GAUTHIER

: Magnifique

cottage piscine, patio, 4 | CHAUX:
chambres, plancher de bois, loyer, | de
::i:‘als vite une wvisite! Inf.: Mendoza | ex.

M.lu Maison tout brique, plancher

u:hol Ilmmm

rks beau
EINE FORTIN.

155, PRINCIPALE, ST-NAZAIRE
Belle maison située

& 10 minutes d'Aima,
aucun voisin arriére.

Libre nmAmédsatsmenl.

FAITES UNE OFFRE!
Int.: Johanne
Lévesque, 812-7646

. yENDY

88, AUVE TRIHSLAY Mo-u\n char
mante ayant su des rénovalions,
itude dans un boau secteur A voir!

INF.: LYNE GAUTHIER

Pour transiger en toute confiance,
intégrité, disponibilité
et expérience, consultez-nous!
GRATUIT
Valeur marchande de votre propriété!

.

A
minutes d@Ama, 5 C..
mnovations ont  aid Mllul
torrain. A voir! INF.: LYNE GAL

1TRIN PaySaQer
jarchin bm xh-l
masson. INF.: LUC

ER.
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SAINT-LUDGER-DE-MILOT: «Endroit da
réve=, pour amants de la nature, chalet
habitable & rannde avec g8

situd sur un termain de 32 754 pi car. A qui
la chance? Inl.: Josée Duchesne, 487-
G757, Réjean Villenouve, B62-0265

S’rE-IlCINIDUE Immaubla de qualité
abritant (un restaurant et un bar) blen

ALMA, 185, DORVAL. R
située prét du Camelour AIma posse-
dant logament 3.5 pces, pas da voisins
amiére, Liianne Gingras, 480-0970.

accessible aux mol s ot aux V. ! !
A voir absolument : :g
487-6757-Raymond Savard 8624?24

POUR VENDRE VOTRE PROPRIETE RAPIDEMENT ET EN OBTENIR UN « BON PRIX »
COMMUNIQUEZ AVEC L'AGENT DE LA CAPITALE QUI ATTIRE BEAUCOUP D'ACHETEURS CAR
NOUS ANNONCONS SUR 2 SITES NTERNET SOIT

lacapitalevendu.com et micasa.ca
LA CAPITALE SAGUENAY-LAC-SAINT-JEAN

COURTIER IMMOBILIER AGREE, FRANCHISE AUTONOME ET INDEPENDANT DE RESEAU IMMOBILIER LA CAPITALE.

ai

METABETCHOUAN Maison de
brique, garage en annaxe, bien amé-
nagd, Trés belle propridtd. Langis
Gauthier, 487-1144

668-4578

200, AVENUE DU PONT SUD, ALMA

O

BUNGALOW situd prés de [école SI-
Piarra, rénovd, Hall dentréae, trés grand
terrain. Garage détachéd 22 X 22 371
Scott Est Alima. Micheline Gudrin, 668-
B755

ALMA. Tout nouveau! Vous cherchez
depuis longlemps 7 Joli bungalow
rénovl, Cuisine & e, 4 o and
termain sans voisin ambre. Situd pris de
lous les services. Chantale Tremblay

ENDU

, BE AVENUE OUEST, LAS-
Catherine Jean, 6624476

——
“ae0\e
bes de | c0)
qrpiene 8
QUARTIER SUPERBE. splendide rési "
265, DE LA CROIX, ALMA. Garage dence avec foyer, plancher de bois, Y .
Ll & | integré, remise. Beaucoup de rénova- J| UNE JOLIE MAISON DE CAMPAGNE garage, piscine creusée, lemain de §| ST-GEDEON : Maison de campagne
CHALET Situé prés du golf ef de la Jrions et dinclusions. Eval. Mun. [ avec lordt a Famiére, abri d'auto, piscine § 449, wnsn EST ALMA. Résidence [l louts beauté olfrant beaucoup dintimitd J trés bien entretenus Dédcoration de bon § AU BORD DU LAC ST-JEAN. Taman
piste cyclable, grand terrain, trés pro- I 108,4008, prix de vente 77, Toute offre [ creusde, Beaucoup de rér 55 pibcesavec plus de 12,000 pc Intdneur & Torrain de 10,000 pleds situde au J| de 24,000 pheds, 300, du Four & Chaux
pre. A voirl Raymond Savard, 662- | ralsonnable accepiée. Martial Ouellet, ] Décoration de bon golt & découvrr § N.CNE., rn g A voir | Litianne § découvrir. Chantale Tremblay, 668 3, Dequen. Micheline Guérn, 668- | Alma. A 10 minutes d'Alma. Michaling
4724, BES-9384, avec Chantale Tremblay au 668-8551 Gingras, 480-00 755 Guédnn, BE8-6755
Josoe
B aion . Duchesne
GRANDE RESIDENCE AVEC GA- || S "HSETSSEEEE S anee | B O DR B T | o S | g .,
RAGE attaché tou! en briqua. Sous- ! 662-2739
M voyez | S0l aménagé pour lexploftation dun § DOMAINE DES SABLES, HEBERT- PLAGE WILSON ¢ LE LAC ST-JEAN dans toute 54 spion Coltulalre:
ce joli bungalaw sous-sol fini, 4 cham- ] commarce ou autres possibilités, I VILLE: Endrot magnifique au bord de la | MERVEILLEUSE RESIDENCE: An- [| 681, RUE GAUTHIER, LAROUCHE: || St-jean, plage de réve, A qui la chance, de || deur, grand lemam sur 2 elagos, archi 487-6757
bres, prés des services, idéal comme J| Planchers de bois, foyer, plusieurs mﬂrsaﬁ; and terrain, lac artificiel, garage, § cestrale, située 4 Riverbend, quartier | Trds beau bungalow 24x36, rénové en ll plus construcion de belle qualtd sur 2 il tecture onginale, lenostration changde
premiére maison. A découvrir avec | rénovations. Informez-vous auprés de lot, chaleureux, habitable 4 fan- J trés recharché. Réjean Villeneuve, 662- rande partie, terrain de B4x115. B Mages. A voirl Au 64, 150 Avenue, Plage I & 25 minutes o Ama. Raymond Savard
Chantale Tremblay 668-9551 Chantale Tremblay au 668-9551 m Raymond Savard, 662-4724 0265 icheding Guérin, BBB-8755 Witson. Micheline Guévin, 608-8755 BE2-4T24
e T T T e T
3 -
MAISONS A REVENUS TERRAINS A VENDRE I
- 14 logements (460, Scoft. 0.) - Situé « Ave du Pont Nord »
- 2 logements: 5531-5533, av. du 18,000 p.c. en face de la Catharlie
Sl‘ r-de-Marie _I'BSSOUFCE‘_I‘IE. Joan
Pont, St-Coeur-de- - Situé Chemin 13E, ik aem— 480-1450
SITUl NAUDVILLE, découvrez RCHI u N
TEHM'"S " raéc'lasblﬁjchoui:g. gégs du 2120, DU MUGUET: Proprété haut de J| cotte maison 2 étages ayant regu Deau- Avec cachel, logemant de 4.5 edoes au Cellulaire
-Rue Bédard - Rue duHavre ] ALMA, 2830, SCOTT : Trés beau § UNE PREMIERE MAISON: Bungalow ~Jean, 19,9 p.c. gamme, décoration hixueuss, agran- | Coup de travaux, faut voi Mintdnewr, de | 8.5 entrée indépendants, plusieurs 662-4476
jumelé, grand terrain, pas de wvoisin § brique, 6 chambres, mlués‘a Naudville Chantale TIBI!'IN!Y. dissament sur 2 niveaux en 2003, || toute beautd, possibiitg r!-.mL? loge - el f!:lllr e ;ﬂ--w--zi;;l
arrire, endroit tranquille. A voir! Réjean ris de la e de sk découvrin nchar chauflant, | harchd. | ments. A découvrir avec Chantale J| autres. In wntale Tremblay,
Inf.: Micheline Guérin, 668-6755 |l viseneuve 662-0265 14N | Ehantale Trambiay, 668-9551 : 668-9551 jcheline Guérin, 6ea-6785. || Trembiay, 668-9551 9551
TERRAIN:
Situé au bord de 'eau & la
Dam-en-terre, prét & construire Martial
Oueliet
ALMA, AV. DU PONT: Wl
; Edifice commercial, 30 x 52, iddal pour PROPRIETE AU BORD DU LAC ST
- L e el - garage, entrepdt ou autre, A VOIR | 860, ATE DU LAC, propriétd § JEAN, A 10 MINUTES D'ALMA. Au 669-9384
CONSTRUCTION 2003, Trés bonne | - > SUPERBE RESIDENCE: Construction | ST-BRUNO: Trés belle propriété 2 étages d'excellents qualitd, construction 2002, § 500, Faubourg Desjardine, construction Cellulaire:
qualité de maison, garage attaché, — o “ |l récente, haut de gamme, 68 x 30, § avec gamge aftaché, construction 2002 prix intéressant 2 dtages, garage anaché, piscine | récents. GaraQe sttachd, loyer, mezza
mezzanine, plancher de bois e JREPRISE DE FINANCE, situe a garage double. Grand terrain, Hage de bols et o ascakor LILIANNE GINGRAS, creusée, dcune of temain mxceptionnel | nine, vue magnique. Termun de 50,000 690-9590
céramique. Quartier recherche, 392, [ Métabetchouan. Langis Gauthier, 487- I ragiant, quai pour bateau, plage. en chdne. A voirl 205, des Cédres, 5i- . avec trds belles plantabons darbres || piecs Faut vor | Micheline Guarin, 688
Versailles. Michaline Guérin, 668-6755. | 1144 Raymond Savard, 662-4724 Bruno. Micheline Guérin, 668-6755 70 Micheline Guérin, 668-6755 6755
——— —
NOUVEAU 1] - - vestisseus
NOUVEAU! = 0 . B ! atention ™0
- < o Lilianne
Garage pour travaux G!nar-;o
; cotmmerc;aux de PROPRIETE A ETAGE trbs chalou- - 5
— reuse en piemes. Termain axceptionnel " DOM. P i T —
la rivisre || 2 LOGEMENTS. Prés du centre-ville, 2 0uS genres. vue st accs sur la petite Décharge. | MAISON DE CAMPAGNE située A ?’..’inm" Lumgu“.’.":«npr:ﬁ“ .m ALMA: 1411 A 1427, av. du Manoir 669-3109
trés belle , grand o9 L gﬁs blenﬂ.lmmta&“h 6|30 Laﬂgis Gamh'er, Guraga:mm C%r:huclwl de belle g;:f“:‘;r?'m ;D(Q‘:m-‘:"l‘&;" « canadien », Une vicitable m-bﬂue ddifice possédant 11 logements of 2
3 chambres, au bord de Neau argeron uest, ma. ichaling qualité. Foyer. 402, Batvedame Alma. inf 5 i is G - ' ” Pr
E:]nan Villeneuve, 662-0265 Guérin, 66806755 487-1144 Micheline Gusrin, G68.6755 1144 %1..7::;,&’.9;2:""“”’ e Gingras, 4800070 o i
S COMMERCIALES “e g PQUR INVESTISSEURS :
-ME MEILLEUR
Inf.: Raymond Savard, 662-4724 Prio i AGENT VENDELR
' (LAC-A-LA-CROIX) T
A-LA- : ET INSCRIPTEUR
A VENDRE |g Lt 4 pl * (2) 6 LOGEMENTS Al LAC-STJEAN
1760, ST-JUDE, ALMA 65, STJOSEPH SUD (PLAZA 3); . TABE . 2004
Immeuble de 15 ans, de 50x50, avec Environnement de qualité pour com- m&‘, - &mg .d: m ;aj,:":m", (METABE TCHOUA‘N" ¢ Micheli
sous-s0l, prés des grands artres, ter- |  merce de détail, de service ou profes- A 8 MINUTES D'ALMA, la campagne || priété de prostige, construction o hat * 2 LOGEMENTS, SITUE A NAUDVILLE, privs ou cenire i
rain de 20 000 pi car. sionnel prés de la vill, grande maison récente | de gamme, garage double, piscine METABETCHOUAN,; villo. Propriétd ayant recu plusieurs Guérin
30 X 58, terrain de 150 X 200. § creusée avec spa intégré, Mintdrieur A |4 LOGEMENTS, RUE PRICE, ALMA: * 4 LOGEMENTS, ALMA rénovations, inés propre, un grand 5.5 668-6
1270, DU PONT SUD, ALMA iic%ﬂ%gmrisazbl:%z: ;:' Raymond Savard : 662-4724 Micheline | découvrir, vue magnifique. Chantale JSitué 4 Naudwille. Bien eniretenus LANGIS GAUTHIER, 487-1144 pibces of 2.5 pibces. A découvrr | 755
(Prés de Canadian Tire), emplacement ¥ s lhockord Gurin Tremblay, 668-9551 Micheline Guérin, 668-6755 e Chantale Tromblay, 668-955 1
idéal pour tout commerce ayani basoin tionnement de la rue Collarid =
ge beauooup do vishité eraindo 24 | 660, SACRE COEUR OUEST 16
pi car., grande bdtisse métallique. 33 000 pi car. sur 3 dlages avec antrde r—’ . RON,
par la Plaza et par Ia?\?ﬁaﬂmﬁmr U\J E- hU 925- BERGE o ALMA
420, COLLARD OUEST : Matson située prés des écoles
Immeuble condominium trés bien situg, | 85, STJOSEPH SUD Raymond
stationnement a proximeg, plancher et 2300 pi car, au-dessus du restaurant la el du centre-ville, plusieurs e
platond de béton, Environ 4000 pi car., Bohéme, accessible par la rue 51- 5
extdrieur rénove. Joseph, par la rue Collard et par la . 668.8170
i Celiulnire
5492-5484, AVE DU PONT NORD, 3
8, ST"‘EESEH:I'E abitant le Aasio-bar 420, COLLARD OUEST. duplex compranant 2 log de 5.5 pces. | ALMA. Résidence situde pras de Mopi- 662-4724
Batisse de qua o Prés de la Caisse d'dconomie des ira- BORD DE L'EAU: Coin paisibl Terrain de 23,347 p.c., garage 24 x 30. § tal possédant abr d'suto, terrain de 70
ta Bohéme avec tout 'équipament. vailleurs, bonne visibilité, rua achan- Métabatchouan, baau terrain, gamgg.}. R.DC. libre présentement. Lilianne | x 90, remise, sacteur tranquille. Con
landée wvoirl Langis Gauthier, 487-1144 Gingras, 480-0870. tactez Lilanne Gingras, 480-0870
ALMA-1015, GRIMARD 0 : A QUI LA CHANCE?
Joli bungalow pierres et briques, fenestration, plancher de bois Langis
4 ch, 1 salle de bain, portes franc et céramique, Décoration Gauthler
frangaises, belle fenestration, 4 : récente au golt du jour 345-8375
3096, ROUTE 170 : Maison da brique | DEPANNEUR AVEC STATION DE Trzes glrm_;;;f-_.-ml Gétaché e AL Cellulaire:
3 H ue avec f aches PROPRI SUR 3 ETAGES M
ol pierres, lerrain de 49,600 pc., | SERVICE et local commercial situd Une .,g:e ol mug !_l_“}rg: SeUrs renovations A MNntdneur. planc r‘:i 487-1144
piscine creusée, spa, imésistible. sur Fautoroute 170, chentéle dlable enchan de bois, loyer, pas (e voisin amibm,
b8 oo A lcouv
INF.: Lillanne Gingras, 480-0970 Josée Duchesns, 4876757 Chantale Tromolay, 068-9841

[T A
Nouveau. nou CHEMIN W_LLE%
dant grand temain. Tolt cathé-
dral, foyer, pas de voisins 4
lariére. Pour acheteurs

« exigeants » Tout & fait

| LABRECQUE |

k UN BONI DE 1000 § SERA REMIS
AIRE

Maison 1 172 éage,

centre-vil, 3 chambres

is Gauthier,
114,

de qualité sur 2 élages tout
brique. Décor chaleureux.
Garage double. Immense
terrain. Qual, , hangar
a bateau, 5""0
662-4724,

DE STYLE « ANGLAIS »
11/2 ETAGE,
rénovée avec beau cachet
‘awame.mepemepene!

Venez la voirl

GRAN
PROPRIETE:
Rue Powell, sur 2 étages,
paysager, garage. « Avec
cachet dantan »
8624724,

ALMA,
450, LABRECQUE
RA.C. & aire ouverte avec

o qrande

En périphérie d'Aima
(5 rnmulus} idéal pour

, garage.
voir |
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ANNONCES CLASSEES ET NECROLOGIE

@wm -@ (O, _@ Prieres/romercements

40 ans d'expérience, Justine,
Claudette et Francine, nous
sommes clairvoyantes, tarot-
logues el numérologues de-
puis le début des années 60,
nous avons atteint un niveau
d'expérience supérieur & tou-
les concurrences. Nos 40 ans
de pratique feront en sorte que
vous serez guidés avec préci-
sion vers le bonheur assuré
Découvrez la vérité sur votre
avenir concernant la santé,
I'amour, I'argem, la naissance,
les voyages. Cet appel pourra
changer votre vie f?Qngln,
7 jours 24 h ;umps gratuit)
1-900-451-5276
Abigaélle, médium. Ne restez
lus seul(e) dans le doute
61.:1-900-930-0055
(2.908/min)
Angéle, prenez en main votre
destin, ne pose aucune ques-
tion. Tél.:1-900-930-0066
(2 90%/min)
Avec vous déja fait face 4 la
vérité des prophéties? Faites
moi confiance et vous frisson
nez. Je connals volre passé
futur et présent. 18 ans+
3.998/min. 1-900-451-9602
visa/mastercard
1-866-752-T779, www.phy
chicmedium.ca

Esméralda, médium intuitive
92% de réussite. Etoile d'or
2004 Tél1-900-930-6677
(2,908/min)

JO-SOLEIL, voyante, 15 ans
d'expérience. Composez
1-900-451-8883, 24/24, 7/7
jrs, 18+ 4 3.99%/min_Possibili
té de minute gratuite. Info
quelle voyante est en ligne
514-724-6904. Vous
des réponses 8
el des solutior
problémes. Amour, santé, tra
vail, argent, elc. Site Internet
www. josoleil. com Nous enga
geons. Consultation privée ou
info: 514-869-8435

L'4re du verseau. Composez le
1-900-451-6675 et avec un
appel complet, vous aurez
droit & 12 minutes gratuites!
Des vrais spécialistes de la
voyance. Des réponses a vos
questions d'amour, d '.lrl_ierﬂ et
plus! Aussi en iﬁp.’!?[ltl' Osi
ris el tarot egipcio! Composez
le 1-900-451-4878 el pour un
appel l.Ulnirltel. 5 minutes gra
tuites! 3.79%/min. 18 ans et
plus!

Manon, médium contirmée
aide spirituelle, conseil, voyan
ce précise et sincere
Tél :1-900-930-5566
(2.908/min)

Télé-Voyance. Tel que vue 4 la
14lé. Spécial Visa/Mastercard
2,.998/min au
1-866-869-2623. Pour des ré
ponses rapides et précises
4.998/min (+taxes) au
1-900-561-3000

www. tvvoyance.com Procu

rez-vous volre guide de chan
ce+

voyance par webcam

www.predictions2000 com
Voyance par webcam et + La
Clinique d'Esoténsme et Mme
Minou tel que vu a la télé
1-900-561-1212, a 4,898/mi
nutes, visa/mastercard, com
posez le 414-768-2000 ou
1-800-799-6395 4 2,598/mi
nutes (+laxes) Astro-club li
gne de voyance en direct 24
heures. Consultez des gens
dexpérience au
1-900-830-6767 & 2.85%/mi

nutes (+laxes)

@ Informatique

A acheler, vendre, conli-
gurer el réparer, service
réglonal & domicile. Ordi-
nateurs neuls, 2600mhz,
B4bit, & partir de 650%. In-
formatique Girard enr.
Té1.:662-7506.

Ordinateurs neufs et usages,
réparations, mise & jour, in
stallation Windows. ADG In
formatique. Tél..668-6109
www.chez com/adginfo

@ Offres
de services

Casier judiciaire? Faites-le dis
paraitre! Evaluation gratuite
Accés A de nouveaux emplois
entrée aux Etats-Unis, tran
quillité d'esprit. Centre du Par
don National. Demandez Isa
belle: 514-842-2411. www.na
tional pardon org

JOHNNY MUSIQUE Soirée de
tous genres avec amimation
Spécialités: mariages, partys,
solrées, rétro. Tél..668-6410,
669-2104

Métis-autochtone?
Vous avez des droits ances-
traux! Contactez-nous
www. metisduquebec.ca
Tél.:418-690-5240.

Téléphone débranché. Recon-
nectez votre ligne résidentielle,
avec TEMBO. Bohe vocale gra-
tuite pour 2 mois! Aucun dé-
pit ni enquéte de crédit. Inter-
urbains 0.04¢/minute
Tél.:1-B77-468-3626
www.tembo.ca

W

Nouveau Québec en Direct
vous offre la chance de parler
avec les plus belles filles du
Québec Téléphonez
1-900-561-2020 seulement
1.998/min. Entendre annonce
ratuite 1-800-711-2525,
?4/24. Visa, Master-Card,
Amex
www.lereseaurencontre.com
inscription gratuite, concours
Devenez membre gratuitement
au 514-761-5252. Bloc de
temps pour 25% au
1-900-643-1111. Messagerie
texte envoyer RRF dans un
nouveau message au 66 000
Du direct osez en composant
le 1-900-830-9900 a
2.45%/minute pour 10 minu
tes. Achal par carte de crédit
faites le 1-800-561-3999

535

A la recherche de |'dme soeur
en milieu rural? Visitez
www.agrirencontre com. In-
scription gratuite

@ Argent  préter

AIDE FINANCIERE 3 fagons
d'obtenir aide financiére si
vous possédez REER, CRI
(fond pension ex-employeur)
Transaction rapide et sérieuse!
Les Consultants en redresse
ment d'actifs. 514-983-2608

@ i

ATTENTION CHOCOLAT
Vends des tablettes de choco-
lat et nouveaux produits et fais
beaucoup de $$$. Gérant
d'équipe demandés, levées de
fonds disponible. Appelle
maintenant au
10800-561-2395

Services
personneks divers

Restaurant dépanneur du
Parc, St-Ludger-de-Milot, re
cherche femme de chambre
10-20 heures/semaine
Tél.:373-2301, poste 225 (Jo-
celyne ou Mme Routhier),
Fax:373-2778

Supervisaur

Entretien ménager
450008 + avantages sociaux
Région
Alma Jonquigére Chicoutimi
5ans !_'![](,‘H{.'H[ll'. lllil'll{'l'llll'l'l
Auto obligatoire
horaire flexible
leadership, travail trés exigent
Fax: 418-843-7500
email
ressources _humaines@prmai
ntenance.com

705

Devenez un auteur & succés
avec notre cours d'écriture par
correspondance. Apprenez
comment écrire @t publier vos
travaux, avec |'aide d'un écri-
vain professionnel, Brochure
gratuite! 1-800-267-1543
www.qualityofcour

se com/Trang
lel commence volre avenir!
Grice au Collége CDI, donnez
un nouveau souffle & volre
carriére et obtenez votre dipld
me en quelques mois! Admi
nistration, technologie, santé
CDI posséde des campus aux
quatre coins du Canada. De
nouvelles classes débutent ré-
gulitrement! N'attendez Elus
composez le 1-800-571-6701

@ Priéres/remercements

Condiergerie/entretien/
secunie

(ours

Remerciements au Pape Jean-
Paul 1l pour faveurs oblenues
avec promesse de publier. Si-
gnéd FB

e

FAVEURS OBTENUES
Merci Mon Dieu. dites 9 fois
*Je vous salue Marie® par jour
durant 9 jours. Faites 3 sou-
haits, le 1er contenant les af-
faires, les 2 autres pour I'im-
possible. Publier cet article le
9e jour, vos souhaits se réali-
seront méme si vous n'y
croyez pas. Merci mon Dieu
C'est incroyable mais vral. Si-
gné:G.N
I W

-

FRERE ANDRE
FAVEURS OBTENUES
MERCI MON DIEU
Dites 9 fois "Je vous salue Ma-
rie* par jour durant 9 jours,

laites 3 souhaits, le 1er
concernant les affaires, les 2
autres pour I'impossible. Pu-
blier cel article le 9e jour, vos
souhaits se réaliseront méme
i vous n'y croyez pas. Merci
mon Dieu. C'est incroyable
mais vrai. Signé:G.F

@ Motos d vendre

Harley Davidson 1991, B83
Sporster, en bonne condition
Tél. 668-6123,487-2891.
Scooler Yamaha 49cc, 2005,
7500 km, 4008
Tél..668-2953

@ v

ACHAT DE VTT, 4 roues 1985
a 2005, 2x4, 4x4 el sport
Payons les meilleurs prix
comptant, nous nous dépla-
cons. En affaires depuis 1994
VTT Martin. 819-364-2578 pa-
get 819-795-2605. Achat, ven-

te, échange
Roulotte/tente

@ roulote/molorisé

Motorisé Royal Classic, classe
C, 30" avec double extension,
génératrice, bas millage, ex-
cellent état. Tél.:480-4135

D Mooneiges

Arctic Cat EXT 550, 1991, mo-
teur refait a neuf, chenille ral-
Inlltime_ parfaite condition,
B00S négociable
Tél. 487-0579, 668-2953
Casque avec visibre (grandeur
xxl, non full-face), pour moto-
neigiste, un an d'usage, 408
Tél 668-4276

Ford F-150, 1393, cabine al-
longée, automatique, air cli-
matisé, pneus neufs, moteur
20000 km 25008
Tél..668-5860

Tundra 2006, 1000 km,
69008, Tél :480-2123

Trocteurs/
machinerie agricole
Urgent besoin. Achelons: pé-
pines, bulldozers, skiders, trai-
lers avec chargeuses et trac-
leurs de ferme. Payons bon
Erm; comptant
61.:819-353-1777

Comions/ comionneties

= _i vendre

Chevrolet 1992, 4x4, noire,
automatique, 45008 Hyundai
Accent 2000, manuelle, bleu,
69000 km, 4000$
Tél 3472863

ﬁn’i{f{ié Dakota King cab”, x4,
1997, 155000 km, 75008
Tél.-668-4410

D s vende

Achat véhicule défectueux ou
non 1992 et plus, accidenté 1é-
gérement. Tél..668-1882

Aviio, 2004, 34500 kiloméires,
fin de location, transmission
manuelle. 198/mois 2 ans lo-

c a 1 I 0o n
T61.343-9049 720-0786

Hyundai Sonafa 1995, aufo-
matique, équipement complet,
950 négociable
Tél.480-1911

985 I

Enfin I'économiseur d'es-
sence Ramg‘ot au Lac-St-
Jean, jusqu'a 35% d'écono-
mie de carburant. S'adres-
ser a Bill. Tél.:480-4529,
487-6635 cell. www.mones-
sence.com

Golf 1998, 4 portes, rouge,
76000 km, 4 pneus neufs
Toyo, peinture neuve, vitres
teintées, (lumiéres arriéres
spéciales) 75008 négociable.
Tél.:720-0175 Marc-André.

Honda Civic 1990, 800§. Maz-
da 323, 1992, 1500%. Dodge
Caravan 1996, 2000$. Toyota
Camry 1992, 7008$. Oldsmobi-
le Cutlass, trés propre, 23008.
Le tout négociable
Tél..668-1882

Mercury Villager GS 1994,
143005 km, trés progre.
29009 négociable
Té1.:347-4779, 487-4485.

Piéces d'autos neuves et usa-
pées. Meilleurs prix garantis,
service de livraison gratuit
partout au Québec le lende-
main. 1-877-999-0080 sans
frais ou WWW.5U-
praz2000.com. Visa, Master-
Card ou argent comptant ac-
cepté. Ouvert au public. Spé-
cial du printemps sur freins, 2
disques et plaquettes 708

Pontiac Sunfire GTO 1996,
peinture neuve, manuelle,
3000$. Chevrolet Astro 1997,
toit soulevé, 40008. Buick Ré-
gal 1995, peinture neuve,
0008 Négociable
Tél.:480-3510, 480-1078
Sunfire 1997, trés bon état,
35008 négociable

Tél..668-6123, 487-2891.

Transfert de location, chevro-
let Cobalt 2005, noire, trans-
mission manuelle, 244$/mois
Tél.:344-1672

995

hvis de décés

Madame Alice Pageau
Brassard
Les membres de la famille de
Mme Alice Pageau fille de feu
M. David Pageau et de feu
Dame Claudia Laberge et
épouse en 1ére noces de feu
Pierre-Eugéne Brassard et
en 2iéme noces de feu M. Phi-
lippe Fradette, demeurant au
5731, Avenue du Pont Nord,
Alma soit ses enfants : Lucien
Brassard (Jeanne-Mance Van
dal), feu Laurent (Fernande
Desbiens), feu Léo, Raymond
(Jeanne Bouchard), feu Ger-
main (Yvonnette Tremblay),
feu Antoine ( (feu Jeanne-
D'Arc Boivin), Marleneéﬂenuﬂ
Tremblay), Joseph-Edmond
(Gaétane Bouchard), Gilberte
(André Perron), feu Réjeanne
(René Larouche), Aurélien
(Huguette Tremblay), feu Lu-
cienne (Richard Larouche),
feu Annette (Renald Dubé),
Eugéne (Jocelyne Turcotte),
Susy (Jacquelin Bouchard),
Giséle (Michel Harvey); ses
Iréres et soeurs de la famille
PaFeau. ses beaux-fréres et
belles-soeurs des familles
Brassard et Fradette;ses nom-
breux petits-enfants, arriére-
petits-enfants et arriére-arriére
-petits-enfants; ses neveux et
niéces remercient sincérement
toutes les personnes qui leur
ont témoigné des marques de
3mp;|th|e lors du décés de
me Alice Pageau, 4 I'dge de
94 ans, soit par visite au sa-
lon, offrandes de messe, bou-
quets spirituels, tributs flo-
raux, assistance aux funé-
railles ou de toute autre ma-
niére que ce soit. Veuillez
considérer ces remerciements
comme personnel. Direction
des funérailles: Complexe Fu-
néraire Bérubé et Fils, réseau
Dignité

Mme Ginette Rouleau

Larouche
Les membres de la famille de
Mme Ginette Rouleau fille de
feu M. Edmour Rouleau et de
feu Dame Jeannette Gagné,
ér:ouse de M. Gérard Larou-
che, son fils Youri (Sandra La-
pointe), ses petits-fils Hugo et
Simon Larouche, ses fréres et
soeurs; Bernard (Gabrielle
Cyr), Lisette (Maurice Royer),
Norma (Robert Poudrier), Ja-
cynthe (Claude Fréchette), Da-
nielle (Danielle Thibeault) et
Louise (Rémy Lessard), ses
beaux-fréres et belles-soeurs:
Jeanne-d'Arc, Marcelle (Mar-
tin Hudon) et Ariel (Carole
Ouellet) remercient bien sincé-
rement tous les parents et
amis qui leur ont témoigné
des marques de sympathie
lors du décés de Mme Ginette
Rouleau d'Alma décédée le 28
janvier dernier & |'dge de 59
ans. Direction funéraire: La
Résidence Funéraire Lac 5t-
Jean

Madame Gertrude Potvin
Girard

Les membres de la famille de
Mme Gertrude Potvin épouse
de M. Raymond Girard, de-
meurant au 505, St-Sacre-
ment, Alma soit son époux,
ses enfants : Lyne (Claude
Jean), Nicol (Manon Jean),
Mario (France Tremblay); ses
etits-enfants : Sébastien, Ga-
riel, Sabrina, Benjamin, Ju-
liette, Frédéric, Marie-Eve; ses
fréres et soeurs de la famille
Potvin : Rita (feu Fernand

Tremblay), Lise LBartrand La-
rouche), Marie-Paule (Jean-
Marie Marquis), Jean-Yves
Marcelle Bédard), feu Roger
iﬂélans Boudreault); ses
eaux-fréres et belles-soeurs
de la famille Girard : Rose-Ali-
ne (feu Paul-Emile Perron),
Fernande (feu Lauréat Sa-
vard), Florence (feu Oram
Vaillancourt), feu Phydime
Colombe Coudé), Roland (feu

eorgette St-Pierre), Yolande
Gaston Tremblayb. Jeannine
LEIie Rossignol), Dora (Tony
engouffa?. feu Mona (Al-
phonse Bélanger), ses neveux
et nidces remercient sincére-
ment toutes les personnes qui
leur ont témoigné des mar-
ques de sympathie lors du dé-
cés de Mme Gertrude Potvin,
4 I'dge de 70 ans et 11 mois,
soit par visite au salon , of-
frandes de messe, bouquets
spirituels, tributs floraux, as-
sistance aux funérailles ou de
toute autre maniére que ce
soit. Pour rendre hommage a
Madame Gertrude Potvin visi-
tez le site www.honneur-me-
moires.com . Veuillez consi-
dérer ces remerciements com-
me personnel. Direction des
funérailles: Complexe Funérai-
re Bérubé et Fils, réseau Di-
gnité.

Mme Jeanne d'Arc Allard
Larouche
Les membres de la famille de
Mme Jeanne d’Arc Allard fille
de feu M. Arthur Allard et de
feu Dame Elise Bérubé, épou-
se de feu M. Lucien Larouche,
ses enfants: Lyse (Rodrigue
Bélan%er], Marjolaine (Ger-
main Boivin), Alain (Louise
C6té), Francyn (Alain Lajoie) et
Martin (Lise Gilbert), ses pe-
tits-enfants: Eric, Myléne, Karl,
Stéphane, Jean-Frangois, Sé-
bastien, Frédérick, Andrée-An-
ne, Mathieu, Maxime et Kari-
ne, ses arriére-petits-enfants:
Noémie, William et Angélica,
ses fréres et soeurs: Marcel
(feu Jerry Gerkcoffh Euclide
(feu Rolande Larouche), Ghis-
laine (Gilles Thériault) et Lau-
rie (Augustin Fortin), ses
beaux-freres et belles-soeurs:

Laurent (Berthe Fillion), Cyrille
feu Fleurette Lavoie), Henri
Ghislaine Jauvin), Lucienne
feu Paul Bernard), Claudette
Réjean Lévesque), feu Daniel
Ghislaine Tessier), feu Léo
Rose-Annette Fradette), feu
évis (Yolande Gaudreault),

feu Henriette (feu Camil Mar-

tel) remercient bien sincére-
ment tous les parents et amis
qui leur ont témoigné des
marques de sympathie lors du
décés de Mme Jeanne d'Arc

Allard de Métabetchouan-Lac-

a-la-Croix autrefois d'Alma dé-

cédée le 30 janvier dernier a

I'dge de 85 ans. Direction fu-

néraire; Résidence Funéraire

Lac St-Jean.

Mme Moisetie Larouche

Westerberg
Les membres de la famille de
Mme Moisette Larouche épou-
se de feu M. Sabin Wester-
berg. demeurant au 2592 Ave
du Pont N., Aima soit ses en-
fants : Sabin Jr ( Kalhgr Trem-
blay), Ann (Michel C6té), Son-
ja, Olga-Joy (Sylvain Girard);
ses petites-filles : Annie (Pa-
trick Brassard) et Daisy, ses
fréres et soeurs de la famille
Larouche : Pierre-Paul, Claire
(Gérard Juneau), Jacquelin
(Ghislaine Larouche), Ray-
mond (Louisette Blanchette),
René (Lucienne Potvin); ses
beaux-fréres et belles-soeurs
de la famille Westerberg; ses
neveux et niéces remercient
sincérement toutes les per-
sonnes qui leur ont témoigné
des margques de sympathie
lors du décés de Mme Moiset-
te Larouche,  I'dge de 67 ans
ans, soit par visite au salon,
offrandes de messe, bouquets
spirituels, tributs floraux, as-
sistance aux funérailles ou de
toute autre maniére que ce
soit. Pour rendre hommage a
Madame Moisette Larouche,
visitez le site www.honneur-
memoires.com. Veuillez consi-
dérer ces remerciements com-
me personnel. Direction des
funérailles: Complexe Funérai-
re Bérubé et Fils, réseau Di-
gnité.

jonsieur Léo Brideau
Les membres de la famille de
M. Léo Brideau fils de feu M.
John Liboire Brideau et de feu
Dame Léonie Coté, époux de
Dame Noélla Turcotte, ses en-
fants: feu Jean, Guy (Monique
St-Pierre), Richard %Théféss
Deschénes), Louise (Bernard
Caron), Diane (Roger Caouet-
1eg, Roger (Thérase Desbiens),
Héléne (Florent Coté), Sylvie
SLéo Tremblay), Line (Vital
ean), Monique (Nelson Mal-
tais), Rémy, Lucie (Daniel Si-
mard), Johanne (Harry Jean),
Danye (André Bergeron), ses
33 petits-enfants, ses 25 arrig-
re-petits-enfants, ses fréres et
soeurs: feu Edgar (Graziella
Boudreault), Donat (Rita
Nc_Gravg,lBerths (feu Laurent
Bmlyg‘ vila (feu Gabrielle Car-
naval), Denise (Ted Dryden),
Jeannine (Gaétan Lessard;.
ses beaux-fréres et belles-
soeurs: feu Simone (feu Tho-
mas-Louis Cdté), feu Jeanne
(feu Rosario Savard), feu Ro-
saire (feu Anne-Marie Ga-
Enon}. feu Florence (feu
ouis-Joseph Couture), Jac-
queline (feu Joseph Gilbert),
feu Paul, Desneiges (Laurier
Leclerc), Aline (feu Patrick
Maltais), Langis (Denise Hu-
don), Jeannot (feu Colette La-
rouche), feu Bruno (Cécile Mi-
nier) remercient bien sincére-
ment tous les parents et amis
qui leur ont témoigné des
marques de sympathie lors du
déces de M. Léo Brideau d'Hé-
bertville-Station décédé le 30
janvier dernier a I'dge de 81
ans. Un merci spécial au per-
sonnel du Centre Hospitalier
de Métabetchouan pour les
bons soins et I'aide apporté a
la famille. Direction funéraire:
La Résidence Funéraire Lac

St-Jean.

NOS SINCERES
CONDOLEANCES
AUX FAMILLES EPROUVEES

St-Jean

9hai7h

MANUFACTURIER

* Fenétres 100% PVYC _

* Portes d’acier

* Porte patio

* Fenétres hybrides
HEURES D'OUVERTURE

LUNDI AU VENDREDI

LES PORTES ET FENETRES

r
€ I= ORIV
MvJ M‘.‘
Licence RBQ: 8005/4802/33

*979, av. du Pont Nord, Alma
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- |
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Lol

Dignité

620, boul. Dequen Nord, Aima (QC) G8B 4R7
372, rue St-Jean, Lac-&-a-Croix

T61.. (418) 662-6576 1816¢.: (418) 662-3132.

SERVICE 24 H g
info@berubeetfls.com. .

B i s e o g b i

= T

5 .




- R e

Vo DR -

Blom K = .

AVIS ET-OFFRES D’EMPLOI - 114 111414

www.lelacsaintiean.com  Le Lac-Stdean Le 11 février 2006 33

Mme Pierrette Dufour
Guérin

La messe anniversaire de
Mme Pierrette Dufour épouse
de feu M. Muriel Guérin, sera
célébrée le samedi 18 février
2006 a 19h00 en I'église de
Notre-Dame D'Hébertville. Pa-
rents et amis sont invités a y
assister, Direction funéraire:
La Résidence Funéraire LSJ.

M. Charles-Eugéne Jean
La messe anniversaire de M.
Charles-Eugéne Jean époux de
feu Dame Julienne Bouchard
demeurant au 945, Lévis, Al-
ma, sera célébrée le dimanche
19 féyrier 2006 & 10h00 en
|'église St-Sacrement d'Alma.
Parents et amis sont invités a
y assister.

M. Roger Henry

La messe anniversaire de M.
Roger Henry époux de Dame
Germaine Desbiens, sera célé-
brée le dimanche 12 février
2006 & 11h00 en I'église St-
Joseph d'Alma. Parents et
amis sont invités a y assister.
Direction funéraire: La Rési-
dence Funéraire Lac St-Jean.

L
Mme Magella St-Laurent
idans

La messe anniversaire de
Mme Magella St-Laurent Ai-
dans, épouse de M. Bernard
Aidans, sera chantée le diman-
che 19 février 2006 4 10h AM
4 I'église St-Sacrement d'Al-
ma. Parents et amis(es) sont
invités(es) 4 y assister.

M. Jouplt-illnmw
La messe anniversaire de M.
Joseph-Elie Duperré, époux de
Dame Eliane Larouche, sera
célébrée le dimanche 19 fé-
vrier 2006 4 9h00 en I'église
de St-Coeur de Marie. Parents
et amis sont invités a y assis-
ter. Direction funéraire: Rési-
dence Funéraire Lac St-Jean.

Mme Juliette Gagnon Morin
Déja un an que tu nous a quit-
tés pour un monde sans peine
et sans douleur. Un grand vide
s'est installé, tu occupes tou-
jours une place importante
dans nosgenséqs. Continue &
nous proteger, viens nous voir
dans nos réves, une pensée et
une priére seront dites pour
toi et papa. On ne vous oublie-
ra jamais. Tes enfants, petits
et arriére-petit-enfant. En mé-
moire de Mme Juliette Gagnon
fille de feu M. Simon Gagnon
et de feu Dame Héléna St-Ge-
lais, épouse de feu M. Léopold
Morin, une messe anniversaire
sera célébrée le dimanche 19
février 2006, 2 10h00 en I'égli-
se Saint-Jude d'Alma. Parents
et amis sont invités a y assis-
ter. Direction funéraire: Rési-
dence Funéraire Lac St-Jean.

A la douce mémoire de

Mme Julie Thériault
2iéme anniversaire

Deux ans déja, le temps passe
et la vie continue. Au fil des
jours du fond de chacun d’en-
tre nous, on voit des images
de toi dans tous les gestes de
notrg quotidien. Tu n'es plus
1a oU tu étais, mais tu es par-
tout Ia ol nous sommes. Ce
qui apaise notre douleur, c'est
de te savoir libérée de toutes
tes souffrances. On garde en
mémoire ton plus beau souri-
re, si spontané et charmant,
cela nous réconforte, tu ne
peux t'imaginer comment.
Continue de veiller sur nous,
comme tu I'as toujours si bien
fait. Tu seras toujours présen-
te dans nos coeurs.

Avec amour et tendresse, tes
enfants Denise, Giséle, Jean-
Marc, Solange, Aline, Vital,
Serge, Suzie, Maude et Régis.

OFFRE
D’EMPLOI

CONMION S

Transelec / Common Inc. est présentement a la

recherche d'un Gérant de projet dans le cadre

du projet Hydro-Québec Centrale Péribonka.

Nous recherchons une personne avec expé-

rience et dynamisme.

- Expérience acquise lors de projets d'Hydro-
Québec serait un atout.

- Possédant 5 d'expérience dans le domaine de
la construction, spécialité électricité.

Embauche immédiate.
- Avantages sociaux intéressants.

Faites parvenir votre c.v. par télécopieur au
# (514) 388-9020 ou par courriel :
transelec @transelec.com

Consultez notre site internet :

www.transelec.com pour plus d'informations.
0138/ 1174348

AVIS
PUBLIC

140, rue St-Joseph Sud,
Alma (Québec) G8B 3R1

\ILLE
DNLVA

ASSEMBLﬁE PUBI.lQ E DE CONSULTATION
LES REGLEMENTS
NUMEFIOS 093-2005 ET 094-2005

A toutes les personnes habiles & voter et suscepti-
bles d'étre intéressées par les réglements numéros
093-2005 et 094-2005, concernant 'adoption d'un
programme particulier d'urbanisme (PPU) pour le
centre-ville et d'un programme de revitalisation de
l'architecture du centre-ville (PRAC);

AVIS PUBLIC est par la présente donné par le sous-
signé, greffier de cette ville, que lors de sa séance
régulidre tenue le 6 février 2006, le Conseil munici-
pal a adopté les réglements suivants :

REGLEMENT 093-2005, ayant pour objet de
régir et de décrire un programme particulier d'ur-
banisme (PPU) pour le centre-ville d'Alma;

Et

REGLEMENT 094-2005, ayant pour objet de
régir les modalités d'application du programme
de revitalisation de l'architecture du centre-ville
(PRAC).

QUE le Conseil municipal tiendra une assemblée

publique de consultation le mercredi 22 février

2006, & compter de 19h00, dans la salle du

Conseil a I'hbtel de ville, située au 140, rue Saint-

Joseph, en conformité des disposlllonn de la Loi

sur I'aménagement et l'urbanisme (L.R.Q., c. A-
9.1

QUE le plan illustrant la zone du centre-ville peut étre
consulté au bureau du Service d'urbanisme et de
planification socio-économique, a I'hbtel de ville, 140,
rue Saint-Joseph Sud, Alma, pendant les heures
réguliéres de bureau;

QU'au cours de cette assembiée publigue, les régle-
ments 093-2005 et 094-2005 seront expliqués, ainsi
que les conséquences de leur adoption. Les per-
sonnes qui désirent s'exprimer & ce sujet seront
également entendues;

QUE ces réglements sont disponibles pour consulta-
tion au bureau du greffier a 'hotel de ville, 140, rue
Saint-Joseph Sud, Alma, pendant les heures
réguliéres de bureau.

Donné a Alma,

ce 9 février 2006.

Jean Paradis, avocat
greffier

D138/ 1173147

Alma
Vous recherchez des défis stimulants,
une ambiance de travail enrichissante
et une carriére dans un domaine dynamique,
la Lunetterie Sears d'Alma recherche :

ASSISTANT (E)
EN OPTOMETRIE

Temps partiel 15 heures/sem.
Expérience en optique et/ ou dans la vente
Disponible de jour, soir et fin de semaine.

Venez remettre votre C.V.
a Mme Suzanne Roy au :
Carrefour Alma
705, av. du Pont Nord

0238/ 1173535

Offre d’emploi

ESTHETICIENNE

Nous sommes a la recherche
d'une esthéticienne avec
expérience pour remplacement
d’un congé maternité.

PREREQUI
* Minimum 2 ans d'expérience

* Salaire a discuter

Pour poser votre candidature
vous devez téléphoner le

LUNDI SEULEMENT et laisser

votre message sur la boite vocale au §
3

668-8555

llllggl

i

Vous étes a la
RECHERCHE d’un EMPLOI

Le Club de recherche d'emploi
aide les personnes a se trouver
le meilleur emploi possible
dans les plus brefs délais

Je m'inscris, je participe, je trouve

100, rue St-Joseph Sud, bureau 100
Complexe Jacques-Gagnon
Alma (Québec) GBB 7A6

www.itemploi.net

Pour information 668'5092

INTERVENTION
TRAVAIL

Québc( oo

171607

1038/ 117

LI e, RICREACHL PUMRLY
L METOL PRFOAMANTY

Collaboration avec

Brunch de 'AQDR
(section Alma)

Le brunches aura lieu le 16 février a
compter de 9 heures au motel les Cascades
situé au 140, av. du Pont Nord a Alma.
Bienvenue A tous et A toutes! Conférenciére
invitée : Mme Michele Tessier, Groupe
Voyages Québec. Inf. : 480-1122.

Chercheurs et
chercheuses de vie

Bienvenue aux gens de tous ages, le
mercredi 15 février 2006 de 19 h a 20 h 30
a la sacristie de I'église St-Pierre (entrée rue
Scott Alma). Théme de la rencontre : «Etre
jeune aujourd'hui. Quelle place je donne
aux jeunes aujourd'hui? Est-ce facile d'étre
jeune? Quelle image ai-je d'eux? Inf. :
Martine 668-2722, Lucille 662-2581.

 COIFFEUSES |

Nous sommes a la recherche
de 2 coiffeuses pour remplacer
des congés de maternité.

Faites parvenir votre C.V. A:

V:I cheu v’ f

9141711: rue Sacré-Coour Est, Alma | 3

’ GaGN - I'D"II l 1
142 rue Sacrﬁ Coeur Est, Aima G8B 1A5

Le Cran... d'Arrét
Organisme pour hommes en difficultés

OFFRE D’EMPLOI

INTERVENANT MASCULIN

Exigences :

* Formation universitaire en travail social ou en
criminologie ou psychologie

* Formation collégial en travail social avec expéri-
ence

* Promouvoir les principes de l'organisme

* Posséder un véhicule

Expériences pertinentes :

* Connaissance de la problématique de la violence
masculine

* Aptitudes a communiquer & I'intérieur d'un
groupe

« Avoir le sens de |'organisation

* Habiletés dans les relations publiques

Description des tiches :

* Gérer la demande d'aide des hommaes

* Préparer les rencontres d'information et de sen-
sibilisation

* Participer aux rencontres

Conditions :

* 32 1/2 h. semaine - 1 an

* Horaire flexible

+ Salaire selon la politique de l'organisme

Seul les candidats retenus seront conlactés

Faire parvenir votre curriculum vitae avant le 20

février 2006 au :

1230 Wallberg, suite 313, ?
Dolbeau-Mistassini, Québec, GBL 1H2
email : lecran@belinet.ca 2

(Publié dans le journal LEloile du Lac, édition du 11 fdvriar 2008) 5
=

Madame Claudette Tremblay

Monsieur Placide Villeneuve

remercie sincérement tous ceux et celles

qui ont généreusement fait parvenir des dons

4 la Maison Soli-Can lors du déces de

Madame Diane Labbé

Monsieur Gaston Ménard

Monsieur Robert Fortin

Soyez assuré(e)s que les sommes recueillies
serviront A offrir des soins et services de qualité
aux personnes atteintes de cancer et
a leurs proches dans la région Lac-Saint-Jean-Est.

0138 1188312
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AVIS ET OFFRE D’EMPLOI

folklorique le 18 mars a la salle commu- Réservez tot seulement 200 billets en apprqprié attent}lent les nombrFux
Chevaliers de Colomb St-Coeur-de-Marie  nautaire. Billet au cott de 15 $, souper vente. Inf. : 347-5086 ou 347-5280. valentins et valentines en ce samedi 11

34 Le 11 février 2006 Le Lac-Stjean www.lelacsaintjean.com

février. Le tournoi de palet du dimanche

de‘or Saint-Sacrement 12 février est retardé au dimanche 19
Plusieurs prix de présence et répertoire février. Inf. : 668-5988 ou 662-0405.

y 4
QO du Pays-des-Bleuets AVIS PUBLIC

OFFRE D’EMPLOI . Ll e iV
BANQUE DE RESSOURCES HUMAINES DRLMIN - e Goton S5

La Commission scolaire du Pays-des-Bleuets, dans le but de se constituer une banque de ressources AVIS PUBLIC est par les présentes donné par le soussigné, greffier de cette ville, que lors de sa séance réguliére
tenue le 6 février 2006, le Conseil municipal a donné un avis de motion et adopté le projet de réglement suivant :

Les Chevaliers organisent leur journée inclus. Apportez votre consommation.

humaines, est i la recherche de candidats et candidates dans les spécialisations suivantes :

PROJET DE REGLEMENT 097-2006 concernant le traitement des élus municipaux et autorisant le verse-

+  Ensei Lnseig « ; :5 bois » ment d'une allocation de transition & certaines personnes.
Licu Centre de formation professionnelle : i £
; . ; . Qe i AVIS PUBLIC est en outre donné que, conformément & la Loi sur le traitement des élus municipaux (L.R.Q., c.
(Dolbeau-Mistassini et sur le territoire Saguenay-Lac-St-Jean) T-11.001), ce projet de réglement peut étre résumé comme sui:
Exigences Diplome d'études professionnelles en abattage et fagonnage des bois; { ‘
Et / ou Rémunération actuelle et proposée des membres du Conseil: .
Minimum de : Trois (3) années d’expérience de travail comme opérateur, opératrice : 1
. dabatteuse i téte multifonctionnelle; Rémunération de base Allocation de dépenses |
el actuelle proposée actuelle proposée i
e de transporteur. Maire 1 259,31 $/se-maine identique 11 611,88 §/an | identique ‘
(65 484,12 $ si 52 semaines) ]
' 7 . : Conseillers 12 451,00 $/an 15 330,008/an | 6 225,59 $/an | 7 640,00 $/an |
Licu Centre de formation professionnelle (chaque) |
(Dolbeau-Mistassini et sur le territoire Saguenay-Lac-St-Jean; i = i
Exigences Indexation annuelle: |
J % . W 1 . . . » . s —_— 1ere y . ; |
: :lem d'études professionnelles en voirie forestire; Indexation annuelle selon l'indice des prix a la consommation pour le Canada établi par Statistique Canada.
/500
Minimum de : Trois (3) années d'expénience de travail comme opérateur, opératrice : Rétroactivité: |
R a rémunération proposée par le réglemen - sera rétroactive au 1er janvier ;
o La rémunérati ée par le réglement 097-2006 stroact 1 2006
. de béliers mécaniques; i
. de chargeurs; Rémunération additionnelle - maire suppléant:
" . .
i e i Si le maire suppléant remplace le Maire pendant plus de 45 jours, il aura droit, & compter de ce moment et jusqu'a
dc mvelcuses. ce que cesse le remplacement, a 75 % de la rémunération de base du Maire pendant cette période.

Allocation de transition:

Les personnes intéressées dowvent faire parvenir leur offre de services

‘ i. le 27 février 2 a 16: sures. i I'adresse ante . i ; P
pour lundi, le j-" février 2006, a 16:00 heures. i "adresse suivante Une allocation de transition sera versée a toute personne qui cesse d'occuper le poste de Maire aprés I'avoir
Commission scolaire du Pays-des-Bleuets occupé au moins les 24 mois qui précédent la fin de son mandat, selon les modalités prévues & la Loi.

Services des ressources humaines § 5 firay ; i :
1950. boulevard Sacré-Ceeur 3] AVIS est en outre donné que le réglement en question sera définitivement adopté lors de la seance réguliére qui
. CVard oicrc = sera tenue le 6 mars 2006, a 19h00, en la salle du Conseil a I'Hétel de Ville d'Alma, sis au 140, rue St-Joseph

Dolbeau-Mistassini (Québec) = Sud, Alma

GSL 2R3 B .
Publié dans le jowmal 1 Fisile du Lac, édition du |1 [évrier 2006) =] Donné a Alma,
2 £ i

ce 9 février 2006. Jean Paradis, avocat,
013 1170930 greffier.

AVIS PUBLIC

PROJET DE RENATURALISATION | Centre d. atiom
DES BERGES DE LA RIVIERE SRS RS JUTT R L L omesonscowe

¥ d ’
: e b énérale des adultes
PETITE-DECHARGE A ALMA v & A\ St
centre-ville d'Alma, entre I'embouchure du ruisseau Rouge el le pont Carcajou, soit sur une longueur d'environ |

2 kilométres. Le long de la riviere, les murs de béton existants feraient place a des empierrements latéraux, sus- i
ceplibles de conférer un parcours sinueux a la riviére et de donner une prise a la vegeétation. Les seuils béton- < )
nés dans le it de la riviere seraient remplacés par des seuils en pierres, de forme et arquée et de différents VOUS ETES A LA RECHEHCHE D’UN EMPLOI 9

' ]

niveaux, pour relenir davantage deau

Cet avis esl publie pour informer la population qu'elle peut consulter I'étude d'impact et les autres documents [ i
oncernant ce projet a compler du 24 janvier 2006. Ces documents sont disponibles pour consultation au cen- 1 1

* Travailleur expérimenté ou avec peu d’expérience; |

La riviere Petite-Décharge traverse le territoire de la ville d’Alma d'ouest en est, entre le lac Saint-Jean et la ri-
viére Saguenay Le projel consiste a créer des aménagements naturels dans la partie de la riviere passant au

Ire de consultation lemporaire

Bibliothéque municipale d'Alma Heures d'ouverture: ) ) ‘ ., . A ,

o R * Adulte peu scolarisé ou diplomé;

t.:n]ruN.. 418 669-5140 rfiu:;:ii:h PSR 10 r]1(’ *;G ;:U38 ' . En det)Ut ouen fln de carriere...
Dimanche 12h-16h 30

LES SERVICES D'INTEGRATION SOCIOPROFESSIONNELLE VOUS OFFRENT:

ainsl qu'aux centres de documentation du Bureau d'audiences publiques sur l'environnement (BAPE)

Université du Québec 4 Montréal (UQAM) Heures d'ouverture : £ 4 ' L g
Bibliothéque centrale, Pavillon Hubert-Aquin Lundi au vendredi Bh30-22h * une formatlon preparatOIre a | emp|0|,
Section des publications gouvernementales Samedi et dimanche 12h-17h

1255, rue Saint-Denis, local A.M. 100,
Montréal (Quebec) H2X 3R9
Tal - 514 987-4392

== (N expérience en milieu de travail;

=g (les strategies et du support lors de démarches
concrétes d’emploi;

== £t surtout, le soutien par une équipe de professionnels.

| Prochain groupe débute : 27 février 2006

Possibilité d'allocation de formation par Emploi-Québec -

Pour information ou inscription,
communiquez avec nous

669-6244

Services d'intégration socioprofessionnelle
Pavillon de formation en employabilité

Situé au 775, boul. St-Luc, Aima

Bureau d'audiences publiques sur l'environnement Heures d'ouverture :

Edifice Lomer-Gouin Lundi au vendredi : 8 h 30-12 h et 13 h-16 h 30
575, rue Saint-Amable, bureau 2.10

Québec (Québec) G1R 6A6

Des renseignements supplémentaires peuvent étre obtenus aux numéros 418 643-7447 ou sans frais
1 BOO 463-4732 de méme que sur le site Internet www.bape. gouv.qc.ca

SEANCE D'INFORMATION
Le Bureau d'audiences publiques sur I'environnement tiendra une rencontre d'information
Le mercred| 1er mars 2006 a compter de 19 h 30
Hétel Universel, Complexe Jacques-Gagnon
Salle Piekouagami
1000, boulevard des Cascades |
Alma

Toute personne, groupe ou municipalité peut demander par écrit au ministre du Développement durable, de
I'Environnement et des Parcs, M. Thomas J. Mulcair, la tenue d'une audience publique relativement a ce projet
cette demande doit dtre faite au plus tard le vendredi 10 mars 2006 a I'adresse suivante : Edifice Marie-Guyart,
675, boul. René-Lévesque Est, 30e étage, Québec (Québec) G1R 5V7

Le 21 janvier 2006

1038/ 1169505

Cet avis es! publié par la Ville d'Alma conformément au Réglement sur I'évaluation et 'examen des impacts sur
lenvironnement (R.R.Q., 1981 ¢c. Q-2, 1.9)

[0 00 sm

01386 1139703
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Un programme de hockey
féminin fait fureur

L'aréna de Métabetchouan accueille 20 joueuses

> Normand Simard
normand simard@transcontinental.ca
e hockey féminin fait une percée et s'im-
plante petit a petit au Lac Saint-Jean-Est.
n programme pour débutante a été
mis sur pied l'automne dernier, dans le
secteur de Métabetchouan, ce qui permet a
une vingtaine de filles de pratiquer un sport
qu'elles découvrent peu a peu.

C'est sous le leadership d'André
Gagnon, président de 1'Association du
hockey mineur de Méta-
betchouan et grice a

tions de jeu en équipe», a signalé André
Gagnon.

L'activité se déroule généralement le
samedi aprés-midi a 1’aréna de
Métabetchouan et dure 1 heure 30 mi-
nutes. Au début, la premiére heure est con-
sacrée au développement des habiletés
alors que durant la derniére demi-heure,
les filles se divisent pour jouer.

On veut un circuit féminin
Les promoteurs sont clairs:
I'objectif du programme

l'implication financiére de Les filles veulent  reste 1a promotion et le
«Constructions Proco inc.», : développement du hockey
«ProForét» et «Entrepét du prai’lquer Ie hOCkey féminin au Saguenay-Lac-St-
hockey» que ce programme Jean afin qu’il y ait
avu le jour. entre elles et NON  éventuellement des ligues

Les vingt filles qui ont féminines pour les adeptes de
adhéré au programme, en plus avec les 12 2 16 ans: «Devant le succes
majorité, n'avaient jamais obtenu cette saison, nous
pratiqué le hockey. Elles garf;ons. espérons étre en mesure de

proviennent du secteur Sud

LSJE, surtout de Métabechouan, Saint-
Bruno et Saint-Gédéon, en plus de
quelques-unes d'Alma.

Le programme, qui a d’abord débuté
sous la forme d’'un « Power Skating », car
la plupart des filles ne possédaient pas
I’équipement complet, a réellement pris
son envol, avec succes, lorsque les généreux
commanditaires ont investi dans I'achat
d’une douzaine d’équipements pour aider
les parents qui étaient peu enclins a investir
sans trop savoir si l'activité allait durer.

«Une fois les jeunes filles bien équipées,
la dynamique du groupe a complétement
changé. Nous avons été en mesure de met-
tre en pratique I'apprentissage des tech-
niques de base du hockey dans des situa-

convaincre, dés I’an pro-
chain, les associations de hockey mineur de
St-Bruno, Alma et peut-étre méme Roberval,
de partir le méme genre de programme afin
que I'on puisse avoir des rencontres entre les
différentes équipes», a renchéri André
Gagnon.
D'autre part, André Gagnon estime que la
mise sur pied d'un programme de hockey
féminin, depuis octobre dernier, a amené le
constat que la plupart des filles, rendues aux
calibres «pee wee», et surtout, «<bantam et
plus», ne voulaient plus jouer avec les gars.
«Nous sommes optimistes pour l'avenir. Et
avec les Jeux olympiques de Turin o1 hockey
féminin sera sur sellette, nous restons conva-
incus que d'autres jeunes filles vont s'intéres-
ser au hockey», a conclu André Gagnon.

Sylvain Fortin et Evans Simard d'Alma ont
remporté le championnat du Tournoi de
billard de double «<AAA» qui a eu lieu au
Dool'ys, le samedi 4 février dernier.

Le duo a vaincu, en finale, Jocelyn
Otis et Jean Blackburn de Chicoutimi, ce
qui lui a valu la bourse de 150%. Quant
aux finalistes, ils ont empoché 1008.

En 3e place, on a retrouvé I'équipe de
Jocelyn Bonneau et Dany Larouche
d'Alma alors que Guy Dumais et André

Fortin et Simard gagnent au billard

Larouche se sont classés en quatriéme
place. Ces deux duos ont respectivement
recu des montants de 70%$ et 40$.
Mentionnons que 18 équipes ont fait
les frais de cette compétition treés appré-
ciée des joueurs, au dire du relationniste
des tournois, Guill Ouellette. Ce samedi
11 février, c'est place au tournoi amical
de la Saint-Valentin. Les inscriptions se
tiennent jusqu'a 12h, au cotit de 14§ le

couple.[NS.)

Sylvain St-Gelais et Jean-Marc Normandin..; ot Nomand smerd)

Alexandre Boulé
de Jackours gagne

Le «10km du Carnaval»

> Normand Simard

normand simard@transcontinental.ca

lexandre Boulé de Jackours a offert
Ala meilleure prestation au «10km du

Carnaval» qui a eu lieu a Saint-
Bruno, le samedi 4 février dernier, ol on
a noté une participation de prés de 100
coureurs.

Boué a négocié le parcours en
35m10s. Sylvain St-Gelais et Jean-Marc
Normandin du méme club, ont suivi
aux 2e et 3e rangs. Du groupe du Club
Jeannois, Jean-Frangois Lindsay a été le
meilleur avec un temps de 38m16s, un
6e rang. Jean Lemieux a également bien
fait, au 9e rang, avec un chrono de
39m55s.

Au niveau des catégories, Suzanne
Munger de Jeannois a pris la 2e place
chez les «40-9 ans» (43m22s). Pour leur
part, dans la méme catégorie, Robert
Tremblay, Alain Fortin, Mario Guérin,
Mario Lesage, Luc Plourde et Réjean
Couture, ont terminé parmi les 12 pre-
miers.

Par ailleurs, a I'épreuve du 5 kilo-
metres, Bobby Desgagné a été le

meilleur en 18m16s, suivi de Robin
Gaudreault, 18m52s et Normand
Tremblay, 19m30s. Notons, au 5km,
que sept coureurs des Jeannois ont
obtenu les cinq premiers rangs, chez les
plus de 60 ans: Vale Pedneault
(24m24s); Robert Otis (25m05s);
Bertrand Tremblay (25m26s); Franco
Savastano (26m12s)et Gaétan Fortin
(26m22s).

FRANCO SAVASTANO, qui aura 70 ans, dans
quelques mois, accueilli par Mathieu Bertrand
des Eskimos d'Edmonton,
présent a ['événement.proto Normond simand)

{
LES FRERES MARTIN et Jeannot Lemieux, en compagnie de leur célébre niéce, Andrey LEMIEUX,
une championne canadienne en cyclisme sur route. Mlle Lemieux a négocié

le 5 kilométres en 24m13s.moro Normand

Simard)

ECONOMISEZ TEMPS ET ARGENT

450 $ ﬁ{lomlour
<[\ Aller simple

FAAS
A D b\ ALMA - MONTREAL ou Lunoi au venore
Y =g Déart Ana: 6 h et 16 h 15 u':?,,
WERERER S o0 ui 3 tarification
VE AlTNé&WJth&tWhOS simple
Départ Montréal : 8 h 05 et 18 h 30
Arivée Aima: 9h 40 et 20 h flexible

Un service - Visa + Mastercard * Diners
« American Express
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> Normand Simard

normand simard®transcontinental ca

JEANNOIS MIDGET—A leurs matchs de la
derniére séquence, les Jeannois «midget» ont
gagné 9 a 0 face aux Loups de Mistassini et perdu
4 & 0 devant les Aiglons. Samuel THERIAULT a été
le meilleur avec un tour du chapeau dans la vic-
toire face aux LOUPS...

AIGLONS MIDGET-—Deux autres victoires
ont porté la fiche des Aiglons «midget» a
24 gains et 4 revers. En fin de semaine
derniére, I'équipe d'Alma a gagné 4 a 0 et
6 a | face aux Jeannois et Marquis de
Jonquiere...

AIGLONS PEE WEE—Une belle fin de semaine
qu'ont connue les Aiglons, au Tournoi de La Baie,
remportant les grands honneurs grice a une vic-
toire de 3 a 2, en grande finale, face aux Orioles
de Jonquiére. A compter du 17 février, les Aiglons
seront actifs au Tournoi provincial de
Plessisville...

HOCKEY INTERMEDIAIRE—Dans la Ligue
de hockey «intermédiaire» de Saint-Bruno,
y parait que Martin Coté (frérot de Pierre-
Marc) a sauvé son poste d'entraineur de
l'équipe des «Jaunes». Apres 8 défaites,
son club a enfin connu une séquence de
deux victoires et une nulle: et les rumeurs

S

se sont tues...

ROYAL JUNIOR—Actif le 4 février dernier, le
Royal «junior» a gagné son affrontement face a
Forestville, 8 a 7. Ce dimanche, 2 Métabetchouan,

Le hockey au Lac Saint-Jean
en bref...

les deux mémes équipes vont s'affronter, au
Centre local, 2 Mh. Et mercredi, ce fut un revers de
5 a 4 devant les Aiglons. Les compteurs du Royal:
Maxime Tremblay 1 but, Pierre-Luc Bilodeau 2 et
Jean-Michel Fortin 1 but. Le match fut fort serré.
C'était la premiére victoire des Aiglons, cette sai-
son, face au Royal. Au junior, les séries sen vien-
nent a grands pas: début le 20 février.
PATRIOTES BANTAM—L'équipe «bantam
CC» des Patriotes de Saint-Bruno a rem-
porté le tournoi provincial de La Baie, la
semaine derniére. En finale, la troupe de
Martin Simard a vaincu le National de La
Baie, 1a 0, en prolongation. Ils n'avaient
pas subi la défaite avant de disputer la
finale. Au cours de la prochaine semaine,
les PATRIOTES participeront au Tournoi
provincial de Saint-Bruno...

ROYAL ATOME—Deux victoires d'affilée pour le
ROYAL ATOME BB de Métabetchouan ont été
notées, la semaine derniére. A l'aréna de
Métabetchouan, le jeudi le 2 février, le Royal a
facilement battu les Sags de Chicoutimi par la
marque de 6 a 1. Francis Nicole a inscrit son pre-
mier doublé de la saison; Mikael Quirion a aussi
marqué 1 buts, Jérome Arseneault et Jean-
Michaél Larouche ont complété le sommaire avec
un but chacun. Le samedi le 4 février, cette fois, a
Mistassini, contre les rapides de
Dolbeau/Mistassini, le Royal I'a emporté au
compte de 3 a |, dans un match ardu du coté de

l'arbitrage...

L'or pour la taekwondoiste
Vanessa Jean

Vanessa Jean de I'Académie de tackwondo
d'Alma, une gradée «noirr, a remporté la
médaille d'or, le 4 février dernier, lors d'une
s¢lection provinciale tenue au Centre Claude
Robillard, a Montréal.

Sa prestation lui a valu le droit de par-
ticiper aux Championnats canadiens qui
se tiendront & Saskatoon, en juin prochain.
Elle avait déja remporté une médaille d'or
au Mexique, comme membre de I'Equipe
canadienne,

« Vanessa est trés déterminée et a beau-
coup d’expérience, malgré son jeune dge.
Elle a une forte personnalité. Elle controle
bien son stress et, de plus, elle n'a pas peur
de fournir les efforts nécessaires pour
s'améliorer. Elle ne compte pas ses heures
d’entrainement. C'est une championne. Il
suffit de la voir s’entrainer pour en étre

écrire et compter,

convaincu», a souligné son entraineur,
Gervais Croussette.(N.S.)

VlﬂESSA ]m.ﬂ'hﬂm Courtoisie]

c'est profiter de la vie!

Beaucoup de monde
aux courses du CVM

Une participation de 40 bolides et 500 spec-
tateurs ont été les points marquants de la 4e
tranche du Circuit de vitesse motorisé
régional, tenue samedi dernier, au Lac-
Bouchette.

En classe «motoneige Vintage pro 300»,
Luc Lalancette a dominé devant Dany
Poudrier, Jocelyn Brassard, Jean-Philippe
Coté et Carl Emond. Dans une autre
classe, soit «VTT», Dominic Maltais a été
le meilleur devant Michaél Gagnon, Eric
Simard, David C6té et Eric Tremblay.

D'autre part, en classe «moto pro»,
Martin Gagnon a connu une journée par-
faite, remportant toutes les courses. Il a eu
le meilleur sur Alexandre Marcotte qui fai-
sait un retour aprés une année d'absence.
Olivier Potvin, Eric Tremblay et Hugo

Sirois, ont récolté les 3e, 4e et 5e positions.

Du coté de la catégorie «moto inter», on
a noté une autre journée parfaite du coté
de Pierre-Vincent Fillion. Il a été suivi de
Michel Bélanger, Dominic Ménard, Eric
Gravel et Pierre Tremblay.

Enfin, chez les juniors, en classe
«moto», Franky Paré a dominé, y allant lui
aussi d'une journée parfaite. Il a été suivi
de Nicolas Fillion, Marie-Héléne Guérin et
Lisa Grandisson. La journée a été cloturée
par la course d'une nouvelle catégorie
«bouts-de-choux-50 cc».

Ce samedi 11 février, toute l'organisa-
tion ainsi que les coureurs du CVM sont a
Hébertville, au site de la Plage municipale.
Les inscriptions vont débuter & 9h avec
premiers départs a 12h30. (NS.)

Les minounes en arrachent
a Notre-Dame-du-Rosaire

Le Circuit des minounes du Lac Saint-Jean a
fait escale a Notre-Dame-du-Rosaire, le
samedi 4 février dernier, avec la présentation
de sa deuxieme tranche.

Malgré une température printaniere,
un circuit cahoteux et pas tres propice, les
pilotes s'en sont quand méme donnés a
ceeur joie. En classe «rouleaux 1 cylindre»,
Serge Desbiens de Desbiens a encore rem-
porté la victoire, devant Samuel Renault
d'Hébertville et Stéphane Voyer de Lac-a-
la-Croix. Au volet «2 cylindres», le premier
rang est allé a Jean-Guy Gauthier de
Chicoutimi. Il a eu le meilleur sur Luc

AGENDA sportif

Normand Sinr

Patinothon de la Fondation de |'Hotel-
Dieu

Ce samedi, au Complexe la Dam-en-Terre, se
tient un patinothon au profit de la Fondation
de I'Hotel-Dieu d'Alma. L'an dernier, cette
activité avait permis d'amasser 15008. La
mascotte de Kino-Québec sera présente.

Déjeuner Club Castor

Le déjeuner mensuel du Club Castor a lieu ce
dimanche 12 février, de 8h30 a 11h, a la salle des
loisirs de Delisle. Pour plus d'information: Robert
Harvey, 668-1827, ou Diane Gilbert, 662-2671..

Ski de fond Dorval
Le club de ski de fond Dorval d'Alma présentera sa

Boudreault et Denis Belley, tous deux
d'Alma.

Pa ailleurs, en classe «glissieres 1 cylin-
dre», Denis Simard de Lac-a-la-Croix,
Martin Duchesne d'Hébertville et Denis
Tanguay de Saint-Bruno ont été les trois
meilleurs. Jean-Pierre Tremblay d'Alma,
Yves Garon de Jonquiére et Jean-Francois
Gauthier d'Alma ont fait de méme, mais
en catégorie «glissieres 2 cylindres».

Les pilotes font relache, cette fin de
semaine-ci. Ils se retrouveront dans le feu
de l'action, le samedi 18 février, a
Hébertville-Station.(N.S.)

course traditionnelle, en soirée, le mardi 14 février.
Il s'agira d'une épreuve de 15 kilométres en «style
libre» (patin et alternatif). Le départ aura lieu a 19h.

Tournoi de ballon sur glace d'Alma

Le Tournoi de ballon sur glace et de hockey éponge
d'Alma se tiendra du 17 au 19 mars prochain, au
Centre Mario-Tremblay. Un maximum de quarante
équipes seront acceptées. Pour plus d'information,
ou pour s'inscrire: Lise Simard, 668-7957, ou 662-
0696 (Paget). La date limite d'inscription: le vendre-
di 10 mars 2006.

Escalade de glace a la Dam-en-Terre

Une compétition d'escalade de glace a lieu ce same-
di, a la Dam-en-Terre. Les inscriptions sont prises
entre 8hi5 et 8h45. Deux catégories sont en lice, soit

«ouverte» et «participation».

infoalpha

1800 361-9142

Education,
Loisir et Sport

Québec eara
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Dave Ferland sur l'équipe
canadienne

> Normand Simard
normand simard@transcontinental.ca
vant de quitter la région, au début
de la semaine derniére, le patineur
rtistique, Dave Ferland, visait de
terminer parmi les cinq premiers aux
Championnats «junior» canadiens qui ont
eu lieu a8 Moncton.

Les choses ont mal débuté pour le
jeune athlete de 16 ans. Dans sa catégorie
«novice», le vendredi 3 février, au «pro-
gramme court», il y est allé d'une contre-
performance, avec un huitiéme rang.

Fouetté et acculé au pied du mur, il a
rebondi de belle fagon, le lendemain, au
programme «long», avec une prestation
digne d'un champion, obtenant la
médaille de bronze. Il n'en fallait pas
plus pour qu'il mérite le droit de faire
partie de I'équipe canadienne.

Ce succeés couronne un parcours
intéressant, dont 3 années consécutives
au sein de I'équipe du Québec. L'équipe
canadienne, c'est la poursuite d'un réve
et une étape: Ferland garde toujours le
focus sur les Jeux Olympiques.

Son entraineure, Marléne Picard de
Chicoutimi, s'est montrée trés heureuse
des succes de son protégé.

«Il a trimé dur depuis l'automne
dernier, quatre heures tous les jours. Il
travaille avec intensité. Il ne lache jamais

et son attitude est toujours positive, C'est
la marque d'un champion. Son succes est
pleinement mérité», a fait part I'en-
traineure.

Le jeune athléte était euphorique
quand il a appris que sa performance lui
avait mérité une place sur I'Equipe «jun-
ior» canadienne, signalant sa grande
fierté, non seulement pour son succes,
mais aussi parce qu'il représente le
Québec, la région et Métabetchouan.

«Je suis fier d'étre un patineur artis-
tique. Je vais continuer 2 travailler avec
acharnement afin de gravir d'autres éch-
elons», a-t-il signalé aprés sa médaille
d'argent au programme «longy.

DAVE m-(ﬁwm Courtoisie)

LES PARTICIPANTES DE GYMNASCO: rangée arriére, Sophie Coté, entraineure, Marie-Michelle Beaumont,
Alice Coté, Laurie Coté et Marie-Eve Maltais, entraineure. Rangée avant, Laurie Boivin, Elizabeth Gallup
ds.mmymm{ml

Le bronze pour Marie-Michelle
Beaumont en gymnastique

arie-Michelle Beaumont du Club barres avec une fiche de 7,7. Finalement,
MGymmsco d'Alma a remporté la en catégorie «argo provincial», Laurie
médaille de bronze, en fin de

Boivin a obtenu le 4e rang au sol (8,4), la
semaine derniére, a la poly de Jonquiére, lors  5e place aux barres (6,7) et le 7¢ rang a la
de la 2e qualif de division 2, en vue des poutre (7,4). Au total des appareils, elle a
Championnats provinciaux.

terminé sixieéme.
La jeune athleéte a obtenu une note de Deux autres gymnases, soit Laurie Coté
9,375, ce qui lui a valu la 3e place a

et Elyzabeti: Gallup, ont trés bien perfor-

I'épreuve du saut. Pour sa part, Alice C6té, mé sans toutefois se classer parmi les huit

a sa premiére présence a une elle compéti- meilleurs. Les gymnastes continuent de

tion, a obtenu la 5e position a la poutre s’entrainer afin de peaufiner leurs pré-

avec un score de 8,50. paratifs en vue de la compétition régionale
Dans la classe «tyro provincial»,

qui aura lieu le dimanche 19 février
Sabrina Tremblay a mérité le 6e rang aux prochain a Chicoutimi,(NS.)

|.E PLUS IMPORTANT CONCESSIONNAIRE SA7-d/oe, AU LAC-ST-JEAN
1 GRANDE VENTE DE MOTONEIGES NEUVES

L-
MOTONEIGES 2005 2006

ET USAGEES AVEC RABAIS EXCEPTIONNELS

- LE PLUS VASTE
b INVENTAIRE DE
_ MOTONEIGES
b USAGEES
EN REGION

INTERET
. Jusqu'au
1* janvier 2007

Jean-Sébastien Martel
représentant

®"* Marque de commerce de Bombardier Produits Récréatifs inc. ou de ses sociétés affiliées.
*Marque de commerce de Bombardier inc. utilisée sous licence.

- MZX 2004 500SS

- Grand Touring SE 800 2003
- Grand Touring 500 2002

- Skandic 600 WT 2001

- Grand Touring SE 800 2001
- Summit 800X 2001

- Formula 600 de luxe 2000
- MXZ 600 1999

- Skandic 500 WT Fan 2002
- Grand Touring 580 1998

- MXZ Renagate 600 2003

- Grand Touring 580 1996

PLUSIEURS AUTRES MODELES DE
MOTONEIGES USAGEES A BONS PRIX

Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial
Prix spécial

3055, av. du Pont Sud, Alma

668-7389
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Ski-doo,
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e qU’IIS son es meilleurs. > Normand Simard uelque 20 patineuses des Axels rencontre régionale. Cinq d'entre elles sont

m normand.simard®transcontinental.ca 'Alma étaient 2 Roberval, les 28et 29  revenues avec des médailles. 1
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derniers, pour participer a une On a noté Audrey Bouchard, premier
E Réjean Co%

rang en catégorie «or»; Rébecca
Beaumont, or chez les «seniors-argent»;

443, Dequen, Salnl Gédéon + 345-2442
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Ces cinq athletes ont du méme coup
SAINTE-MONIQUE

mérité leur sélection pour participer a la
Tél: 347-3892 Rés.: 347-3928 Poul-Emile Gouthier

S

Finale provinciale «Patinage Star 2006»
qui aura lieu a Beauceville du 9 au 12 mars
prochain. :

Cinq autres patineuses des Axels ont fait :
belle figure, a Roberval, avec des poistions
enviables aux semi-finales: Annabelle
Hudon-Desmeules (2¢); Emilie Tremblay
(2e); Chloé Fortin (3e); Paméla B.

RN T ——

o
(J ar ag (%4 Lapointe (2e) ainsi que Catherine Harvey
Bertrand Potvin| (1re).
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Par le biais de son programme de |

_ { dans votre région. C'est vraiment un honneur. Les
uspens | B | normes de STIHL sont sévéres, donc seulement financement des associations réglonales
by oS 2y | un candidat sur trois se qualifie pour la vente de sportives, le RLS a financé 33 disciplines
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STIHL est fier d’accueillir un tout nouveau détaillant

vous vous attendez. C'est pourquoi les produits de la subvention du fonctionnement
STIHL sont vendus uniquement chez les détaillants attribué au RLS, par le ministére de I'Edu-
qui rencontrent nos normes intransigeantes. cation, du Loisir et du sport. Ce fonds n'a
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Les Lions de Delisle revienne de Clermont avec le titre -

L'équipe des Lions de Delisle «atome A»,
dirigée par l'entraineur bien connu, Roger
Laforge, est revenue de Clermont, dimanche
dernier, avec le championnat de leur caté-
gorie lors du tournoi inter-régional tenu 2 cet
endroit.

Les Lions avaient amorcé les hostilités,
le vendredi 3 février face au «Brunet» de
Clermont, soutirant une nulle 1 a 1 a leur
rival. Le deuxi¢éme match a également été
joué en début de soirée, vendredi, contre

les Tiburons de Baie-St-Paul. Cette fois,
I'équipe de Delisle a gagné la 5 a 3.

Le lendemain, samedi, les Lions ont
ajouté une autre victoire, 8 a 2, devant les
Panthers de Jonquiére. Et, en grande finale,
ce fut le triomphe avec une victoire, par jeu
blanc, 3 a 0, sur Bellechasse. Le mauvais
temps soufflant sur les routes de Char-
levoix, les Lions ont dii féter leur champi-
onnat a la Malbaie. Ils ont repris le chemin
du retour seulement lundi matin. (NS)

L'équipe «novice A» des Pirates d'Alma a
remporté le titre de sa catégorie, le 5 févri-
er dernier, éclipsant, en finale, les Loups de
Dolbeau au compte de 2 a 1. Ils avaient
accédé a cette grande finale suite 2 une
fiche parfaite de trois victoires dans la

ultime,
surtem

ronde des préliminaires. Lors du match

championnat.(NS.)

c'est le but de Keven Morel, en
ps, qui a procuré la victoire et le

HORAIRE

BANTAM DE ST-BRUNO du 8 au 19 février 2006

COMMANDITAIRES - PARTICIPANTS - BENEVOLES
Le Club Optimiste et le comité organisateur de la 3T édition vous invitent

MERCREDI LE 15 FEVRIER 2006 SAMEDI LE 18 FEVRIER 2006
43 19h00 CC National La Baie VS  Sabres Roberval 61 8h00 BB L Ouragan Versant-Ouest VS  Quasar Canton de I'Est
AR O, T o 6 e s niuraT " W s
i 63 1 RA Perrot '
i ii.=.um LE 16 FEVRIER 2006 i 64 1m AA Seigneurs Milles-lles Ouest VS  Espolrs 1 Sag/Lac
s 1 Marqu VS  National La 65 1 AA Dynamos Cdte-Nord Vs  Etolles Beauval
46 19h15 CC Optimistes VS  Orioles Jonquiére 66 14h15 CC Sabres Roberval VS Marquis
47 20h30 CC Patriotes Saint-Bruno VS  LXtréme Centre Mauricie 67 15h30 CC Ambassadeurs Québec VS  National La
48 21045 AA Etoiles Beauval VS  Espoirs Sport Avantage 68 lﬁ: cc l.'xmc-n‘.mm Vs ophkumm
69 1 BB Quasar Canton Vs
VENDRED! LE 17 FEVRIER 2006
49 8h00 BB Seigneurs Boucherville Vs CLL 70 19h15 AA |s’xuc VS  Sélect du Nord Laurentide
50 9h15 BB L Ouragan Versant-Ouest VS  Riverains lles Perrot 71 20h30 AA Ouest Vs mswumhp
51 10h30 CC Ambassadeurs Québec VS  Sabres Roberval 72 21h45 CC Orioles Jonquiére vs Saint-Bruno
52 11h45 CC LXtréme Centre Mauricie VS  Orioles
53 13h00 AA Milles-lles Ouest VS DIMANCHE LE 19 FEVRIER 2006
54 14h15 AA spm Vs du Nord Laurentide 73 8h00 BB 2eC VS lereC
55 15h30 BB VS  Quasar Canton de I'Est 74 9h15 BB 2eD VS lereD
Marquis Jonquiére Ambassadeurs Québec e Tere A
58 19h15 BB Riverains fles Perrot VS Excellence 77 1300 AA 2¢E VS lereE
59 20h30 AA Etolles Beauval VS  Espoirs 1 Sag/Lac n‘ﬂ#”@d’ vvss —
79 1 1] 7
60 21h45 AA Sélect du Nord Laurentide Vs m:ﬂ-md 80 17h00 CC Gagnant 75 Vs mﬂpﬂn
81 18h30 AA Gagmant 77 VS  Gagnant 78
ST-BRUNO : Centre Sportif de Saint-Bruno
www.tournoibantamst-bruno.com
i Ccam D ARl TR LAY T aes s SosciioAsATe e
MUNICIPALITE DE ST-BRUNO COMFORT INN
- Bhera. e SR SERREE |
PROMUTUEL DU LAC AU FJORD GROUPE AUTOCAR JEANNOIS GIROUX M.A(::ONNEX ST-BRUNO HOI;.:'JFAL %‘I‘E‘EINNRE CARCAJOU &ESIGEW&UmJuu £
COUVOIRSCOTT | SYNDICAT DES PRODUCTEURS  SiMARD SONIN LEMIEUX, AVOGAT  MARCALLARD - VALMO ErECTRIGUE B
B DUCHESNE AUTO PARIZEAU, TREMBLAY, FOREST, CONSTRUCTION LUC BOUCHARD
RESTAURANT L'ENTRE-GENS PHYSIO-SANTE D'ALMA EQUIPEMENT GMD NOTAIRE

DEPANNEUR SONIC A.B.
SAVATE
CORPORATION DE L'ARENA

NUTRINOR
Desjardins
Caisse des Cing-Cantons

Conjuguer avoirs et étres

FROMAGERIE ST-LAURENT

Cléopitre

express

Centre d épilation au laser
el desthétique

du Lac St-Jean

PISCINE PRO
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Prix compétitifs, service, variété et qualité inclus /7

!
!

ou Lunpi 13 FEVRIER 2006 au pimancke 19 FEVRIER 2006
FILET DE PORC RAISIN ROUGE OU VERT

e FRAIS SANS PEPINS
L o 6,59/kg PORTE DU CHILI CAT N°1
v @R ) 99 2,18/kg
¥ * Fllet de ] 99
B '-

* Sans pépins

SI. PIZZA LEVE-AU- FOUR AILES DE POULET FLAMINGO

KRAFT DELISSIO SURGELEES, 650 g, VOIR VARIETES EN MAGASIN
SURGELEE, 1,60-1,65 hg QU
VOIR VARIETES EN MAGASIN PORTIONS DE POULET

9,99 sans coupon PANEES FLAMINGO
POITRINES CROGUANTES, PEPITES B B O Bl

ERS, LANGUETTES, FRITES, DOIGTS, 730 ¢ -
m,&%‘w A ile e <5

: - 1 | 699) nARETES| u

YOGOURT YOPLAIT CREMEUX
;.-:; E 07 BRASSE SANS GRAS

PACUET 4/100 g -~

VOIR VARIETES EN MAGASIN PATES ALIMENTAIRES PRIMO

1,99 sans coupon CELLO 900 g OU

TOMA'll'ES SELECTION MERITE

BTE 796 m

VOIR VARIETES EN MAGASIN

repmanyy ¥ IS Lo

LEGUMES
SELECTION MERITE

FROMAGE OKA B _

AGROPUR B m—— FONDUE CHINOISE
A . - AU BOEUF

Reg.: 32,60/kg juae! ALA

ruuert ALMA, de 7 h a 23 h = 370, av. Bégin Sud

jours DELISLE, de 8 h 2 22 h » 2892, av.du Pont Nord




