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,PLAZA DE L'HABIT
Le les i La clef de l’élégance
haute Une attention particulière est apportée
étant aux futurs époux
ptions Toute la marchandise de printemps est en magasin, très
; chez beau choix de complets et de vestons sports pour Pâques.

la Profitez-en! .

re me Situé Face au Woolworth DISTRIBUE GRATUITEMENT DANS LE GRAND RIVIERE-DU-LOUP

xiliai-
ts. Le .

. Pourle Choeur St-Louis
> a

par
Pour l'assurance de

 

 votre manteau de
tourrure et l'entrepo-Un centième spectacle

  
 

 

 

 

htre-
's de
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Wn tout a fait spé-
clale son centième
spectacle en fin de se-
maine, alors qu’il pren-
-dra la vedette samedi et
dimanche soir à
compter de 20h.30 au
Centre Culturel de Ri-

 vière-du-Loup. À l’oc-
casion de ces soirées
musicales, le public
pourra se laisser char-
merparl'addition d’une
jeune chorale de 55
voix, qui - interprétera
quelques pièces dans
un répertoire commun
au cours de la première
partie du spectacle.

Cette heureuse ini-
tiative est le résultat
d’efforts communs en-
tre les directions mu-
sicales du Choeur St-
Louis, habilement diri-
gé par Denis Chouinard
et cet ensemble vocal

du lundi
1 soir seulement

 
 

 

  

Adm. générale $2.50.
Etudiants avec carte,

, $2.00
PAL] PRINCESSE
PE ARPS]=CREEPJ

  

 

Ciné-Club

  

me donnais la main...le
soleil se léve...y a une
étoile...les amours et
les travaux...voila au-
tant de piéces qui se-
ront interprétées par
plus de 100 voix au
cours de ce 19ième
spectacle annuel du
Choeur St-Louis, cho-
rale mixte dirigée par
Denis Chouinard de-
puis 1962

Le Choeur St-Louis
exploitera de nouveau
les plus beaux arrange-
ments musicaux des
auteurs-compositeurs
les plus connus. Clau-
de Dubois et son Blues
du Businessman, Allé-
luia d'Aznavour, Je
crois d'Isabelle Aubray,
Voyez-vous le temps
qu'il fait et Ami reviens
de Jacques Michel, La
blance liberté de Clau-
de Léveillé, Les amours

 

Donnez

Viens voir l'Acadie de
Donat Lacroix et plu-
sieurs autres. De plus,
des chansons suisses,
italiennes et espagno-
les sont également du
répertoire. Le spectacle
d'une durée approxi-
mative de 2h.30, com-
prendra plus de 25
chansons, sélection-
nées avec soin, pour
les vrais amateurs de
chant choral.

Le public sera à mê-
me de constater les
efforts soutenus des
dernières années, afin
de conserver les élé-
ments indispensables
à la réussite d'une che-
rale à 4 voix mixtes. Le
travail inlassable ac-
compli en ce sens, par
I'ame musicale qu’'est
le directeur M. Denis
Chouinard, est a la
base de la longévité du
Choeur St-Louis.

Les spectacles du 2
et 3 mai prochains sont
le fruit de huit mois
d'apprentissage et de
plus de 150 heures de
répétition. Ces specta-
cles hauts en couleurs
marquent habituelle-
ment la fin des acti-
vités pour la très gran-
de majorité des choris-
tes. Cette année, lé
Choeur St-Louis sera
en voix un peu plus
longtemps qu’à l’habi-
tude. En plus, des
spectacles de fin de
semaine, le Choeur St-
Louis doit remplir ses
engagements à St-De-
nis de Kamouraska,

de votre sang
les 28 et 29 avril
A l'occasion de la clinique

de sang organisée

par la Plaza Lafontaine

 

ciellement sur l'année
qui s'achève.

tous ses membres te
donnent rendez-vous
samedi et dimanche les
2 et 3 mai prochains au
Centre Culture! de Ri-

En attendant le
vingtiéme anniversaire

sage, consultez la

ba maison

: pas commeles autres Fours&FilsFourrure & Filsw

: G.L.]-Le Choeur St- de jeunes sous la res- les travaux de Gilles Baie-Comeau et Frédé- qui sera célébré dés vière-du-Loup atin de Lacouna
Fa yours de, Rivièredu ponsabilité de Mile Jo- Vignault, Le soleil se ricton, avant que le l'an prochain, le prendre part à un voya-

w p soulignera d’une hanne Gignac. “Si tu lève d’Édith Butler, rideau ne tombe offi- Choeur St-Louis et ge musical inoubliable. MES |
Pour plus d'informa-
tion concernant les bil-
lets on communique à
862-7870-862-6850 et
862-5294. Assurez-

  
 

vous d'être prêts pour
le décollage prévu
compter de 20h.30.

 

 

MOINS DE 14 ANS
$1.75  
 

 

Représentation
dimanche
à 1.00h   
MICHEL GALABRU

 

2IEME FILM: Flic ou voyou

DU 1 AU 7 MAI

 

q       

PLUS ON EST DE FOUS. PLUS ON S'AMUSE!
alors venez vous éclater avec...

 

A CLAUDE zIDi
MARIA PACOME « DANIEL AUTEUIL « PHILIPPE TACCINI « HUBERT DESCHAM™S

CI

I Fic: 7.30n.
Sous-doués: 9.05h.

Theatre PRINCESSE —¥
ELE]

Attihaton. Cine Agence

 

POUR
TOUS   

   

  
 

Un im de  
 

 

 

| Débutant vendredi le
8 mai au

 

  

 

gg Pere du tot

 

 
HATEETS

Attiation.Cing Agence
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sons et lumières
 

Les toiles de Jean Dallaire

Le Musée du Bas-
Saint-Laurent présente
du 1 mai au 24 mai 1981
une exposition intitu-
lée “Jean Dallaire”, or-
ganisée par le Service
des expositions itiné-
rantes du Musée d'art
contemporain.

Originaire de Hull,
Jean Dallaire (1916-
1965) occupe dansl’art
québécois contempo-

rain une place toute
particulière. Son oeu-
vre n’est pas liée aux
recherches des auto-
matistes et de la pein-
ture géométrique et
s'apparente peu aux
travaux des peintres
québécois qui se tour-
nent vers le surréalis-
me au cours des an-
nées quarante et cin-
quante. En effet, le
propos de Dallaire n'est

ESTCOURT ME,

ROUTE 289

OUVERTURE-

Films réservés aux 18 ans et plus

   
OUVERTURE

les 1-2-3 mai

Programme pour adultes seulement

 

 

Etceci

    

ANE

HORAIRE

Sem.: 7h.30

Initiation au coliège
Sem.: 9.00h.
Sam.-Dim.: 8.30h. 
Spécial

vendredi
$2.50

  

      

Shi V
AOB
Roraco

DU 1ER AU 7 MAI

Vie sexuelle Roméo Juliette

Sam.-Dim.: 7.00h.-10.00h.

 

Wl 18ANS
MA Adultes

 TOUT L'INCONNU
SUR LES PLUS

CELEBRES
AMANTS
DE TOUS

4 LS TEMPS
50e

Bae
Botte

a

E

RIVIERE DU LOUP

862-3419   

pas d'explorer l’incons-
cient mais de transcrire
sur la toile les images
mentales suscitées par
les personnages ou les
situations de la vie
quotidienne.

Tout au long de sa
production, Jean Dal-
laire manifeste un
grand souci pour la
ligne et surtout pour la
couleur. C'est à travers
son intérêt pour les
propositions formelles
des impressionnistes,
des cubistes ou des
surréalistes qu'il remet
en question la struc-
ture traditionnelle de la
toile. || morcelle les
formes et crée de nou-
veaux jeux d'ombres de
façon à créer, puis à
multiplier les juxtapo-
sitions et les combi-
naisons de couleurs
primaires et secondai-
res. Technicien remar-
quable, il varie la tou-
che et la texture de
façon à mettre en va-
leur ses préoccupa-
tions coloristes.

Elaborée principale-
ment a partir des col-
lections du Musée d’art
contemporain et du
Musée du Québec, cet-
te exposition illustre, à
travers un chemine-
ment chronologique,
les principaux aspects
de la production de
Jean Dallaire. Elle per-
met d'en dégager les
principales caractéris-
tiques et souligne l’o-
riginalité de cette dé-
marche picturale dans
l'art québécois con-
temporain.

Pour de plus amples
renseignements, veuil-
lez communiquer avec
Régis Jean, au musée
du Bas-Saint-Laurent,
au numéro suivant’
862-7547.

 

Diane Tell

Un spectacle enfleche
“Diane Tell a une trés

belle voix, un sens
musical, un sens du
rythme peu commun,
elle l'a prouvé une fois
de plus”.

La Presse

“Diane Tell a littérale-
ment emballé son pu-
blic...Succeés, nouvel-
les chansons, son pu-
blic a marché une fois
de plus”.

La Presse.

“Elle a tout le potentiel

voulu pour devenir une
vedette de calibre inter-
national”.

La Première Heure

“La salle était en délire.
Bien entourée, Diane
Tell a donné un specta-
cle bien équilibré et
bien placé. Elle a fait
bien du chemin depuis
l'Abitibi”".
a CBF Bonjour

“Diane Tell est en train
de devenir l'une des
plus grandes stars de

galaxie du showbusi-
ness québécois...Ce
n’est qu'une question
de temps avant qu'elle
soit connue a travers le
monde entier”.

- The Gazette.
—

Comme on peut le
constater, DIANE TELL
continue d’accumuler
les succès a une vites-
se fulgurante. Tout ce
qu'elle touche semble
voué à la réussite. Et
c'est évidemment le

æ
-

cas de ce spectacle
“EN FLECHE” où de
nombreuses supplé-
mentaires ont été ajou-
tées dans toutes les
salles qu'elle a visité.

Entourée de trois
choristes et de quatre
musiciens (dont Alain
Caron de l'Isle-Verte, à
la basse) forment le
groupe UZEB.
Au Centre Culturel de
Rivière-du-Loup, mer-
credi, 29 avril 1981 a
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HORAIRE:
Seigneurs: 7.30h. [3
Enfant: 9.20h. a
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Attuaton Cine Age

862 3291
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13 ans et moins gratuit
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  Riviere di

  

8 AFGENEPREY INCBF |“et duBoul. Hotel de VilleŸ#-
Loup HORAIRE: 862-4141

  
  
 

‘est a grands coups de baisers,
qu’une jeune femme décide
de faire d’un minable athlète,
le plus grand des champions !

BARBRA STREISAND - RYAN O'NEAL

ahi 3

  

CLINT EASTWOOD

Sa LES MEILLEURS
TIREURSD'ELITE.

DANGER AUX ADVERSAIRES.     
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MEACREO!LE 20 AVAIL'19B1=LE SUPPLEMENT §

 

 

 
Pendantles prochaines ‘semaines, votre maître épicier
vous offrira ses meilleurs prix sur une foule de produits

PRIXBL{TZ PRIXBLŸTZ
BOISSON DÉTERSIF
saveur de raisin, EN

POUDRE
MARQUE MAISON

    
      

   
    

limonade,

FBI

cont. 64 oz ©

PRIX HABITUEL1.20 — ÉPARGNEZ .42

PRIXBLŸTZ
MARGARINE

sac 2 kg

PRIX HABITUEL 2.43 — ÉPARGNEZ .65

PRIXBLŸTZ
CROISSANTS
RÉFRIGÉRÉS
PILLSBURY

paquet 235 g ©

PRIX HABITUEL .89 -- ÉPARGNEZ .31

PRIXBL}ITZ PRIXBLŸTZ
LAIT XBLf | CAFÉ
2 -r INSTANTANE ;

PE Ine NESCAFE A
CARNATION dat Ed A ]

seulement)

bte 385 ml bocal 10 oz

PRIX HABITUEL 1.28 — ÉPARGNEZ .39

  



 

3 TV3M3 312 31. +427 VANA OI 34 036038 34°
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ROTI D’EPAULE PICNIC ROTIDE,socs # a LT.Z

DE PORC FRA ,[ SOC DE PORC ROULÉ
MARQUE
MAISON

fumé 2-3 Ib

PRKIX BLITZ POITRINES DE POULET -

|

SAUCISSE PUR PORC
Î SANS DOS surgelée

CUISSES DE POULET surgelées i i MARQUE
SANS DOS ; = _ individuellement ç <I" Pp 50090"

sac environ
surgelées bs ; da ; 5 livres
individuellement HT { : &
sac environ REY ? ut CHANTECLERC
5 livres & ; 8S 2 }
CHANTECLERC

Ib

 

 

  

SAUCISSES FUMEES

 

 

 

 

 

 

 

 

AILES DE POULET E régulièresou PÂTÉ DE FOIEBOEUF FUMÉ PASTRAMI tout
éeidueliement MARQUE MAISON FILETS DE MAPLELEAFih 1.68 FDTEL 1» 1.78
CHANTECLERC s8 anche Ib 4 78 MORUEsac environ 2 livres © ° surgelés » 2 Î8 SAUCISSON DE SAUCISSON DE SALAMI
PAIN DE VIANDE SAUCISSON DE ° ut .
DEPORCom PEPPERONI JAMBON CUIT tranché régulier MARQUE MAISO!

MARQUE MAISON MAPLE MAPLE morceau ou
———ou emballé LEAF LEAF tranchétranché sous-vide Ib e tranché 175g e 3759 e . Ib e

Les prix annoncés dans ces pages sont en vigueur jusqu’à la fermeture des magasins de vos maîtres épiciers Métro     
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paper 3 ~ à pes +

CR SEEN CONFITUREE DÉTERGENT NETTOYEUR MOUCHOIRS EAUDE
. PAPIER

MARQUE Dao raises ou POUR oyx LAGE DEPAP LA PARISIENNE
MARQUE MAISON tamboises VAISSELLE MARQUE au bois de santal cont. 3.6 litres

bte 10 02 KRAFTMAISONNÉE rose ou citron MAISON pa
bucal 500 ml MARQUE cont 32 0

14 cont. 32 or -

= e e e e e
Hi -PECHES i MARGARINE MELANGE MOUTARDE MELANGE RASOIRHEES À SO É Édans jus naturel MOLLE au Québec UPE PREPAREE INSTANTANE JETABLE POURdonsaian (disponible poulet&poules 1 25 MARQUE MAISON 58 POUR BREUVAGE DAMES 69

BLEU BONN cal oz -rae QQ) ilEoner |FQ HTBBYinDONoNSUCRE wy.09
SALADE - BONBONS SOUPE KOOL AID ESSUIE-TOUT
dans janetNUITS CAFE MOULU harwots. 350 3 pouletnouilles. os 1 00 DE PAPIER
Canada de fantaisie toutes fins Saco6303 AYLMER : blanc ou jaune
MARQUE MAISON CHASE N tranches bie 10 02 SLEEREX

bte 14 oz e SANBORN 2 99 de fruits. 650 g 1 7 ©SAVON DE TOILETTE BOUTIQU 1 59
= _ sac we e DARE ° ANANAS fretnutter rouleaux ©

AFÉ SAUCE MÉLANGE Â BEIGNES  wanches mens” 1.09 PAPIER
INSTANTANÉ A "NC DEL MONTE eee EDECECAFEINE CHINOISE| ou A CHIENS bte 19 oz 89 PURIFICATEUR D'AIR HYGIÉNIQUces 89 CHAUDS peer er DELSEY
Nesc229 cont. 8 oz ® Pose, ’ 1 09 DINER CIRCULAIR 1 29 paquet °

—————— CA. 8 e efaroni. 9 e re
PÂTE DE BISCUITS ere SAGEM boulettes ————— SGERVIETTES

TOMATES A CHRESTIE MELANGE A parmi POLIMEUBLE SANITAIRESL SAUCE TOUT-USAGITALIENNE - sac 450 g ® BBQ Jet chaud CHEF BOY-AR-DEE COMPLET LIGHTDAYS
PASTENE 2ST-HUBERT| chau bte 15 oz e 7 KOTEX
bte 5.5 oz ® SORITAINE 2 89 ——————— com 350 ml ® bles 30 s e

- ————— env.. FARINE iniKa e BREUVAGE| BRIQUET MAXI-SERVIETTES
. TOUT-USAGE tournés. 200 g 79 TARTINADE rain, orang JETABLE 89 SANITAIRES
=x ROBIN HOOD CHRISTIE e MAP-O-SPREAD grange BIC th @ regulières ou
a sac 3.5 kg cont. 28 uz e Foquet 6/6 02 1 39 SHAMPOOING àdae

Me errr e:

poor

Road

J

SHAME 3.19; HERBAL onetas*
mi 225 ml 2®09-

PRIX BLITZ (cossonPOMMES VERTES ‘ GAZEUSE
GRANNY SMITH ! bouteilles consignées  

   
   

 

  
  Importées du Chili

Cat. Canada

de fantaisie

6/750 ml

     

  

  

BROCOLI
gr 14
Produit

des Etats-Unis      

  

 

  

 

    

A
=
F

=

 

   
  

  

N GÂTEAUX ASSORTIS
SURGELÉS
McCAIN

banane,

  

     

    
   

  
  

 

NECTAR DE
PRUNEAUX
DEL MONTE

   

    

   

    
  

RAISIN NOIR
RIBIER
Importé du Chili   

 

  

  
    

    
  

A
U
A
A
A

 

     

 

bte de 19 oz Cat. cont. 24 oz

/R chocolat, Canada
/ bte de 19 oz No. 1

/ marbré,
/ bte de 19 oz

vanille,  

     

bte de 18 oz

Ib

  

MSALIMENTS SURGELÉSINNES

PAIN À DINERS TV UNSFRUITS ET LÉGIMESEEs —_—________ NOURRITURE
L’AIL ASSORTIS 1 19 FRAISES FRAÎCHES ORANGESSANS PÉPIN assise) 69 POURCHIENS

r t de ifornie :Piazza Bte de 11 2 © Cat Canada No.1 NoEL ont, 200s e be 502 2 89wee 1.09 een w 89 EE1.69(PEra TEE
JUS D'ORANGE BLUEWATER PIMENT VERT —""BONF Let 405 5.59 SANITAIRE
CONCENTRE Boite de B oz e gros format RADIS (TEM-COLE) rer: Sac 10 kg 7
McCAIN ——————————————— produit des Ib Produit des États-Une NOURRITURE Fes

Cont. de 12'2 oz e LÉGUMES AU JatslnisIII Cello Ut SEMI-HUMIDE NOURRITURE
GRATIN ASSORTIS PAMPLEMOUSSES ——POUR CHIENS TENDRE

CLAIRS brocoli BLANCS TERRE NOIRE
AU CHOCO choux-fleurs boeul, bebacon. saveurs variées

ps 040 19ss 1.50 ti. 61.69 Lo 1 29 iit3.691.25
Bte de 8% 0z e Boîte de 10 oz e la Floride e tres ch. ® be 500 e

samedi prochain le 2 mai 1981 à 17h. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands.     
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NETTOYEUR
EN POUDRE

SPIC & SPAN
bte 1 litre

 

 

  

 

  
 

On vous remetira jusqu'a
$4 00 par courrier sur le prix
de revues achetées dans ce
magasin quand vous achetez
les indiqués de 3 de
ces 4 produits

  

  

 

  

 

  

  

  

  OBTENEZ LES DÉTAILS
FDANS NOTRE MAGASINS
Le cnnseure prune fin te Juillet 6 1007

 

 

   

NETTOYEUR
LIQUIDE

M. NET
bout. 1 litre

aSe 88Nog Fo
ibis

 

LIQUIDE
pour la vaisselle

JOY
bout. 1 litre

ai
L.Kses  

 

COMET

 

  

DÉTERGENT

 

 

  

 

   
  

  

  

  

 

      

 

 

DÉTERSIF
- EN POUDRE

OXYDOL
bte 6 litres
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POUDINGS
PRÊTS-À-SERVIR

saveurs asst.
LAURA SECORD pqt 4 btes 5 oz

CAFE INSTANTANE
CHASE & SANBORN

bocal 10 oz

  
¥ JUSDET

 

ALT
 

   TERR |

OMATES ;
   

 

 
Canada de fantaisie i

AYLMER i
bte 19 oz

tout usage
ROBIN HOOD
sac 3.5 kilos

  
    

 

2.59

 

GATEAUX
Jos-Louis/mille feuilles
VACHON bte6

1.49
AMUSE-GUEULE
assortis CHRISTIE
cello 125/150 g

75
JUS DE POMMES PUR
OASIS cont. 1 litre

89
MIEL PUR
liquide ou crémeux
KRAFT bocal 24 oz

2.09
BISCUITS
Jelly sponge cello 400 g

tartes cerises cello 350 g

   

BOISSONS |
INSTANTANÉES
saveurs assorties
KOOL AID bte 660 g

2.59
PATE DE JAMBON/
JAMBON FROMAGE
CORDON BLEU bte 7 oz

1.09
CATSUP AUX TOMATES
ST-CASTIN bout. 20 oz

1.09
SAINDOUX
TENDERFLAKE bte 3 Ib

229 €
FROMAGE
GRUYERE DE SUISSE

 

MONTMAGNY CHAMOIS bte 8 02

1.29 1.29
CAFE MOULU MARGARINE DURE
MAXWELL HOUSE sac 1 ib

2.79
MONARCH pqt 1 Ib

.69
 

MOUTARDE PREPAREE
SCHWARTZ bocal 16 oz

69

MARGARINE MOLLE
pat 11b MONARCH

89
 

CHAIR DE CRABE
canadien
FAIRHAVEN bte 1429

1.25
SOUPE
poulet et nouilles

LONEY'S cello 6 env.

  

 

  

   
  

  

IGOT D'AGNEAU
surgelé importé de la Nouvelle-
Zélande complet ou demi la livre

i.78
ROSBIF
de pointe de surlonge ou croupe
désossée boeuf Canada
catégorie «A» la livre

BIFTECK INTÉRIEUR
“ DE RONDE

; boeuf Canada catégorie «A»la livre

BIFTECK ATTENDRI
(coupe d'extérieur de ronde)

288
SAUCISSES
FUMÉES
(on vrac) LEGRADE la livre

11.39at.
JAMBON CUIT
extra maigre LEGRADF is livre

2.49
IY SRSLos 2

CEREALES POUR BEBES
saveurs asst.
HEINZ bte 8 oz

1.09

Fi

“ variété Ribler

20

   

 

      

POMMES ROUGES
variété Mc Intosh
des vergers André Lasnier
fruits du Québec
Canada de fantaisie
sac de 5 ib chaque

1.39 &
RAISINS BLEUS

fruits du Chiti
Canade no + la livre

 

umes de le Floride
ibre moyen

la livre

69 Ù
POIRES VERTES
variété Anjou A.C.
truits des États-Unis
Conada de tantaisie
la livre

58
ÉCHALOTES
légumes des États-Unis
pat original chaque

MÉLANGE À SAUCE
pour sandwichs chauds ou B.B.Q.
ST-HUBERT env. 469

T2

pe,
POIVRONS VERTS :*

89

 

    ! JUSQUEAU 2MAI 1981.
NLLECad)11 Lom

DERETAT

 

 

BIFTECK DE RONDE
désossé tranche complète

boeuf Canada CATÉGORIE «A»
la livre

  

 

     

 

   
  

   
3 de serre de l'Ontario Canada no 1 Cg
> la livre ty

2 _

i

‘ = oot ps
-% #

em
,= . ; , ;
+useww Wdee FLIW

 

SAC A JARDIN/MAISON

at5

1.49 |
SAVON DE TOILETTE
format bain

 

PAPIER DE TOILETTE
couleurs assorties
WHITE SWAN pat 4 rix

 

 

IVORY paqt 31.49
ESSUIE-TOUT 109
blanc/imprimé/couleurs assorties
WHITE SWAN pqt 2 rix DESODORISANT

parfumé/non partumé/poudre
ULTRA BAN sérosot 150 mi1.39

MOUCHOIRS DE PAPIER 189
blancs/jaunes
WHITE SWAN bie 200 (2 épaisseurs) PURIFICATEUR D'AIR

partums aust.

CIRCULAIRE cont.219

1.19
NOURRITURE POUR
BÉBÉS

saveurs asst.
HEINZ bocal 4h oz

 

 

 

MAXI-SERVIETTES
SANITAIRES
STAYFREE bte 10

1.19

 

 

DENTIFRICE
AQUA FRESH 2/.65
tube 100 mi

lp P1 °29 roduits frais surgelés

SHAMPOOING JUS D'ORANGES
cheveux normaux Ou gras MINUTE MAID
ESPRIT bout. 300 mi «+ 100 mi gratuits 12 oz

2.59 1.09 )
EAU DE JAVEL PATATES FRITES
LA PARISIENNE régulières
cont. 3.6 litres ST-CASTIN sac In

1.09 1.29
     

CLAETTey
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boulettes, boulettes et patates
| ou boulettes et boeuf  

  à; bte 20 oz

Margarine molle
| Monarch

[Ceréales Pep =»
Kellogg's

 

L
d

 

bte 400 g §   
Melange a gateaux
de luxe
Duncan Hines
saveurs assorties

   

 

   

   

    
     

a
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Pâtes alimentaires
Spiendor: =
spaghetti. spaghettini ou

[macaron coupé

[éristaux Punch

æ |Hawaiian
A ‘ saveurs assorties
  

  

  

Sauce a salade
Miracle Whip V.H

   

bocal 454 g- ah A" 

 

  

Moutarde préparée [Papiers de toilette
: Cottonelle All

couleurs assorties

 

pat 4 rix ®

Detersif en poudre

chaudière de

8.4 k

 

  

 

 

# cello 3 Atng|

Extra fin 4 kg 8.8 Ibs 791Demies bte 19 oz

 

40 kg 88 Ibs

33,00
 

à Biscuits David
Tarte fraises

et feuilles
d'érable Pat

; -JARTES aux FRAISES
STRAWBERRY TARTS

 

 

Cotonnelle Pqt 4 rlx

SDs| Papiertoilette

©
 

Margarine molle
Golden Girl 2 Ibs   

Pouding Nestlé
prête à manger4 ind

Papiers mouchoirs
Royale 333S 467

ONION SETS

SimonesOignons

semences
90 gr Bte

 

MCKENTIE STHSLE BRICCE SELDS 
 

les

Christie Assorti  BOUCHERIE

Poulet utilité
De 5 à 6 Ibs La Ib 

1.097

 



 

   

   
 

 

MERCREDI LE 29 AVRIL 1981—LE SUPPLEMENT @

oti, ARIARISitaNal. dhsedttacnsrain Sacs oO.ain

   
    

ÿ Mais en creme @ Eau de javel

  

 

 

 

  

 

   

Coop capuchons de chocolat
ou farine d'avoine sac 400 gl

   

 

  

M, de fantaisie Coop

Coop bte 19 oz 48 89 3
3% Ketchup rouge cont 128 oz ® ei

M2 Coop 1 4 Essuie-tout 2 plis
24 _ _ pou! 32 oz Coop

Biscuits niancs jaunes ou oranges=1.297

Nettoyeur à vitres
Vitre-Plus i 39

cont 682 mL WW

Pois verts «1 "Melange à sauces St-Hubert
dechoix barbecue enveloppe 16 oz
Ideal 2 ou ou

ble 19 0z 8 sandwichs chauds ~ 2018

Mélange à soupes Yogourt Yoplait
Loney's (PM 026) saveurs assorties 9

poulet & nouilles enveloppe 23 cont 500 1 1 4

Breuvages Bantam F.B.l. Cornets à la
saveurs assorties 89 uimauve 1 1 9

owin
canon 6 7 oz ® sac 200 .

Shortening vegetal Contiture avec pectine
Domestic Carmelite raises ou

framboises
carton 1 Ib @ bocal 750 m1 e

Miel pur Jus de tomates ©

bte 48 oz 83

 

 

Kraft de fantaisie
crémeux ou liquide bocal 24 oz Un Heinz

ho

Vi '

‘ . 1

 

Pains de savon
Zest to sore] 59

Assiettes protectrices 79

.

Stuart House
cello Je 6 ou 10

Brosse-éponge pour
automobile de Ekco * i 09
avec manche de 12 , 132 cm) ma

Asperges longues
de fantaisie Aylmer °1 39

ble 12 +

Poires demies bartlett
de fantaisie Del Monte ‘4. i 5

2Die 28 o

 

Huile de mais
Mazola ou 151 2.98

Fèves germées © Sauce chinoise — Sauce à la viande O
Montreal 7 Montreal 5 1 Freddy 1 89

- bte 28 oz » bout 5 02 € ble 684 mL 6 
 

   

 

  
  
   

 

  

     

     

  

 

  

 

 

Saucisses fumées Mini jambon mignon A
Cu iSseau ae Aà Hygrade Maple Leaf !

CES ITEMS SONT DISPONIBLES ; sans peau 1 58 enveloppe de 2 Ibs2,
DANS LES COOPÉRATIVES AYANT J NA EB, ! pat de 454 g à
UN SERVICE DE BOUCHERIE

veau
 

   
 

 

 

f Viandes tranchées Saucisses
rais - ;  Hygrade de pur — porc

Produit du i assorties 93 Maple Leat 97 i
Québec i pat de 175 g8 ;
un bout Picnic de porc Bätonnetseuropéens A
à l'autre

i
i 

fumé Hygrade2.4 Maple Leaf 5
“ze dé | àTranche de milieu environ2 I 9 aE en os | 69;;

de cuisseau de A Pastrami noix de ronde Cretons frais $
Hygrade A Roy
tranché sur 4 1 78
demande Ib 8 cont 283 g

Bacon tranché Boudin frais

bu08

HEE 4 gg ®
régulier épars,

Bsaside.i.€PP3e.*
 érable pat de 500 g

  

  
  

  

      

   

        

  

 

     

    

 

   Produit ! 6x7 |

Etats-Unis | Produit Floride
Canada no 1 : Canada no 1

 

 

Pommes Granny Smith
Produit importé
r: 138
anada fantaisie

Salade chinoise )
Produit des États-Unis

45
  Choux Légumes mélangés e *
Produit de Floride Produit États-Unis %
Canada no 1 Canada no 1 1 1 9 y

embaliage de 3b ® ;
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suivez leu: piste chez Oprovigo

surles 552 differents animaux, avec
toute la documentation

| pertinente, sur canes illustrees

‘en couleurs

du monde animal NOUVEAU JEU DE 24 CARTES

uneaventure passionnante pout En vente chaque semaine

e . .. :toute la famil

>CiDEPORCPICNIC =e J}+ce 1°$ chacun
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NOUS NOUS RÉSERVONS
LE DROIT DE LIMITER

LES QUANTITÉS.

SPÉCIAUX EN VIGUEUR
JUSQU'AU SAMEDI 2 MAI

1981.

RÉALES
CERTES

pABLUN  
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Une occasion unique un petil point
pour deux lois rien’ Aucun achai nest
requis Pour seulement 3.99 $ chacun.
 

ies supermarches Provigo vous offrent
des ensembles pelipoinl format 8 x
10" représentant les saisons quebecoi-
ses. Vous économisez ainsi S $ par en-
semble ou mieux encore 20 $ pour Is
collection complete.

Chauue ensemble comprend un teud-

‘et dnstructions un Lanevas une a

quile et lA quantte de laine necesstf

te Des meters petitpunt sont egale
TPEUT AISPONDIES A presentor et a

por peu    
 
  

CREEL Park CREATED BY

Miracle
Whip.

SALAD DRESSING
SAUCE Asn: =o

  

     Le §
nouveau

magazine
de la femme

et de la
famille actives.

  

    

  

     

  

  

Pour
seulement 79¢,
vous trouverez
exclusivement
“mon amie”

chez
13 0OES

 

 

 
   

 
   

Supermarché Provigo

342, Chemin Témiscouata

Riviere du Loup

Supermarché Provigo

114, Fraservilie

Riviére du Loup
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Gampagne de sécurité sur les sièges pour enfants

Je t'aime assez que je vais t'attacher
A l'occasion de la gne est: “Je t'aime

Semaine de sécurité de assez que je vais t'at-
l'enfant qui se déroule tacher”.
dans tout le Canada du
ler au 7 mai, la Li Participent également
de sécurité du Qu
lance une vaste campa-
fine d'information sur
‘utilisation des sièges
pour enfants dans les
automobiles.

à cette campagne la
Société Canadienne de
Pédiatrie, le départe-
ment de santé commu-
nautaire de l'Hôpital
Général de Montréal,
Santé nationale et

Le thème de la campa- Bien-être Social Cana-
 

ligue de sécurité du quebec

“Je t’aime assez
que je vais .

tattacher!”

 

 

da, Yvon Deschamps et
quelques fabricants
es sièges pour en-

fants.

Des études ont dé-
montré que les parents
deviennent un véritable
danger pour leur enfant
s'ils ont pris la mauvai-
se habitude, en auto-
mobile, de transporter
leur enfant dans les
bras ou sur les genoux.

En effet, lors d’une
collision, même à une
vitesse aussi basse que
24 milles à l'heure, la
force de gravité entrai-
ne l'adulte et l'enfant
vers l'avant du véhicu-
le, projetant les deux
contre le pare-brise de
la voiture.

Selon une enquête
effectuée aux Etats-U-
nis en 1976, seulement
7% des enfants voya-
geant dans les automo-
biles étaient attachés
de façon sécuritaire.

Au Québec, en 1978,
44 enfants de moins de
4 ans ont été tués et
1,166 autres ont été

 

Les prix du Club Jeunesse
restent imbattables
 

 

OUEST CANADIEN
ENTRE LE 20 JUIN ET LE 13 SEPTEMBRE

Vols de Montréal à Calgary

aeartiroe $289.
LOCATION D’AUTOMOBILES $119.00 PAR SEMAINE

00
 

 

$479.00

SPECIAL GOLF
WEST PALM BEACH DEPART LE 30 MAI

PAR PERSONNE
POUR UNE SEMAINE

© INCLUANT: AVION, HOTEL, TRANSFERTS, 2 REPAS PAR JOUR.
 

 

EUROPE
Nos brochures exclusives sont disponibles

présentementà nos bureaux.
 

  PASSEZ PRENDRE NOS BROCHURES

ET COMPAREZ NOS PRIX
 

 

{ CLUB
EUNESSE
Jo RUE ST-JOSEPH

LA
862-0655

CLUB
VOYAGES  RIVIERE-DU-LOUP

 

blessés dans les acci-
dents de la route; ces
enfants étaient tous
passagers dans une au-
tomobile.

Dans une automobi-
le, la vie de votre enfant
ne tient qu'à un siège.
Choisissez-le donc a-
vec soin. On retrouve
sur le marché diffé-
rents types de sièges
pour enfants. Seuls
ceux correspondant
aux normes de cons-
truction établies par le
gouvernement fédéral
offrent une protection
adéquate aux enfants
de 50 livres et moins.

Voici d'ailleurs les
recommandations dela
Ligue de sécurité du
Québec quant à la meil-
leure façon d'utiliser
les sièges de sécurité
pour les enfants:

1.-En voiture ne portez
jamais un enfant sui
les genoux ou dans les
bras; attachez-le tou-
jours dans un siège de
sécurité lorsque vous
l’amenez avec vous.

LER

2.-L’enfant doit être re-
tenu à son siège avec le
harnais de sécurité du
siège et celui-ci doit
être fermement ancré à
la voiture et retenu avec
la ceinture de sécurité
de l'automobile.

...

3.- N'achetez que des
sièges de sécurité pour
enfants qui correspon-
dent aux normes éta-
blies par le gouverne-
ment fédéral.

“0.

4.- Suivez à la lettre le
moded'installation des
manufacturiers.

Mercredi 29 avril

5.- Le siège pour les
enfants de 20 livres et
moins doit être orienté
vers l'arrière de la voi-
ture et le meilleur en-
droit pourl'installer est
sur la banquette arriè-
re.

ten

6.- Les enfants de 20
livres et plus doiven
têtre assis dans le siè-
ge orienté vers l'avant
de la voiture mais le
siège doit être retenu, à
la banquette arrière,
par la ceinture de sécu-
rité de l'automobile.

..

7.- Aucun de ces siè-
ges ne peut être instal-
lé sur des banquettes
de voitures à dossier-
charnière ou pliant à
moins que le dossier
ne soit muni d’un ver-
rou d’arrét.

LER J

8- N'utilisez jamais
des siéges de plastique
conçus pour la maison
ou comme lits d’auto-
mobiles. lis ne sont
pas assez résistants en
cas de choc lors d'une
collision.

LER

9.-Rappelez-vous qu'en
tant que conducteur,
vous êtes responsable
de la vie des enfants
qui sont vos passa-
gers. Tout adulte doit
tre découragé de tenir
un enfant sur ses ge-
noux ou dans les bras.

"hh

10.- Un enfant ne de-
vrait jamais voyager
dans la partie bagaae
d'une voiture ni dans la
partie arrière d'une voi-
ture de type familiale,

—
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camionnette ou van.
Cette partie du véhicule
n'est pas équipée de
ceinture de protection
sécuritaire pour les en-
fants.

La vie de votre enfant
dépend du geste de
sécurité que vous allez

poser pourlui.

Avec la Ligue de
sécurité du Québec et
Yvon Deschamps, dites
à votre enfant à chaque
fois que vous l'amenez
en voiture: “Je t'aime
assez que je vais t’at-
tacher”.

 

Douzième Salon

international

de la Femme

Poëür la douzième an-
née, la direction du
Salon de la Femme
renouvèle son bail avec
les 120,000 femmes du
Québec qui jusqu'ici
n'ont pas voulu rater le
rendez-vous. Ca se
somprend!

Pourles remercier de
cette assiduité, de cet-
te fidélité du coeur, le
Salon de la Femmequi
tend de mieux en
mieux à renseigner a-
déquatement les fem-
mes québécoises sur
les grands thèmes et
les idéologies de l'heu-
re, a voulu organiser
cette année, une ren-
contre “monstre”…

Rencontre non seu-
lement des femmes de
la province entre elles
mais échange avec des
femmes de divers pays
qui veulent témoigner
de leur mode de vie et
de leur civilisation. Du-
rant dix jours, du 24
avril au 3 mai inclu-
sivement, de 11h.00 à
23h.00, au Vélodrome
olympique, le Salon de

Au Centre Culturel de Rivière-du-Loup
L’ENSEMBLE FOLKLORIQUE

“RIGODON”

5 mai

la Femme fournira l’oc-
casion à tout un réseau
de mouvements, asso-
ciations et organismes
à la fine pointe de
l’information dans tous
les secteurs sociaux,
de transmettre leurs
connaissances aux
femmes du Québec.
Pour ce qui est de la
féte...le Salon de la
Femme l’enrichit cha-
que année de “surpri-
ses” alléchantes: 400
kiosques, des bouti-
ques, restaurants, ter-
rasses, concours, jeux,
tests, spectacles, mo-
de, beauté, décoration,
arts et présence de
nombreuses personna-
lités reconnues qui sai-
sissent l'occasion pour
venir partager un mo-
ment de complicité
sous le signe de l’ami-
tié.

Les jeux sont faits,
rien ne va plus...QUE
LA FETE COMMENCE!

Vous étes, de toute évi-
dence, trés chaleureu-
sement invités a y par-
ticiper!

        

   

 

 

À NOTER:
 

28 et 29 avril: “Clinique de sang”

14H00 - 17H00 19H00 - 21H00

20 mai: Conférence “Erotisme”

“Fantasmes et érotismes”
JMC Orchestre
symphonique de Québec

Harmonie de Rivière-du-Loup

21 mai:

24 mai:
  Sonothèque J.A Boucher

°
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L'achat du boeuf pour le congélateur
Le Centre d'informa-

tion sur le boeuf reçoit
de nombreuses deman-
des de renseignements
au sujet de l'achat du
boeuf pour le congéla-
teur. Un tel achat peut
être avantageux, tou-
tefois, il faudra consi-
dérer les facteurs sui-
vants: la qualité ache-
tée, les genres de cou-
pes et la quantité de
boeuf que consomme
votre famille, l'espace
disponible dans votre
-ongélateur et bien en-

du le prix.

Vous pouvez acheter
le boeuf en demi-car-
casse, en quartier (a-
vant ou arrière) ou en
coupes de gros. Dans
chaque cas, le boeuf
est taillé selon vos
désirs (la grosseur des
rôtis, l’épaisseur des
biftecks), vous êtes as-

sures d'une qualité uni-
forme et vous pouvez
profiter des fluctua-
tions des prix.

Or, comment déter-
miner si vous devez
acheter en demi, en
quartier (devant ou ar-
rière) ou en coupes de
gros? Considérez d’a-
bord les genres de cou-
pes que chacun com-
porte. Le tableau des
“Découpes du boeuf”
publié par le Centre
d'information sur le
boeuf est un guide des
plus pratiques pour i-
dentifier les coupes
d'une carcasse.

Le demi-boeut

Lorsque vous ache-
tez un demi-boeuf,
vous obtenez toutes les
coupes, tendres et

moins tendres. Cepen-
dant, n'oubliez pas que
vous payez un seul prix
pour toutes les cou-
pes; le boeuf haché
coûte le même prix que
Ie filet. Vous recevez
également des coupes
telles quele flanc et les
bouts de côtes que
vous n’acheteriez pas
normalement. Comptez
environ 6 pi.-cu d'es-
pace dans votre con-
gélateur pour cette car-
casse (35 Ibs.-pi.cu.).

Le quartier avant

Bien que le quartier
avant comprenne la
partie de la côte (les
rôtis et les biftecks), il
comprend une plus
grande proportion de
coupes peu tendres tel-
les que la palette, les
côtes croisées, etc. et

se vend donc .30-Ilb de
moins qu'un demi.
Toutefois, ces coupes,
cuites selon leurs exi-
gences, sont tout aussi
tendres et en outre,
sont aussi nutritives
que les coupes tendres
et plus dispendieuses.

Le quartier arrière ___

Le quartier arrière
renferme une quantité
élevée de coupes
moyennement tendres
telles que la ronde, la
croupe, la pointe de
surlonge, etc.. Par
conséquent, le quartier
arrière se vend géné-
ralement .30-1b. de
plus qu'un demi et
.60-Ib. de pilus qu'un
quartier avant.

Les coupes de gros __

 

Préparer des grignotines, a
la fois attrayantes,
savoureuses et nutritives,
demande réflexion.
Toutefois, vous ne ferez
jamais d'erreur quand
l'ingrédient de base, de
renommée mondiale, est le
fromage Gouda importé de
Hollande. Le gout unique de
ce fromage fabriqué
seulement par les fromagers
de Hollande,et cela depuisle
tSe siècle - garantira le succés
de vos créations, tant auprès
des petits que des grands.

Les Pépites au Goudaet les
Bouchées au Gouda et au

Pumpernickel regorgent de la

saveur distinctive du Gouda,

mi-fort ou vieilli, de

Hollande: les premières,

relevées du gout particulier

des anchois et enrobées de

chapelure de pain de seigle et

les deuxiémes, rehaussées de

boeuf salé et roulées dans de

la chapelure de pain pum-

pernickee. (Il est préférable
de les préparerà l'avanceafin

d'en favoriser la liaison des

saveurs.) Idéales à l'heure du

cocktail, ces bouchées feront

de méme les délices des

enfants au moment de la

collation.
Les Biscuits au Gouda et

aux Pacanes vous réservent

d’agréables surprises, autant

par leur légèreté, leur 
délicatesse que leur saveur.
L'ingrédient qui permet à ces
biscuits raffinés de réunir
toutes ces qualités est, bien
entendu, l'unique fromage
Gouda, vieilli, importé de
Hollande.

Si vous désirez obtenir
d’autres savoureuses recettes

mettant en vedette l’in-
comparable fromage Gouda
de Hollande, veuillez
adresser votre demande, en

donnant vos nom et adresse
en lettres moulées, à:
Holland Cheese Recipe
Service, C.P. 163, Toronto,
Ontario M5K 1H6.

Pépites au Gouda,
de Hollande _

1 livre defromage Gouda de
Hollande, mi-fort ou vieilli

1. 4 tasse de lait
3 c. à table de beurre ou de
fromage à la crème
6 anchois, bien égouttés et
hachés

2 c. à table de persilfrais
haché

1 tasse de chapelure de pain
de seigle

Retirer l’enrobage de cire
du fromage; couper le
fromage en morceaux et
mettre dans le récipient d'un
robot alimentaire. Ajouter le

lait et le beurre; faire fonc-
tionner  l’appareil jusqu’à

Grignotines au Gouda, nutritives
et saveureuses!

 
l'obtention
homogène.
anchois et

fonctionner
Façonner, au moyen d’une

d’un mélange
Ajouter les

le persil; faire
encore 30 sec.

cuillère, en boules de la
grosseur: d’une bouchée.
Rouler dans la chapelure.
Couvrir et réfrigérer. Mettre
à température ambiante une
demi-heure avant de servir.
(Quantité: env. 36 bouchées)

Préparation sansl'usage d’un
robot alimentaire

Rdper le fromage. Mettre
dans un bol; ajouterle lait et
le beurre ramolli. Mélanger à
fond’ à la main ou au moyen
d'un batteur électrique.
Ajouter le reste des
ingrédients et procéder selon
la méthode sus-mentionnée.

Bouchées au Gouda
et au Pumpernickel

1 livre defromage Gouda de
Hollande, mi-fort ou vieilli
L 4 tasse delait
3 c. à table de beurre ou de
fromage à la crème
6 minches tranches de boeuf
salé, hachées
2 c. àthé de moutarde
de Dijon

1 tasse de chapelure depain
pumpernickel '

Retirer l'enrobage décire
du fromage; couper le

fromage en morceaux et
mettre dans le récipient d’un
robot alimentaire. Ajouter le
lait et le beurre; faire fonc-
tionner l'appareil jusqu’à
l'obtention d'un mélange
homogène. Ajouter le boeuf
salé et la moutarde; faire
fonctionner encore 30 sec.
Façonner, au moyen d’une
cuillère, en boules de la
grosseur d'une bouchée.
Rouler dans la ‘chapelure.
Couvrir et réfrigérer. Mettre
à température ambiante une
demi-heure avant de servir.
(Quantité: env. 36 bouchées)

Préparation sansl'usage d'un
robot alimentaire

Räper le fromage. Mettre
dans un bol; ajouterle lait et

le beurre ramolli. Mélanger à
fond à la main ou au moyen
d'un batteur électrique.
Ajouter le reste des
ingrédients et procéder selon
la méthode sus-mentionnée.

Biscuits au Gouda
et aux Pacanes

L 2 tasse de beurre
! jaune d'oeuf
1 tasse [4 oz) defromage
Gouda de Hollande, vieilli,
râpé
L 2 tasse de sucre
1 c. à thé de vanille
1/4 c. à thé desel
une pincée de muscade

1 tasse defarine tout usage
1/2 tasse de pacanes hachées

Travailler en crème en-
semble le beurre, le jaune
d'oeuf et le sucre. Ajouter le
fromage Gouda râpé, le sel,
la vanille et la muscade; bien
mélanger. Ajouter la farine et
les pacanes; mélanger le tout
à fond. Façonner en petites
boules de la grosseur d'un
raisin. Déposer sur une
plaque à biscuits, à 2 po de
distance entre chacune.
Aplatir à l’aide d’une
fourchette farinée ou du fond
fariné d'un verre. Cuire au
four, à 325°F, de 15 à 20 mn
ou jusqu'à coloration dorée.
Détacher de la plaque et faire
refroidir sur des grilles à
gâteaux. Consommer sans
trop tarder.
(Quantité: de $ à 6 douzaines
de biscuits)

Variante
Ajouter 1 c. à table de zeste

de citron râpé OU 1 c. à table
de gingembre confit haché au
moment de l'addition du
Gouda, du sel, de la vanille et
de la muscade.  

Si vous ne désirez
pas acheter toutes les
coupes comprises
dans le boeuf en demi
ou en quartier et si
l'espace dans votre
congélateur est limité,
il serait peut-être pré-
férable d'acheter une
coupe de gros (la cuis-
se, la longe, la côté ou
l'épaule). Consultez un
tableau des découpes
du boeuf ou demandez
à votre boucher quelles
coupes proviennent de
chacune des coupes de
gros.

Comment calculer les
épargnes

Le prix à ia iivre
annoncé est basé sur
le poids total avant que
la carcasse soit débitée
et parée. || faut
compter une perte
d'environ 25% ; ce chif-
fre peut varier seion le
débitage et la quantité
de rôtis désossés que
vous désirez. Véritiez si

le prix de la coupe, de
l'emballage et de la
congélation est com-
pris dans le prix; si
non, ajoutez .15-livre.
Le calcul de votre prix
réel se fait ainsi:
(basé sur une perte de
25%)
Prix annoncé-lb. x 100:
Prix réel-lb du boeuf
(y compris les frais de
coupe et d'emballage)
7

Exemple:
Un demi annoncé à
$1.70 x 100: $2.26 Ib

Un quartier avant an-
noncé à:
$2.00 x 100: $2.66 Ib

75

Un quartier arriére an-
noncé à:
$1.40 x 100: $1.86 Ib

75

Vouspouvez ensulte
comparer le prix réel à
la livre du boeuf en
quantité aux prix de

= 3
~

Urmet

détail en vigueur pour

les mêmes coupes. Les

moyennes des prix de
détail du boeuf sont

disponibles au centre

d'information sur le

boeuf pourles villes de
Montréal, Toronto,

Winnipeg, Calgary et
Vancouver.

SI toutefois vous dé-
sirez effectuer votre
propre comparaison de
rix, le tableau ci-après
ndique la répartition
en coupes d'un demi-
boeuf ou d’un quartier
avant et arriére ainsi
que le poids approxi-
matif de chaque coupe.
Notez le prix de détail
pour chacune de ces
coupes sur une période
de trois ou quatre se-
maines afin d'obtenir
une moyenne plus
exacte. Par exemple,
nous avons utilisé la
moyenne des prix au
détail pour le mois de
février à Montréal

 

\
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20lLafonlaine
Rivière-du-Loup
Serge Michaud Rop
tét862-3521-22

rouge el bleue

: Micho

Spécialité Boeuf de marque

Cretons|

Bol %!b Chacun

1.39 
 

Navets

produit Québec

cello 2 Ibs le paquet

Canada No 1 19

T-BONE D1 2.49 Ib
 

cottage
 

CLUB STEAK

2
fumées
Saucisses

> 1.49

D1

Ib

Jambon demi

Marque du Brisson

Porc soc ou épaule Ib 89

 1.79 ..
 

RIBS STEAK D1
la lb 1.99
 

 

Langue de boeuf

Congelée Ib 99

a

Fesse de boeuf ~ 189

Cuisses
de poulet

Btede 10 Ibs

  Steak'Surlonge pesos: 1  3.49   
  la lb
 

Derriere
de boeuf
Pour congélateur Al | 1.95 Ib

BOEUF
HACHE
frais ordinaire

la ib 1.69
10 Ibs et plus

   
  
 

15.90

=
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Dôjd 10 ans

pourle groupe des Abtinents
Evénement: Colloque.
Thème: Alcoolisme et
violence.
Date: Le dimanche, 17
mai 1981.
Heure: De 09:00 a.m. à
22:00 p.m.
Endroit: Centre Cultu-
rel de Rivière-du-Loup.
Invités: M. André Ber-
trand, ténor québécois,
docteur Michel Caba-
nac, physicien, chef du
département de phy-
siologie de l'Université
de Lyon sud.
Buts: Faire connaître
le Groupe des Absti-
nents, sensibiliser et
éduquer la popuiation
au sujet de l'alcoolis-
me, promouvoir une
meilleure qualité de
vie. Favoriser une con
certation en éducatior
avec tous les milieux.
Pour qui: Population
de l'Est du Québec.
Le Nord-ouest du Nou-
veau-Brunswick. Le
Saguenay-Lac-Saint-
Jean.
Objectif: Favoriser un
engagement, une ac-
tion concrète dans cha-
que municipalité et
dans chaque mouve-
ment.
Slogan: Offrons à nos
invités, le verre de l'a-
mitié.
Comment: Que chaque
personne se fasse un
devoir de participer.
Coût: $8.00 (documen-
tation, diner, récital-
conférence).

   Saumon rose Keta
Boîte de 7 oz.

Inscription: Avant le 1G
mai, aLorraine et Ré-
jean Beaulieu, 406 Té-
miscouata, Riviére-du-
Loup, G5R 222.

981...CPE

Livre de recettes de jus
ge fruits et de légumes.
rix: $4.00 l'exemplai-

re (Voir Lorraine et Ré-
jean Beaulieu).

Semaine de la sécurité

de l'enfant duler au 7 mai

Le chemin de l'école
peut devenir dangereux
pour les enfants s’ils
sont laissés a eux-mé-
mes pour choisir le
parcours. Ils choisiront
probablement le par-
cours le plus “mouve-
menté” et sur lequel se
trouvent des chantiers
de construction, des
intersections dange-
reuses et des impas-
ses.

Les parents doivent
choisir eux-mêmes le
parcours le plus sûr
que l'enfant doit suivre
pour aller et revenir de
l'école. Le Conseil ca-
nadien de la sécurité
recommande aux pa-
rents de commencer
par déterminer le côté
de la rue qui offre le
plus de sécurité, en
évitant les dangers
mentionnés ci-dessus,
puis de dessiner une
carte du parcours. Ex-
pliquez aux enfants la
raison pour laquelle ce
parcours a été choisi et

Alphabet Catelli
Pour soupe, 500g.

pourquoi ils doivent le
suivre. Les enfants o-
béissent plus facile-
ment si une raison leur
est donnée.

Apprenez aux en-
fants les principales
règles de sécurité pour
les piétons. Dites-leur
de traverser les rues
aux passages pour pié-
tons seulement, ou
bien aux endroits où se
trouvent des patrouil-
les d’écoliers ou un
gardien. Expliquez-leur
l'autorité qu'ont ces
personnes. Aidez-les à
apprendre la significa-
tion des feux rouge,
vert et jaune ainsi que
les panneaux de signa-
lisation.

Une fois que les
enfants maîtrisent les
règles de base, em-
menez-les faire quel-
ques tournées dans la
circulation. Faites avec
eux le parcours de l’é-
cole, aller et retour,
plusieurs fois.

 

Blé soufflé Quaker
175g.

Jus de raisins blancs
Welch, 24 oz.

 

Hareng avec sauce au”
tomates
14 oz.

Gaines burger au boeut
Pour chiens, 1 kilo
 

Diner macaroni Provigo
Bolte de 206g.

Féves longues
Provigo, 19 oz.
 

Hulle de soya Provigo
1 litre 570ml.

Windex aérosol

 

Marinades sucrées
Heinz, 24 oz. 5009.

Dove liquide à vaisselle

 

Pouding Laura Secord
Vanille ou chocolat, 15
oz.

Huile de bain Provigo
Muguet, 32 oz.

 

Sauce aux pommes
Allen, jarre de 28 oz.

Comprimés Efferdent
Pour dentiers, 32 c.
 

Mini ravioli
Chef Boyardee, 30 oz.

poules de ouate Provigo

 

Crème de champignons
Provigo, 10 oz.

cello 12

Pain Vaillancourt
Hamburger ou hot dog,

 

Péches tranchées
Provigo, 28 oz.

Fruits & légumes
Laitue
USA, Canada no. 1, gr.
24

   
Boeuf,

 

Pamplemousses blancs
USA, gr. 48,

 

Oignons
Québec, Canada no. 1,
2 Ibs.
  La Ib.

Piments verts
USA Canada no. 1, 89 1a 1b. |Sistone Roy

Sucre a glacer
St-Laurent, boite 1 kilo.

Roti de palette
anada A, coupe

réguliére, ia Ib.

Rôti de côtes croisées
Boeuf Canada À, la |b.

Saucisses porc et boeuf
Provigo, la Ib.

Boeuf haché mi-maigre

Viandes

   

Taare
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Chez Honda, c'est le grand ralliement des
p'tites. M. Pierre Pelletier, gérant de service
chez Bobby Dubé Ltée, vous assure d’un service
de première qualité. Alors, donnez à votre
Honda ce qu'elle mérite: un choix de pièces
Honda et une équipe qualifiée, celle de Bobby
Dubé Ltée.

 

Une maison Optimiste en opération à Rivière-
du-Loup.
Sur la photo, nous pouvons voir des jeunes qui
se détentent sainement à la Maison Optimiste.
A chaque fin de semaine, les vendredis et
samedis, la Maison Optimiste est ouverte de
19:00 à 22:30 et permet aux jeunes d’avoir un
endroit de rencontre sans qu'ils aient de coûts à
défrayer pour participer à des jeux et à des
loisirs sains. Les membres du Club Optimiste
de Rivière-du-Loup sont heureux d'offrir aux
étudiants du secondaire de telles opportunités.
Bienvenue à tous les étudiants.

 FEsiteONE

Une personne de confiance et qui saura vous
proposer lar réalisation de vos rêves. Mme
enise D. Bélanger de F.P. Voyage a pour vous

parmi sa vaste gamme de destination un voyage
dans l’Ouest Canadien et aussi un magnifique
voyage en Californie à des prix vraiment
sensationneis. Mme Bélanger se fera un plaisir
de vous escorter tout au long des voyages.
Donc, pour une vacance bien méritée, rencon-
trez Mme Bélanger pour tous vos besoins de
voyage.  

Un tout nouveau camion, conçu particulière-
ment pour réduire la consommation de carbu-
rant, a été lancé par la division des camion,
oids lourd d’International Harvester. “Enfi
‘industrie du camionnage a un combattant réel
pour lutter contre l'inflation”, déclare Marcel
Landry de Le Centre Routier Inc, Rivière-du-

!

y

Loup et, à sa droite Johnny Robichaud que l’on
aperçoit ici près du nouveau modèle. “C’est par
le perfectionnement en aérodynamique, la
réduction du poids et l’utilisation de compo-
sants économiseurs de carburant que ce camion
a prouvé qu’il
carburant”.

peut réduire les frais de

    

 

Une confiance se gagne tout au long des années
c’est ainsi que Mme Maurice Bourgoin, co-pro-
priétaire au Sentier Fleuri, ayant plus de 25
années d’expérience dansle domainefloral sera
très heureuse de vous accueillir lors devotre
passage pour l’achat ou pour de judicieux
conseils qui sauront donnés toute la vigueur à
vos plantes vertes ou fleuries. Donc, c'est un
rendez-vous que vous ne devez manquer.

 

    

  

Chez Trust Général-Le Maître Courtier, vous
êtes toujours bien accueilli et renseigné par
Madame Doris L. Kirouac à l’emploi de cette
maison réputée depuis quatre ans.
Madame Kirouac contribue à faire de cette

domaine de l’immeuble. :
équipe celle qui peut bien vous servir dans q

 

~~

®«

La st-Lourent-czhe 862-1774
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     $17.50 pour 1 an à l'extérieur de Rivière-du-Loup.
payé par chèque ou man- °° OS

dat de poste. 18, rue du Domaine,
Autres pays $60.00 pour 1 an. artqu-Loup    
  

 

 

  
 



 

 

DARE
tartes aux fraises/feuilles d'érable

cello 400 g

  

DE TOILETTE

 

blanc
WHITE SWAN pat 6 rix

  

  

 

| LAITUE POMMÉE
légumes de la Californie
Canada no 1 calibre 24

chaque

 

quart de cuisse

 

=
CUISSE DE
PORC FRAIS

portion de {a croupe

 

morceau du milieu

 

  . ot - dépôt

YOGOURT
saveurs de fruits asst./ nature

YOPLAIT cont. 175 g  

 

BREUVAGES
saveur de fruits asst.
F.B.l. bocal 64 oz

   

 

 

 

 

 

 

 

 

YUM YUM sac 200 g
 

MARGARINE DURE
-MIRACLE
pat 2 ib

SOUPES AUX TOMATES
HEINZ bte 1002

2.19
29
 

MAYONNAISE PURE
KRAFT
bocal 500 mi

POIVRE NOIR MOULU

1.29

SCHWARTZ 1.99
SERVIETTES SANITAIRES

USERTENOUVNOUVELLEbts30 299 

 

 

 

 

 IB variété Ribler

4 SHOISH
au af Se / £) Si la livre WAla29]

COCA. OT convonsteu [if AM BIFTECK D'ALOYAU
oursrein Pitie pattes 5} PAMPLEMOUSSES $«58

boulettes sauce tomates bte 20 oz po (T-Bone) = «

ve “4 a chair estégorieae } p

59 29 |]: mr Tp
* one gratis 1 tête fromageée

  

  
 

 

ST-CASTIN 283 g

à l'achat de

CRETONS
ST-CASTIN

SAUCISSES ones

 

 

  

   
 

  

 

  

 

 

PALMOLIVE
pat 3 barres 1.19
 

SCHICK Il

A>

=

LAMES DE RASOIR

t 5 cartouches + S gratuites

Produits surgelés

1.49] 
 

 

HIGH LINER

bte 32 oz

BATONNETS DE GOBERGE

3.69|
  FP. bte 6009

FILET DE SOLE
congelé individuellement

  
  - 3.69 ;

  

ri nk #of BEE ze, SU 59
la livre Rov î Es

= Em,semGEm 5eme
5, oo Tél.: 862-8255

. a v : 0ui -Rivière-du-Loup

Bi So ; #

$ +: 3 £4 =
¥ * 4 Fa = & ¥

Sn Ÿ % À

Épicerie 27} OIGNONS JAUNES BOUDIN —
. . & A ! légumes du es = ; E. AMARGARINE MOLLE Semaine de produits +R Quebec $ 38 CHARCUTERIE Ld NX

i bol 1 Ib premiers soins Jf Canada no 1 ROY
maxi bo ° #.;F sac 51ib i la li 4POGO Johnson & Johnson Lif chaque 58 a livre ® ;

mélange préparé et bâtons 99 PANSEMENTS DE PLASTIQUE SA A
bte 454 9 ° 1 79 “1 CHAMPIGNONS FONDUE AU FROMAGE
BONBONS bte 60 e > àchair blanche ot x pe

pa To d ANN = r /

tranchederus 1.69

|

"sss fasmavey 39 ee* $ 09 Free $ à h8
ARE cello g e - 1 chopine CUISINE in
CAFÉ INSTANTANÉ bte 40 e :«Ë chaque ROCHETTE ho

decateinsnor 529 DIACHILONS IMPERMEABLES 9 É
p icerie

POMMES DE TERRE - %” x 5verges 13 #; p

IGEAL"be 19 oz 49 BANDAGES DE GAZE 1.79) 1 PENTFRiCE PURIFICATEUR D'AIR
= "x ri so m .

BOISSONS INSTANTANEES 2 x 10 verges ° CLOSEUP tube 100 mi 129 GLADEcont.175g 89
saveurs assorties 49 DESODORISANT — -

KOOL AID env. 113 g . RSH SPRING 1 79 SHAMPOOING POUR BÉBÉS DÉTERSIF EN POUDRE
CROUSTILLES 150 mi © À Jonnson PUNCH
régulières / ketchup 1 09 SAVON TOILETTE bout. 225 mi 189|:Jlitres 359

e  

LES PRIX SONT EN VIGUEUR JUSQU'AU 2 MAI 1981.
NOUS NOUS RÉSERVONS LE DROIT DE LIMITER LES QUANTITÉS.
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MmeLucille St-Pierre, votre gérante vous remercie de faire
confiance à Sears.

Afin de vous prouver sa reconnaissanceelle a décidé de couper

les prix sur tousles articles en magasin seulement.

 

 

 

  
 

  

 
 

 

 

   
   

 

 

  

   

 

  

 

  

 

 

 
  

   
 

 

   
   meilleurs achats

 

nous vendons.   Martin Landry

 

   

DU 21 AVRIL AU 2 MAI 1981

Ensemble set de salon Tondeuse à gazon Laveuse-sécheuse Pneus Michelin
x — 4 | $ 553 74 | SURCOMMANDE

8 RABAIS nsA ?
RABAIS RABAIS Pa L'ENSEMBLE ABAIS

Causeuses Roto-culteur Lava-vaisselle Téléviseur couleur
8HP er an mom RABAIS DE

RABAIS RABAIS si SIJ, reais $4 ve, $50. A $1 00.

Set de cuisine Machine a coudre Réfrigérateur Système de son
EN ERABLE Ww gm H% [MODELES1782 RABAIS S9O.| move: 50970 A MODELE 29754 ~

RABAIS Si Rb du |MODELE 81 351 RABAIS SGO| resus SG0. RABAIS ST U0al

Lay-Z-Boy Aspirateur Kenmore Four micro-ondes Systèmede son
MODELE32099 ragas $SO.| MODELE 99612

és rm, [MODELE32995 raBas $60. $ £1 0 $50
RABAIS Sis % ’ MODELE 32092  RABAIS $50. RABAIS 4.9 44 .| RABAIS =

Ensemble matelas | Toutes nos cuisiniéres Pneus radial Orgues électroniques
SEARS-O-PEDIC 39” | EN MAGASIN | EN MAGASIN a ; ee æ

Yeo RABAIS DE $sa RABAIS 1 es% RABAIS DE ST UUU

Venez rencontrer N'oubliez pas que AC ®

: M. Viateur Poitras qui saura M. Martin Landry =

vous conseiller pour de entretien tout ce que  Technicien   

     

NNTTETEàSh
Sears 234, LAFONTAINE, RIVIERE-DU-LOUP@|

 

   


