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Grands
champions

ujourd’hui, nous serons pro-

bablement plus de 15 000
— certains, hier, a I’Expo-
Marathon m’ont méme parlé
de 18 000 — a courir ou a rouler dans

les rues de Montréal. Des athletes,
des grands-mamans, leurs cousines
et leurs voisins.

En démarrant la course, j’écouterai

grand champion des Trois Accords
a plein volume sur mon vieux iPod.
Rendue rue Rachel, ce sera le temps
de Take Me Out, de Franz Ferdinand,

pour l'injection d’énergie nécessaire
vers la fin de ce long segment menant
aPie-IX. Et dans le neuvieme kilome-
tre, ce sera Until We Burn de Bedouin
Soundclash, juste avant d’entamer
le tournant vers le Jardin botanique
puis la grande descente vers le stade
ou on n’a plus besoin de rien dans les
oreilles parce qu’on vole...

Le Festival de la santé, qui a lieu
aujourd’hui, est un des beaux événe-
ments de la rentrée. Pour les mara-
thoniens, c’est LE moment de I’année.
Mais méme pour ceux qui courent de
moins longues distances, ce n’est pas
une course comme les autres. C’est le
festival de I’endorphine.

Je choisis toujours le 10km et je dis
toujours que l’an prochain ce sera le
demi-marathon. Mais le 10km n’est
pas rien sans étre trop. Et comme
le départ se fait au méme endroit et
quelques minutes apres les fauteuils
roulants, il nous permet de voir de
tres grands athletes se lancer dans
leur course, un instant dont la force
me dope a tout coup.

Courir ensuite dans les rues de
Montréal, vides de voiture, est
franchement sympathique. Surtout
quand mes nouveaux meilleurs amis
du monde m’encouragent dans la cote
menant au boulevard Rosemont.

Ne pas avoir a se préoccuper des
voitures est un des grands plaisirs
de ces courses organisées. Pas besoin
de se rappeler cette mere de quatre
enfants, joggeuse tuée en décembre
par un chauffeur ivre. Pas besoin de
faire du sur-place ridicule a un stop a
cause d'un chauffeur pressé...

Pas besoin non plus de deviner ou
sont cachées les bornes de kilometres
peintes a la dérobée dans les recoins
de la route par des coureurs dévoués
comme Roadsworth...

Illégaux, les coquins ? Peut-étre.
Sauf qu’en attendant que quelqu’un
a Montréal, Québec ou Ottawa se
réveille et installe, comme a San
Diego ou Miami, des bornes et des
pistes claires pour les coureurs, on
fait quoi, nous ?

On s’invente des itinéraires, on
mesure a la mitaine et on espere ne
pas se faire frapper comme mon col-
legue l’'an dernier qui s’en est sorti
avec deux dents et un coude cassés.

Mais aujourd’hui, ne pensons pas
a ca. La rue est a nous pour quelques
heures. Profitons-en.

COURRIEL
Pour joindre notre journaliste:
mlortie@lapresse.ca
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R PARLE-MOI DE

Allons miroir, est-ce un souplr ou un tremblement? L'image que
tu refletes, la mienne, est la plus belle que tu peux me donner?

Cyto-Kinol contient trois micro-piliers pour vous embellir et
rendre votre miroir jaloux. Accordez-lui un beau sourire, vous le
ferez rougir de plaisir.

Les actifs-beauté de Cyto-Kinol, la caséine hydrolisée, levure
protéinée hydrolisée et la lysine, véritables batisseurs au sein des
couches profondes du tissu cutané, secondent la peau a vivre et a
bien vivre au naturel. Ces cytokines-like sont a méme d’identifier
les insuffisantes de la peau, elles peuvent dynamiser selon le cas
les fonctions d’entretien ou de protection. Ce sont d’habiles défen-
seurs du derme et de 1’épiderme.

Cyto-kinol, conforme aux exigences scientifiques:”

a) Aide les peaux fatiguées et abimées et dévitalisées. Dynamise
une peau manquant de fermeté.
b) Sécurise le complexe treillis que constitue la structure de la

c) Possede des ressources toni-actives puisées par les peaux sen-
31bles (osmose).

d) Tonifie la bicouche de votre peau par ses éléments (cytokine-
like) médiateurs.

e) Maintien I’équilibre normal du tissu cutané (homéostasie) par
I’interaction de ses actifs physiologiques.

Résultats de nouvelles recherches, les Laboratoires
Sérobiologiques de France ont évalué les capacités de 1’actif
Cyto-Kinol a promouvoir la contraction du treillis de collagene
par les fibroblastes humains, ainsi cette contraction constitue un
bon modele pour évaluer les capacités d’une substance comme
Cyto-Kinol a réduire I’atrophie de la bicouche de la peau..”

VYous avez choisi Cyto-Kinol, vous avez bien fait.

* Travaux scientifiques, éprouvés en clinique, des Laboratoires
Sérobiologiques de France sur les tests d’efficacité et les effets
générateurs cutanés du Cyto-Kinol. Ingrédients (INCI) déposés a

peau surtout les peaux délicates.

Achetez un pot
de

CYTO-KINOL

et recevez un 7
tout a fait

GRATUITEMENT

Disponible aux endroits suivants :
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Santé Canada sous Cyto-Kinol bio-amines sélectionnées, md.

En vigueur du samedi
8 septembre au mercredi

12 septembre 2007

Espace Santé Beauté Johanne Verdon
1278, rue Jean-Talon est

Montréal (Québec) H2R 1W3

(514) 279-3709
www.johanneverdon.com

Espace Santé Beauté Johanne Verdon
Centre Laval

1600, boul. Le Corbusier

Laval (Québec) H7S 1Y9

(450) 688-5455

Bio-Actif inc.

880, rue Michele-Bohec
Blainville (Québec) J7C 5E2
(450) 979-2506

Heures d’ouverture restreintes
www.bio-actif.com

Commandes postales

pour les boutiques Luc Mathieu
ligne sans frais: 1-877-511-3368
www.boutiquesantelucmathieu.com

Boutique Luc Mathieu
227, rue Principale ouest
Magog (Québec) J1X 2A8
(819) 868-3368

Vitavie au naturel

3333, boul. du Carrefour Promenade
Beauport (Québec) G1C 5R9

(418) 667-0070

Espace Santé Beauté Johanne Verdon
2750, chemin Ste-Foy (Plaza Laval)
Bureau 109, Ste-Foy (Québec) G1V 1V6
(418) 656-1266

Boutique Luc Mathieu

5455, boul. des Forges
Trois-Rivieres (Québec) G8Y 5L5
(819) 378-7777

Espace Santé Beauté Johanne Verdon
341-A, boul. Saint-Joseph

Gatineau (Québec) J8Y 3Z8

(819) 770-3645

Espace Santé Beauté Johanne Verdon
145A, boul. des Promenades
St-Bruno (Québec) J3V 5K2
(450) 653-6009 (Promenades St-Bruno)

Ferti 2000: commandes postales

Téléphone: (514) 272-1365
Ligne extérieure: 1-800-272-1365

Lundi 8h a2 18h

Mardi au vendredi 8h a 17h
Samedi 7h a 17h

Dimanche 7h a 17h

Boutique Luc Mathieu

104, route du Président-Kennedy
Lévis (Québec) G6V 6C9

(418) 833-5933

3504253A

Boutique Luc Mathieu
2304, rue King Ouest
Sherbrooke (Québec) J1J 2E8
(819) 823-3322
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MARIUS MARIN
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Mathieu Blanchette s'entraine depuis le printemps et compte bien compléter son premier marathon aujourd’hui.

Courir a perdre haleine

MARIUS MARIN

Ils sont quelque 9000 athletes ce matin
a courir dans les rues de la métropole.
Des coureurs de tous les dges, amateurs
et professionnels, qui se sont donné
comme défi de compléter "'une ou
l'autre des épreuves au programme du
Festival de la Santé/Marathon Oasis de
Montréal.

Mathieu Blanchette, 27 ans, est du
nombre. Depuis le printemps, il consa-
cre plusieurs jours par semaine a l'en-
trainement dans l’espoir de compléter
son premier marathon, une course de
42,195 km qu’il espere courir sans per-
dre haleine.

«Je suis confiant de pouvoir faire
la course en quatre heures, affirme
Mathieu, qui travaille dans le secteur
de la mode. C’est réaliste, a moins qu’il
fasse 30 °C. Je suis prét, jai fait mes
devoirs. »

L’entrainement demande une cer-
taine dose d’efforts, a la hauteur du défi
a relever. Pour Mathieu, qui a participé
a quelques demi-marathons ces dernie-
res années, le programme s’est étalé sur
16 semaines.

«Depuis le mois de mai, je fais quatre
a cinq sorties par semaine, augmentant
la distance progressivement, explique
Mathieu, qui s’est entrainé avec I’équipe
de la boutique du Coin des coureurs a
Montréal. L’entrainement comprend
une longue course, de 20 a 32 km dans
les dernieres semaines, alors que les

autres sorties sont consacrées a de plus
courtes distances, mais avec un tempo
plus rapide. »

En tout, de 30 a 40 km par semaine,
avec des pointes de plus de 60 km en
milieu de programme. Sans compter les
nombreux étirements, pour éviter les
blessures, une saine alimentation, de
bonnes nuits de sommeil. Est-il besoin
de préciser que la motivation doit étre
au rendez-vous.

«Pour moi, c’est une suite logique,
explique Mathieu. J’ai fait des demi-
marathons auparavant, peut-étre sept
ou huit, et 13, j’ai le gotit d’aller jusqu’au
bout. J’ai la motivation, la forme, c’est
le temps pour moi de faire un mara-
thon. C’est mon challenge. »

Les motivations et le parcours de
Marie-Claude Provost ne sont pas
différents. La Montréalaise de 26 ans,
qui travaille dans le secteur des res-
sources humaines, a complété deux
demi-marathons et la suite ne pouvait
étre que le marathon, comme si c’était
inéluctable.

« C’est I'objectif que je me suis lancé.
On se donne souvent des défis intellec-
tuels, mais pousser son corps plus loin,
presque a la limite, représente un défi
incroyable. Je suis tres motivée. Je vise
un temps de 4h 10, mais si je termine
sous les 4h30, je serai tres heureuse.
L’objectif premier est de terminer,
apres tout. »

Stéphanie Rajot-Peiller est aussi de
la partie en participant a 1’épreuve de

QUELQUES CHIFFRES

> Pres de 9000 coureurs inscrits, dont 1500
au marathon;

>3000 coureurs au demi-marathon;

> 800 coureurs au P'tit marathon (1 km pour
les enfants de 3 a3 11 ans);

> 600 coureurs au 5 km Défi étudiant;
>2000 bénévoles.

10 km. Depuis 10 semaines, la cou-
reuse de 33 ans s’entraine trois fois
par semaine. « De courtes distances en
début de programme, explique-t-elle,
puis progressivement, jusqu’a parcourir
13 km trois fois par semaine. J’espere
bien gérer ma course et terminer sous
les 55 minutes. »

Un temps clément

Apres avoir consacré autant d’éner-
gie a 'entrainement, quelques craintes
surgissent en fin de parcours. Les bles-
sures de derniere minute notamment,
qui peuvent ruiner plusieurs semaines
d’efforts, mais aussi la météo. La cha-
leur et I’humidité des derniers jours ont
fait craindre le pire, mais aujourd’hui
s’annonce finalement plutét clément,
avec un maximum de 20 °C et du soleil.
Une température idéale pour s’installer
confortablement le long du parcours et
crier vos encouragements aux athletes.
Quitte a en perdre haleine...

Mise en forme: choisir le bon centre

RICHARD CHEVALIER
COLLABORATION SPECIALE

et automne, vous voulez suivre
un cours de mise en forme
dans un centre d’activités
physiques. Voila une bonne
décision d’autant plus que ces centres
offrent plusieurs avantages: choix d’ac-
tivités et de salles (gymnase, salle de
musculation, salle avec miroirs pour la
danse, etc.), présence de spécialistes,
service d’évaluation de la condition
physique, atmosphere donnant le gott
de bouger, possibilité de faire des ren-
contres intéressantes (mais oui!). Sans
oublier les petits extras comme le bain a
remous, le sauna ou la massothérapie.
Hélas! vous risquez de perdre temps
et argent si vous choisissez le mauvais
centre. Pour vous aider a trouver le bon,
voici deux critéres importants a consi-
dérer avant de débourser le moindre
sou.

1. Le facteur temps

L’endroit ou on s’entraine doit étre
facilement accessible. S’il vous faut une
heure pour vous y rendre, vous risquez
de sauter des séances et, finalement, de
tout laisser tomber. Pour augmenter vos

chances de persévérer, choisissez un
centre pres de votre point de départ ou
sur le chemin du retour a la maison. Si
vous étes tres occupé, optez pour une
formule d’entrainement efficace mais
de courte durée, par exemple 30 a 40
minutes au lieu de 50 a 60 minutes.

2. Les lieux

Une fois le centre choisi, visitez tou-
tes les salles, de préférence le jour et
a I’heure ou vous comptez faire votre
entrainement. Vous aurez ainsi une
idée juste de l'atmosphere qui regne a
ce moment-la. Portez une attention par-
ticuliere aux points suivants:

> Les spécialistes. Y a-t-il un éduca-
teur physique ou des kinésithérapeutes
sur place pour donner des conseils
sur l'utilisation des divers appareils
de mise en forme? Si c’est un cours
d’aérobic qui vous intéresse, observez
comment il se déroule. Les exercices
semblent-ils correspondre a vos capaci-
tés physiques ? La personne responsable
du cours est-elle un véritable éducateur
ou ne fait-elle qu’exhiber sa super-
forme ? Est-elle stimulante? Sachez que
la qualité de I'animation est tres impor-
tante dans ce genre de cours, si on veut
persévérer.

> Les appareils de mise en forme.
Si vous avez choisi de vous entrainer
sur des appareils de conditionnement
physique, examinez attentivement la
salle ou ils se trouvent. Celle-ci doit
étre bien aérée et assez grande pour

éviter qu’on se marche sur les pieds.
Une forte odeur de sueur indique
une mauvaise ventilation. Dites-vous
également que plus le choix d’appa-
reils est vaste, plus vos chances de
persévérer sont grandes. Les appareils
électroniques (tres répandus mainte-
nant) munis d’'une console qui vous
donne le choix entre plusieurs types
de programmes tout en calculant votre
dépense énergétique et votre pouls
a l’effort vous motiveront peut-étre
davantage. Une salle de musculation
en désordre (halteres qui trainent sur
le sol, collets sans vis, bancs déchirés,
appareils en mauvais état, etc.) révele
un mauvais entretien.

> La fréquentation. Les membres doi-
vent-ils faire la queue pour utiliser les
appareils ou les halteres? Si oui, tenez
compte de ce temps d’attente dans votre
décision finale. Allez faire un tour dans
les vestiaires. Les gens y sont-ils entas-
sés comme des sardines? Y a-t-il suffi-
samment de douches? S’il y en a peu,
cela signifie encore du temps d’attente.
Sont-elles propres? Sinon, gare au pied
d’athlete!
Vous voulez poser une question a Richard
Chevalier? Il attend votre courrier a
actuel@lapresse.caou a
Richard Chevalier
Actuel, La Presse
7, rue Saint-Jacques
Montréal, Qc,
H2Y 1K9

LA RECOMPENSE

Pour ceux et celles qui ont consacré
des dizaines d’heures a I’entrainement,
c’est aujourd’hui la récompense. C’est
ce matin qu’a lieu le Festival de la
santé/Marathon Oasis de Montréal.
Plus de 9000 athletes seront a la ligne
de départ de 1'une ou l'autre des cour-
ses au programme. Et comme elles se
terminent toutes au Stade olympique,
difficile de ne pas aller accueillir et féli-
citer parents et amis au fil d’arrivée.

A RETENIR

Une course a relais qui fait le tour du lac
Memphrémagog, il fallait y penser. Une
équipe de six coureurs (maximum) est
invitée le 29 septembre a parcourir les
117 km de routes sinueuses et acciden-
tées de I’Estrie et du nord du Vermont
qui longent le célebre lac.

LES COURSES A VENIR

15 septembre — 10 KM DE
LUNIVERSITE LAVAL A QUEBEC
Distances: 1 (enfants), 2 et 10 km
Inscription: sur place

Couts: 5% a 359, selon la distance

Infos: richard.chouinard@kin.msp.ulaval.ca

16 septembre — LA GRANDE
VADROUILLE A VAUDREUIL-DORION
Distances: 1 (enfants), 2, 5, et 10 km
Inscription: par internet, par la poste ou sur place
Coats: 4$ 2309, selon la distance

Infos: www.circuitendurance.org

23 septembre — COURSE LE BOUCLIER
A SAINT-JEROME

Distances: 1 (enfants), 3, 5 et 10 km
Inscription: sur place

Coats: 532 308%, selon la distance

Infos: www.events.runningroom.com/site/?

raceld=2883

23 septembre — COURSES DE LILE
SAINT-QUENTIN A TROIS-RIVIERES
Distances: 1 (enfants), 5 et 10 km; marche 5 km
Inscription: par internet, par la poste ou

sur place

Coats: 1$ 2153, selon la distance

Infos: www.milpat.ca/stquentin

29 septembre — LE RELAIS TATV
DU LAC MEMPHREMAGOG
Distance: Course a relais de 117 km
(max. six coureurs)

Inscription: par internet

Coats: 85% par coureur

Infos: http://relais.ta.tv/

30 septembre — MARATHON

DE RIMOUSKI

Distances: minimarathon (4,2 km enfants),

10 km, demi-marathon (21,1) et marathon (42,2)
Inscription: par internet, par la poste

Coats: 10$ 2 553, selon la distance

Infos: www.marathonderimouski.ca

7 octobre — LE CROSS DES COULEURS
A VAUDREUIL-DORION

Distances: 1 (enfants), 2, 4, 8 et 11 km
Inscription: par internet, par la poste ou

sur place

Coats: 4$230%, selon la distance

Infos: www.circuitendurance.org

7 octobre — LE DEMI-MARATHON
DE GRANBY

Distances: 1 (enfants), 2 et 5 km et demi-
marathon (21,1 km)

Inscription: par internet, par la poste ou
sur place

Couts: 3$a 559, selon la distance

Infos: www.demimarathondegranby.com

7 octobre — LE CROSS-COUNTRY
DES COULEURS DE BECANCOUR
Distances: 1 (enfants), 5 et 10 km
Inscription: par internet, par la poste ou
sur place

Couts: 2% a108$, selon la distance
Infos: www.milpat.ca/couleurs

Pour joindre notre journaliste::
coursdonc@lapresse.ca




4ACTUEL

LA PRESSE MONTREAL DIMANCHE 9 SEPTEMBRE 2007

LES TROIS TUEURS CANCER COLORECTAL

5400

COLORECTAL SERONT
DIAGNOSTIQUES
AU QUEBEC EN 2007

NOUVEAUX CAS DE CANCER

44 %

(2400 DECES)

Sources : INSQ, OCDE.

DES PATIENTS EN MOURRONT

LE TAUX DE MORTALITE
DU CANCER COLORECTAL

UNE sur 14

PROBABILITE
d'etre atteint d'un
cancer colorectal
au Canada si vous
étes un homme

de plus de 40 ans.

~——1"T

PROBABILITE Canada 177
d'atre atteinte d'un France 18
cancer colorectal ‘

au Canada si vous Suede 17.7
étes une femme Japon 17.9

de plus de 40 ans.

TAUX DE MORTALITE
DUE AU CANCER COLORECTAL
PAR 100 000 HABITANTS

UNE sur 15

Le cancer colorectal frappe plus fort em Amérique du Nord, en
Europe, au Japon, en Australie et en Nouvelle-Zélande. Il est moins
répandu en Amérique du Sud, en Asie du Sud-Est, en Afrique
équatoriale, en Inde. C'est au Zimbabwe que son incidence est la

plus faible.

PHOTO ANTONY DICKSON, ARCHIVES AGENCE FRANCE-PRESSE

On ne connait pas toutes les causes du cancer colorectal, mais une chose est siire, nos habitudes de vie, surtout alimentaires, sont a montrer du doigt. Ici comme ailleurs dans le monde.

Une maladie sournoise

Les intestins n'ont rien de bien séduisant. Encore moins lorsqu’il est question du cancer colorectal. C'est une maladie dont on parle peu. Et quand on le
fait, clest habituellement du bout des levres. Comment avouer ouvertement a son conjoint, a ses amis ou a ses collegues de travail que ce tube a déjection,
tout bien considéré la partie la moins noble du corps humain, fait défaut? Les gens en ont une peur bleue et, plutét que de s'en ouvrir a leur médecin, ils
préferent garder « ca» pour eux, jusquau jour ot ils n'ont plus le choix. Pourtant, le cancer colorectal est une maladie sournoise qui tue, et beaucoup.

CHARLES MEUNIER
COLLABORATION SPECIALE

La Société canadienne du can-
cer estime que 5400 nouveaux
cas de cancer colorectal seront
diagnostiqués au Québec en
2007. De ce nombre, 44 % seront
fatals. Au Canada, ce type de
cancer fera 8700 victimes. D’ou
I'intérét d’un dépistage précoce.

Bonne nouvelle cependant,
le taux de mortalité chez les
personnes atteintes du cancer
colorectal au Canada continue
de chuter annuellement tant
chez la femme (-1,7 %) que chez
I’lhomme (-1,3 %).

Selon diverses études, ce
cancer aurait deux causes: une
modification de la structure
moléculaire des cellules, d’une
part, et des facteurs environ-
nementaux, notamment l’ali-
mentation, d’autre part. Mais la
vraie nature des liens entre le
mode de vie et le processus de
formation du cancer colorectal
demeure obscure. Bref, c’est une
maladie complexe pour laquelle
les facteurs de risque sont nom-
breux et liés de facon encore
inextricable.

«Il y a des causes héréditai-
res, donc génétiques, qui sont
indubitablement responsables
d’un cancer colorectal, fait
remarquer Annie Beaudoin,
gastroentérologue et oncologue,
professeure adjointe a la faculté
de médecine de 1I’Université de
Sherbrooke et praticienne au
Centre hospitalier universitaire
de Sherbrooke. Si quelqu’un
dans votre famille immédiate a
eu un cancer de l’intestin, vos
probabilités de l’avoir a votre
tour sont de deux a trois fois
plus élevées. Si ce cancer a été
diagnostiqué chez un parent
proche avant 1’Age de 50 ans, le

risque est quatre fois plus élevé.
Et plus il y a eu de cas de can-
cer colorectal dans votre famille
proche, plus le risque d’étre
atteint a votre tour augmente.
«Il n’est donc pas possible,
pour l’instant, de déterminer
avec certitude une cause en
particulier. Il y en a plusieurs
et leurs interrelations sont com-
plexes, précise la D™ Beaudoin.
Mais il n’en demeure pas moins
que les habitudes de vie consti-
tuent la principale cause du can-

spécialistes estiment d’ailleurs
que le cancer colorectal serait en
grande partie évitable si nous
acceptions de modifier en pro-
fondeur nos habitudes de vie.

Et le dépistage?

1l existe au Québec un pro-
gramme de dépistage du cancer
du sein mais non du cancer
colorectal. Pour l’instant, le
dépistage dépend des médecins,
généralistes ou spécialistes, qui
voient des patients a risque.

«Si le dépistage a des ver-
tus, il ne faut pas pour autant
prendre pour argent comptant
certaines affirmations voulant
que le dépistage précoce permet
d’éviter 90 % des déces par can-
cer colorectal », fait remarquer
Bernard Candas, professeur
associé a la faculté de méde-
cine de 1’Université Laval et
coordonnateur scientifique de
recherche a la direction des
systemes de soins et services
de I'INSQ. «C’est inexact, car

Les spécialistes estiment que le cancer colorectal serait en grande partie

évitable si nous acceptions de modifier en profondeur nos habitudes de vie.

cer colorectal. »

De nombreuses études le
démontrent, nous mangeons
mal, nous consommons trop
d’alcool et trop de tabac, 1’obé-
sité progresse et nous ne faisons
pas suffisamment d’exercice. Les

Le ministere de la Santé et des
Services sociaux a cependant
demandé a l’Institut national
de santé publique du Québec
(INSQ) d’étudier la question.
L’ INQS doit faire des recom-
mandations sous peu.

le dépistage ne permet pas de
déceler uniquement des cancers
treés précoces qui ont un taux
élevé de guérison. »

C’est pourquoi des organis-
mes québécois, canadiens et
américains recommandent le

FAIRE ECHEC AU CANCER COLORECTAL

Selon des estimations récentes, si l'on
changeait notre mode de vie, pres de
70 % des cancers colorectaux pour-
raient étre évités dans les pays occi-
dentaux et dans les pays orientaux qui
confondent modernisation et américani-
sation de leurs habitudes.

Il faut adopter un régime faible en
graisses et riche en fibres, fruits et
légumes.

I faut réduire la consommation de
viandes rouges, frites, grillées ou
roties au barbecue et augmenter la
consommation de poisson.

Chez les gros consommateurs, il faut
réduire la consommation de porc et
de beeuf salés (avec ou sans nitrite),

fumés, marinés, séchés ou chauffés.
Selon une étude menée par |I'Euro-
poean Prospective Investigation into
Cancer and Nutrition (EPIC), sur

478 000 hommes et femmes recru-
tés dans 10 pays européens, le risque
de cancer colorectal est un tiers plus
élevé chez les sujets qui consomment
régulierement deux portions ou plus de
viande rouge et de charcuterie par jour
par rapport a ceux qui en mangent une
portion ou moins par semaine.

La consommation de volailles serait
sans effet. Enfin, il y a une réduction
du risque de cancer colorectal de

40 % chez les sujets qui mangent du
poisson tous les deux jours par rapport

a ceux qui en mangent moins d'une
fois par semaine.

D’autres études démontrent qu'il faut
limiter la consommation d’alcool,
cesser de fumer, étre physiquement
actif et maintenir un poids santé. Chez
la femme, l'adiposité abdominale
constituerait un risque accru de cancer
colorectal.

Il faut également accroitre la prise quo-
tidienne d'acide folique (une vitamine du
groupe B), de calcium et de vitamine D.
Et bien sar participer a un programme
de dépistage.

— Charles Meunier
collaboration spéciale

dépistage du cancer colorec-
tal par la recherche de sang
«occulte » (qui ne se voit pas
a l'oeil nu) dans les selles. La
Grande-Bretagne et l’Australie
s’apprétent d’ailleurs a mettre
en place des programmes de
dépistage structurés. Faut-il
faire de méme au Québec?
Bernard Candas et les mem-
bres de son équipe étudient la
question. « Nous avons, expli-
que-t-il, procédé a une révision
systématique des meilleures
études cliniques réali-
sées sur des sujets pris au
hasard. Apreés 10 ans de
recherche de sang occulte
dans les selles, aux deux
ans, on note une réduction
de mortalité variant entre
15 et 18 %. C’est peu, comparé
a ce que l'on espere obtenir
grace au programme de dépis-
tage du cancer du sein, soit
une réduction de 25 % de la
mortalité.

Ressources médicales limitées

«Il ne faut pas qu’un pro-
gramme de dépistage en arrive
a détourner les ressources
médicales dont nous disposons.
N’oublions pas que, au Québec,
il y a deux millions de person-
nes agées de 50 a 75 ans. Dans
I’éventualité ou le programme
aurait un tres grand succes, il
pourrait y avoir engorgement.
Le but du dépistage étant de
réduire l’intervalle entre l’ap-
parition de la maladie et son
traitement, les avantages du
dépistage pourraient s’en trou-
ver réduits. »

Le ministere de la Santé
pourrait donc mettre sur pied
un programme de dépistage qui
se limiterait a certains groupes
en fonction des facteurs de ris-
que. Une histoire a suivre.
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LES TROIS TUEURS
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Source : Cancer Research UK
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PHOTO MARKO DJURICA, REUTERS
Faire de I'exercice, consommer plus de fibres, de poisson, de fruits et de légumes, moins d'alcool, de tabac, de viandes
rouges et de gras permettent de réduire le risque de souffrir un jour d’'un cancer colorectal.

Jean-Marie a eu la frousse

CHARLES MEUNIER
COLLABORATION SPECIALE

« C’était en juillet. Je venais
d’avoir 58 ans. Exception faite
de quelques ennuis digestifs et
intestinaux, j’étais en relative
bonne forme physique, raconte
Jean-Marie, qui préfere taire son
nom de famille. J’étais un peu
fatigué, mais j’ai mis ca sur le
compte des travaux de réfection
du toit de ma maison.

«Puis un matin, dans la salle
de bain, je m’apprétais a tirer
la chasse quand j’ai remarqué
que l’eau de la cuvette était rose.
Tout de suite, j'ai pensé que mes
hémorroides en étaient la cause et
que ca passerait. Comme d’habi-
tude. Je n’avais aucune idée de ce
qui m’attendait.

« Quelques jours plus tard,
jai eu des crampes et des dou-
leurs dans le bas-ventre. Encore
la, je ne me suis pas inquiété et
j’ai gardé ¢a pour moi. Je n’en
ai pas parlé a ma femme. Je me
suis dit que ¢a ne servirait a rien
de l'alarmer avec ¢a. Mais je me
levais fréquemment la nuit, ce

que je n’avais pas I’habitude de
faire. Et comme le mal était per-
sistant, elle a décidé de prendre
rendez-vous chez notre médecin
de famille.

«Trois semaines plus tard,
j’avais en main une requéte de
coloscopie et une ordonnance de
laxatif a avaler la veille de l’exa-
men. Deux mois plus tard, j’ai

« Ce qui me choque le

plus, c’est de ne pas avoir

parlé 8 mon médecin de
mes inquiétudes bien
avant. »

subi une coloscopie. Mon méde-
cin s’est fait rassurant pour m’an-
noncer que j’avais un cancer de
I’intestin. Je ne l’ai pas entendu
quand il m’a dit qu’il avait été
pris a temps. Sur le coup, je me
voyais déja mort. Dans l’auto, j'ai
pleuré comme un veau. Par la
suite, j'ai été pris en charge par

un oncologue, qui m’a fait opérer.
On m’a enlevé le bout d’intestin
ou se trouvait la tumeur.

«J’ai eu la peur de ma vie et je
crains toujours que cette cochon-
nerie réapparaisse. J’ai 62 ans et
il n’est pas dans mes projets de
me faire incinérer prochaine-
ment. Evidemment, toutes mes
habitudes ont changé. Je fais de

I’exercice raisonnablement,
tous les jours. Mon régime
alimentaire a completement
changé. Je bois un verre
de vin a l’occasion, mais
rarement. J’ai maigri. Je
sais que ¢a parait enfantin
mais, aujourd’hui, quand je
me rends au bureau et que
je passe devant un casse-
croiite ou l’on sert des hot-
dogs, des hamburgers et
des frites, dont j’étais incapable
de me passer pendant plus de
deux jours, je fais un détour
en me disant que j’aurais da le
faire il y a longtemps, ce détour.
Mais ce qui me choque le plus,
c’est de ne pas avoir parlé bien
avant de mes inquiétudes a mon
médecin. »

T

Un cancer insidieux

Le cancer colorectal est une tumeur
maligne qui se développe sur la
paroi intestinale avant de l’enva-
hir et de se propager a d’autres
organes. Il met environ 10 ans a
se développer, ce qui explique, en
partie, que plus de 90% des per-
sonnes atteintes ont plus de 50 ans
et que le plus grand nombre d’entre
elles ont 70 ans ou plus.

Deux fois sur trois, ce cancer
touche le gros intestin. Il atteint
plus rarement le rectum. Il se
développe habituellement a partir
d’une tumeur bénigne ou de poly-
pes, c’est-a-dire des excroissances
ou morceaux de tissu excédentaire
qui se forment sur la paroi du gros
intestin. Les polypes ne sont pas
cancéreux mais peuvent le devenir.

Les symptémes, qui apparais-
sent tard dans le cheminement
de la maladie, varient en fonc-
tion de ’endroit atteint, du type
et de I"étendue de la lésion et
des complications que 1’un ou
l’autre de ces facteurs engen-
drent. Les personnes atteintes
éprouvent de la fatigue, de la
faiblesse et un inconfort ou de
la douleur au bas-ventre. Leurs
selles sont inhabituelles, allant
de la constipation a la diarrhée,
sanglantes ou striées de sang.

— Charles Meunier, collaboration spéciale

DES AVENUES PROMETTEUSES

> On continue d'étudier I'efficacité
de l'aspirine pour réduire le risque
de cancer colorectal. « Certaines
études récentes ont démontré

que la consommation quotidienne
d'aspirine en petite dose et d'anti-
inflammatoires réduit a long terme
I'apparition des polypes et du cancer
colorectal, rappelle la D™ Annie
Beaudoin. Toutefois, les effets
secondaires de ces médicaments

ne sont pas négligeables et empé-
chent de les prescrire a des fins de
prévention. »

> Lanalyse de 'ADN dans les selles
est considérée comme une technolo-
gie émergente. Elle permet de détec-

ter les marqueurs d’/ADN libérés dans
les selles par les cellules d'un adé-
nome précancéreux et d'un cancer du
coélon. I s'agirait d'une technique plus
simple que la coloscopie puisqu'elle
n'exige pas de préparation de l'intes-
tin ni de restrictions alimentaires.

> Le M2-PK est un marqueur méta-
bolique libéré dans les selles par les
tumeurs colorectales. |l est facile a
déttecter par une simple analyse de
selles.

> La tomodensitométrie permet d'ob-
tenir des images du célon sans avoir
a introduire un coloscope dans ['in-
testin. Elle comporte certains désa-
vantages, comme une exposition a la

radiation et I'impossibilité de déceler
de tres petits polypes.

> Deux études se sont penchées sur
la précision de I'endoscopie par cap-
sule, également connue sous le nom
de PillCam. Le patient subit un lave-
ment intestinal puis avale une petite
capsule qui contient une caméra. La
caméra prend des clichés du célon
et du rectum, jusqu'a ce qu'elle soit
expulsée par l'anus. Les clichés sont
ensuite examinés pour voir s'il n'y a
pas d'anomalies. D'autres recherches
devront étre faites pour améliorer
cette technique.

— Charles Meunier

collaboration spéciale

BULLETIN DE SANTE

LE CHIFFRE DE LA SEMAINE

C’est l'augmentation
de la prévalence de la
maniaco-dépression

chez les enfants aux

Etats-Unis, entre 1994 et 2003. Les experts estiment qu'il sagit en partie
d’un effet de mode, mais les auteurs de I'étude affirment que cette augmen-
tation reflete aussi une avancée des connaissances médicales. Lan dernier,

les autorités américaines ont approuvé

pour la premiere fois I'utilisation

d’'un médicament psychiatrique pour traiter la maniaco-dépression chez les
enfants. Il n'existe pas de données pour le Canada, mais une tendance simi-

laire existe.

FATIGUES MAIS COMPETENTS

La fatigue joue un réle moins grand que prévu dans les erreurs médicales,
selon une nouvelle étude américaine. Les épidémiologistes de I'Université de
Pennsylvanie ont analysé les dossiers médicaux de neuf millions de patients
du programme pour personnes agées Medicare, admis dans plus de 3300
hopitaux entre 2000 et 2005. lls n'ont pas trouvé de différence de morta-
lité ou d'erreurs médicales avant et aprés une réforme qui a limité le nombre
d’heures travaillées par les résidents, en 2003. La réforme limite le nombre
d’heures a 80 par semaine et a 24 heures d'affilée, en plus d'imposer des

périodes de repos de dix heures entre les

quarts.

TEXTES : Mathieu Perreault
SOURCES : Eurekalert, The Economist,
The New York Times

JAITESTE

Déodorant certifié biologique

de Druide

Tout un débat entoure les produits antisudorifiques et le
cancer du sein. Laluminium qu'ils contiennent serait-il en
cause ? Druide propose un déodorant sans aluminium,

parabene ou alcool. S'il

orte quel produit simi
DRUIDE* P N P

testé, le « Floralescent »,

citron.9,95$ dans les bo

fonctionne aussi bien que n'im-
laire, les parfums proposés sont

forts et quelque peu désagréables. Celui que nous avons

sent plutét I'épinette que la rose.

- Janie Gosselin, collaboration spéciale

Autres aromes disponibles : forét verte et zeste de

utiques de produits naturels.

Savon gel pour les mains

d’Yves Rocher

Offert en deux parfums, poivron et tomate-basilic,
le savon fait partie de la gamme de produits « plai-
sirs nature » d'Yves Rocher. Des odeurs fraiches et

originales, mais qui nous rappellent un peu trop le

potager. Outre cet agacement des premiéres minutes,

le gel laisse les mains douces et propres. On doute

cependant d'avoir envie de l'utiliser & toutes les sauces.
- Janie Gosselin, collaboration spéciale

Environ 95 pour 250 ml

JAI LU

Le grand livre de l'acupressure

Dr Bernard C. Kolster et D" Astrid Waskowiak

LE GRAND LIVRE DE

. Adtiver Te Hux énergétique du corps . Amdliorer vatre sanic

b Renforeer la capacité d'amo-guérison . Soulager les maux couranis

S'il fallait avoir un seul bouquin de
médecine chinoise dans sa biblio-
theque, ce serait celui-ci. Ce livre
grand format de 240 pages, tout
en couleur, est truffé de photogra-
phies, d'illustrations, d’explications
détaillées, de définitions et de
résumés. Tous deux médecins, les
auteurs émettent de nombreux
avertissements quant aux limites
de l'acupressure, discipline visant &
améliorer la circulation de l'énergie
vitale dans le corps. lls vont aussi
au-dela des techniques, expliquant
les grands principes du yin et du
yang, des cing éléments et de la
moxibustion. Un précieux ouvrage,
tant pour les nouveaux adeptes
que pour les plus expérimentés.
59,95% en librairie.

Janie Gosselin, collaboration spéciale
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PLAISIR DE BOIRE ET MODERATION

Si vous étes un adulte, homme ou femme, et
buvez entre 15 et 35 consommations par
semaine, si vous vous interrogez sur I'impact de
I'alcool dans votre vie, Alcocheix+ pourrait répondre
a vos questions. |l est possible que votre fagon
de boire vous inquiéte, que vous éprouviez parfois
des difficultés reliées a l'alcool et que vous
croyiez que la modération a bien meilleur godt, si
tel est le cas, le programme Alcochoix+ est tout
indiqué pour vous !

Fondé sur une prise de conscience progressive
de la personne et sur sa capacité a trouver des
solutions sur mesure, Alcochoix+ s’inscrit par-
faitement dans la philosophie d’Educ’alcool qui
prone une consommation responsable. Les
adultes qui apprécient les bienfaits de [I'alcool,
mais qui éprouvent certaines difficultés a tenir les
rénes, y apprendront comment modifier leurs habi-
tudes de vie sans pour autant devenir abstinents.

Soucieux de faire la promotion d’une consommation
équilibrée de I'alcool, Educ’alcool les invite donc
a s'inscrire a Alcochoix+. Ce programme, dispensé
par des Centres de santé et de services sociaux
(CLSC) de la région, a été congu pour soutenir
les buveurs qui désirent diminuer leur consom-
mation d’alcool tout en continuant a profiter du
plaisir lié a la modération.

Alcochoix+, un programme qui a fait ses preuves.
Le programme Alcochoix+ s'est avéré tres efficace
depuis son lancement en 1993. Les expériences
passées nous démontrent qu’en moyenne, trois
mois aprés le début du programme, les hommes
avaient diminué leur consommation de 44 %
passant de 34 consommations hebdomadaires a
19, alors que les femmes accusaient une baisse
moyenne de 41 % et réduisaient leur consomma-
tion de 27 a 16. Un an plus tard, les hommes
avaient conservé leurs nouvelles habitudes et les
femmes avaient diminué encore un peu plus, soit
a 14 consommations par semaine.

entre 15-35 consommations par semaine et
qui commencent a y percevoir un probleme. Le
programme vise a conscientiser les participants
sur leur consommation et les aide a trouver leurs
propres stratégies de diminution.

Un programme adapté aux besoins des individus.
Les séances du programme Alcochoix+ sont
gratuites. Les personnes intéressées doivent,
au préalable, participer a une évaluation télé-
phonique compléete et confidentielle. Subsé-
quemment, s’ils sont sélectionnés, ils pourront
choisir le format de participation qui leur convient
le mieux, soit: la formule autonome a I'aide d’un
document, la formule guidée en rencontres
individuelles ou la formule de groupe.

A votre santé!

Educ'alcool, en s'associant a Alcochoix+, se
préoccupe de votre santé. Si vous croyez que ce
programme peut vous aider, inscrivez-vous a la
prochaine session. Premier arrivé, premier servi.

Renseignements:

Montréal : (514) 273-5600, poste 6360

Laval : (450) 622-4478, poste 4005

Pour les autres régions, svp contactez votre
Centre de santé et de services sociaux (CLSC).

SANTE

Sandales Crocs: gare

aux escaliers

AGENCE FRANCE-PRESSE

TOKYO — Les autorités nippones ont mis
en garde, hier, les porteurs de la populaire
marque de chaussures décontractées Crocs,
ou de modeles similaires, contre les ris-
ques de rester collés aux marches lors du
passage sur des escaliers mécaniques.

Les sandales Crocs, tres appréciées par
les enfants et jeunes adultes nippons pour
leur confort et leur design, sont congues a
partir d’'un matériau flexible qui adhere
facilement aux surfaces.

Depuis fin aoflit, une quarantaine de
personnes, des enfants en majorité, ont
été victimes d’incidents dans des esca-
liers mécaniques, leurs sandales étant
restées coincées entre deux marches en
mouvement.

Sept personnes ont été blessées et les
autres ont vu leurs chaussures détério-
rées. « Nous demandons aux clients d’étre
prudents », a déclaré un responsable de la
division de la sécurité des consommateurs
du ministére japonais de 1’Economie, du
Commerce et de I’Industrie.

«Une proportion importante des sanda-
les en cause sont des modeles Crocs ou des
créations inspirées de cette marque », a-t-il
souligné. «Il est possible que le matériau
dont sont faites ces sandales soit la cause
de ces incidents », a-t-il ajouté.

Des porteurs de chaussures de plage sont

mécaniques

PHOTO MARTIN TREMBLAY, ARCHIVES LA PRESSE ©

aussi victimes du méme type de proble-
mes, a-t-il précisé.

«La majorité des incidents ayant eu
lieu dans les escaliers mécaniques résulte
d’une utilisation incorrecte ou d’un défaut
d’entretien », a réagi la filiale asiatique de
Crocs dans un communiqué.

«Nous convenons du fait que méme un
blessé est un blessé de trop, et qu’il s’agit
d’un probléeme sérieux, mais nous espé-
rons vivement que cela va pousser a amé-
liorer les réglementations en matiere de
conception et de maintenance des escaliers
mécaniques », a ajouté la firme.

Elle a aussi indiqué que les risques pou-
vaient étre réduits en portant ses chaussu-
res comme le préconise le mode d’emploi.

Alcochoix+ est-il pour vous?

Alcochoix+ est un programme de boire controlé _ \f(

se déroulant sur six semaines et dont I'approche EducYalcool
vise un changement d’habitude de vie. Il
s'adresse aux buveurs qui ont I'habitude de prendre

La modération
a bien meilleur godt.

3504472

JOURNEES
PORTES
OUVERTES
MONTREAL

n Petit

Thérése Cadri

Posture et entrainement

Cours d’essai gratuit sur rendez-vous
Mardi 11 septembre 2007 de 9ha 21 h
Samedi 15 septembre 2007 de 9h 30a 15 h

5130, boul. Saint-Laurent, bur. 200 = 514 274-3110

réable € variéte
dynamiqué J'exercices
C“mat . emen
imulant Environl " ot
stim sonore €
et Sc,l:-l:ion paiSible
competl
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La Gym sur Table donne force, souplesse et stabilité
a la musculature profonde.

Visitez un

de nos Igny
14 centres
au Québec dhah :

www.gymnastiquesurtable.com

3501323

for YOI@@N GAR

Début des cours: 10 septembre

Classe d'essai gratuite :
9 septembre a 16 h
Cours débutants disponibles :
vendredi : 17 h 45 ¢ samedi : 10 h 45 ¢ dimanche : 17 h
Cenfre de yoga lyengar de Montréal

917, avenue du Mont-Royal Est
www.iyengaryogamontreal.com

514-528-8288

3506796

RONFLEMENT

CENTRE DU RONFLEMENT DE MONTREAL

(514) 327-5060

TRAITEMENTS AU

LASER

PAR DES OTO-RHINO-LARYNGOLOGISTES

www.ronflement.qc.ca

3375874A

3458768

CHUM
Etes-vous concernée
par Postéoporose?

L'Hbpital Saint-Luc recrute des femmes de 50 ans
et plus afin d’évaluer un médicament expérimental
dans le traitement de I'ostéoporose.

Vous pourriez étre admissible si vous étes méno-
pausée depuis au moins 3 ans et que vous ne
recevez aucun traitement pour I'ostéoporose.

Communiquez au: 514-890-8383

I I
I (et laissez un message dans la boite vocale) I
| Equipe du Dr Louis-Georges Ste-Marie, M.D. |
L

3505313

PATIENT(E)S RECHERCHE(E)S
POUR FORMATION DENTAIRE

SERVICE REQUIS : IMPLANTS DENTAIRES
INDICATIONS:

Remplacement de une, plusieurs
ou toutes lesdents.

TECHNIQUE UTILISEE:
Insertion précise des implants avec guide
chirurgi-cal fabriqué par ordinateur.

BENEFICES:

Intervention sans incision, ni suture.
Réduction de la douleur, des risques de
complications et dutemps opératoire.

i
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@
0
~
]
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@

PRIX EXCEPTIONNEL
1000$/IMPLANT

PRIX REGULIER
1500 / IMPLANT

PLAN BUDGETAIRE
OFFRE VALIDE 90 JOURS

Tél. : 450-687-9863 - Téléc. : 450-962-2131
3245, autoroute 440 Ovest, Laval QC, Canada H7P 5P2

PROTOCOLE:

1¢" R.-V.: consultation sans frais

2¢ R.-V.: ouverture de dossier

3°R.-V.: présentation de cas

Traitements prodigués par le Dr Boies.

.;';, UNE
BATAILLE

POUR LAVI E

LA MALADIE DE LOU GEHRIG
(514) 725-2653 « | 877 725-7725

Académie internationale de dentisterie esthétique
Dr Sylvain Boies, D.M.D., Dentiste généraliste

252, rue Notre-Dame, Repentigny

450-582-0529

www.sla-quebec.ca * info@sla-quebec.ca
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514-987-VENDU @363

HEURES DE TOMBEE
MARDI AU SAMEDI
17H, LA VEILLE DE LA PARUTION

DIMANCHE ET LUNDI
17H, LE VENDREDI PRECEDENT

ANNONCES ENCADREES
48H, AVANT LA PARUTION

ABONNEMENTS
(514) 285-6911
1800 361-7453

COMMENT NOUS JOINDRE

HEURES D'OUVERTURE :
Lundi au vendredi, de 8 ha 17 h

PAR TELEPHONE (514) 987-8363
SANS FRAIS 1866 987-8363

PAR TELEC. (514) 848-6287
ADRESSE POSTALE

Les Petites annonces,
7 rue Saint-Jacques,
Montréal (Québec) H2Y 1K9

AU COMPTOIR
lundi au vendredi, de 8 h302a17 h

petitesannonces@lapresse.ca
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C.D.N., 5001 AVENUE IONA AHUNTSIC 3%, électrique. METRO H.-Beaugrand; 5% PLATEAU, 6%, oct., 1350 pi ST-URBAIN/PINS, 5%, r.-de-
-D.N., y
VISITE LIBRE DIMANCHE 14H-16H.

locataire, entrée lav./séc., coin
tranquille, 575 $ 514-434-3615

réno, 2e; les entrées; stat. Libre.
514-259-6327, 514-756-0584

Maison de réve entiérement rénové
avec Solarium, 3 c. a c., salon
avec foyer, garage ! 749 000 $.
Parue dans la revue Decorat:on CHEZ-SOI !

Julie Stump * Re/Max TMS 450-433-1151

AHUNTSIC/ CARTIERVILLE
399 500 $. Maison en rangée,
4 ch., gar., s/sol, 2 s/bains,
DuProprio.com/9715325
514-971-5325. Dim. 14-16h
11827 Marie-Anne Lavallée.

GREENFIELD PARK, 67 St-
Charles, sam. et dim. 14-16h.
Condo 472 + gar., prés St-Lam-
bert et hop. Charles-Lemoyne.

Le Grouge Excel Crtr.
SUZANNE LABBE 514-942-0285
ILE DES SOEURS, dim. 14h a
16h. 201 Ch. du Golf # 1108. 2
ch., 1 s/bains, s/eau, vue pano-
ramique. Yannick Charlet,

Re/Max Performance, crtrimm.
514-919-2185

ROSEMONT, joli condo niveau
terrasse, 2 ch., foyer. 169 000 $
dim. 14h- 16h, 6258 59avenue

ESTRIE
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A MAGOG, 1818 des Sous-
Bois, Bung. bien entretenu, sec-
teur tranquille. P1. en bois-franc,
3 ch., 2 s-bain, s-sol fini, piscine
h.-t. 24 pi,, patio cléturé, remise
12x10, entrée double asphal-
tée, 159 500 $. 819 847-1721.

LAC MAGOG, 165 pi. bord de
'eau, bung. 3 ch., 3 s/bain.
375 000 $ nég. 819-679-5969.

SUPERBE propriété style
champétre contemporain, située
au pied du mont Shefford, 5
min de Bromont, 3 ch. 4 s/bains,
gar. 639 200 $. Cause proprié-
taire transféré outre-mer.
450-521-4587
duproprio.com/5395344

SUTTON, condo, “ski-in, ski
out’, 3 ch., 2000 pi?, const. 04,
meublé a neuf, 325 000 $

514-426-4121, 450-538-0188.

1 1 2 BORD DE L'EAU

ou

Manon Dumas, Pro |
lier RNF crtr, 514-617 5003

STE-DOROTHEE, 67 Chemin
du Tour, dim. 9 sept.14-16h,
maison bord de 'eau, 16 200 pi*
de terrain, vendeur motivé.
Renato Cerasuolo, Imm. Louise
Simard inc. 514-973-1966.

101 ILE DE

MONTREAL

gt S i 2
AHUNTSIC, bung. dét., 3+3 ch,
2 s/bains, terrasse. Terrain 6300
pP, éval. municipale: 267 300 $.
Prix demandé 282 900 $. Agent
s'abstenir. 514-927-3662.

AHUNTSIC, triplex jumelé,
1x5" (proprio occ.) avec garage
et s/sol, + 2x3Y a I'étage, tres
bonne cond., prés métro, éco-
les, autobus. Re/Max Platine,
Renald Paris, 514-990-6644.

CHARLEVOIX, maison 26x32,
12 étage, terrain 100x200, vue
fleuve, garage, 418-237-4319.

CONDO, Laurentides, lac de
L achigan, qualité, confort, facile
d’'acces, www.bord-de-leau.ca

LAVAL, condo de prestige lle
Paton; clé en main. A/C central,
1 ch., 4e étage; stat. int./ext.
399 000 $. 514 705-8124

RICHELIEU, bung. 3 ch .vue
imprenable avec quai. Visite
sam-dim.59, 60e Av. St-Paul
lle-aux-Noix. 514-704-2962.

RIVIERE des Outaouais,
30 000 services municipaux,
prét a construire.1-877-661-0745
www.labaie75meridien.com

TERRAINS, Lac Creux et Lac a
I'lle (vierges) a Mandeville.
grands, boisés, 1h de Mtl,
pleine nature, 450-835-2034,
450-886-5585 / 450-916-6505
www.clique-et-trouve.com
hameau du Lac Creux

1 13 EXTERIEUR

DU QUEBEC

MERCIER, rue Pierre Gaulin,
grand duplex semi-dét., 2x5%2 +
s/sol, pierre brique, trés propre,
plusieurs rénos au fil des ans,
poss. bach., garage double, 2e
loué 685$, r.-de-ch. libre ache-
teur, 534 0003, 514-354-6492.

MTL-NORD, 11 840, Brunet,
3plex(7Y2-5%-3Y2) rev 22 200$
Prix revisé 299 000 $
G. Carriére, RYL, 514-351-4392

MTL-NORD, duplex 2X5'%,
attaché, pres Pie IX, poss.
bach., 275 000 $,

Jacques: 450-471-0018

P.A.T., grand condo 412, V2 s/sol,
aires ouvertes, trés éclairé,
beaucpup de rangement,
1045pi’, 135 500$ 514-642-2510

PLATEAU, 4217 FABRE

5plex + semi-comm., revenu

47 500 $, 2 gar. 489 000 $.
514-992-3990

PLATEAU, 5%, 8% rénovés,
super cachet, 3¢, 159 000 $ et
r-de-ch,275 000$ 514-522-1610

ROSEMONT, 5077 18e ave-
nue maison 700p® avec char-
mant terrain avant et mignonne
petite cour arriére (stationne-
ment). Belle rue tranquille. Toit a
refaire et besoin d’amour. Face
aune école, prés des services,
libre immédiatement.185000$.
Esther Leblanc, La Capitale du
Mont-Royal Crtr 514-220-2454

ROSEMONT, 5 log., prés pro-
menade Masson, Rev. 28 500 $,
339 000 $, 450-965-0556

‘I 02 CENTRE-VILLE

METRO CHAMP DE MARS a 2
min. Condo 720 pi car., 2¢; 1 ch.
fermée, a/c; 2 terr. privées; gar.
int. 219 000 $. 514-510-4401.

1 0 5 LAVAL

RIVE-NORD

BLAINVILLE, 396 000 $, joli
cott. victorien , 3 ch., lot 19 000
pit, sure golf; " 450-419-8822.

BLAINVILLE, bung., a/c, 3+ 1
c ac, piscine creusée, garage,
2 foyers, s/sol fini, 329 000 $,
pas d’agent, 450-979-5801.

1 09 LAURENTIDES

LANAUDIERE

MASCOUCHE, prés du Golf,
const. 2002, terrain 33 000 pi*
garage dét. 22x28, th.-pompe,
gaz, a/c, pl. bois franc et cérami-
que. Log. principal 3 ch.; 2 X 4 72
Revenu mensuel 1375$.

396 900 $. (450) 968-8912

HALLANDALE, Floride, condo,
5 min. mer, 2 ch., 2 s/bains,
rénové 185 0008, 514-448-1894

CONDOMINIUMS
1 15 COPROPRIETES

32 garage et rangement int.
Prés Place \ et métro

AHUNTSIC, 3", métro Sauvé,
chauffé, non fumeur, pas d’ani-
maux, réf., 495, 514-389-9110

METRO Jarry, 6%, haut duplex,
complétement rénové, bois
franc, libre, 514-271-8964

AHUNTSIC, 4% haut triplex,
chauffé, ch. fermée, réno,
Libre. Réf. 800$.514-385-1157.

METRO JARRY, Foucher, 3%
rénové, style condo, 695 $,
tranqunle oct., 514- 272:9047

AHUNTSIC, 52, 2 ch., pl. bois
franc, coté ensol., r.-de-ch. +
cour, 1200 $, 514-385-4935.

METRO JARRY, grand 5%,
calme, progre pas d’animaux,
libre, 695 $, 514-382-3250.

AHUNTSIC, 5%, sur 2 niveaux,
2 s/bains, sur Gouin prées lle
de la Visitation, stat., 860 $,
libre 1 oct., 514-735-3146
ou 514-373-5363

AHUNTSIC, 6% rénové, +
s/sol non fini (pour storage); 5
min. métro Crémazie, 3 ch. fer-
mées, idéal pour 3 étudiants /
travailleurs. 925 $ non-chauffé,
Libre imm.. 514-276-4061

AHUNTSIC, 6%, triplex, garage,
cour, piscine creusée, rue rési-
dentielle, 1200 $ 514-575-0606.

METRO Joliette, (a pied), 3832
Adam, 4%, rénové, 2e, balcon,
495 $, libre, 450-659-7672.

METRO LAURIER a 2 pas;
6%, 2e; tout rénové; 3 ch. fer-
mées. Libre. 450-678-4872

METRO PARC, 3% non
chauffé, 2e étage; ch. fermée;
poéle, frigo, libre, 514-725-5598

car., cachet, foyer naturel, bois
franc, balcons, vitraux, tres
ensol., cuisine rénovée, 5 élec-
tros, intercom, 1315 $,

514-524- 6285, 514-776-6285.

PLATEAU, a 2 pas métro Mt-
Royal, super 3% rénové, 685$,
calme, porte-patio, bois franc,
poéle frigo, 514-527-2947.

PLATEAU ADJ. 5 style condo,
grande cuisine rénovée
514-995-0037  www.apdl.ca

PLATEAU adjacent, 472, 2 ch.
fermées, entrées lav./séch., 1er
octobre, 6108, 450-689-0962.

PLATEAU, grand 4% rénové,
pl. bois, électros, plafonds 9 pi,
face Parc Lafontaine, concierge,
libre, 800 $, 514-526-6827.

PLATEAU, modernes, libres,
| grands et propres.

METRO PIE IX, grand 32,

r.-de-ch., 100% réno, stat.,
poéleffrigo, possibilité lav./séch.,
patio, lattes, 585$ 514-795-9848

AHUNTSIC, Chabanel/Clark,
4% refait & neuf, entrée lav./séc.
695 $ libre. 514-966-3757.

METRO ROSEMONT, 4% libre,
tout rénové, 2e étage, entrées
lav./séc., 750 $, 514-880-0189

AHUNTSIC, Chabanel prés St-
Denis, bas triplex 1000 p#, 2 ch.,
impec. 800$. 514-884-2228

AHUNTSIC, grand 4% eau
chaude fournie, 600 $.
514-381-4449, 514-324-0683.

AHUNTSIC, grand 5%
rénové, 850 $, haut 2plex,
9471 Parthenais, 514-726-5948

AHUNTSIC, Grande-Allée, 1er
oct. 5% bas triplex avec sous-
sol, chauff. élect., stat. Prés
métro. 960 $. 514-389-3837.

AHUNTSIC O., grand 6%, tri-
plex, entrées lav./séc., cour, gar.
990$, 514-739-2181.

AHUNTSIC 0., magnifique 6z,
haut 2plex, chauffé, trés éclairé,
grands balcons, 3 électros, a/c
central, 2 puits lumiéres, prés
parc+hopital Sacré-Coeur, prox.
bord de l'eau, tranquille, 1er
sept.1385$/mois, 514-691-7248

METRO ROSEMONT, St-Lau-
rent/Bernard, studio 1%, 2%,
réno, poéle/frigo, propre, tran-
quille 375%, 5008, 514-276-5074

METRO Sherbrooke 2 min., stu-
dio 1%, semi meublé, propre,
calme, 425$, oct. 514-842-2719

METRO Snowdon,5Y%,6%,
1300$ ou coloc.étudiants 500
$/ch. tout incl. 514-487-8595

METRO VIAU, a voir, 4%, imm.
victorien, boiseries, pl. bois
franc, entrée lav./séc., cour int.,
balcon, libre, 850 $ chauffé. Réf.
exigées. 514-259-7686, 9h- 17h

METRO VIAU, grand 3%, imm.
victorien, boiseries, pl. bois
franc, cour int., balcon, libre,
550 $ chauffé, eau chaude. Réf.
exigées. 514-259-7686, 9h- 17h

METRO Villa-Maria, grands
3%, 4%, équipés, chauffés,

ANGUS ROSEMONT, 52,
3 ch., tout rénové, libre,
514-326-1101.

ANJOU, 5'%, 2e, pres services,
école primaire, 1er oct., 660 $
non chauffé, réf., 514-643-3663.

ANJOU, Rondeau/Chateau-
neuf, haut duplex, grand 5%,
libre + bas 5% luxueux, gar.
foyer, bain tourbillon, piscine,
poss. meublé. 514-867-6719.

APP. LUXUEUX
4%, r.-de-ch. et s/sol; et 5% r.-
de-ch. 750$-900$ 514-326-9697

eau ct le. 514-487-8644

3%, 3e étage, poéle/frigo 615$.
42, Yes/sol 665%. 514-747-1372.

PLATEAU - STUDIOS

192 - 212 460$ & 635$ tout incl,
foyer ou non 514 272 2901
www.studiosalouer.com

POINTE ST-CHARLES, belle
maison de ville 3 ch., tourbillon,
alc, pl. bois, s/sol fini, gar. Métro
Charlevoix, marché Atwater,
canal, 1200 $. 514-732-0831

Prés de ROCKLAND, 472, pl.
bois, cuisine réno, entrées lav./
séc., 480 $, nov. 514-270-1086

PRES métro Fabre, trés grand
5% chauffé, eau chaude, pres
services, 900 $. 514-593-8686

QUAI DES ECLUSIERS, loft,
canal Lachine, marché Atwa-
ter,stat int., spa, piscine, gym.
12008%. Oct. (514) 998-3471

R.D.P., 5%, pres Loblaws, piste
cyclable, bois franc, cabanon,
stat. Réf., 700 $. 514-824-1141.

R.D.P., luxueux 4% style
condo, haut duplex, bois
franc, céramique, nouveau
secteur paisible, libre, 785%.
514-835-9416

MILE-END/OUTREMONT, 62
1300 pi*, 1400 $, 514-668-1913
www.5267hutchison.com

MTL-NORD, 3%, , béton, asc.,
tout incl., 3663, Henri.-Bou-
rassa est, 514-325-9891.

MTL-NORD, 4! chauffé,
repeint, 3%2 non chauffé, prés
des commodités, 514-955-3808

MTL-NORD, 5%, face riviére, au
10e, balcon, piscine, sauna,
walk-in, pl. bois, stat. int., camé-
ras, 1250$, 514-777-9077

AV. DU PARC / Beaubien
1%, tout incl., 420 $, 212 475 $
libre. 514-735-3146.

BOUL. ST-LAURENT, 3%,
eau chaude fournie, 450$, avec
réf. ,5614-387-7416

CARTIERVILLE, 3!, balcon
terr. prés services, 625$
514-333-4660 /aisser message

C.D.N., 2%, 3%, 4%
poéle et frigo; chauffés.
Frais peints. 514-735 -0678

C.D.N., 2/2- 4%2, ensol.,pl. bois,
balcon, semi-meublés, propres,
sécuritaires, pres HEC + UdeM,
500$-725%, chauffé + eau
chaude, libre, réf., 514-216-8643

C.D.N., 4%, 5%, Linton, faut
voir, super beau, 535%+ non
chauffé, rénové, équipé, bloc
propre, bien situé, prées UdeM,
ensol., balcon. libre juil.-ao0t-
sept. 514-739-5652.

Radisson. 514-355-7860

CHOMEDEY - Le Maritime
condo 820 pi?, 179 000 $.
R.-V. 450-681-3055, ext. 1406

ILE-DES-SOEURS, 150 Ber-
lioz, “Les Pyramides; 2 ch., pis-
cine. 229 000 $. 450-466-9198

OUTREMONT
Condo de toute beauté
Grand jardin privé
Nouvelle construction en
béton, 3 ch., 2 s/bains com-
pletes, finition de haute qua-
lité, cuisine et planchers en
bois, comptoir en granite, a/c
central, garage intérieur

inclus. Appelez
514-992-1930 / 817-5800
www.florissant.ca
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ILES MADELEINE, Fatima, Joli
bung.,salon, s/manger, cuisine
aire ouverte. 2 ch., s/fam. 2
s/bains. Investisseur ou pro-
prio.125 000 $ 450-281-0740

CHALETS

Ra2.2.2.0.0.0.2.2.¢ ¢

C.D.N.4 EMPLACEMENTS
Faut voir | Super -3%2 - 4% -
chauffés, rénos, équipé, pl. bois
franc, ensol., balcon, bloc bien
entretenu, prés services,Ude
M, métro 514-287-3376

C.D.N., beau 2¥2 spacieux, bien
situé, UdeM/HEC, commodités,
meublé ou non.514-733-8723

C.D.N., grand 2%, prés
Ecole Marie de France et
U de M, chauffé, eau
chaude, a/c central, élect.
incl., cuisinette équipée,
650 $ nég. 514-343-9578

C.D.N.HEC - 2%, 4> chauffés,
rénovés, 3115 LINTON, app. 5.,
514-736-2969. AUSSI:
Pierrefonds, 514-685-6085
Métro Beaubien, condo neuf
42, 514-272-3277

C.D.N. - QUEEN-MARY,
4% chauffé, eau chaude, équipé
7508%. Libre.  514-994-0394

EDOUARD-MONTPETIT, face
UdeM, 3%, 2 ch. 4%, 5%,
semi-meublés, chauffés, eau
chaude

514-344-8885

H.-BEAUGRAND (a 5 min.),
grand 62 bas, pl. bois, 3 ch.,
gar., cour, frais économiques,
libre, 1000 $, 514-991-7834

H.-BOURASSA/PAPINEAU,
2Y2 3% 42, poéle, frigo, chauff.,
buanderie. asc., 514-504-8727.

STE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON, chalet const. ‘05, 2
ch., meublé, terr. avec vue, bord
lac Walfred. 195 000$ taxes incl.
Faut voir!  450-228-7383.

STE-MARGUERITE-DU-LAC-
MASSON, chalet neuf au bord
du lac Walfred, 1 h de Montréal,
219000 $ + taxes ou meilleure
offre. 450-228-7383.

1 20 PROPRIETES

DEMANDEES

www.achetonsmaison.com
résidentiel,multi,commercial
514-85-ACHAT (22428)

121 FERMES

TERRES

115 ACRES, pres de St-Elie-
de-Caxton, bord de la riviere.
Plantation, grange; paysage.
230 000 $. 819-609-2704

H.-MAISONNEUVE, 42, petite
maison, face parc, cour, terr.,
2 stats., 725 $, 514-243-2096

HOCHELAGA, pres métro et
services, 2e, 5% rénové, parc
tranquille, 700$, 514-526-2857.

JEAN-MILOT/Bélanger, prés
Galeries dAnjou, 5% haut 2plex
800 $, réf. libre. 514-255-2995

LACHINE, 4% haut, balcons,
prés Marché et bord de l'eau,
535 $, libre, réf., 514-823-0625

LACHINE, 5'2 haut duplex, prés
du marché,piste cyclable, octo-
bre,650$ avec réf. 514-823-1599

LACHINE, grands 3z, 412, 52
chauffés, eau chaude,frais peint,
pl. bois refait. 514-634-8737

LAFONTAINE /VIAU, beau 5%z,
6'2, 3 ch. fermées, pl. bois,
libre,690 $; réf. 450-661-2185

LASALLE, 32, 4%, vue impre-
nable fleuve, piste cyclable,
piscine-gym. 514-595-8723.

1 22 TERRAINS
RESIDENTIELS
PARCOURS du cerf Longueuil.

2 terrains rue du Renne, 12 900
et 17 000 pi car. pour grande
cour arriére. Vendu par particu-
lier, pas de taxes. Prix 16%$/pi car
Phase 1, Parcours du cerf.
514-983-1870 Stéphane

1 31 ILE DE

MONTREAL

5% grand app. chauffé, pl. bois,
pas d’animaux, libre nov./déc.
prés métro, 514-274-9514.

5%, métro Joliette, 3 ch., entrée
lav.-séc., semi meublé poéle
frigo, 750$. Sept. 514-526-1456

ESTRIE
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UER OU A VENDRE
Inverness Lac Brome

Vi

TRES BEAU CONDO, piscine,
lac, marina, golf, avec magnifi-
que vue sur les montagne. La
détente assurée.
BENOIT PERRAS
REMAX LONGUEUIL INC.
450-651-8331

A AHUNTSIC, 10 615 Francis
4%2-3Y> chauffés,équipés,calme,
jardin,.propre, 514-381-8908

LASALLE, 5%, haut, pl. bois,
idéal couple retraité, 4 électros
incl., 850 $, non chauffé, pas
animaux, non fumeur, réf., bon
proprio,libre imm. 514-366-3629

MARCHE Maisonneuve, 42
,2e, 2 ch. fermées, refait a neuf,
design, tranquille, bien situé.
835 §, libre. 514-257-9736

MERCIER, r.-de-ch. 8%, s/sol,
foyer, stat. 1er octobre, 1500 $
/mois P. Medeiros Re/Max Mtl-
Métro inc. 514-255-5202.

METRO BEAUGRAND, 3%
3plex, bois franc,entrée lav/séc.
libre, 525 $. x 514-735-3146

METRO CADILLAC, 5% rénové
haut duplex, clair, calme, 700 $
non chauffé, 514-257-1138.

METRO Cadillac (adj.),
3% et 4%, enrées
lav./séc., libre, enquéte
de crédit, 514-259-8485

ACADIE, boul. 10 500, 1%z a 4%
condo distingué, piscine, sécu-
ritaire, a/c, parc. 514-335-3377

METRO CADILLAC, (a pied),
face parc, 32 ouvert, réno, clair,
507 $ non chauff. 514-259-1780

MTL-NORD, 7%, grande mai-
son, grande cour paysager pri-
vée, chauffé, éclairé, 1500 $.
Mi-nov ou déc. 514-651-6105

N.D.G., 3!, imm. ou oct., réno,
chauff., eau chaude, poéle, frigo
incl. Faut Voir! 514-205-8884.

N.D.G. 6%, bien situé, réno,
balcons, clair, métro. 950 $. libre.
514-489-0166, 514-803-6183.

N.D.G., bas duplex, grand 5%2
chauffé, garage et jardin, oct.,
1250 $/mois, 514-483-4939.

N.D.G.,grand 4%, chauffé,
plancher bois franc, buanderie,
libre, 775 $ / mois., pas de
chien, 514-824-6676.

N.D.G., grand 61/2, boiseries,
foyer, walk-in, 5 électros 1170$
chauffé, 1 oct., (514) 487-4235

N.D.G., Harvard, sud de Sher-
brooke, grand 62, pl. bois franc,
terrasse, balcons, électros,
1200$ chauffé, 514-946-5739.

N.D.G. ,Wakley, 32, poéle/
frigo; 575 $, 595 §$ et 625 §,
sept., 514-434-3615.

N.-ROSEMONT, 4% rénové,
prés hopital, métro, 2 ch., les
entrées. Avec réf. seulement.
Idéal personnes agées. 630 $,
libre, 514-966-2702

N.-ROSEMONT, grand 4%,
entrées lav./séc. haut 3plex.
Libre. 750 $. 514-253-9104.

OUTREMONT, 22, 3%, 4%,
chauffés, équipés, piscine,
sauna/gym, dépanneur, a
partir de 695 $, prés parc Mt-
Royal, stat. int. 514-277-5873

OUTREMONT, 772, superbe
haut duplex, totalement rénové,
pres U de M., HEC, colleges,
hop., métro, 5 électros neufs,
foyer, cachet, paisible, balcons,
stat., lumineux, trés belle rue,
1850 $, libre, 514-344-1992.

OUTREMONT, 870 Wiseman,
4% s/sol, tout renové, s/bain,
cuisine, face au parc, a 2 pas du
métro, pl. bois franc, chauffé,
eau chaude, buanderie. Faut
voir | 850 $/mois. Libre.

Luc, 514-274-7726.

OUTREMONT ADJ. (HEC), 772,
3 ch.+, 2 s/bains,1700pi*+, gar.
haut 2plex détaché, ensol., libre,
1865 $ chauffé, 514-737-8502

OUTREMONT, Champagneur,
6%, 2eftriplex, balcon, chauff.,
réno, sept. 1300$ 514-271-5138

OUTREMONT, grand 8%z r.-de-
ch. + s/sol, 2 100$ non chauffé,
électros inclus 514-270-5499

OUTREMONT, le Tournesol, 9e
étage, sud-ouest, 2 ch., 2 s/bain
électros, luxueux, a/c, tapis,
garage int., libre, 514-231-6310

OUTREMONT, pres Laurier,
dans «coachhouse», studio,
428 pi?, 4 électros, alc, coin
patio, 830$ libre 514-276-9632

OUTREMONT, rue Outremont
coin Bernard, super -4%2 chauf-
fés, rénovés, ascenseur, pl. bois
franc. 514-272-6013

P.A.T., 4% r.-de-ch., cour arriére
pl. bois franc. Réf. demandées.
495 $. Libre. 450-670-5277.

PETITE-PATRIE, 42, neuf, de
luxe, calme, oct., nov., 760 $
pages.videotron.com/vue

PETITE-PATRIE - Lofts
Grands 3% et 4%, coeur de
Petite-Italie, immeuble neuf
et luxueux, comptoirs granit, 5
électros, prés du marche Jean-
Talon, libre imm. (514) 967-6565

PLACE MEILLEUR,
2%, 4%2 semi-meublé, balcon,
moderne. 514-277-4606.

PLACE RIVIERA
PIERREFONDS - RIVERSIDE

GRANDS 3%, 4%
Zone privée et sécuritaire
514-685-8257, 514-685-0935

(514) 421-4280
www.placeriviera.ca

PLATEAU, 2001 Gauthier, 41/2,
2 ch., entrées, lav.-vaiss. incl.
a/c, foyer, 825 $. 514-943-8045

RIDGEWOOD, 32 - 4%
chauffés, équipés. Libres.
514 344 - 7686
P -
| ROSEMONT, 27e av,
1 3%-555$ eau chaude

1 poéle/frigo Buanderie
1 514-735-3146
_______________
ROSEMONT, 2¢e av., parc Mol-
son. trés grand 3%, -675 $, 3%%-
semi s/sol -560 $; clair, chauffés,
électros, s/bain réno, impec,
buanderie, terr. sur toit, stat. int.
75$, prés métro 514-728-4202

ROSEMONT, 3!z, 43e Av., haut
triplex, tranq., idéal pers. seule,
non fumeur, 514-255-6595.

ROSEMONT, 4%, 62, 8%,
9%, C.-Colomb, métro Rose-
mont/Beaubien, 514-774-0083

ROSEMONT, 472 prés servi-
ces, s/bain réno, lav./vaiss., les
entrées, 690 $. 514-585-7911

ROSEMONT, 5% ensol., haut
duplex, 3 ch., entrées lav./séc.,
1er nov., 775$, 514-593-5712.

ch., duplex, cachet, pres McGill.
électros, 1145 $,514- 803 5200

TETREAULTVILLE, Haut de
duplex, grand 5%, prés
métro Langelier 825$.

Apres 13:00. 514-259-6455

VERDUN, 5% haut duplex,
Egan, neuf, prés du fleuve. Libre
750 $. 514-766-1654.

VERDUN, 5 (petit), bas,
élect., entrée lav./séch, réf.,
libre 625 $. 514-766-3586.

VERDUN, 5% rénové, métro
Lasalle, bas, pl. bois, accés
cour, entrée lav./séc. Pas d’ani-
maux. Oct. 725$. 514-626-7846.

VERDUN, métro Verdun, 4%,
3e, frais peint, pl. bois, 1eroct.,
stat., 600 $, 514-527-3965

VERDUN 0., 5%, rénové, 2e,
3 ch. fermées, libre, 825 $.
ET 4% rénové, 3e, 650 $ libre,
514-762-6633, 450-466-4048

VERDUN, prés métro, 6%,
avec cour, nouveau poéle/frigo,
disp. oct., 514-562-5781

VERDUN, rue Moffat, chauffé,
petit 3%, eau chaude,
poéle/frigo, pl. bois franc,
REF. 480 $. 450-923-3582

VERDUN, rue Wellington; 5%
frais rénové. Négociable. 1 mois
gratuit; libre. 514-886-8091

RIVE-SU DI
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LONGUEUIL 2%z - 3Y2-4%2 -
édifices différents
www.appartementsnormandin.com
Tél: 450-677-4694
Télécopieur: 450-677-5327

LONGUEUIL, 212, 312, 412, 5%,
trés bon site; rénové, chauffé,
eau chaude, prés Cégep Edou-
rard-Montpetit, chien non admis,
oct., nov. 450-651-9675.

LONGUEUIL, 3%, 4%2, neufs,
non chauffés, entrées lav./séc.
lav.-vaiss. climatiseur, pl. bois.
Aussi 312, 41, chauffés eau
chaude. 450-468-9826.

LONGUEUIL, 4%, oct ou nov.,
675 $ chauffé, eau chaude,
insonorisé, rénové a neuf, chien
non admis. 450-442-2388

LONGUEUIL, 4, style condo,
insonorisé, bus, pl. bois, cérami-
que, entrées lav./séc. libre,
610 $. 514-293-1142.

LONGUEUIL, 4%, tout rénové,
frais peint, bois franc, pas de
chien, logement non-fumeur.
www.alainroux.com
Royal Lepage 514-943-8581

LONGUEUIL, 42 triplex, demi
s/sol, patio, tres éclairé, réf.,
pas d’animaux, 450-674-1860.

LONGUEUIL, cession de bail
oct., trés spacieux 3%z, 21e,
relié métro par l'int. Poéle frigo.
Piscine int. Stat. et gym disp.

450-674-4262, 514-606-1929.

5Y%

VILLERAY, 4% tout rénové,
entrées lav. / sec. / lav.-vaiss.,

acces a la cour, 2 min. metro
675 $, 514-510-1440 /341- 3408

VILLERAY, haut triplex coin 6%
rénové, 775 $ chauffé, libre,
514-728-2420, 514-220-4663.

VILLERAY, rue Casgrain, 32,
495 $ mois. 1 mois gratuit. Libre.
514-886-8091.

V.M.R., 3%-4%, chauffés, eau
chaude, poéle/frigo inclus, bel
environnement, cachet, a 2 pas
du train, stat. disp., 760 $ +,

514-731-9293, 514-384-7225.

V.M.R., 3%, 4% chauffés, pres
train, centre d’achats, piscine,
514-691-2794, 514-277-5085.

V.M.R., 4%, chauffés, eau
chaude, rénovés, prés de tous
les services, 514-344-0309.

LONGUEUIL, trés grand 6%,
triplex, rénové, marquette-
rie,1250$ chauffé, eau chaude,
2 gar., foyer, grande cour arriére,
chien non admis. 514-586-3332.

ST-HUBERT, 5/, condo, grand,
luxueux, haut triplex, foyer, lav.-
vais.,2 stat., cabanon, $925,
quartier tranquille, 514-255-

ST-HUBERT, vaste 5%, s/sol,
prés tous services, libre immé-
diatement, 595$ 514-757-5939

ST-LAMBERT, 312, libre, 7008,
chauffé, eau chaude, pl. bois,
entrées lav./séc., pas de chien.
Idéal retraité. 450-923-4677.

ST-LAMBERT, 5%, 500 rue St-
Georges coté golf, 5 électros,
piscine/ stat. int., 950 $ chauffé,
éclairé, libre, 514-710-4848

V.M.R., ave. Laird, 4 1/2 entiére-
ment rénové, pres Gare, bus,
1190 $/mois; 514-996 5858

V.M.R. grand 5% + solarium
ensoleillé, 1er étage duplex,
neuf, 5 électros, pl. merisier,
frais peint, garage chauffé, pres
train de banlieue et nombreux
services, pers. responsable, réf.
requises, 514-731-4752

)
WEST ISLAND-DORVAL
Prés du BORD DU LAC, rond-
point Dorval, centre d’achats

Dorval, autor. 20,13,520.
514-827-2507, 514-636-6748

ROSEMONT, bas 2plex, 5%
réno, cour, stat., libre, 1000 $
Haut 5%, 875 $. 514-529-6200

ROSEMONT, beau grand 3%,
coin Beaubien et des Ecores,
cachet, tranquille, 1er oct. 585 $.
514-721-5429 / 514-816-7012

ROSEMONT, Bellechasse,
beaux 4%, 3%, poéle frigo,
ascenseur, buanderie, poss.
garage 514-721-8206 /727-6224

1 32 CENTRE-VILLE

CENTRE-VILLE, 1%2: 6508, 3'%:

750 $, 5%: 1100 §, équipé, et

stat. disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CENTRE-VILLE, 172, équipé,
chauffé, buanderie, concierge-
rie, stationnement disponible,
Ilbre 550 $ 514-849-0917
Www.visi com/alfid

ROSEMONT EST, 42, haut
2plex, calme, ensol., 2 ch., pl.
bois, repeint,pas d'animaux, réf.
610 $ Libre. 514-899-0578

ROSEMONT et Pie-IX, 3%,
s/sol, non chauffé, 495 $,
514-276-2557, 514-729-6023

ROSEMONT, grand 32, réno,
3e, ensol., entrée lav., balcons,
libre, 585 $, 514-220-9248.

METRO UQAM ou SHER-
BROOKE - Beau loft neuf.
700pc, centre-ville prés de tout,
bois francs, balcon, dernier
étage, murs de briques, boise-
ries foncées, prix et durée négo-
ciable 514-257-7013

WESTMOUNT, 6%2 1500 pi?,
tout rénové, 1600 $/mois,
chauffé, 514-935-3163.

ROSEMONT, grand 4%, haut
duplex, pl. bois franc, cuisine
réno 2006, micro-ondes encas-
tré, bien éclairé. pres métro Pie
1X. 825 $. libre. 514-729-4835.

ROSEMONT, haut de duplex,
grand 5, a/c, foyer, bois franc
et céramique, lav.-vaiss., non
fumeur, pas d’animaux, libre
imm., 860 $, 514-722-6089

ROSEMONT/ PIE IX
1% -2V -3%
tout inclus; piscine int.
514-376-8332 514-803-7755

ROSEMONT, rue Sherbrooke,
3%, chauffé, demi s/sol, aussi
poss. 1%2 meublé, 514-702-2932

ROSEMONT, trés beau 5%, 2
ch., idéal couple, calme, 3e / tri-
plex, puits lumiere, lumineux,
réf., oct., 980 $, 514-598-8570

SKYLINE TOWER
Lennox avenue
Outremont adj.
32, 42 prix nég.

et abordables

Chauffé, eau chaude, pl. bois
belle cuisine, 2 asc., buanderie

514-570-3212
514-699-1306

SNOWDON, 3%, 4%2
libres, propres; chauffés, équi-

pés. 1er étage. 514-484-4387

SNOWDON, 4970 St-Kevin,
face parc, grand 3%, 650 $,
chauff. eau chaude, poéle/ frigo,
peinturé, métro, 514-336-0919

ST-HENRI
condos neufs, 3" + garage.,
prés marché Atwater et métro
Lionel-Groulx, 514-803-0262

ST-JOSEPH 300 Ouest, 4%
neufs, a/c, bois franc, entrées
lav./séc. LIBRES. 514-969-7282

1 33 VIEUX-
MONTREAL
ADJ. VIEUX-MTL, Ioft, maté-

riaux de qualité, Prés ETS,
réno. lumineux, jardin, terr., stat.
1150$-1250$. 514-967-2960.

APP.-STUDIO =+ 2000 pi?, rue
McaGill, poéle/frigo. 1er oct. Non
chauffé, 1500%. 514-489-4587

LOFT chauffé face Place Victo-
ria; STUDIO chauffé, +électros.
575 $ & 1400 $. 514-234-9736

1 3 5 LAVAL

RIVE-NORD

A ST-VINCENT DE PAUL, 42
ensoleillé, 2 ch., rénové, calme,
3e étage de 3, face autobus,
libre, 575 $, 514-594-2128

A VIMONT, 4%, 6508$, s/sol
récemment rénové, aucun tapis,
stat. Libre imm. 514-949-7199

BOIS-Des-Filion 4/ neuf, a/c, foyer,
poss. lav.-vaiss., pres autor. 19,
Tav./ séc. incl. 850 $, 450-508-6045

CHOMEDEY, 4%, penthouse
neuf, prés Centropolis, 1300pi?,
luxeux (pl. bois, marbre, granit)
a/c, foyer, gar. int., asc.1450$.
Poss. vente. 514-573-9304.

CHOMEDEY, 62 bas duplex +
s/sol, cour cloturée, stat., foyer,
1060 $. 450-575-6180

DUVERNAY, pres du centre
d’achat, haut duplex 5%, 700 $,
1er nov., non fumeur, pas d’ani-
maux, 450-661-2304 aprées 18h.

ST-LAMBERT

IMMEUBLE PRESTIGE
Grands 42, 875$. Tout inclus,
béton, a/c, asc., gym, salle com-

munautaire, sauna, piscine ext.
450-672-1267

ST-LAMBERT, (Vieux), grand
4%z pl. bois, frais peint, libre.
514-386-3224 450-653-4386

137 BANLIEUE OUESTI

PIERREFONDS,
42, asc., stat., grand terrain
paysager, concierge, 24h,
libre imm. 514-624-1014

139 LAURENTIDES

LANAUDIERE

SAINTE-ADELE, face Mont Ga-
briel panorama, grande pro-
priété, 6 ch., 3 s/bains, pl. lattes,
grand terrain 2250$ 514-436-1925

ST-SAUVEUR, ( village), condo
luxueux, 4'%, 2 stat. piscine, vue
panoramique. 450-965-8723.

143 EXTERIEUR

DU QUEBEC

FLORIDE, condo de luxe, 2 ch.,
direct sur golf PGA Village,
Port St. Lucie. 514-865-7264

FLORIDE KISSIMMEE
Maison aux portes
des parcs Disney World.
michel.saumonneau@cgocable.ca
514-262-6912

HOLLYWOOD, Floride, bung.

a louer, 5 app: 3 chambres a

coucher, TV frangaise, a/c, etc.
libre de novembre 2007 a
mars 2008, 514-617-5762

LAS VEGAS, temps partagé, 22
au 29 déc. 07, le Marriot Grand
Chateau, 4 pers., 1000 $.

WEST PALM BEACH, condo 2
ch., 1800 $/mois.514-898-2839

MAROC,rés. surveillée, luxueux
condo meuble alc, (mte bal-
niere), 2p|scmes ext.,prés plage/
services. 1250$ 514-324-1109.

POMPANO BEACH, condo 2
ch. tout équipé libre 1er déc. au
12 jan. 450-263-6218 / 531-9655

CONDOMINIUMS
145 COPROPRIETES

AHUNTSIC, 4%, réno, a/c, face
parc, stat. int., sécuritaire, 875 $
non chauffé, 450-575-0679.

PLACE VERSAILLES, 4%,
s/bains, alc, asc., gar: g
métro, Ilbre 950$ 514-354-5161

1 47 (HALETS

A MONT TREMBLANT, bord
lac, 3 ch.,819-688-3347, 350 $
et +/sem. www.chaletsjfb.ca

LAVAL, 4% 6508, 5% 800$,
face parc, école, épicerie,métro,
stat. libre 514-774-0083

L.D.R., 5%, haut de duplex,
a 2 pas du métro, entrées
lav./séc., réf., 750 $, pas d'ani-
maux, 514-581-5560.

ST-VINCENT DE PAUL, trés
grand 2 ch., 2e étage, cuisine
plus flot, s/diner, pieces fer-
mées, bois franc, entrées
lav/séc/lav.vaiss. rénové, frais
peint, pas de chien. Disponible
immédiatement.  650$/mois
non chauffé. 514-697-8512.

ST-LAURENT,AVOIR !
32, 4%, Modugno, stat. int.
disponible, électros ménagers
fournis, eau chaude et élect.
incl. 725% & 900$. 514-510-6955

ST-LAURENT(VILLE), 990
Céte Vertu, grands 47, béton,
514-748-5888, 514-336-4205

ST-LAURENT (ville), Cote
Vertu,. prés train, 2 ch,

s/bains, imm. neuf, électros,
gar., 1190 $/mois; 514-996 5858

ST-LEONARD, 3% 4%, 2 asc.,
entrée lav./séc., stat., face parc,
1 mois gratuit, 514-257-9239

ST-LEONARD, grand 4%, tran-
quille, les entrées, parqueterie,
céramique, 514-321-0227.

ST-LEONARD, grand 5% +
s/sol + garage, 1295 $ chauffé,
1er déc. Appelez 514-968-8796.

AHUNTSIC, 10813 St-Laurent,
5% non chauffé, stat., a pied du
métro, 750 $, 819-326-0480.

METRO FABRE, 2'2
non chauffé, poéle, frigo,
LIBRE. 514 725 - 5598

PLATEAU, 3 ch., 2 s/bains,
clair, 2e, semi-meublé / meublé,
14308 et +; 514-692-4663 soir

ST-LEONARD, résidentiel,
4Y%2 sous-sol, coté soleil, pres
tous services, 450-629-5295.

AHUNTSIC, 3%,4Y2 béton, pro-
pre; tranquille. Sécuritaire. Ser-
vice de qualité. 514-992-6240

METRO FRONTENAC, a deux
pas, spacieux, 6%, 2e, pl. bois,
libre, 725 $, 450-445-5810.

PLATEAU, 3", Fullum, Rachel,
bois, rénové, face parc, poéle,
frigo, 635 $, 514-523-9998.

ST-MICHEL, grand 5%, haut
duplex, quartier tranquille, 1er
oct., 750 $. 514-977-5719

1 36 RIVE-SUD

APP. PORT DE MER

32 -4% - 5%
Vue sur fleuve. Directement relié
au métro Longueuil. Sécurité
24 h, piscine, plusieurs commer-
ces et bien +++ encore !

= 450-679-6010

BOUCHERVILLE, 3! bach.
neuf, s/sol chauffé, électros;
stat. Idéal 1 pers. Non-fumeur.
1er oct. 595 $. 450-449-2900.

A Mt Sutton 3 ch., automne,
piscine chauffée, saison hiver, 3
pas du ski, foyer 450-671-5763

A MT-SUTTON face pente ski; 2
ch., foyer; saison hiver. Spécial
automne, sem. 514-591-1811.

A RAWDON, lac, 4 ch., foyer,
2 s/bains, grand, prés de ski,
tout é%uipé, 5000 $. Aussi autre
3000 $, 450-834-2873

A SAINTE-ADELE,
chalet 4 ch.., foyer, saison ski,
prés pentes, 450-229-5101.

A ST-SAUVEUR, chalet suisse,
bien éclairé, 3 ch. saison ou a la
semaine, 514-885-3089.

A TREMBLANT, 20 chalets,
foyer, plage, vélo, 819-688-2809
www.chaletslauzon.qc.ca

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-639-2323
www.charlevoix.net/chalets

CHARLEVOIX, VUE FLEUVE
LAC, FOYER. 418-639-2323
www.charlevoix.net/chalets

LAC-MASSON, villa de luxe, 1
a 3 ch., tout équipé, marina,
7503-1000$/sem. 514-661-2560

BROSSARD, 472 disponible 1er
novembre, ensoleillé, entrée
lav/séc. pl. bois franc, 2 bal-
cons.600$ A voir! 514-815-5920

BROSSARD, 4. neuf, trés

luxueux, bain podium, pl. bois,

ascenseur;libre. 450-678-4872
www.monloyer.ca

LA PRAIRIE, secteur histori-
que, trés grand 5%, r.de-ch. 2
ch. s./lav. balcon 14x14, stat.
pas d’animaux, oct. 995 $.
non fumeur, 450-444-1155

LAC MEMPHREMAGOG,
domaine privé, grande maison
luxueuse et chaleureuse, 4 ch.,
2 salons, 2 foyers, etc., 5 nov. au
5 avril, 5900 $, 819-843-3659.

LAC STUKELY, Eastman, 3
min ski de fond parc Orford,
4 ch. 2 foyers, pl. chauff., 1 janv.-
27 avril, 6900 $, 450-297-2107

MORIN-HEIGHTS, 1er déc. au
2 jan.,louer chaleureuse maison
Const. neuve. 4ch, 2 s/bains,
ouvert, foyer.Nég. 450-226-2909
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ST-DONAT, hiver, lac Ouareau,
impec. 4 ch. 2 s/bains, 7200
450-963-7891, 819-424-7078

STE-ADELE, prés ski de fond,
3 ch., foyers, 2 s/bains, sauna,
2000 $/mois, pas d’animaux.
514-831-2626 / 514-744-2783.

STE-ADELE, Sommet Bleu,
luxueux condo, vue, 3 cac,
foyer, cable, pas d’animaux,
pres ski, saison, 450-229-4635.

STE-ANNE-DES-LACS, 5 min.
autor., 3 ch., 2 s/bains, foyer,
gar. int., cable, déneigement,
15 nov. - 15 avril, 450-224-2808.

ST-FAUSTIN, hiver, a partir de
3600 $, 1 ch.a 4 ch,, tout incl.
2 min Mt-Blanc, 1-866-366-3030

STONEHAM, chalets équipés,
2-3-4 ch., + de 40 unités. 866-
882-4888 www.chaletsalpins.ca

ST-SAUVEUR, hiver, chalet
suisse, 3 ch., 2 s/bains, foyer,
terrasse, tout inclus, accés lac,
5 min. ski, village, 450-227-4305

TREMBLANT N. sem./fin sem/
saison ski, chien OK 514-844-4885
DomainelLacSuperieur.com

I1 48 CHAMBRES

PENSIONS

A AHUNTSIC, ch. moderne,
cuisine, télé; 320 $ non fumeur
9218 St-Urbain; 514-381-0313
‘I 56 APPARTEMEN'[S

MEUBLES
ALOUER

A LOUER

CENTRE-VILLE

Luxueux 3%2-4%; meublés
court-long terme 514-937-4249

BOUL. ST-LAURENT, 1'% entie-
rement meublé, eau chaude
fournie, 3508, réf. 514-387-7416

INSTRUMENTS
DE MUSIQUE
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chromatique, Fratelli Crosio,
514-733-6129.

PIANO DAPPARTEMENT
Mason & Risch, noyer, A-1,
1600 $, 514-235-9758.

PIANO droit d’appartement
Waurlitzer avec banc, trés bonne
condition, 1800 $. 450-471-4936

MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-
NATURELS

270

ENERGISANT
TRAITEMENT IMPERIAL
LE TSAR

514-509-1490

EXCELLENT MASSAGE
367 Henri-Bourassa E.
514-858-6666 regus

LILE EXOTIQUE c’est unique

21 1 COLLECTIONS

TIMBRES, achéte collection,
accumulation, 514-626-2850
cougarqc @videotron.ca

2 ‘I 2 ANTIQUITES
OEUVRES D'ART
BLJOUX

ACHAT ANTIQUITES
meubles, vaisselle, tableaux,etc

Ernest: 514-817-5536

ACHATS, tableaux de valeur,
antiquités, diamants, or, montres
de valeur, 514-560-3009

ENCAN tous les mercredis 15h,
Grange Bleue et achat tableaux
canadiens. 450-771-8818

21 4 LIVRES

5 min centl ille, stat. gratuit,
recu, rasage. 514-482-5453

LOTUS, venez profiter d’un bon
massage détente inoubliable.
Stat.......................514 948-2121

MASSAGE SHIATSU
Bain chinois, a/c 450-448-7575
engageons, www.smnvie.ca

MASSOTHERAPIE BELLA
relaxation compléte, pres
métro Cadillac, 514-253-2437

VENTE
COMMERCE

319

DANS LE CADRE DE NOTRE
PROGRAMME D’EXPANSION
nous recherchons des repré-
sentant(e)s des ventes et des
directeurs de comptes a
temps partiel pour travailler
de la maison. Vous serez
payés 1500 $ par mois avec
avantages sociaux pour un

322 HOTELLERIE 322 HOTELLERIE
RESTAURATION RESTAURATION
ALIMENTATION ALIMENTATION
A LA RECHERCHE DE CUISI- LE VIN LEVAIN
NIER(ERE)S ET PLON- recrute:

GEUR(SE)S pour le restaurant
Cumulus au Quartier Dix30 -
Brossard. Contactez Philippe
Dery au 450-678-1038.

BARMAN/BARMAID
demandé(e), ven.-sam.-dim.,
restaurant familial.450-686-8669

travail qui néc peu de
temps. SVP contactez-nous
pour plus d'information.
Exigences : connaitre linfor-
matique, avoir un accés Inter-
net de 2 a 3 heures par sem.,
étre majeur et étre efficace et
dévoué a son travail.

Si vous étes intéressés et
souhaitez plus de rensei-
gnements, contactez
Michael J. Sloan par courriel
mjsloan02@yahoo.com.

NOUVEAU! détente, élégance,
exc. massage. 4008 Notre-
Dame O, stat. 514-656-6988

NOUVEAU. Exc. massage qua-
lité, professionnel, détente, recu
977 Décarie 514-335-0005 ou
6218 St-Laurent 514-315-9074

NOUVEAU exc. massages asia-
tiques, trés discret, regu, stat. int.
3545 Atwater, 514-937-7577.

NOUVEAU personnel. Mas-
sage de réve, relaxation, repren-
dre vigueur. 7/7, 514-737-2754

Librairie Bonheur d’Occasion
Achat a domicile au meilleur
prix. Pignon sur rue: 4487 de La
Roche/Mt-Royal. 514-914-2142.

Librairie Gendron achéte
livres a domicile au meilleur
prix deguls 10 ans,

NOUVEL endroit, excellent
massage chinois / californien /
japonais, 514-223-3589

PROFITEZ de nouveaux servi-

ces et personnel, poss. stat.
514-932-1299 centreexcellence.ca

ROXOLANA, nouveau
personnel, excellent service,
4204 Décarie, 514-488-7733

INFORMATIQUE

14-265-5994
217

5e vente de garage
du club Mac, Mtl, dim. 9 sept
13h: 7378 Lajeunesse, métro
Jean-Talon. www.lcmm.qc.ca

CENTRE-VILLE, metro Berri,

app. meublés, 1‘/2 5%, stat.

disponible, 514-298-8004.
www.visitenet.com/alfid

CLARK 8589, complétement
rénové, 4%, 2 ch., 2 balcons,
tout meublé et équipé. 750 $.

514-262-0603 pour rendez-vous

CONTACT-LOGEMENT
Choix app. de qualité meublés,
court/long terme, 514-990-0838

LONGUEUIL, condo-hotel
4%2 équipés; au mois.
514 - 952 - 0087

OUTREMONT, grand 6%2 meu-
blé, équipé; cable, Web. 2400 $
tout incl. Libre. 514-208-4637.

220 ANIMAUX

BICHONS, Shitzu, Teckel, Car-
lin, Epagneul, Golden, Danois,
Colley-mini 514-598-1610

CANICHES standard (Royal)
enr., tatoués, vacc., verm., sté-
rilisés. Garantie. Noir, brun, abri-
cot. PRETS. 819-399-2969.

VOUS méritez d'étre traité
comme unroi!  Stat., regus.
(514) 384-3639

30 6 SANTE
SERVICES
COMMUNAUTAIRES

CHIOTS chihuahua X Yorkshire,
fem. bichon maltais male, teckel
merlé bleu trés rare. Elevage
fam. Manon 450-588-5753

CHIOTS Cocker trés affectueux,
recherchent foyer. Nés le 5 juil-
let en milieu familial, vaccinés et
vermifugés. 450-830-0911.

VIEUX-MTL, St-Paul, trés beau
4'»; 2 ch., 2 s/bains, bur., cable,
internet, foyer, terrasse, équipé,
1900 $, 514 737 - 3472.

1 60 PROPRIETES

AREVENUS

GRIFFON Bruxellois femelle 3
mois, opérée, vacc., enr. et
micropucée. Pers. sérieuse seu-
lement. 1500 $, 450-826-1131

TERRE-NEUVE, 3 chiots pure
race, nés 27 juill. Vacc., enr.;
disp. sept. Elevage familial.
1200 $/ch. 819-587-4908

HOCHELAGA-Mai

Rue Lafontaine; 4-plex, 2x3%,
2x5Y%, élect. loc., rev.: 29 300 $,
prix: 359 000 $.

6-plex, 3x3Y%, 3x4'%, élect. loc.,
rev.: 36 000 $, prix 439 000 $.

Rue St-Germain; 5-plex, 4x3%,
1x5%, élect. loc., rev. 36 000 $,
prix: 439 000 $. 514-220-5252.

1 62 PROPRIETES
COMMERCIALES
INDUSTRIELLES
BATISCAN, complexe ind.

55 000’ car. face fleuve. 4 loca-
teurs. 900 000$. 514-951-5720

1 70 COMMERCES

ANJOU, restaurant 60 places,
49 000$ P. Medeiros Re/Max
Mtl-Métro inc. 514-255-5202

MOTEL RESTO, (Gaspésie a
20 km de Rimouski), ouvert 6
mois/an, beaucoup de potentiel.
Cause: retraite. Prix demandé
395 000 $. Info Jean Guy ou
Jean Bruno 450-250-2500

Gr. Sutton crtr.

232 EQUIPEMENTS

COMMERCIAUX

MACHINES a fabriquer gout-
tieres sans joint, en bonne
condition. 819-379-1376

233 CONSTRUCTION
RENOVATION
DECORATION

A BON PRIX, rénovations tous
genres. Licence RDQ, Const.
Yvon Camirand, 514-444-0304

Cuisine et salle de bains
450-461-2448

WWW.MW.COM

VENTE DE GARAGE
238 DE CHARITE

COTE ST-LUC, 5517 boul.
Cavendish, dim. 9 sept. 9h a
15h, antiquités: s/manger, ch. a
coucher, tables de chevet et a
café, chaussures et sacs, etc.

RESTAURANT pasta et grilla-
des 140 pl. avec imm. Cantons
de I'Est. 450-248-0667.

1 73 ESPACES

COMM. INDUSTRIELS
ALOUER

2 40 MARCHE

AUX PUCES

AMEUBLEMENT maison, lav.,
séc., mobilier de bureau, tables,
bibliotheques, chaises, étageres
pour ordinateur, piano Lesage et
tondeuse. 514-630-4804.

(R YEANICOUNU)

ASSISTANT(E) TECHNIQUE
en pharmacie, avec expérience,
temps partiel 20-30 h/sem.
Faxer CV au 514-728-3677
Téléphoner au 514-728-3674
demander M. Simard

HYGIENISTE et/ou
SECRETAIRE dentaire + exp.
pour congé maternité. Green-
field Park. Pas soir ni fin sem.
Envoyer CV 450-923-4252
courriel:
dentistemalouf@hotmail.com

ON demande HYGIENISTE
DENTAIRE, temps plein, 5
jours/sem., bilingue. Tél. 514-

$95$38$
_Recherche
TELEPHONISTE

Avec exp. pour travail en Immo-

bilier, approx. 20 h / sem., trés

payant, poss. d’avancement.
514-293-4207

IMMOBILIER

320

REPRESENTANT(E) de mai-
sons neuves, Ouest de lile,
exp., bilingue. Bon revenu.
Richard, 514-594-3976

BARMAN/MAID / Serveur/es
cours et emplois (depuis 1981)
rabais internet
www.ecoledesmaitres.com
514-849-2828/ 1.800.561.1781

BOULANGER-ARTISAN avec

expérience. Fax: 514-722-4302

Courriel: froment@bellnet.ca
Tél. : 514-914-4303

CUISINIER (ERE), avec exp.,
pour résidence de personnes
agées, a Westmount.

Faxer c.v. au 514-487-1551

chef cuisinier, serveur(se) avec
exp. et commis de comptoir.
Faxer CV au 514-861-7039 ou
clapointe@levinlevain.com

NAVIA RESTAURANT a D.D.O.
recherche 2 cuisinier(e)s, min 5
ans d'exp. sur la ligne(soir),1
cuisinier(e) mise en place lun.
au ven.,1 cuisinier temps par-
tiel,3 plongeurs jour et soir.
Recherche aussi serveur(se)s.
514-772-4790

PATISSIER(ERE) et/ou décora-
teur(trice) de gateaux, avec
expérience pate d’amande et
gateaux Decopac. Appeler
Georges au 514-865-4315.

SERVEUR(EUSE) demandé(e),
temps plein pour restaurant
familial. 450-686-8669

CUISINIER(ERE), min. 5 ans
d’exp. cuisine thai, 2 postes,
temps plein. Se présenter:
1201 de Maisonneuve est
ou tél.: 514-527-9777

DANSEREAU TRAITEUR
recherche
1 préposé(e)
au montage des
plateaux froids
temps plein (5 jr/'sem.)
Salaire selon expérience
Transmettre C.V.
par courriel:
traiteur @dansereau
traiteur.com
ou télécopie
514 - 735 - 4051

SERVEUR(EUSE)S , hétesses,
cuisinier (ére)s avec expérience,
bilingue. Temps plein. Se pré-
senter avec CV au 6740 boul.
St-Laurent, entre 15h et 17h.

SOUS-CHEF pour club
privé a Dorval, min. 5 ans
min.expérience en cuisine
européenne. Temps plein,
excellent salaire.

Fax: 514-631-3239
forestandstream@videotron.ca

TRAITEUR de renom a Mtl.
recherche pour son départe-
ment corporatif: Assistant(e)
service a la clientele, personne
dynamique disposant de bon-
nes qualités humaines, et pas-
sionée par la nourriture. Envoyer
C.V.a: Sylvie@
francisbeaulieutraiteur.com

AUTOMOBILES

501

AUTOMOBILES
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BMW 530 2004, 59 437 km,
42900 $. Certifié 2.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 550, 2006, , 48 800 km,
62900 $. Certifié 3.9%.

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW M3 Coupé 02 man,

argent 65 000km, 43 900$.
Certifié Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z3, 00, aut., 118 000 km,
23900 $ Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

PONTIAC PURSUIT
15 en inventaire

GM p imum.com

VEHICULES
502 5000 $ ET MOINS

CAMIONS, JEEPS
504 FOURGONNETTES

FORD Escort LX fam., 97, aut.,
a/c froid, tout équipée, 163 000
km, 2900 $, crtr 514-886-0463.

PORSCHE 911 ‘04, Turbo Cab,
Seal Grey, 6 vit., 28 000 km,
mags 19 po, navigation, xenon,
CD (6), impec., balance gar.,
114 9003. * 450-821-0824 *

PORSCHE 911 turbo, 2003,

44 000km, 6 vit. noir/noir, 4x4,
tout équipé, 1 proprio, comme
neuve. 98 000 $. 450-712-7000.

PORSCHE Boxster 02, noire,
man, gr. sport, 100 000 km A-1,
26 900 $. Crir 514-884-1405

BMW Z4, 2003, 2.5 |, 74 269

km, 34900 $ Certifié 3.9%.
Park Avenue BMW

450-445-4555 514-875-4415

PORSCHE Boxster 2006,
option sport, neuve, 13 000km
grise, bal.loc., 0 comptant,
514-594-3976

BMW Z4 2003, 58 000km gris
plomb cuir, 2.5, 5 vit. gar. BMW
valide 25 500 $, 514-231-6650

BMW Z4, 2004, 31, 49 500 km,
41900 $. Certifié 3.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW Z4, 2004, aut. 12 247 km
3L, 42900 $. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CADILLAC CTS
Kilométrage au choix

occasionsGMoptimum.com
iy

CADILLAC DHS ‘02, bas km,
ext. tan, condition impeccable!
514-972-1117 (parlant anglais).

CHEVROLET Impala 04, 3.4L,

V6, 85 000 km, charcoal, tout

équipé, démar., 9 800 $ (1 taxe),
M. Massey, 514-926-1129

SAAB 9.5 turbo, 2003, 5 vit.,
noire, cuir noir, 69 000km, gar.,
SAAB 9.3 turbo 2004 cabrio,
aut., gar. CL Inc. 450-430-3556

FORD Windstar 99, 1 proprio,
96 000 km, 8 pneus, 3200 $
nég., pas rouillé, 450-656-1426.

HYUNDAI Accent 2002 GSI,
119 000 km, aut., toit, mags,
aileron, 4800 $, 514-254-5985.

HYUNDAI Accent 2003 GS
man., 76 000km, 5 vit. noire,
exc. condition. prix demandé:
4700$. pour info. 514-620-4497

HYUNDAI Accent 99, AUT.
133 000km, 3 ptes. trés propre
3400 $. 514-886-0463.

NISSAN Quest 98, tout équipé,
exc. cond., 205 000km, 8 pneus,
2200$, 514-793-1541.

PONTIAC Grand Am SE 94,
101 000 km, 4 ptes, aut., impec
8 pneus, 2550 $. 514-366-7016

SMART, 2006, Passion conver-
tible, tout équipé, a/c, 20 000km,
comme neuve. 21 000 $.

René Wagner 819-326-9075.

subaruCAR.net
Achetez un Outback, Legacy,
Impreza, Forester, 1-877-822-7805

SUBARU Impreza Outback ‘03,
aut., équipé, cuir, garantie ET
SUBARU Outback ‘01 5 vit.,
8995$ C.L.Inc. 450-430-3556

SUBARU Outback ‘01, fam.,
man., 87 000 km, femme pro-
prio, 12 900 $, 514-389-1546.

SUBARU Outback 02 familiale,
man., 143 000 km, A1, gar. Su-
baru, 12 900$, 450-666-0170.

CHRYSLER 300 M 99, 8 pneus,
163 000 km, historique du véhi-
cule, 6 500 $, 514-403-3650

TOYOTA Camry 99, A1, pneus
hiver+roues, démar. dist., 7500$
191 000 km, 450-675-4731

TECHNIQUE
METIERS
SOUS-TRAITANCE

325

TECHNIQUE
METIERS
SOUS-TRAITANCE

325

325 TECHNIQUE

METIERS
SOUS-TRAITANCE

SNC-LAVALIN
AE

que et mécanique.

snclavalinpae.com.

Cherchez-vous un défi?

SNC-Lavalin PAE Inc. supporte les Forces cana-
diennes déployées a Kandahar en Afghanistan,
a partir de la base de soutien principale a I'aéro-
port de Kandahar. Nous recherchons des gens
préts a accepter un défi de taille pour combler
des positions de : plombier(e), électricien(ne),
menuisier(e), technicien(ne) en réfrigération,
personnel d’entrep6t, technicien(ne) d’approvisionnement,
mécanicien(ne), soudeur(se), technicien(ne) de matériaux,
conducteur(trice), technicien(ne) en informatique, administrateur(trice) de
réseaux locaux, commis aux comptes payables, commis aux ressources
humaines, controle de la qualité, coordinateur des opérations, manoeu-
vre, ingénieur(e) professionnel(le) et technologiste en génie civil, électri-

Nous offrons des salaires compétitifs et d’excellents avantages sociaux
complétés par une subvention au voyages de vacances. Si vous étes
bilingue et que vous pensez étre en mesure de relever ce défi, communi-
quez avec notre recruteur 613-547-7152/7166, ou visitez notre site Web a

e o asT.o080 326 CONSTRUCTION 326 CONSTRUCTION
PHARMACIEN a Mtl, temps

plein, salaire tres compétitif,

équipe ATP, clientele fidele a GROUPE ASTRA

I'entreprise.Communiquez avec
Suzane Bonin, 514-992-1573.
EDUCATION

307 ENSEIGNEMENT

ECOLE privée d'Outremont
recherche PROFESSEUR(E)
pour enseigner a I'élémentaire
en frangais, environ 20h/sem..
avec permis du MEQ. Envoyez
CV par fax au: * 514-739-7430

ENSEIGNANTS ou étudiants
en enseignement recherchés
pour aide aux devoirs et
cours privés. www.tutorat.ca

310

CONTROLEUR(E)
entreprise manufacturiere a
Dorion. CMA, CGA ou exp.
équivalente, Acomba. Salaire
55000 $. CV par courriel:

clapierre @y 1.com

BUREAUX

ENTREPRISE oeuvrant dans le domaine du coffrage
industriel, commercial et institutionnel recherche un:

ARPENTEUR

* Expérience pertinente sur les chantiers
* Doit posséder une carte valide de la CCQ
* Lecture de plans obligatoire

Nous transmettre votre c.v. par courriel au:
p.soulard@astra.qc.ca
ou par télécopieur: 450-435-0221
M. Aldo 514-207-3663

CONTREMAITRE de chantier.
Expérience requise. Région:
Outaouais.Fax:1-819-595-
0107, Courriel : hr@junic.ca

ESTIMATEURTRICE)S en
électricité avec exp., temps
plein. Faxer CV 514-332-8930
email: bdegrace @infynia.com

331 ENTRETIEN

EMPLOIS DIVERS

340

CHEF EXPEDITEUR avec
expérience pour manufacturier
de vétements pour hommes.
Bilinguisme un atout. Temps
plein 18%/h. Envoyer votre C.V.
par télécopieur a: 514-382-3651

Assocation québécoise
des troubles d;

AHUNTSIC, prés autor. 15 et 40
entrep6t et bureau 4000pi?, 2
portes garages 514-594-9922

A P.A.T., entrepdts 1000 pi?
et plus, porte de garage
12X12. 514-498-4788

BATISSE COMMERCIALE
a Sabrevois, (Rive-Sud, 30
min. Mtl), sur une route trés
achalandée. Récemment
rénovée. Batisse 12 000 pi?
sur un terrain 400 000 pi*. A
qui la chance? 549 000 $
Faut vendre!!!
(514) 444-4351

http://www.sen-com.com

176

BUREAUX
ALOUER

y.
METRO Berri-Ugam, Cabinet
d’avocats offre 3 bureaux a
louer au 10e étage, rénovés,
vue exceptionnelle, réception,
salle de conférence, bibliothe-
que, cuisine et autres servi-
ces,1300$ et plus, prés des res-
tos et des avantages du Quar-
tier Latin, pour professionnels
seulement.

Esther Leblanc, La Capitale du
Mont-Royal Crtr, 514-220-2454

OUTREMONT, 1500 pi car.,
face église St-Viateur. Trés pro-
fessionnel, 1900$,514 770-1160

FOYER AU BOIS intérieur avec
ventilateur, 440 $. Blainville.
450-434-2271

LIQUIDATION, plein de trucs
pour amateurs de tricot, couture
et petit point, 514-332-1933

MOBILIER dinette TRICA, pla-
teau de verre 36 po, flambant
neuf, bon prix, 514-634-9972.

S/DINER en chéne, 9 morc., 8
mois d'usage, valeur 2500 $
pour 1500 $, 514-704-4741.

SET de salle & manger 1930,
noyer, avec buffet/vaisselier,
1000 $, 514-523-9332

TAPIS ROULANT,
WESLO CADENCE 215S,
300$ 514-488-0929

THERMOPOMPE AIR CLIMA-
TISE centrale neuve 2900 $
FOURNAISE électrique neuve,
18008, filtre électronique disp.
Garanties 5 ans 514-488-4987

2 5 5 COURS
FORMATION
DEVENEZ
AGENT DE VOYAGE
Formation compléte. Ecole
reconnue. Stage inclus.
Graduation. Aide au placement.

Tél. (514) 356 - 2217
I’'academieduvoyage.com

270 MASSOTHERAPIE
SOINS, PRODUITS-
NATURELS

450-321-0084. Mains magiques
massages _relaxants, regus.
1067 Curé Poirier O. Longueuil.

I1 77 MAGASINS

ALOUER

6425 Somerled. 514-369-8881
nouvelles masseuses, excel-
lents massages chinois/suédois

7219 ST-DENIS, prés J.-Talon,
Tout le confort. 1100 pi. ou
2330pi. 18 $/pied 514-727-6609

AROMA. Nouveau massage
thai. Outremont 514-273-8688
Centre-ville 514-802-5573

RECEPTIONNISTE de soir
bilingue pour bureau d'optique
recherché(e). Lundi-mercredi-
vendredi 16 h a 20 h. C.V. par
fax: 514-722-8058 ou courriel:

c

SECRETAIRE avec expérience
dans bureau de notaires.
Tél. 514-722-4116 poste 222.

TRANSCRIPTEUR (TRICE)
de débats judiciaires
Travailleur(euse) autonome,
temps plein, bilingue, doit pos-
séder un P.C., connaissance
de W.P.5.1,, Envoyez c.v. &

carochevalier@vdn.ca

ASSURANCE
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Courtier d’assurance situé a
Montréal est a la recherche

d’un(e)
RESPONSABLE
DE MODULE EN LIGNES

PERSONNELLES
Doit posséder permis de I'auto-
rité des marchés financiers ou
droit acquis. Minimum 5 ans
d’expérience, bilingue, connais-
sance de Ing Télévente et
AS400 un atout.

TEL: 514 381-8661

FAX: 514-381-6971
service @Ipsarrazinetfils.com
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2 ESTIMATEUR(TRICE)S
AUTOMOBILE
Bureau indépendant, Rive-
Sud, Mtl et Rive-Nord.
Avec permis GAA.

CV: 450-582-9764 ou Pierre
Stromei, Service d’évalua-
tion Prestige 514-249-8227

SECTEUR
AUTOMOBILE

SECURITE

CONCIERGE

COUPLE concierge résident
avec exp., app. fourni (42) +
salaire. Faxer CV 514-848-9580

«Mon ado veut décrocher...
pourrait-il apprendre différemment? »

www.aqeta.qc.ca

LIGNES

406 DE RENCONTRES

BILLETS SPORT

41 9 SPECTACLES

C‘est un fantasme qui se réa-
lise!!! Savourez des heures de
bavardage sensuel avec des
gens d’ici sexy a I'Echange de
nuit. APPELEZ GRATUITE-
MENT* MAINTENANT pour
vous brancher individuellement
avec des gens sexy et ouverts
d'esprit. Flirtez, bavardez, parta-
gez des fantasmes, et plus. Des
milliers de participants satis-
faits. 514.940.8870 CODE 150.
LEchange de nuit. Venez jouer.
Doit avoir 18+. *Des frais de la
compagnie de téléphone peu-
vent s'appliquer.

LAVALIFE
La ou les gens cliquent
Appelez maintenant pour
rencontrer des centaines
de personnes dans
la région de Montréal.
Spécial des nouveaux venus.
1er achat- 20$ pour 80 min.!
514-908-0900
Introduire le code 100 ou
1-866-522-5282 sans frais
Personnes de 18 ans et +.

41 9 BILLETS SPORT

SPECTACLES

WWW.BILLETS.CA,
Hilary Duff, Genesis, Ben Har-
per, The Police, 514-935-9999

GENESIS 14 sept. parterre cen-
tre A2, 19e rangée, prix coltant
240 $ ch. 514-836-9959.

ESCORTES
440 RENCONTRES

WWW.VENUSXXX.CA
Se déplace seul. 514-994-3007

STUDIOS
DE MASSAGE
NOUVEAU, jupe courte. 7/7,

10-24h.Privé.1377,De I’Eglise,
St-Laurent, @ 514-747-5480

AMNISTIE

INTERNATIONALE

514-766-9766
1-800-565-9766

AUTOMOBILES

501

ACURAEL, 1.6 L 2000
4 ptes, aut., tout équipée,
8 pneus , CD 88 000km, impec-
cable. 8850 $. 514-739-1043.

ACURA RSX Premium 03 aut,
noire, 100 000 km, cuir, toit,
mags, 16 500 $. 514-910-2119

ALTO AUTOMOBILES
*LR3 05V8 38900 $
*BMW X503 27500 $

*Porsche Boxster 02 33 000 $
514-814-4944

AUDI A4 Quattro 1.8T 00, man,
équipée + gr. sport, argent,
Xénon 9500$ 819-573-0713 ctr

AUTOMOBILES
LAUZON

GRANDE LIQUIDATION
DE SEPTEMBRE

I

QO

Aud

CENTRE AUDI CERTIFIE
2400 Boul. Chomedey, Laval

*RABAIS JUSQU'A 25008
*TAUX DE FINANCEMENT
A COMPTER DE 1.9%.
*GARANTIE AUDI CERTIFIEE
2 ans/40 000 km

*applicable sur Aud!
certifié identifié

LAUZON.QC.CA

1-866-781-1680

BMW 320ia, 05, 67 000 km
28900 $ certifié 3.9%
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 323, 2006, 20 441 km
34900 $. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 325 | 2004, gris argent,
poche pour skis, groupe luxe
/sport , 8 pneus, 46 000 km,
freins neufs, 26 000 $ (ou trans-
fert de bail 514-266-4708

BMW 325 xi 04, man. 67 413
km, 31 900 $. Certifié 3.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW 330 ci 04, 57 881 km,
man., 37 900 $. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

HONDA Civic 02, 4 ptes, argent,
27 000 km, aut., a/c, femme
proprio, 10 500$, 514-731-0052

HONDA Civic 2003, 4 ptes,
argent, 30 000km, aut., a/c, pro-
pre . 12 000 $. 514-817-2643.

TOYOTA Camry LE 99, 4 cyl.
130 000 km, exc. condition,
8300 $. 514-927-9630.

TOYOTA Corolla, 04, noir, aut.,

belle auto, 54 000 km, gar.,

aubaine 10 900$ 514-385-9595
bourassamazda.com

HONDA Civic Sl 04, man., gris
sombre; 4 ptes, 60 000 km. Toit
ouvrant, vitres élect. Démar.
dist. 15 500 $. 514-608-1503.

HYUNDAI Sonata GLS 06,
toute équipée, 4 ptes, aut., a/c,
vitres élect., toit, 49 000 km,
15 800 $, 514-554-0564.

INFINITI 01 i30, 81 000 km,
cuir, toit, 8 pneus, 1 proprio,
A1, 20 000%. 450-622-0663

INFINITI FX35 2004, particulier,
1 seule taxe a payer. 51 000 km.

Pas d"hiver, blanche, int. beige.
état neuf 36 700$ 514 231-5137

@ =@

LAVAL
Taux d'intérét
a partir de 2.9 %

03 320 | 67 000km 20 900:
04 325 CIA 41 500km 339008
04 325 Cl cab 73000km37900:
04 325 | 57 000km 29 900:
04 325 |A 78 000km 28 900:
04 325 X1 61 000km 30 900:
05 330 CIA 43 000km 41 900!
04 330 Cl cab 59000km 44900!
04 330 IA 63 000km 34 900:
04 530 IA 51 000km 42 900:
06 750 LIA 21 000km 83 900:
05 X3 2.5L 42 500km 37 900:
03 X5 3.0L 72000km 34 900:
03 Z4 2.5 45 000km 33 900:

Plus de 75 véhicules

en inventaire

bmwlaval.com
mil

aval.com
1-888-218-1999
Le plaisir commence ici.

MAZDA 6, 05, fam.,argent, V6,

aut., équipé, 57 000 km,

aubaine 19 900$. 514-385-9595
bourassamazda.com

MAZDA 6 GS 04, fam.,tout
équipé, 67 000 km,A1,18 500 $.
450-742-6488 / 450-447-8978

MAZDA Miata,02, argent, 6 vit.,

sport, mags, 80 000 km,

aubaine 14 900 $.514-385-9595
bourassamazda.com_

MERCEDES 02 C230 toit pano-
ramique, 76 000 km, aut. tout
équipée 16 500$. 514-968-6405

MERCEDES 1999 E320,
4Matic, fam., équipé, 120 000
km. 13900 §. 514 777-2528

MERCEDES BENZ S500 1997,
gris péle, 4 ptes, V8, impec.,
pas d’hiver, seulement 82 000
km, 19900 $, 514-944-5571

MERCEDES C230 02, argent
100 000 km, gar. jusqu’a avril
2008, 15 800 $, 514-393-5783

MERCEDES C240, 2002,
85 000 km, blanche, cuir,
tout équipée, comme neuve,
19500 $, 450-712-7000.

MERCEDES C280 1997, excel-
lent état, entretien Mercedes,
450-689-6009, 514-717-1587

TOYOTA Corolla 2002, aut., un
seul proprio, 120 000 km, a
vendre, 7700 $, 450-622-7419

TOYOTA Echo 01, man. 4 ptes,
alc, CD, 79 000 km, 8 pneus,
“cruise”, 7200 $. 514-526-1397

TOYOTA Solara Se 06, V6,
rouge, 30 000 km, toit, tout équi-
pée, 22500 $, 514-592-7979.

VOLKS Beetle 2004, conv.,
5 vit., gar., comme neuf, 33 000
km, 22 000 $, 450-923-5334

VOLKS Jetta 00,5vit,124000km
a/c,.timing belt + pompe a eau
neuves,6800$ 450-692-1683

VOLKS Passat 06, noir, cuir,

aut., mags 17 po, 34 000 km,

aubaine 24 900$ 514-385-9595
bourassamazda.com

WVOLWVO

D'OCCASION

CERTIFIEE

06 XC90 AWD * 39 900 $
06 XC70 AWD * 36 900 $
04 S60AWD  *25900 $
04 S60 RAWD *35900 $
04 XC70 AWD 26 900 $
04S4019T 39000 km
04 XC90 AWD 33900 $
04 XC90AWD 33900 $

03S60AWD  * 20900 $
02 S60AWD  * 18900 $
01S6024T *18 900 $

Ouvert les sam. 9h a17h

(819) 326-4775
www.franke.ca
A VOTRE SERVICE

*taxes en sus

VOLVO
FERMETURE
GESTECH

MARIEVILLE

8 volvos 2001 a 2004

FAUT VENDRE!!!
www.gestechvolvo.com

514-502-6691

VvOLVO

Plusieurs modéles

Révisés et garantis
Garage Blainville
450-434-1169
www.servicevolvo.com

VOLVO S60 04, aut., gar. Volvo
2010, toit,cuir,98 000km, 21900$
450-802-0357 / 450-424-1397

VOLVO S60 2001, 110 000km,
pneus hiver sur jantes, exc.
cond. 11 000$. 450-677-5033.

VOLVO S70 T5, man. 99, cuir,
chauffant, toit, bois, mags + 4
hiver montés, tapis, 188 000
km, entretien concessionnaire,
inspection 192 000 km faite,
pare-prise neuf, antirouille,
impecc. 10 900 $, 450-654-2729

VOLVO V70 GLT turbo 1999
181 000km, toit, cuir, gris, 65003

MERCEDES E 300 95 diesel,
impec. et indestructible. Faut
voir ! 11 500 §, 514-978-4850.

MERCEDES E300 turbo die-
sel 1999, noire cuir noir, 255 000
km, 8 roues, entretien Merce-
des, 18 500 $, 450-658-7754

MERCEDES E 320, 2003,
Champagne/beige, 58 000 km,
34000 $, (514) 761-0911

MERCEDES E500 2003,
59 000 km. E320 2003, 56 000
km, toit panoramique, gar., liqui-
dation. C.L. inc 450-430-3556

MERCEDES S500, 02, noire,
99 000km, gar., 03-08, 33 650 §
514-891-4747, 450-973-1100

NISSAN X-Trail SE 05
18,900 $ aut., traction intégrale
(2WD + auto + lock), gar.
160,000 km, 8 pneus été+hiver
Michelin.Yves@blancs.com
(514) 258-6554

OLDSMOBILE Alero
Disponibles dans plusieurs
couleurs.

BMW 330 xi 2005, 58 840 km,
39900 $. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

K .com
PONTIAC Firebird 2000, tout
équipé, noire, 68 000 mi. T-top,
ABS. 8500 $, 514-374-3631.

ASTROLOGIE DU JOUR

laisser message: 514-989-1224

502 VEHICULES

5000 $ ET MOINS

BUICK REGAL 1996
4 ptes, aut., 6 cyl., tout équipée,
138 000km. Vrai bijou. 3250 $
nég. 514-739-1043.

CADILLAC de Ville 92, 165 000
km, méc. A-1, cause déces,
3600 $ nég. 450-625-8435.

CHEVROLET Corvair 67, 6 cyl.,
man. tres propre, belle peinture
4 mags, 4500 $, 514-572-8992

CHEVROLET Malibu 97, aut.,
V6, 1 proprio, A1, blanche
80000 km, 4900$ 514-254-1189

DODGE Caravan Sport deluxe
95, tout équipé, comme
neuf,180 000km, tansmission
neuve, stéréo, pneus neufs,
1950 $ ou meilleure offre.

450-443-9825, 514-882-6665

FORD Crown Victoria LX 1995
4 ptes, aut., tout équipée,

179 000 km, comme neuve.
3495 $ nég.514-739-1043.

PONTIAC, Sunfire 99, 4 ptes,
aut. a/c, 122 000km, inspectée,
impec. 3900$., 514-366-6155.

SATURN SL2, 2000, 4 ptes,
aut., a/c, 8 pneus, 104 000 km,
exc. état, 4600 $, 514-771-4035

SUBARU Legacy 1997, man.,
152 000 km, bon état. 3000$.
URGENT! 514-529-8115

SUBARU Outback Ltée 1998,
aut., tout équipée, propre,
3400 $, 514-297-7349.

TOYOTA Camry 1997, berline,
206 000 km, couleur sable,
3500 $, 450-672-8800.

TOYOTA Camry 96, 144 000
km, aut., a/c, démar. a dist.,
bon état, 5000 $, 514-335-! 5926

VOLVO 850 fam. 94, vitres élect.
attache remorque, 8 pneus sur
jantes, 3000 $. 514-522-0829.

VOLVO S70 98, aut., cuir,
chauffant, toit, bois, mags, blan-
che, anti-rouille, comme neuve
4900$. 819- 573-0713 crtr

VOYAGER 91, moteur A1, 7
pass., 176 122 km, int. trés pro-
pre, 650 $.514-918-8573..

BMW X5 2004, 3L, 28 131 km,
42900 $. Certifié 2.9%.
Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

BMW X5, 2005, 3L, 61 100 km
44900 $. Certifié 2.9%

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

CHEVROLET Colorado
A prix compétitif
occasionsGMoptimum.com

CHRYSLER Town & Country
Ltd 2003, blanc, AWD, DVD,
toit, parfaite cond. 450-979-5757.

DODGE Durango SLT+ Hemi
5.7, 05, tout équipé, 59 000 km,
gar. 2010, 26 4008 450-419- 6124

DODGE Ram 96 diesel 200000
km, 4x4 tout équipé,pelle Myers,
saleuse, 15 000$, 819-296-3171

GMC Savana 06, 3500 allongé,
61, 23 000km, aut. différentiel,
a/c, 26 500 $. 514-582-7751.

HONDA Odyssey EX-L 03, 81
000 km, DVD, démar., pneus
hiver montés, bal. garantie, anti-
rouille, 20 500 $, 514-279-8424

KIA Sedona EX 2005, 41 000
km, 14 500 $. Bleu

Park Avenue BMW
450-445-4555 514-875-4415

MONTANA SV6 05, tout équipé
CD/DVD, bal. loc. 399% (24
mois) ou 13 499% 514-668-3685

SUBARU Forester XS 03, man.
a/c, bleu, gr. élect., 99 000 km,
15 000 $.514-217-6268

SUZUKI XL7, 03 LTD, aut., toit,
7 pass. 68 000 km, garanti.
CL Inc. 450-430-3556

SUZUKI XL7 2004 man., seule-
ment 27 500 km, vitres élect.,
a/c, démarreur et +. 18 600 $.
514-323-2531 répondeur

TOYOTA Sienna 04 LE tout

équipée, trés bon état, argent,
19999 §, 450-689-6791

506 AUTOS, CAMIONS

50 4 CAMIONS, JEEPS

FOURGONNETTES

ACURA MDX 2005, noir, A1,
gar. déc. 2008, 75 000 km, tout
équipé, 37 500 $ 450-641-3793

ANTIQUES ET DE
COLLECTION
CITROEN, 2 CV, 1967, besoin
restauration, marrante chouette,
2000 $ nég. 514-836-1463
NASH Lafayette 1939 exc. état,
intérieur + mécanique et chrome
original 13 000 $, 450-581-9934

MOTOCYCLETTES

655

HARLEY DAVIDSON Soft Tail
2000, noire, méc. A-1 et pneus
neufs, 12 500$, 450-964-7481

HONDA ST 1300, 13 000 km,
Top Case Honda, comme neuf,
aubaine! 450-534-1822.

667 VEHICULES

RECREATIFS
A&P V.R.
Ne tardez pas! Tente-roulotte
Fleetwood, légérement utilisée,
modele 10; 2007, avec frigo,
chauffage, auvent, batterie,
freins élect., seulement 7495$.
514-631-3728 / 1-877-631-3728
www.aetpvr.com

VEHICULES
RECREATIFS

667

ROULOTTE Gitan 17 1990,
trés propre, trés bon état,
demande 4500 $, 450-964-7481

TRAILCRUISER RSL 27, 2005,
tout équipé + kitchenette 16x8,
15000 $, 819-822-3714.

WESTFALIA
1990, 153 000 km, condition
A-1,20 500 $, 514-498-1697.

710

OCCASIONS D'AFFAIRES

RESTO grillade, terrasse. Equipé, neuf. A vendre
dans Quartier Latin:1679 St-Denis. 514-969-2991

715

FINANCEMENT

PRETEZ votre argent particulier a particulier
A/OU/PAR PRETBEC CTR : 450-688-7212

APPEL

ASSOCIATION DE
PARALYSIE. EEHEBHALE
DU QUEBEC

e

PC2x20

LASSOCIATION DE
PARALYSIE CEREBRALE

ON FAIT

A VOTRE

AVIS LEGAUX

APPELS D'OFFRES
SOUMISSIONS - ENCANS

Hydro
Quebec

APPELS DE SOUMISSIONS

Les entrepreneurs et les fournisseurs
peuvent obtenir de l'information sur les
appels de soumissions ouverts et le résultat
d’'ouverture des plis d’'Hydro-Québec en
visitant le site Internet de I'entreprise :
www.hydro-quebec.com/soumissionnez
ou en composant un des numéros de
téléphone suivants :

Montréal et environs : (514) 840-4903
Extérieur : 1 800 324-1759

3503303

BELIER DU 21 MARS AU 20 AVRIL

Vous risquez de devoir choisir entre deux alternatives bien différentes
aujourd'hui; I'une qui vous plait réellement et I'autre que vous considérez comme une
obligation. Etant donné qu'il apparait impossible de faire I'unanimité et de faire plaisir
a tout le monde, vous devriez opter pour ce qui vous fait vraiment envie et en aviser

toutes les personnes concernées dans les plus brefs délais.

TAUREAU

DU 21 AVRIL AU 20 MAI

LION

DU 23 JUILLET AU 23 A0OT

J

s'impatientant en public; assurez-vous qu'il ne s'agisse pas de vous.

La Lune termine son séjour en Lion et certains propos sont encore
susceptibles de susciter la controverse. Pensez bien a ce que vous allez dire,
notamment a la facon dont vous présentez vos arguments. Le bilan de votre journée
ne sera pas forcément négatif, mais a I'approche de la Nouvelle Lune de demain soir,
vous devrez peut-étre mettre des gants pour assurer la cordialité de vos entretiens.

-~

Vous avez le droit de dire «non». D'ailleurs, on perd plus d'amis par ses
demandes que par ses refus. En tant que Gémeaux, vous étes en mesure de vous
exprimer avec suffisamment de tact et de diplomatie pour n'offusquer personne.
Méme avec Mars en Gémeaux... Toutefois, ne laissez pas cette grande qualité devenir
un défaut. Il serait dommage de ne pas dire ce que vous avez sur le coeur.

DU 22 JUIN AU 22 JUILLET

Un minimum d'empathie peut profiter a tout le monde aujourd'hui. Vous
jugerez probablement les agissements d'autrui beaucoup moins séverement si vous
prenez la peine de vous mettre a leur place. Il est également possible que vous
tombiez a présent dans les bonnes graces d'une personne qui se montrait froide ou

DU 21 MAI AU 21 JUIN

carrément intransigeante a votre endroit.
astrologue@astro-communications.com

VIERGE DU 24 A0UT AU 22 SEPTEMBRE

La Lune termine son séjour en Lion pour ensuite «rencontrer» Saturne au
début de la Vierge, Signe dans lequel elle se renouvellera demain soir. Vos échanges
s'annoncent généralement animés, enjoués et peut-étre méme enflammés. Certaines
personnes risquent de faire mauvaise impression en haussant le ton ou en

Il

La Lune s'appréte a «croiser» le chemin de Saturne en entrant dans votre
Signe, et cela devrait intensifier votre détermination. En fait, rien ne semble capable
de freiner votre ardeur. Votre avance sur d'éventuels compétiteurs ou adversaires
s'annonce bien confortable, mais I'imminence de la Nouvelle Lune Ecllpse en V|erge
apporte sa part d'instabilité. Ne vendez pas la peau de I'ours avant de I'avoir tué.

DU 23 SEPTEMBRE AU 23 OCTOBRE

Il n'est pas nécessaire d'en faire autant pour vous mériter la sympathie
des autres. Votre désir de plaire et de faire plaisir peut vous amener a prendre des
engagements qui seront difficiles a respecter. Evitez de faire des promesses qui
finiraient par vous compliquer la vie; les gens vous aimeront tout autant. Le fait
d'écouter quelqu'un parler représente déja beaucoup. Mercure est en Balance...

SCORPION DU 24 OCTOBRE AU 22 NOVEMBRE

commettre une imprudence. La Lunaison est proche...

La fin du cycle Lunaire en Lion pourrait mettre votre patience a I'épreuve
aujourd'hui. Les déplacements et la circulation ne sont pas vraiment placés sous de
bons auspices. Vous pourriez étre en retard a cause d'un embouteillage ou devoir
emprunter des détours qui vous feront perdre du temps. Par-dessus tout, évitez de

Vous pouvez sympathiser avec des personnes qui ne partagent pas
forcément vos vues. Les désaccords et les débats idéologiques ne minent pas
forcément les relations et les associations. la positive, ils peuvent contribuer a ouvrir
les esprits. L'entétement et I'énervement sont cependant a proscrire, car ils peuvent
détériorer un entretien autrement sympathique.

Si vous aimez quelqu'un, laissez-le libre. Il est préférable d'accorder un
maximum de liberté individuelle aux personnes que vous cotoyez; d'ailleurs, un
manque de permissivité de votre part pourrait avoir Ieffet contraire. Les autres
seront davantaqe enclins a se comporter conformément a vos désirs s'ils ont
I'impression d'avoir le choix, notamment s'ils estiment que la décision provient d'eux.

DU 21 JANVIER AU 19 FEVRIER

ERSEAU

DU 23 NOV. AU 21 DECEMBRE

DU 22 DEC. AU 20 JANVIER

Le climat de la Nouvelle Lune de demain soir commence a s'installer, et
certains de vos entretiens risquent d'en étre empreints. Les questions épineuses
gagneront a étre tenues sous sourdine pendant quelques jours. Ce dimanche
s'annonce toutefois bien indiqué pour les loisirs. Il s'en faudrait de peu pour qu'une
occasion a prime abord banale se transforme en partie de plaisir.

Les meilleurs éléves font généralement les meilleurs professeurs. Ce qui
veut dire que vous pouvez plus facilement aider quelqu'un a traverser une épreuve si
vous I'avez déja franchie vous-méme. Toutefois, votre expérience ne peut profiter a
d'autres que s'ils sont bien disposés. Il ne sert a rien d'insister; il faut les laisser
venir vers vous de leur propre gré. La patience est donc de mise.

DU 20 FEVRIER AU 20 MARS

HORO09SE
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Noubliez pas de commander votre signet.
Laissez vos coordonnées au
514-285-6816
(un signet par annonce)
cyberpresse.ca/necrologie

Leeos

AUBRY (Masse), Marguerite
1919-2007
A Montréal, le 7 septembre 2007, 2 I'age de 87
ans, est décédée Marguerite Masse, épouse de
feu Henri Aubry. Elle laisse dans le deuil ses
enfants Ginette (Robert Lowe), Jacques,
Diane (Michel Sévigny), Yves (Gina Ricci),
Carmen (Robert Sauvé), Danielle (Claude
Gauthier), Johann (Jean Bellemare), Claude
(Carole Collin), Benoit (Lise Roy), ses 22
petits-enfants et ses 19 arriére-petits-enfants,
son frére, ses soeurs, beaux-fréres, belles-
soeurs, neveux, niéces ainsi que parents et
amis. La famille recevra les condoléances au
complexe funéraire Urgel Bourgie, St-
Frangois d'Assise, 6700, Beaubien Est,
Montréal
URGEL BOURGIE

514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire

www.urgelbourgie.com

Un service religieux sera célébré le mercredi
12 septembre 2007 a 11 h 30 a I'église Notre-
Dame-d'Anjou, située au 8200, place de
l'Eglise, Anjou, et de 1a au cimetiére Repos St-
Francois d'Assise. Heures des visites: le mardi
11 septembre 2007 de14ha17hetde19h
a22 h, mercredi a compter de 9 h. Au lieu de
fleurs, des messes et des dons a la Société
Alzheimer seraient appréciés.

La Fondation québeécoise du cancer presente

Une chanson pour la vie

Votre don en échange d'une chanson!

“ FONDATION
4 QUEBECOISE
Nathalie Choguette, DU CANCER

porte-parole INFORMER - HEBERGER - ACCOMPAGNER

1800 363.0063

Vous souhaitez un

REVENU
ADDITIONNEL ?

CAMELOTS
DEMANDES

pour la livraison
a domicile

LA PRESSE

® Avec voiture.

B Avec ou sans expérience.

® Ponctuel et matinal.

B Rémunération intéressante.
Bienvenue aux étudiants et aux retraités

Dans les secteurs suivants:

® MONT ST-HILAIRE

= BELOEIL

= OTTERBURN PARK

= ST-JEAN BAPTISTE
DE ROUVILLE

Responsabilités:

m Livraison de La Presse devant
étre effectuée avant 6h 30
le matin, du lundi au vendredi,
et avant 8h, le week-end.

Pour joindre I'entrepreneur de votre région:

M. Alain Cadieux
450-793-4886
acadieux@lapresse.ca

3505411

COLLERETTE, Georges
1925-2007

A Ste-Thérese, le 7 septembre 2007, a Page de
82 ans, est décédé M. Georges Collerette,
époux de Mme Simone Choquette. Outre son
épouse, il laisse dans le deuil ses enfants
Pierre (Lyne-Marie Tremblay), Michel
(Céline Leduc) et Normand (Joane Sciotto),
ses petits-enfants Louis-Olivier, Marie-Pier,
Sheronne (Jean Sébastien), Jasmin, Julie,
Maxime, Mariéve (Marc), Dominic,
Stéphanie, Isabelle, Philippe, Vincent, ses
arriére-petits-enfants Elodie, Simon, Annick
et Roxanne, ses soeurs, ses beaux-fréres,
belles-soeurs, neveux, niéces ainsi qu’autres
parents et amis. Il sera exposé au:
Complexe funéraire régional Guay inc.

RéseauDignité

418, boul. Labelle, Rosemére

(angle autoroute 640)
Les funérailles auront lieu le mardi 11
septembre a 14 heures en Iéglise Ste-Thérése
d’Avila, suivies de 'inhumation au cimetiére
du méme endroit. Heures des visites: lundi de
18 heures a 22 heures et mardi dés 10 heures.
Un remerciement au Centre Drapeau et
Deschambault pour les bons soins et le
dévouement.

DULUDE, Guy
1934-2007

La famille a le regret de vous annoncer le
décés de M. Guy Dulude, survenu le 5
septembre 2007, a Chambly, a I'age de 73 ans.
11 était I'époux de Mme Pierrette Sabourin. Il
laisse également dans le deuil ses filles
Guylaine (Marcel Truchon) de St-Constant
et Lucie (Benoit Rousseau) de Chambly, ses
quatre petites-filles Mirelle Truchon, Marilyn
Rousseau, Julie Truchon et Bianca Rousseau,
son frére Denis et sa soeur Marcelle. Un
merci spécial 2 Mme Denault son infirmiére
pour de si bons soins.

La famille recevra les témoignages de
sympathie au :

DENOYERS

Complexe Funéraire
1981, Boul. de Périgny, Chambly
Tél: (450) 658-8551

Fax: (450) 658-1397
sympathie@maison-desnoyers.com

Heures des visites : le samedi 8 septembre de
19h a22h,le dimanche 9 septembre de 14 h
al7het19ha22h.

En guise de sympathie, des dons a MIRA
seraient appréciés.

FORTIER, Gaston
1911 -2007

A Laval, le 5 septembre 2007, a 'age de 96
ans, est décédé monsieur Gaston Fortier,
époux de Laurette Dumontier (décédée le 16
mai 2006). I laisse dans le deuil ses enfants:
Pierre (Annette Morin), Nicole (Jean-Guy
Denis), ses petits-enfants: JoAnne (Eugéne
Robitaille), Jean (Michele Cacione), Francois,
Martine (Benoit Gariépy), ses arriére-petits-
enfants: Nicolas, Gabrielle, Léo et Louis. 11
laisse également son beau-frére Roger, ses
belles-soeurs Thérése et Mona, ses neveux,
niéces, parents et amis. La famille vous
accueillera au complexe Alfred Dallaire
Memoria (édifice arriére), Mausolée St-
Martin, 2159, boul. St-Martin Est, Laval

Alfred Dallaire

MEMORIA

514 277.7778
www.memoria.ca
le mercredi 12 septembre de 14 h a 17 h 30.
Les funérailles seront célébrées en la chapelle
du Mausolée a 17 h 30. Au lieu de fleurs, des
dons a la Fondation québécoise du cancer
seraient appréciés.

%W‘MM

REMERCIEMENTS au Sacré-Coeur pour faveur obtenue. $.Q.

LEFEBVRE, Pauline
(née Marchesseault)
1913 -2007

La famille Lefebvre a le regret de vous
annoncer le décés de Pauline Marchesseault,
épouse de feu Jean-Marie Lefebvre. Elle
laisse dans le deuil ses filles: Alice (Gaston
Joyal), Claire, Monique (Luc Gravel), ses
fils: Guy (Diane Verdon), Denis (Cécile
Hinse), ses petits-enfants: Sophie, Hugo,
Dominique, Guillaume, Benoit, Nikolas, Eric
et son arriere-petite-fille Anaél. Selon ses
volontés, elle ne sera pas exposée. Elle fut
confiée au:

Complexe funéraire régional Guay inc.

RéseauDignité

418, boul. Labelle, Rosemére

(angle autoroute 640)
Une messe en présence des cendres en I'église
de Notre-Dame de Fatima (305, rue Grande
Cote, Boisbriand) aura lieu le samedi 15
septembre 2007 a 13 h. La famille recevra les
condoléances dés 12 h 30 a I'église. Des dons
a la Fondation Nazareth et Louis-Braille
seraient appréciés.

SCHIOCCHET, Maria (née Piccin)
1926 - 2007

Entourée de I'amour de sa petite famille,
dans la sérénité et la dignité, a 1'age de 80
ans, est décédée Maria Piccin, épouse de
feu Aldo Schiocchet. Elle laisse dans le
deuil ses enfants Anna Lisa (René L.
Préfontaine) et Christian (Rita Furci), ses
petits-enfants Eric et Claudia, ses belles-
soeurs Margherita Piccin et Fiorenza
Schiocchet, leurs familles, ainsi que
plusieurs autres parents et amis.

La famille recevra les condoléances au
complexe funéraire Urgel Bourgie,
1025, St-Laurent Ouest, Longueuil

URGEL BOURGIE

514-735-2025
Consultez le registre a sa mémoire

www.urgelbourgie.com

Les funérailles auront lieu ce mardi 11
septembre 2007 4 9 h 30 en la cocathédrale
St-Antoine (rue St-Charles, angle chemin
Chambly, Longueuil), suivies de
I'inhumation au cimetiére St-Georges.
Des dons a l'unité des soins palliatifs de
I'hopital Charles-Lemoyne ou a la Société
canadienne du cancer seraient appréciés.
Heures des visites: dimanche de 19ha
21 h,lundide14hal17het19ha2lh,
mardi dés 8 h.

La famille désire remercier I'équipe de
I'unité des soins palliatifs de I'hopital
Charles-Lemoyne pour leur dévouement.

Pour soutenir
Ieffort quotidien des
personnes atteintes
de dystrophie
musculaire, il faut
beaucoup plus

que des mots....

IL FAUT UNE
ACTION,
MUSCLEE!

1.800.567.2236 ek Dystrophie
www.muscle.ca  musculaireCanada

bureau du Québec une action musclée
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A SERVICES
COMMEMORATIFS
MONT-ROYAL

www.mountroyalcem.com
3501145

VISITE HISTORIQUE GUIDEE GRATUITE : Enterrements mémorables
Des 200,000 personnes inhumées au Cimetiére Mont-Royal,
quelles funérailles ont attiré l'attention des historiens?
Le samedi 15 septembre a 13 h au 1297, ch. de la Forét a Outremont
Pour plus de renseignements, composez le 514 279-7358

EXPOSITION DE PHOTOS
samedi et dimanche
15 et 16 septembre
au Cimetiere Mont-Royal
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