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Vail, pour les skieurs…
 

Monique NUYTEMANS Vail (Colorado)
 

cents pouces de neige par an;
des montagnes qui dépassent

les 10 000 et 12 000 pieds; une nei-

ge si grisante qu’on l'appelle ici
«poudre de champagne»: voilà
quelques ingrédients qui font de
Vail la grande favorite des skieurs.

En outre, des remonte-pentes,
des gondoles, des télé-sièges se font
une aimable concurrence pour
amener les sportifs sur des versants
correspondant à leur niveau de

compétence. Pour skier dans des
sphères plus hautes encore (14 200
pieds), des hélicoptères sont à la
disposition des fervents qu’ils dé-
barquent là-haut. Car c’est ici que
se situe, en effet, le plus vaste ré-

Te cent jours de soleil et trois

oolLe)

 

Comme nous l'avons déjà dit,
un voyage en santé est un voya-
geur heureux. Or, un voyageur
en santé et heureux est avant
tout un voyageur bien infor-

mé...
La responsabilité de bien infor-
mer le voyageur incombe à l’a-
gence de voyage avec qui le
client fait affaire. Cependant,
une agence de voyage vraiment

soucieuse du bien-être du client
reconnaîtra qu’elle n’est pas en
mesure de prodiguer une infor-
mation à jour surla situation sa-
nitaire exacte des pays visités, ni
de lui conseiller les mesures de
protection qui s’imposent, le cas
échéant.
11 revient donc à l’agent de voya-
ge de référer systématiquement

son client vers une clinique mé-
dicale spécialisée en santé du
voyageur, afin qu’il soit adéqua-
tement préparé pour son futur

périple. Cette tâche de l’agent de
voyage est au moins aussi im-
portante que de s’assurer que le 

seau skiable aux Etats-Unis.
De nombreux forfaits permet-

tent à des familles entières de skier
de 8 h 30 à 22 h avec le mêmebillet
(10 $ US en semaine — 15 $ US en
week-end). Que ce soit à Vail, à

Keystone, à Beavercreek, à Brec-
kenridge ou à Aspen, les enfants
sont choyés. Des programmes de
ski pour débutants sont organisés

par des moniteurs qui sont des an-
ges de patience. Il y a même des
clowns sur place pour amuser tout

ce petit monde pendant que papa et
maman dévalent des pentes à plus
grand défi.

Des monitrices enseignent les
éléments du ski aux dames dont les
maris assistent à un congrès. Et
tous les centres de ski réputés du
Colorado offrent également des
circuits de ski de fond. Les pistes

SANTE-VOYAGE
Le role des agences de voyage

client prendra le bon avion...
Malheureusement, comme dans
plusieurs autres domaines de la
vie, il y a des agences de voyage

consciencieuses, et d’autres qui

le sont moins... Certaines agen-
ces de voyage ne réfèrent pas

leurs clients vers une clinique du
voyageur, craignant qu’une fois

informés, ceux-ci décident d’an-
nuler leur voyage. Il s’agit là
d’un très mauvais calcul, car un

voyageur mal informé et mal
préparé, développant un problè-
me de santé quelconque lors de
son périple, risque bien plus de
ne pas retourner à l'étranger.
Les statistiques que nous tenons
régulièrement à la Clinique du
voyageur international nous
permettent de savoir que les
agences de voyage «modèles»
sont celles qui se soucient de la
santé et du bien-être de leur

clientèle et qui, par conséquent,
ne craignent pas de nous référer
systématiquement leurs voya-
geurs. Nous aurons l’occasion,

sont d'habitude plus difficiles que
les nôtres à cause du terrain escar-
pé. mais tout l’équipement ultra-
moderne peut se louer sur place,
tant pour le ski alpin que pour le
ski de fond.

En dépit du fait qu’il tombe
neuf mètres de neige par an au Co-
lorado, on en fabrique continuel-
lement de l’artificielle, afin de pro-
longer la saison le plus longtemps
possible. On skie ici depuis la mi-
octobre jusqu’en juin, et sur les ci-
mes toute l’année.

Mais qu'est-ce que Vail réserve
aux non-skieurs? Tout d’abord le
site: une ville mignonne traversée
par une capricieuse rivière et cein-
turée de cirque de hautes monta-
gnes. Elle semble être la copie d’un
village suisse ou autrichien. en
plus beau! On v voit des éléments

lors d’une prochaine chronique,
de souligner la bonne collabo-
ration de ces agences de voyage.
Donc, en résumé, méfiez-vous

d’une agence de voyage qui
cherche à minimiser les risques
d’un voyage pour voire santé,
au lieu de vous référer à unecli-
nique médicale spécialisée. C'est
votre droit d’insister pour que
l’agent de voyage vous informe
de la façon de prendre rendez-

vous auprès de cette clinique.
S’il refuse, changez vite d’agen-
ce de voyage...

H y a va de votre santé.

L’équipe de la Clinique du voya-
geur international, département
de santé communautaire CHUS
Dr Reno Proulx
Dr Chantal Beaudet
Dr Suzanne Ménard
Dr Monique Drapeau
Dr Christine Roy
Dr Hélène Bureau
Dr Francine Léger
Dr Michael Longval
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Vail sous la neige.

de Davos et de St-Moritz en Suisse,
de Badgastein en Autriche, tel ce

clocher charmant, ce pont couvert,
ces calèches, ces rues qui serpentent
et qui sont bordées de jolies bouti-
ques, de pâtisseries, de bars et de
casse-croûte.

On note des noms comme: Al-
pen Rose, Alpen Stube, Alpen Son-

ne. En dépit du fait qu’on possède
ici un des plus beaux sites en Amé-
rique, on semble avoir la nostalgie

des Alpes. Sans doute parce que
beaucoup d’Autrichiens, d’Alle-
mands et de Français se sont instal-
lès ici.

CARNET DE VOYAGE

Un des plus beaux spectacles de
Vail se déroule en fin d’après-midi
quand le soleil est sur le point de se
cacher derrière les montagnes et

que les skieurs descendent la rue
principale après leur journée de
ski. Îls sont beaux, ils sont bronzés,
ils sont habillés dans les couleurs de
l’arc-en-ciel. Marchant comme des

robots avec leurs lourdes bottes,
leurs skis sur l'épaule, ils sont gri-
sés de soleil, de vitesse, d’altitude,
d’air frais, de paysages saisissants.

Et si l’on peut s'arracher à ce
spectacle de toute cetie belle jeu-

nesse éclatante de santé et de bonne
humeur, on remarquera que Vail
est aussi jonchée d'oeuvres d'art.
On trouve des sculptures a tous les
coins de rues, surles places, devant

des galeries d'art, dans les vitrines
des magasins. Car pour servir leur
clientèle dorée, les magasins sont à
leur hauteur... les prix aussi!

Vail est facile d'accès. Elle ne se

situe qu’à deux heures de route de
Denver. Et l'aéroport de Stapleton
est aisément rejoint par Americain
Airlines: Montréal-Chicago-Den-
ver.
 

 

+ Ski au Colorado
Le Hyatt Regency de Beaver

Creek, au Colorado, offre un for-
fait de ski allant de 358% pour cing
nuits à 1323$ pour sept nuits. Les
prix varient selon la période de la

Pour plus d'information,

voyez votre agent.

+ Forfait au lac George
L’hôtel Sagamore, sur le lac

George, à Bolton Landing, dans
l’Etat de New York, offre des for-

saison.

faits de ski de deux nuits, cet hiver.

Les tarifs sont de 234$ la fin de se-
maine pour un séjour de deux nuits

et une journée de ski, avec double
occupation, et de 207$ avec simple
‘occupation.

Un forfait comprenant deux
jours de ski est offert à 283$ la fin
de semaine.

En 1993, l'abonnement à l’année c’est

se

a collaboration de

HITACHI

-A chaque mois, vous avez une chance de gagner un ;} |

-Des =

-Une ‘ 0

ETRE MEMBRE C’EST PLUS AVANTAGEUX;

(une collaboration de TELE-SON et HITACHI).
Les personnes gagnantes devront répondre à une question d'habileté mathématique: 20+14 -16 x 3#18=

Les règlements de participation de ce concours sont disponibles aux bureaux de La Tribune.

+; pourle cinéma, pour les spectacles, desactivités
sportives, des st au restaurant, etc.
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+ 546¢ OU *-800-1>7-6034 POUR LE SERVICE DES ABONNEMENTS.
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Voyages
 

Denver, la belle ville haute perchée
 

Monique NUYTEMANSDenver (Colorado)
 

Elle coupe littéralement le souf-
fle tellement elle est haut perchée,

la jolie capitale du Colorado.
On croirait volontiers que Den-

ver, située à 1 600 mètres au-dessus
du niveau de la mer, est nichée au
creux des Rocheuses. Erreur! La
ville de Denver est même carrément
plate. Elle est construite sur un pla-
teau qui offre, dans le lointain, le
spectacle des montagnes rocheuses

prometteuses de sites incompara-
bles, tant pourle ski en hiver et au
printemps que pour les promena-
des en été et en automne.
On croirait également que’ Den-

ver est ensevelie sous la neige du-
rant tout l’hiver. Haute commeelle
est, c’est normal qu’on l’associe à

de copieuses bordées de neige. Er-
reur encore! Il ne tombe sur Den-
ver qu’un mêtre de neige par an. Ce
qui plus est, quandil y neige la nuit
on peut s’y promener en veston et
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petits souliers à midi: la neige aura
totalement disparu. La raison? 300
jours de soleil par an. Ce qui est
plus qu’à Miami.
Denver m’a frappée par son cal-

me, sa sérénité et sa beauté de ville
moderne qui a su respecter les as-
pects architecturaux de sa courte
histoire.
En effet, Denver, qui doit son

origine à la ruée vers l’or, est à pei-
ne un peu plus que centenaire.
N’empêche qu’elle a conservé ses

bâtiments victoriens, art-nouveau
et néo-classique de son origine.
Mais elle y a ajouté de superbes
gratte-ciel qui ne sont pas serrés
coude contre coude. Chacun d’eux
semble en effet vouloir prouver sa
personnalité en se présentant de
travers, de biais ou en tournant

carrément le dos à son voisin.

Monument imposant
Le Capitole est son monument

le plus imposant. Et comme il se
doit dans un État où fut découvert

POUR TOUS VOS
VOYAGES

PS 563-7131
CARREFOUR DE L'ESTRIE

 
#50, BOUL. PORTLAND, LOCAL 304

SHERBROOKE (Québec). J11. IK]

Tel: (819)563-7131

Fux:(819) 563-1682

Couticook (819) 549-6329
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CHANGER D’AIR UN PEU
~ Pourquoi pas!

VOYAGE
À OTTAWA
(Ba! de neige)

   
  

 

 
FIN DE SEMAINE

DU 12-13-14 FEVRIER

Patinage sur le canal Rideau. participation aux
activités du Bal de neige. visite de musées. etc

s Comprend autocar de luxe, 2 couchers

129$ pers. (Quality Inn), tour de ville. service dun
accompagnateur. documentation, etc

Inf.: Luc Marquis
821-3996  SURIS
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Voys déménagez cet été?
In “vous de notre

n de mise côté

1460, Rue King Ouest, Sherbrooke
Voisin de chez Pharmacie Jean Coutu King Ouest

821-0066 A9B6H

La «16th Street Mall» est une rue piétonne au centre de Denver. Seuls les
autobus gratuits et les calèches y ont droit de cité.

de l’or et où... on en trouve iou-
jours, son dôme est recouvert de
véritables feuilles d’or. Feuilles que
l’on remplace d’ailleurs de temps à

autre, lorsqu'elles s’effritent.
Figurez-vous qu’un jour, on re-

marqua un homme qui, durant une
forte averse, tenait une chaudière

au bas d’une gouttière du Capitole.
Que faisait-il là? Il récoltait les
morceaux de feuilles d’or que la

forte pluie faisait décoller du
dôme! On en est déjà sa troisième
restauration... -

Face au Capitole se place la mai-

MIAMI

Sue BEACH
Station en bordure de l’océan

18215, av. Collins au bord de l'océan

Du 19 janvier
au 19 avril
par pers. par jour.

U S occ. double, 10
«=; des 196 chambres

1-800-327-5278

 

   
  

       

rie, de style néo-classique commele

Capitole. Faisant le joint entre ces
deux majestueux buildings s’étend
un parc bordé de deux colonnades

en forme de demi-lune, rappelant
celles des grandes capitales euro-
péennes. Un étang ei des statues de
cow-boys et d’Indiens agrémentent

ce parc.
De biais avec cet imposant com-

plexe se situe le musée des Beaux-
Arts, de style carrément révolu-
tionnaire. Je ne pourrais mieux le
décrire que comme un château-fori
moderne. Néanmoins il loge une
des plus importantes collections

d’art amérindien en Amérique.
Plus de 25 000 objets y sont expo-
sés. Ils furent rassemblées grâce à

la prévoyance de Anne Evans qui,
dès 1893, prédit qu’un jour l’A-

mérique ne considèrerait plus l’art
indien comme une hérésie, affir-

mant qu’il était en fait de loin su-
périeur au folklore ou à l’artisanat.
Et c’est exactement ce qui arriva.
Le Metropolitan Museum de New

York, qui possède un million d’ob-

    
 

“ WÉTEMENTS BE VACANCES ET TABISIERES

Lu UIBTCHEMIN GALVIN, FLEURIVONT NC

# 29954 TÉL. 819/563-9390  

 
jets indiens, y consacre plus d’une
salle et le Louvre songe à emboîter
le pas d’ici peu.
Denver a une rue piétonne d’un

mille de long. C’est la «l6th
Street» où les seuls véhicules auto-
risés sont les autobus qui arpentent
l’artère à deux minutes d’interval-
le. On embarque où l’on veut, on

descend à volonté et il n’en coûte

absolument rien. Restaurants sym-
pathiques et boutiques-mode jalon-
nent cette rue très populaire du
centre-ville. A

Étant la capitale de l’Etat, Den-
ver possède de grands hôtels, des
restaurants gastronomiques et
d’autres plus typiques tel «The
Fort» et le «Buckhorn Exchange»

où le grand favori au menu est le
bison préparé à toutes les sauces.
Et il ne faut même pas se sentir
coupable, car les États-Unis pos-
sèdent aujourd’hui 500 ranchs de
bisonset le taux de cholestérol de la
viande de bison est deux fois moins
élevé que celle du boeuf!

 

 

VARADERO
Club Tropical 
Sol Palmeras
2 repas par jour

 
  

  
  

Valdies pour des départs entre le
29 et le 31 janvier 1993

FORMULE TOUT INCLUS

MANZANILLO
Sierra Radisson
FORMULE TOUT INCLUS

(salle de bain partagée)
FORMULE TOUT INCLUS

a» PARIS @=»

a partir «3GG$ pleinsud

AVION GROS
PORTEUR

 

28 mars
1sem 2 sem i}

PUERTO PLATA JAMAIQUE
VOL SEULEMENT 399$ 399$ Jrelawny 1 189$ 2 059$

HUATULCO sports inclus

Sheraton 669$ Sas JamaicaGrande 1 469$2 430$
Sheraton 1119$ 1 929

1 279$ 2 169$ sort

679$ 939%

889$ 1 399$
son

+ taxes 42$   

Prix à partir de

Valides pour certains départs entre le 5 février et ie

PUNTA CANA
Bavaro Beach Re-

2 repas par jour

Bavaro Beach Golf 1 129$ 1 529$
2 repas par jour (occ. quad.)

ST-MARTEEN
Flamboyant Radis-

(studio)

Great Bay Beach et
Casino
FORMULE TOUT INCLUS

ANTILLES FRANÇAISES
Anchorage (studio) 999% 1 199$

869$ 1 269$

ARUBA
Aruba Royal Resort  939$1 499$
Cabana (studio)

vacances 7 airTransat

CLUB
VOYAGES.

C'est le temps des Vacances!

DÉPARTS FÉVRIER ET
MARS

 

1 sem 2 sem

1 129$ 1 529$

1 059$ 1 569$

1 389$ 2 239$

1119$1 729$   
Prix minimaux par personne en occupation double, pour certains départs de Montréal. Taxes et frais de service inclus. Places hmitées selon

la disponihihté des vois et/ou hôtels de la réservation. Des CONditIONs relatives quant aux durées minimales et maximales, à l'achat de billets

a l'avance ou autres peuvent être applicables Prix sujets à changements sans préavis.
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La chasse miraculeuse de Buffalo Bill
 

Monique NUYTEMANS
 

William Frederick Codyétait un
pionnier américain né dans l’Ilowa
en 1846. Jeune homme,il devint au
Montana un des messagers du «Po-
ney Express», ce célèbre et auda-
cieux ancêtre de la Poste américai-
ne.
Reconnu pour son adresse, Cody

fut réquisitionné par l’armée amé-
ricaine pour ravitailler en viande
fraîche les troupes qui venaient
«ouvrir l’Ouest». Cette viande frai-
che était, en l’occurence, du bison.
On lui demanda de leur fournir 12
bêtes par jour. Ce que Cody fit
avec autant d’aisance que de rapi-
dité.
Douze bisons par jour, ce n’était

pas une taxe énorme sur les trou-
peaux qui comptaient alors des di-
zaines de milliers de bêtes dans
l’Ouest américain.
Cody était si bon fusil qu’il en-

gendra certaines jalousies parmi
des chasseurs contemporains. L’un

d’eux paria avec Bill Cody qu’il
pouvait, en un seul jour, tirer plus
de bisons quelui. L'adversaire s’en
tira avec un imposant total de 18
bisons. Mais Bill Cody en avait 36
à son actif.

Et c’est depuis cette chasse «mi-
raculeuse» que William Frederick
Codydevint Buffalo Bill.
Quand l’armée n’eut plus besoin

de ses services, Buffalo Bill décida
de devenir directeur de cirque. Il
engagea des cow-bovs et des In-
diens, dont le célèbre chef Sitting
Bull et le non moins fameux Wild
Bill Hickock, avant que ce dernier
ne se fasse descendre lors d’une
partie de cartes dans un bar de
Deadwood City, au Wyoming. Il
engagea également Annie Oakley,
qui longtemps après fut immorta-
lisée l’opérette dans «Annie get

your gun». Mais le clou de son
spectacle était son troupeau de 300
bisons.

Il fit, avec son cirque, le tour de
l’Amérique. À la fois cirque, curio-
sité et rodéo ambulant, Buffalo Bill

VOUS PARTEZ EN
VACANCES!+
TOUS NOS
MAILLOTS

de rabais

VL
H :

jusqu’au 6 février inclus

LA QUALITE AU §
MEILLEUR PRIX.

« PLACE DRUMMOND, DRUMONDVILLE
* 185 PRINCIPALE, GRANBY ~~ am
« GALERIES 4 SAISONS, SHERBROOKE WIP 0 2

Lu* 445 PRINCIPALE 0., MAGOG

  
(ch. vue sur la montagne)

29 jan., 05 fév.

1 semaine

Bl YYCIHR
EL PRESIDENTE

599°

 
  

(chambre)

  

eut tant de succès avec son specta-
cle qu’il décida de le présenter en
Europe où il fit sensation. Affi-
ches, programmes et dépliants pu-
blicitaires le précédaient partout où
il allait.

Hélas, malgré tous ses succès,
Buffalo Bill délapida son avoir. Il
revint à Denver où il mourut en

1917 sans le sou et mêmecriblé de
dettes.

Ses créanciers, désireux de récu-
pérer ce qui leur était dû et comp-
tant sur la notoriété de leur débi-
teur, voulurent s'emparer de son
corps et le vendre à l'encan. Sauf

que Buffalo Bill avait quelques
amis fidèles et de nombreux admi-
rateurs. Ceux-ci rendirent visite à
la veuve de Buffalo et lui offrirent
10 000$ sous la table pour qu'elle
produise des papiers — légèrement
falsifiés... — qui proclamaient les
dernières volontés du célèbre chas-
seur. Leur lecture affirmait que
Buffalo Bill voulait être enterré

dans la montagne autour de Den-
ver, au Colorado.

Amis et admirateurs croyaient

bien avoir cloué le bec aux créan-
ciers. Sauf que, persistants, ceux-ci
se rendirent a cheval dans la mon-
tagne et, à la faveur d’une nuit sans
lune, voulurent déterrer le précieux

corps. Mais les amis veillaient,
leurs Winchesters aussi! Ils fai-
saient la garde autour de la tombe
et c’est à couups de feu qu'ils chas-
sèrent les profonateurs de tombe.

Aujourd'hui la tombe de Buffalo
Bill est ceinturee d'un puissant gril-
lage hérissé de clous soigneusement
acérés afin que jamais plus créan-
ciers ne viennent réclamer leur dù
de la part d'un mort qui appartient

à l’Histoire de l'Ouest américain
el... qui a son nom dans le Petit
Larousse!

 

La plus chaleureuse petite auberge dansl'est de Montreal, situee près du Parc
olympique et du Jardin botanique, à 15 minutes du centre-ville par metro (sor-
tie Radisson), près de l'autoroute 20 et du tunnel Lafontaine

121 chambres rénovées
Piscine extérieure chauffée

Salle de réunions et de banquets pour 250
Salle à manger «Le Versailles»

Bar «Le Radisson»

4950$
+ taxes

 

occ. simple ou double
Oftre valide jusqu'au 31 mal
1993 sur présentation de ce

coupon.

AUBERGE WANDLYN
(514) 256-1613 © 1(800) 561-0000
7200, RUE SHERBROOKEEST

Seulement
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AUTO RITZ
CONT'L PLAZA
EL PRESIDENTE 629
COPACABANA 599
TORRES GEMELAS 649

ACAPULCO PLAZA 619 849
Promotion CREDIT DE BOISSON PAR $
speciale! CHAMBRE PAR SEMAINE DE 100

119$
PAR PERSONNE
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OASIS Puenc Aventuras 859 1329

 

   

MEMBRE

Le
«ES AGENCES DE VOYAGES (OX &c DQUÊREC INC

Quords PadsA PARTIR DE

EL ER

© Formule club © fout inclus @

 

 

   
 

 

   
 

Club On The Green 859 1259

as
Du4 février au 29 mars AEE EE

VILLA VARADERO 399 499

VILLA TORTUGA 399 499

SOTAVENTO 449 579

PUNTA BLANCA 479 599

e 2 REPAS PAR JOUR INCLUS e

VILLA DEL SOL 549 759

= PVNS
Du 5 février au 26 mars IEIPE)

© Formule Club ® fout inclus ©

INTERN'TL RESORT 679 949
CLUB DECAMERON 799 1199

CONCORDE 699 949
CRÉDIT DE BOISSONS ET/OU REPAS1005
PAR CHAMBRE PAR SEMAINE DE

 

        
  
  

@ 821-2002 
29 jan., 05 fév,

1 semaine

centre du _J f

YNATESYese
“ vous permettant d'obtenir les prix les plus bas. EEESPEi

ERIE JJFELTELTEEECE i

Egalement sousun
; méme toit: ga

JULYSSE!
-… Comptoir voyages
àVentes: accessoires.

à et volumes de
RCA
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Vousl’méritez bien

- MAROC- villes
impériales - plages
d'Agadir

- BELGIQUE
- Bruxelles et Bruges

- HAWAII
- Honolulu et ses plages

- TUNISIE
- visites et séjour

9 au 23 fév.

27 fév. au 6 mars

6 au 20 mars

21 mars au 10 avril

\ Cette année, je me joins
MOLOUIS OC

2338, ™ Promenades King [RuudA 8195637343 7.
@v * Avenue oi Asbestos a 819879 2188
CEX LLL ; 
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MEXIQUE & REPUBLIQUE DOMINICAINE

REDUCTIONSDE PRIX!
ETT
RADISSON SIERRA

849°
  

 

  
JV:5B FUN ROYALE

(suite) 29. 31 jan., 05, 07 fév.

INCLUANT: 3 repas par jour, toutes les consommations
(boissons locales), plongée de surface, clinique de plongée
sous-marine en piscine, planche à voile, voile, tennis, bicyclette,
programmed'activités chaque jour, spectacles nocturnes.

TOUT COMPRIS

…999°  
 

 

Club Sears

 
c’est tout à votre avantage   La 
 

7SOL VAC:
dcaiced

 

Prix incluent vol aller-retour de Montréal (Mirabel), transferts entre l'hôtel et l'aéroport, hébergementtel que sélectionné,

manutention des bagagesetles services d'un représentant à destination. Prix incluent toutesles taxeset frais de service.

  Carrefour de l'Estrie 821-4204

SEARS

NOUS VOUS CONSEILLONS DE PROTEGER VOS VACANCES AVEC L'ASSURANCE VOYAGEUR
Tous les prix sont donnés par personne. et bases sur une occupation double. sauf sur avis contraire, Les prix et dates indiques sont ceux offerts au moment de mettre sous

presse et sont sujets à changement sans preavis. Les prix peuvent changer selon la date de depart et hebergement chois!. Les voyages sont sujets aux modalites et conditions
contenues dansla brochure du fournisseur. Les prix ne comprennent pas les depenses de nature personelle Cesoffres ne sont pas valables en conjonction avec d'autres offres

ou rabais sur reservations anticipees. proposespar d'autres fournisseurs ou Agences de voyages Sears NOTE AUX VOYAGEURS. Les voyageurs doivent savoir quedifferents

niveaux, modes de vie. coutumeset conditions, en respect a l'approvisionnementdesutilites, services et hebergement. peuventexister en dehors du Canada
Copyright 1993 Sears Canada Inc Toute reproduction sans le consentement ecrit de Sears Canada Inc. est interdite

vous en avez pour votre argent...et plus rn tieSn  

 

     
Thunderbird (stp)

6 février

7 février

6 février

/ février

6 février

7 février   

    

Chateau by the Sea (sTD)
27-30-31 janvier et 3 février

Chateau by the Sea (STD cuisinette)
27-30-31 janvier et 3 février

27-30-31 janvier et 3 février

Thunderbird (sTD cuisinette)
27-30-31 janvier et 3 février

ORLANDO
Econolodge Maingate East

Ramada Maingate Resort

Holiday Inn Maingate West

- _TOUTES TAXESET FRAIS DE SERVICE INCLUS

VacancesCanadi>n

   2 sem.

774
854°
874°
954°

1sem  
   474°

514°
574°
614°

     
      

      
   

548°
573°
599°
623°
618°
643°

818°
843°
918°
943°
958°
973°

   

          

      

  

   

 

  UN UNIVERS DE VOYAGES  

 

 

  

 

  

nouvelles reservanons seulement Tanfs

Termes et conditions Prix por personne, bases sur Occupation double (chambre standard a moins d'indication conltaire) comprenant
transferts, taxes d hotels, frais de services taxes aeroporiuuires canadiennes et tocales ainsi que la TPS (s1 applicable) Consultez la
brochure de Vacances Canadien «Un univers de voyages: 1992/1993 pour inclusions exclusions et autres conditions Valable pour

SERVICE 7 JOURS / SEMAINE

1-800-465-0456

  

  enfants ou en outre occupation que double disponibies sur demande  

 

 

  

Carrefour de l’Estrie

(819) 565-3234

  
   

 

   
  VOTRE POINT DE DÉPART

POUR VOS VACANCES!

 

     



Culo Tribune, rercrocse, sorec 22 amer 957

 

Voyages

Le seul musée des E.U. sur les Noirs se trouve à Denver
Américain. H est Noir.
Dans sa prime jeunesse — il na-

quit dans l’Ilowa il y a 65 ans —
Paul jouait aux cow-boys et aux In-

 

 

diens comme tousles petits Amé-
ricains de son âge. Ses copains
étaient, à tour de rôle, une fois
cow-boy une autre fois Indien.

rado de l’Ouest, où ils se grisèrent
de liberté et devinrent des pion-
niers, des chercheurs d'or et des

Sauf Paul parce qu’il était Noir. Et
que des cow-boys noirs, ça n’exis-

tail pas. Il fallait donc toujours

le raconte Paul, cela ne le déran-
geait pas trop parce qu'il avait ap-
pris qu’il avait du sang indien dans

Monique NUYTEMANS Denver (Colorado)
 

I! s’appelle Paul Stewart. Il est
qu’il fasse l’Indien. Mais, comme

G Collège de Sherbrooke  

 

 

 Service

de l'éducation des adultes

243TELIE hiver 1993,

' Derniérerechance g
le lundi25EOerde1LL ha 20 h30

Liste des cours disponibles—formationETEL

 

 

    
Numéro Titre du cours  Durée

Liste des cours disponibles - formation non subventionnée

    Date*

   
» Dépliants annonçantles cours et les horaires disponibles sur place, lors des inscriptions.
* Personnes-ressources présentes au momentdel'inscription.
* Prière d'apporter votre dernier bulletin d'études pour votre code permanentet préalable.   

  

 
 

 

Permis du
Québec

  

  

  
Du 28 janvier au 29 mars Wit

  

  
  

 

 

  
  

 

 

  
 

   
Santa Maria del
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À PANTIN DE

 

Du 28 janvier au 27 mars + ses
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Ry i
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Du29janvier au29 mars 1sem  z2eew
 

   
 

 

 

Du 29 janvier au 29 mars Wile
 

  
 

    

 

  
 

 

 ALMENDROS 659 899

les veines…
En effet, jamais ne voyait-on des

cow-boys noirs au cinéma, donc
tout le monde en conclut qu’il n’y
en avait jamais eu.
Devenu adulte, Paul Stewart ren-

dit un jour visite à son cousin qui
habitait Denver. À sa grande sur-
prise il vit un Noir habillé en cow-
boy. Tout y était: la culotte de cuir,
le ceinturon, le pistolet, les bottes,

les éperons. Il dit à son cousin:
«Regarde-moi donc ce cow-boy de
magasin.» «Non», dit son cousin,
«C’est un vrai!»

S'il y en avait un «vrai», il y en
avait peut-être d’autres?

Cette découverte donna à Paul
l’idée de nouer connaissance avec

le cow-boy noir qui le présenterait
sans doute à d’autres. Petit à petit
il formale projet de rassembler une

collection d’objets ayant appartenu
à des cow-boys noirs.

Paul fit également des recherches
et fut étonné d’apprendre que dans
l’Ouest américain, après la guerre
civile (1864), trois cow-boys sur
cinq étaient des Noirs! Ceci s’expli-
que par le fait que les esclaves su-

cow-boys.

Projet de musée
Paul alla voir de nombreux fa-

milles noires de l’Ouest et leur fit
part de son intention d’ouvrir un
musée d’objets ayant appartenu à
des cow-boys noirs. L'enthousias-

me de ces familles fut immédiat.
Un musée noir, cela ne s’était ja-
mais vu! En moins de deux ils mon-
trérent a Paul le pistolet qui avait
appartenu au grand-père, la selle
du grand-oncle, la peau de bison à
l’arrière-cousin.
Paul usa alors de toute sa diplo-

matie pour persuader ces braves
gens de lui vendre ou... de lui don-
ner ces objets pour en faire un ex-
hibit dans son futur musée.
Le «Black Western Museum»

naquit en 1971. Il est logé dans la
maison d’une ancienne doctoresse
noire qui pratiquait déjà le métier
de sage-femme en 1871 et qui, se-

lon Paul Stewart, parlait sept lan-
gues.
La maison est fort simple. Elle se

situe dans le quartier noir de Den-
ver et expose un assemblage d’ob-

 

 

 

 

  

 

 

TROPICAL

 

  

  

 

 

distes, que cette guerre libéra, jets, d’outils, d’ustensiles, de pho-
. étaient sans emploi. Ils ne savaient (0S, de gravures et de trophées deNuméro Titre du cours Durée Soir trop où aller. Ils avaient aussi le chasse ayant appartenu à des cow-

221-910-74 Construire sa maison | 60h lundi goût ardent de l’aventure. Ils ten- boys noirs.
222-631-81 Aménagement paysagiste 45 h mardi terent leur chance dans cet Eldo-
370-353-91 Le voyage intérieur (développement des états de \ ~ 5 & & =

conscience supérieurs) 45 h jeudi
201-103-77 Calcul différentiel et intégral | 75h lundi et mercredi \ PROGRAMME-GROUPE93 Voyages Orford \
201-337-77 Statistiques 75h mardi et jeudi: temps COTE D'AZUR350-906-77 Psychologie - Interrelations dans le monde | pri 27 mars au 17 avril 1998 avec Gérard Bessette \professionnel pi ; merered! “Soirée d'information le 27 janvier à 19 h 30, confirmez votre présence À
601-202-85 Français séquence|! - théâtre unai
ts Francais séquence !- discours narratif pi ; mercredi \ DESIRENE/COSTADELSOL À-004- rançais écrit: récupération —604-104-892 Anglais élémentaire IV 45 h mardi \ OUEST CANADIEN 17 au 29 juillet 1993
607-101-92 Espagnol| 45 h jeudi Été PARCS NATIONAUX AMÉRICAINS- 11 au 25 sept. 1993 \
607-201-91 Espagnol II 45 h mercredi ne _201-712-82 Mathématiques d'appoint 45 h mercredi À auto” PORTUGAL- Séjour 3 semaines \322-104-87 Documentation enfantine 45 h lundi ESPAGNE- Séjour 4 semaines322-613-84 Prévention et premiers soins 15h intensif N.B.: Information supplémentaire à nos bureaux \
322-733-82 Développementde l'expression et de la créativité 45 h mardi
350-705-82 Développement del'enfantIl 45h mercredi
352-102-89 Vieillissement et besoins psychologiques 45h lundi oo Voyages
352-103-89 Soins à la personne âgée 45h mercredi J
401-401-90 Management 60 h lundi Lad
410-158-85 Utilisation de logiciel Fortune 60 h lundi
410-210-90 Comptabilité || 60 h lundi
401-435-90 Supervision et gestion des ressources humaines 60 h mardi A
401-425-80 Aspects légaux des affaires 45h mercredi
410-110-90 Comptabilité | 60h mercredi ‘ R
410-410-90 Gestion des opérations 45h mercredi LES CLUBS,
412-201-87 Wordperfect 5.1 et DOS 60 h mardi =412-301-87 Wordperfect 5.1 avancé 60 h mercredi R P NOB J

e
901.38 Vente de biens immobiliers
415-771-87 Évaluation immobilière (30 h) 45 h OUI, NOS PRIX VOUS RENDRONTFIERS.

+ Construction (15 h) À PARTIR DE

415-772-87 Droit immobilier| 45 h cours dispensés sur KLE 3REPAS/JOUR
415-773-87 Principes de vente en immobilier| 45h S soirs la semaine VARADERO,
415-774-87 Mathématiques immobilières | 45h CUBA
415-775-85 Principes de communication en immobilier| 30 h TeVa

« Spectaciss en soirée
= une excursion A cheval

par semaine
CLUB DE PLAGE

 

 

 

(_ SPÉCIAUX DE FÉVRIER ® MARS)

 

 

1578, rue King Ouest

49/99 
 

   
  

  

Florida Express !

 

VILLA VARADERO 379 449 AUTORTZ 568 719 Foucht + ow ater» MS| ad=
OULLOUL ViLATORTUGA 399 4g|| CONTLILAZA 549 798 STAR HLL 509 799 Rise|| TrorcLUE 700 itsoJ

VACANCES SOTAVENTO 449 579 COPACABANA 599 779 Foe__— ALLER : RETOUR A PARTIR DE
2 REPASPAR JOUR INCLUS - TORRES GEMELAS 649 879 " = ee

VOLSEUL 199
 

 

6 se x de BELLAMAR 419 549|||| ACAPULCO PLAZA 619 849 FR ; = Du 25 janvier au 29 mars + seu
P au VILLADELSOL 549 758]||| gm :70éseuners qq4@$ = Fo ros neler © Sree= * Formule Club = tout inclus =
, . " pas . PAR PERSONNE TROPICLUB Exclusit 2 —F vrier/MTAY R 2 SOUPERS Du 29 janvier a0 28 mars ey Gran Galen DECAMERON 649 869

TOURBEC EST MEMBRE DE TRANSAT À T INC

 

Du3ta =Eady-

 

 

 

  

989-400-51 Introduction au micro-ordinateur 6h samedi 6 février COSTA RICA 1 sem. ANTILLES FRANÇAISES 1 sem.
989-440-51 Introduction au MS-DOS (niveau I) 12h samedis 13-20 février COPACABANA PLEIN SUD tdi 849$989-411-51  Wordperfect 5.1 débutant 12h mardis 16-23 février ACOBEACH -- 869$ TMARINE 9298

jeudis 18-25 février BAVARO TAMBOR »——-+ 1 299$ DIAMANT MARINE
989-422-52 Lotus débutant 12h lundis 15-22 février Formule tout inclus de luxe

mercredis 17-24 février, Ç .
LE MON DE, JAMAÏQUE 1 sem. 2 sem.989-446-51 Introduction a Unix 1 i -2h samedis 13-20 mars TROP LOIN ? SEAN

TOWER «+ 759% 1059s* Les samedis de 9h à 12 het de 13h à 16h Les lundis-mercredis ou mardis-jeudis de 19 h à 22 h TRELAWNY
PARIS 399 $ RESORT +++ 1 089$ 22 059$

- Début des cours: 1er février 1993. BRUXELLES mas npse
* Frais d'inscription: payables au momentde l'inscription, formation subventionnée: 2 $ de l'heure de cours, AMSTERDAM 496 $ MANZANILLO 1 sem.

formation non subventionnée: 10 $ de l'heure de cours. LISBONNE 604 3
* Préalables: la preuve de la réussite d'un cours préalable, lorsqu'il y a lieu, doit obligatoirementêtre fournie à — S292 oioe) 829$l'inscription. — ATHENES 869 $ SIERRA RADISSON****** 1349$+ Lieu des inscriptions: pavillon 5, 475, rue du Parc, Sherbrooke. CASABLANCA 677 5 FORMULE TOUT INCLUS

 

 
Prix minimaux par personne
en occupation double. Tou-
tes taxes incluses En wi
gueur pour certains départs
entre le 30 janvieret le 28 fé-
vrier 1993. Places limitéesSherbrooke selon la disponibilité des
vols et/ou des hôtels au mo-

(81 9) 563-4474 T URBEC mentde la réservation

PERMIS DU QUEREC VO TT A TEE TOURBEC VOYAGES n'est
pas responsable pour les
erreurs et omissions du
contenude cette publicité.   
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Du 29 janvier au 26 mars n ts = * Fomuule Club © tout inclus * uerto La

Cruz

a
editSAotra PSFLRS INTERN'TL RESORT 619 829 voi

61 0, Galt ouest CLUBTERRAZAS 499 659

||

SUITESBRISAS

|

599 799

||

DROITETlan CLUB DECAMERON 799 1199 TTT"ia =
823-0023 ® Formule Clik # tout inclus + * Formule Club © tout inches © = Formule Club ® tout inclus * CONCORDE 699 949

TROPICOCO BEACH 569 779 |||OASIS Puerto Aventures 859 13291] ||TROPICLUB T19 M19 |||rireanon100% |Taxeset frais de service inclus
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Selon le
 

 CAA-Québec,
10 véhicules

arrivent exæquo
cette année

 pourla
meilleure garantie
de l'industrie.

  

|
a
a

-

 

 

 
Ces dix véhicules ont plusieurs points en commun.

D’abord, le CAA-Québec reconnaît qu'ils possèdent tousla meilleure
garantie de l'industrie. Pour la deuxième année consécutive,ils se
classent toujoursen tête deliste, selon une étudesurles garanties 1993
regroupanttrente-sept marques d'automobiles et plus de cent cinquante
modèles vendus au pays.

Ensuite,il faut savoir que cette fameuse garantie n’est qu'une partie
Axxess du programmedeservices aux propriétaires le plus complet au Canada,

sur une gammeentière de véhicules : l'Engagement Satisfaction Nissan.
Maissurtout, il faut admettre qu'ils constituent tous d'excellents choix.

Que vousoptiez pour l'économie d'essence d'une Sentra, pour la
performance d’une 300ZX ou pourl'avant-gardisme des nouveaux
modèles Quest et Altima, vous êtes assuré de la justesse de votre achat.

En fait, leur plus grande qualité commune,c'est que vousles retrou-
vez tous chez votre très sympathique concessionnaire Nissan, sous une
mêmeauréole defiabilité.

près [Ç 2

wore Sympathique NISSANconcessionnaire

SHERBROOKE NISSAN - 4280, Boul. Bourque, Rock Forest - 823-8008
NISSAN MAGOG - 427, Boul. Bourque, Omerville - 843-8145



La Tribune, Srerorooxe, somedi 23 ‘onvier ‘995

 

 

 

  
 

Tenues confort pour les longs week-ends, dans une palettes de tons
naturels: le chandail mi-long porté sur
d’une série d'accessoires assortis.

un collant en tricot et agrémenté

  

   

 

208, rue Aberdeen, Sherbrooke,

ingouin tricote dans le prêt-à-porter
 

 

méme,

  

 

  AS
yy
A  

Taxes incluses
Sdn

562-1126
562-0429

 

 
Un mélange douceur, les imprimés ton sur ton mariés aux vives teintes
unies. Notez les imprimés qui s’affichent autant sur les chandails que sur
les collants.

Sherbrooke
 

Nord?

ver 92-93,

vers son réseau de boutiques.

tements de tricots. 
tonnades.

coter!

Vous la connaissiez pour son cé-

lèbre fil à tricoter, mais saviez-vous
que la maison Pingouin, qui comp-
te déjà 65 ans bien sonnés, a un
nouveau rejeton en Amérique du

Alors voici ta collection de prêt-
à-porter «Sport chic», automne-hi-

Unecollection qui a déjà laissé sa
marque dans plus de 600 boutiques
européennes et que Pingouin offre
désormais aux Québécoises à tra-

Bien sûr, la collection «Sport
chic» propose une gamme de vê-

Mais plus encore, Pingouin fa-
brique aussi des vêtements tout
confort dans des matières aussi no-

bles quela soie, le velours et les co-

De quoi s’offrir enfin les plus
beaux motifs Pingouin sans passer
des heures derrière les brochesà tri-

 

 

 
Celui qu’on retrouve interprété de mille et une façonscette saison, le
parka multi-usage, se distingue ici par sesbroderies au dos. Les mêmes
motifs s'affichent aussi sur le chandail genre t-shirt.
 

 

:-, Technicienne
Aa" couleurs (3

Reiki | et Il
Dates: 25, 26 janvier 1993
1er et 2 février 1993

 

 

Les cheveux sont
le baromètre du corps.

Au toucher, nous pouvons

reconnaître la présence de
différentes émotions refoulées

qui, occasionnellement, créent

certains blocages au niveau de

l'individu, d'où l'apparition de

certaines allergies ou sépum en

trop, la déshydratation des

cheveux, l'accumulation de

pellicules, la chute de cheveux,

etc.

Parl'énergie du reiki qui
apporte une profonde

relaxation, nous pouvons
favoriser l'amélioration et même
la guérison de ces différents

LOUISE

@ rover REIKI

 symptômes.

Denis
Côté

Praticien
en Reiki

Si vous désirez pratiquer le

REIKI sur vous-même ou sur les

autres, vous devezêtre initié au

REIKI,

Le premier niveau de REIKI

comprend quatre transmissions

d’énergie qui ouvent, de fagon

permanente, le canal par lequel

le flux puissant du REIKI peut

traverser le corps de la per-

sonne initiée. Au cours de cette

initiation, on apprend les diffé-
rentes positions pour l’imposi-

tion des mains et la diffusion de

la Force Universelle de Vie à

soi-mêmeet à autrui.

Le deuxième niveau de REIKI

renforce le processus déjà
amorcé lors du premier niveau.

Car la personne reçoit deux au-

tres initiations et les trois pre-

miers symboles sacrés. Elle

devient donc un canal plus

puissant et est en mesure de

transmettre l'Énergie du REIKI a
distance.
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  - Compiexes - Phobies

COURS DE RELAXATION
EN IMAGERIE MENTALE

Début:
2 février 1993

1 soir/semaine:
19häà21h
Durée:

12 semaines
Date limite d’inscription:

29 janvier 1993

INSCRIPTION IMMÉDIATE POUR LA FORMATION DES CLASSES.

LISE LAPOINTE
HYPNOTHÉRAPEUTE

Asthme - Anxiété - Bégaiement

-- Insomnie - Migraine - Mémoire
~ {concentration pour études)
- Souiagement de ia douleur (]

  

   
     

 

  

    

FORMATION REIKI

REMISE DE DIPLÔME
SESSION JANVIER

1er degré: 30 janvier 1993
2e degré: 6 février 1993

1er ET 2e DEGRE AVEC  

 

 
 

 

 

 

L'IMAGERIE MENTALE SERT A
AIDER L'INDIVIDU À RETROUVER LA
SANTE MENTALEET PHYSIQUE

DANS SON QUOTIDIEN ET CE PAR:
© Une relation plus harmonieuse entre la pensée. les émo

tlONS. |@ COrps at sa propre divinité

e Une reccnnaissance de la part dal'individu des attitudes
mentales et émotivas qui créent le «malaise», les dou
leurs, les tensions, les maladies du corps

® Une reconnaissance de fa part de I'ndividu de son pou
voir et des outils qu'il peut utiliser pour transformer ces
attitudes mentales et émotives ot ainsi participer à sa
santé et à son bien-être

© La visualisation (relarahon et imagana mentale dingées
sur la quérison)

® Un travail direct sur les croyances et les émotions
qu alles soulèvent

@ Un travail direct sur ies attitudes mentaies at émotives
vécues quotidiennement qui créent le -malaises at snu
vent la maladie chez|individu

+ La méditation pourfaciliter ta rencontre avec. son ÊTRE
® Le râva el ses fonchons
© Une approche métaphysique de nos malaisas el mala

ries physiques

REIKI
FORCE DE VIE
UNIVERSELLE

Le REIKI suscite une profonde relaxation sembla-
ble à un état de méditation profonde. Le REIKI
est excellent contrele stress et la fatigue

Le REIKI stimule un processus naturel de purifr-
cation par lequel les blocages physiques et psy-
chologiques peuvent être dissous. Le REIKI peut
être utilisé pour favoriser le bien-être général ou
comme complément à des approches tradition-
nelles ou alternatives de la santé
Le AEIKI calme l'esprit et clarifie les pensées. i!
favorise la compréhension de ses processus in-
térieurs et stimule ainsi la croissance person-
nelle. I| permet d'établir un lien profond avec
notre sagesse et notre paix intérieures
 

a
Membre de 'ANN Régression dans les vies antérieures et la vie présente.

Pour informations, inscriptions ou rendez-vous

324, rue Woodward bureau 31
Sherbrooke 823-1673 ou 820-2229 (514) 546-4427

THÉRAPIE ET COURS INDIVIDUELS

Acton Vale
 

$0150   
Des «twin set» repensés pour la journée des courses. À gauche, le
chandail à col classique et son cardigan à encolure en V, s’harmonisent
d’une bande à motifs colorés. À droite, le «twin set» dans un mélange
audacieux de couleur, bleu outre-mer et vert véronèse.
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Deux tenues grand chic pour les sorties en ville, la petite veste de velours
matelassé et le haut court à broderies, portés sur une simple jupe droite
de velours.
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Le danger du tabagisme passif
 

Ottawa (PC)
 

Les jeunes enfants de parents fu-
meurs courent un risque beaucoup
plus élevé de souffrir d'infections
aigues à répétition des oreilles que
les enfants qui ne sont pas exposés
à la fumée decigarette.

C'est ce que conclut une nouvelle

étude canadienne, parrainée par le
gouvernement fédéral, qui doit être
rendue publique sous peu. L'étude
n'est que la plus récente d’un nom-
bre croissant de recherches qui ten-
dent a démontrer que le tabagisme
passif, ou l’inhalation de la fumée
de cigarette par des non-fumeurs,
constitue une menace grave à la
santé.
Un autre rapport, qui doit être

divulgué aujourd’hui par l’Agence
américaine de protection de l’envi-
ronnement (EPA), affirme que la
fumée de cigarette inhalée par les
non-fumeurs constitue une sub-
stance cancérigène qui provoque
suffisamment de cas de cancer du

La théorie du «Big
Bang» renforcée
Phoenix, Arizona (Reuter)

 

 

La théorie du «Big Bang»se voit
confortée par l’apport d’un nouvel
argumentscientifique, le plus con-
vaincant à ce jour, viennent de dé-
clarer des astrophysiciens.
La quasi-totalité de l’énergie is-

sue du «Big Bang», la formidable

explosion qui, voici 15 milliards
d’années, aurait été à l’origine de
l’Univers, a été déversée dès la pre-
mière année, expliquent ces scien-
tifiques de la Société américaine
d’astronomie.

Cette conclusion, tirée à partir

des analyses du rayonnement fos-
sile effectuées par le satellite amé-
ricain Explorer, écarte l’idée que

des libérations d’énergie ont pu

avoir lieu ultérieurement. Cetie
dernière hypothèse est avancée par
plusieurs théories qui professent

que l'Univers est né d’une série de
«petits bangs».
«On perçoit encore le rayonne-

ment froid du ‘Big Bang’, qui fut
initialement très chaud, Cela nous
a pris 18 ans d’efforts attentifs
pour en arriver où nous en sommes
mais on peut maintenant affirmer
que la théorie du ‘Big Bang’ a été
éprouvée à l’aune d’observations
très précises», a expliqué John Ma-
ther, du Goddard Space Flight
Centre de Greenbeli, au Maryland.

 

 

  
   

FRITES
à volonté

GROSSES
CREVETTES

à volonté - 4 choix

 
GRENOUILLES

à volonté

 

  

 

 
Réservation

1325, 12e Avenue Nord, Fleurimont

poumon pour entraîner la mort de
3000 Américains non-fumeurs,
chaque année.
Résumant les conclusions de l’é-

tude canadienne, le responsable de
la division des produits du tabac au
ministère fédéral de la Santé, Mur-
ray Kaiserman, a expliqué que les

enfants âgés de moins de cing ans,
dont les parents fument 15 cigaret-
tes ou plus par jour, sont de deux à
trois fois plus susceptibles de souf-
frir d'infections aigues récurrentes
de l'oreille moyenne.
La recherche a été menée par

Philippe Bernard et Roni Stens-
trom, du Children’s Hospital of
Eastern Ontario à Ottaowa, et H.
Ben-Simhon, du ministère fédéral
de la Santé. Une étude fédérale an-
térieure datant de 1987 concluait
que la fumée «secondaire» posait

un danger pour la santé.
Le porte-parole du Conseil ca-

nadien des manufacturiers de ta-
bac, Robert Parker, s’est refusé à
commenterles plus récentes études,
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Centre de karate

MARIO COTE
I

a NINTAI KARATÉ-DO

y/EPRAFR

en disant qu’il n’était pas un scien-

tifique.
L'industrie du tabac continue de

maintenir que rien ne prouve un
lien de cause à effet entre la fumée
d tabac et le cancer du poumon,
mêmechez les fumeurs actifs, a-t-il

dit.
A la Société canadienne du can-

cer, qui préconise l’interdiction to-
tale du tabac dansles lieux publics,
on estimait hier que les plus récents
résultats de recherches, et surtout
l'évaluation de l'EPA, donneront

du poids à ses arguments.
Le conseiller de l’Association

pour les droits des non-fumeurs,
David Sweanor, a prédit pour sa
part que les preuves des dangers du

tabagisme passif s'accumulent au
point que les employeurs ou pro-

priétaires qui autoriseront le tabac,
dansles lieux de travail ou les res-

raurants par exemple, courront un
risque accru de poursuites judiciai-

res.

  

 

  
    
   
     

COURS=POUR LES ENFANTS
LE KARATÉ QU'ON ENSEIGNEÀ NOS JEUNES EST.
AXÉSUR TROIS POINTS ESSENTIELS, SOIT...

1 —LA FORMATION DU CORPS
_ 2 — LES TECHNIQUES DE DEFENSE
‘3— LA DISCIPLINE ET LE RESPECT
 

  Vos enfants...
Vous désirez que vos enfants soient
plus calmes, plus confiants, qu'ils
développent un sens du respect et
de la discipline”? Inscrivez-les aun
cours de karaté specialement congu
pour eux.

     

       

   
  

 

  

FONDUE
CHINOISE

à volonté

RABE DES NEIGE
D’ALASKA

a volonté

 

CUISSES DE
GRENOUILLES

à volonté

1299

AUSSI

COURS DE JU-JUTSU
45, RUE WELLINGTON SUD * CENTRE-VILLE, SHERBROOKE

821-4148  ..

Ddimarcire
lundi- mardimercredi-}

REETREEESSEINETRE

'CANGOUSTINESa volonté|’
i

, #92 42
= servies avecrizz etsalade césar |

 

566-4844

    
Vous-méme...
Vous avezle goût d'être en forme?
Vous voulez faire quelque chose de
différent et d'intéressant? Inscrivez-
vous à un cours de karaté avec
Mario Côté.
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FRUITSDE MER
et salade césar à volonté

999

REVETTE
ET CRABE

à volonté

 

OQUILLE
et choix: crevettes/crabe
ou cuisses de grenouilles

à volonté

1299

 

  

  
     
  

 

   

   

  
   

La Tribune, S’etrome somec 23 one O93

À l'automne 1993, votre fils sera en ler, 2e ou 3e secon-
daire. Vous voulez lui offrir un encadrementde qualité et
de meilleures chances de réussite scolaire et ceci, à des
coûts avantageux” Alors n'hésitez pas, inscrivez-le À LA
HALTE, le nouveau pensionnat de la C.S.C.S., peu im-
porte que vous habitiez Sherbrooke ou les environs. Pour
des informations supplémentaires, composezle 822-5536
(ext. 1-800-265-CSCS) et assistez a l'une ou l'autre des
rencontres d’information qui aurontlieu bientôt.

 

   

 

   
CALENDRIER DES RENCONTRES-«

D'INFORMATION POURLES PARENTS

ÉCOLES SECONDAIRES

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

NOM DE L'ÉCOLE DATE LOCAL

École secondaire Saint-François,
825, Bowen Sud, Sherbrooke 3 février Bibliothèque

Ecole secondaire Le Phare,

405, Sara, Ascot 10 février Local de pastorale

École secondaire LeTriolet,

2965, boulevard de l’Université, Sherbrooke 26 janvier Pavillon 1 -

Locaux 1217 et 1221

École secondaire Mitchell,

955, Cambridge, Sherbrooke 2 février Local 1017

ÉCOLES PRIMAIRES

ÉCOLES CONCERNÉES ÉCOLE OÙ AURALIEU DATE LOCAL
LA RENCONTRE

Alfred-DesRochers, Alfred-DesRochers, 2282, route 220,

Le Jardin-des-Lacs Saint-Elie d'Orford 1erfévrier Bibliotheque

Notre-Dame-des-Champs, Notre-Dame-des-Champs,

Académie-du-Sacré-Coeur 222, 8e Rang Est, Stoke 19 janvier Salle du personnel

Le Boisjoli, Notre-Dame-de-Liesse, Le Boisjoli,6403, Kennedy Nord,

Beaulieu, La Maisonnée Rock Forest 15 février Cafétéria

Saint-Esprit, Notre-Dame-du-Rosaire,

Champlain, Sylvestre, Écollectif Saint-Esprit, 2425, Galt Ouest, Sherbrooke 17 février Bibliotheque

Jean XXII, Bussière, Larocque Jean-XXII, 875, ch. Thibault, Ascot 8 tévrier Bibliotheque

Coeur-Immaculé, Marie-Reine Coeur-Immaculé, 330, 15e Ave

Sud, Sherbrooke 18 janvier Bibliothèque

Desranleau, La Samare, La Source-Vive Desranleau, 1970, Galt Est, Fleurimont 20 janvier Classe

Saint-Antoine, Notre-Dame-de-la-Paix,

Notre-Dame-de-tout-Pouvoir Saint-Antoine, 16, Church, Lennoxville 16 février Local d'anglais

Laporte, Desjardins, Pie-X, Eymard Laporte, 655, Papineau, Sherbrooke 25 janvier Cafétéria

4 Du Soleil-Levant, Hélène-Boullé,

Sainte-Anne, Sacré-Coeur Du Soleil-Levant, 830, Buck, Sherbrooke 9février Cafétéria

Carillon, Brébeuf Carillon, 43, Carillon, Sherbrooke 27 janvier Local L

 

N.B. TOUTES LES RENCONTRES DÉBUTERONTÀ 19 H 30
 

vrier 1993 à 20 h. Pourles parents de I’extérieur, il y aura une rencontre d’informa-

tion à la bibliothèque de l’école Saint--François, le vendredi 12 fé-  
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Couellle comme tu es?
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Un grand lama réincarné dans un petit Américain
 

Victorville, Californie (AP)
 

Simon Heh, un petit Américain

de cinq ans, est considéré par des
moines bouddhistes tibétains com-
me la réincarnation d’un grand

lama, mort voilà 50 ans.
Son histoire commence l’année

dernière lorsqu’il rencontre Geshe
Lobsang Tsepel, un moine qui di-
rige un centre tibétain à 230 km de
San Diego (Californie). «Je vous
connais», lui lance Simon.
 

 

M
Pour homme ou

 

Martyne Lachance
inf. Sherbrooke, Qué., J1H 1P8

femme socfrantde maladies

aux varices ou

 

FrancineMeunier

Responsable: Jrcquss Lachand, ML

Clinique de Jambe
225, rue King Ouest, app. 242

 

 

Carole Veilleux
inf.  Tél.: 564-8843
   

 
 

 

   

 

 

Produits importés

(Québec) J1K 1L3

 

(819) 822-2400

Boucherie Blais
Boucherie spécialisée

Paniers-cadeaux personnalisés

2460, rue Galt Ouest, Sherbrooke

Lucie Geoffroy et Claude Dubois
propriétaires
 

 

centre de validation
* guichet Desjardins

Dépanneur Pee Wee
Yvon Paré, prop.

variété de cadeaux,
vidéo

2402, rue Galt Ouest, Sherbrooke
 

 

maison 24 h service

 

Les Amusements
Maison Joyeuse, (nc.

36, rue Wellington Sud
Sherbrooke, Qué. J1H 5C7

MUSIQUE
CIGARETTES

AMUSEMENTS

Tél. Sherbrooke
(819) 562-3525
(819) 562-3337

Tél. Danville
(819) 839-3257     

FÉLICITATIONS ET
BON SUCCES!

 

ICE
prpant

819) 569-5117
OGER BROUILLARD

DIRECTEUR
RÉJEAN BOUTIN
REPRÉSENTANT
2580, RUE KING OUEST
SHERBROOKE  
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Tsepel, 62 ans, pense qu’il a con-
fondu avec quelqu’un d'autre. Si-
mon insiste, «Vous avez été mon
meilleur ami», lui dit-il. Le moine
rêve alors d’un professeur, le grand
lama Lobsang Phakpa, mort en
Chine au début des années 50.
Troublé parle fait que le garçonnet
de descendance chinoise et tibétai-
ne pourrait être la réincarnation de
Phakpa, Tsepel s’entretient avec la
famille de Simon et apprend qu’elle
aussi se pose des questions.

Ainsi sa grand-mère, Dolma
Lhakyi, annonce au moine que Si-
mon a commencé à faire des pré-
dictions justes en mars.

Tsepel a écrit aux responsables
de son vieux monastère en Inde.
Commeil ne voulait pas influencer
leur opinion, il a simplement dit
que Simon pouvait être la réincar-
nation d’un moine parmi cinq dé-
cédés. Le monastère a répondu: Si-
mon a été le moine Lobsang Phak-
pa.

   

Le nom du petit Américain Si-
mon Heh s’est effacé. Est né Sang-

gyal Dorjee, enfant lama. En tibé-
tain, Sanggyal signifie «bouddha»
et Dorjee «fort».

Des centaines de jeunes lamasvi-
vent dans les monastères bouddhis-
tes tibétains en Inde, y compris

ceux considérés comme des moines
réincarnés, appelés les Rinpoches

ou Tulkus. Mais Sanggyal est à
part: les bouddhistes tibétains pro-
clament rarement qu'un enfant,

habitant si loin de son domicile
monastique, est la réincarnation
d’un grand lama.

Sanggyal, qui fait la fierté de sa
famille, a été baptisé lors d’une cé-
rémoniele 3 janvier et devrait bien-
tôt aller vivre dans un monastère en

Inde.
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Brunch le dimanche, de 10 h à 14 h
Tous les mercredis: soirée des dames

vendredi et samedi à partir du 3 février
Barsalon, salle à manger, salons privés
Spécialités: brochetterie et fruits de mer

  

  

 
  

     
  
   

 

 

353, rueFrontenac
Sherbrooke (Québec) J1H 1K1

Tél.: (819) 562-2633
90 ans d'expérience depuis trois générations   
 

 

BUREAU DE POSTE

SHERBROOKE,QUE.
J1K 1M1

QUINCAILLERIE DE L'OUESTenr.

SERVICE DE SERRURERIE

2907, RUE GALTOUEST

(819) 567-9555 G.Laflamme, prop.

   

 

  PEINTURES
Benjamin

MooreÀ
PAINTS    

me

C1 »
2150, rue Sigouin

DISTRIBUTION
EN GROS

® inc. VIANDES - POISSONS
ÉPICERIE - POULETS

DRUMMONDVILLE _GUY CARIGNAN CUITS
J2C 524 Superviseur des ventes ;

Tél.: (819) 478-8747

|

SANS FRAIS:

|

PRODUITS CONGELES
Télec: (819) 474-6551 1-800-461-8747 PRODUITS LAITIERS
 

 

Me André Laurin

Chambre des Notaires

 

 

2527, rue Roy A Les Pits À Légumes
DE L'ESTRIE INC.

 

VOTRE GROSSISTE EN FRUITS ET LÉGUMES

ANDRÉ ROBERGE,président

Tél.: (819) 823-8817

Sherbrooke, Qc
J1K 1B9  

 

   
SOCIÉTÉ IMMOBILIÈRE
MEMPHREnr

Clément Richard
Normand Lapointe, courtier

achat * vente * échange
(819) 864-6325 

Coiffure irgule enr. à Chamarees Notaire-conseiller juridique

Elle et Lui 2400, rue Galt Ouest YAW du Quévec OOanyJeSe
31 - - herbrooke J1K 2 ’Tel.: 820-1154 Yvan Giroux, prop. (514) 372-0662
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