
RÉPARATION D’APPAREILS MÉNAGERS

819 849-0250 ou 821-0784

Luc Jacques
SERVICE

• Cuisinière • Sécheuse
• Réfrigérateur • Congélateur
• Micro-ondes • Lave-vaisselle
• Laveuse
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rapide et courtois.
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Pour rester à l’affût de l’actualité en tout temps, suivez-nous sur notre site web
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On protège  sa santé et celle de notre entourage 

Information et conseils  
à l’intérieur.
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LA RÉGION  
REPREND VIE

Deux parcs seront  
ouverts aux marcheurs

Retour en classe  
le 11 mai
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CITOYENNES ET CITOYENS,
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SIMON MADORE
Maire, Ville de Coaticook

administration@coaticook.ca

819 849-2721

HENRI PARISEAU
Maire, Saint-Venant-de-Paquette

stvenant@axion.ca

819 658-3660

MARIE-ÈVE BRETON
Mairesse, Municipalité d’East Hereford

direction@easthereford.ca

819 844-2463

Cette période de crise est difficile pour plusieurs. C’est toutefois avec fierté que nous, 

les élus de votre région, constatons dans la population un élan de ce qui nous rend tous 

plus forts : LA SOLIDARITÉ.

C’est dans cet esprit de collaboration que nous travaillons chaque jour, ensemble, à 

mettre sur pied des nouvelles initiatives pour vous aider à surmonter cette épreuve. Nous nous

assurons que nos actions soient concertées afin qu’elles soient le plus efficace possible.

Nous sommes à pied d’œuvre pour vous soutenir dans ces moments difficiles et nous vous

invitons à suivre de près nos démarches. Nous souhaitons aussi vous rappeler que nous 

sommes toujours disponibles aux coordonnées que vous trouverez ci-dessous. N’hésitez pas

à nous contacter lorsque le besoin se fait sentir.

Si nous travaillons tous ENSEMBLE pour vous, n’oubliez pas que vous, aussi, pouvez

nous aider. En suivant à la lettre les directives émises quotidiennement par le gouvernement et

le directeur de la Santé publique, vous contribuez à diminuer les impacts de la crise et, surtout, 

à nous donner une longueur d’avance sur le virus.

Nous vous remercions du fond du cœur pour votre RÉSILIENCE, votre patience et

votre respect des procédures de distanciation physique et d’hygiène respiratoire.

Finalement, nous souhaitons vous remercier pour chaque petit geste que vous posez au

quotidien, que ce soit un appel fait à un proche, l’achat d’une carte-cadeau chez un petit 

marchand, un message d’espoir sur les réseaux sociaux, un arc-en-ciel affiché à votre fenêtre.

Vous faites tous partie du remède contre la pandémie en étant attentif à un signe de détresse 

dans notre entourage. 

Chaleureusement,

Vos élus(es) de la région

NATHALIE DUPUIS
Mairesse, Ville de Waterville

ndupuis@waterville.ca

819 837-2456
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PATRICK TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

CORONAVIRUS. Après deux mois de 
confinement, des centaines d’élèves des 
écoles primaires de la région retrouveront 
leur classe le 11 mai prochain, tout comme 
les 0-5 ans qui fréquentent les garderies et 
autres services de garde. Le congé forcé s’éti-
rera toutefois dans les écoles secondaires, les 
cégeps et les universités, qui demeureront 
fermés jusqu’à la fin du mois d’août.

Ce retour progressif en milieu scolaire, qui 

était attendu par plusieurs, mais craint par 

d’autres, s’effectuera sur une base volontaire. 

Les parents devront toutefois indiquer à leur 

commission scolaire, d’ici le 4 mai, s’ils sou-

haitent envoyer ou non leur enfant pour les der-

nières semaines du calendrier 2019-2020.

Pour le premier ministre François Legault, il 

était important que cette «rentrée» se fasse sans 

trop de stress, et en respectant les craintes des 

parents. «Aucun enfant ne sera pénalisé s’il ne se 

présente pas en classe. Allez-y à votre rythme; 

on ne veut pas bousculer personne», a tempéré 

le premier ministre du Québec, lors de son point 

de presse quotidien de lundi dernier.

Autant pour les enfants que pour le person-

nel enseignant, une période d’adaptation est à 

prévoir. On tentera notamment de maintenir le 

principe de distanciation physique de deux 

mètres, et il y aura un maximum de 15 élèves par 

classe.

Si les écoles primaires venaient à «déborder» 

en raison de la plus petite capacité d’accueil, des 

groupes supplémentaires pourraient trouver 

refuge temporairement dans les écoles secon-

daires vacantes.

Le plan de réouverture des établissements 

prévoit aussi des mesures de protection supplé-

mentaires pour les chauffeurs d’autobus.

Du côté des services de garde, le ratio habi-

tuel entre l’éducatrice et les jeunes sera diminué 

de moitié, avec l’objectif, encore une fois, d’at-

teindre une certaine distanciation physique. Les 

employées seront aussi invitées à porter un 

masque.
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En cette période de pandémie, la Municipalité de Stanstead-Est 
tient à remercier tous ceux  et celles qui respectent les directives 
de l’autorité gouvernementale, la fin du confinement arrive, on tient 
bon! 

Étant donné que l’économie de la Municipalité repose presqu’ex-
clusivement sur l’agriculture, nous trouvons approprié d’encourager 
toutes entreprises, petites ou grandes, qui contribuent à l’appro-
visionnement alimentaire de tous et chacun.  Rappelons-nous que 
chaque emploi en agriculture en procure plusieurs en aval, et que si 
la majorité de notre nourriture provenait en grande partie de pays 
étrangers, nous pourrions, dans une prochaine crise ou pandémie, 
nous retrouver face à des frigos qui se vident.  

Pour soutenir tous ceux et celles qui, dans leur domaine respectif, 
luttent pour venir à bout de cette pandémie qui modifie le quotidien 
de chacun,

Pour soutenir tous ceux qui travaillent sans ménagement pour assu-
rer la suite des choses, 

Et pour que nos campagnes restent occupées, belles et productives, 
nous devons de consommer les produits d’ICI, comme le gouverne-
ment le suggère maintenant.

Le Conseil municipal de Stanstead-Est

Après deux mois d’inactivité, les écoles primaires retrouveront leurs élèves à compter du 

11 mai prochain. (Photo Le Progrès de Coaticook – Archives)

LA CRISE COVID-19

Coaticook rouvrira ses 
grands espaces verts
DANY JACQUES
djacques@lerefletdulac.com

PLEIN AIR. La Ville de Coaticook assouplira 
très bientôt ses règles afin que la population 
de la MRC puisse enfin profiter de ses grands 
parcs publics.

D’ici quelques jours, les sentiers pédestres 

des Parcs de la gorge et Harold F. Baldwin (mont 

Pinacle) seront rouverts aux randonneurs. Les 

autorités accorderont cette permission aux seuls 

résidents de la MRC de Coaticook. Les élus sou-

haitent y aller graduellement, tout en limitant 

les transports interrégionaux. 

Les marcheurs seront évidemment invités à 

respecter la règle de distanciation de deux 

mètres entre chaque individu, même lorsque les 

randonneurs se croiseront. Les installations sani-

taires, incluant les toilettes, seront fermées.

«Il est maintenant temps de bouger, de 

prendre l’air et de reprendre des forces, annonce 

le maire de Coaticook, Simon Madore. On fait 

également confiance aux gens de l’extérieur 

pour qu’ils patientent encore un peu avant de 

profiter de nos espaces verts.»

Les sentiers de vélo de montagne du Parc de 

la gorge ouvriront également dès qu’ils seront 

prêts.

M. Madore ne pouvait préciser de date d’ou-

verture au moment d’écrire ces lignes. Il invite 

les gens à communiquer avec la mairie ou le 

Parc de la gorge pour obtenir plus de détails.

Information également sur les sites web des 

deux institutions.

Le Parc Découverte nature demeure par 

contre fermé jusqu’à nouvel ordre.

OUVERTURE DES DESCENTES À 
BATEAUX

La Ville de Coaticook ouvrira bientôt la des-

cente à bateaux et la station de lavage du lac 

Lyster, même si elle avait récemment annoncé 

leur fermeture. Les autorités espèrent les rendre 

opérationnelles dans les prochains jours, sinon 

le 4 mai au maximum. 

Comme déjà annoncé, l’étang Baldwin sera 

par contre fermé au public pour toute l’année 

2020.

Les pêcheurs profitent toutefois de  

la saison de pêche depuis son ouverture,  

le 24 avril dernier, au lac Wallace de 

Saint-Herménégilde.

Les consignes sanitaires doivent évidem-

ment être appliquées aux deux rampes de mise 

l’eau (une publique et une privée), plus particu-

lièrement le respect des deux mètres entre 

chaque individu. 

Écoles primaires: la vie reprendra le 11 mai
Bilan régional

En date du 26  avril, le secteur de 

 Coaticook comptait 11 cas confirmés de 

 COVID-19, soit le même nombre que la 

semaine précédente.

Coaticook était toujours la  MRC la 

moins touchée parmi la grande région de 

l’Estrie, qui totalisait 821 cas au moment 

de mettre sous presse. On dénombrait 

aussi 25 décès.

Réouverture partielle  
de la  SAAQ

Fermé depuis quelques semaines 

pour respecter les normes gouverne-

mentales, le bureau de la  Société de l’as-

surance automobile (SAAQ) de  Coaticook 

reprendra du service le 1er mai, pour les 

transactions jugées essentielles.

Les clients devront toutefois prendre 

un  rendez-vous par téléphone 

(1 800 361-7620) avant de se présenter 

sur place, puisque l’endroit ne sera pas 

ouvert au public.

Cette procédure sera en vigueur 

jusqu’à nouvel ordre.
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DANY  JACQUES
djacques@lerefletdulac.com

ENVIRONNEMENT. Malgré une légère 

augmentation l’an dernier, la  MRC de 

 Coaticook demeure la région qui enfouit la 

plus faible quantité de déchets domestiques 

au  Québec, et ce, depuis 11 ans.

Son taux per capita se chiffre à 190  kilo-
grammes par personne (kg/pers) dans le bilan 
2019 récemment déposé à la  MRC. Il s’agit tou-
tefois d’une rare hausse annuelle (+7 %), que 
s’explique difficilement la coordonnatrice de 
projets des matières résiduelles à la  MRC, 
 Monique  Clément. « C’est à n’y rien comprendre, 
 concède-t-elle. Heureusement que notre per-
formance générale demeure un exemple à 
suivre en province. »

Cette augmentation fait rater la cible 
régionale fixée à 150  kg/pers. Quelques 
 Municipalités n’ont également pu atteindre 
leur objectif fixé à 200 kg/pers, comme  East 
 H e re fo rd,   Co m p to n ,   St a n s te a d - E s t , 
 Sainte-Edwidge,  Saint-Malo et  Martinville.

À l’inverse, le rapport note la faible quanti-
té de matières enfouies sous les 154 kg/pers. 
à  Saint-Venant,  Saint-Herménégilde et 
 Barnston-Ouest.

Outre la  légère augmentation des 
m a t i è r e s  a c h e m i n é e s  a u  s i t e 

d’enfouissement, la  MRC notre des amé-
liorations et des records dans d’autres 
secteurs. Le document cite notamment 
une année record dans le compostage, un 
s o m m e t  d a n s  l a  ré c u p é rat i o n  à  l a 
 Ressourcerie des  Frontières ainsi qu’un 
taux de mise en valeur largement supé-
rieur à la moyenne provinciale.

Le nouveau sommet en compostage 
(103  kg/habitant) s’explique notamment 
par une quantité record à  Coaticook, 
 Compton,   East   Hereford,   Mar tinvi l le, 
 Saint-Malo,  Stanstead-Est et  Waterville.

La mairesse de  Dixville,  Francine  Bouchard, 
également l’élue responsable du présent dos-
sier, félicite la collaboration de tous pour le 

taux de mise en valeur des déchets qui s’élève 
à 60 % dans la  MRC, comparativement à la 
moyenne provinciale de 45 %.

Trois  Municipalités ont franchi la barre des 
60 % pour la valorisation des matières rési-
duelles. Il s’agit de  Coaticook,  Barnston-Ouest 
et  Saint-Venant.  Saint-Herménégilde la frôle 
avec 59 %.

Une seule  Municipalité ( Saint-Malo) 
observe un taux inférieur à 50 %, ce qui signi-
fie qu’elle enfouit plus de déchets qu’elle n’en 
récupère par les différents programmes en 
place.

Enfouissement des déchets domestiques

Coaticook est championne québécoise depuis 2008

85, rue Main Ouest, Coaticook (Québec) J1A 1P3

Tél. : 819 849-9846 
sans frais : 1-800-891-7672 
téléc. : 1 819 200-0732
Annonces classées : 1.866.637-5236 
www.leprogres.net

Veuillez 
recycler 
ce journal
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La  MRC de  Coaticook trône au sommet de quelques colonnes au chapitre de la gestion 

des matières résiduelles. (Photo gracieuseté)

Les demandes de popote roulante ont 
augmenté de 45 %
PATRICK  TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

REPAS. À la suite du confinement exigé 

envers les personnes de 70  ans et plus, le 

 Centre d’action bénévole (CAB) de la  MRC de 

 Coaticook a vu ses commandes de popote 

roulante augmenter de quelque 45 % en à 

peine un mois.

De 242 lors de la semaine du 9 au 13 mars, le 
nombre de repas commandés est passé à 
352 pour la période du 13 au 17 avril.

On a même atteint un sommet de 402 repas 
livrés durant la semaine du 6 au 10 avril.

Ces chiffres incluent le nouveau service de 
livraison de repas congelés qui est offert les mer-
credis en  après-midi.

Outre la popote roulante et les  
dépannages alimentaires, le  CAB de la  MRC 
de  Coaticook continue d’offrir du 

 transport-accompagnement pour les 
 rendez-vous médicaux. Ce service est toutefois 
restreint au strict minimum et s’adresse aux per-
sonnes ayant des besoins médicaux essentiels, 
tels que des traitements d’hémodialyse ou pour 
soigner un cancer.

Un nouveau service d’aide aux commissions 
est aussi offert aux gens de 70 ans et plus qui 
sont en confinement et qui ne peuvent se préva-
loir des services de livraison mis en place par les 
épiceries et les pharmacies.

Notons enfin que plus de 50 000 $ ont été 
versés en dons pour le fonds de dépannage du 
 CAB, en lien la crise de la  COVID-19.

Ces dons ont été principalement offerts par 
le  Fonds  Tillotson de la région de  Coaticook 
(20 000 $), le «  Neil and  Louise  Tillotson  Fund du 
 New  Hampshire  Charitable  Foundation » 
(10 000 $), un donateur anonyme (10 000 $) et la 
députée  Geneviève  Hébert (7000 $).

SEMAINE NATIONALE D’ACTION 

BÉNÉVOLE

Par ailleurs, c’est la semaine dernière (19 au 
25 avril 2020) qu’avait lieu la  Semaine de l’ac-
tion bénévole. La 46e édition de cette activité 
de reconnaissance a toutefois été célébrée 
plus modestement, en raison de la crise sani-
taire qu’on connaît.

C’est l’homme fort  Hugo  Girard qui agissait 
comme ambassadeur de l’événement. «  Malgré 
ce que l’on traverse en ce moment, les citoyens 
font preuve d’une générosité incroyable en se 
portant volontaires afin de bénévoler et aider 
leurs concitoyens les plus touchés par la crise », a 
exprimé M. Girard.

Parrainée par la  Fédération des centres d’ac-
tion bénévole du  Québec, cette manifestation 
visait à saluer et reconnaître les millions de béné-
voles qui s’investissent chaque année dans leur 
communauté.

La  Grande  Nuit de 
la poésie reportée 
à 2021

PATRICK  TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

FESTIVAL. En raison des mesures 

gouvernementales qui interdisent 

tout festival d’ici le 31 août, les organi-

sateurs de la  Grande  Nuit de la poésie 

de  Saint-Venant- de-Paquette n’ont eu 

d’autres choix que de reporter leur 

événement à 2021.

Prévu le 22 août 2020, ce  rendez-vous 
culturel où se mêlent l’écriture, la poésie 
et la chanson aura plutôt lieu le 21 août 
2021.

Dans la  même veine,  le 
 spectacle-bénéfice de  Paul  Piché,  
qui devait initialement se tenir le 
 6  juin 2020, est aussi reporté d’une 
année, soit le 5 juin 2021. Ceux qui ont 
déjà réservé leur place sont invités à 
conserver leur billet.

Cette activité de financement, 
 précise-t-on, est essentielle au maintien 
des autres activités chapeautées 
par les  Amis du  Patrimoine de 
 Saint-Venant- de-Paquette.

Enfin, cet organisme annonce que 
l’ouverture du  Sentier poétique et de la 
 Maison de l’arbre pour la saison 2020 s’ef-
fectuera au cours des prochaines 
semaines, selon les directives émises par 
le gouvernement du  Québec et en res-
pect des consignes dictées par la  Santé 
publique.

Pour information supplémentaire : 
 Sylvie  Cholette, info@amisdupatrimoine.
qc.ca ou 819 658-9050.
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DANY  JACQUES
djacques@lerefletdulac.com

SOLIDARITÉ. Les producteurs agricoles 

locaux s’unissent pour distribuer de la 

viande à la banque alimentaire du  Centre 

d’action bénévole (CAB) de la  MRC de 

 Coaticook.

Le syndicat local de l’Union des producteurs 
agricoles (UPA) de  Coaticook remet une cen-
taine de livres de bœuf haché en portions d’une 
livre chacune. Ce don est d’une valeur d’environ 
700 $. Il permettra de répondre à des besoins 
très précis, plus particulièrement en cette pan-
démie où les demandes d’aide alimentaire 
augmentent.

Les Éleveurs de porcs de l’Estrie donnent 
150 livres de porc haché. Cette contribution est 
estimée à quelque 600 $.

Ces dons s’inscrivent dans une démarche 
régionale réunissant quelques acteurs associés 
à l’industrie agricole et alimentaire de l’Estrie. 
Les banques alimentaires des sept  MRC 
estriennes en sont les bénéficiaires.

Au total, ce sont l’équivalent de 12 500 $ en 
dons alimentaires qui ont été ou seront remis en 

 Estrie par l’intermédiaire des producteurs 
agricoles.

« L’UPA et ses affiliés ont toujours été actifs 
pour épauler ces organismes, explique le pré-
sident de cette organisation,  François  Bourassa. 
La présente situation exceptionnelle demande 
un effort supplémentaire et nous répondons 
présents. »

Les producteurs locaux 
répondent présents pour 
soutenir l’aide alimentaire

Fier collaborateur du Panier Bleu

INVESTIR LOCAL

PENDANT CE TEMPS... 
LES GAFAM* Google, Amazon, Facebook,  

Apple et Microsoft  
exportent votre argent  

sans investir localement!
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COOPÉRATIVE
FUNÉRAIRE
DE LA RÉGION
DE COATICOOK A N S

DEPUIS

40
PLUS DE

Courriel : info@salonfunerairecoaticook.com

819.849.6688

PRÉSENTS POUR VOUS À CHAQUE INSTANT

Mais puisqu’il faut faire autrement…

Les moments de confinement que nous vivons sont 
difficiles pour tout le monde, mais particulièrement 
pour les familles endeuillées. Impossible de se serrer 
dans les bras, de se rencontrer en famille et entre 
amis, de vivre les rites funéraires désirés. Parler 
de ce qui nous arrive, du départ de l’être cher et des 
questionnements qui nous habitent demeure pourtant 
essentiel à la traversée d’un deuil.

À la Coopérative funéraire, nous comprenons votre  
solitude et votre tristesse. Fidèles à notre mission de 

soutien aux personnes endeuillées, nous vous proposons un service gratuit 
de soutien téléphonique. Que votre deuil soit récent ou antérieur à la 
pandémie, ce service est là pour vous. Nous invitons tout spécialement les 
personnes inscrites au groupe de soutien «La Traversée» qui devait 
débuter ses rencontres cette semaine.

Pour bénéficier du service, communiquez avec nous, par téléphone ou par 
courriel.  Nous nous engageons à transmettre confidentiellement vos coordonnées 
à notre personne-ressource qui prendra contact avec vous rapidement.

Les rites funéraires sont très aidants pour traverser 
un deuil. Moments forts d’expression de nos émotions, 
des rituels appropriés permettent de prendre conscience 
de la perte de l’être cher, de lui rendre hommage et 
d’accepter de le laisser partir. Dans les circonstances 
actuelles, en l’absence des rencontres traditionnelles, 
certains rites peuvent être créés et vécus à la maison 
pour réconforter les personnes endeuillées. 

Spécialiste de l’accompagnement au deuil, Jacinthe 
Fecteau y va de quelques suggestions :

Si le service de soutien téléphonique offert par la Coopérative rejoint vos 
besoins, n’hésitez pas à communiquer avec nous. Soyez assuré que vous y 
trouverez écoute, compréhension, réconfort et apaisement. 

Appelez vos proches. Choisissez une personne compatissante qui prendra 
le temps qu’il faut pour vous laisser parler de la personne décédée. 
Rappelez-vous de bons souvenirs, dites clairement ce que vous vivez, 
exprimez votre chagrin.

Aménagez dans votre maison un espace pour conserver les souvenirs 
reliés à votre vie avec la personne décédée. Prenez le temps de choisir 
des objets que votre cœur a le goût de se remémorer. Entourez-vous de 
symboles réconfortants : bougies, fleurs, photos.

Afin d’extérioriser vos émotions, écrivez une lettre ou un hommage à 
l’être aimé. Rédigez votre journal intime. 

Vivre un deuil demande beaucoup d’énergie. Accordez-vous des moments 
de repos, cuisinez votre plat préféré, faites de l’exercice, de la marche, 
de la relaxation.

Michel Belzil
Directeur général

Jacinthe Fecteau

>
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3

Marjorie Tyroler (DG CAB de la MRC de 

Coaticook) et Isabelle Routhier (coord. du 

maintien à domicile et des dépannages) 

ont reçu les dons alimentaires. (Photo 

gracieuseté/UPA)
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On protège sa santé et  
celle de notre entourage

jusqu’à la fin des symptômes. Vous pouvez 

parce que la fièvre fait transpirer et vous 

Buvez des liquides froids ou tièdes selon 

• Bouche et langue sèches ; 

la fin des symptômes (fièvre, toux, 

Lavez-vous les mains après ; 

sèches ; 

la désinfection sont très efficaces pour 

Suivez les indications 

décrites dans ce tableau 

pour vous aider à prendre 

la meilleure décision pour 

vous et pour vos proches. 

En tout temps,  

appliquez les mesures 

d’hygiène et de 

prévention pour éviter  

la contamination :
 • lavez-vous les mains 

souvent ;

 • toussez ou éternuez  

dans le pli de votre coude,  

le haut de votre bras  

ou dans un mouchoir  

de papier plutôt  

que dans vos mains ;

 • nettoyez votre 

environnement.

Aide à la décision
Si vous avez des symptômes de la COVID-19

à domicile auprès de votre CLSC.

Le ministère de la Santé et des Services 

COVID-19

Situation pour un adulte ou un enfant

Je ne fais pas de fièvre (moins de 38 °C ou 100,4 °F),  
mais j’ai les symptômes suivants :
• mal de gorge ;
• nez bouché ;

• nez qui coule ;
• toux.

Situation pour un adulte à risque de symptômes  
respiratoires graves

• Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de température.
• Je fais partie d’un groupe à risque de développer une 

complication respiratoire grave (personnes âgées ou 
personne avec un problème chronique cardiaque ou 
pulmonaire, immunodéficience ou diabète).

Situation pour un adulte

Je fais de la fièvre ou j’ai des symptômes parmi les suivants :
• perte soudaine  

de l’odorat sans 
congestion nasale, avec  
ou sans perte de goût ;

• toux ;
• difficultés respiratoires ;
• fatigue extrême.

Je suis une personne âgée qui présente des symptômes 
gériatriques (perte d’autonomie, chute, confusion nouvelle, 
agitation ou ralentissement, perte d’appétit, fatigue 
extrême, etc.).

Situation pour un adulte ou un enfant

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de fièvre et je suis dans 
l’une des situations suivantes :

• difficulté à respirer 
qui persiste ou qui 
augmente ;

• lèvres bleues ;
• difficulté à bouger ;
• fièvre chez un bébé de 

moins de 3 mois ;

• somnolence, confusion, 
désorientation  
ou difficulté  
à rester éveillé ;

• absence d’urine depuis  
12 heures.

DÉCISION

J’ai probablement 
un rhume, je prends 
du repos.

DÉCISION

Je reste à la maison 
et j’appelle ou mon 
proche appelle la ligne 
info coronavirus  
1 877 644-4545.
Entre 8 h et 18 h*

Je suis les indications 
que l’on me donne.

*  Les heures d’ouverture 
sont sujettes à 
changements.

DÉCISION

Je me rends sans 
attendre à l’urgence.

Si j’ai besoin d’aide, 
j’appelle le 911.
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Je me repose 
Si vous présentez des symptômes de la 
maladie à coronavirus (COVID-19), vous 
vous sentirez faible et fatigué. Le repos 
vous aidera à combattre la maladie. 
Limitez vos contacts avec les autres 
jusqu’à la fin des symptômes. Vous pouvez 
reprendre vos activités quand votre état 
vous le permet.

Je bois souvent 
Il est important que vous buviez souvent, 
parce que la fièvre fait transpirer et vous 
fait perdre beaucoup de liquide. 

Il est recommandé de boire au minimum 
1,5 litre par jour. 

Buvez des liquides froids ou tièdes selon 
vos goûts. Évitez les boissons alcoolisées 
ou celles contenant de la caféine, comme 
le café, le thé et les boissons gazeuses. 
L’alcool et la caféine ont pour effet de 
faire uriner et d’augmenter les pertes de 
liquides. 

Surveillez les signes de déshydratation : 

• Sensation de soif extrême ; 

• Bouche et langue sèches ; 

• Urines peu fréquentes ou foncées ; 

• Sensation d’étourdissements, d’être 
mêlé (confusion) et maux de tête.

Je protège mon entourage 
Pour protéger votre entourage, jusqu’à 
la fin des symptômes (fièvre, toux, 
fatigue, perte soudaine de l’odorat sans 
congestion nasale, avec ou sans perte de 
goût) : 

• Isolez-vous dans une chambre pour 
éviter de contaminer vos proches ; 

• Dormez et mangez seul dans votre 
chambre ; 

• Utilisez une seule salle de bain ; 

• Couvrez votre nez et votre bouche 
lorsque vous toussez ou éternuez, 
idéalement avec un mouchoir de papier. 
Lavez-vous les mains après ; 

• Si vous n’avez pas de mouchoir de 
papier, toussez ou éternuez dans le pli 
de votre coude ou le haut de votre bras, 
étant donné que ces endroits ne sont pas 
en contact avec des personnes ou des 
objets ;

• Crachez dans un mouchoir de papier ; 

• Déposez les mouchoirs de papier utilisés 
dans le sac à déchets d’une poubelle 
fermée. Gardez les mouchoirs utilisés 
hors de la portée des enfants ; 

• N’accueillez pas de visiteur à la maison. 

Je nettoie mon 
environnement
Le coronavirus (COVID-19) peut vivre sur les 
objets et surfaces. Sa durée de vie est de : 

• 3 heures sur les objets avec surfaces 
sèches ; 

• 6 jours sur les objets avec surfaces 
humides. 

Il est donc important que vous laviez les 
comptoirs, les lavabos, les poignées de 
porte et toutes les surfaces fréquemment 
touchées par les mains. Le nettoyage et 
la désinfection sont très efficaces pour 
éliminer le virus. 

Pour nettoyer, utilisez de l’eau et du savon 
ou des produits de nettoyage à usage 
domestique.

Pour désinfecter, utilisez une solution 
javellisante (1 partie d’eau de Javel 
pour 9 parties d’eau) ou des produits 
désinfectants. Donc, 10 ml d’eau de Javel 
dans 90 ml d’eau. 

Si vous êtes malade, votre literie, vos 
serviettes, vos vêtements et votre vaisselle 
peuvent être lavés avec ceux des autres 
personnes de la maisonnée avec les 
détergents habituels.

la contamination :

Précautions et soins si vous avez des symptômes de la COVID-19

Je prévois de l’aide 
Plusieurs personnes ont les ressources 
nécessaires pour faire face à la 
situation actuelle. Si vous éprouvez de 
l’inquiétude, n’hésitez pas à demander 
ou à accepter de l’aide. Il est important 
d’en discuter avec vos proches. 

Pour obtenir de l’aide à domicile, 
vous pouvez aussi appeler au 211 ou 
demander le service de soins et services 
à domicile auprès de votre CLSC.

Je m’informe 
Pour des informations à jour, écoutez la 
radio ou la télévision, lisez les journaux 
ou consultez souvent le site Internet 
gouvernemental :  
Québec.ca/coronavirus

Le ministère de la Santé et des Services 
sociaux donnera les indications à suivre 
par la population pour les questions sur 
la santé et pour obtenir des soins. 

Dans tous les cas, respectez les avis et 
consignes donnés par le gouvernement. 
Ces avis et consignes peuvent changer 
en fonction de l’évolution de la situation.

Renseignements généraux
Centre de relations avec la 
clientèle de Services Québec

Ligne info coronavirus
1 877 644-4545 (sans frais)

Personnes sourdes  
ou malentendantes
1 800 361-9596 (sans frais)

Le Guide autosoins est disponible sur 
Québec.ca/coronavirus. Si vous ne 
l’avez pas déjà reçu, commandez votre 
version papier en ligne.

Je ne fais pas de fièvre (moins de 38 °C ou 100,4 °F), 
mais j’ai les symptômes suivants :

mal de gorge ;
nez bouché ;

nez qui coule ;
toux.

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de température.
Je fais partie d’un groupe à risque de développer une 
complication respiratoire grave (personnes âgées ou 
personne avec un problème chronique cardiaque ou 
pulmonaire, immunodéficience ou diabète).

Je fais de la fièvre ou j’ai des symptômes parmi les suivants :
perte soudaine 
de l’odorat sans 
congestion nasale, avec 
ou sans perte de goût ;

toux ;
difficultés respiratoires ;
fatigue extrême.

 qui présente des symptômes 
gériatriques (perte d’autonomie, chute, confusion nouvelle, 
agitation ou ralentissement, perte d’appétit, fatigue 
extrême, etc.).

Je fais plus de 38 °C (100,4 °F) de fièvre et je suis dans 
l’une des situations suivantes :

difficulté à respirer 
qui persiste ou qui 
augmente ;
lèvres bleues ;
difficulté à bouger ;
fièvre chez un bébé de 
moins de 3 mois ;

somnolence, confusion, 
désorientation 
ou difficulté 
à rester éveillé ;
absence d’urine depuis 
12 heures.

1 877 644-4545.
Entre 8 h et 18 h

*  Les heures d’ouverture 
sont sujettes à 
changements.
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3 façons de créer un mur d’accent

TAYLOR  

TRANSPORT  

INC.

www.sdtaylortransport.com

SERVICE DE LOCATION DE CONTENEURS 
ARRIÈRE, FRONTAL ET ROLL-OFF

PROJET DE RÉNOVATION?

•  Nous offrons le service de collecte et transport.

Service  

de broyage de bois

             Les
                  Transports
Stanley Taylor (2015) inc.

Cueillette de conteneurs

résidentielles et

commerciales

Service de collecte de déchets

Chargement par l’arrière, 
le côté et maintenant frontal.

Location de conteneurs 2 v3 à 8 v 3

• compost

• recyclage

• carton

• Tous genres de plastiques

• débris de construction, etc.

• matériaux de construction, etc.

• Centre de tri

NOUVEAU CONTENEUR 
JUSQU’À 65 VERGES 

(ROLL-OFF)

Tél.: 819 889-2893 Cell.: 819 571-1546  •  Téléc.: 819 889-2700

>253787

Ville de Coaticook
150, rue Child, Coaticook
Téléphone : 819-849-2721
Courriel : administration@coaticook.ca

On est bien chez nous!
TROIS DÉVELOPPEMENTS RÉSIDENTIELS À COATICOOK  

pour répondre aux besoins de chacun

>
2
5
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www.coaticook.ca

Unifamilal et 
multi-logement
développement

unifamilial, duplex et triplex

secteur

819 572-2239
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Le mur d’accent sert à briser la mono-
tonie du décor en faisant contraste avec 
les autres murs. Il doit ainsi se démar-
quer du reste de la pièce tout en ne ju-
rant pas avec celle-ci. Voici trois ma-
nières de créer un magnifique mur 
d’accent!

1 . PEINTURE
La solution la plus simple consiste 

à peindre le mur concerné avec une 
couleur différente. Optez pour une 
nuance de la même famille (ex. : vert 
foncé dans une pièce peinte en vert 
pâle) ou pour une autre couleur qui 
s’agence à merveille (ex. : jaune doré 
avec vert forêt).

2 . PAPIER PEINT 
Vous pouvez aussi concevoir un 

mur d’accent en deux temps, trois mou-
vements en posant du papier peint à 
motifs. Il en existe pour tous les goûts 
et tous les styles : traditionnel, mo-
derne, audacieux, etc.

3. 
BRIQUE
Idéal pour le salon, la cuisine, le 

sous-sol et la salle à manger, le mur de 
bri ques rouges, grises ou blanches 
donne un cachet uni que au décor. Pour 
des options plus éco nomi ques, pensez 
au papier peint texturé ou aux briques 
décoratives. Vous verrez, certaines imi-
tations sont étonnamment réalistes!

Bien sûr, il existe plusieurs autres fa-
çons de créer un mur d’accent : col-
lage, lambris, moulures, caissons, 
pierres naturelles, etc. Consultez un 

designer ou un décorateur d’intérieur 
pour connaître toutes les possibilités!

(Source Hebdo Concept)

- RÉSIDENTIEL

- INDUSTRIEL

- COMMERCIAL

Le vrai spécialiste
en ISOLATION

François N., Sherbrooke  J1H 0C9

819 
2105, St-

www.isolationtranscanada.com

565-2511
VINCENT GAGNÉ / RBQ : 2546-4777-13

Télécopieur : 819-565-4438

MEMBRE MEMBRE

URÉTHANE GICLÉ & INJECTÉ

INSONORISATION

LAINE SOUFFLÉE - IGNIFUGATION

Plus de 25 ans d’expérience

INC.

Travail
    Garanti!
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POUR RESTER À L’AFFÛT DE L’ACTUALITÉ EN TOUT TEMPS

SUIVEZ-NOUS
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Dans le contexte actuel, il y a tout de même 

des nouvelles encourageantes et des entre-

prises qui persévèrent, jour après jour. Une 

de ces compagnies est  Padgett  Sherbrooke, 

cabinet comptable reconnu et respecté en 

 Estrie, qui présente deux nouveautés : un 

changement de nom et d’image de marque 

ainsi que l’ouverture d’un tout nouveau 

centre d’affaires, basé à  Coaticook.

Johnathan  Raymond,  président-directeur 

général,  explique ce changement : « le nom 

«  Padgett » créait de la confusion avec la nature 

de nos services. Plusieurs nous confondaient 

avec une entreprise de télécommunication 

alors que notre spécialité est la comptabilité et 

la fiscalité. Cependant, nous restons toujours 

membres de la famille «  Padgett », ce qui nous 

permet de conserver les avantages et l’expertise 

de cette franchise, reconnue mondialement. 

Ex&Co  Cabinet  Comptable, selon nous, est à la 

fois une nouvelle marque inspirant le sérieux 

de notre profession… tout en étant jeune et 

actuelle. Le tout rappelle à nos clients que chez 

nous, il y a de l’EXpertise et des services de 

 COmptabilité », ajoute  Monsieur  Raymond, 

amusé.

Un autre objectif de ce rajeunissement 

d’image était de mettre de l’avant, plus que 

jamais, le côté technologique du cabinet. 

«  Les gens voient souvent notre profession 

comme étant à la traîne au point de vue tech-

nologique alors que c’est plutôt l’inverse chez 

 Ex&Co  Cabinet comptable !  Chez nous, oubliez 

les bas bruns !  Nous sommes une équipe 

dynamique, comptant des années d’expé-

rience et toujours à l’affût des nouvelles 

technologies et nouvelles possibilités. Vous 

n’avez jamais à vous déplacer, ce qui est vrai-

ment d’actualité avec le confinement actuel 

imposé par les événements », précise le  PDG.

UN DEUXIÈME CENTRE D’AFFAIRES  

À  COATICOOK

Tout en procédant à ce changement d’image 

de marque,  Ex&Co  Cabinet comptable est fier 

d’annoncer qu’un deuxième centre d’affaires 

est maintenant ouvert à  Coaticook, au 73 rue 

 Wellington. «  Nous avons saisi l’opportunité de 

reprendre la clientèle de deux bureaux de 

comptables qui ont fermé leurs portes derniè-

rement. Nous avons donc pignon sur rue à 

 Coaticook, ce qui nous permet de continuer 

notre expansion en  Estrie et d’être plus proches 

de notre nouvelle clientèle », ajoute  Benjamin 

 Ledoux,  vice-président et directeur fiscal de 

l’entreprise.

Les bureaux de  Coaticook, ouverts depuis 

février dernier, accueillent normalement la clien-

tèle du lundi au vendredi. Toutefois, en raison du 

confinement actuel, il est demandé à la clientèle 

de ne pas s’y présenter. Téléphonez ou écrivez 

plutôt un courriel pour prendre un  rendez-vous.

PRÉSENT QUAND ÇA COMPTE

Ex&Co  Cabinet comptable, poursuit donc sa 

lancée avec ces deux annonces. «  Plus que 

jamais, dans la situation actuelle, nous invitons 

les gens à nous contacter. Plusieurs programmes 

sont offerts par le gouvernement actuellement, 

les annonces se multiplient chaque jour et les 

dates de production des impôts pour particu-

liers sont reportées.  Peut-être que vous avez de 

la difficulté à y voir plus clair, mais nous, chez 

 Ex&Co  Cabinet comptable, pouvons vous aider, 

que vous soyez un particulier ou une entre-

prise. N’hésitez pas à nous contacter et vous 

verrez par  vous-même qu’on est présent quand 

ça compte, comme en ce moment » ajoute fiè-

rement  Johnathan  Raymond,  PDG.

Vous accompagner :

notre priorité
En cette période exceptionnelle, nous comprenons que le 

sentiment d’isolement et d’insécurité peut être très présent. 

Nous tenons à vous assurer que, plus que jamais, nous sommes 

là pour vous et votre famille. 

Priorité aux aînés 

Dès maintenant, lorsque vous appelez au 1 800 CAISSES ou directement à votre 

caisse, votre appel est traité en priorité. Qu’il s’agisse d’obtenir de l’aide pour vos 

transactions ou de parler à un conseiller, nous pouvons vous assister. 

Service AccèsD disponible en tout temps 

Utilisez notre service AccèsD par téléphone, sur Internet ou sur mobile pour 

toutes vos opérations courantes, comme le paiement de vos factures et la 

gestion de vos comptes et de vos assurances. Des outils d’aide sont disponibles 

sur desjardins.com pour vous guider dans vos diverses transactions. 

Fiers d’appuyer des organismes qui ont les aînés 

et leurs proches à coeur 

Nous offrons notre soutien financier à l’organisme l’Appui qui offre un service 

d’écoute, d’information et de références professionnel, confidentiel et gratuit 

aux proches aidants d’aînés et leur entourage.

Vous êtes proche aidant? Pour obtenir du soutien, communiquez avec Info-

aidant au 1 855 852-7784 ou à info-aidant@lappui.org. La ligne téléphonique 

est gratuite et disponible 7 jours sur 7.

Nous mettons notre force collective au service de nos membres 

et clients.

>
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L’équipe de Ex&Co Cabinet comptable : humaine, disponible, engagée, 

professionnelle et compétente. (Photo gracieuseté)

 LA BONNE NOUVELLE

Un cabinet comptable qui allie technologie  
et efficacité s’installe à Coaticook
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Fabrication et réparation
de prothèses dentaires  

amovibles et sur implant

819 849-2074

819 876-5298

>
2
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RBQ : 5695 5842 01

POUR TOUT GENRE DE TRAVAUX
ENTRETIEN ET RÉNOVATION

819 679-0295 • 819 849-4295
487, Des Sables, Coaticook (Qc) J1A 3B7

Rénovation Yves Lapointe Inc.

>244214

PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1-866-637-5236

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée 

 

 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

✓✓� 3✓Encadré 
✓✓� 3✓Couleur 

✓✓� 3✓Titre centré 
✓✓� 3✓Caractères gras

PoUr toUt aCHeter  

et toUt vendre,    

près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX

✓✓3✓
✓✓3✓

✓✓3✓
✓✓3✓

 

vendredi 15h00

Mode de paiement : 

Heures d’affaires du service téléphonique :  
lundi au vendredi 8h30 à 12h et de 13h à 16h30

>252909

MOTS CROISÉS X PROBLÈME N° 658

VERTICALEMENT

1. Gémissements.
2. Cavale – Pas cuite.
3. Poil – Perception.
4. Chemise en poils de chèvre – Rival.
5.  Conjonction – Bière anglaise – 

Répandue.
6. Est dans un état d’agitation – Choisi.
7. Mouvement impétueux – Parties basses 
de la coque d’un navire.
8. Iridium – Salut – Corps céleste.
9. Rôtir – Tantale.
10. Saison – Boucliers – Dépôt.
11.  Fleuve d’Afrique  

– Troisième segment de l’intestin grêle.
12. Épuisement – Saint.

Solution à la page 11

HORIZONTALEMENT

1. Ustensile de cuisine.
2. Pilote – Assassina. 
3.  Pays d’Afrique – Note  

– Démonstratif.
4.  En matière de – Petite branche d’arbre 

– Nota bene.
5. Égalisé – Vétuste.
6. Pronom personnel  – Cerné.
7. Petite baie – La tienne – Obtenu.
8. Ajouta – Situé.
9. Image – Existe   
– Largeur d’une étoffe.
10. Décorative.
11. Dévêtu – Mélanger  – Île de Grèce.
12. Pour de bon.

>
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Transport agricole  

de tout genre

Propriétaire : Stéphane Cloutier | 819 620-6723

transporttransco@hotmail.com
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TOUS GENRES  
DE TRAVAUX

• Mini-excavatrice 
int. et ext.

• Cassage de béton

• Drainage de

terrassement

• Tarière 9 po-18 po

301, RUE MICHAUD, COATICOOK
Paul Lemieux 819 849-6603

Tonte de pelouse | Balayage et Roulage
Stéphane Scalabrini

819 588-5554 | ssbrini55@gmail.com
520, chemin Cochrane, Compton

Estimation GRATUITELES PELOUSES SS
Service professionnel et personnalisé
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Déneigement HP

Pierre-Luc Antoine

819 574-8316 819 640-1045

• Tonte de gazon

• Déneigement

Estimation gratuite

VOICI MA CARTE
3-1/2, 19 Gérin-Lajoie,    
demi sous-sol, non-fu- 
meur. Pas d’animaux  
415$/ mois. Libre.  
819-849-2484

CABANONS: 10X12: 2,700$.  
10X16: 3,275$. 12X16:  
3,750$. 15X20: 5,300$.  

15X30: 7,000$. Autres gran- 
deurs disponibles. Livraison  

et installation gratuites:  
RBQ# 8213-9338-04.  

450-632-0007

INFIRMIER(E), infir- 
mier(e) auxiliaire et  
P.A.B., pour CH et  
CHSLD. Bon salaire.    
514-386-7273. Fax:  
450-812-8437. Courriel:   
info@agencemeditech.com  
www.agencemeditech.com

SOLUTIONS à l’endettement.  
Restez à la maison!  Tout se  
fait en ligne. Laissez nous  
vous aider. Trop de dettes?  
Reprenez le contrôle. Plu- 
sieurs bureaux en Estrie pour  
vous servir. Faites-nous  
confiance. MNP Ltée, Syn- 
dics autorisés en insolvabili- 
té. 819-348-9379

Ana Médium pure, 40 ans  
d’expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/ Mastercard)

RECHERCHE rotoculteur à  
essence usagé à bon prix,  
819-340-0910

FINANCEMENT HYPO- 
THÉCAIRE PRIVÉ ET AU- 
TOMOBILES À VENDRE.  
Service rapide peu impor- 
te votre région. Aucun  
cas refusé, léger dépôt.  
Conditions de finance- 
ment flexible. Finance- 
ment Brisson  
1-866-566-7081 www.au- 
tomobilebrisson.com

585 Services financiers divers

205
Logements /

appartements à louer

397 On demande

424 Astrologie/occultisme

484 Services divers

555 Argent à prêter

310 Divers à vendre

605 Emplois divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ Victime  
d’un accident automobile?  
Vous avez des blessures?  
Contactez-nous. Consultation  
gratuite. M. Dion Avocats,   
tél: 1-855-282-2022 
www.sossaaq.com

VOS OFFRES D’EMPLOI
PROPULSÉ PAR

Enfants de 0 à 5 ans :  
à vos crayons !
PATRICK  TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

CONCOURS. Les enfants âgés de 0  à 

5 ans sont invités à démontrer leurs talents 

de dessinateur en participant au concours 

«  Fais-moi un dessin » organisé par la  MRC 

de  Coaticook.

L’objectif de cette initiative est de sélec-
tionner des « œuvres » qui feront partie du 
prochain  Planificateur familial 2020-2021. En 
tout, ce sont 14  dessins qui seront choisis 
pour illustrer ce document, qui sera ensuite 
distribué aux familles de la  MRC en 
septembre.

Les dessins soumis doivent être faits sur 
une feuille blanche 8½ x 11, à l’aide de 
 crayons-feutres. On suggère d’utiliser plus 
d’une couleur.

Les parents sont invités à numériser le ou 
les dessins et à les envoyer à l’adresse rural@
mrcdecoaticook.qc.ca. Dans le message, bien 
vouloir inclure le nom de l’enfant, son âge et 
sa municipalité.

Les documents doivent être envoyés au 
plus tard le 1er mai 2020.
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PATRICK  TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

CORONAVIRUS. Le  CIUSSS de l’ Es-
trie-CHUS vient d’ouvrir un nouveau centre 
de confinement pour les personnes infectées 
par la  COVID-19 dans l’édifice abritant le cou-
vent des  Petites  Sœurs de la  Sainte  Famille, à 
 Sherbrooke.

Situé sur la rue  Galt  Ouest, ce centre de 

confinement temporaire et aux mesures de 

sécurité accrues pourra accueillir jusqu’à 

91 patients à la fois.

 Ceux-ci seront encadrés par des profession-

nels de la santé et pourront regagner leur milieu 

de vie, une fois les risques de contagion 

écartés.

La clientèle visée (atteinte du coronavirus) 

est celle dont le milieu de vie actuel ne permet 

pas un confinement sécuritaire, ou dont l’épi-

sode de soins en centre hospitalier est terminé 

et qui ne peut retourner parmi les siens.

Tous les transferts vers le centre de confine-

ment seront effectués sous la recommandation 

de la santé publique.

Un centre de 
confinement 
dans un couvent
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>252960

SOLUTION DU 
MOTS CROISÉS 

N°658

SEMAINE DU 3 AU 9 MAI 2020

>252996

ALEXANDRE AUBRY  
alexandre.aubry.astrologue

alexan dre@ nor ja.net
514 667- 4803

POISSONS               (19 FÉVRIER - 20 MARS)
Vous aurez l’occasion de faire un voyage des 
plus surprenants, une forme de pè lerinage, par 
exemple. Vous élargirez ainsi vos horizons, ce 
qui vous outillera davantage, aussi bien per­
sonnellement que professionnellement.

VERSEAU           (21 JAN VIER - 18 FÉVRIER)
Au travail, vous aurez de nouvelles respons­
abilités qui seront passablement stimu­
lantes. Elles vous permettront de déve­
lopper de nouvelles compétences qui vous 
guideront vers une augmentation de sa­
laire considérable.

CAPRICORNE   (22 DÉCEM BRE - 20 JAN VIER)
On vous confiera les rênes d’un évènement 
qui rassemblera beaucoup de monde. Celui­ci 
vous fera découvrir une nouvelle facette de 
vous­même; vous surmonte rez votre timidité 
et adopterez soudainement un comporte­
ment des plus extra vertis, par exemple.

SAGITTAIRE   (23 NOVEMBRE - 21 DÉCEMBRE)
Vous bénéficierez d’une imagination excep­
tionnelle. Vous pourriez entreprendre un 
grand chef­d’œuvre qui vous rapportera gros. 
Il faudra également faire quelques efforts 
pour réunir vos amis afin de faire une petite 
fête.

SCORPION     (24 OCTO BRE - 22 NOVEM BRE) 
Un peu de repos sera nécessaire pour re­
trouver votre dynamisme et votre entrain. 
Vous recevrez une sorte d’illu mination qui 
vous ouvrira la voie vers une forme de spiri­
tualité pour ainsi entreprendre un nouveau 
mode de vie.

BALANCE        (24 SEP TEM BRE - 23 OCTO BRE)  
Au travail, une promotion vous permet trait 
de régler une partie de vos soucis finan­
ciers; il suffit d’aller frapper à la porte de 
votre patron pour qu’il vous l’ac corde. Vous 
verrez enfin un avenir plus intéressant se 
dessiner devant vous.

VIERGE            (24 AOÛT - 23 SEPTEMBRE) 
Quelqu’un pourrait vous faire une confi­
dence qui vous laissera perplexe d’une 
manière ou d’une autre. Un important 
ménage parmi votre cercle d’amis s’im pose, 
surtout si l’un d’eux vous doit de l’argent ou 
s’il a trahi votre confiance.

LION                           (24 JUILLET - 23 AOÛT)
Si vous déménagez dans les prochaines se­
maines, vous parcourrez les boutiques de 
décoration pour arranger ce nouvel envi­
ronnement à votre goût. Par ailleurs, pre nez le 
temps de peser vos mots lors que vous vous 
exprimez.

CANCER                      (22 JUIN - 23 JUILLET) 
Un coup de foudre pourrait se manifester à 
l’endroit d’une personne qui s’avère être 
votre âme sœur. Vous comprendrez mutuelle­
ment que vous êtes faits l’un pour l’autre dès 
le premier regard. La famille pourrait ralen­
tir vos ardeurs.

GÉMEAUX                      (21 MAI - 21 JUIN) 
Beaucoup d’ouvrage vous attend. Vous tra­
vaillerez sur un dossier que l’on vous confiera 
discrètement et qui pourrait vous rapporter un 
joli montant d’argent. Vous pourriez égale­
ment démarrer votre propre petite affaire.

TAUREAU                      (21 AVRIL - 20 MAI) 
Vous vous retrouverez face à un choix qui 
pourrait être assez déchirant. Prenez le temps 
d’y réfléchir avant de prendre une décision 
définitive. Autrement, vous reviendrez plus 
d’une fois sur cette même décision.

BÉLIER                         (21 MARS - 20 AVRIL) 
Il y aura passablement d’émotion dans l’air, 
et ce sera une situation qui vous inspirera  
et provoquera de grandes transformations. 
Vous pourriez notamment dé cider de partir 
faire le tour du monde en toute spontanéité.

T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com

CHARRONETFILS.COM 

RÉAL  VEILLEUX
À  Sherbrooke, le 20 avril 2020 est décédé M. Réal  Veilleux 
à l’âge de 77 ans. Il était le fils de feu  Josaphat  Veilleux 
et de feu  Cécile  Dessaint et demeurait à  Kingscroft. 
 
 Afin de respecter les volontés de M. Veilleux, 
il n’y aura pas de funérailles. Une inhumation 
privée aura lieu à une date ultérieure.

 
Il laisse dans le deuil ses frères et soeurs :  Roland (Yvette  Charest),  Mariette 
(feu  Irénée  Roy),  Ronald (Carmen  Charest),  Simone (feu  Yvon  Charron),  Robert 
et  Monique ( Jean-Marie  Morin). Il était également le frère de feu  Juliette (feu 
 Gérard  Létourneau), feu  Weldon  Dustin, feu  Fernande (feu  Gilles  Charron), 
feu  Raoul (feu  Gaby  Morin) et feu  Rémi (Jeanne  Whipple). Il laisse 
aussi dans le deuil ses nombreux neveux et nièces, autres 
parents et amis.
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T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com

CHARRONETFILS.COM 

RAYMOND AGAGNIER
À Coaticook, le 19 avril 2020, est décédé M. Raymond 
Agagnier à l’âge de 87 ans. Il était l’époux de feu 
Aline Fontaine et demeurait à Coaticook, autrefois 
de St-Malo.
 
Étant donné les circonstances actuelles 
concernant le coronavirus (Covid-19), la 
date des visites et celle des funérailles seront 

déterminées à une date ultérieure. Nous vous remercions 
pour votre compréhension.
 
Il laisse dans le deuil ses enfants: Jean, France (Michel Bombardier), 
Chantal, André (Marielle Després), Jean-Pierre ainsi que feu Ghislain, ses 
petits-enfants:  Jean-Michel et Marc-Antoine Lavallée, Alexandra et 
Maude Agagnier, ses frères: Bernard, Majella, Marcel, Marc 
et feu Alban ainsi que d’autres parents et amis.
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AVIS DE DÉCÈS  
ET NÉCROLOGIE

http://www.laveniretdesrivieres.com leprogres.net

Votre journal en ligne  

dès le mardi à minuit

T.: 819 849.4141  info@charronetfils.com

CHARRONETFILS.COM 

THÉRÈSE GRONDIN FAUTEUX 
À l’Hôtel-Dieu de Sherbrooke, le 21 avril 2020, est décédée Mme 
Thérèse Grondin Fauteux à l’âge de 96 ans. Elle était l’épouse de feu 
Ovide Fauteux et demeurait à Coaticook.

Étant donné les circonstances actuelles concernant le 
coronavirus (Covid-19), la date des visites et celle des 
funérailles seront déterminées à une date ultérieure. Nous 
vous remercions pour votre compréhension.

Elle était la soeur de feu Charles, feu Olivette (feu W. McInnis), feu 
Rodolphe (feu Monique Bouffard), feu Paul (Orphise Marchessault), feu Fernande (feu Émile 
Beloin), feu Pauline (feu Horace Pariseau), feu Maurice (feu Laurette Robillard), feu Claude 
(Hélène Carbonneau) et feu Jules (Dolores Cloutier). Elle était la belle-soeur de feu Irma (feu 
Wilfrid Rougeau), feu Rose-Ida (feu Achille Perron), feu Eddy (feu Odélie Dufresne), feu Donia, 
feu Arsène, feu Alcide, feu Lionel, feu Hervé (feu Annette Hamel). Elle laisse dans le deuil 
plusieurs neveux et nièces, autres parents et amis.

Un merci sincère à son médecin Dr Richard Germain pour les bons soins ainsi qu’au 
personnel de la résidence du Bel Âge de Coaticook. En guise de sympathie, 
des dons à la fondation du Centre de santé de Coaticook seraient 
appréciés.
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Interdit de faire 
des feux en forêt 

PATRICK TRUDEAU
ptrudeau@lerefletdulac.com

INCENDIE. Le ministère des Forêts, 
de la Faune et des Parcs du Québec 
maintient une interdiction de faire des 
feux à ciel ouvert en forêt ou à proxi-
mité des forêts pour tout le territoire 
de la MRC de Coaticook.

Cette décision prise en collaboration 

avec la Société de protection des forêts 

contre le feu (SOPFEU) est liée à la dispa-

rition du couvert de neige dans le sud du 

Québec et à l’augmentation des risques 

d’incendie près des secteurs boisés.

Six autres MRC de l’Estrie sont aussi 

touchées par cette interdiction, dont 

Memphrémagog et Sherbrooke.

Depuis le début de la saison de pro-

tection, la SOPFEU a répertorié 15 incen-

dies de forêt qui ont touché une superfi-

cie de 4,5 hectares.
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Fièvre Toux Difficultés
respiratoires

Québec.ca/coronavirus

 1 877 644-4545

La maladie à coronavirus (COVID-19)
cause une infection respiratoire

pouvant comporter les symptômes suivants :

Se protéger,
ça sauve des vies.

Toussez dans
votre coude

Lavez
vos mains

Jetez vos
mouchoirs

Restez
à la maison

Gardez vos
distances
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