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Ce qui a marqué

Les centres de services scolaires (CSS) de l’Abitibi-Témiscamingue s’engagent activement 
pour la sécurité des élèves et se joignent à la campagne Fais pas l’autruche visant à 
sensibiliser tout au long de l’année scolaire les élèves, les parents et les conducteurs à 
l’importance de la prudence aux abords des écoles et en transport scolaire.

Le Transport Adapté et Collectif du Témiscamingue (TACT) lance un projet pilote de navette 
collective, disponible deux fois par semaine, en complément de ses services habituels. 
Ce nouveau service est idéal pour ceux qui doivent se rendre à Ville-Marie pour des 
courses ou des rendez-vous, sans avoir à attendre toute la journée pour le transport en 
fin de journée.

La Corporation de développement communautaire (CDC) du Témiscamingue a tenu, au 
Centre Richelieu de Lorrainville, la quatrième édition de son Colloque communautaire. Cet 
événement a permis à une soixantaine d’intervenants du milieu communautaire de vivre 
une journée enrichissante axée sur le ressourcement, la cohésion d’équipe et le bien-
être au travail.

Les rencontres prénatales de groupe, qui étaient offertes en mode virtuel uniquement, 
ont pris fin le 3 avril. En ce qui concerne les nouvelles inscriptions pour ces rencontres 
présentées par les intervenants du Centre intégré de santé et de services sociaux de 
l’Abitibi-Témiscamingue (CISSSAT), elles ont été suspendues jusqu’à nouvel ordre. Le 
CISSSAT souhaite évaluer le service afin d’offrir des rencontres prénatales de groupe qui 
répondront peut-être davantage aux besoins des futurs parents.

C’est le samedi 24 mai, à la salle municipale de Saint-Bruno-de-Guigues, que la Régie 
intermunicipale de la sécurité incendie du Témiscamingue (RISIT) a souligné l’engagement, 
le professionnalisme et la persévérance de ses pompiers. La RISIT regroupe les 
municipalités de Béarn, Duhamel-Ouest, Guérin, Lorrainville, Nédélec, Notre-Dame-du-
Nord, Saint-Bruno-de-Guigues, Saint-Édouard-de-Fabre et Ville-Marie.

Le regroupement Mémoires des chemins d’eau a lancé le 21 mai dernier sa saison 
touristique à la Centrale Première-Chute, marquant ainsi le coup d’envoi des activités 
estivales dans les musées du Témiscamingue. Grâce à un partenariat avec la MRC 
de Témiscamingue, les résidents de la région profitent à nouveau d’un rabais de 50 % 
sur les droits d’entrée dans les musées membres du réseau, et de 25 % au parc 
national d’Opémican.

La campagne annuelle de financement pour Mission Tournesol s’est terminée en 
juin. Cette année, l’objectif fixé était de 60 000 $. Depuis 15 ans, ce sont près de 
892 000 $ qui ont été remis directement aux personnes atteintes de cancer et à leurs 
familles, soutenant ainsi près de 830 bénéficiaires. Au cours des cinq dernières années, 
l’organisme a distribué en moyenne 72 000 $ par an.

Pour répondre à la montée des besoins en sécurité alimentaire, le Comité de résilience 
communautaire Témiscaming-Kipawa a annoncé l’installation d’un frigo et d’une armoire 
communautaires, accessibles gratuitement à la population. Ces équipements sont 
disponibles depuis le 12 juin 2025, dans la cour arrière de la Maison des Jeunes Liaison 
12-18 à Témiscaming.

Après plus de 15 ans de service dévoué, la Coop Santé Témiscavie a cessé ses activités 
le 16 juin. La décision, rendue nécessaire par le départ prochain à la retraite de trois 
de ses quatre médecins, marque la fin d’une ère pour cet établissement qui, depuis 
sa création en 2008, s’est imposé comme un pilier de la santé et du bien-être pour la 
communauté témiscamienne. 

Actualités

Le 28e Téléthon de La Ressource pour personnes handicapées de l’Abitibi-Témiscamingue 
et du Nord-du-Québec, sous le thème Illuminons l’avenir, a permis de récolter une somme de 
760 718 $, bien au-delà de l’objectif initial de 500 000 $. Ce généreux montant permettra 
de financer des services essentiels tels que le répit-dépannage, le transport spécialisé, 
l’adaptation de domicile, l’intégration sociale, des loisirs adaptés et autres pour les membres 
de l’organisme.

Malgré une météo capricieuse, la 52e Exposition agricole de St-Bruno-de-Guigues, qui s’est 
tenue du 31 mai au 1er juin, a connu un franc succès, notamment grâce à l’implication 
grandissante de la relève au sein de son comité organisateur. 

Les églises témiscamiennes se trouvent à la croisée des chemins. Un comité, Écho du Clocher, 
s’efforce de maintenir les activités de l’église de Lorrainville. La collecte de fonds annuelle est 
de retour, ayant pour objectif d’amasser 50 000 $ afin d’assurer la survie des lieux.

La municipalité de Moffet, en collaboration avec le transport adapté et collectif du 
Témiscamingue, lançait le 15 juillet dernier un projet d’autopartage. Cette démarche vise à 
faire la location d’une voiture électrique pour les citoyens de la municipalité de Moffet, et ce, 
à bas prix.
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Ce qui a marqué

La communauté de Long Point First Nation, à Winneway, a tenu son élection pour le poste 
de chef et deux postes de conseillers le vendredi 11 juillet. Steeve Mathias a été élu chef 
avec 109 voix, devançant le chef sortant Henry Rogers, qui a obtenu 60 voix. 

Les 9 et 10 août, la Première Nation anishinaabek de Timiskaming a tenu avec fierté son 
21e Pow-Wow traditionnel, sous le thème Nous honorons nos animaux. Cet événement a 
rassemblé la communauté et les visiteurs autour d’un vibrant hommage culturel. 

Le 7 août dernier, la MRC de Témiscamingue a bouclé avec enthousiasme la première 
phase test de son projet pilote  Balades gourmandes, une initiative agrotouristique 
innovante conçue pour mettre en valeur les produits du terroir et les paysages du territoire 
à travers des circuits guidés en autobus.  Pendant tout l’été, quatre balades thématiques 
ont sillonné les routes du Témiscamingue, faisant halte chez une dizaine de producteurs 
locaux et à divers attraits culturels et naturels.

La municipalité de Lorrainville a accueilli la première édition du Festi-Truck du 14 au 
17 août dernier. L’événement, entièrement consacré au camionnage et aux passionnés 
de véhicules lourds, a attiré une foule nombreuse et enthousiaste pour ses quatre 
jours d’activités.

La municipalité de Nédélec a inauguré, le 13 septembre, son tout nouveau Centre 
communautaire, tant attendu par la population. Le Centre communautaire a vu le jour 
grâce à la volonté des citoyens de se doter d’un lieu rassembleur, où ils pourraient 
organiser des activités et se retrouver.

Le corridor de soins entre le Témiscamingue et l’Ontario, interrompu depuis le 1er août, 
sera rétabli. L’annonce a été confirmée par le premier ministre du Québec, François 
Legault, lors de son passage dans la région le 19 septembre.

La soirée électorale du 2 novembre a livré son lot d’émotions partout au Témiscamingue, 
marquée par plusieurs réélections, des changements de garde et même une égalité 
parfaite dans une municipalité de la région. Un nouveau préfet à la MRC de Témiscamingue 
a été élu, Martin Lefebvre.

La Concertation régionale des organismes communautaires de l’Abitibi-Témiscamingue 
(CROC-AT) a procédé au lancement de sa toute première campagne régionale le 
5 novembre visant à valoriser le travail communautaire dans la région.

Un climat d’insécurité s’est installé ces derniers mois à Notre-Dame-du-Nord. Vols, 
entrées par effraction et vandalisme se sont multipliés, alimentant l’inquiétude de la 
population. Devant la vague de méfaits, la municipalité a lancé une pétition réclamant 
l’intervention du ministre de la Sécurité publique, Ian Lafrenière, afin de mettre en place 
un plan d’action concerté avec les acteurs du milieu.

En chantier depuis trois ans, la Maison Moreau, lieu d’hébergement du centre de radio-
oncologie situé à Rouyn-Noranda, a accueilli son tout premier patient le lundi 8 décembre. 
Les patients en oncologie du Témiscamingue ont maintenant un pied-à-terre pour suivre 
leur traitement en région.

De passage en Abitibi-Témiscamingue le 8 décembre, le premier ministre et ministre de 
la région François Legault s’est arrêté à Témiscaming. Il a effectué une visite à RYAM 
et également rencontré des élus de la MRC de Témiscamingue pour discuter de leurs 
réalités particulières, notamment en santé.

Du 31 juillet au 3 août, deux semaines plus tôt qu’à l’habitude, Ville-Marie a vibré au rythme de 
la 23e édition de la Foire gourmande Abitibi-Témiscamingue et Nord-Est ontarien. Cette année, 
le comité organisateur a misé sur une toute nouvelle formule qui n’a pas manqué de faire réagir 
positivement.

Les 12 et 13 septembre, la municipalité de Moffet a été le théâtre de la 4e édition du Festival 
des Arts du Témiscamingue (FAT), un événement qui célèbre la richesse culturelle de la région. 
Fidèle à sa mission de valoriser l’art témiscamien sous toutes ses formes, le festival a offert 
une programmation aussi festive que surprenante.

Le 4 décembre, les médias du Témiscamingue se sont à nouveau mobilisés pour la Guignolée 
des médias. Le Journal Le Reflet, CKVM et Radio-Canada étaient réunis au coin des rues des 
Oblats et Sainte-Anne à Ville-Marie. Ville-Marie a récolté 40 735 $, et Témiscaming a pour sa 
part amassé 7 260 $, un apport significatif qui contribuera directement aux familles d’ici dans 
le besoin. 
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Marie-Hélène 
Brault

Marie-Hélène Brault est un 
visage connu dans la région, 

notamment à cause de sa 
carrière en enseignement. 

D’autres passions 
l’animent : le voyage et 
l’écriture. Retrouvez-la 

chaque mois à travers nos 
pages pour vous parler de 
ses expériences de voyage, 

vous donner quelques 
conseils et qui sait, peut-

être vous donner l’envie de 
partir visiter des contrées 

inconnues! 

De plus en plus populaires au Témis-
camingue avec la découverte de 
saveurs régionales, d’artisans locaux 
et de boissons savoureuses, les 
marchés de Noël attirent les Témis-
camiens. J’ai donc pensé vous faire 
ouvrir vos agendas pour novembre 
et décembre prochains. Oui, c’est 
rapide si comme moi, vous n’avez 
pas tout enlevé vos décorations de 
ce Noël!

Pour avoir visité les marchés de Noël 
de Montréal et Laval en décembre 
dernier, je vous jure que j’ai été 
émerveillée des découvertes. Je ne 
vous cacherai pas que j’ai aussi fait 
ceux du Témiscamingue, mais pas 
ceux de l’Abitibi.  Mais ils sont à mon 
agenda pour 2026.  

Pour les deux dans la région métro-
politaine, j’ai préféré celui de Laval. 
Plus vaste, plus festif et plus diversifié, 
il vaut la peine de le visiter. Il y a de 
tout, même un train pour les enfants 
et des lutins. Celui de Montréal est 
à la place des festivals (près de la 
Place des Arts). Il y a beaucoup 
de maisonnettes qui proposent du 
vin chaud. La scène au centre du 
marché est l’endroit indiqué pour 
les spectacles pour enfants. Il y a, 
comme à Laval, des foyers pour se 
réchauffer. Il faut prendre le temps 
de discuter avec les artisans pour 
en savoir plus sur leurs produits. 
Dans mon cas, la femme qui m’a 
vendu mon pull en laine d’alpagas 
était mariée à un monsieur Rivest… 
de Laverlochère. Je suis toujours 
impressionnée de voir que le Témis-
camingue est représenté partout.

Les marchés de Noël au Québec 
sont le digne reflet de ceux en 
Europe. Saviez-vous que le premier 
marché de Saint-Nicolas, comme 
on les appelle sur le vieux continent, 
date des années 1384? Il était situé à 
Bautzen en Allemagne. On retrouve 
des traces écrites dès 1434 de celui 
de Dresde, toujours en Allemagne. 
En France, le plus vieux est celui 
de Strasbourg qui date de 1570. 
Plusieurs marchés de Noël français 
sont nés en Alsace. Cette région 

a souvent changé de pays entre 
l’Allemagne et la France au cours 
des siècles. Il y a maintenant entre 
25 et 30 pays qui organisent des 
marchés en décembre.  

Si vous voulez faire un voyage 
pendant cette période, on vous 
propose des itinéraires en autocar, 
en train ou en bateau. L’Allemagne, 
l’Autriche, la République tchèque et 
la Bulgarie sont très populaires. Vous 
avez l’itinéraire de Vienne, Prague, 
Budapest qui revient souvent. En 
revanche, vous pouvez choisir de 
faire Amsterdam, Helderberg et Stras-
bourg pour d’autres découvertes.  Si 
l’Angleterre vous intéresse, il y a 19 
villes qui vous attendent. Le Japon 
et la Taiwan ont aussi leurs marchés. 
Vous voulez avoir plus chaud? L’Es-
pagne et le Portugal vous attendent. 
L’Italie a 28 villes avec leurs marchés. 
Ces villes italiennes sont surtout 
situées au nord du pays, à l’excep-
tion de Rome et Naples. 

Comme vous voyez, il y a plusieurs 
endroits où les artisans locaux 
travaillent une bonne partie de 
l’année pour faire découvrir leurs 
créations. C’est ce qui est inté-
ressant avec les marchés : la 
découverte de produits faits par des 
artisans heureux de présenter leur 

travail, de faire goûter des saveurs 
inconnues ou encore bien connues 
qu’on adore dans cette période 
de l’année. Si vous faites le choix 
de visiter ceux en Europe, n’oubliez 
pas d’avoir une valise de plus, car 
les achats peuvent prendre de la 
place au retour. Il faut aussi prévoir 
des vêtements chauds, ce n’est 
pas froid comme ici, mais l’humidité 
transperce le corps rapidement.

Si comme moi, vous n’avez pas trop 
le goût de faire une croisière entre 
Vienne, Prague et Budapest en 
2026, vous pouvez commencer par 
ceux de notre région. Vous voulez 
peut-être pousser un peu plus loin; 
Gatineau (pas trop loin et moins 
dispendieux si on a de la famille 
là-bas); Montréal et Laval pour un 
weekend bien rempli ou Québec. 
Les marchés de la ville de Québec 
prennent une grande place depuis 
les années 2010, car la commu-
nauté allemande de la capitale a 
décidé de faire vivre un marché de 
Noël comme dans son pays. C’est 
le plus spectaculaire en Amérique 
du Nord, comme l’annoncent les 
publicités québécoises. Pour ma 
part, c’est celui que j’ai mis à mon 
agenda pour l’an prochain. Bonne 
et heureuse année 2026.  Et bon 
voyage aussi!

LES MARCHÉS DE NOËL POUR 2026?

Des solutions d’assurance  
sur mesure, pour vous  

et votre famille
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EXPOSITIONS

| 32, rue ste-anne | Ciné-info : 819 629-3111 |www.lerift.ca/programmationwww.lerift.ca/programmation

Mariane Tremblay et Gabriel Fortin 
État plasma 

 Vernissage 16 janvier 17h 

JusTe xaVier 

7 Jan @ 19:30

BoB l’ÉponGe 
le FilM : à la 

recherche de BoB 

9 Jan @ 19:30
10 Jan @ 19:30
11 Jan @ 10:30
14 Jan @ 19:30

Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Au Témiscamingue, il existe des personnes qui, malgré les épreuves, choisissent de 
tendre la main plutôt que de se replier. Brenda Labelle fait partie de celles-là. Malgré 
une santé précaire, la femme retraitée de Moffet consacre son énergie à soutenir les 
familles de la région. Depuis trois ans, elle organise des activités pour aider les plus 
vulnérables et, depuis août 2025, elle est officiellement présidente de la Fondation 
Labelle Espoir, un organisme entièrement bénévole qui vise à améliorer la vie des enfants 
et des familles en difficulté.

Une idée née dans une allée d’épicerie
L’étincelle qui a mené à la création de la fondation est survenue un peu par hasard. Il y a 
trois ans, Brenda Labelle faisait son épicerie. Elle raconte avoir vu une fillette choisir une 
boîte de céréales, avant que sa mère ne la repose, faute de moyens. Cette scène banale 
l’a profondément marquée. « Comment les familles font-elles pour arriver? », s’est-elle 
demandé. Entre les loyers, les assurances, les voitures et les enfants, l’épicerie devient 
un casse-tête pour plusieurs.

Touchée, elle décide alors d’agir. Son premier geste : organiser un marché de Noël dans 
l’est témiscamien, plus précisément à Latulipe, dont les profits seraient remis aux paniers 
de Noël du Regroupement d’entraide sociale du Témiscamingue. L’événement, modeste 
au départ, devient rapidement une tradition annuelle. 

De simples événements à une véritable fondation
Petit à petit, d’autres activités de financement se sont ajoutées  : tirages, marchés 
publics, barbecues. Pour chaque événement organisé, Mme Labelle obtient les permis 
nécessaires, sollicite des commanditaires et mobilise des bénévoles. Mais en 2025, elle 
franchit une nouvelle étape : la création d’une fondation officiellement reconnue depuis 
le 27 août 2025.

Depuis sa création officielle, deux principales activités de financement ont permis à la 
fondation d’amasser de l’argent, soit les barbecues hebdomadaires au marché public 
estival de la Quincaillerie de l’Est et le Marché de Noël de Latulipe qui a accueilli, cette 
année, un nombre record d’exposants, soit une trentaine. D’ailleurs, grâce au Marché de 
Noël, c’est un montant de 4400,75 $ qui a été remis aux paniers de Noël.

Des projets tournés vers les enfants
Brenda Labelle voit grand. Le projet phare à venir : les lunchs de l’espoir, un programme 
visant à offrir discrètement des repas complets aux enfants qui arrivent à l’école sans 
lunch. « Certains n’ont qu’une tranche de pain au beurre de peanut. D’autres n’ont rien 
du tout », explique-t-elle. L’idée serait de financer des repas directement auprès des 
cafétérias scolaires, sans stigmatiser les enfants concernés.

Elle souhaite aussi développer un programme pour soutenir les jeunes issus de milieux 
défavorisés qui possèdent des talents artistiques ou musicaux, en les aidant à participer 
à des camps spécialisés.

Défis et détermination
Les obstacles sont nombreux : manque de bénévoles, lourdeur administrative, nouvelles 
lois exigeant des vérifications sur les donateurs, etc. Malgré tout, Brenda Labelle est 
animée par la conviction que chaque dollar amassé fait une différence. « Ça aide tellement 
le monde. » Pour elle, chaque panier de Noël, chaque enfant soutenu, chaque famille 
soulagée justifie les efforts. D’ailleurs, la présidente de la fondation se dit bien entourée 
par une superbe équipe qui compose le conseil d’administration : Martine Lacasse à la 

vice-présidence, Éric Lalonde comme trésorier, Mireille Girard comme conseillère générale 
et comptable, et Alain Cousineau comme conseiller.

En plus des événements habituels, d’autres initiatives verront le jour. Notamment, la 
fondation prévoit une grande vente-débarras au printemps, la vente d’objets promotionnels 
à l’effigie de l’organisme, ainsi que des demandes de dons auprès d’entreprises 
régionales. La Fondation Labelle Espoir a le vent dans les voiles et espère, un jour, élargir 
son territoire pour aider davantage de familles et d’enfants.

Une fondation témiscamienne porteuse d’espoir
Communauté

Brenda Labelle
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819 629-2328 - St-Bruno-de-Guigues Daniel.Bernard.RNT@assnat.qc.ca

DÉPUTÉ DE ROUYN-NORANDA–TÉMISCAMINGUE

DANIEL BERNARD

13, Rue de l’Église Nord, Lorrainville • 819 625-2125

Au nom de toute l’équipe 

Bonne année 
2026 !

42, Rue des Oblats Nord
Ville-Marie, Québec  J9V 1J5

Tél: 819 629-2220
Fax: 819 622-0342

Bonne année 2026 !
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vous souhaite 
Bonne 
année 
2026 !

6, Rue St-Anne, Vi� e-Marie × 819 629-2917

T o u t e  l ’ é q u i p e  
v o u s  s o u h a i t e  d e

Joyeuses Fêtes

Dre Vicky Caron Chiropraticienne 
Dr Jean-François Larochelle Chiropraticien

819 622-0155

605, Chemin des Rangs 6-7 Nord
Lorrainville, QC 

819 625-2149

Bonne Année 2026!

Bonne anné e 
2026 !

Nous voulons remercier 
notre fi dèle clientèle et 

vous souhaiter une
Bonne année 2026!

GARAGE
LUC LEBLANC INC.

MÉCANIQUE GÉNÉRALE • ALIGNEMENT DES ROUES
RÉPARATION DE SYSTÈME D’AIR CLIMATISÉ

59, rue Ste-Anne, Ville-Marie
garagelucleblanc@tlb.sympatico.ca

Tél. : 819 622-0238
Téléc. : 819 622-0567

Toute l’équipe d’Impression Design 
Grafi k vous souhaite une bonne 

année 2026! 

819 622-1313
22, rue Sainte-Anne, Ville-Marie
info@impressiondesign.ca
impressiondesign.ca

LES 
PLUS

POLYVALENTS
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Bonne année 

2026
Que la Nouvelle Année vous apporte 

santé, bonheur et prospérité, ainsi que 
l’espoir de projets porteurs pour notre 

communauté.

Le Conseil municipal et les employés
Municipalité de Notre-Dame-du-Nord

Que 2026 soit, pour vous et vos proches, 
comme un feu d’artifi ce ! Plein de 

moments forts, brillants d’émotions et 
de bonnes surprises...

De toute l’équipe de la clinique 
infi rmière Toute l’équipe de Mireille Bourque Notaire 

vous souhaite  

Bonne année 2026 !

819 629-3399
www.mireillebourquenotaire.com 

2 Rue Goulet E, Ville-Marie, QC J9V 1R6

Alex Breton
819 629-7868

info@bretonconstruction.ca

TOUTE L’ÉQUIPE DE 

VOUS SOUHAITE 
UNE BONNE ANNÉE 

2026!

L’équipe de la Clinique Vétérinaire
vous souhaite des Fêtes 

mémorables empreintes de joie
et de grandes émotions.

Que l’année qui vient vous 
comble de doux bonheurs et 

de généreux partages.

26, rue Principale Sud - Saint-Bruno-de-Guigues - 819-728-2234
Marie-Andrée Balaux-Veillette M. V. et Florence Guay M. V.
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Toute l’équipe 

vous souhaite 
une bonne année 2026!

En
treprise

 

témisc
amienne
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Ce qui a marqué

Le Témiscamingue a fait bonne figure lors de la finale locale de Cégeps en spectacle qui 
avait lieu au Petit Théâtre du Vieux Noranda, le 25 janvier dernier. La deuxième place a 
été remportée par Clémentine Girard et Anna-Maude Éthier, dans la discipline chant et 
musique, catégorie création. Anna-Rose Gélinas a remporté la troisième place en plus du 
choix du public.

On apprenait le 26 février la fin de la Biennale Internationale d’Art Miniature (BIAM) au 
Témiscamingue. En effet, le contexte financier actuel, difficile pour le milieu culturel, a 
forcé l’équipe du Rift à repenser et à réinventer la formule afin d’offrir un événement de 
grande envergure répondant davantage aux exigences des bailleurs de fonds.

Dans le cadre des festivités entourant les 40 ans de l’école de musique Les Jeunes 
Concerts du Témiscamingue, un concert de musique classique a eu lieu le 14 mars, 
mettant en vedette quatre musiciens talentueux de la région : Éric Valiquette au saxophone, 
Anne-Marie Maheu à la clarinette, Anne Jodoin au piano et Julie Gagnon à la voix.

Les municipalités de Lorrainville et de Ville-Marie se sont à nouveau unis pour présenter 
une programmation culturelle estivale riche et diversifiée, qui a été dévoilée le 15 mai. La 
programmation complète présente sept spectacles différents dans chacune des municipalités.

Le Regroupement des artistes du Témiscamingue l’Artouche fête son 40e anniversaire. 
En exposant les œuvres de ses membres dans divers lieux tels que le CISSS du 

Témiscamingue, le Fort Témiscamingue, l’atelier Cent Pressions, les bibliothèques, les 
commerces, le Rift ou encore le parc Opémican, l’Artouche veille à donner de la visibilité 
au travail de ses artistes afin d’éveiller l’intérêt et l’appréciation du public.

Le Rift a lancé son tout nouveau projet d’envergure le 13 juin. La biennale FORÊT propose 
plusieurs artistes en résidence au cours de l’été sur le territoire du Témiscamingue. C’est 
également une série d’ateliers créatifs pour adultes, adolescents et enfants.

Du 22 au 27 juin, le musée de Guérin et la Maison du Frère-Moffet de Ville-Marie ont 
uni leurs forces pour proposer une semaine autochtone riche en découvertes, en 
émotions et en échanges, rendue possible grâce au soutien financier de la MRCT. 
Destinée aux Témiscamiens et aux visiteurs, cette initiative visait à faire rayonner les 
cultures autochtones.

En juillet, la Ville de Ville-Marie a lancé une série de baladodiffusions à propos de la 
grotte Notre-Dame-de-Lourdes. Écrits et animés par le conteur Guillaume Beaulieu, les 
cinq épisodes mettent en lumière cet endroit emblématique du Témiscamingue par le 
biais de récits, témoignages, découvertes et faits ayant marqué son histoire jusqu’à son 
démantèlement en 2023 en raison de son état de dégradation.

Au cours de la semaine du 11 novembre, les élèves du Témiscamingue ont plongé 
dans l’univers d’À GO, on lit! un projet qui transforme la lecture en aventure. Destiné 
aux jeunes de 14 à 20 ans, ce mouvement provincial propose une approche ludique et 
personnalisée, où chacun peut découvrir des livres qui correspondent vraiment à ses 
goûts et à sa personnalité. 

Culture

Les 6, 7 et 8 février 2025, le Théâtre La Loutre a présenté Fleurs d’acier. Sur scène, les nouvelles 
recrues Annick Rannou, Sabrina Godin et Julie Parent ont accompagné Valérie Bellehumeur, 
Joanne Bergeron et Cindy Paquin, des comédiennes expérimentées de la petite troupe.

Le jeudi 25 septembre avait lieu dans les locaux de la MRC du Témiscamingue, le vernissage 
de l’artiste Jean-Louis Yelle, artiste du Témiscamingue, il qui a travaillé plus de 20 ans comme 
technicien forestier et qui présente une exposition reliant sa passion pour la nature à celle de 
la photographie.

Depuis 13 ans, la Fondation des Amis de Rémi soutient les écoles du Centre de services scolaire du Lac-Témiscamingue en offrant aux élèves des expériences qui dépassent le cadre scolaire 
traditionnel. Le spectacle-bénéfice en était à sa deuxième édition le 30 novembre dernier au Théâtre du Rift. Cet événement demeure l’une des locomotives financières et culturelles du 
regroupement.
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Le départ de Kalyn Banks, annoncé en octobre dernier à la direction générale de l’ACFO-
Témiskaming, a laissé un vide, maintenant comblé avec l’arrivée de Joline Rivard, une 
francophone déjà bien engagée au sein de la communauté.

Le 13 mars dernier, Témiskaming Shores a célébré la Journée internationale des droits 
des femmes avec le gala Inspiration, organisé par Enterprise Temiskaming à la Place 
Riverside. Ce souper-conférence était ouvert à toutes celles qui souhaitaient marquer 
l’occasion, qu’elles soient entrepreneures ou non. L’événement a mis en lumière les 
réalisations exceptionnelles des femmes locales et a célébré leurs parcours inspirants.

Le 6 avril dernier, la communauté du Témiskaming ontarien perdait un artiste de grand 
talent et de renommée internationale, un homme ayant contribué à préserver un pan 
de l’histoire du milieu ouvrier de la région grâce à ses sculptures représentatives des 
domaines industriel, minier et forestier, notamment. Ernest Fauvelle, mieux connu sous le 
nom d’Ernie, est décédé à l’âge de 93 ans. Il habitait à Haileybury.

L’événement communautaire Tisser des liens a lieu le jeudi 24 avril à la Place Riverside 
de New Liskeard. Près d’une centaine de personnes étaient présentes pour discuter de 
la thématique portant sur la santé du lac Témiscamingue, un enjeu de taille pour les 
communautés qui entourent cette frontière naturelle entre le Québec et l’Ontario.

La circonscription de Nipissing–Timiskaming a choisi Pauline Rochefort pour la représenter 
à la Chambre des communes. La candidate libérale a remporté l’élection fédérale du 
28 avril, devançant le conservateur Garry Keller, son plus proche rival.

Zack’s Crib, centre d’hébergement pour itinérants, avait ouvert ses portes au 
183 Broadwood, à New Liskeard, en novembre 2023. En plus de la douzaine de lits, un 
service de consultation était offert dans le but de guider les invités vers des services ou 
des organismes de la communauté pouvant leur être utiles, en fonction de leurs besoins, 
par exemple, en ce qui concerne la santé mentale, les problèmes de consommation, la 
recherche d’un logement, etc.

Le vendredi 25 et le samedi 26 juillet, le centre-ville de New Liskeard s’est transformé 
en un véritable lieu de fête. Pour la troisième année consécutive, les commerçants ont 
organisé une grande fête de quartier. La rue, fermée à la circulation, a vibré du matin au 
soir dans une ambiance festive et animée.

Du 11 au 13 septembre, la ville de New Liskeard a célébré avec éclat sa 123e Foire 
d’automne. Organisée par la Société agricole de New Liskeard, en collaboration avec 
le Club Lions, cette édition haute en couleur a rassemblé entre 15 000 et 17 000 
visiteurs pour vivre trois jours de plaisir, de découvertes et de célébration du précieux 
patrimoine agricole.

Ce qui a marqué

Ontario

Le 5 mars, Anthony Rota, député de Nipissing-Timiskaming, a remis la Médaille du couronnement 
du roi Charles III à plusieurs membres de la communauté lors d’une cérémonie tenue à la Galerie 
d’art de Témiskaming. Les récipiendaires honorés sont Roger Chartrand, Vivianne Chartrand, 
Barry Phippen, Peter Graydon, Sharon Graydon, Dan Cleroux et Réjeanne Belise Massie.

Le 25 juin dernier a eu lieu la grande réouverture de la gare ferroviaire de Cobalt. Après un 
an et demi de travaux, la bâtisse historique souhaite maintenant accueillir toutes sortes 
d’événements : mariages, réunions professionnelles, fêtes familiales, spectacles, etc. Deux 
suites luxueuses y ont également été aménagées afin de proposer une option d’hébergement 
aux visiteurs.

Pour souligner le 50e anniversaire du drapeau franco-ontarien, la Police provinciale de l’Ontario 
(PPO) a fait personnaliser une voiture de patrouille aux couleurs vertes et blanches, symboles 
forts de la communauté franco-ontarienne. 
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22, rue Ste-Anne, Ville-Marie
Les saveurs de l’Abitibi-Témiscamingue à une seule adresse!

www.sensat.ca

À un clic de l’Abitibi-Témiscamingue !

• Souvenirs 

• Idées cadeaux
• Produits régionaux

• Informations touristiques
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Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Le 27 décembre dernier, Belleterre vibrait au rythme de son 
deuxième Jam du temps des Fêtes, un événement porté 
avec enthousiasme par le responsable du Music Fest, 
Preston Phillips. Né officiellement en 2024, ce rendez-
vous musical est maintenant un moment privilégié pour 
rassembler la communauté autour de la musique, de la 
créativité et de l’esprit festif propre à la période des Fêtes.

Si l’idée peut sembler récente, l’initiative s’inscrit 
pourtant dans une tradition plus ancienne. « C’était déjà 
un événement dans le temps des Fêtes, quoique privé à 

l’époque », explique Preston Phillips. Voilà donc que ce 
rassemblement autrefois intime est maintenant transformé 
en une activité inclusive, accessible et porteuse pour la 
communauté. L’objectif est double : offrir un espace de 
rencontre et de plaisir musical tout en contribuant au 
financement du Music Fest.

Un événement ouvert à tous
L’un des aspects les plus appréciés du Jam est son 
caractère ouvert et spontané. « Tous les musiciens sont 
invités, peu importe leur niveau d’expertise », souligne 
l’organisateur. L’événement devient ainsi un terrain de jeu 
musical où se croisent débutants, amateurs passionnés 

et musiciens plus expérimentés. Cette diversité crée un 
climat unique, propice aux découvertes et aux nouvelles 
collaborations.

Les participants ont expérimenté de nouvelles 
combinaisons, tenté des chansons inédites et revisité 
des classiques, le tout devant un public chaleureux qui 
n’hésitait pas à chanter avec eux. Cette proximité entre 
artistes et spectateurs contribue à l’ambiance conviviale 
qui fait la réputation du Jam.

Une programmation musicale éclectique
La soirée a offert un véritable voyage musical, allant 
des classiques des années  1950 jusqu’au métal des 
années 2000. Cette variété reflète la richesse des talents 
présents et la liberté laissée aux musiciens de s’exprimer 
selon leurs goûts. Le public a ainsi profité d’un mélange 
rafraîchissant, fidèle à l’esprit d’un jam où l’improvisation 
et la spontanéité sont reines.

Pour cette édition  2025, une quarantaine de personnes 
ont répondu à l’appel. Bien que la majorité des musiciens 
provenaient de Belleterre, l’activité a également attiré des 
passionnés venus de l’extérieur de la région.

Responsable du Music Fest de Belleterre depuis 2018, 
Preston Phillips travaille avec passion pour faire rayonner 
la culture musicale autour de lui. « L’amour de la musique 
et le sentiment de participer à la vie culturelle dans ma 
communauté de Belleterre et du Témiscamingue » font 
partie de ses principales motivations. Y aura-t-il un autre 
Jam du temps des Fêtes en 2026? À cette question, il 
répond, sans hésiter  : « Oui, sans doute. » L’événement 
semble promis à un bel avenir, au cœur d’une communauté 
qui sait célébrer la musique et le plaisir d’être ensemble.

Culture

Un Jam rassembleur à Belleterre 
pour le temps des Fêtes

Le groupe Kitchenanigans au Jam du temps des Fêtes
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Dominique Roy | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

Il arrive parfois que la magie des Fêtes prenne une forme 
inattendue. Cette année, c’est par une vidéo virale de la 
petite Senna de Temiskaming Shores, âgée de quatre mois, 
qu’elle s’est manifestée. Depuis le 6 décembre 2025, la 
vidéo de Myriam Bénard Lafontaine et de sa fille Senna, 
filmée lors d’une pratique de chorale communautaire, a fait 
fondre le cœur de millions d’internautes à travers le monde. 
Une scène spontanée, tendre et lumineuse, devenue virale 
presque malgré elle.

La scène captée par Karen Ross, amie de Myriam et 
membre de la chorale communautaire, se déroule la veille 
d’un spectacle local. Le groupe chante une pièce festive 
et rythmée  : The Twelve Days After Christmas. On y voit 
alors la petite Senna, emmaillotée contre sa mère, qui 
assiste à la répétition, comme elle le fait régulièrement 
depuis sa naissance. Cette fois, quelque chose d’unique 
se produit  : la petite se met à vocaliser, comme si elle 
tentait d’accompagner la chorale. Les membres du 
groupe échangent des regards attendris, mais continuent 
de chanter. La caméra, elle, capte tout  : les petits sons 
de Senna, ses expressions émerveillées et la complicité 
évidente entre la mère et son bébé.

Une petite choriste née dans la musique
Senna Bénard Lafontaine n’a que quatre mois, mais 
déjà, la musique fait partie intégrante de sa vie. Même 
avant sa naissance, l’enfant baignait dans cet univers 
musical. Enceinte, la mère participait à des spectacles 

communautaires et chantait régulièrement en voiture. 
« Senna avait de la musique tout le temps », raconte-t-elle. 
Dans cette famille, la musique n’est pas qu’un simple 
passe-temps, c’est un héritage. « Mon mari et moi sommes 
très musical », ainsi que ses grands-parents et arrière-
grands-parents. « Elle a du sang de musicien. Elle est 
illuminée aussitôt qu’il y a de la musique. »

Une publication devenue virale
Le soir du 6  décembre, Myriam publie la vidéo sur ses 
réseaux sociaux, sans attente particulière. « On n’aurait 
jamais pensé que cette vidéo ferait fureur », dit-elle. 
Pourtant, en quelques heures, les partages se multiplient. 
En quelques jours, les vues explosent. Le 23 décembre, la 
vidéo dépasse les 6,2 millions de visionnements.

Les réactions affluent de partout : Suède, États-Unis, 
Brésil, Grande-Bretagne, Italie… Sollicitée par les médias, 
la maman accorde des entrevues à CTV News et Global 
News. De nombreux journalistes parlent de la vidéo. « Les 
gens viennent nous dire : « Ah!  Voilà la superstar! » Les 
parents se disent surpris que les gens reconnaissent leur 
enfant. « Emmanuel et moi sommes très contents que 
Senna ait mis un sourire sur le visage des gens autour du 
monde en ce temps des Fêtes. »

Pour voir cette vidéo, il suffit de consulter la publication 
du 6 décembre sur la page Facebook de Myriam Bénard 
Lafontaine ou celle de CTV News sur YouTube qui s’intitule 
Viral video shows Northern Ontario mom and baby 
singing festive tune.

Une pratique de chants de Noël 
mémorable pour la petite Senna

La famille Bénard Lafontaine
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Ce qui a marqué

Sports et loisirs
La 9e édition du tournoi de hockey féminin a eu lieu du 17 au 19 janvier au Colisée de 
St-Bruno-de-Guigues. Seize équipes étaient en compétition, dont sept dans la classe B 
et neuf dans la classe C, ce qui égalise l’année record pour l’organisation. Le tournoi, 
toujours aussi populaire, a attiré les partisans des équipes et les amateurs de hockey 
féminin toute la fin de semaine. 

Les Pirates de Ville-Marie disputaient leurs derniers matchs à domicile pour la saison 
régulière les 7 et 8 février. L’organisation a remis ses honneurs individuels pour l’occasion. 
Mathis Bernard a reçu la mention joueur étudiant. L’honneur héros obscur a été décerné 
à Eliott Désilets. Maxime Désilets s’est vu remettre le titre de recrue de l’année. La 
mention joueur de l’année a été attribuée à Emeric Gaudet et celle de Pirates attitude a 
été remise à Danick Latour. Un nouveau trophée persévérance en hommage de Mathias 
Trottier a été remis à Olivier Boucher.

Les Astrelles-Gaillards du Cégep de l’Abitibi-Témiscamingue ont annoncé, le 11 février 
dernier, la nomination de la Témiscamienne Émilie Bisson à titre d’entraîneuse-cheffe des 
Gaillards, en volleyball, pour la saison 2025-2026.

Le comité événementiel de Guigues organisait la première édition du All-Star du 
Témiscamingue le 9 mars. L’événement se voulait un concours d’habileté pour les jeunes 
hockeyeurs et hockeyeuses de 9 à 15 ans.

Le 10 mars,  Le Sanctuaire, une nouvelle école d’escrime, a ouvert ses portes au 
Témiscamingue. Fondée par Guy Blanchette, cette école a pour mission d’enseigner l’art 
du maniement de l’épée tout en mettant l’accent sur les valeurs chevaleresques. 

Un gala est maintenant entièrement consacré aux athlètes et entraîneurs du Mouvement 
Tamia de l’école Marcel-Raymond de Lorrainville. Ce nouvel événement s’est tenu le 
29 mai au gymnase de l’école. 

Le vendredi 20 juin dernier, la municipalité de Lorrainville a inauguré son tout nouveau 
terrain de mini-putt, Le N’œufs Trous, un projet entièrement local conçu sur la patinoire 
extérieure inutilisée durant la saison estivale. 

La 59e Finale des Jeux du Québec s’est tenue à Trois-Rivières du 25 juillet au 3 août. 
L’Abitibi-Témiscamingue y a été fièrement représentée par une délégation de 168 jeunes 
athlètes, répartis sur l’ensemble du territoire, dont 12 Témiscamiens.

Cinq joueuses du Témiscamingue, Aude Bélanger, Léa-Rose Boucher, Malyanka Blais, 
Élizabeth et Charlotte Manseau (réserviste), ont participé au Championnat canadien de 
softball-fastpitch Petite Ligue 16U, tenu à Repentigny les 22 et 23 juillet. L’équipe Québec, 
dirigée par Marc-André Manseau, était composée de joueuses de l’Abitibi-Témiscamingue, 
de Victoriaville et de la Rive-Sud.

Le 10 octobre, les Pirates de Ville-Marie accueillaient, à l’aréna Frère-Arthur-Bergeron, 
les Lynx de West Nipissing. C’était un match spécial puisqu’il s’agissait de la soirée 
de la vérité et de la réconciliation avec les Premières Nations, une première dans 
l’histoire des Pirates.

Le conseil d’administration du Complexe Eaux profondes souhaite confier à la MRC de 
Témiscamingue la responsabilité de porter officiellement le projet de complexe aquatique 
régional. Cette orientation a été confirmée lors de l’assemblée générale annuelle 
tenue le 4 novembre.

Les Titans de Témiscaming feront officiellement leur retour sur la glace pour la saison 2026-
2027. L’organisation a été acquise par un nouveau groupe d’actionnaires qui souhaite 
relancer le club et renouer avec le hockey de la GMHL après deux années d’inactivité.

Les propriétaires des Pirates, Michel Roy et Françoise Éthier de Ville-Marie, ont annoncé 
en décembre leur désir de vendre la concession. Si aucun acheteur se manifeste, la 
saison 2025-2026 sera la dernière des Pirates. 

Le Tournoi intermédiaire de Guigues, organisé chaque année par le Comité récréatif de Guigues 
au Colisée de Guigues, se déroulait du 24 au 26 janvier dernier. Cette 47e édition a attiré 
19 équipes des catégories C et D, regroupant un total de 285 joueurs. Les rencontres se sont 
tenues non seulement au Colisée de Guigues, mais également à l’aréna Frère-Arthur-Bergeron 
et à l’aréna de Notre-Dame-du-Nord.

L’équipe de hockey M11A Chantiers Chibougamau était du côté de Terrebonne pour les 
Championnats interrégionaux Laurentides-Lanaudière du 11 au 13 avril. C’est grâce à une 
victoire de 3 à 1 contre Lachenaie que l’équipe a remporté la bannière de champions. Le M15A 
Lactalis Laverlochère était de son côté en action pour les affrontements qui se déroulaient au 
Mont-Tremblant. L’équipe s’était qualifiée en remportant la finale régionale en tirs de barrage. 
Le Lactalis s’est malheureusement incliné en finale.

Plus de 50 personnes se sont réunies, le mardi 10 juin à St-Bruno-de-Guigues, pour souligner 
l’inauguration du Club de Boxe Témis. Ce projet, né d’une initiative du travailleur de milieu au 
Carrefour Jeunesse-Emploi du Témiscamingue (CJET) Martin Desrochers, vise à encadrer les 
jeunes du Témiscamingue susceptibles de décrocher ou de tomber dans la délinquance en leur 
offrant un espace structurant et inspirant.

La quatrième édition du Raid international Témiscamingue a été lancée, le 4 septembre. Dès le 
lendemain, la fébrilité s’est transportée à Témiscaming où se tenait le Raid Jeunesse Desjardins 
qui a attiré plus d’une centaine d’adolescents. Le premier Raid senior a quant à lui réuni treize 
participants de 60 ans et plus, répartis en six équipes. 
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Claudie Hamelin | Journaliste de l’Initiative de journalisme local

À l’approche du temps des Fêtes, la municipalité de Notre-Dame-du-Nord a mis en place 
une programmation variée d’activités festives. La population a ainsi pu prendre part à 

l’illumination du sapin, à une fête de Noël ainsi qu’à la parade de Noël, réalisée en 
collaboration avec la TFN.

Les célébrations se sont poursuivies le 28 décembre dernier, de 13 h à 16 h, alors que 
la municipalité invitait l’ensemble de la population du Témiscamingue à participer à un 
disco-patin à l’aréna municipal qui a su ravir les participants de tous âges. L’événement 
marquait également l’inauguration officielle de l’aréna, à la suite des importants 
travaux de rénovation.

« Le projet de rénovation de l’aréna représente un investissement total de 614 000 $, 
financé par une subvention de la MRCT et du gouvernement du Québec de 356 700 $, 
ainsi que par une contribution municipale de 257 300 $ », souligne Fernand Ackey, 
coordonnateur de l’action sociale à Notre-Dame-du-Nord. 

L’idée d’organiser un disco-patin afin de souligner la réouverture officielle de l’aréna a été 
proposée par la conseillère municipale du district no 4, Sylvie Brisson, qui souhaitait offrir 
une activité accessible et intergénérationnelle à l’approche du temps des Fêtes. Plusieurs 
membres du conseil municipal se sont joints à l’initiative, dont la conseillère du district 
no 2, Lynne Delorme, qui a assuré l’animation musicale à titre de DJ.

« Le Comité des sports et loisirs du Témiscamingue a également contribué à l’événement 
en mettant à disposition des jeux de société, en plus d’ouvrir exceptionnellement sa 
cantine dès le matin afin d’offrir déjeuners et brunchs. L’activité a débuté par des 
prestations de patinage artistique du CPA Les Saphirs, avec des numéros en solo et en 
groupe, suivis d’une période de danse libre sur glace lors du disco-patin », ajoute M. Ackey.

En début de cérémonie, le maire Michel Vaillant a prononcé une allocution afin de remercier 
les bailleurs de fonds et de souligner la contribution essentielle de tous les partenaires 
ayant pris part à la réalisation du projet.

Maïs soufflé, chocolat chaud et crème glacée gratuits, musique disco des années 1970 
à aujourd’hui et ambiance festive étaient au rendez-vous. 

Magie sur glace à Notre-Dame-du-Nord 
Sports

Avec l’arrivée progressive de la saison hivernale dans la région, la Sûreté du Québec invite 
les motoneigistes à redoubler de prudence et à adopter des comportements responsables 
afin de profiter de leur loisir en toute sécurité.

L’an dernier, plusieurs décès sont malheureusement survenus lors d’activités de 
motoneige, dont un accident mortel sur un plan d’eau où la glace n’était pas encore 
suffisamment solide pour soutenir ce type de véhicule. Ces événements rappellent à quel 
point les conditions hivernales peuvent être imprévisibles et dangereuses, particulièrement 
en début de saison.

La Sûreté du Québec recommande fortement de circuler uniquement dans les sentiers 
balisés, une pratique qui demeure l’un des meilleurs moyens de réduire les risques 
d’accident. Les plans d’eau doivent être évités, puisque l’épaisseur et la solidité de la 
glace peuvent varier considérablement d’un endroit à l’autre et représenter un danger 
important pour les personnes qui s’aventurent hors des sentiers autorisés.

Il est également conseillé d’éviter de partir seul en randonnée et de toujours informer un 
proche de l’itinéraire prévu. Cette précaution simple peut faciliter les interventions en cas 
de problème ou de retard imprévu.

En matière de vitesse, la limite maximale permise est de 70 km/h et celle-ci doit être 
respectée en tout temps. Les motoneigistes doivent ajuster leur vitesse selon l’état 
des sentiers, les conditions météorologiques et la visibilité. Plus la vitesse est élevée, 
plus le risque d’être impliqué dans une collision et de subir des blessures graves ou 
mortelles augmente.

La prudence est aussi de mise aux croisements de chemins publics, où la vigilance 
doit être accrue. Les conducteurs doivent garder la droite en tout temps et respecter la 
signalisation en vigueur afin de limiter les risques de collision.

En ce qui concerne la réglementation, l’âge minimal requis pour conduire une motoneige 
est de 16  ans. Les conducteurs âgés de 16 et 17  ans doivent détenir un certificat 
d’aptitude délivré par les fédérations reconnues, en plus de posséder un permis de 
conduire valide. Le port du casque avec visière ou lunettes est obligatoire pour tous les 
occupants d’une motoneige, sans exception.

La Sûreté du Québec rappelle également que, depuis le 10  septembre 2021, tout 
conducteur de véhicule hors route doit détenir un permis de conduire valide en tout 
temps, que ce soit pour traverser ou emprunter un chemin public, circuler en sentier, sur 
une terre publique ou sur un territoire municipal. Les conditions et limitations associées 
au permis doivent être respectées.

Enfin, les motoneigistes sont soumis aux mêmes lois que les automobilistes en matière de 
capacité de conduite affaiblie par l’alcool, la drogue ou une combinaison des deux. Cette 
infraction criminelle s’applique autant sur les routes que dans les sentiers et hors sentier.

Motoneige 

Rappel de l’importance des 
comportements responsables

D’importants travaux de rénovation ont été effectués à l’aréna de Notre-Dame-du-Nord.
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Merci pour votre confiance.

Depuis maintenant trois mois, Le Reflet et Le Citoyen avancent ensemble, portés par 
votre fidélité et votre attachement à l’information locale.

À nos lectrices, nos lecteurs et nos partenaires, merci d’être au rendez-vous. 
Toute l’équipe vous souhaite une excellente année 2026!


