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Pour ceux Pâques chocolat 
n'émerveille plus. palets 

C'est en or que je l 'aime... 
le chocolat! 

Pour ceux qui ont déjà tout eu, 
de la poulette au gros laprn, et 
que Pâques en chocolat n'émer­
veille plus, il reste encore une 
suggestion de cadeau : offrir 
des palets d'or. De l'or, du vrai. 
Vingt-quatre carats , pas moins, 
en paillettes incrustées sur la 
face plate de ces grosses pas­
tilles qui ne se contentent pas 
d'être du simple chocolat et qui 
so* t aussi fourrées au beurre et 
à la crème fraîche... 
•••HnnHBXSBnBBBi! 

FRANÇOISE KAYLER 

Guy Lafont a emporté avec, 
lui le secret de fabrication des 
palets d'or de son professeur, le 
cé lèbre chocola t ie r de Lyon, ( 

Bemachon. Lorsqu'il a ouvert 
la Brioche Lyonnaise il n'a pas 
oublié de réserver une petite en­
clave de sa pâtisserie pour se li­
vrer à son occupation favorite, 

la fabrication de chocolats fins. 
On oublie souvent que la confi­
serie et la chocolaterie sont des 
métiers, ou des métiers d'art, 
autant que peut l 'être la pâtisse­
rie. 

A condition de parler de vrai 
chocola t . Hab i tués que nous 
sommes à des chocolats indus­
triels, à des enrobages qui n'ont 
souvent de chocolat que le nom, 
nous avons tout un champ de dé­
gustations à découvrir. L'art du 
chocolat ier ici est t r ibu ta i re 
d'un manque de tradition. Et le 
chocolatier artisan ne peut faire 
ses achats de base que dans une 
gamme restreinte. Guy Lafont, 
par exemple, contrairement à 
son homologue lyonnais, ne peut 
que se contenter d'acheter un 
chocolat déjà élaboré, ce que 
l'on appelle une « couverture ». 
Bemachon, pour sa part, achète 
des fèves de cacao et procède 
lui-mçme à toutes les opéra­
tions, assemblant des crus de 
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Dans un coffret de chocolat enrubanné, un assortiment délicat de truffes, grictes, pachas, palets d'or. Le même assorti­
ment, en plus d'une petite « friture », se cache à l'intérieur du grand brochet... photos Pierre McCann, LA PRESSE 

Guy Lafont, pâtissier-chocolatier-confiseur. 

cacao pour jouer avec les quali­
tés des uns et des autres et obte­
nir un goût pa r t i cu l i e r . Une 
vingtaine de fèves peuvent par-
tois être sélectionnées pour ob­
tenir un chocolat spécifique. Le 
chocolatier Bemachon, admet 
Guy Lafont, est un cas presque 
unique... ei ses chocolats ont 
preneur dans le monde entier. 

A la Brioche Lyonnaise on se 
souvient bien des règles d'or du 
maître. On achète une matière 
première de grande qualité fai­
te d'un produit pur, c'est-à-dire 
de cacao et de beurre de cacao. 

sans aucune graisse étrangère, 
sans autre addition que celle de 
sucre. A partir de cette base, 
Guy L a f o n t t r a v a i l l e avec 
toutes les subtilités de son mé­
tier. 

Une quinzaine de chocolats, 
tous d i f f é r e n t s les uns des 
autres, naissent sous les doigts 
habiles. Car. tous ces chocolats 
sont faits à la main et, souvent, 
trois opérations différentes sont 
nécessa i r e s pour chacun. La 
truffe célèbre est une forme de 
c h o c o l a t . M a i s c o m b i e n 
d'autres rivalisent pour lui vo­

ler la vedette avec de l 'ananas 
ou de l ' o r a n g e c o n f i t s , des 
amandes, des noisettes, des ce­
rises à l'eau de vie, une crème 
faite de crème fraîche et de 
beurre, du fondant, de la nouga­
tine, de la pâte d 'amande, sou­
vent en combinaison et toujours 
recouverts de chocolat dans le­
quel chaque pet i te pièce est 
trempée une par une. 

La chocolaterie est un métier 
d'art qui ne peut admettre que 
des emballages soignés. Pour 
présenter ses chocolats Guy La­
font façonne des boi tes . . . en 

chocolat . Bien sûr , pour Pâ­
ques, ce sont ces emballages dé­
signés par la tradition qui fe­
ront l'objet de tentation : des 
oeufs, des poules, des coqs, des 
cloches, des lapins, tous faits en 
deux morceaux pour recevoir à 
l ' i n t é r i e u r des c h o c o l a t s et 
maintenus par un beau ruban 
noué en boucles gracieuses. 

Guy Lafont tient aussi à la 
tradition du poisson d'avril. Ses 
chocolats prennent aussi la for­
me du poisson, en grand choco­
la t -bonbonniè re ou en toute 
petite « friture ». 

Le sirop nouveau : les restaurants du Vieux-Montréal le mettent 
en vedette et proclament le meilleur producteur de l'année 

Jeanne Desrochers 

La saison n 'est pas t r ès 
propice à la production du 

sirop d'érable, mais on dit que 
ce qui a coulé jusqu'ici — le 
quart d'une production normale 
— s'annonce de qualité excep­
tionnelle. 

Ce n'est pas Mario Riopel qui 
contredira les experts qui vien­
nent de le proclamer « produc­
teur de l'année », à l'occasion de 
la promotion d'un festival gas­
tronomique de l'érable dans les 
restaurants du Vieux Montréal. 

A Saint-Alexis de Montcalm. 
Mario Riopel a pris la relève de 
son père, qui lui-même l'avait 
pris de son père et de son grand-

père. La famille Riopel est bien 
d'accord avec la recherche de 
qualité de sa coopérative, com­
me moyen de promouvoir une 
plus grande consommation d'un 
produit qu'on a eu tendance à 
traiter comme fantaisie saison­
nière. 

La Coopérative des produc­
teurs de sucre d'érable du Qué­
bec, connue sous le nom de coo­
pérative de Plessisville, assure 
la distribution des produits de 
ses 4 300 membres. C'est le plus 
important distributeur des pro­
duits de l'érable, et c'est parmi 
ses membres qu'on a pu faire 

En présence de M. Pierre Lorange, vicepresi-
dent du comité exécutif de la ville de Mont­
réal, M. Claude Darrenougue , directeur de 
l'exportation d'Hennessy-France, proclame 

M. Mario Riopel, producteur de l'annéée 
dans le domaine du sirop d'érable et lui dé­
cerne le tropée Cognac-Hennessy. 

photo Jean-Yves Létourneau, LA PRESSE 

une première sélection de cinq 
produc teurs a y a n t fourni au 
cours de la saison dernière la 
proport ion la plus élevée de 
sirop de qualité. 

Ces cinq producteurs ont été 
invités à soumettre des échan­
tillons de leur production nou­
velle. Et parmi ces échantillons, 
un jury composé de quelques-
uns des chefs participant au fes­
tival gastronomique de l'érable 
du Vieux Montréal a choisi le 
sirop de Mario Riopel, qui ex­
ploite à Saint-Alexis de Mont­
calm une érablière de 4 000 ar­
bres reliés par tubulure et de 
2 500 érables dont on cueille la 
sève à la chaudière. 

Le trophée Cognac-Hennessy 
lui a été remis hier au cours 
d'une cérémonie réunissant les 
command i t a i r e s et organisa­
teurs de ce festival, qui en est à 
sa première année, mais qui est 
appelé à se perpétuer. 

Mario Riopel est bien consci­
ent que la production record de 
1981, s'ajoutant à des réserves 
accumulées l 'année précédente, 
a changé les règles du jeu. Le 
Québec ne peut plus absorber 
une product ion qui a doublé 
avec la modernisation des équi­
pements, et ne peut plus comp­
ter sur un débouché traditionnel 
pour son s i rop d e s t i n é à la 
transformation. 

Car du côté américain, une 
autre règle du jeu a changé. Les 
sirops de table, qui pendant de 
nombreuses années ont contenu 
7 à 8 p. cent de vrai sirop d'éra­
b l e , n ' e n c o n t i e n n e n t p lus 
qu'une proportion d'un ou deux 
pour cent. Contrairement à ce 
qui^ se passe chez nous, la loi 
n'empêche pas les produits de 
substitution de profiter de la 
présence d'une petite propor­
tion de sirop d'érable pour par­
ler d'une vraie saveur d'érable. 
Ici, la démarcation est claire 
entre produits authentiques et 
produits de substitution, et les 
i n spec teu r s du min i s t è re de 
l 'agriculture veillent au grain. 

Les gens du marketing sont 
depuis quelques années attelés 
à une double tâche : d'un côté, 
encourager les producteurs à 
faire un sirop de qualité qui 
puisse être écoulé sur le marché 
de détail, d'un autre côté trou­
ver des débouchés pour les ré­
serves accumulées, autant du 

côté du détail que de la trans­
formation. 

Quelques iniatives sont à sou­
ligner, entre autre la production 
d'un yogourt à l'érable, et celle 
d'un beurre d'érable mélangé à 
du miel 

Si le ciel repondait aux priè­
res des distributeurs, il leur en­
verrait exactement la sorte de 
sa i son qui s ' a n n o n c e : une 

petite récolte de belle qualité. 
Non seulement pour les Québé­
cois qui ont toujours apprécie le 
sucre du pays, mais aussi pour 
les Américains, les Allemands, 
les Japonais, déjà amateurs de 
sucreries, et qu'on gagne tran­
quillement à ce cadeau de la na­
ture, « 100 p. cent made by 
trees » comme le dit la publici­
té. 

PFAFF 
P F A F F UNE 

RÉPUTATION 
MONDIALE 

DEPUIS 1862 

SUPER VENTE 
3 JOURS 

MISE DÉ CÔTÉ ACCEPTÉE 
PROFITEZ DE CES 

BAS PRIX 

CALANDA Modèle 7 2 8 
• Brni libre • Programmé pour une cou­
ture parfait» • Un soul cadran pour sétoc> 
honner points et boutonnière» * Pied en-
cleocKomen» automatique point overlrxk 
• Bord de robe invitible • Coud bouton» • 
Point élastique • Coud don» le» tissus 
•pets coud avec doux aiguille* 

Prix su&g. 299$ 

PRIX PARENT 

3 JOURS 199 95 

PRIX A P A R T I R DE 139$ 
50$ à 100$ DE RÉDUCTION 
SUR TOUTES LES MARQUES 

le no 1 de la mochine à coudre. 100 ont d'expé­
rience et de progrèt dont plut de 100 pay t 

Nou» vous invitoot à comparer avant d'acheter: 
• Quoi rte de tabrittjhon. 
• Oorunho de* autre» marquee de mochine 
• Prix: vou» poterei beaucoup piui cher pour une ou­

tre marque tant let rrtémet avontooet 
• hii nm 

Modèle PFAFF 213 bras libre 
Prix sugg. 581$ 

PRIX PARENT 
3 JOURS 389 s 

CHOIX DE CABINETS POUR TOUTES LES MARQUES — PRIX S A N S COMPÉTITION * 

Centoicde CtwtuM Patent 
25 on» dont la vente et la reparation de machine* a coudre de toute* marque*. • 

WHITE • SINGER - BERNINA O M E G A 7 0 5 3 , rue S a i n t - H u b e r t 2020, boul de la 
PFAFF - BROTHER - J A N O M E - MORSE . ' (metro Jean-Talon) Concorde 
VIKING. - K E N M O R E - J ^ W W I U I A M S Montreal ' Ouvernoy. lovol 
^ r v K e t et'ptfcet —.Ittimotion gratuit a domicile • T e l . : 2 7 1 - 2 8 4 4 Tel.. 6 6 9 - 5 0 0 9 

f. 
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Allez hop! Pâques et FisKer Price. 

S 

Cette année, remplissez leurs petits paniers des aubaines de 
Pâques Fisher-Price. Et, contrairement à un oeuf en chocolat, un 

jouet Fisher-Price saura amuser et divertir votre enfant des 
années durant. 

Marionnettes câlines. Un jouet 
bourré et moelleux et une marionnette: 

le lapin "Hoppie," le panda "Bamboo" ou 
l'agneau "Fleecy." De merveilleux 
camarades de jeux et du dodo. 

Lapin câlin. Marionnettes moel­
leuses parées pour le défilé de Pâques 
avec des couvertures bleues, jaunes 
ou roses, garnies de satin. 

Bébé cache-cache. Quel est 
l'enfant qui n'adore pas jouer à 

cache-cache? Avec cette 
marionnette/poupée de 

chiffon, le plaisir dure longtemps. 
Lolly. Un petit ami à damiers roses et 

blancs panait pour tenir compagnie à l'enfant. 
Animaux petites mains. Sujets en tissu-

éponge, doublé de mousse, que les petites 
mains peuvent serrer, 
embrasser et faire 
jongler: un lapin rose, 
un chien jaune et, bien sûr, 
un éléphant bleu. 

Centre d'activité. Il 
s'accroche au berceau pour le 
plus grand plaisir de bébé. Dix 
activités différentes qui facilitent la coor 

dination et font naître des sourires de satisfaction. 
Xylo tambour. Plein de sons doux et joyeux: 

à la fois un tambour et un xylophone. Agitez-
le et il en sort des roulements de tambour 

et des carillons. 

EN VENTE CHEZ 

FER. BENOIT & FRÈRE LTÉE 
!•* :-£>rummond vi I It 

VARIÉTÉS DESCHESNES 
La S a n * 

DOMINION PLAYWORLD 
Place Bonaventure, Montréal 

FANTAISIES D'ENFANTS 
,'(tu9 Jean-Talon, Montréal 
* Boul. Sauvé, St-Eustache 

Bout. Firestone Joliette 

FARFADET 
Notre-Dame, Repentigny 
Boul. Labelle, Rosemère 

GADOUILLE 
Joliette 

GIFT LAND, INC. 
Sources Rd. , Doilard des Ormeaux 
Rue St-Loui», St-Laurent 

...» 

| IMPORTATION ROBERGE, INC. 
S Rue Martin, Granby 

JOUETS & CADEAU L NADEAU 
Mont-Royal est, Montréal 

4*. 
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JOUETS PLASTICA, LTÉE 
Victoria, St-Lambert 
Mail Champlain, Brossard 

PICOTINE 
Boul. Taschereau, Brotsard 

KANES DRUG STORES 
C h . Lucerne, Ville Mont-Royal 
C h . Côte St-Luc, Montréal 
C h . St-Charles, Kirkland 

KMART 
Carrefour du Nord, St-Jérôme 
K mart Plaza, LaSalle 
K mart Plaza, Longueuil 
K mort Waxa, Pointe-Claire 
K mart Plaza, St-Léonard 
K mart Plaza, Valleyfield 
Les Galeries de Granby 
Les Galeries Papineau, Ville de Laval 
Place Vertu, St-Laurent 

GÉRARD LALIME. INC. 
Rue St-Louis, St-Hyacinthe 

J.R. LEFEBVRE. INC. 
Coattcook 

LE PANTIN 
Boul. Cousineau, St-Hubert 

LES JOUETS PLASTICA 
ENRG. 
Boul. Cardinal Léger, Pincourt 
St-Charles, Beaconsfield 

LEVINE BABY CENTRE 
C h . Sources, Doilard des Ormeaux 

LIBRAIRIE 6. BOYER, LTÉE 
Rue Nicholson, Valleyfield 
Rue Alexandre , Valleyfield 

Principale, Châteauguay 
Rue Ellice, Beauharnois 

PLACE AUX JEUX 
Boul. L'Ormière, Neuf c ha tel 

ROYAUME DES JOUETS, ENR. 
Notre-Dame est, Victoria ville 

W.H. SMITH 
Centre d 'Achat i Fairview, Pointe-Claire 

THE TOY BOX 
Westmount Square 

TOY VILLAGE DU JOUET ENR. 
4 5 7 0 Wellington, Verdun 
Boul. Champla in , Lasalle 

TOYVILLE 
Greenfield Park Centre 
Centennial Plaza, Dollard-des-Ormeaux 
Boul. Jean-Talon est, St-Léonard 
Boul. Le Corbusier, Laval 

TOYWORLD 
Place Ville-Marie 
Centre d'Achats Fairview, Pointe-Claire 
Les Galeries d'Anjou 

Place Vertu Centre, St-Laurent 

Le rôti traditionnel d'agneau du printemps : une façon simple et succulente de 
gâter votre famille, à Pâques. 

Renouez avec 
délicieuse tradition 
de l'agneau pascal 

Pâques es t au 
printemps ce que 

Noël est à l'hiver. Cet­
te année, célébrez di­
gnement cette grande 
fête avec un rôti tra­
ditionnel d'agneau du 
printemps. 

A la fois facile à fai­
re et impressionnant, 
il fera les délices de 
vos convives. Un gi­
got de 2,5 à 3 kilos suf­
fit amplement pour 
s ix personnes ; il 
convient donc parfai­
t ement aux récep­
tions de famille. 

À vrai dire, vous 
pouvez apprêter le gi­
got d'agneau de mille 
et une façons, varier 
presque à l'infini les 
herbes, les épices et 
les sauces qui l'ac­
compagnent. La gelée 
à la menthe, par ex­
emple, lui donne un 
goût exquis. Faites 
rôtir à 170° C (325° F) 
et badigeonnez de ge­
lée une demi-heure 
avant la fin de la cuis­
son. C'est tout. Une 
recette simple au nom 
tout aussi simple: gi­
got d'agneau rôti. 

Si vous avez un fai­
ble pour les grandes 
traditions, vous raffo­
lerez de l'agneau à la 
menthe. Et l'exécu­
tion en est tellement 
facile! Le gigot cuit 
t ranqui l l ement au 
four dans une sance à 
la menthe. 

Mais pour marquer 
de façon mémorable 
l ' arr ivée du prin­
temps, vous pouvez 
aussi épousseter vo­
tre barbecue et cuisi­
ner pour Pâques un 
gigot d'agneau à la 
provençale. Incisez la 
gra i s se , g l i s sez un 
croissant d'ail dans 
chaque entaille, sau­
poudrez d'un mélange 
de romarin moulu, de 
sel et de poivre blanc, 
puis embrochez et 
faites rôtir. 

Gigot d'agneau 
à la provençale 

1 Gifot d'agneau 
(2,5 à 3 kilos); Sel, 
poivre blanc; 2 
Gousses d'ail émin­
cées; 3 c. table Ro­
marin moulu. 

Pratiquer de petites 
incisions horizontales 
dans le gras, jusque 
sous la peau, sur toute 
la longueur du gigot, 
sans e n t a m e r la 
chair. Introduire dans 
chaque enta i l le un 
morceau d'ail, puis 
glisser la broche le 
long de l'os. Saupou­
drer le gigot de roma­
rin moulu, de sel et de 
poivre blanc. Faire 
rôtir jusqu'à ce que la 
v iande soit rosée , 
d'une heure quarante-
cinq minutes à deux 
heures selon la taille 
du gigot. Donne de 6 à 
8 portions. 

Agneau à 
la menthe 

Mijotée à l'étouf­
fée , la v iande 
d'agneau fond littéra­
lement dans la bou­
che. Dans cette recet­
te, le g igot s ' im­
prègne pendant la 
cuisson du dé l i ca t 
parfum de la menthe. 

1 Gigot d'agneau; 
1 c. à table Menthe 
hachée; 1 c. à table 
Sucre; Sel et poi­
vre; 3 ou 4 c. à table 
Vinaigre de vin ou 
de cidre; Fécule de 
maïs délayée pour 
épaissir la sauce. 

Parer le gigot et le 
placer dans un sac à 
rôtir. Hacher la men­
the et la mêler au su­
cre. Assaisonner de 
pouvre et de sel ordi­
naire ou épicé, puis en 
saupoudrer les deux 
côtés du gigot. Verser 
le vinaigre dans le sac 
et humecter le gigot 
sur toutes ses faces. 
Attacher le sac sans 
serrer pour laisser la 
vapeur et l 'air 
s'échapper pendant la 
cuisson. Disposer la 
viande dans un plat 
peu profond et faire 
cuire à 170° C (325° F) 
de deux heures à deux 
heures et demie en re­
tournant le gigot une 
ou deux fois. Retirer 
la pièce du sac et la 
disposer sur une plan­
che à découper. Re­
cueillir le liquide, le 

d é g r a i s s e r , puis 
l'épaissir avec la fé­
cule de maïs délayée. 
Assaisonner au goût 
et s erv ir avec des 
pommes de terre nou­
velles ou des patates 
douces au beurre, des 
haricots verts et des 
carottes en rondelles. 
Rôti traditonnel 
d'agneau du 
printemps 

1 Gigot d'agneau 
(2,5 à 3 kilos); 3 c. à 
table Romarin; 2 
Gousses d'ail émin­
cées; Sel; Poivre. 

Laisser dégeler 1 ou 
2 jours au réfrigéra­
teur. Préchauffer le 
four à 170°C (325° F). 
Faire une série d'en­
tailles dans le gras du 
gigot et placer dans 
chacune un morceau 
d'ail. Frotter de ro­
marin, de sel et de 
poivre. Faire rôtir à 
découvert jusqu'à ce 
que le thermomètre à 
viande indique 70° -
75° C (160° - 170° F). 
Donne de 6 à 8 por­
tions. 

Gigot d'agneau 
rôti 

Faire rôtir le gigot 
à 170° C (325° F) à rai­
son d'une heure par 
kilo environ (30 minu­
tes par livre). Recou­
vrir de g e l é e à la 
menthe une demi-heu­
re avant la fin de la 
cuisson. Donne 6 por­
tions. 
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De notre collection 
italienne, un 

chef d'oeuvre 
signé Capucine... 

Emma 79$ À 
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R I A N D I S E S D E P Â Q U E S 

H.R. o pour vous un choix incomparable de suggestions pour les 
gourmets. De délicieuses friandises venant de tous les coins du 
monde. De Neuhaus, de Belaique, et en exclusivité chez H.R. de 
savoureuses pralines ou oeufs de Pâques en chocolat remplis de 
liqueur. 450 g, 22$; 225 g, 12,95$, 112 g, 6,95$. Ou encore, 

faites l'essai de notre "Nutcracker Pop" - un délicieux mélange de noix 
et de maïs éclaté caramélisé. 500 g, 9,50$. Aussi, des paniers-cadeaux 
épicuriens, à compter de 24$. Boutique Gourmet, rue de la Montagne. 

HOLT RENFREW 
Sherbrooke et de la Montagne 

H.R. ouvert jeudis et vendredis jusqu'à 21 h. 
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Un nouveau livre 
SiSSË JUWOOHD'HUi E 3 

pour maigrir 
Heureux les gros car ils 
connaî t ront le plaisir de 

pouvoir maigrir. C'est un peu ce 
que Ton est tenté de se dire en 
consultant le livre que le doc­
teur Marineau vient de publier 
(1). Maigrir est une chose for­
midable puisque ceux et celles 
qui ont réussi cet exploit ne ces­
sent d'en apprécier les bien­
faits. Maigrir, c'est avant tout 
dégus te r graduel lement , pa­
t iemment et agréablement le 
plaisir de devenir mince, expli­
que l'auteur dans sa préface. E t 
quand on pense que le pr in­
temps est déjà au détour du 
chemin, il est temps de se met­
tre en route... 

FRANÇOISE KAYLER J 
Ce livre est le quatrième que 

ce médecin gourmet écrit sur le 
su je t . Celui-ci es t fa i t pour 
qu'en mangeant à sa faim, et 
non à son appétit, celui qui veut 
maigrir puisse maigrir et, ce 
qui est évidemment le plus diffi­
cile, après être devenu mince 
puisse le demeurer. 

DOCTEUR 

Ce ne sont pas des recettes, 
au sens culinaire du terme que 
le docteur Marineau présente. 
Ce sont, selon ses propres ter­
mes, des trucs. Et il y en a 125. 
Quelques uns , effect ivement 
sont faits pour que l'on mette la 
main à la pâte. Par exemple, 
« r e n d e z vos po tages moins 
monotones », « partez à la dé­
couve r t e des fines he rbes », 
« commencez vos repas par une 
bonne salade », e t c . . 

Dans l'ensemble ces conseils 
t rès courts sont si simples qu'on 
les a déjà entendu répéter un 
peu partout. Si souvent que l'on 
a fini par ne plus les entendre 
et, surtout, par ne plus l e s écou­
t e r . Le grand mérite de ce livre 
est peut-être de les avoir ras­
semblés pour qu'ils ne se per­
dent pas à nouveau à tous les 
vents de toutes les théories. 

(1) 125 trucs pour maigrir et 
rester mince. Docteur Mari­
neau. Les Editions L A P R E S -

Le Bec Affamé 

C'est une jolie petite cage 
que ce restaurant qui porte 

le nom du Bec Affamé, avec un 
perroquet dessiné en dépoli sur 
ia vitre de la porte d'entrée II 
fait partie de la floraison des 
cafés salon de thé qui caractéri­
sent une partie de l'animation 
de la rue Bernard 

Situé en demi sous-sol l'éta­
blissement tire parti d'un local 
restreint avec un sens de la cou­
leur qui joue au printemps per­
pétuel. Du vert et du rose en ra­
mages sur l'habillement des ta­
bles avec une utilisation judi­
cieuse de la cuirette, du vert 
tendre sur les chaises, du vert 
profond sur les banquettes, un 
arbre vivant dans un pot au mi­
lieu d'une table ronde, une gran­
de baie vitrée sur le mur de la 
rue et un miroir géant sur le 
m u r d'en face . . . C'est pet i t , 
ma i s cela finit pa r p a r a î t r e 
grand, bien que certaines tables 

c o l l é e s les unes c o n t r e les 
a u t r e s gênen t le c o u r s des 
conversations. Et ce restaurant, 
comme beaucoup de ceux qui 
les utilisent, a le défaut de ne 
pas ajuster les banquettes à la 
hauteur de la table pour que l'on 
s'y sente à l'aise. 

La carte offre un choix inté­
ressants de plats indépendants 
où les «croque»» tiennent un 
bonne place. Le Bec Affamé 
présente aussi un menu du jour 
sur un modèle simple : un pota-

Gibbys 
Si Gargantua était encore 
de ce monde il serait cer­

tainement un client assidu du 
restaurant Gibbys. Soir ou midi 
chaque portion que l'on ser t 
dans ce t t e maison p o u r r a i t 
nourrir deux personnes. 

Spécialisé en viandes grillées 
et en fruits de mer, Gibbys pro­
pose le midi un menu du jour 
qui fait appel à d'autres plats. 
Le choix, ce jour là, pouvait se 
faire entre une omelette au fro­
mage, une salade du Chef, une 
quiche au cresson servie avec 
une salade verte, des pétoncles 
Casino, un carré de porc servi 
avec des beignets aux pommes, 

ge, un plat, un café, au prix fixe 
de $5.50. 

Le potage était au broccoli. 
Servi bouillant (dans une assiet­
te creuse glacée) c'était une ex­
cellente préparation maison de 
soupe aux légumes passés, avec 
quelques petits morceaux cro­
quants de carottes. 

Baptisé hambourgeois cali­
fornien le plat du jour offrait 
une assiette digne d'être photo­
graphiée : tranches décorative-
ment disposées de melon d'eau, 

de melon mie l , d ' a n a n a s , 
d'orange et, sur les tranches du 
pe t i t pain rond o u v e r t , une 
petite salade de tomate, laitue 
et rondelles d'oignon d'un côté 
et steak haché coiffé de froma­
ge fondu de l'autre. La viande 
était bonne et belle, servie en 
portion généreuse. 

Pour ceux qui ne peuvent se 
passer de dessert, la tar te au 
sucre ($2.25) était fine et douce, 
servie pour que l'on n'ait pas de 
remords. 

Corbeille de pain : blanche et 
belle. 
Le Bec Affamé 
1250 ouest Bernard 
495-4331 

une bavette. Un consommé cé-
lestine ou un jus, un gâteau mai­
son et le café faisaient parti des 
repas dont les prix allaient de 
$6.25 à $9.25. 

Choisie dans le sélection à 
$9.25, la bavette... n'était pas de 
la bavette. L'assiette présentait 
plusieurs tranches de viande ré­
gulièrement coupées dans un 
morceau assez ferme et de peu 
de saveur . Des nouilles, une 
pomme de terre au fromage et 
des pet i tes ca ro t tes au miel 
complétaient l'assiette. Le con­
sommé célestine était un vrai 
consommé, un peu salé, mais 
savoureux, garni de quelques 
petits morceaux de crêpe. Au 
dessert, le gâteau maison était 
une belle tranche faisant alter 
ner pâte fine et crème légère 

dans un assemblage agréable­
ment peu sucré. 

A midi Gibbys ne perd pas sa 
bonne habitude de mettre sur la 
table, des l'arrivée, des corni­
chons, des parcelles de bacon, 
un bol de fromage blanc et un 
beau pain chaud que l'on coupe 
soi-même. 

Logé dans le site historique 
des Ecuries d'Youville ce res­
taurant appuie na ture l lement 
son décor sur la pierre grise et 
le bois d'époque, en planchers 
ou en poutres apparentes, sans 
avoir besoin de faire plus d'ef­
fets pour être spectaculaire. 

Le service était fait avec pré­
cision, exac t i tude et g r a n d e 
gentillesse. 
Gibbys 
298 Place d'Youville 
282-1837 

Victoires culinaires des équipes 
du Canada et du Québec 

-..IHKlw JBS^ MJr ^k^s »"s.—<* 

p o u r m a i g r i r 
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Deux é q u i p e s 
c o m p o s é e s de 

cuisiniers du Québec 
et du Canada viennent 
de r e m p o r t e r le 
succès dans des com­
pétitions cul inaires . 
Au concours interna­
tional de Klagenfurt, 
en Autriche, l'équipe 
du Canada a rempor­
té la première place 
avec un total de dix 
méda i l l e s d 'Or . Au 
c o n c o u r s du Sa lon 
A P E X , à H a l i f a x , 
l ' équipe du Québec 
s ' e s t c l a s s é e en 
deuxième place, der­
r i è r e la Nouve l l e -
Ecosse, avec un total 
de sept médailles d'or 
et deux m é d a i l l e s 
d'argent. Son capitai­
ne, le chef Pierre Pé-
dèche a, d'autre part, 
r e m p o r t é le g r a n d 
prix d'excellence du 
Salon décerné au can­
didat ayant accumulé 
le plus de points pour 

ET SA 
CABANE À SUCRE 

UNIQUE À MONTRÉAL 
DEPUIS 20 ANS 

et son omelette, fèvei ^^^99 
uu lard maison, jam­
bon cuit dans le sirop 
d'érable, patates bouillies, grillades 
de lard, sirop d'érable et saucisses. 

• prix réduit pour l'âge d'or (en groupe) 
• stationnement gratuit — fermé le dimanche 

TABLE D'HÔTE A PARTIR DE S3.25 
ENTRÉE GRATUITE A NOTRE DISCOTHEQUE (21 h-1 h ) 

1405, BOUL SAIMT-UUREKT. MONTREAL 3C-2203 

4 V i • 

Dans le superbe décor des 
ECURIES YOUVILLE témoin de 200 ans d'histoire 

G r i l l a d e s e t f ru i t s d e m e r 

238 Place d'Youville. Vieux Montréal 2 8 2 - 1 8 3 7 
et St-Sauveur-des-Monts 

VENEZ CÉLÉBRER PÂQUES 

HUGO 
OOIU 

l'unique restaurant 
tournant de Montréal 
Nous avons prépare pour vous un brunch spécial 
pour la Pâques... et l'arrivée du prinicmps. 

Pour débuter, on vous invite à venir déguster nos 
variétés de Egg Nog à La Rencontre, histoire de 
s'égayer un peu. Ensuite on passe au brunch, au 
TOUR DE VILLE. Le magicien Keith Tomasek 
et ses amis amuseront les enfants pendant le 
brunch, de lOh à ISh. 

Adultes: 1 8 5 0 $ 

Enfants de 10 ans et moins: moitié prix 

Vous pouvez nous confier vos tout-petits (âgés de 
3 à 7 ans) en toute quiétude. Notre garderie les 
distraira avec des jeux et des films. Il y aura 
même un petit buffet pascal. Tout ça, 
gratuitement, de lOh à 16h! 

Le dîner de Pâques sera servi au restaurant 
HUGO entre 17h et 22h. Le trio Di Marco vous 
fera danser sur des airs entraînants. 

Prix: à compter de 20̂ ^̂  

Le repas pascal sera servi de midi à 22h. 
Demi-prix pour les enfants de 10 ans et moins. 

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT 879-1370 

HÔTEL RÉGENCE HYATT©MONTRÉAL . 

les pièces présentées. 
L'équipe du Québec 

qui vient de se distin­
guer à Halifax, à part 
son capitaine, n'était 
composée que de « ju­
niors » et ce concours 
était le premier au­
quel elle participait. 
Sa formation, à l'oc­

cas ion du d e r n i e r 
Grand Salon culinaire 
de Montréal, a été dé­
cidée dans le but d'en-
traSner de jeunes cui­
siniers aux compéti­
t ions n a t i o n a l e s e t 
i n t e r n a t i o n a l e s . Sa 
participation au Salon 
Apex a é té subven­

tionnée par le minis­
tère de l'Agriculture, 
des Pêcheries et de 
l ' A l i m e n t a t i o n . En 
plus des quatre mé­
dailles d'or rempor­
t ées p a r P i e r e Pé -
dêche pour trois plats 
c h a u d s p r é s e n t é s 
froids et pour quatre 

assiettes individuelles 
« nouvelle cuisine », 
une médaille d'or et 
une médaille d'argent 
ont é t é r e m p o r t é e s 
par Danièle Kraettli 
dans la catégorie pâ­
tisserie, une médaille 
d'or pa r Denis Roy 
dans la catégorie gi­

b ie r , une m é d a i l l e 
d'or par Michel Ga-
gnon dans la catégo­
rie hors-d'oeuvre. 

Les d i p l ô m e s ont 
été remis aux partici­
p a n t s p a r M. Ken 
Streatch, ministre des 
Pêcheries de la Nou­
velle-Ecosse. 

De succulents plats 
en un tour de main 

Un appareil de l'avenir pour la cuisine d'aujourd'hui ! Voici 
le four à micro-ondes «Toshiba» aux atouts nombreux vous 
permettant de réaliser rapidement des mets savoureux en 
toute occasion ! De plus : cet appareil porte la fameuse garan­
tie de 50 mois «Toshiba». 

• • • •—» ^ • • • • 
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MONTRÉAL 
625$ Plaza St-Hubert 
(métro Beaubien) 

Tél.: 273-7711 

. LAVAL 
2300 boul. Le Corbusler 
(sortïe 10 de l'autoroute) 
Tél.: 382-6870 
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sirop érable de 

légende à l'industrie 
•Mi 

ma [/origine de la transforma-
™ tion do la sève d'érable en 
sùjbp se perd dans la nuit des 
tèrops. On attribue l'origine du 
mot algonquin «Sinzicukwud», si­
gnifiant tiré du bois, à un plat de 
vç&aison qu'une femme indienne 
avjiit cuisiné dans la sève d'éra­
ble plutôt que dans l'eau. Depuis, 
lea femmes ont continué à façon­
nier l'histoire de l'industrie de 
l'arable. 

jtrois pères Récollets, mission­
naires parmi les Hurons, rappor­
taient à l'époque que la sève 
d'arable servait à la fois de bois-
s$r* sucrée et de remède. Les In­
diens pratiquaient dans l'arbre 
unfe incision diagonale et fai­
saient couler la sève dans un vase 
^iTécorce au moyen d'un roseau 
ou d'un morceau d'écorce. 

Vers 1670. des écrivains fran­
çais, faisaient allusion aux pro­
priétés médicinales de la sève. 
UV avaient entendu dire que la 
>L»ve était un bon remède pour les 
mala ises de l ' e s tomac et du 
coeur. Deux ans plus tard, le père 
Henri Nouvel rapportait qu'il 
avait baptisé un homme malade 
à l'aide de sève d'érable en pen­
sant que c'était de l'eau. Il se di­
rait, très satisfait d'avoir pu cor­
riger son erreur juste avant que 
L'homme ne meure! 

Les Indiens connaissaient deux 
méthodes pour faire du sirop 
d'erable. Ils condensaient la sève 
en un sirop foncé et opaque en y 
plongeant des pierres chaudes. 
Pour obtenir un sirop plus trans-
5 b 

parent, ils congelaient la sève 
puis jetaient la glace sous laquel­
le s'était forme un sirop épais. 
Après quelques nuits, le sucre 
était très concentré. 

Vers 1699. les Acadiens au­
raient perfectionné la méthode 
en utilisant des chaudrons de fer. 
Une religieuse du nom de Soeur 
de Diéreville écrivait dans une 
lettre qu'elle s'était régalée de 
fraises sauvages et de sirop 
d'érable. Elle y donnait aussi la 
première explication détaillée 
sur la façon d'obtenir du sirop 
d'érable en faisant bouillir la 
sève dans de grands chaudrons 
sur un feu de bois. 

Les Indiens et les Acadiens dé­
couvrirent rapidement des mé­
thodes de faire du sucre d'érable 
à partir du sirop. Le sucre se 
conservait beaucoup plus facile­
ment vu la rareté des contenants 
en verre ou en métal. 

Un délice printanier 
Au printemps, le sirop faisait 

les délices de la fête car il était la 
principale matière sucrante. 

La première entreprise com­
merciale canadienne de sirop 
d'érable a été mise sur pied sur 
l'ile de Montréal en 1755 par Ma­
dame de Repentigny. Dans une 
lettre au gouvernement de la 
Nouvelle-France, elle rapporte 
que, cette année-là, sa société a 
produit à elle seule plus de 1,4 
tonne de sirop d'érable. On re­
cueille encore la sève de l'érable 
sur les pentes escarpées du Qué­
bec, de l'Ontario, du Nouveau-

Brunswick et de la Nouvelle-
Ecosse. La cabane à sucre où se 
fait l'évaporation de la sève est 
habituellement située au pied des 
pentes pour que la sève qui coule 
dans les tubes se rende aux réser­
voirs. 

Le temps et la main-d'oeuvre 
nécessaires pour recueillir la 
sève d'arbre en arbre ont été ré­
duits par l'utilisation de tubes. Ce 
système qu'on croyait moderne 
était pourtant en usage avant 
1920. Le système de collecte SYS-
VAC, employé dans 65 pour cent 
des exploitations canadiennes de 
sirop d'érable, a remplacé les 
tubes de métal par des tubes de 
plastique, moins susceptibles à la 
corrosion. Ce système réduit les 
pertes, nécessite moins de main-
d'oeuvre et augmente la produc­
tion. 

Au cours des années 80, l'objec­
tif de l'industrie de l'érabie a été 
de réduire les coûts en énergie 
dans la production du sirop, les 
évaporateurs chauffés au mazout 
les ayant fait augmenter de beau­
coup. Certains producteurs ont 
donc adopté le système d'osmose 
inversée, par lequel le sirop coule 
dans les tuyaux et arrive à une 
membrane qui ne laisse passer 
que l'eau. Ce système permet 
d'extraire à peu près 950 litres 
d'eau par heure. 

L'année dernière, la récolte de 
sirop d'érable a été faible (envi­
ron 13 182 tonnes) en comparai­
son avec celle de 1981 qui avait 
été de 21 818 tonnes. Cette année, 

les producteurs espèrent que les 
conditions climatiques — le plus 
Important facteur dans la pro­
duction du sirop d'érable — se­
ront favorables à une bonne ré­
colte, c'est-à-dire, des tempéra­
tures se situant entre --5°C. la 
nuit et 10° C . le jour. 

Soufflé à l'érable 
du Québec avec 
crème pâtissière 
Soufflé 

4 blancs d'oeuf 
250 mL de sirop d'érable 
125 mL de sucre à glacer 

tamisé 
10 mL de poudre à pâte 
Fouetter les blancs d'oeufs en 

neige ferme. Amener le sirop 
d'érable à ebullition. Cuire en re­
muant constamment jusqu'à ce 
que le thermomètre indique 
118° C. ou jusqu'à ce qu'une gout­
te de sirop versée dans l'eau froi­
de forme une boule qui ne se dé­
forme pas lorsqu'on l'en retire 
(de 7 à 8 min.). Ajouter graduel­
lement le sucre et la poudre à 
pâte au blanc d'oeuf et battre 
jusqu'à ce que le tout soit mélan 
gé. Verser graduellement le sirop 
chaud dans le mé lange de 
blanc d'oeuf en battant cons­
tamment. Verser dans un plat à 
soufflé de 1,5 L. Cuire à 150° C. 
jusqu'à ce que le soufflé soit fer­
me (environ 10 min.). Servir im­
médiatement accompagné de la 
crème pâtissière. 6 portions. 

Crème pâtissière 
350 mL de lait 

Un soufflé à l'érable, quel délice I 

75 mL de sucre 
4 jaunes d'oeuf 
5 mL de vanille 
Amener lait et sucre à ebulli­

tion. Battre les jaunes d'oeuf 
jusqu'à ce qu'ils soient légers. 
Ajouter une petite quantité de lait 
chaud dans les oeufs battus et 
verser ensuite le reste des oeufs 
dans le lait chaud. Cuire en re­
muant jusqu'à ce que la crème 
soit légèrement épaisse (environ 
17 min.). Retirer du feu et ajou­
ter la vanille. Faire refroidir. 
Quantité: environ 350 mL. 

Brioche au sirop 
d'érable 

Garniture 
50 mL de cassonade 
10 mL de cannelle 
75 mL de noix de Grenoble 

hachées 
50 mL de farine tout usage 
50 mL de beurre fondu 
25 mL de sirop d'érable 

Mélanger tous les ingrédients 
sauf le sirop d'érable. 
Brioche 
500 mL de farine tout usage 
15 mL de poudre à pâte 
5 mL de sel 

125 mL de shortening, fondu 
2 oeufs battus 

250 mL de sirop d'érable 
125 mL de lait 

5 mL de vanille 
Tamiser ensemble les trois pre­

miers ingrédients. Mélanger 
ceux qui restent et les incorporer 
aux ingrédients secs. Remuer 
juste pour humecter le mélange. 
Étendre la moitié du mélange 
dans un moule à gâteau de 2 L (20 
cm carrés). Saupoudrer avec la 
garniture. Verser le sirop d'éra­
ble uniformément sur la garni­
ture. Recouvrir du reste du mé­
lange Faire cuire à 180° C . jus­
qu'à ce qu'une brochette insérée 
au centre en ressorte propre (45 à 
50 min.). Quantité: une brioche 
d e 2 L . 
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^ART CULINAIRE 
Monique Chevrier, 

C.N.D. 

C O U R S PRATIQUE 
E N D É C O R A T I O N 
DE G Â T E A U X 
avec Brigitte Chatigny 

Début le 7 avril à 13h30 ou à 19h. 
INSTITUT N A T I O N A L 

DE V I A N D E S I N C . 
10216, n» laiMitttM 389-8241 

Permit no 7 4 9 6 6 3 

ACHAT DE 
FOURRURES 

D'OCCASION 
destinées à l'exportation 

N o v t àkvionx ochator au comp­
tant v o n t marteau ou votre 
v « » e d« îourrwft Meilleure quo­
tité o quotité moy#nn» i*ul«-
mtnt. 

Si V O U : ne port t ; plu» votre four­
rure, v e n a V - ' c 1 

Nous recherchons particulière-
nr>#ot: 

• vrton • renard 0 chat sauvage 

Peu d'étoiet, d 'a i t roLan ou d'es­
pèces en voie de disparition. 

FOURRURES 

Apportez vos 
vêtements au: 

HOLIDAY INN 
420 ouest, Sherbrooke 

mardi 5 avril 
mercredi 6 avril 
d e l l h à 19h 

Demandez le numéro 
de la chambre à la ré­
ception. 
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IL N E 
Cessez de vous faire tremper de magasin en magasin 
car Les Galeries Dupuis vous garantissent que vous 
ne serez pas trempé en effectuant vos achats dans 
son superbe mail. 

DIMANCHE DE PÂQUES 
VENEZ CÉLÉBRER 

AVEC NOUS 
OUVERT DE 11H30 A 21H30 

LE DIMANCHE DE PÂQUES 

Le Dimanche de pâques, 3 
Avril, "Chez la Mère Tucker", 
vous invite à célébrer avec 
nous. Venez vous régaler en 
dégustant notre savoureux 
jambon, cuit au four, et servi 
avec la sauce "maison" une 
tranche d'ananas, des pommes 
de terre et légumes, le tout 
incluant notre somptueuse table 
de crudités, le pain de ménage 
et la tarte 
aux pommes $ © 
maison. 0 « 3 r % # 
Disponible, portion pour enfants à $4.95 

Notre menu habituel sera aussi servi. 

Naturellement vôtre... 

Dupuis 
...une nouvelle vie 

60 
BOUTIQUES 

CHEZ LA 
MÈRETUCKER 

BERPi 
DE M O N T i G N Y 

(Mother Tucker's Food Experience) 
1175, carré du Beaver Hall 

à Dorchester 
Téléphone 866-5525 
Quantité de ritewaboru hmitfr 

t t i 



LES TRINGLES ET LES SUPPORTS SONT 
INCLUS DANS NOTRE PRIX 

/0 
de plus 

avec notre 

COUPON 
RABAIS 

RES VERTICAUX 
Garantis pour 5 ans. 

AU PLUS 
BAS PRIX 

Tous nos stores verticaux sont de qualité de luxe suprême. 
Ces dimensions sont aussi disponibles et en inventaire, à des prix d'escompte. 

48" x 48"P 60" x 48", 84" x 95", 95" x 84" et 95" x 95". 

DE LUXE 
P.V.C. VERTICAUX 

TOUT EN INVENTAIRE blanc, noir et tan. 
Couleur champagne aussi disponible. 

75" x 84" 84" x 84" 

199 m 
120"x 95 11 

$9499 
1 4 4 " x 9 5 " 

DE LUXE 
"ALUMINIUM" 

Tout en inventaire 
Choix de 1 0 couleurs 

75" x 84 84" x 84 

*159" 
1 2 0 " A 95" 1 4 4 " x 9 5 " 

DE LUXE 

VERTICAUX EN TISSU 
5 0 ° o de rabais 

7 5 " x 84" 8 4 " x 84" 

5139" 5159" 

$17999 $ 2 1 4 " ! $ M P 5299" s279" $319" 
120"x 95 if 144"x95 il 

NOUS A V O N S TOUS LES STORES VERTICAUX EN INVENTAIRE 

DELUXE 
VERTICAUX "GROOVER 

Rideaux a bandes verticales en vinyie 
rigide de 3 permettant insertion d une 

tapisserie 50% de rabais 
TOUT EN INVENTAIRE 

75" x 84 84" x 84" 

5138" $ 1 4 8 " 
120"x 95 11 

1 4 4 " x 9 5 " 

5229" $279" 

DELUXE 
VERTICAUX en MIROIR 
75"x 84" 
SPÉCIAL 

184"x 84" 
SPÉCIAL 

120"x95" 
SPÉCIAL 

M 79 
'199 
s299 

M 

X ÉCONOMISEZ 45°/( 
/ sur vos stores verticaux et vénitiens faits sur mesure. Nous coupons vos stores 
0 verticaux à vos mesures pendant que vous attendez. 

•y* ••••• • 
I . - . 

OUVERT 
LE 

VENDREDI 
SAINT 

9h15 à 21hOO 

. • 

DECOUPEZ CE COUPON 
ET OBTENEZ UN BONI 
ADDITIONNEL DE 25% 
SUR TOUTE LA MARCHANDISE 
EN MAGASIN.* 
LIMITE DE 1 COUPON PAR ACHAT 

• ' FIT-

mm 
1 S T S EN CUIVRE 

JUMEAU SPÉCIAL *399 
DOUBLE SPÉCIAL *499 
REINE SPÉCIAL

 $599 
ROI SPÉCIAL

 $699 

*ÉDRED0NS REMPLIS DE DUVET 
GARANTIS À VIE 

JUMEAU REINE $ o o n 

SPECIAL * I OU SPECIAL * Z O U 

SPECIAL *275 DOUBLE S o l O 5 0 
SPECIAL * 2 1 2 5 0 

5 couleurs décoratives 

* MINI STORES VÉNITIENS EN INVENTAIRE 
(52 dimensions en stock) 

Un article vraiment à la mode. Store à lamelles étroites et plates. Cou­
leurs: blanc, ivoire, jaune, brun et simili-bois. 52 dimensions au choix. 
(Dimensions sur mesure si désiré). 

SI SUS MESURE 

($ 68- 76) 
($ 78- 90) 
($ 95-100) 
($105-114) 
($115-124) 
($132-144) 
($153-187) 
($190-207) 

Dimension porte patio 78" x 84" 

SPECIAL EN INVENTAIRE SPECIAL EN INVENTAIRE 

LARGEUR 
20,22,24,26" 
27,28,29,30" 
31,32,33,34" 
35,36,37,38" 
39,40,42" 
44,46,48" 
60" 
72" 

45" DE LONG 
$38.99 
$45.99 
$52.99 
$58.99 
$65.99 
$72.99 
$89.99 

$109.99 

64" DE LONG 
$44.99 
$52.99 
$58.99 
$66.99 
$72.99 
$84.99 

$109.99 
$121.99 

Ord.: $249.99 $ "| 4 9 ^ 

ÉPARGNEZ 45°/o b sur les mini-vénitiens faits sur mesure. 

5000 
NAPPES 
unies et imprimées. 

Toutes les grandeurs 
en inventaire 

Écoulement J 
a 

Achetez rooTitenont pour Poçjutt 

"ACCESSOIRES 
DE 

SALLE DE BAINS 
«LUCITE» 

0 rabais 

,V f JJ 

* TRINGLES EK SOIS 
TRÈS DÉCORATIVES 

loui foonoti en n.ogown, hè» tùfcnîs bo-> se 
qvîli'é. Oot de 3 fiais ocyet, naiwe» oc colon.:! 
Complet a>« onroti ycc^yres. 

j ' Litra spioal 

5' Extra ipéool 

S' Extra '.p*.'ol 

B' snécioî 

0' L*x*ro spéciol 

2' Extra special 

cO" Tringles café 

16.99 
18.99 
21.99 
27.99 
29.99 
36.99 
13.99 

Rég. 
$249.99 
150"x 95" 

S T O R E S 
AUX PLUS BAS PRIX À MONTRÉAL 

TOUTES LES GRANDEURS EN MAGASIN 
STORES DE T O t f 100% OPAQUE 

3 épaisseurs, lavables 
U N I S 

GRANDEUR 
NOTRE 
PRIX 

28 x 58 Special 5.99 
37 x 70 Special 

3 7 x 8 2 Special 10.99 

43 x 70 Special 10.99 
4 3 x 8 2 

4 9 x 7 0 

Special 

Special 

13.49 
13.99 

4 9 x 8 2 Special 16.99 

55 x 7 0 Special 14.49 

Ensembles de douillettes 
EN DENTELLE «EYELET» 

SEULEMENT 3 JOURS 
ord. spécial 

380,00 1 8 9 . " 

400,00 1 9 9 . " 

9 9 , " 
3 4 . " 
1 6 . " 

LARGES OREILLERS 
100% polyester, 

lavable 
rég. *12^5 ch. 

Spécial 

5 5 x 8 2 Special 17.99 

64 x 58 Special 20.99 
64 x 70 Special 22.99 
73 x 58 Special 24.99 
73 x 70 Special 26.99 
7 8 x 5 8 37.99 
78 x 70 Special 39.99 
85 x 70 Special 49.99 
97 x 70 Special S4 .99 
109 x 70 64.99 
121 x 70 Special 78.99 

FRANGES 
NOTRE 
PRIX 

Special 8.99 

Special 14.99 

Special 14.99 

Special 

Special 

Special 

17.99 
17.99 
"Ï9.99 

Special 18.99 

Special 22.99 
Special 26.99 

28.99 
Special 29.99 
Special 31.99 

Special 41.99 

Special 43.99 
Special 62.99 
Special 64.99 

89.99 
97.99 

RBRE DE VOIRE DE LUXE 100% OPAQUE 

3 épaisseurs avec isolant lavable 
UNIS 

GRANDEUR 
NOTRE 
PRIX 

28 x 58 Special 11.99 

37 x 70 Special 12.99 
3 7 x 8 2 15.99 
4 3 x 7 0 15.99 
*43 x « 2 19.99 
49 x 70 Special 18.99 

49 x 82 Special 20.99 
55 x 70 Special 20.99 
5 5 x 8 2 25.99 
64 x 58 Special 29.99 
64 x 7 0 33.99 
7 3 x 5 8 

7 3 x 7 0 

78 x 58 Special 

_ ? 5 l " 
39.99 
46.99 

78 x 70 Special 51.99 

85 x 70 Special 65.99 
97 x 70 Special 76.99 
1 0 9 x 7 0 

121 x 70 

92.99 
114.99 

FRANGES 
NOTRE 
PRIX 

Special 15.99 

Special 17.99 
Special 

Special 

31.99 
20.99 

Special 23.99 
Special 23.99 

27.99 
Special 26.99 
Special 30.99 
Special 36.99 

43.99 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

Special 

74.99 
67.99 

104.99 
129.99 

DE RABAIS sur stores faits sur mesure 
(LIVRAISON RAPIDE) 

Nous coupons les stores avec ou sans (range pendant que vous attendez 

HEURES DU MAGASIN 
Lun - mere. 9 h l 5 a 1 8h 

Jeud i - ven . 9 h ) 5 a 21K 

Samedi 9 h l 5 a l 7 h 

1 
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ces aubaines 

Économisez sur 
les survêtementsvendus sépa'émm-

Survêtements de marque "Foot 
Locker", 70°7o acrylique, 20% coton, 
10% polyester. Pantalons et vestes 

Prix normaux du Vestiaire Sportif de 
$19.98 à $24.98 

Nike Enforcer 
Souliers de court pour hommes et garçons en toile 

blanche avec garniture bleue. 

Prix normal 
du Vestiaire 
Sportif $19.98 

Adidas Tobacco 
Soulier de détente pour hommes en suède brun avec 

semelle moulée et semelle intérieure coussinée. 

Prix normal 
du Vestiaire 
Sportif $38.98 

<&fMm 

v': 

Lynx Pivot 
Soulier de basketball pour hommes en cuir blanc. 

Coupe haute ou basse avec rembourrage à la cheville 
et semelle intérieure coussinée en tissu éponge. 

Prix normaux 
du Vestiaire Sportif 
de $42.98 à $47.98 

Paquet de 
chaussettes 

Foot Locker 
4 paires 

$J88 

fmLtous 
usages 
Prix normal du 
Vestiaire Sportif 516.98 

$7188 

La vente se termine te 9 avril 

Ve/tioire fportif n 

Le magasin de chaussures athlétiques le plus complet en amérique du nord 

In Promenade» 
St-Bnmo 

653-1774 

SPÉCIAUX SONT ÉGALEMENT OFFERTS A NOTRE NOUVEAU MAGASIN DES GALERIES D'ANJOU 352-2321 
Ptic« VtruHk* Mac» Carr«four Centra Carrefour Place Laurier Salaries de la 
Métro Radistwi Vertu du Mon) Laval Richelieu (Québec) Capitale (Québ* 
351-6064 335-2042 432-5566 687-5993 349-2106 659-1171 626-0673 

Pas si humble 
que ça, le 
champignon ! 

t 

• v 

Champignonniè­
re, champignon­

niste, mycologie, my­
cologue, mycologi-
que! Tant de mots 
complexes pour iden­
tifier des personnes et 
des activités reliées 
au champignon, cet 
humble aliment. 
Humble est pourtant 
un mot trompeur ici 
car, bien que sans 
éclat en apparence, le 
champignon frais de­
vient un aliment de 
plus en plus populai­
re. 

Selon Dr Robert W. 
Anderson, chef de 
section à la Division 
de l'analyse des mar­
chés de produits pri­
maires d'Agriculture 
Canada, on peut attri­
buer ce phénomène à 
l'augmentation du re­
venu personnel des 
Canadiens, à la haus­
se de popularité de la 
cuisine européenne et 
à la polyvalence 
même des champi­
gnons. Ces derniers 
sont maintenant des 
ingrédients de base 
des salades et des 
hors-d'oeuvi'e. 

Le champignon 
blanc Agaricus bispo-
rus est l 'espèce la 
plus cultivée au Cana­
da. La culture se fait 
à longueur d'année 
dans des champignon­
nières qui sont sur­
tout situées à proxi­
mité des grands cen­
tres urbains. La' pro­
duction commerciale 
a débuté en 1912 au 
Canada et en 1981 elle 
se chiffrait à environ 
32,000 tonnes métri­
ques. Toujours selon 
Dr. Anderson, la plus 
grande partie de cette 
récolte aboutit sur le 
marché à 1 état frais 
alors que le reste est 
voué à la transforma­
tion. 

Les champignons 
frais sont vendus en 
vrac ou empaquetés 
en contenants de 226 
g. Trois de ces conte­
nants suffisent pour 
six portions. Pour ob­
tenir la meilleure 
qualité, rechercher 
des champignons 
blancs, propres et 
fermes et les manipu­
ler avec soin puis­
qu'ils sont fragiles. 
Le tiroir à légumes du 
réfrigérateur est l'en­
droit idéal pour les 
entreposer puisque le 
taux d'humidité y est 
le plus élevé. Éviter 
de laisser les champi­
gnons dans des conte­
nants de plastique ou 
autres contenants 
non-poreux. Il faut 
plutôt les recouvrir 
d'un linge humide ou 
les placer dans un sac 
de papier, afin d'em­
pêcher qu'ils devien­
nent secs ou visqueux. 

Au moment de l'em­
ploi, utiliser une 
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brosse soyeuse ou un 
linge humide pour les 
nettoyer. Comme ils 
poussent dans un sol 
pasteurisé, il n'est 
pas nécessaire de les 
peler ou de les bros­
ser rigoureusement. 
Il faut surtout éviter 
de les laver à grande 
eau car ils en absor­
bent beaucoup. Cette 
eau est aussitôt relâ­
chée lors de la cuis­
son, emportant avec 
elle une partie de leur 
succulence. 

Pour profiter de 
leur pleine saveur, la 
Division de la consul­
tation en alimentation 
d'Agriculture Canada 
recommande de con­
sommer les champi­
gnons frais dans les 5 
jours suivant l'achat. 
Si on prévoit ne les 
utiliser que plus tard, 
il est préférable de les 
sauter au beurre im­
médiatement et de les 
congeler. On peut en­
suite les incorporer 
aux sauces et aux 
mets en casserole. 

Les récentes ten­
dances gastronomi­
ques ayant démontré 
que les champignons 
sont plus qu'un com­
plément aux biftecks 
et aux sauces, Anita 
Stanger, conseillère 
en alimentation à 
Agriculture Canada, 
a conçu deux recettes 
mettant en évidence 
les champignons 
frais. La salade de 
champignons frais et 
les croustades de 
champignons, hors-
d'oeuvre sophistiqués 
et de préparation sim­
ple, reflètent bien ces 
nouveaux goûts. 

Salade de 
champignons 
frais 
500 mL de champi- ; 

gnons frais hachés 
(environ 250g) 

50 mL d'oignons verts 
hachés 

50 mL de persil frais ' 
haché 

OU 15 mL de persil 
séché 

25 mL de jus de citron 
5 mL de sauce Wor­

cestershire 
25 mL d'huile à salade 
1 mL de sel 

Pincée de poivre 
0,5 mL de sel d'ail 
1 mL d'origan 
10 mL de sucre 
175 mL de fèves ger- . 

mées 
Mélanger champi­

gnons, oignons verts 
et persil. Mélanger 
les autres ingrédients i 
sauf les fèves ger-
mées et verser sur la. 
salade. Laisser mari-. 
ner au réfrigérateur 
(environ 4h), remuer 
à l'occasion. Ajouter 
les fèves germées 
juste avant de servir. 
4 portions (125 mL 
chacune). 

• 

• I 
n 

Voir CHAMPIGNON en E 7 

Épargnez jusqu'à 'o 
Texas 

Instruments 

» 

V 

II 

% 

* 

1 

M O N T R É A L : 6580, rue St-Hubert • 900, rue StZotique est • 1018, rue Ste-Catherine eat • Place Frontenac • 2565, rue Masson 
• 4485, rue Jean-Talon est • 4655, rue Jean-Talon est • 9235, boul. Lacordaire • Place Bourassa • Place Versailles • Les Galeries 
d'Anjou • 1480, boul. St-Jean-Baptiste • Plaza Alexis-Ninon • Mail Cavendish • 1439, rue Bleury • Plaza Côte-des-Neiges • 1466, 
rue Sauvé ouest • 1120, boul. Laurentien • 4470, rue Wellington 

• 2700, rue Victoria 
• 8371, boul. Newman 

• Mail West Island 
• 3066, boul. StCharles. 
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Un colloque sur 

les hypothèques 
La section locale 
Mont réa l /Déca­

rie de l 'Associat ion 
des consommateu r s 
du Québec Inc.. an­
nonce la tenue d'un 
colloque portant sur 
les hypo thèques , le 
mercredi 6 avril 1983, 
à 20hl5, à l'Université 
du Québec à Mont­
réal, au pavillon Ju­
dith-Jasmin, 1455, rue 
St-Denis à Montréal, 
dans la Salle J-2930. 

Des experts dans ce 
domaine qui intéresse 
au plus haut point les 
consommateurs trai­
teront du sujet, en fai­
sant ressortir les ca­
r a c t é r i s t i q u e s des 
c h a m p s d ' a c t i v i t é s 
particulières qui sont 
les leurs. Ainsi, se re­
trouveront autour de 
la même table, Mme 
F r a n ç o i s e Senéca l , 
notaire , M. Kenneth 
Ear l , directeur de la 
Caisse popula i re de 
1UQAM, M. Laurent 
Roy, d i r e c t e u r d e s 
hypothèques au Mont­
réal Trust et M. Yvon 
Jul ien, d i rec teur du 
créd i t hypo théca i r e 
de la Banque Nationa­
le du Canada. 

Au t e r m e de tous 
les exposés, il y aura 
une période de ques­
tions et de réponses. 

La sec t ion loca le 
Montréal/Décarie re­
groupe des bénévoles 
qui offrent à la popu­
lation de Montréal et 
des environs des ser­
vices de tous genres 
qui vont du conseil 
sur un achat qu'envi­
sage un ou une con­
sommatrice, au ren­
se ignemen t sur des 

produits nouveaux, au 
traitement et au rè­
glement d'un plainte, 
et à l'information de 
m a s s e pa r des ren­
contres comme celle 
qui aura lieu le 6 avril 
prochain. Les béné­
voles de Montréal Dé­
carie acceptent volon­
tiers de prononcer des 
causeries ou de faire 
des e x p o s é s su r la 
pro tec t ion des con­
sommateurs, et vont 
dé fendre les d ro i t s 
des consommateu r s 
devan t les commis ­
sions parlementaires. 

La sec t ion loca le 
M o n t r é a l / D é c a r i e 
met à la disposition 
des consommateu r s 
âgés de 65 ans et plus 
une brochure qu'elle a 
p r é p a r é e , e t qu 'e l le 
d i s t r i b u e g r a t u i t e ­
ment grâce à une sub­
vention de Consom­
mation Corporations 
Canada. De plus, la 
section locale Mon­
t r éa l /Déca r i e a mis 
au point un échange 
de coupons avec les 
consommateurs , une 
opération qui s 'avère 
un s u c c è s à tous 
égards. 

Le public est invité 
à se rendre, le 6 avril 
prochain, à l'Univer­
s i t é du Q u é b e c à 
M o n t r é a l pour en 
savoir plus long sur la 
question des hypothè­
ques. Pour obtenir de 
plus amples rensei­
gnements, on est prié 
de composer le 866-
5138, les mardis, mer­
credis et jeudis après-
midi à compter de 13h 
jusqu'à 16h. 

Champignon 
SUITE DE LA PAGE E 6 

Croustades de 
champignons 

Croustades 
10 mL de beurre 
9 t r a n c h e s de pa in 

minces 
G r a i s s e r avec du 

beurre des moules à 
muffins de 5 cm. Cou­
per le pain en cercles 
de 6 cm de diamètre 
et les enfoncer dans 
les moules. Mettre au 
four à 190°C jusqu'à 
ce que le pa in soit 
d o r é ( e n v i r o n 10 
m i n ) . D é m o u l e r e t 
laisser refroidir. Dé­
poser les croustades 
sur une plaque à bis­
cuits. 

Garni ture 
500 mL de c h a m p i ­

gnons f ra is , fine­
ment hachés (envi­
ron 250 g) 

50 mL d'oignons verts 
hachés 

50 mL de beurre 
25 mL de farine tout 

usage 
175 mL de lait 
2 mL de jus de citron 

Soupçon de poivre 
de cayenne 

50 mL de persil frais 
OU 15 mL de persil 

séché 
50 mL de ciboulette 

fraiche hachée 
OU 15 mL de ciboulet­

te séchée 
15 mL de sherry 

Fromage parmesan 
S a u t e r c h a m p i ­

gnons et oignons verts 
au beurre jusqu'à ten­
dreté (environ 9 min). 
Ajouter la farine. In­
corporer g radue l l e ­
ment le lait et laisser 
cuire jusqu ' à épais-
s i s s e m e n t , pu is 
laisser mijoter envi­
ron 2 min de plus. Re­
tirer du feu et ajouter 
les autres ingrédients 
sau f le p a r m e s a n . 
R e m p l i r l e s c r o u s ­
tades avec 15 mL de 
g a r n i t u r e . Saupou­
d r e r de p a r m e s a n . 
Mettre au four à 180°C 
jusqu'à ce que le tout 
soit bien r é c h a u f f é 
(environ 10 min). 18 
croustades. 

«y 
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Jeudi/vendredi, samedi 
le 31 mars, 1er et 2 avril, sur tous nos 

Vêtements d'extérieur 
. pour toute la famille 

C'est le temps de vous procurer à bons prix: man­
teaux sport ou habillés,imperméables, coupe-vent, 

vestes et blousons de cycliste. Les modèles ne 
sont pas précisément comme ceux représentés, et 
ne forment qu'une infime partie de notre vaste sé­

lection -

En vente jusqu'à épuisement du stock! 

MONTRÉAL. 
• Ve rdun 4 - J 6 0 w « n m B t o n • Centre d 'achaf ï Bou levard 
• 6775 rue St-Hubart • Les Galeries Normandie 
• 6 56 5 rue 5 t-Hu bor i • 1 1 50 rue Ste-Catherine est 
• 7017 rue Sl-Hubort • 1 490 rue Mont .Roy al est 

• Les Galeries d'Aniou • Plaça C6fe-des-Neiges 

e Place Versailles 
• Place La Sal le 
e Chateauguay 

C«fltr* d'Achat» Begiônol 

• Po in teaux-Trembles 
e Les-Galeries Lachine 

e Stc-Thérèse 
Pla io S te -Thnr r»c 

• Hawkesbury 
H o - W e t b o r y M o l l . • 

e Sherbrooke 
60 rut Wellington nord 
164 rve. Wellington no*a 

• Laval Centre Laval 

• S t - J é r ô me Centre d'Achat» 

• Granby 1 5 8 r u * Principale 

• St-Hubert C o i c - M « . » C o u . n , o u 

• Hull Piece Cartier 

• Thotford Mines 
Carrefour Frontenac 

•Cowanswi l le 

OUf.BE C (»; • I R O t S R IV IERE? S ' M T A C i K I . U i O B u M M O N O V l u t I I VIS A I M A • ST - G E O R G E S OC 8 C A U C C C H I B O U G A M A U JOUE T U I A T U Q U E ST- JEAN O O l B f AU ROBERV A l R iV lERE-OU l/OUP • M AT ANC ' 

• K c p c n f i g n y 
Place t e p t n t i g n y ' 

e Lachute 
Centre Commercial 

• Deux Montagnes • P l a r a T r a c y 
ImPrmm • Atho l ville 

e Chibougamau Svgor ioa t M 0 I I 

• Magog • Cbambly 
. Le» Go l . r i e» O r l o r d l»»»paCfcgajeif 

• BockForest 
. . P la ta Sack F erect 

O T r a cadi* le lone"Feint 

Lee Galertet 
R o b . r v a l 

Bureau et accessoires. 
Épargnez $10. Épargnez $10. Épargnez $3. 
E. Fauteuil tournant et inclinable 
de direction. 
(No. de cat.: .383-603) 
Dossier et accoudoirs en vinvle 
capitonné. Assise tissu, rembourrée. 
Pied chromé. Roulettes. Était: $89.99 

.Seul.: 

F. Bureau demi-ministre de 24" x 45' 
(No. de cat.: 966-507) 
Un coffre et un tiroir. Plateau stratifié 
similinoyer. Corps en acier émaillé. 
Pieds chromés. Était: $99.99. 

G. Lampe de bureau à 2 tubes de 18". 
(No. de cat.: 640 318) 
2 tubes fluorescents fournis. 
Interrupteur pour chaque tube. Abat-
jour métallique de 18W. Était: $24.88. 

Rabais de $25! SffB tTL 
Machine à écrire Coronet Super 12. 
(Nos. de cat.: 376-921, français (pica)/474-932, anglais (pica)) 
Système encreur Coronamatic. Ruban correcteur/couleur combiné. 
Correction des erreurs rapide et facile. Clavier 44 touches, 
88 signes. Mallette de rangement, 
genre vol. Était: $284.88. 

Seul.: 

A Calculatrice financière, 
dans portefeuille, 

No. BA-35 
(No. de cat.: 208-389) 
Convient parfaitement aux 
étudiants. Puissant modèle 
à cristaux valable pour 
commerce, finance et statis­
tiques. Était: $33.88. 

Seul.: $26.88 

B Calculatrice à cristaux, 
plat modèle, No. TM036 

(No. de cat.: 208-322) 
4 fonctions, mémoire 4 
touches. Affichage 8 chiffres. 
0.8 cm d'épaisseur. Très 
économique! Était: $13.99. 

Seul.: $10.49 

C Calculatrice imprimante/ 
affichage à percussion, 

No. TI-5142 
(No. de cat.: 208-553) 
12 chiffres. Décimalisation 
flottante ou mode addition. 
Mémoire toute fonction pour 
ajouter, soustraire, rappeler 
ou autre sans affecter les 
calculs en cours. Nombreu­
ses autres caractéristiques. 
Était: $139.99. 

Seul.: $114.99 

D Calculatrice de bureau 
10 chiffres, No. TI-5120 

(No. de cat.: 208-702) 
Imprime sur papier uni. 
Mémoire 4 touches. Sélec­
teur de décimalisation flot­
tante et plusieurs autres! 
Était: $86.99. 

Seul.: $69.99 
Papier ordinaire pour C et D. 
5 rouleaux. (208-942) 

Seul.: $3.59 

Tous les prix sont en vigueur 
jusqu'au 2 avril 1983. 

MONTRÉAL-RIVE SUD: Centre Jacques-Cartier • 2930, chemin Chambly • 3535, boul. Taschereau • Mail Champlain • Centre Chateauguay. 
LAVAL: 3370, boul. St-Martin • 1730, boul. des Laurentides • Centre Duvernay • Carrefour Laval. 
MAGASINS EN B A N L I E U E : St-Bruno • St-Hyacinthe • Valleyfield • Rosemère • Ste-Thérèse-de-Blainville • Pincourt • St-Jean • St-Jérôme • St-Eustache • Repentigny • Granby 

Seul, ® 218* 
Épargnez $2. 
H. Chaise empilable. 
(No. de cat.: 811-638) 
Solide revêtement en vinyle. 
Piétement chromé. Accou­
doirs au fini similinoyer. 
Environ 32" de haut. 
Était: $21.99. 

Seul.: 

Bien 
de la qualité et... 

Plus 
de bons prix. 
Ça, c'est calculé! 

Distribution aux 
Consommateurs 



E 8 
^ytVKE ABJOURD'HUI 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI ÏO MARS 1983 

R a g o û t de poisson 
Pour se régaler 

quand le printemps 
ressemble à l'hiver. 

2 lbs de filets de 
poisson assortis, 

12 oz de pommes 
de terre, pelées, 
en cubes, 
2 tasses de navet, 
en cubes, 
IV2 tasse de ca­
rottes, en cubes, 

2 oignons tran­
chés, 

1 c. à table de fines 
herbes, hachées 
(marjolaine, es­
tragon, sariette, 
cerfeuil et thym), 

1 gousse d'ail, 

IV2 pinte d'eau, 
Sel et poivre au 
goût, 

4 c. à thé de persil 
frais, émincé. 

Alors que le poisson 
est encore congelé, 
le couper en petits 
morceaux de même 
grosseur eV mettre 
de côté. Dans une 
casserole, disposer 
les pommes de ter­
re, le navet, les ca­
rottes, les oignons, 
les fines herbes et 
l 'a i l . R e c o u v r i r 
avec l'eau. Porter à 
ebullition, couvrir 
et mijoter jusqu'à 
ce que les légumes 
soient tendres . 

Ajouter le poisson 
au liquide et mijo­
ter jusqu'à ce que le 

poisson soit cuit (5 à 
8 minutes). Ne pas 
trop cuire. A s s a i ­

sonner de sel et poi­
vre. Verser dans 4 
bols à soupe; parse­

mer chaque portion 
de persil. 
Donne 4 portions. 

AUX ÉDITIONS ENCRE 
DES LIVRES POUR TOUS LES GOÛTS... 

• A 

m 9b 

1 : 1 ' 
TRAUMA 

N « é k . S » 

fmé 

LA M E X I C A I N E 
(Best seller ) 
(Moriét à tfuotom ont, drvorcéo 
un an ph\ tard, Mario Félix monta 
fret vîtt ou tviiKintnl du anéroo 
rrfix.coin pvti intvtfictional. Vtri-
rdit Goorot Sand, Mylto ounWà 
6% lo itor, oit campt un pmoo-
noot dt fwMm Hbarét avant 
ptout. B t I H M W I un xJoal povf 
! . . I , , 3 , ^ , 1 , M n ..' . 1 , - 1 l _ 

fwwM H!MI# pou? Itun compo-
gnom. Maria Hta oWitnt un pré* 
nom, dot rvat portant ion nom. 
SufTionvriot La Mocha, oit kirç*-
rtra ootttf tf rtiptc! oui b M M M 
I n prvt puruanh ouvquoh «k 
rMnf rarouâStfMnt rtta. ) 

En coédition Pfiidol 

772 pages 

19,95» 

ill s u m s m 

ïiiiiiiïï sic* 

%wèmm<* 
com h W -

tel 

Mtfcw —Ji i.cm»i 

tetl 

7 T 

LES SECRETS DES JEUX VIDEO 
Débutants, putun txpérirMntéi, ooSomét dtt jivx éltc* 
rroniqutt, 01 Svrs vaut osnctmt. 
H vaut ptnnfttro àt conouân dérlnitnraaNnt 01 nonoo 
parcJWt owi t import dt tovi not Itmtoffu: coftt, orco-
oVs, bortti dt nuit, Sortit, restaurants. Voia donc lo mo-
nwtl d'i/tiiwtion dt OH «ivah itiovft irrati^ablat. 

64 page» couleur 5,959 

I 348 p o ^ 
1 14 ,95* 

V.V». 

A G A K H A N 
te àtMTl «M » 

2 8 2 poycs 14 ,95* 

D € V a O f P € Z VOS FORCES VITALES PAR D€S 
MEDECINES NATURELLES 
An w*% te dmw tejM. T Atent M tel i 

feV kl flt^L ftCBftn pf̂ fOT In IvUtflM pvfcûAwt Of ro*tf f> 

p. «ri «y» fm*mm wmàèn 
222poa>tt 1 4 , 9 5 • 

DANS TOUTES LES 
BONNES LIBRAIRIES 

ou 

CHEZ ALBERT SOUSSAN iNc 
8255 Mountain Sights, suite 505 

Montréal, Québec. Canada 
H4P2E&. 

Tél.: (514) 738-0202 

En vigueur du 30 mars au 2 avril ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

Enseigné par des danseurs professionnels 
Une nouvelle méthode irrésistiblement facile pour 

améliorer son apparence et se sentir en super-forme 
tout en tamutonf : . . . l'exercice en musique! 

875-7600 
40 succursales: 
Cenfre-*i'le et à divers endroits sur l'île 
de Montréal incluant Soinf-Bruno, Be-
loeil, Dor» al et Lac-de s-Deux-Monta­
gnes. 

Renseignez-vous sur nos cours 
dons les compagnies. 

Aerobic 
Danse 
: e r a c e 

INSCRIVEZ-VOUS 
DÈS MAINTENANT 
POUR NOTRE 
SESSION DU 
PRINTEMPS 
DÉBUTANT 
LE 18 AVRIL 

Econom isez 15 
Des robes demi-tailles conçues 

exclusivement pour Sears... et pour vous! 

À TOUS LES JEUNES 
DE 6à16ANS 

LA PRESSE, CIEL-MF et McDonald's® 
offrent la chance à 100 d'entre vous de vivre 

un week-end de rêve aû • 

C A M P DE VACANCES LA PERDRIÈRE 

% 9 

s * 

• P ^ O R . 

.1 . . 

l a p CT8 

L'arrivée des jeunes gagnants à l 'Au­
berge la Perdnère aura lieu le ven­
dredi 17 juin à 20 h 30 et le départ le 
dimanche 19 juin a 16 h. Le prix 
comprend le transport, l'héberge­
ment, les repas et toutes les activités 
sportives. 

la valeur totale des prix offerts est 
d'environ 3 500 S 

Le texte des règlements relatifs a ce 
concours est disponible aux bureaux 
de C I E L - M F , 89, rue Saint-Charles 
ouest, Longueuil, Québec . 

Hâtez-vous de compléter ce coupon de participation et déposez-le 
dans les bottes a cet effet avant le 3 avril 1963 dans Tun des restau­
rants McDonald's du Grand Montréal. 

: 
Nom 

Adresse. 

App Ville. 

Code postal Téléphone. 

Date de naissance. 

K 

49 99 
ch. Ord. 65 $ 

Cette semaine, pleins feux sur les robes demi-tailles! (16% 
-22%). Pour vous mesdames, qui recherchez élégance et 

bon goût., ces robes de Nu-Mode vous avantageront à sou­
hait! Notre robe à manches courtes en georgette de 
polyester au devant à ruche vous plaira sûrement. Ou peut-
être serez-vous tentées par nos robes en voilage de polyes­
ter à motif floral. Toutes les couleurs inspirent la fraîcheur 
du printemps. Venez essayer une de nos robes, vous ne le 
regretterez pas! 

Magasinage en personne seulement 
Rayon 31 , Robes peour dames 

Les mentions 'Ord. ' ou était de Simpsons-Sears Limitée se rapportent a des prix Sears Heures d ouverture: 9h30 a 17h30 du lundi au mercredi;de 9h30 a 21 h 
le jeudi et le vendredi de 9h a 17h le samedi Ville St-Laurent, Place Vertu. B r o s s a r d . Mail Champlain; Anjou, Galeries d Anjou. St-Jerome, Carrefour du Nord; 

St-Jean, Carrefour Richelieu Copyright Canada. 1983. Simpsons-Sears Limitée. 

Magasinage en personne seulement 

5 

vous en avez pour votre argent...et plus 
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N O T E — Les prix sont indiqués en ki-
logrammes, et entre parenthèses à la 

livre, sauf pour quelques aliments préem­
ballés. 

AP 
dinde surg. de luxe, $2.18 (99 cents) 
poitrine de dinde fraîche, $4.39 ($1.99) 
jambon entier, $3.28 ($1.49) 
rosbif de côte, $5.93 ($2.69) 
boeuf haché maigre, $5.05 ($2.29) 
fiiet de sole, $5.49 ($2.49) 
ananas, 99 cents 
petites oranges navel Cal. 99 cents 
raisins noir Chili, $3.06 ($1.39) 
tomates Mex. $2.18 (99 cents) 
asperges US, $4.39 ($1.99) • 
céleri, 99 cents 
oignons verts, 34 cents 
carottes ou oignons Q. 4 livres, 99 cents 

BONICHOIX 
jambon, $2.60 ($1.18) 
dindes surg. $2.16 (98 cents) 
dindes fraîches, $2.38 ($1.08) 
bacon, $2.48 
oeufs moyen, 99 cents 
filet de sole surg. $3.59 
ananas, 99 cents 
petites oranges navel Cal. 89 cents 
poires Bartlett, $1.52 (69 cents) 
concombres anglais, 89 cents 
oignons jaunes, 5 livres, 59 cents 
BONIPLUS 
mêmes prix que Bonichoix pour le jambon, 
la dinde, les fruits 
pointe de surlonge, $6.13 ($2.78) 
concombre anglais, 89 cents 
COOPRIX 
dinde Ut. surg. $1.96 ( 89 cents) 
jambon, $2.60 ($1.18) 

ronde, $3.68 ($1.67) 
boeuf haché maigre, $4.34 ($1.97) 
canards surg. $2.89 ($1.31) 
fromage Oka, $9.39 ($4.26) 
avant de veau frais, $6.33 ($2.87) 
filet de morue fraîche, $4.83 ($2.19) 
pamplemousses roses, 18 cents 
poires Bartlett, $1.30 (59 cents) 
ananas, 89 cents 
fraises Fl. 99 cents 
pommes de terre Q. 20 livres, $1.39 
tomates, $1.30 (59 cents) 
laitue 49 cents 
concombre anglais, 89 cents 
IGA/BONIPRIX 
ronde, $1.37 ($1.98) 
dindes surg. $2.38 ($1.08) 
soc de porc, $5.69 ($2.58) 
poitrine de poulet, $3.0*1 ($1.38) 
darnes de saumon, $13.18 ($5.98) 

Offre spéciale chez Sears : 
En vigueur du 30 mars au 9 avril ou jusqu'à épuisement de la marchandise 

la trousse pour soins personnalisés 
Elizabeth Arden 
Tout nouveau! 
Système hydratant 
pour peaux sèches 
Quelques minutes de soins chaque jour suffisent 
au programme de soins Système hydratant pour 
corriger les principaux problèmes du dessèchement. 
Les tiraillements, la desquamation, la rugosité de 
l'épiderme ainsi que les petites rides appartiennent 
au passé. 

Système hydratant a une action protectrice enrichie 
de Protectinol qui accroît la capacité d'auto défense 
de votre épiderme. Votre peau résiste mieux à la 
réapparition du dessèchement même lorsque 
l'épiderme est exposé à la chaleur ou au froid — 
intense. 

a-Crème protectrice de jour. 
50 ml 12,50$ ch. 
120 ml 19$ ch. 

b-Lotion rafraîchissante 
240 ml 9$ ch. 
400 ml 14Sch. 

c-Crème de nuit revitalisante 
30 ml 14$ ch. 
70 m! 20$ ch 

d-Emulsion à nettoyer 
120 ml 9 $ c h 
240 ml 14$ ch 

MO*$TUflE 
ACTION 

• SKIN 

ISVSTÊMË 
[HYDRATANT 

• &CHES 

B 

H * DEFENSE 
&ISTURE LOTION 

PROTECTINOL 

fS&reeïmcE 
• m iTECTîNOL 

r 
l 

MOISTURE 
riON 

' < * SKIN 

SYSTÈME 
HYDRATANT 
^AIR PEAUX SÈCHES 

PS 

^EFRESHiNG 
«ON RINSE 

MOTION 
RAFRAÎCHISSANTE 

n 

D 

Possibilité 
de crédit 

. ! 

I 

?CH$KIWWSH 
. J " * * * * * A NETTOYER 

Extra Control 
l'or ftobl'.-m Skin 

Action plus 
pour peaux exigeantes 

Soothing Gut 
h H Sensitive Skin 

— 
Collation cJoucëur 
p o u r peaux sensibles 

Skin Basics 
for Combination Skin 

J \ 

Spins d e base 
pour peaux mixtes 

Moisture Action 
for Dry Skin 

• ''A • 

• 

I I 

w 

Système hydratant 
p >uf peaux sèches 

Choisissez votre trousse 
de soins personnalisés à 
seulement 12,50$ ch. 
Chez Sears dès 
aujourd'hui. 

Action Plus pour peaux exigeantes 
Pour les peaux à problèmes qui sont à la fois 
grasses et sensibles. Comprend: Gel à nettoyer 
purifiant 30 ml, Lotion fraîche adoucissante 
60 ml, Lotion équilibrante teintée 30 ml, Base 
de jour équilibrante 30 ml et Masque purifiant 
30 ml 

Collection douceur pour peaux sensibles 
Mise au point et éprouvée de façon scientifique 
pour rendre la peau moins sensibles. Comprend: 
Démaquillant ultra-doux 30 ml, Tonique 
adoucisseur 60 ml, Base protectrice apaisante 
30 ml, Masque relaxant 30 ml et Crème de nuit 
calmante 14 ml. 

Soins de base pour peaux mixtes 
Avec formules équilibrées permettant de 
contrôler les régions huileuses et d'hydrater les 
parties sèches tout en gardant à la peau normale 
son aspect régulier. Comprend: Lait démaquillant 
30 ml, Lotion tonique 60 ml, Fil hydratant Velva 
30 ml, Beauty Sleep 14 ml et Masque crème 
Velva 30 ml 

Système hydratant pour peaux sèches 
Enrichi de Protectinol, un complexe efficace 
d'éléments protecteurs. Élimine la sensation de 
tiraillement: votre peau devient douce, lisse et 
d'un éclat naturel. Comprend: Emulsion à 
nettoyer 30 ml, Lotion rafraîchissante 60 ml, 
Crème protectrice de jour 30 ml, Crème de nuit 
revitalisante 14 ml et Traitement hydratant intensif 
30 ml. 

Magasinage en personne seulement 

Rayon 08, produits de beauté 

Les mentions 'Ord. ' ou était de Simpsons-Sears Limitée se rapportent à des prix Sears. Heures d'ouverture. 9h30 à 17h30 du lundi au mercredi;de 9h30 à 21 h 
le jeudi et le vendredi: de 9h a 17h le samedi. Ville St-Laurent, Place Vertu. Brossard , Mail Champlain: An jou . Galeries d'Anjou. St-Jérome, Carrefour du Nord. 

St-Jean, Carrefour Richelieu. Copyright Canada. 1983. Simpsons-Sears Limitée. 

MAGASINAGE EN PERSONNE SEULEMENT 

Sears 
vous en avez pour votre argent...et plus 

filet de sole surg. $8.55 ($3.88) 
oeufs moyens, 99 cents 
ananas, 99 cents 
kiwi, 35 cents 
pommes G..Smith, $1.52 (69 cents) 
luzerne fermée, 39 cents 
tomates, $1.52 (69 cents) 
(hou, 26 cents (12 cents) 
carottes, 5 livres, 59 cents 
épinards, 79 cents 
JOVI 
jambon, $3.04 ($1.38) 
cuisseau de veau frais, $4.81 ($2.1h) 
dinde surg. $2.16 (98 cents) 
gigoi d'agneau surg. NZ, $5.03 ($2.28) 
raisins verts, $2.62 ($1.19) 
ananas, $1.19 
pommes de terre NB, 10 livres, 79 cents 
céleri, 69 cents 
METRO 
jambon, $2.84 ($1.29) 
agneau surg. NZ, $4.96 ($2.25) 
jambonneau, $3.06 ($1.39) 
bacon, $2.58 
petites oranges navel, 99 cents 
ananas. $1.29 
raisins rouges, $3.06 ($1.39) 
pommes G. Smith, $1.72 (78 cents) 
céleri, 68 cents 
concombre anglais, $1.09) 
PROVIBEC 
cuisseau de veau frais, $4.81 ($2.18) 
épaule de porc fumé, $2.16 (98 cents) 
dindes surg. $2.16 (98 cents) 
gigot d'agneau NZ, $5.03 ($2.28) 
filet de morue surg. $4. M ($1.88) 
pommes G. Smith, $1.52 (69 cents) 
petites oranges navel, 89 cents 
raisins rouges, $3.06 ($1.39) 
ananas, $1.19 
champignons, $1.19 
concombre anglais, 99 cents 
PROVIGO 
jambon, $4.37 ($1.98) 
dinde, $2.60 ($1.18) 
agneau surg. NZ, $5.03 ($2.28) 
bifteck de côte, $6.57 ($2.98) 
bacon, $'2.18 

saumon surg. $4.59 ($2.08) 
filet de morue surg. $4.37 ($1.98) 
fromage Oka, $9.66 ($4.38) 
ananas, $1.49 
laitue, 49 cents 
avocat, 69 cents 
céleri, 89 cents 
patates sucrées, 55 cents (25 cents) 
RICHELIEU 
jambon, $2.84 ($1.29) 
longe de porc. $3.68 ($1.67) et $3.24 ($1.47) 
bacon, $2.09 
ananas, $1.29 
noix de coco, 40 cents 
tangelos, 86 cents (39 cents) 
laitue, 49 cents 
oignons verts, 22 cents 
champignons, $1.19 
STEINBERG 
gigot d'agneau surg. NZ, $4.83 ($2.19) 
rosbif de côte, $6.28 ($2.85) 
jambon, $2.60 ($1.18) 
bacon, $2.09 
épaule de porc désossée,$3.70 ($.69) 
crevetts entières surg. $4.37 ($1.98) 
saumon rose surg. $4.37 ($1.98) 
filet d'aiglefin frais, $8.77 ($3.98) 
darnes de flétan, $10.98 ($4.98) 
truites surg. $7.23 ($3.28) 
fraises de Fl . $1.08 
ananas, $1.39 
grosses oranges Jaffa, $1.98 
mini-tomates, 89 cents 
carottes en bottes, 59 cents 
patates sucrées, 55 cents (25 cents) 

LES AUBAINES 
A & P : pages A 14 et A 15 — IGA : 
pages B 3 à B 5 — Steinberg : pages C 
3 à C 6 — Provigo : pages F 4 et F 5 
— Métro : pages G 4 et G 5. 

Inspection pour 
protéger les 
consommateurs 

La loi sur l'ins­
pec t ion des 

viandes protège les 
consommateurs con­
tre les maladies des 
animaux qui pour­
raient se transmettre 
aux humains. Dans 
le cadre de ce pro­
gramme fédéral, des 
inspecteurs et des vé­
térinaires d'Agricul­
ture Canada inspec­
tent les an imaux 
avant et après l'abat­
tage pour s'assurer 
que la v iande sera 
propre à la consom­
mation. 

L e s p r é f é r e n c e s 
des consommateurs 
pour la viande sont 

r e f l é t é e s pa r les 
normes de c las se ­
ment définies dans la 
loi sur les normes des 
produits agricoles du 
Canada. Les respon­
sables du classement 
des aliments d 'Agri­
culture Canada attri­
buent la catégorie la 
plus élevée aux ani­
maux j e u n e s b ien 
musc lé s ne possé­
dant pas d'excès de 
g r a s , en d ' a u t r e s 
mots, le choix préfé­
ré des c o n s o m m a ­
teurs. De cette façon, 
les producteurs re­
çoivent un meil leur 
prix s'ils élèvent le 
g e n r e d ' a n i m a l l e 
plus en demande. 

NOUS FAISONS JUSQU'À 30% DE RABAIS 
SUR TOUTES NOS VIANDES COMPARATIVE­
MENT AU RABAIS DE 5 OU 6% DE NOS CON­
CURRENTS ET CE À LONGUEUR D'ANNÉE. 

LONGE DE PORC / I ^ S 
comprenant 2f rôtis 

et 24 à 30 côtelettes 

FESSE DE VEAU 
12 à 151b I 9 9 » , 4 3 9 S 
FESSE DE JAMBON 1» PRÊT À SERVIR 2« 
STEAK BOSTON 
12 o 20 lb - prepare 1 * » 4 l y S 

SPECIAUX POUR CONGELATEUR 
DERRIÈRE DE BOEUF ROUGE A-l P „ 3 9 s g 
H BOEUF MME A-i sooib . . p i u . 1 * " * 3 " | 
LONGE LONGUE ROUGE A-l complète 

VEAU ENTIER 
70 Ib t j p lut 4 1 7 S 
PORC ENTIER 
OU Vi 1 1 9 J

l b 2 6 2 S 
SPÉCIAL MENU DE BOEUF t H U U t I H J t U r ^ .T 

*haMi».T«fpriMt fcW kg 
P*EPA*ATK>N GRAWITÏ 160 h t l p*vt ROU« A-1 

CENTRE 

VIANDES laurien 
RESTAURANTS CONGELATEURS INSTITUTIONS 

B. IAUZON, professeur et president 

377 est, rue Laurier m i OCÛ7 
(Bfof ionnemenfàror r iè fe j L I H"atdiS I 
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LUTTEZ CONTRE LES 
MALADIES DU REIN. 

Donnez 
à la 

Fondation Canadienne 
des Maladies du Rein. 

DOULEUR? 
ARTHRITE ET 

RHUMATISME 

287-9744 

jtfVRE JUWDURD'HUt 
LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 30 MARS 1983 

Simpsons présente un 

défilé modes 
printemps-été, avec cocktail, 

à l'occasion du 
25e anniversaire des Grands Ballets Canadiens 

ijns 

xcellence 

CENTRE SHERATON MONTREAL, 
LE MARDI 26 AVRIL À 18 h 30 

25* par personne 

Billets en vente chez Simpsons (centre-ville), 
les 1 er et 2 avril, et du 11 au 26 avril, 

au troisième, Salon Vendôme. 

Simpsons rend hommage 
aux Gronds Ballets Canadiens MD 

Quelques-uns des chefs participants du Festival 
gastronomique de l'érable, dans le Vieux-Mont­
réal, dégustent les échantillons soumis par les 
meilleurs producteurs de 1982, parmi les mem­
bres de la Coopérative des producteurs de sucre 

d'érable du Québec. De gauche à droite, on re­
connaît M M . Felix Haeserman, de La Catalogne, 
Robert Nimax, des Filles du Roy, et Philippe 
Constant, du Nautique. 

Des créations aromatisées à 
l'érablef dans le Vieux-Montréal 

Quel mei l leur 
p ropagand i s t e 

des produits de l'éra­
ble qu'un chef réputé 
qui s'en sert comme 
base d'une création 
culinaire qu'il met en 
vedette dans son res­
taurant? Et s'il s'agit 
de vingt restaurants, 
de tout un quartier ré­
puté pour ses restau­
rants? 

Le Festival gastro­
nomique de l'érable 
se poursuit jusqu'au 
17 avril dans vingt 
restaurants du Vieux-
Montréal : À la Cata­
logne, l 'Auberge du 
Vieux Saint-Gabriel, 
Gibby's, La Bouche­
rie, La Charade, La 
Maison Car t i e r , 
L'Autre Bar, La Ré­
serve Saint-Paul, La 
Sauvagine, Le Bour­

lingueur, Le Navire, 
L 'Entre deux pains, 
Le Pot aux Roses, Le 
S a i n t - A m a b l e , Le 
Sa in t -Vincen t , Les 
F i l l e s du Roy, Les 
Serres du Vieux Mont­
réal, Le Tastevin, Le 
Troquet à Lina, chez 
Parrain-Marraine. 

Le Vieux-Montréal 
fête donc du même 
coup l ' a r r ivée du 
printemps et du sirop 
nouveau. On veut pro­
mouvoir l'utilisation 
des produits de l'éra­
ble dans tous les types 
de préparations culi­
naires, et tout au long 
de l'année. On s'est 
assuré la collabora­
tion du Centre de re­
cherches technologi­
ques de l'Institut de 
tourisme et d'hôtelle­
rie du Québec. 

Il semble y avoir 
cette année une con­
certation favorable 
aux produits de l'éra­
ble. Déjà, en février, 
le magasin Simpson 
avait o rganisé son 
Festival des sucres en 
pleine rue Sainte-Ca­
therine. L e s mini-
marchés de Montréal, 
installés au coeur de 
la ville et à la porte de 
quelques stations de 
métro, ont profité des 
quelques jours de 
faux printemps pour 
sortir des étalages de 
sirop, tire et sucre 
d'érable. On peut s'at­
tendre à une plus 
grande promotion 
quand les mini-mar­
chés reprendront offi­
ciellement leur place 
dans le paysage ur­
bain, au mois de mai. 

Le couronnement 
du « Producteur de 
l'année », hier, dans 
le Vieux-Montréal, a 
donné l'occasion de 
réunir autour du ga­
gnant, Mario Riopel, 
de Saint-Alexis-de-
Montcalm, bien des 
gens intéressés à la 
promotion des pro­
duits de l'érable. En­
tre autres, des res­
ponsables du touris­
me, qui doivent cette 
année miser sur les 
produits régionaux 
dans leur publicité. 

On ne se contentera 
pas d'inviter québé­
cois et v is i teurs à 
« faire le tour du Qué­
bec » mais on les inci­
tera plus précisément 
à voir de près par ex­
emple la Beauce , 
« pays de l'érable », 

les Bois-Francs, qui 
abritent la coopérati­
ve de Plessisville et 
l'érablière modèle de 
Norbertville. La ré­
gion du « Producteur 
de l'année » a aussi 
ses cabanes à sucre, 
où il se fait un floris­
sant commerce de dé­
tail. 

Si la récolte ne s'an­
nonce pas très géné­
reuse, par contre, le 
consommateur de­
vrait être bien servi, 
puisque la qual i té 
semble exceptionnelle 
et que les réserves 
sont encore élevées, 
et il devrait être bien 
dirigé vers les régions 
productrices et les ini­
tiatives intéressantes, 
comme celle du festi­
val du Vieux-Mont­
réal. 

JEAN-TALON g 

i 



AUX CEIffRES 
COMMERCIAUX 

IVANHIE 
SUIVANTS: 

MAIL 
CHAMPWN 

boul. Lapiniere angle aschereau 

BROSSARl 

LES GALERIES 
LACHINE 

chemin Remembrance angl 32' Avenue 

LACHINE 

GREENFIELD 
PARK 

boul Taschereau angleSladstone 

GREENFIELD P J R K 

FORESl 
boul. Pie-IX angle Fcest 

MONTRÉAL-NOID 

LES JARDNS 
DORVAL 

Rond-Point Dorva 

DORVAL 

ÎLE PERRIT 
boul Cardmal-Lége 

PINCOURT 

PLAZA DELSON 
1000, boul. Georges-Gigné 

DELSON 

WILDERTON 
avenue Van Horne angle Vilderton 

MONTRÉAL 

PLACE 
NEWMAN 

avenue Dollard angle Nevman 

LASALLE 

JACQUES 
CARTIER 

chemin Chambly angle Sie-Foy 

LONGUEUIL 

PLACE 
BOURASSA 

boul Henri-Bourassa angle Lacordaire 

MONTRÉAL-NORD 

ST-MARTIN 
boul. Cure Labelle 
angle Notre-Dame 

CHOMEDEY, LAVAL 

MAIL 
WEST ISLAND 

boul. des Sources 

DOLLARD-OES-ORMEAUX 

D E J I M U C C I C I n 

boul. St-Charles 

BEACONSFIELD 

CÔTE ST-LUC 
chemin de la Côte St-Luc 

angle Coronation 

COTE ST-LUC 

plus de 

:-K<. 

Jusqu'au 9 avril 
Faites de votre magasinage pïintanier un événement inoubliable, 

on seulement nous vous offrons de la marchandise de qualité à 
bons prix, mais vofez c e que l'on offre en plus!!! 

1 e r pr ix 

C o m p t a n t (1 gagnant ) 

2 e prix 

ChujâUn 
le Baton 

im 
valeur Je 11,500$ 

(1 jagnant) 

3 e prix 

Ameublement 
pom 3 pièceà 

(courtois ie d e m e u b l e s C D M ) 
sur F&pineau angle St-Grégoire 

valeur de 5,000$ 
(1 gagnant ) • •••••• 

5* prix 
Orrinateur de maison 

Cùmmodone 
Vie 20 

C2ÏI, adaptem mémoine 
et iéiécoukm KCA 14" 

valeur de 760$ 
I f I (15 g a g n a n t s ) 

6 e prix 

Appareil vidéo 

Sanyo Beta 
VCR 4 0 0 0 

valeur de 650$ 
(15 g a g n a n t s ) 

4 e prix 

Votyooe 
pom deux pen&onneà à 

Panadhe 
Oùiand 
valeur de 739$ 

(3 gagnants ) • • • • 
7 e prix 

Déjà 1 5 c l ients 
c h a n c e u x ont gagné 

un j eu vidéo 

Oi^teUmûkm 
YYkmkil 
valeur de 300$ ••••••••• 

V o u s pourr iez gagner . V o y e z les règles et règlements sur les af f iches spéciales ' C a s i n o E x p r e s s " d a n s la cour centrale 
de n ' importe quel des 15 centres c o m m e r c i a u x Ivanhoe mentionnés dans cette a n n o n c e . B O N N E C H A N C E !!! 

A 
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r Aux Éditions La Presse 

PLUS 
DE 
170 
ILLUSTRATIONS 
EN COULEURS 

LA 
ITISIOT 
IACIIJ À 

MÂKTL\ 
Dans cet ouvrage, le chef ré­
puté Pol Martin démontre que 
la bonne cuisine est facile à 
réussir. De nombreuses illus­
trations en couleurs retracent 
les diverses étapes qui con­
duisent à la préparation de 
plats savoureux utilisant des 
denrées qui se trouvent aisé­
ment dans le marché et se 

réalisant dans les limites d'un 
budget raisonnable. 

Un fort beau livre cartonné, 
pour tous ceux et toutes celles 
qui souhaitent s'élever par 
étapes faciles et bien expli­
quées dans l'art de la bonne 
cuisine. 

1 6 0 pages 

CUISINÉ 

. . M 

-S.- \ d 

OC HÂMAM UrOWTt 

les 
meilleures 

j t recettes -
4 * .« du québec 

S 
CUISINE POUR TOI ET MOI 
Mirelle Beaulieu 
1 3 8 p a g e s i l lustrées 

HORS-D'OEUVRE ET ENTRÉES 
DE MAMAN LAPOINTE 
L u c e f f e Lapointe 
1 2 8 p a g e s i l l u s t r é e s 

LES M^LLEURES RECETTES 
DUQUEL 
Mirelle B%auheu 
1 4 4 p a g e x , 1 6 p h o t o g r a p h i e s 
e n couleur - . 

~— 

LA RNE CUISINE ITALIENNE 
Pasquale Carpino 
2 4 0 p a g e s , c o u v e r t u r e 
c a r t o n n é e 

O F F R E SPÉCIALE AUX A B O N N É S DE LA PRESSE 2 0 % DE R É D U C T I O N 

C O M M A N D E Z 
P A R T É L É P H O N E 

Service 
rapide et efficace 

285 -6984 
Économise/ temp* et argent 
en commandant vos livres 
des Éditions La Presse par 
telephone Vous n avez qu a 
composer le numéro 285-
6984 , donner votre numéro 
de carte VISA ou MASTER­
CARD et le tour est joue Ce 
service vous est offert du 
lundi l u vendredi de 9 h a 
16 h 

Prière de noter que «es 
échanges et les rembourse­
ments ne sont pas acceptes 

B O N D E C O M M A N D E 
V e u i l l e z m e ta i re pa rven i r le (s) l ivre(s) 
i n d i q u a s ) par un c r o c h e t 

I ( ) La cuisine tacite de Pol Martin 
I ( ) Cuisine pour toi et moi 

( ) Hcrs-C"oeuvre et entrees de Maman Lapomte 

I ( ) Les meilleures recettes du Quebec 

A retourner au>-

I 
l 
l 

( 

Pri Pni «bonnes 
rogufce» àt LA PRESSE 

19.95S 1 5 . 9 5 S 

G.95S 5 , 5 5 $ 

5.95S 4 , 7 5 $ 

8.95$ 7 , 1 5 $ 

19 .95$ 1 5 , 9 5 $ 

En vente également dans 
toutes les liorairies 

Éditions La Pres^, Ltee. 7. rue Saint-Jacques 
Montréal. QuébecH2Y 1K9 

) La tine cuisine italienne 

N e d ' a b o n n é : 
IMPORTANT: J o i g n e z a c e t t e c o m m a n d e un c h e q u e ou 
m a n d a t p a y a b l e a u x Éd i t ions La P r e s s e L t e e . 
Vous pouvez également utiliser votre carte de 
crédit comme mode de paiement: 

V 

NOM 

ADRESSE 

VILLE 

PROVINCE 
CODE 
POSTAL . . . .TÉL. 

M A S T E R C A R D N o 

V I S A N o 

TOTAL (PIUS 1 $ pour 
. . frais de poste 

Cl-JOint S et manutention) 

Dans le cadre d u Mois de la nutrit ion, la 
compagnie Cul inar v ient d'accorder une subvention 
de $ 1 0 0 0 0 a u Centre de recherche en nutrition de 
l ' u n i v e r s i t é Lava l . L 'octro i d e cette subvention, pour 
la deux ième a n n é e consécutive, s'inscrit dons la 
polit ique de contribution sociale de la compagne qui 
contribue ainsi à l 'avancement de la recherche 
dans le secteur a l imenta i re . Sur la photo, W. Jtel de 
la N o u e , directeur J Centre d e recherche, et | l . 
Réal Coulombe, vice-président exécutif deCulhar , 
lors de la remise de l'octroi. 

UNE DOUBLE OCCASION 
DtCONOMISER 

- RISTOURNES DU FABRICANT 
• VENTE SURBOUM 

vo^ 6 ' -

Cest le temps ou jamais de vous 
procurer une Singer' Venez profiter 
des incroyables bas prix Surboum 
offerts sur chacune des machines 
ci-illustrees et recevez de plus une 
ristourne du fabricant Vous écono­
misez ainsi, non pas d une façon, 
mais bien de deux" Profitez 
également d une foule d autres 
rabais Surboum tant sur les 
anicies de mercerie que sur les 
tricoteuses et les aspirateurs 
Mais faites vite Cette offre excep­
tionnelle ne dure qu un temps 
limite Informez-vous de tous les 
details de cette double aubaine chez 
votre concessionnaire Singer des 
aujourd hui L A S I N G E R A 3 R A S L I B R E 5 5 2 0 

R i s t o u r n e d u f a b r i c a n t d e 
5 0 S sur la Touch-Tron ic " 2 0 1 0 
5 0 S sur la Touch-Tron ic ' 2 0 0 5 . 
2 5 S sur la S i n g e r z i g - z a g 6 1 3 6 
15 S sur la S i n g e r a b r a s l ibre 5 5 2 8 
1 0 $ sur la S i n g e r a b r a s l ibre 5 5 2 2 SINGER 

Cette offre sapoiiQue au* achats effectues entre le u mars et le 30 avril 1983 Le coupon de nstoure ne sera pas valide si le 
timbre-poste est oblitère après le 14 ma. 198J 
•Maraue déposée de THE SINGER COMPANv usager inscrit La Compagn.e Smger ou Canada LU 
Remise sur échange Possibilités de credit Pius de 3 0 0 concessionnaires a travers le Canada pour reu* vous servir 

SAINT-LEONARD 
- ROSEMONT 

Contre cTodwrh BovWrord 
rV4X coin JeorvToton 

729-1809 

P L A Z A 
ALEXIS-N IHON 
1 5 0 0 , ru * A t w c t » f 

p m du métro Arwotor 

935 -9492 

CHOMEDEY 
Contro de «ovtwr» Jl-Mortin 

949, bout, lobtfc 

Laval 
681 -6475 

CENTRE D'ACHATS Df 
PLACE LONGUEUIl 

Cerindtceafenloca 

LOOfOief pt% Il »*Oe U»T**J 

677-S943 

SAINT-LAURENT 
Contre eW coûte* Singer 

Cote Vertu Shopping Confer 

3131, ck. Cott Vtrtv 

336-2881 

EST 

Centre cotnmtrooi Domovte 

Sherbrooke coin LflMHM 

253-0426 

PLAZA 
ST-HUBERT 

6974, rue Soint-HuboH 
coin EUIarvger 

270-1196 

LONGUEUIL 

Ploco d e t Ormooux 

2877, chomin Chombiy 

670-3550 

ROSEMERE 
Centre de cowturo Singor 

3 1 5 , b o u l . l o b d U 

437-1161 

LAVAL 
Contro do cowturo Singer 
1600. boul LeCorbuwof 

Uavei 
681-9801 

COTE-DES-NEIGES 

Contre de coeOwe Singer 
67O0.cfc 4ehC0Hée»Neyi 

Montrerai 
731-9429-20 

VERDUN 

Cootre de cw/ture Weftngtoo 

4 7 1 7 , r v « W e l l i n g t o n 

769-4541 

SAINT-JEAN 
Contre de couture S*nger 
145. boul. So jit-Joseph 

Ptoto) Nulls-
348 -4305 

BROSSARD 

M a i l CKomplam 

Tavchereou et Lap.nioro 

672-1434 

LACHINE 

Centre de couture Singe* 

1025,rvtNorro-Oamo 

637-3765 

DORVAL CARTIERVILLS LASALLE SAINT-JEAN TERREBONIE DUVERNAY 
Centre OeowtereDervd Cwrfri i t CeMwrt M — W È k Centre d'achat* Contre de covh»ri Siéger 

C#fitr» d ocSoti Dort ci L* C o Y c r l w 
Contre de covh»ri Siéger 

CoUnedeTerrebene 1701 A. bovl 

366A, «v. Dood Montréal 8 2 J 4 , bowl C S o m p i o t f . 64J, Grégoire TwTtbown data Concorde 

636 -4160 334 -0319 364-0366 341-3712 471-2211 Uvd 66l-f004 
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9rouille sur 

La nouvële mode printemps, c'est pour vous! 
Le Phtemps est arrivé et la mode est à la rue St-Hutert. Vous aimez 

u»e teinte? vous cherchez un style? Vous préfé-ez telle coupe? 
Alôh amenez-vous sur la Plaza! Tout est nouveau, tout est beau! 

"t nous veillons à satisfaire vos goûts printaniers...des plus 
classiques aux plus extravagants! 
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Pour vos vêtements, 
meubles ou accessoires... pour vous 
amuser, décorer ou rénover... vous 

trouverez tout ce que vous 
cherchez, à des prix qui feront votre 
affaire. Sur la Plaza, plus que jamais, 

on se surpasse, pour vous! 
. aissez-vous tenter... il y a de quoi 

c e k b r e r le printemps avec nous, rue 
St-Hubert! 

m 
(Métro Beaublen 
et Jean-Talon) 

Tout le monde 
y va sur la Plaza 

PLAZA 
ST^IUBERT 

V 
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Un poulet succulent 
pour égayer la journée 

Lorsque les prévisions mété­
orologiques sont sombres et 

que la famille est confinée à l'in­
térieur, le dîner devient le mo­
ment principal de la journée. 
Quel meilleur moyen de remon­
ter le moral de chacun qu'en leur 
offrant ce succulent poulet, suit 
au four et nappé d'une sauve déli­
cieuse. 

Le «poulet avec sauce au vin» 
est fait de poulet pané légère­
ment assaisonné et sauté jusqu'à 
l'obtention d'une couleur brun 
doré, et placé ensuite dans un 
plat. Une savoureuse sauce aux 
tomates rehaussée de vin blanc, 
de champignons et d'oignons est 
versée sur le poulet et la cuisson 
est complétée rapidement au 
four. 

Le «poulet piquant presto» se 
fait en un tour de main. Faites 
cuire les morceaux de poulet afin 
d'enlever l'excès de gras (et les 
calories), couvrez ensuite avec 
una sauce aigre-douce faite rapi­
dement à l'aide d'une boîte de 
soupe, crème de tomates, du su­
cre, de la moutarde, du vinaigre, 
du céleri et des oignons. Faire 
cuire jusqu'à ce que le poulet et 
les légumes soient tenures — il 
n'est pas nécessaire d'arroser. 
(Vous trouverez cette sauce toute 
aussi délicieuse sur des boulettes 
de viande brunies). 

Servez l'un ou l'autre de ces 
p lats a v e c des choux de 
Bruxelles, des nouilles légère­

ment badigeonnées de beurre et 
des petits pains de blé entier. 
Poulet avec 
sauce au vin 

4 demi-poitrines de poulet dé-
bossées, sans peau 

3 oeufs 
1 c. à table de moutarde en 

poudre 
1V4 tasse de chapelure 
Va c. à thé d'assaisonnement à 

l'italienne 
4 c. à table d'huile végétale 
4 c. à table de beurre ou de 

margarine 
1 tasse de sauce tomate 

VA tasse de vin blanc 
1 tasse de champignons tran­

chés 
3 oignons verts, hachés 
Aplatir les poitr ines aussi 

minces que possible. Battre oeufs 
et moutarde. Mélanger chapelure 
et assaisonnement à l'italienne. 
Tremper le poulet dans le mélan­
ge d'oeufs, dans la chapelure, 
dans le mélange d'oeufs une 
deuxième fois et dans la chapelu­
re. Faire revenir 2 morceaux de 
poulet sur les deux côtés en utili­
sant la moitié de l'huile et de 
beurre. Répéter avec le restant 
de l'huile, du beurre et du poulet. 
Placer le poulet doré en une ran­
gée dans un plat graissé. Mélan­
ger sauce tomate, vin, champi­
gnons et oignons; déposer à la 
cuiller sur le poulet. Couvrir et 
cuire au four à 350°F (180°C), 20 -
25 minutes. 4 portions. 

Mesdames, 
habillez-vous entre 16 et 
22H7 
Venez nous voir. 
Le plus vaste choix en 
ville 

MaRfettë 
6393. boul Monk ' Y J 
( V * Emo !̂ me*o Monl \ ^ 

769-4019 

l e 

téléthon 
d e l à 
paralysie 
cerebrate 
9 et 10 avril 83. 
de 23h à 20h 

moi, 
j'y crois! 

6+! 

LIQUIDATION 
D'INVENTAIRE 
1 Encollaboration.avit-l.K PIA'SGRANl) MANUFACTURIER I)K " 
' FOURRURES Alj CANADA, G I G U Ë RE! F O U R R U R E S 

vous offre l'incrov able chance d'acheter une des toutes 
premières fourrures de la saison 1983-1984 

À DES BAS PRIX QUI NE SERONT 
; ... PAS REPETES. 

E 13 

ANTEAUX DE 

RENARD 
BLEU 

MANTEAUX 

CHAT 
SAUVAGE 

ET 

CASTOR 
À POILS LONGS 

RAT 
MUSQUÉ 

MANTEAUX DE 

VISON 

1598* 

JAQUETTES 
DE 

RENARD 
BLEU 

BONIS 
SPÉCIAUX! 

Toutes les fourrures de 
l'inventaire régulier sont 

offertes en réduction 
de fin de saison de 

Qualité assurée Prii inégales! 

D E R A B A I S ! 
tourne 

787 est, 
y Fourrures 

a v e n u e du Mont-Royal • 526-6611 

W H I T E S W A N D U V E T 

Duvet 
hcnnxin tissu. rujsvr l > v n ^ " 

Papier mouchoir 
200 

Limite par 
client: 3 77 

r 

SOI LACK ^ 

RHUMES 1 0 

C O N T A C - C 
Capsules 
10 

CONTACC 
Limite par 
client: 3 

TA 79^ 
w 

quihcO scAnès dwxùrduvwaw: 

'flHflf. 

màm 
m w i . 

C R E S T 
100 mL 

achetez 3 tubes 
payez pour 2 
seulement 
3 x 100 ml 

limita par 
client: 3 

Papier hygiénique 
4 roui. 

19 
Limite par 
client: 3 

9 

1 44 

f 

Comprimés 

50 

artechol 

Barnes-Hind" 
tlutmn 

p r c s c r u v 
,i I \ )M iic sols 
I W u 
lh« r nn'iJ.NiiiK « lu .n 
H île u n i j ^ : » 

Ji H i n U i l 

nupl i* 

y* 

Limite par client: 3 

N H A N C E 
Shampooing 

Limite par client: 3 

Solution 
de 
conservation 
et de rinçage 
pour L.S. 

240 mL 

2.79 

Enhance 

ou 

revitalisant 

plus 
33% boni 
300 mL 

2.19 

C H L O R A S E P T I C 

pour bébés 
J O H N S O N ' S 
450 mL 

plus 
22% boni 

3.19 
i f ® \ s & 

Suprêmes 
condoms 

,1.89 
Suprême 
condoms 

12 

3.49 
Limite par client: 3 

i M. -.1 
Chlontsept ic 

soulage 
le mal 

de gorge 
âMCtTMfltOUf 

Pastilles 
18 

Comprimés 
24 

FORMULA 16 
Hommes 
liquide 
4 oz 

Hommes 
crème 
2 o z 

3.09 
limite par client: 3 

S 3 N E O F F Y D E L A L C O 

/ A R T E C H O L \ ^ B A R N E S & H I N D V S H A M P O O I N G V ^ C O N C E P T R O L V G R E C I A N C A R E F R E È V STAYFREE 

Limite par client: 3 

Limite par client: 3 Limite par client: 3 

NMMOUKWT 
ÏERmn 

24 

1.97 

Magnésium 
capsules 
100 

Limite par client: 3 

Poudre pour bébés 

J O H N S O N ' S 
400 g 

CAREFREE CAREFREE O.B. 
Protection légère Tampons 

serviettes 30 30 

2.19 3.29 

S T A Y F R E E S T A Y F R E E 
Maxi serviettes Mini serviettes 

30 30 

|* H H In 
|MI| 
|N|M «S 

•|, l.ll.l'M» 

2.39 

Limite par client: 3 

I M P U L S E 

Limite par client: 3 

Parfum 
100 mL 

y 

Limite par client: 3 Limite par client: 3 A . 
2.19 

IAL 1 

Limite par client: 3 

SUPER SPECIAL 
Développement «t 

impression de f i lms 
procédé C-41 

12 poses pour seulement 4.19 
20 poses pour seulement 7.19 

24 poses pour settlement 8.69 

36 poses pour seulement 12.79 
Disponible chez 

les membres 
participants 
seulement. 
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MEMBRES 
PROMOPRIX 

AHUMTSftC 
2875, Henr^-Bourat.a Est 

323. Choban.l Ou.«t 
OCS7, Laj*un**as 

6, boul. LaurN* 

7507, boul. leedm—u 

12277, boul. L.ur.nU.n 
C K A M J M A Q N B 
151.Notr*-0«m« 

3749. boul. L é v . K j u . 
C N A T I A U O U A V 
244. boul. d'Anjou 

(PUza Région*!* d'Achat*) 
CRABTniH 
98, 8* Rut 

C O T l D i t WËÊÙÊM 
5843, cou-d.» He»em 

6840, Otnmgton 

5887, CcWdtt He*wm 
C Ô T I ST-cUC 

5753. CsMw^l av. 
Palardy A. Vadéléa Inc. 

1123. H y mon Driva 
19, Sunn yd al* 

(C.ntx. d'achat. Sunnydal.) 
OOUVAL 

024, Chwnln Bord du Lac. Ocrv.l 
D U W t N A Y 

2995. boul. d* I* Concord* 
OATWtAU 

279. Notr*-0*m* 
391, Main 

MOCHBLAOA 
2348, Hochalaga 
2501, Frontanac 
2800. Ontario Est 
(Piac. Frontenac) 

3451, St*-C*th*rtn* Est 
3981, Hochalaga Est 

HULL 
714. St-JoMph 

478, StVIat.ur 

17055. Chemin Sta-Marla 
(Contra d'Achats Wooico) 

L A C M I M T 
2880, Ramambranca Road 

(L*s Qaterio* Lachln*) 
315, Provost 
LOMOUCIM. 

415. St*-Hélan« 
1289. Chomln Chambry 

MAOOQ 
1700, rua Sharbrooka 
(Las Qalarlas Orford) 

MOffTnftAL 
1835, BéUngar Est 

0847, Marwillo 
151. St-Vlataur 0u*«t 
4502, avanu* du Parc 

(coin Mont-Royal) 
MoannÉAL ewnWrmui 

352, Sta-Catharlna Ouast 
1901, Sta-Catharlna Ouaat 

1550, da M*l*onn*uv* Ouast 
(métro Guy) 

1454, Cf.seont 
2, rvt Sharbroofc* Ouavt 

coin St • Lauren t 
2345, ru* Guy 

3483. Park Avanu* 
1013. Mont-Royal P1*c* 

1845. St*-C*th«rln« Ouo.t 
3575. Park Avsoua 

MO*fTRÉAL-HlT 
11301. Notra-Oam* Est 

MONTRFAL-S4041D 
3285, boul. Qouln Est 
(R**id*nc* BaM«vu*) 

8057, H^rt-Bour**»* Est 

40, W*stmlnit*r. N. 

2 — I S O R U O -

• - o M i i A c a 
8189, Monkland 
5510. Monkland 

8583, Somm*rt*d 
8470, Sh*rbrook* Ouast 

5351. Cota S U iic 
OUTKBJtOMT 

7, ru* Vincent d'Indy 
PARC BXriNt iON 

520. St-Roch 
PLATEAU MOMT4»X>V AL 

2213. rront-Roya* Est 

PLAZA IT-WLMULRT 
7127, rua St Denis 
(coin Jaon-Talon) 

0045. rua Christophe-Colomb 
7330. St Hubert 
ponrrm-CLAmi 

175. StHIvlaw 
0713, TranoC.nodlenn. 

(Centre d'Achat* Falrv»ew) 
187, Hymus Road 

(Centra d1 Achats K-Mart) 
POismi-A U X -TRBJ6BLA1 

14081, DamontHjny 
12958. Notra-Oama Est 

POWT-VIAU 
300, l>o.noyefs 

8172. boul. Gouln Est 
7747, boul. Maurlca-Oupleasis 

9089. boul. Gouln Est 
ROSCtfBBI 

315. boul. Labalta 

RAWDOfl 
418, Queen 
ROSCMOMT 

2101. boul. Rosemont 
2901. Maaaon 
SMOWDOM 

5325. Oueen m*r/ Ro*d 

190. boul S te-An ne 

18, rua Savaria 
(Plaia St Ba.lle) 

ST4MIUMO 
1551, Morrtarv«s 
tT-ooajDM04ja 
478. Demandée 

ST-OOMAT 
500. me Prlnclpete 

tT-HCMM 
3010. Notre-Dame Oueat 

IT-HYACiWTHt 
2270 rua S te-Anne 

BT-JKAN 
100, rua St-Paul 

2955, rua Chabot 
ST-LâONARO 

5921, Jean-Talon Est 
ST-PCLYCARPt 
27. rua da rÊglise 

STE-ROSAUt 
905. Du Centra 

173. boul. Ste-Roee 
ST-SAUVIUR 

Laa OatorlM da* Monts 
ST-VMtCBNT-OC-MML 
5081. bout. L*v**q*» 
T t T R I A U L T V R X I 

BOOO. Sherbrook* E*t 
8325. Hotre-0ame Est 

2020. boul. Reoe-G*uthler 
(Ga'erie V«rennes) 

V E R D U N 
381 g, Wellington 

VIlUX-MONTRstAL 
88, Notre-Dame Ouest 

VULaVÉMARO 
2415. Jollcoaur 

V H J J I I A f A l
 1 1 

8200. boul Champlam 
(Centre d'Achats L *C*V* INK) 

1405. Sh*vch*nko 
7570. Central* 
363. Dollard 

(Piece Newman) 
480, 90a Avenue 

m j J U f O N T - R O A Y L 
1325. Canora Road 

V X I A S T - L A U R E N T 
2115. StLoui. 

(Centra d'Achats St-Louis) 
1877.Poki*r 

VXLM IT-ajNCMI 

4201. Jarry Est 

a» 
ta 
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LES FOURS A MICRO-ONDES 
ïtVBE AUJOURD'HUI 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 30 MARS 1983 

Comment en tirer le meilleur parti? 
Les fours à mi 
ero-onchvs occu 

pen t une p l a c e ck 
choix dans les foyers 
canadiens. Selon Sta­
t i s t ique Canada , en 
m a i 1982. 813 000 
f o y e r s en étaient 
pourvus. Ce nombre 
représen te une aug­
mentation de 132% 
p a r r a p p o r t à mai 
1981. Mais, après que 
l'enthousiasme initial 
s ' e s t atténué, com­
bien de gens conti­
nuen t - i l s à u t i l i s e r 
pleinement cet appa­
reil coûteux qui per­
met d'économiser du 
temps? De nombreux 
propriétaires de fours 
à micro-ondes ont be­
soin d'information et 
d ' e n c o u r a g e m e n t 
pour en tirer le meil­
leur parti possible. La 
division de la consul­
tation en alimentation 
d'Agriculture Canada 
fournit la documenta­
tion qui s u i t 

Que sont les 
micro-ondes? 

Les m i c r o o n d e s 
sont une f o r m e 
d'énergie électroma­
gnétique qui s'appa­
rentent aux ondes ra­

dio. Elles sont utili­
sées aussi pour les té­
lécommunications, et 
les émetteurs de radio 
et de télévision. 

Comment 
fonctionnent 
les fours à 
micro-ondes? 

Un four à micro-
o n d e s t r a n s f o r m e 
l'énergie électrique a 
basse tension qui ali­
mente la maison en 
énergie à haute ten­
sion r equ i s e p a r le 
m a g n e t r o n . Ce der­
nier produit de 1 éner­
gie é l ec t romagné t i ­
que à haute fréquence 
qui es t t r a n s m i s e 
dans le four. Certains 
f o u r s sont é q u i p é s 
d'éventails rotatifs ou 
d ' an tennes pour re­
part ir les micro-ondes 
de façon uniforme à 
l ' intér ieur . D 'au t res 
u t i l i sen t des t ab l e s 
t o u r n a n t e pour dé­
placer les aliments de 
façon à ce que les mi­
cro-ondes soient ab 
sorbées d 'une façon 
plus égale. 

L énerg ie électro­
m a g n é t i q u e fait vi­
b r e r les molécules 

d ' e a u et les a u t r e s 
subs tances qui con­
t i e n n e n t de l ' e au 
à l ' i n t é r i e u r des 
aliments ce qui pro­
duit de la c h a l e u r . 
Pour la plupart des 
a l iments , la tempé-
p é r a t u r e a u g m e n t e 
r a p i d e m e n t ce qui 
permet de réduire la 
durée de cuisson. 

Les fours à 
micro-ondes 
sont-ils 
sécuritaires? 

S' i ls sont en bon 
é t a t de fonct ionne­
ment, les fours à mi­
cro ondes ne posent 
aucun danger. A l'ins­
tar de nombreux gros 
appareils ménagers , 
ils peuvent à la limite 
présenter des risques 
d ' é l e c t r o c u t i o n et 
d ' i n c e n d i e s ' i l s ne 
sont pas branchés à 
une prise de courant 
adéquatement mise à 
la terre. 

Les m i c r o - o n d e s 
disparaissent dès que 
le four est éteint. Les 
n o r m e s de s é c u r i t é 
s ' a p p l i q u a n t aux 
fours à micro-ondes 
ont été établies par le 
Bureau de radiopro-

tection du minis tère 
de la Santé et du bien-
être social. Ainsi, le 
four ne fonctionne pas 
si la porte est ouverte. 
De même, les gonds 
de la por te doivent 
ê t r e s u f f i s a m m e n t 
forts pour résister a 
100 000 ouvertures et 
f e r m e t u r e s s a n s 
laisser filtrer les mi­
c r o - o n d e s . Le 
pourtour de la porte 
est couvert de trois 
g a r n i t u r e s d ' é t a n 
chéité qui empêchent 
les fuites pendant le 
f o n c t i o n n e m e n t . Il 
faut remplacer ou ré­
parer les gonds et les 
loquets des vieux ap­
pa re i l s pour empê­
cher les fuites de mi­
cro-ondes. 

Consommation 
d'énergie du 
four 
à micro-ondes 

La consommation 
d 'énerg ie du four à 
micro-ondes est infé­
r i e u r e à ce l le des 
fours t r a d i t i o n n e l s 
mais pas toujours in­
férieure aux éléments 
de la surface de cuis­
son des cu is in iè res . 

En général, ces der­
n i e r s d é p e n s e n t 
moins d'énergie lors­
que la durée de cuis­
son est semblable ou 
lorsqu'il s'agit de fai­
re cuire des quantités 
importantes. 

Pour décongeler les 
aliments, le four à mi­
c r o - o n d e s es t un 
moyen très rapide qui 
nécessite néanmoins 
de l'énergie. Par con­
tre, la décongélation 
au réfrigérateur n'en 
gaspille pas. 

De même, pour éco­
nomiser de l'énergie, 
observer la pause re­
commandée après la 
cuisson. Cette pause a 
pour but d'achever la 
cuisson. 

Contenants 
11 existe toute une 

nouvelle gamme d'ar­
ticles pour la cuisine 
aux m i c r o - o n d e s . 
P a r m i ceux-c i on 
compte des moules à 
gâ teaux Bundt , des 
plaques à bacon, des 
moules à muffins dis­
posés en cercle et des, 
grilles à rissoler. Tou­
tefois, Tachât d'équi­
pement spécial n'est 
pas obligatoire; cer­

t a i n s a r t i c l e s em­
ployés pour la cuisson 
traditionnelle se prê­
tent également à la 
cuisson aux micro­
ondes, pourvu qu'ils 
soient de v e r r e , de 
verre-céramique, de 
porcelaine, de te r re 
cuite et de cer ta ins 
métaux. 

Puisque le métal ré­
f léch i t les m i c r o -
o n d e s , la b o r d u r e 
d'or, d'argent ou de 
platine de la vaisselle 
de luxe peut être en­
d o m m a g é e à moins 
que le fabr ican t ne 
g a r a n t i s s e q u ' e l l e 
peut aller au four à 
micro-ondes. Les as­
s i e t t e s m é t a l l i q u e s 
peu profondes du type 
de ce l l e s u t i l i s é e s 
pour les plats conge­
lés peuvent aller au 
four à micro-ondes 
mais la cuisson sera 
p lus l en t e p u i s q u e 
l'aliment ne cuira que 
par le dessus. Lors­
qu'un contenant mé­
tallique est employé, 
s ' a s s u r e r qu ' i l y a 
plus d ' a l iments que 
de métal et que ceux-
ci ne sont pas entière­
ment r ecouver t s de 
métal. 

En outre, le plasti­
que , la pa i l l e et le 
papier sont des Maté­
riaux qui peuvent eux 
aussi aller au four à 
m i c r o - o n d e s . Il es t 
t o u t e f o i s r e c o m ­
mandé d'utiliser seu­
lement les contenants 
et emballages de plas­
tique conçus à cette 
fin. Les produits de 
papier peuvent quant 
à eux se détremper 
puisque les aliments 
cuits par micro-ondes 
sont g é n é r a l e m e n t 
plus humides. 

Peu importe la ma­
t i è r e don t i ls sont 
faits, les contenants 
ronds se p r ê t e n t 
mieux à la cu isson 
aux micro-ondes puis­
que les aliments dépo­
sés dans les plats à 
angles ont tendance a 
t rop cu i r e dans les 
coins. Les moules en 
f o r m e de g â t e a u 
Bundt sont également 
très utiles. 

Techniques 
Beaucoup des tech­

niques utilisées pour 
couvrir, remuer et re­
tourner les al iments 
dans les fours à mi­
cro-ondes et les fours 

* -

ENTIERE SELECTION DE 

COTONS 
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ET MÉLANGES DE COTONS IMPRIMÉS 
Excluant l'estrade à $1.50 le mètre 
DERNIÈRES NOUVEAUTÉS DU PRINTEMPS 

« P A Y S A N N E » , « C H A N S O N N E T T E » , 
« C H A R M A N T » , « V I C T O R I N N E » , « C A R O L » , 

« M A G I Q U E » , « M A D I E R A » , PL ISSÉ» , 
« C H A N S O N DU DÉSERT» , « S T - M O R I T Z » , 
« J A R D I N DU PRINTEMPS» , « M A T E L O T » , 
« C O Q U E T T E » , « P A R A L L È L E » , « J I M I N Y » , 

«PRINTEMPS J O Y E U X » , « C H A M P A G N A R D » , 
« M I N I - B O U Q U E T » , « T O Y L A N D » , « C O L E E N » , 

« G R A P H I C S » , « B A L L A D » , 

TISSUS ASSORTIS POUR DRAPERIES 
100% ACRYLIQUE LAVABLE À LA MACHINE. 

Prix cour.: 7.99 - M1,99 to metre SOLDE le mètre 

SOLDE DANS TOUS LES MAGASINS 

ctacceteùcieâ de mataùtt 

DESSUS DE LIT 
ET DOUILLETTES 

S É L E C T I O N N É S 

S T O C K C O M P L E T DE 

NAPPES et SERVIETTES 
COORDONNÉES 

TAPIS DE BAIN EN NYLON 
5 'x6 ' prix cour.: »78" SOLDE 6 3 " 
5' x 8' prix cour.: »102w SOLDE 8 2 " 

Brun, ivoire, bleu marine, gris, cognac, amande, 
framboise, jade, rose. 

•y^2 MAGASINS: 3355 chemin des Sources D. D. P., et 3350, boul. Saint-Martin ouest, LAVALJ" 

4 JOURS SEULEMENT: MERCREDI, JEUDI, VENDREDI, SAMEDI, 30-31 MARS, 1-2 AVRIL 

Dollard-des-Ormaaux 
3345, ch. des Sources 

683-4711 

Lachine 
3100, rue Notre-Dame 

637-1102 

Laval 
3350, boul. 

Saint-Martin ouest 
687-8480 

Laval 
1720, boul. des 

Laurentides 
667-3120 

Saint-Léonard 
4490, rue Jean-Talon est 

725-9175 

Greenfield Park Ville Saint-Laurent 
124, boul. Taschereau 2055, Côte-de-Liesse 

672-4372 337-6400 

t r a d i t i o n n e l s son t 
semblables; il existe 
cependant ce r t a ines 
différences. 

Pour a s s u r e r une 
cu isson p lus uni­
forme, il faut dispo­
ser la portion la plus 
épaisse ou la plus den­
se des a l imen t s sur 
les bords du conte­
n a n t . Si p l u s i e u r s 
morceaux sont cuits 
ensemble, par exem­
ple des p o m m e s de 
terre, il est préférable 
de les d i s p o s e r en 
rond de façon à ce que 
c h a c u n r e ç o i v e la 
même exposition aux 
micro-ondes. 

Il faut é g a l e m e n t 
couvrir les a l iments 
pour en conserver 
l'humidité. Pour con­
server la vapeu r et 
accélérer la cuisson, 
ut i l iser des couver­
cles étanches comme, 
par exemple, les cou­
vercles en v e r r e de 
casseroles, des assiet­
tes r e t o u r n é e s , les 
pellicules ou les sacs 
de p l a s t i q u e . Le 
papier ciré retient la 
chaleur mais pas la 
vapeur ; il évite ce­
pendant les éclabous-
sures. Les serviettes 
de papier sont idéales 
pour absorber l'humi­

dité et ob t en i r une 
cuisson plus égale. On 
peut d i s p o s e r du 
papier d ' a luminium 
sur les parties moins 
é p a i s s e s des al i­
ments , par exemple 
les pilons de poulet, 
pour en empêcher une 
cuisson excessive. 

Remuer les liquides 
et les aliments solides 
à partir de l'extérieur 
vers l'intérieur puis 
que c'est en bordure 
du contenant que les 
a l iments cuisent en 
premier. 

"AVIS LÉGAUX"^ 
APPELS D'QFF] 

SOUMBSÎONS 

; I K 

/ - A V I S L É G A U X ^ 

APPELS D'QFF 

SOUMISSIONS 

AVIS 
Avis est par les présen­
tes donne conformé­
ment à l'article 157 Id 
du Code civil, qu'un 
acte de transfert et ces­
sion de toutes les créan­
ces présentes ou futures 
de CRÉATIONS 
MARI O INC.. ayant sa 
principale place d'affai­
res L 7fc86 rue Colbert. 
St-l.conard. Québec, cri 
faveur de la Banque 
Nationale du Canada 
(aux droits de la Banque 
Canadienne Nationale 
et de h Banque Provin­
ciale du Canada), en 
date du 28 octobre 1975, 
a été enregistré au bu­
reau de la division d'en­
registrement de Mont­
réal le 12 novembre 
1975, sous le no. 
2648293. 

E R R A T U M 
Dons l'affaire de la faillite de la Patinoire Beau-
champ Inc. aurait dû se lire «La Patinoire Jacques 
Beauchamp Inc.», corps politiquement incorpore 
ayant son siège social et sa principale place d'af­
faires au 2957 chemin d'Oka, C P . 279 Ste-Mar-
rhe-sur-le-Loc, Québec Faillie. 

III,. 
lllmoc moqum. menard gmoux aaoust me 

s t N O l C 

85 rue saint-charles ouest bureau t o i longueui 
quebec J4H 3W7 . S U ) 679-7020 (514) 875-6215 

à* 
fïlETRO 

MISE AU POINT 
La l r e page de la circu­
laire spéciale Métro du 
28 mars au 2 avril titrée 

«Une éclosion de bas prix» 
représente une ambiance de 
Pâques symbolisée par réclu­
sion d'oeufs créant une asso­
ciation avec notre thématique 
de bas prix chez Métro. 

Le prix indiqué (79*) ne doit 
d'aucune façon être consi­
déré comme le prix de vente 
d'une douzaine d'oeufs pour 
la dite semaine. 

VILLE DE MONTRÉAL 

A P P E L D 'OFFRES 
ASSURANCE COLLECTIVE 

La Ville Je M.xurc . i demande aux compagnies d'assurance intéressées 
des soumissions pour la souscription Je contrats d'assurance collective 
au profit de ses fonctionnaires municipaux 

Toutes les condit ions du present appel J'otTrcs sont contenues Jarn le 
cahier des charges, qui peut être obtenu sur demande écrite et signée 
d'un dirigeant dûment autorisé de l'assureur, a l'endroit suivant: 

P O U L I O T . GUÊRARD INC. 
2. Complexe Detjjrdins 
Tour de l'I.st. bureau 1516 
M O N T R E A l (Québec! 
II5B IC6 

Les soumission> devront être remises en deux copies au plus tard à 12 
heures, le 15 avril 1983 au-

Bureau du secrétaire administratif 
de la Ville de Montreal 
Bureau 415 
275. rue Notre-Dame est 
M O N T R É A L (Quebec) 
H2Y IC6 

La Ville de Montréal ne s'engage a letenir ni la plus basse, ni aucune 
des soumissions, ni ne s'engage a octroy CI l'ensemble des régimes à un 
seul assureur. 

Service du personnel 

AVIS DE LA PREMIERE ASSEMBLÉE 
Dans l'affaire de lu faillite de: 

RENOUVEAU DECOR RE. LIÉE, cor-
poration légalement constituée ayant sa 
place d'affaires au 351, rue Blain. Mont-St-
Hilaire. Québec J3H3B4 

Faillie 

AVIS est par les présentes donné que RENOU­
VEAU DECOR R.E. LTE a fait cession le Ibicmc 
jour de mars 1983 et que la premiere assemblée des 
créanciers sera tenue le 5icmc jour d'avril 1983. à 
9:30 heures, au bureau du syndic, 85. rue St-Charics 
Ouest, bureau 101, dans la'ville de Longucuil, dans 
la Province de Québec. 

DATE DE LONGUEUIL. 
ce 24c jour de mars 1983. 

ni*-' moquin. menard. gmoux. du temple 
et associes AGI NT 

85 rue saint-charles ouest, bureau 201. longucuil. 
quebec J4H 3W7 (514)679 8910 (514) 875 4204 

VOUS VOULEZ VOUS SUCRER U 
REGARDEZ IN WJIE F 8 
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LE MENU DE PÂQUES 

Moins de gras saturés 
moins de cholestérol 

r 

P â q u e s a eu 
l o n g t e m p s une 

connotat ion unique­
m e n t r e l i g i e u s e 
même si, aujourd'hui, 
lapins et poulettes en 
chocolat, oeufs colo­
riés et petits pains du 
Vendredi Saint évo­
quent le rituel païen 
de la fertilité. 

À l'origine, l'Église 
célébrait la résurrec­
tion du Christ tous les 
dimanches, dans l'at­
tente du retour du Sei­
gneur. Plus tard, Pâ­
ques prit son nom de 
la Pâque juive, célé­
b r a t i o n de l'Exode 
d'Egypte au 13e siècle 
avant Jésus-Christ. 

Bède le Vénérable, 
moine et savant an­
glais du septième siè­
cle, relie quant à lui le 

nom anglais Easter à 
E o s t r e , d é e s s e de 
l 'Aurore qui faisai t 
l 'objet d'un festival 
de la n a i s s a n c e du 
jour, du printemps et 
de la fertilité entre la 
fin de mars et d'avril. 

Il y a d'autres rites 
de P â q u e s c o m m e 
ceux de l ' a spe rs ion 
d 'eau . Croyant à la 
puissance magique de 
l'eau, les peuples an­
ciens aspergeaient les 
filles et les femmes 
pour r a f f e r m i r leur 
santé et leur fertilité. 
La coutume survit en 
Amérique du Sud. À 
Pisac, au Pérou, on 
s 'amuse même à ver­
ser des seaux d'eau 
à part ir de camion­
nettes en marche... un 
bon moyen d ' év i t e r 

les représa i l les! En 
Hongrie, le geste est 
plus raffiné: le lundi 
de Pâques, on asper­
ge d'eau de cologne 
jeunes filles et dames 
pour «qu'elles ne fa­
nent pas jusqu'à l'an 
prochain». 

Selon la légende, le 
pain cuit le Vendredi 
Saint guérit les mala­
d e s . Il suff i t d ' e n 
prendre un peu avec 
de l'eau. 

Un pe t i t p a i n à 
croix de sucre, d'ori­
gine anglo-saxonne, 
fait encore les délices 
des petits et grands 
sous le nom de «hot 
cross bun». À l'époque 
des Angles et d e s 
S a x e s , ces p e t i t s 
p a i n s é t a i e n t m a r ­
qués d'une croix en 

l'honneur de la déesse 
de la lumière. Les an­
ciens Grecs se ser­
v a i e n t a u s s i de la 
c ro ix pour honore r 
une autre déesse, la 
lune. 

L'agneau pascal de­
meure une tradition 
vivante. Au neuvième 
siècle, à la suite de 
l'adoption d'une priè­
re bénédictine spécia­
le p o u r b é n i r les 
agneaux, le cochon de 
lait entier figura sur 
la t ab le pasca le du 
pape pendant des siè­
cles. La tradition ex­
iste encore en Europe 
de l 'Est où l'on utilise 
le rôti d'agneau plutôt 
que t o u t l ' a n i m a l . 
L'agneau prend aussi 
la forme de pâtisserie 
et de confiserie que 

l'on pose au centre de 
la table. 

Attention 
au gras! 

Ces mets tradition­
nels sont dé l i c ieux 
mais l ' agneau et le 
porc gardent les in­
convénients des ali­
m e n t s g r a s . Des 
études scient if iques 
d é m o n t r e n t q u ' u n e 
alimentation riche en 
g r a s s a t u r é s e t en 
cholestérol peut, dans 
le cas d'un taux de 
cholestérol sanguin 
élevé, devenir un fac­
teur de risque de ma­
ladie cardiaque. Les 
parties les plus mai­
gres de ces deux ani­
maux sont donc à con­
seiller. 

Il y a une différence 

DEVENEZ AGENT DE VOYAGES 
CHOIX DE SESSIONS 
le jour, le soir ou le samedi 

DÉBUT AVRIL 
Après avoir suivi ce court, 

Dor.iso Vincent est devenue 
agent de voyages chez 

VOYAGES BALUCHON INC. 

r s i T S COLLÈGE DU TOURISME 
k^SJm 1117, rue Sainte-Catherine o., suite 220 

" Montréal (métro Peel) 

Pfimt d u m m i i U r f d« I Educot.on 7 4 9 6 0 1 849-9337 

ENCAN 
TAPIS D'ORIENT * ANTIQUITES * LITS EN LAITON 

TAPIS 
faits main 

Conformément aux instructions re­
çues, nous devons procéder à la 
vente aux enchères d'un envoi de 
plusieurs pièces expédié par les 

magasins généraux et pour lequel tous les droits de 
douane ont été ocquirtés. Cet envoi devait être, a l'ori­
gine, expédié à New York. 
• Ballots ouverts à compter de ) 8h • Chaque tapis sera 
liquidé séparément et vendu au meilleur offrant • Di­
mensions allant de 3 ' x 2 ' à 14' x 10*. 

£ Entièrement remis à neuf. Esca-
AnTIQUITtO beous, armoires et petites arrroi-

• res, classeur, réfrigérateur, table 
" en demi-lune, table de salle à 

manger, 6 chaises, table de travail, table de toilette, 
buffet. 

Lits une personne, deux personnes. LITS grand lit en laiton massif. Une oc-
en laiton casion à ne pas manquer si vous 

n'en avez pas. 

JEUDI 31 MARS, 19h 
(exposition à compter rie 18h) 

Holiday Inn, Poinrt-Cloirt /Sortit 51, rronsconod^nn* outst) 
694-6359 

LES E N C A N S 

Nous 
nettoierons 
votre canapé 
quels qu'en 
soient les 
dimensions 
ou le nombre 
de coussins 
pour seulement 3900 

Ravivez les couleurs de votre canapé grâce à notre 
procédé Chem-i-Solve^ d . efficace et sans danger même 
pour les tissus délicats, velours compris. 

*Pour en savoir davantage sur nos exceptions, nos 
frais supplémentaires, sur nos autres services et pour 
rendez-vous, téléphonez au 340-9124, du lun. au ven., 
de 9 h à 17 h; le sam., de 9 h à 14 h. Pas à Québec ni à 
Chicoutimi. En vigueur jusqu'au 9 avril. 

La Baie accepte les cartes la Baie, Simpsons, Master­
Card, Chargex /Visa et American Express. 

VENTE 

en t re le contenu de 
g r a s s a t u r é s d ' une 
viande maigre et ce­
lui d'une viande en­
trelardée. Trois onces 
de porc gras, par ex­
emple, contiennent 10 
grammes de gras sa­
tu rés t and i s qu 'une 
quantité égale de porc 
maigre n'en contient 
que quatre. Un gigot 

d ' a g n e a u g r a s en 
contient 14 grammes 
au trois onces contre 
qua t re g r a m m e s au 
t ro i s onces s ' i l es t 
maigre. 

Si l'on s'attaque au 
gras et au cholestérol 
du plat principal, aus­
si bien jeter un coup 
d'oeil sur d'autres élé­
ments du menu de Pâ 

ques. La substitution 
de c e r t a i n s i n g r é ­
d i e n t s t r è s r i c h e s 
n'enlève souvent rien 
au goût de la pâtisse 
r i e . L ' e m p l o i du 
y a o u r t au lieu de 
crème sûre produit le 
même résultat tout en 
diminuant le nombre 
de calories. Le yaourt 
c o n t i e n t deux 

E 15 
grammes de gras sa 
turés et 170 calories 
par tassr Une tasse 
de c r è m e sûre , par 
contre, en contient 2!) 
grammes et :\2H cale* 
ries. ; 

L'oeuf est un autre 
a l iment p r é f é r é du 
jour de Pâques. Sans 
l'éviter, il est bon d'en 
contrôler la quantité. 

2 LA BOUTIQUE NTCOLE SAINT-LOUIS (dont 500 S de « i t6M . l t KicM Robiduad) • 1000 S DE M I S E * 
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Dans le cadre du 

SALON DE LA FEMME 
qui aura lieu du 15 au 24 avril 

au Vélodrome olympique 

co 

CO 

l a p r è s 

V O U S O F F R E G R Â C E A U X P A R T I C I P A N T S S U I V A N T S : 
• Madame J.-A. Bouré 
• La Jeunesse 
• Nyco le Saint-Louis 
• Les sa lons de coiffure 

Jacques Despars 
• Les V o y a g e s Treasure 

Tours Inc. 

• Kayser-Rotl i 
• Le centre d'Esthétique 

Denise Cardinal 
• Marc Cossette et Assoc iés , 

Opticiens 
• 5 boutiques du Centre 

Duvernay 

co 
m 
CO 

C O 

CO 

DE LA TETE AUX PIEDS ! 
En complétant le coupon de participation 
ci-dessous, vous aurez la chance de gagner 
un Gros lot de 10 OOO $ d'articles de mode; 
de quoi vous faire rêver de la tête aux 
pieds. 

Serge Laprade procédera au tirage le 
dimanche 24 avril à 21h au Salon de la 
Femme. D commentera les défilés de mode 
à 15k et 20h et vous recevra au Kiosque-
Mode Serge Laprade — LA PRESSE. 

1 
*v> I 

CO 

CO 

B B S 
Retourner à: Concours « 10 OOO $ de la tète aux pieds» 

LA PRESSE Ltée 
C.P. 5015 
Succursale Place-d'Armes 
Montréal, Québec 
H 2 Y 3M1 

NOM 
ADRESSE 

APP.: 
VILLE 
TÉL.: (Rés.) 

CODE POSTAL 
(Bur.) 

BIIEBailliaiBIBEIIBIBB 
Le texte des règlements relatifs à ce concours est disponible au 
bureau du Salon de la Femme, 435, rue de l'Inspecteur. Montréal. 

500 $ DE MARC COSSETTE ET ASSOCIÉS, OPTICIENS • 2 000$ DU CENTRE D'ESTHÉTIQUE DENISE 

t 

RÉDUCTIONS EXTRAORDINAIRES S U R P L U S DE 24 MODÈLES 
D'UNITÉS MURALES EN MAGASIN (BOIS DE ROSE, TECK, CHÊNE, PIN, ETC.) 

TECK: L-
p = 
H = 

238 cm 
50 cm - 29 cm 

183 cm 

9 5 

TECK: L = 264 cm 
P = 43 cm 
H = 180 cm 

*799 9 5 

LIVRAISON EN SUS PLAN MISE DE CÔTÉ 

TECK: L = 3 i2cm 
P = 48 cm-29 cm 
H = 192 cm 

M , 3 9 9 9 5 

nepueô&m de wnaea/ 

3425. chemin CÔTE-VERTU, SAINT-LAURENT 

INC. 
T É L . : 334-2030 

• m o d e m teak 

S C A N D I N A V E INC. 
7301 est. rue SAINT-ZOTIQUE, «LES GALERIES DU DÉCOR» VILLE D'ANJOU T É L . : 353-7566 

http://�it6M.lt
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lacement des 
DOMINIUMS 
classe 

LA PRESSE, MONTRÉAL, MERCREDI 3 0 MARS 1983 

PONT LE GARDfcUR 

L E E L G I N 

Un formidable condominium en ville 

$ 1 0 0 0 0 
c'est ce que vous obtenez de réduction 
si vous achetez avant le 10 avril 1983. 

Prix régulier 
64 5 0 0 $ à 8 9 5 0 0 % 

Très privé, intime et neuf. Seulement 2 ap­
partements par étage. Venez visiter narre 
fantastique appartement modèle, au: 

1 2 5 4 , S A I N T - M A R C 
HEURES DE VISITES: 
Samedi et dimanche de 13h à 16h, 
Semaine de % à 17h. 

Choque a p p a r t e m e n t comp le t 
comprend : 
• 2 chambres à coucher, 2 salles de bains 
• Chauffage électrique individuel, eau 

chaude 
• Intercom, câble TV 
• Fenêtres neuves, tuiles céramiques dans 

cuisine et salle de bain 
• Toit terrasse, endroit de rangement, murs 

insonorisés, construction en ciment. 

Frais mensuels de propriétaire: $65 à $75. 
Induont assurances et autres frais de l'édifies. 

Tél.: 
9 3 2 - 1 6 0 4 — - 6 9 7 - 3 5 7 3 

J13044UJ 

CONDOMINIUMS 
Les Mansardes 

de Ste-Asathe 

à partir de 29,000$ (meublé ou non) 

1-2-3 chambres à coucher 
piscine chauffée, tennis, golf. etc. 
Troquez votre condo pendant 2 ou 3 semai­
nes 
contre d'autres propriétés pour des vacan­
ces, 
soit au Québec, en Floride, en Californie, en 
Suisse, en France, en Italie, etc. 

Pas de.problème de semaines fixes comme 
dans le temps partagé: vous voyagez quand 
vous le voulez. 

Un investissement et des vacances pour la 
vie à un coût minime. 

Appelez sans frais: 

1-800-567-6703 m 1-819-326-1565 
mu-nu 

V1 
I j mmiui de lu /irijkë-n 

LES CONDORS 
LE PLUS GRAND PROJET GAGNANT D'UN 
CONCOURS D'ARCHITECTURE 
à 10 m i n u t a d u centre-vi l le § 

HEURES D'AFFAIRES: lun. au mer. 1 3h a 20h 
Jeu., sam. et dim.: 1 2h à 18h 

$950, Chemin Côte St-Lue W - 2 8 7 1 W - 1 2 3 4 
n m t i n 

I M M O B I L I E R 
R É S I D E N T I E L 

m COPROPRIETES 
À VENDRE 

COPROPRIETES 
A VENDRE 

A VENDRE du constructeur en 
ore-renovaîion. 3 grands conocs 
1322-26 Sherbrooke est Lundi ou 
vendredi, 9h o I6h sur rende: vous 
seulement. 522 1274 

A VOIR absolument, bora oc ! ecu. 
condo Val Des Arbres. 5 i neuf, 
tover. très luxueux. 765-9554. 527 
9554 

A VOIR, cooropriete, logements 
51 ?. Sf-Denis, 7564, 66 et 68. Libres 
lulllet 82. Sï9,/00o S39./00 384 4614. 
661-7222 

A WESTMOUNT. plusieurs 6'«j, 1er 
2e - 3e. 1 chombres. 2 salles de 

ba n, fover. 1500 carres, rénoves 
SS5.0OO garage, boiserie chêne, 
c r e r e r bc«. 'rone, plafond I 98 
9874 

A VENDRE 

Dernières 
unités de 

condominiums 
(liquidation) 

ILE-DES-SOEURS 

Aubaines 

exceptionnelles 

768-3344 
OTSMII) 

z 
o 

z 
U l 

m 

a . 

LE CASTEL 
DE BOULOGNE 

ST-REAL 
ET 

HENR1-60URASSA 
(foce a u cecjep) 

1 «t 2 chambre» à 
coucher, tpooeux, 
pr i t de préienta-
tion a partir de 
(40 ,000 et MM 
•çibi l i fa octroi fé­
déral 53 000. mu­
nicipal $1,000 

Hypothèque 

11'/j%—3«i 
0*v*r1 <*t 1H c » [ruo-

hn t t v*. v* rtnàn-
vetll 

VILLE MONT-ROYAL 
C0ND0S 1417, GRAHAM, A DES 
PRIX AUSSI BAS QUE '105,900! 
3 seulement à prix couper pour vendre, 
soyez le premier à profiter de ces ré­
ductions. Unique dans V. M.-R.. près 
de toutes les facilités. Agissez mainte­
nant, appelez Eddie Ermacora, 731 -
6664. 731-6817. 

Heures de visites: Mar . mere , jeudi, 
vend., de 14h - I 8h Dimanche I 3 h 3 0 
- 16h30 ou sur rendez-vous. 

F R A N K 

N O R M A N m e . 

courtier licencié 

731-6817 

DU N O U V E A U DANS VIAUVILLE 

C O N D O M I N I U M 

! r '—ï 

L e 
* I I V 

7 i a u v i l l e \ \ 

5 7 0 , Saint-Clément 
Sud de Ste-Catherine, près de V iau 

Hypothèque 11 Vi% 
j u s q u ' à sep tembre 1985 

c o m p t a n t requis 25% 

15 unités: 26000$ à 52000$ 
Coût mensuel: à partir de 245' 

incluant capital, 'KauKoge, assurances, frais de 
condo et intérêts. 

* exclus; taxes et électricité 

HEURES D'AFFAIRES: mer. 17 h a 21 h 
sam. et dim.: midi a 18 h 

ou sur rendez-vous en tout temps 
pour renseignement*: R. Séguin, M. Waltz 

3 5 4 - 4 4 5 5 — 8 4 9 - 8 6 2 1 
3 I W I I I 1 

v 
mm o u r d e lîl e 

N e c h e r c h e z p l u s ! 

Nous avons ce que vous désirez. 

Seulement 6 appar tements condomi­
niums d isponib les, de 2 ou 3 chambres 
à coucher, 2 salles de bains complètes, 
stat ionnement pr ivé, système de sécu­
r i té , etc., etc. 

Situe sur les berges de la r ivière des 
Prairies, à Lava l . 

Un endroit très recherché 
pour ceux qui aiment y vivre. 
Pour rendez-vous: 6 8 7 - 5 3 0 3 

313144)13 

l e s a n c T u a i c e 

d u mont - roya l 
6000 chemin Deacon, Montréal 

( 5 1 4 ) 7 3 8 - 6 0 0 0 f 

( De préférence sur rendez-vous ) s 

2 CH. A C - À COMPTER DE 114 5 0 0 $ 
3CH À C-À COMPTER DE 152 5 0 0 $ 

( f Ï 3 ) COPROPRIÉTÉS (TT3) COPROPRIÉTÉS 
À VENDRE À VENDRE 

A 2 dos du metro Beouarand, 
luxueux proie: de condom.niums. 
structure de béton, o partir de 
159,000, subventions incluses. Pour 
infor: 354 6372. Î54 J/2o 

APPARTEMENT a vendre, entiè­
rement rénove, design très contem­
porain. 4 pieces, iordin. Plcrteou 
MtRovol. S35.000. S72WA. après 
6 h p m 526-1494. 

BERRI près Duiuth 2 logements 
a vendre en copropr.ete, 2 cham­
bres fermées, grand so Ion, grande 
salle o monger, cuisme. rénoves a 
neuf. V48.500 chacun, juil let. 659-
3311 

BOUL GOUIN est condc. 4 ' j . 
r.vpomeauo 10V>V juillet. 322-4232. 

BROSSARD. condo rue Pano-
ma. piscine, sauna. 672-9193 

BROSSARO, 5 pieces, foyer, o 
proximité du pont et du Mail 
Champion Hypotneoue V40.000 a 
12 7*. prix intéressant 467-8191 

COLONIALE 4536-33-40. s20.000du 
logement non rénové. 674-9480. 

CONDO çrand V-, piy.ine. sauna, 
çaroge. 323-1839. après 18h. 

CONDO NEUF. 6046 AV DU PARC 
Ouvert les soirs et fins de semai­
nes, de 2h-17h 3 chambres, 2 salle* 
de bain S ta t i onnen t V47.5O0 
/31-3446. 273-0/00. 

CONDO. Cote-st-Luc et lie Pafon. 
Jour 661 5043. soir 669 4760. 

j î h m h j 

POUR 

PLACER UNE 

ANNONCE 

2 8 5 - 7 1 1 1 

LES A N N O N C E S CLASSEES 

l a p r e s s e 

l e Domaine 

du Boulevard 

Prix à partir d t 

rabais fédéral 

rabais municipal 

voira prix 

U.c . 
33 700 $ 

3 0 0 0 $ 
2 0 0 0 $ 

2 ce . 
0 7 0 0 $ 

3 0 0 0 $ 
2 0 0 0 $ 

3 ce . 
51 7 0 0 $ 

3 0 0 0 $ 
2 0 0 0 $ 

2 8 7 0 0 $ 38 7 0 0 $ 4 4 7 0 0 $ 

Comptant minimum 3 350 $ 

8671 , boul. Perras près Alexis-Carel 

Ouver t : 

de midi à 18h 

Tél.: 

648-5752 
31*61113 

A 

U n e atmosphère de «coutry club» 

V 

C o n d o m i n i u m 

à Pointe-Cla i re 
sur les berges du lac St-Louis 

* 2 ou 3 ch. à coucher 
* Duplex * Foyer 

Balcon avec vue sur le lac 

M. U. R. B. classe 3 7 ^ y & ^ l 

2 1 Bord-du-Lac 
Pointe-Claire (Québec) H9S 512 

6 9 7 - 9 4 1 0 w » 4 

Incroyable mais vrai 

$ 2 9 , 9 0 0 * 
Dans les luxueux et spacieux 1 et 2 ce. 

intérêt 1 1 V 2 % 

1. 10% comptant seulement 

\ . 2. Piscine, sauna, salle de 
5î*5l8t^ récréation, etc. 

3. Prix à partir de '32,900 
bais fédéral '3,000 

r i * 

VÀ 

l Direction Tronitanodienne 
oueit,: tortie bovl.' oet Sources, 
nord jusqu'à la riviere 

\fA fâfÊÛfAfAf 5210 Place Riviera, Pierrefondi 

" u n o o m n i u m 684-9631 871-8291 

C O N D O M I N I U M 

PLACE B O I S - D E - B O r J t O G N E 

• 35 unrrés, Iuximux 

• lntooofi$otiori supérieure 

• Grond bolcon 

• Prix des plus compétihh 
Prix sujet à chorgement sons préavis 

SPÉCIAL PRÉ-CONSTRUCTION 
? TAUX DMNTBtÉT: 11 — 2 ans 

Prix à partir de: 43 900$ 
1 000$ 
3 000$ 

39 900$ 

5 Tél.: 337-0260 10265, Bois-de-BcHjlo<jne 

C O N D O M I N I U M S (3) o lest de 
Lonaslier sur Boul Gotin, 4"?, 2 

, avec 'over, tous avec planchers de 
ceranigue ou tapis. Appelez Vin 

i cent 255-8896 ou Z22-3965 

! D.D.0.1 piscine et sauna, condomi-
! nium 4 chambres, unité de bout, 

2 cheminées, table de bi l lard, 
cuisinière, refnoerateur. lave-
voisselle, salle de i eu en pin 
noueux, moquette partout. Nom 
breu» autres supplements. Parti-
cUitr. Pas d'intermédiaires. 626-
8575. 

! " d Ï Ï V E R N A Y , condo, Val Des Ar-
' bres, 5'7, toois, tover. oaroge, 
' SSS.OCO. 068-1237. 663-4070. 

~ILE OES SOEURS condo 3"». 
meublé, sur 2 etoges. aranae 
terrasse, de I2h o 19b. 768-3344. 

ILE 6ës~SOEURS Aubaine 2 
chomores, 1 bom. 1 toilette, cuisine 
tout ecu-pee. très grand polio tapis 
mur u mur. oaroge. $99,000 négo­
ciable. Appeler 931 4300 

ILE PATON Chambord cote ouest, 
1250 pi.ca prix demande 180,000, 
oubaine. Raphael Essebog688-éll6. 
verapha crtr. 

ILE PATON Terrasse Paton, 2 
chambres. 2 salles de bain, doit 
vendre au prix coûtant, 115,000 au-
dessus du prix demande. 110,000 
comptant seulement. Vendeur t i -
nanecra balance 11%. rabais fede­
ral 1-iûOO Rophoel Essebog 688 
6116. Verapha crtr. 

( Î l 3 ) COPROPRIÉTÉS 
À VENDRE 

ILE PATON 3"j. 145.000 Hyp. 
129,000 10 14°,, 1500 par mois tout 
inclus Doit vendre. Rachel Esse­
bog 686-4116. Verapha Crtr. 

À L O U E R A LOUER 
CENTRE-VILLE 

m À LOUER 
CENT^VILLE 

À LOUER 
CENTRE-VILLE 

ILE PATON 3 chambres, Bergeloc, 
$59,000. Urgent! Raphcel Essebog 
688-6116 verapha crtr 

MONTPELLIER, condo 5'"ï coin, 
vue degogee, $87.500, 748-9281. 

N.D.G., V/î rénove avec goût, très 
trongui'ie. o visiter, 487-7414. 

OUTREMONT Tournesol. A\t pie 
ce> dos dogent. 931-7449 de lOh o 
5h 

OUTREMONT, rue Rockland. 7 
pieces ou rej-déchaussée et sous 
sol, luxueusement aménagé dans 
triplex Patioodiocentà locuisine, 
garage, pos d'intermédiaire, 277-
4223. 2/0-8794. 

DIRECTEMENT OU metro Sher-
brooKo. A*, a souslouer. belle 
piscine et vue magnifiaue sur la 
montogne, bail tinissont tin sep-
•emore 83, $455mois. 287 9303 ( lais 
ser message sur repondeur ) 

"ÔUROCHER sôus-louer. Vi, très 
propre, tranauiile 845-2830, tin 
semaine 663-5875. 

OUROCHER 3610, beoux grands -

apoartements choutïes, pol i t , re-
trioerateur, Vi. TVk, 3'-7, SVt. 
Appelez 842-6758 

HAUT DE DUPLEX, 3 chambres, 
plus salon 27x17, IV* salle de bom. 
av. Cedar, r-res Hôpital Général. 
937 8361 ou 93S-146L 

1 Â TOUR D'AUTEUIL 
1%, 2" m«vblé$ deluxe 

3%, 4% 

METRO ATWATER, PISCINE 
INTERIEURE. SAUNA. A L'E­
PREUVE DU FEU. 

2150, De Maisonneuve oueit 
932-2016 

La Tour Maisonneuve 

Appartements deluxe 
1M meubles deluxe 

3't non meubles 
I Appclements meubles (au mois 

si désiré) 

! Piscine intérieure sur le toit 
Sauna. 

FACE SORTIE ST-MATHIEU 
(station métro Guy) 

2055, St-Morhieu, 932-5341 

OUTREMONT, triplex en cons-
truction.en béton 30x60 pi. 2e et 3e 
etoges, prix a discuter, 273-8268. 

OUTREMONT. LE TOURNESOL. 
1500 pi cor, 3 chambres o coucher. 
3e étoge. insonirisé. oaroge inté-

.rieur, $185.000. Morcelle Limoges 
328 2004 . 362-8000. 
TRUST GENERAL COURTIER 

E X C E P T I O N N E L 
St-Jocaues 2250, 5't sur 2 étages 
(cottage). 2e et 3e etoge dans 
triplex neut, grande superticie. A 
proximité du métro. Stationnemer.t 
accessible. Occupation 1er avril 83. 
$427 . 849 . 291. 

RIDGEWOOD, appartement lu­
xueux, prix raisonnable. Occupa­
tion rapide. M. Bernard, 364-3315. 

IMM. CLODEM COURTIER 

ST LAURENT 750Montpellier.41ÏT 
coin ensoleille, élevé, tapis, appo-
reils mérogers. doit vendre, trans 
tert. Otfre. Beouchcsne crtr 253-
1433 . 744-2367. 

ST LAURENT, condo 4V, deluxe, 
coin bien dégagé, $79,500. 748-7646. 

VIEUX MONTREAL. La Coser-
ne'* condo, atr ium et terrasse 
pr • *ée. 2 chambres à coucher, 1600 
pi car Bon tlnoncement, ottre 
raisonnable sera acceptée. G. 
Limoges 87S-6060. 935-2900 

VIEUX MONTREAL, vous voulez 
un appartement a votre mesure. 
Appelez 873-7503 de 9h 0 Sh sur 
semaine, soir et fin de semaine 849 
9001. Pour un opoartement de luxe 
ou dernier étoge de PMV, vue 
superbe, très tronquille. construc­
tion de qualité, cheminée, 5 pièces 
dont 2 chambres, prix 1981 $135,000. 

annonces 
classées 

M ctfTwnondo'ri *o*rt BMOMt, 

»ovi nom qu o ÔONW 

folrt num«ro de carlt 

CHARGEX 

VISA 

Gagnez 12 mois 

de loyers gratuits 
POUR LES LOCATIONS 
COMMENÇANT ENTRE 
LE 21 SEPTEMBRE 1982 

JUSQU'AU 1ER AVRIL 83 A MIDI 

La condition de ces tirages est 
disponible o tous nos bureoux de 
location des édifices suivants: 

LE MARQUIS 
1%, Vh 

5311 Sherbrooke o. coin Decarie 
488-4481 

LE ROCHffORT 
Métro Arwater, 1225 Sussex 

Vh, Vh 
933-1185 

l i NEUVILLE 

3%, 4% 
110i,iiachel est 

521-7384, 521-4590 

Tous les éd'rfktt sont modernes, 
à l'épreuve du feu, sauna, piscine 
intérieure. 

OUVERT LES SAMEDIS 

HAVRE DES ILES 
2525 HAVRE DES ILES 

CH0MEDEY, LAVAL 
5'4, disponible pour mal et iuln 1x3 
' i disponible pour |um Appelez de 
9h a 12h et de lh à Sh. du londi ou 
vrndiedl a 6M-971Ï. 

HOTEL DE VILLE. M , $42S non 
choitté. rénové. 770-5670; 84^1059 

Quelle résidence 
peut 1 

prétendre offrir 
tout cela 
réunis 

• Un tâituoui hall d entrée en qranri «1 mkoirs 
sur 3 niveaux; 

• La ptus be* ptecita d'éta-hrm an granrt at 
mlrotrt aooa una aarra, ayant aaunaa, 
aquartuma, bain tourbMon; 

• Da« torara d'eccuati à toua iaa nhraaux; 
• Un tarraM da raquatbai aur la toit; 
• Toua ka appartomanta «vac yuaa 

mv.- •nabiaa. la Sl-Lauroot 
aupaadatlionuial. 

A 

* LOUER 

L E S 4,/2-5,/2 
J A R D I N S D E 

1 A R C H I P E L 

'•{S/m àAaMn/mfn/ 

Le ma)estueux Saint-Laurent h vos pieds, vue imprenable, 
le centre-ville de Montréal à 5 minutes. Les Jardins de l'Ar­
chipel, c o r K k v n i n i u m lle-des-Soeurs Bureau des ventes, 30 
Berlioz Rive, bureau 103. lle-des-Soeurs. H3E 1L3. (514) 
767-5363 

Vil-1111 

LE DOMAINE 
MARCELIN-WILSON LTÉE 

C O N D O M I N I U M S 
V O T R E P R I X A U S S I B A S Q U E 

4 0 8 0 0 * 

5 3 8 0 0 * 

OCCUPATION 
JUIN 1983 

Subventions fed. 3 000S et mun. 1 000$ sont incluses. 

3 3 6 - 3 5 1 0 
Tous les jours de 10h à 20h 

samedi et dimanche de 12h à I 8h 
JIJfMll l 

VISITE LIBRE 

o 

•m 

e majestueux Saint-Laurent à vos pieds, vue impre­
nable, le centre-vilîe de Montreal à 5 minutes. Les 
Jardins de l'Archipel, condominium lle-des-Soeurs. 
Sur rendez-vous: bureau des ventes, administration 
767-5363. 30, Berlioz Rive, bureau 103, lle-des-
Soeurs H3E 1L3. Ouvert fin de semaine: lOh à 
18h. Semaine: 10h à 20h. 

LES 
JARDINS DE 
L '/1RCHIPEL 

A LOUER 
CENTRE-VILLE 

A LOUER 
CENTRE-VILLE 

LE BARCELONA 
3'^ non meuble, 3465, rue Hutchi­
son, ores Sherbrooke Près univer­
sité McGill. 288 0920 

LE CARIGNAN 
1'^, 2'-j, 3%, meuble ou non. Eco­
nomique, a l'épreuve du feu. pai­
sible, metroGuv. St-Mottlleu. IBM). 
Lincoln. 931 8907. 

OUVERT TOUS LES JOURS 

MILTON & Ste-Famille, tresorpric 
3,'î n.odernr, recea.ment i«n.! r. r 
neuf, sous-locaticn oossible. Afcir 
283 0390 O- 2N»-e333 

LINCOLN 2224 coin AUatcr. 2 ' j . 
S235; Vi. Î410; 5%. S475. 937-2616 

MAISONNEUVE prés Guy, im­
mense 8Vj entièrement rénove, 
plafond haut, cuisine en chêne, bain 
neuf, cheminée, 2 beleons, parfait 
pour bureau de professionnel com­
biné a appartement confortable 
Occupation immediate Eoalemer.t 
3Vj. 937-6734. 

Parc Lafontaine 
ICiO rue Cherrier, 1"?, V.i, Vi, oe 
luxe. Piscine, depanne-jr, rtitaU-
ron» Méftppe avant emménooe 
ment Paisible S21-3071. 

Parc Lafonlaififet 
LOYER ABORDABLE : { 

1&S5 Pooin..-cu. l'c. Vi. 4\ï, chouî-
ferx'c'ectricue, salle de recepli.n 
Ménage avant emménagement 
523 W 

METRO SHERBROOKE | g a C T r n f r S l 

PRES métro A t A û t e r , très arends 
J ;. * i. 2095 Lincoln app.2: . , 

_ È± 5 

Edifier de prestioe. l'£-3Vi-4V*-5Vl 
piscine, sauna, climatisation, i 
cheuffage, gordien, près de toutes j 
commodités. 281-1551. 

METRO SHERBROOKE 
STU DIO climat isé, immeuble près 
tigieu* avec promenade comme 
riolc, clinique médicale principa­
lement pour les personnes retrai­
tées et pré-retraitées, services 
inclus. Stationnement aisponible u 
S40mois. Studio a compter de 
î!r?Omoi5. 849-1291 

PRES parc Lofontoine. 4'^, chînjf-
fe, eau chaude, cui«.,nierc au ooY 
Libre 1er mai. $320 524 4757 r 

tfavr i PRES METRO GUY: Molj 
gratuit, 2' ^J0*Jpcr moi'j.cflOUtté 
252 85*4. 935-2914 -zcrt-

Le joie de vivre 
^ ^ ^ ^ ^ ^ 

2Va - 3 V 2 - 4 V î 
Joie de vivre vous offre un édifice o |*#f 
preuve du feu, piscines chauffées, saunai 
cuisine fonctionnelle incluant poêle et fri-* ' 
gidaire, stationnement intérieur extéfieuf^ , 
taxe d'eau comprise. 

• Salon de coiffure 
Nettoyage à sec 

. * 1 

Esthéticienne 
École maternelle 
Garderies 
d'enfants 
Buanderies 

• AAagasin 
d'alimentation 

• Salles de 
réception 

Service gratuit d'autobus vers la gare 
Côte Vertu. A seulement 15 minutes du 
centre-ville. 

HORAIRE DES VISITES: 
Lundi au vendredi 
11 00 o m à 5.00 p.m. 
Lundi ou jeudi soir 
6 :00p.m. a 9 0 0 p m. 
Somedi «t rii.nanche 
Î 2 : 0 0 p . m à 5 00 p.m. 

fOUt »«BGI«MO(TS Location 336-54 SO 
ISS, bout b * y u i r * «wiH I IS 

A d m i r i t t r é p a r C a n o d o I H w w L**« 

)11MI13I 
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VIEUX 
MONTRÉAL 

Situé o u coesir d u 
V N K J X M o n t r é a l , 

o a n t i ancien 
édifice d u C . P . R . 

CIRCA 1904 

M A I N T E N A N T 

* De style EDOUARDIEN, avec vue 
magnifique, plafonds élevés, fenêtres 
immenses, gicleurs. Excellent finance­
ment. Quelques unités en location. 

Heures d'affaires: 9h à 17h 
Samedi et dimanche: 13 h à 16h 

843-8826 844-1024 
204, rue de l'Hôpital, 

Montréal w m m 

C H E N O N C E A U 
DOUTREMONT 
CONDOMINIUM 

Appartements témoins 
2 chambres à coucher, 2 oalles de bains. 

$114,000 et plus 
Ouvert 7 jours par semaine 

de ih p.m. a 5h p.m. 

115, chemin de la Côte-Sainte-Catherine 

274-2413 

I f C h a l l e n g e r 

Condominium de prestige situé à l'angle 
de Côte-Vertu et du boul. Cavendish, en 
face du centre commercial Place Vertu, à 
15 minutes du centre-ville. 

2 chambres—À compter de (75.000 
3 chambres—À compter de $85,000 
— Occupation immédiate — Bam-tourbiBon et sauna 
— CKmathation — Piscine extérieure 
— IrttOMjrisotion exceptionnelle — Classe 31 (MURfi) 

Subvention de 3 000$ aux ochetews admissibles 

VENEZ VISITER NOTRE APPARTEMENT-MODÈLE 

SAMEDI ET DIMANCHE, 13h-17h, 
en semaine, de 12h à 18h ou sur 

rendez-vous, au 334-8760 
31401 -L 111 

fSW&artierviUe 
U SEUL PROJET DE CONDOMINIUM A CARTIER VILLE , 

» . .. *:vV-'-'.'.'V 

SEULEMENT 24 UNITES DISPONIBLES 

1, 2 et 3 chambres à partir de 44 000$ 
Subside fédéral 3 000S am. j u t j * * 

Sob*e .u-dpo. 1 m 40 000^ 

BUR€AUX 

DUMMAJNE* 
tOMRT-O^Attl 

334-6153 

AVBJUC DC SAlABêRRY 

O 

S 
5 

I 
DUDEMAINE 

HENRI-ROURASSA 

C o n d o m i n i u m 

o i j a v c i j t u r e 

La vie de banlieue à 
proximité du centre-
ville de Montréal 

Prix à partir de: 

$ 4 6 4 5 0 
Subvention fédérale: 

$ 3 O O O 
Foyer et lave-vais­
selle dans toutes les 
unités. 

Heures de visite: 
À compter de midi tous les jours. ^ a r a ? 

6095, Ownin Chamty, St-Htétrt. ^ 

4 4 5 - 1 4 7 7 3 , ^ . 1 1 3 ^ ^ 

J^T Repentigny 

CONDOMINIUM DU FLEUVE 
ABRI FISCAL 

. ' • • ..v 
:>v'* ci 

ENCORE QUELQUES UNITES DISPONIBLES 
AVANT LA HAUSSE POUR 1983 

Le confort de» condot de luxe pour aussi peu que 

6 8 , 0 0 0 * 
Fraii dû condo et taxe* à partir dt 140» par mou. 

BioMt à b subvention fédérai* de 3, O O O * 
HEURES DE VISITES: 218, me Notre-Dame 

REPENTIGNY 
INFORMATION: 

tous les jours: 
13h00à21h00 

samedi et dimanche: 
12h00à 17h00 5 8 5 - 7 2 9 6 

A LOUER 
CENTRE-VILLE 

feONNES R A I S O N 
P O U R C H O I S I R 

sur la RIVE SUD, 
à LONGC1EGIL 

674-4833 
L E 
R I V E R A I N 
CONDOMINIUM 

•«» 200. rue Bord de l'eau O. Longueull 
9*0*1111 

PRES METRO MC GILL 
Université & hopitol Royal Victo­
ria, les 3 édifices suivants: 

EMBASSY • CLASSE A 
\VÏ meubié ou non. 3440, Durocher 
près Sherbrooke, 288-2317. 

GLEN ELDON 
\Vi meublé ou non, 2'4, V/t, 4'4, 3433 
Durocher, 844-9226. 

LORNE CASTLE 
Wi meuble ou non. 2'/7, 34. 3580 
Lome, 844-4380. 

À LOUER 
CENTRE-VILUE 

SHERBROOKE prés Berri, lu­
xueux Vî à louer. Bâtisse de 
prestige, vue superbe sur la v:lle 
Frais peint. Poêle, réfrigérateur, 
electricitethauffoge Inclus. 
$450mois. Faites vite. 286-9988. 

SOUS-LOCATION Va, 18e, $350. 
semi meublé, belle vue, 849-5110. 

V O U S P O U R R E Z 

L E S C O N N A Î T R E 

T O U T E S ! 

" • Et 
%- apprécier le luxe 

et la qualité de nos , 
unités de condominium 

en profitant de nos 
; heures de visites 

du lundi a\i vendredi: 
de 13hà20h . 

samedi èt dimanche: 
de 13hà 17h 

ou en prenant rendeivous : 
. avec Francine.Leroux 
tél.: au bureau: 6 7 4 4 8 3 3 
à sa résidence: 2 5 2 B985 

U n * 

C L A S S E 
Hor» pair 

Vtntx en jvoer per vous- 5 
même tt opptWx-mot 

Gail Gelber 
9 3 5 - 3 7 8 2 

845-4173 

ÇA C H S T 

M O N T R É A L ! 
27JC7 -1131 

A LOUER 

A LOUER 
CENTRE-VILLE 

PRES Parc Lafontalne, IVki 2'4, 
OUt compris. 524 9924. 

E£ E 5 . ? A R C
 Latontoine, hôpital 

^ r e - D o m e . P4, vtt, materne, 
bureau, 524-3110. 

A L O U » 
ŒKTRt-VILLE 

PRES PARC Lafontalne. hôpital 
NotreDome, centre Immaculée 
Conception 4Vi, électrlaue, 521-9915 

— 

Le condominium du centre-ville: 
Un univers unique 

d'originalité et d'élégance 

2 chambres à compter ck 

$136,250 
Hypothèque: 

1 0 y 4 % - 3 a n s 

Htures d'ouvorturo: 

12-17h tous les jours 

450 ouest, Sherbrooke 
(514) 842-5445 

VENDU EN 1 MOIS 

ô u m e e o l 
NOUVEAUX CONDOMINIUMS 

au coeur de Longueuil 
Prix pré-construction 

Choix de coulivrs pour tapis, céromiqut, etc. 

d. 3 4 , 9 0 0 * à 4 2 , 9 0 0 $ 

Occupation 1 or juillet 

Mensualité à partir de 333 * -
incluant cap. int. taxes et frais de condo. 

SUBVENTION FÉDÉRALE 3000 $ 
MUNICIPALE 1 5 0 0 $ 

l l % % - 3 a n s 
BUREAU DES VENTES: 2460, Bellerose 
ITINBAK: loulevord Rofand-THecien vers le sud jusqu'à Desmor-

aSois, tourne; à droite jusqu'à Bellerose vers le sud jusqu'au 2460. 

rfUKS DE VtSHB: Lundi ou jewé de 1» à I7h. et \% c 21k. 

Vendredi wr rendez-vous. Samedi et dtmonche de 13ho I7h. 

POUR INFORMA HONS; 
4o8-o244 • 677-3656 • 583-5223 

siifsmi 

l e 

s t e H é l è n e 

f LUXUEUX CONDO 
Appartements et bureaux 

l!£-3!£-4V&-5%LOFT 

À V E N D R E 
Au coeur au Vieui Mentréd 

(prêt métro Victoria) 
• Occupation immédiate 

(Construction terminée) 

• Rabais gouvernemental 
3000 $ 

• Cuisinière, réfrigérateur, 
lave-voisselle, foyer et 
air climatisé fournis. 

Lun. au vend. 9h à 18h 

Sam. et dim 12h à 17h 

2 8 2 - 9 0 5 9 311101113 

* 4 9 , 5 0 0 à $ 8 2 , 5 0 0 

406 ouest, avenue des Pins, app. 72 
(angl« Hutchison) 

C E N T R E - V I L L E 
Vue panoramique en face des montagnes du 
Mont-Royal. Excellent pour jogging, ski, bi­
cyclette, patinage. A distance de marche du 
centre-ville. 

4Vi, SVi, 6V2 
Complètement rénovés, 1.000 -1,550 pi.corrés 

$168 à $235 par mots (incluant 
chauffage, assurances, taxes , e tc . . ) 

PLUS VERSEMENT MENSUEL SUR HYPOTHÈQUE 12% 

Visites: tous les jours 3 à 6 heures 
Dimanche 1 hre à 5 heures 

8 4 5 - 1 2 5 9 
2514*4113 

16 CONDOMINIUMS 

PLATEAU MONT-ROYAL 
3821,ST-ANDRÉ/ROY 

• Unité sur 2 étages 
• 3 ce. ou 2 ce. 

(de 1306 pi car.) 
9 Entrée individuelle 
• Finition personnalisée 
• Foyer inclus 

1 

PRE-CONSTRUCTION 

incluant 
s u b v . * 6 3 , 9 0 0 

VISITES do 14h à 18h tous les jours 

Construction ST-NORBERTUM 
a 

canvcvoi a i M M C M •fjvtlO» i*rc «O 
• — — —• » » 3 

522 -3050 
522-1274 

3130U113 

Offrez-vous un site 
enchanteur , un p a n o r a m a 

saisissant, un ique , 
sur la p o i n t e d e I île d e M o n t r é a l 

directement sur le bord de l'eau! 

Des unités 
de copropriétés 

professionnellement conçues 
à partir de 33 000 S 

Moins 3000 $ Fédéra l , moins 2000 $ 

C I D E M , 

Votre prix 2 8 O O O $ 

100* avenue et rue Bureau , Pointe-aux-Trembles = 

1 5 1 4 » 6 4 2 0 4 5 7 H E U R E S D O U V E R T U F E 1 

AINE O DOM 

DE L' ILE PATON 
Vous avez encore 

l'opportunité d'acheter 
Tun de nos superbes 

condominiums. 

GRAND SPÉCIAL sur 
certaines de nos 

Pour de plus amples 
renseignements venez 

nous voir ou appelez-nous à: 

6 8 8 - 8 4 4 0 
4500 Promenade Paton 

Ile Paton, Laval 
îoo-im 

p ô R t R q y a L 

Immeuble super luxueux de 10 étages offrant 
une variété d'unités des plus modernes. 

2 et 3 chombres à coucher de 65 000$ à 166 000$. 

OCCUPATION IMMÉDIATE 

Venez visiter au plus tôt, ncs apportemenrs témoins décorés. 

Heure* d'affaire*: 

Tous lot jour* de 12h a 20h 

1 0 4 0 0 , L'Acadie 
(situé au nord du 
centre d'oc hut Rockland) 
3 3 5 - 0 2 8 0 

3136W201 

V. ACHETEZ 

UN LOGEMENT 

dans un duplex neuf 
RUE HECTOR 

(dans l'est de la ville) 

3 ch. à coucher, salon avec 
foyer, salle à manger, cuisine, 
garage privé. 

Prix $57,000 moins 
subv. municipale $2,000; moins 

subv. fédérale $3,000 
(jusqu'au 30 avril 83) 

VOTRE PRIX: 

$ 5 2 , 0 0 0 
3 5 2 - 6 6 0 5 3 5 3 - 8 2 1 0 

213*3411) 

À LOUER 
CENTRE-VILLE 

A LOUER 
CENTRE-VILLE 

RUE SÎE FAMILLE 900 pi car. 
rénove. 1 chernbre a coucher, 
salon, foyer, salle o manger, pou­
tres apparentes, superbes boise­
ries, grand terrass* ensoleillée, 
«50. par mois, 844-2150. 

ST-CHRISTOPHE, 4Vj, 1<N efooe, 
SI 70, 58S-6913. 

THE REGENCY 
Côte-des Neiges et Or Penfield 

Penthcuse spacieux, 7'^ pieces, 13 
chambres à coucher, 4 salles de 
bains), air climatise., piscine, sau­
na, service de portier, pour rensei­
gnements. 

932-3159 
VIEUX MONTREAL Ccurs le 
Rover, condo, l .050 pi car équipé, 
fover, etc. Bail 1 ou 2 ans, S670. 2 
mois gratuits. Soir: 476-8460 

À LOUER 

ILE DE MONTRÉAL 

VIEUX MONTREAL 
STYLE DE VIE POUR ADULTES 1 

Suite elegante. Bureau de location 
ouvert de 9h à 17h. Samedi et i 
dimanche de 13h à 16h. 

204, RUE DE L'HOPITAL 
144-1024 843-«326 

343S DRUMMOND, luxueux 3'à, 
4'à, 5Vi. climatise, complètement 
rececoré, occupation immediate ou 
plus tard. Appeler : 842-4370. 

Moquerie muf 
a mut 
Chauffage ni 
climatisation a 
I électricité 
Piscine inte-
rwuro en 1er-
i.IS-.I et sauna 

3 % 

4 

4 % 

PRES PARC LAJONTAINE 
4333 de Laroche, 21* meublé, %t-
moine, sons bail. 521-6807. 

PRES PARC LA FONTAINE, R57 
2'A, JVL meuble* chovttes, tous 
rénoves, piscine, 523-5122. 

S P E C I A L 
1 MOIS GRATUIT 

sur t a u * les b a u x 

s ignes a v a n t ie 

.30 avril 1983 

MEllRCS 0€ VISITES : 
Samaine- I0h à 19h 
Fin de aamalne 12h à ' 8h 

1645 ouest, boul. 
do MAISONNE'JVE 
935-5434 V 4 M . I U I 

APPARTEMENTS 
MEUBLÉS 
avec tous les 

services 
STUDIO ALCÔVE 

3% - 4% 
à partir de 

$510 
Location à court ou 

long terme 

Appeler: 

931-7271 
Sur semaine: 

9 h à 2 1 h 
Fin 6e semaine: 

lOh a.m. 
à ôh p.m. 

S i » mi 

T i c H A T E L 

e t »poci»»vj* 

• »tud'»°* 

. S l i c e d . 

9ho.m .6vnp 

935-7774 

65 est 
rue Sherbrooke 

CENTRE-VILLE 

i vi • m 
• El4>ctTicrtè payée 
• Chauffage 

électrique 
• Piscine intérirure -

saunas 
• Ascenseurs rapides 

8 4 4 - 7 0 5 1 
8 4 4 - 4 2 2 0 

HW.I1S1 

A OUTREMONT: 6\1. bas. S375. 
Looe-info. 495-2458. Frais. 

A POINTE AUX TREMBLES 
Terrasse Fleurv. cotlooes 6 piects 
d partir de S400 . Près toutes 
commodités, chouffoge Dayé par 
locataires, visite ou 12,612 Forsyth, 
de lh à 6h. tous les jours ou sur 
rendez-vous. 
642 1634 352 1772 

A POINTE AUX T R E M B L E S " 
Terrasse Fleurv. cottages 6 pièces 
o partir de S400 . Pré? toutes 
commodités, chcrjtfooe payé par 
locataires, visite ou 12,612 Forsyth, 
de lh à 6h. tous les lours ou sur 
rendez-vous. 
642 1634 352 1772 

A R.D.P., 5'4, repeint, 8,000 PhT 
Sippe-Leoon Bombordier, 326-4762. 

Q U A R T I E R 

PREND PLACE 

CENTRE VILLE 

1 V a à 8 V 2 
1420, rut Crescent 

1550, Docteur Penfield 
1460, Docteur Penfield 

(près métro) 

VIEUX MONTRÉAL 

le Ste-Hélène 
(lun. ou vend. 9 ha 17 h) 

ST-LAMBERT 
333 Riverside Drive 
Pour information: 

282-9174 
J10UIU1 

133) À LOUER 
ÎLE DE MONTRÉAL 

A AHUNTSIC 
10,231 St-Lourent. 2Vi meuWè. 
semaine, sons bail. 387-1629. 

A RIVIERE DES PRAIRIES 
1res grand 4Vi neut, coin de rue. 
bout triplex, bien Isolé, libre, S370. 
645 6566. 

A SOUS-LOUER 3Vi iuillet, $290 
choutté, équipe, balcon. Lennox 
coin Van H or ne, prés Université 
Mtl, 342 5115. local 11. 

ADJACENT Marie-de-F ronce, ma­
gnifique haut 9'/», 2 salles bains, 
équipée, tapis, chautte, garoge, 
Immédlot. 4€2-:m 484-0559. 

ADJACENT Outremcnt, bout du­
plex, ave Plantagenet, prés U. de 
M. 7 pièces, chauffé, libre, 733-5655 

A AHUNTSIC 
Vh de kixt 

48 ouest Port Royal, semaine, sans 
bail, insonorisé, tapis mur 0 mur. 
très propre, paisible, édifice mo-
oerne. Stationnement prive. Prix 
abrodoble. 319-6259. 

A AHUNTSIC 
34 ouest Chabanel, Vh, meublé, 
semaine, sons bail. 387-1939. 

A AHUNTSIC 1771 Meunier, cons­
truction neuye, lx4Vi S400. 1x3Vi 
$290. chouttorje électrique, 381-0639. 

ADJACENT OUTREMONT, Wood­
bury avenue, bas duplex deluxe, 
foyer. 3 chambres à coucher, 
garoge electrioue. chauffé, dispo­
nible 1er mai ou 1er Iuillet, $850 
par mois. 737-4645. 

AHUNTSIC est. grand V/i. meublé, 
sous-sol, choutté, eau chaude. $180, 
331-3346. 

AHUNTSIC Henri Bourossa prés 
métro, luxueux penthouse, 6V* 
grandes pièces, chauffé, éclairé, 
ascenseur 1er Iuillet, $650.331-7103. 

AHUNTSIC 

LOYER REDUIT & 

GARAGE GRATUIT! 
10,355 Bois de Boulogne, 3 ' i . 4V*. 
SVx, piscine intérieure de compé­
tition, sauna, salle de reception, 
toit terrasse. Mènooe avant emmé­
nagement. Po-sible. 332-4826. 

A BEAUBIEN: 6 '1 , bas, $320. 
Loge-info, 495-2458 Frais. 

A CLANRANALD, 4700. 3V>. 4V, 
luxueux, métro. 488-2919, 933-9888 

A LOUER: Plaza StHubert. métro" 
Jeon-Toion, tronqullle. 2Vi chauf­
fage électrique. 272-1256. 

AHUNT9C 
PRES CEGEP AHUNTSIC 

4'^ • $370, tapis mur à mur. entrées 
laveuse-sécheuse. 844-3475. 668-
61», 

A MONTREAL-NORD, 6419, Vil­
leneuve, beaux 4V> propres, non 
ct^outfés, libre Immédiatement 
323 79S4 

A MTL NORD, 4Vk! béiôn. se l le 
lON-euse, 4849 Léger 326-4762. 

AHUNTSIC 2560 Henri Bourossa 
est. 3V|, meublé, choutté, tout 
compris. $310. 384-6744 , 38/ 1230. 

AHUNTSIC 3'*, S295. Grand 4Vi, 
S345. mal, 387-7234 , 625-1724. 

AHUNTSIC, grand seml-sous-sol, 
3Vj, chauffé, fenêtre dans choque 
pièce. Electricité, eau chaude, 
chouffoge inclus. Situé dom lu­
xueux triplex, très tranquille. 1er 
avril. $300 mois. 384-2180. 

Haut style au centre-ville 
Un complexe domiciliaire et commercial de 
prestige au coin du boul. Dorchester et de la 
rue St-Urbain, des appartements à votre goût, 
des espaces commerciaux selon vos besoins. 

RÉSERVEZ MAINTENANT 
Seulement 96 luxueux condominiums résidentiels 

1-2 ou 3 chambres à coucher 
Prix à partir de $60,000 (incluant garage) 

Venez nous rencontrer au salon de l'habitation 
Stade olympique du 18 mars au 27 mars 1983, 
«Le Permanent» se fera un plaisir de vous in­
former. 

Le P e r m a n e n t (courtier) 
Inf.: Claude Allard, 849-8029 

500 place d'Armes, suite 2010 
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