Sourire enfin a

la vie a 38 ans!

le sourire que vous voyez

Monique Kucharski, une technicienne en esthétique, elle
ne I’a pas toujours eu. Pendant longtemps elle s’est sentie
terne et profondément négative car elle ne s’aimait pas. Mais
depuis quelque temps, cette dame de I’Acadie a la

bien accroché aux lévres de

bienheureuse sensation de revivre. Ou plutot de vivre.

Céline Borduas

C’est bien simple, avant
elle trainait son passé

% comme une vieille car-
casse. Des valeurs familiales
fausses, un cas d’abus sexuel
infantile jamais «réglé» et un
grand vide affectif. «Je ne com-
prenais rien & ma vie, j'avais peur
de tout: les chiens, les inconnus,
I’avenir et surtout de Rcrdre des
étres chers», confie-t-elle.

Toutefois aprés des années
entachées d’angoisse et une bonne
dépression, Mme Kucharski a fini

se trouver. Des recherches sur
e sens véritable de la vie, des
cours de :jclllaﬁons humaines et des
séances d’hypnothérapie — son
salut dira- Jﬂ — ont constitué la
lumiére au bout du tunnel. De son
cheminement, Mme Kurchaski
n’a pas fini d’en parler...

«Vous dire comment je me sens
libérée aujourd’hui n'est pas
croyable. Avant je manquais de
confiance en moi, CI|;étais toujours
inquidte vis-2-vis de mon mari et
mes enfants et je prof'etais une
mauvaise image», re ate-t-elle.
Cela se traduisait par de 1’agressi-
vité et la tendance a accuser les
autres de ses malheurs. «Pourtant
nos affaires, je sais maintenant

ROGER JOUBERT:Co-
médien an ival de 1'hu-

que c’est nous seul qui les

réglons!»

A P’aide

Mais qu’est-ce qui se passait?
Tout remonte a son enfance. Une
triste et quasi banale histoire est &
I’origine de ce mal. «J'ai perdu
I'insouciance de l'enfant a 1'dge
de six ans lorsqu’un de mes oncles

m’a fait des attouchements (se- -

xuels). Quand j'en ai parlé 3 ma
mere, elle a tout ignoré et je suis
restée toute ma vie sans compren-
dre ce qui venait d’arriver.»

Le reste s’enchaine: remise en
questions des valeurs véhiculées
Fa: la famille, doutes sur le bien-
ondé de pratiquer sa religion,
isolement, etc. «Je sais que pour
certains cela ne veut pas dire
grand’chose mais pour moi ¢a été
grave, trés grave.» Elle le sait car
elle I’a réalisée en hypnose quand
au bout du pendule elle s’est mise
a régresser dans le temps...

Spectatrice
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Moniq

y est! Confortablement installée
dans le bureau de I'h -

ute Richard Rousseau, Monique
urchaski fait un bond de 30 ans
en arriére. Elle se retrouve chez
elle, petite fille, et revoit avec
récision toutes les scénes qui
‘ont marquée depuis.

Au méme moment, elle pleure.
Mais ¢a lui fait du bien. Ca la
libére. «En hypnose, on devient le
spectateur de son passé plutdt que
I'acteur principal et c’est ¢a qui
m'a permis de me débarasser de
mes bibittes.» L’hy, ameéne
une forme de détachement. Durant
huit séances, Mme Kucharski ne
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ue Kucharski revient de loin. A 38 ans,
aprés 30 années i se questionner sur le sens de sa

™

vie, elle voit la lumiére au bout du tunnel. (Photo
guy LE SIEUR)

s'est plus perque comme une mon dernier recours: ou je calais

victime.

Précisons ici que le traitement
de tels cas n’est pas toujours aussi
simple. Souvent c’est plus long.
En fait, lorsqu’elle est entrée dans
le bureau M. Rousseau, la
dame de I’ Acadie était déja préte A
subir ce qui devait étre sa méta-
morphose. La condition essentiel-
le pour changer son sort,

«J'avais lu des tas de bouquins
qui m’'ont parée, j'ai méme
essayé de su?\'rére une psychothéra-
pie sans succes (elle s’y est rendue
une seule fois). L'hypnose était

ou je remontais», lance-t-elle avec
verve. Le destin a voulu gque
Monique Kucharski 1"étape
et qu'elle débouche sur une
nouvelle voie. La maturité.

«Je n’attends plus $ person-
ne maintenant, dit-elle dans un
sourire resplendissant, de 1'enfant
perturbée que j'étais, je suis
devenue une adulte.» Et depuis
lors, la vie est plus agréable. Tout
le monde respire mieux. «Mon
mari et mes enfants sont heureux
de me voir comme ¢a et c’'est une
des choses qui me fait le plus
plaisir!»

MINI-PARTIE: Lise

Ferland, de la
chronigue Joux do letre,
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Souri;e alavie...

Un grand pas en avant grace a 'hypnose

Imbue de sa toute
nouvelle joiec de vivre,
Monique Kucharski

céline BORDUAS

veut bien nous trans-
meltre une couple de
ses secrets pour garder
le sourire. Avant toute
chose, assure-t-clle, il
faut apprendre a relaxer

wur tenir 4 distance
memmc et la pres-
sion. «C’est important
de bien respirer et de se
détendre au cours de la
journée si on veut se
sentir bien.»

«Au bout de
la corde, tu
cales ou tu
remontes.»

Mme Kucharski pra-
tigue aussi |'autosug-
gestion. Positive bien
sr. Elle écrit des bouts
de phrases et des bons
mots directement sur
son frigo. «C'est pour
les avoir toujours sous
les yeux», explique-t-
elle. Vous voulez des
exemples de phrases
suggestives? Tu obtien-
dras tout avec patience:
bonheur, richesse et
succés ou encore Af-
fronte le déf].

«Quand on pense
constamment a quelque
chose, g¢a risque de
nous arriver. C'est fort
la pensée vous savez!»
Et puis, estime-t-elle,
vaul micux se nourrir

~

d'idées constructives
que de s'égarer en
sombres scénarios. Ses
moments privilégiés
pour «penser positive-
ment» sont le soir au
coucher et t6t le matin
alors que l'esprit s'é-
veille peu a peu.

B Des livres

La dame de-1'Acadie
doit une part importante
de sa nouvelle philoso-
phie aux lectures dont
elle s'abreuve depuis

pour Monique

les dernidres années;
comme cette bio hie
rédigée par Shirley Ma-
cLaine titrée Danser
dans la lumiére. «La
comédienne raconte
son cheminement. Elle
avoue qu'elle n’était
pas heureuse elle non
plus.»

D’autres bouquins de
référence traitant de la
puissance du subcons-
cient, de I'attitude po-
sitive et de 1'écoute de
son corps se trouvent

également dans la
bibliothéque de notre
dame, non loin d’elle.
Elle les relit encore.

«J'avais grand be-
soin de calme et de
compréhension et je les
ai trouvés dans mes
livres et auprés de
I'hypnothérapeute
Rousseau. Je sais au-
jourd’hui qu’on peut
atteindre ses buts quand
on est motivé, Mais il
faut étre préte et bien
déterminée A y arriver.»

L’M&ﬂhhﬂmpﬂdﬂmmté&d'unmdmurs
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des chiens, des gens sévéres, des inconnus, de

«Avant j’avais .
e voyager, d’étre réprimandée... et surtout d’étre

prendre I’avion,

abandonnée par les étres que j’aime!»

ARRETEZ DE FUMER
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TECHNIQUE
AU

LASER
DOUX

Cliniques a:
Saint-Jean
Saint-Hubert
Chateauguay
Saint-Hyacinthe
Cowansville
Granby
Montréal

points stratégiques afin de
perdre I'envie de fumer tout
en évitant la fringale

+ Sans douleur, ni effet

» Taux de réussite de plus de
90%

« La thérapie au laser doux est
une technique des plus
avarcées secondaire

+ Le laser doux stimule les » Thérapeute qualifié

- 1ire CLINIQUE ETABLIE AU QUEBEC -
124, rue Mercier, Saint-Jean-sur-Richelieu

SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT
358-8050 (sans trais) 1-800-363-21_53
DIVISION DE «ORIGINAL LASER THERAPY LTD» CANADA -

LASER NICO-THERAPIE'
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Jean-Frangois Crépeau

Gutenberg réinventé

Lire! Voila assurément I’ n-
tissage le plus utile qu'un individu
puisse acquérir. Si je me permets de
critiquer les méthodes scolaires,
attachées 2 la lettre plutdt qu'au
concept, je ne peux qu’encourager la
pratique de la lecture, cette ouverture
des sens et de I'esprit sur le monde
exétérieur.

Au XViéme siécle, lorsque Guten-
berg inventa le caractére typographi-
que, on ignorait que venait de
prendre forme le plus important outil
de communication. Méme apres plus
de cinq siecles et ‘de nombreux
raffinements technologiques, 1'oeu-
vre de Gutenberg demeure le fonde-
ment de tous projets d'impression.

Or, il aura fallu attendre la fin du
XXieme siecle pour que Gutenberg
soit littéralement réinventé. Il.y a
d'abord eu I'invention de la machine
a écrire et son évolution, de la vieille
Underwood 2 la machine a caractéres
interchangeables. Puis, vint 1’époque
récente du traitement de textes.

. Malheureusement, 1'intégration
des nouvelles technologies n’est pas
aussi rapide que les changements de
ces mémes technologies. Le passage
de la machine a écrire au traitement
de textes ne s'est fait sans heurts
et n'a surtout pas été compris par une
majorité de gens. On a trop souvent
vu dans ces nouveaux é?uipements
qu’une infime partie de leur poten-

tiel, se résumant & unc présentation
matérielle soignée. Cn a alors tenté
d’imiter la uction typographique
traditionnelle. L'imitation passe par-
fois par la caricature!

Questionnant rarement les régles
de la pratique et les croyant inscrites
dans un quelconque code, cela a
donné lieu au transfert systématique
d’habitudes de travail, inappropriées
aux nouveaux outils. On a ainsi
oublié que tout texte imprimé, peu
importe le média, vise & &tre lu et que
tout effet doit viser une meilleure
atteinte de ce but.

Aujourd’hui, Gutenberg est vrai-
ment revenu A la mode et ses
caractéres typographiques de plus en
plus étudiés. Les gens, exposés a des
images aussi diverses que nombreu-
ses, soht plus exigeants en 1'endroit
des imprimés. A un tel point que ce
ne sont plus seulement les livres et
périodiques qui doivent étre perfor-
mants, mais aussi la moindre lettre,
la plus simple circulaire.

La liberté de presse appartient a
ceux qui la contrblé, de dire Lie-
bling. On comprendra qu’ici le mot
presse s’entend par équipements de
production. On comprendra aussi
qu'il faut désormais s’interroger tant
sur le message que sur le médium,
tant sur nos habitudes de lecture que
sur notre fagon de lire: un apprentis-
sage, qfuclqu‘il soit, n’étant jamais
définitif.
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P ROFIL / Roger JOUBERT

8 Mon lieu de naissance:
O Avignon - Sud de la France. Connu pour son Pont et
son Palais des Papes.

B Ma famille:

O un gargon de 29 ans: Serge, des jumeaux de 19 ans,
Catherine ¢t Laurent.

@ Mon état civil:

O célibataire.

® Mon occupation:

O comédien, pianiste

B Ma voiture:

O Toyota GTS 87 (un bolide). -

8 Ce que je fais le mieux dans la vie:
O la cuisine et I'amour Avec un grand A.
8 Ce que |'aimerais étre:

O ce que je suis; j'en suis trés heureux.
8 Mes qualités:

O galant, prévenant, amourcux, poli.

® Mon défaut:

o gueulg:.’

® Mon meilleur ami:
O heureusement, j'en ai beaucoup.

R oger Joubert, un des cinq larrons du

Festival de I’humour, avoue étre

gueulard. Il se dit par cantre galant,
prévenant, amoureux et poli.

la vie? Eh bien! oui: I'amour avec un

grand A! Faudrait poser la question a sa
blonde!

® Mes idoles:
O ma blonde.

8 Ma musique préférée:
O aucune préférence, si ¢'est beau'

® Mes artistes préférés:

O Isabelle Adjani (Claudel) Depardieu (Jean de Florette),

Y ves Montand.

® Mes films préférés:

O les comédies légeres de préférence

® Mes lectures préférées:

3 les recettes de cuisine toujours la bouffe (maudit
Frangais)

® La cuisine que je préfere:
O frangaise - vietnamiennc

® Ma saison préférée:

O I'éé

8 Ce que j'aime le plus:

O ma mére, mes enfants et encore ma blonde
8 Ce que je n'aime pas:
O la prétention.

-

Vous
voulez savoir ce qu’il fait de mieux dans

ARCH

«La boutique pour la femme activer

29"

ceintures, foulards, lingerie et lunettes de soleil
dans les marques telles que: Simon Chang et Linda Lingerie
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Pensez «été»,
avec les ensembles

Ensoleillés et débordant de vie, voila les ensembles de I’été. A lignes ou a mo-
tifs fleuris, ils ont apprivoisé le soleil pour vous le donner dans toute sa splen-
deur.

Les ensembles prennent un air décontracté qui se marie parfaitement aux va-
cances et a la détente. Du bureau a la promenade, de la ville a la campagne, ces
ensembles jouent avec la lumiére et font de magnifiques clins d’oeil a la %éminité.
Une féminité toute empreinte de douceur et de style. Ce sont des tenues qui bou-
gent avec le corps en dégageant un parfum de liberté et de fraicheur.

Les ensembles choisissent des proportions nouvelles et adoptent la jupe, le panta-
lon ou le bermuda avec grace pour définir une mode vivante et belle.

<

Une jupe ample a plis plats aux rayures
marines et blanches coordonnée a un chan-
dail a manches courtes imprimé de fleurs
contrastantes.
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Une blouse fleurie,
cintrée a la taille sur une

jupe longue de couleur
bleu royal.

Un imprimé abstrait sur une veste en lin et coton coordonné a

un chandail a larges rayures et un pantalon 2 plis de couleur blanc.




Une pluie de pois

blancs sur une veste a
pointe arrondie et a
encolure claudine portée
sur une jupe ample de
meéme tissu.

Un mélange de pois noir sur fond jaune, la blouse
cintrée a manches bouffantes sur une jupe droite.

N Oy

g

Une veste a double boutonnage en coton de couleur émeraude sur
une blouse parsemée de fleurs et un bermuda de coton rayé vert et blanc.

58 msnumu“uﬁumn

Les vétements sont de la collection Serge Nancel et Sport Nancel en vente a la boutique Cagy Mode. .
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Avez-vous des plaques jaunes
Jui persistent sur votre pelouse?

-
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En général, lorsque la
neige se retire de nos
pelouses, le reverdisse-
ment suit dans les semai-
nes qui suivent. Cette
année cependant, plu-
sieurs terrains sont restés
marqués de «cicatncess
jaunes par endroit. Ce
qui est plus inquiétant,
c'est que ces plaques
semblent persister méme
aprés que toute la pelou-
se ait verdi. C'est le cas
de beaucoup de proprié-
Laires gui ne L‘(llllpl’t‘"'
nent pas ce qui a pu se
passer. et qui pensent
étre responsables de cet
état lamentable de leur
pelouse

Méme sl n'y sont
pour nien, la consolation
est peu réconfortante
Ces plaques jaunes per-
sistent  toujours et la
solunon  ne pumil“lus
venir toute seule. Mais
pourquoi sont-clles ap-
parues en premier lieu’

B Des conditions
difficiles

Il faut d'abord se
rappeler que nous-avons
cu un hiver plutdt spé-

mélange a laissé des
traces plutdt difficiles a
oublier. En fait, les
séquelles sont encore
trés visibles sur beau-
coup de terrains. Les
coniféres comme les
cedres, les génévriers,
les épinettes, les pins
sont restés avec des
teintes de jaune et de
brun sur le feuillage qui
affecte considérablement
leur valeur décorative.
Et la pelouse ne fait pas
exception a la régle.

Cependant les raisons
sont un peu différentes.
Si1 les aiguilles des
coniféres ont été dessé-
chées par le froid, la
pelouse pour sa part a
connu ses extrémes en
fait de manque d'isola-
tion par cette absence de
neige d'une part ce qui a
permis au sol de geler
sur une profondeur peu
commune, puis le dégel
en surface mais non en
profondeur s'est ajouté
aux pluies abondantes du
printemps. C'est ce qui a
donné comme résultats
une grande quantité
d'eau prisonniére en sur-
face, ne pouvant s’infil-

lites piscines» avec un
fond imperméable don-
nant une inondation
longée du sol en surface
ct de toutes les parties de
la plante: racines et
feuilles. Les conséquen-
ces que nous avons
étaient presqu’inévita-
bles.

‘Combinée 2.tout cela
une température sous la
normale saisonniére pour
le mois d’avril et vous
avez tous les éléments
nécessaires pour créer un
stress suffisant pour en-
dommager les herbes a
gazon. Les cas les plus
sévéres se rencontrent
surtout a ['ammieére des
terrains, la ol le sol
formait upe légere dé-

ression. A ces endroits,

‘'eau  s'accumulait da-
vantage et I'effet de
‘murriturc était fatal pour
es plantes submergées.
Ces emplacements sont
ceux qui demeurent en-
core jaunis et sans aucu-
ne végétation méme a
cette ¢poque alors que
tout le reste a verdi.

B Pourriture

dégel normales, mais les
conditions que nous
avons connues ce prin-
temps étaient des plus
anormales. Elles ont tout
simplement fait pourrir
les tissus végétaux, y
compris ceux des raci-
nes, qui en général, sont
les plus résistants. Mais
cette année, 1'immersion
prolongée et la tempéra-
ture froide ont eu raison
de cette résistance. Heu-
reusement ce phénoméne
n’est marqué qu'aux en-
droits ol 1l yqavait déja
des problémes de draina-
ge et ob le nivellement
n'était pas parfait.

La solution est de bien
fertiliser pour donner
une chance aux herbes a
gazon avoisinantes de
remplir le plus possible
ces trous, (aprés que
I'engrais ait fait son
travail, allouer 3 semai-
nes) et de rajouter un peu
de terre pour resemer par
la suite s’il reste des
endroits non couverts.

Ces conditions
printaniéres bizarres sont
également responsables
des pelouses clairse-

également laissé des traces sur

e

Les conditi climati ui ont prévalu au cours de I’hiver ont
ok Aou triees o ties cédrgs. les génévriers, les épinettes et

de toute la pelouse sans tion plus forte peut ré- ture,
avoir des régions plus soudre le probléme.
affectées comme men-

tionné plus haut.

cial, avec peu de ncisc_ trer dans le sol encore
es geléen

des froids glaciaux et
vents trés forts. Tout ce  a créé

véritables «pe- conditions de

Les herbes 2 gazon mées. Les effets de
rofondeur. Cela  sont trés résistantes a des

pourriture peuvent &tre

gel et répartis sur I'ensemble

1320 cas d’hépatite B
au Québec en 1987

Le nombre de cas déclarés
d'hépatite B au Québec était de
1320 en 1987 selon le rappon
annuel de la direction de la Santé
publique du ministere de la Santé
et des Services sociaux du Québec
publié¢ a la fin de 1988,

Le Dr Robert, spécialiste en
maladies infecticuses de 'hdpital
Saint-Luc, ne s'inquiéte toutefois
pas de cette hausse de 500 pour
cent des cas d'hépatite B au cours
des cinq années précédentes, qu'il
attribue & un meilleur compte-ren-
du de la sitation de la maladie au
Québec depuis que le gouverne-
ment québécois a mis sur pied un
programme de vaccipation gratuite
en 1983,

Cette uﬂlnion n’est pas partagée

le Dr Harold Margolis qui est §
a téte du département de 1'hépatite
au «Center for Disease Control»
aux Ftats-Unis. Selon lui, un
meilleur compte-rendu médical
n'est pas la seule explication:
«cefte augmentation est réelle et
ut principalement étre attribuée
un changement de style de vie»
a-t-il déclaré lors d'un forum
national sur le sida et 1'hépatite B
qui se tenait & Washington |'au-
tomne demnier.

Le Dr Rankin, directeur de
I'épidémi ie 2 la Fondation
canadienne maladies du foie et
rdeneur de médecine préventive

I'Université de Toronto,

réelle augmentation du nombre de
cas au Canada, %i est passé de
moins de un par 100,000 en 1971 2
plus de sept en 1983,

Il attribue cette hausse & trois
facteurs: une augmentation du
nombre de consommateurs de
drogues injectables, une croissance
de I'immigration des Eopulations
en provenance de pays a taux élevé
d’hépatite B et A une hausse des
pratiques homosexuelles.

Des 200 cas d’hépatitc B ren-
contrés & |'hdpital Maisonneuve-
Rosemont dans 1'est de Montréal,
40 éraient des adolescents. Pour
chaque cas déclaré dans ce secteur,
I’hOpital estime que trois ne sont
pas és. Selon une infirmiére
en santé publique, Louise Lafon-
taine-Roy, il y aurait eu 1,000 cas
d’hépatite B au Québec en 1988,
ce qui ferait de I'est de Montréal
un secteur chaud de la province.
«Je suis étonnée de |'ampleur du

i#me, dit Mme Lafontaine-

oy. Vous pensez que le sida est

grave, vous n'avez encore rien
vu.»

Le risque pour les policiers et les
pompiers de contracter |'hépatite B
s'est accru A cause des contacts
fréquents qu'ils ont avec des

Wﬁt A taux d'incidence €levé
tels les consommateurs de drogues
inj , les prisonniers, les

gens qui ont plusieurs partenaires
sexuels et les immigrants en
provenance des régions & risque
élevé (Chine, sud-est asiatique,
Caraibes, Afrique et sud-est de
1'Europe).

«Il y a un réel danger pour les
policiers et les pompiers de
contracter |’hépatite , affirme le Dr
Rankin. «Les risques pour les
officiers de police et les pompiers
sont encore plus élevés dans les

randes villes comme Montréal,
oronto et Vancouver».

Selon le Dr Bagdadlian, spécia-
liste des maladies infectieuses dans
I'ouest de Montréal, tout le person-
nel appelé A intervenir dans des cas
d'urgence court le risque de
contracter 1’hépatite B.

«Avec la facilité de transmission
de I'hépatite B, je les encourage-
rais & se faire vacciner. L'hépatite
B se transmet beaucoup plus
facilement que le virus du sida. Je
pense qu'il serait souhaitable de
vacciner les policiers, les ambulan-
ciers et les Pompiers qui exercent
aussi des fonctions paramédica~
les.»

Au Québec depuis 8 mois, 11
services de police et d’incendie ont
fait vacciner leurs membres avec le
vaccin entidrement synthétique
Engerix-B mis au point par Smith
Kline and French.

NOUVELLE

ADMINISTRATION

SALON |

Nouvelles heures d’ affaires
Mardi et mercredi: 9hd 17 h
Jeudi: 9hA 20 M
Vendredi: 9ha 21 h
Samedi: 9had 17T h

Avec ou sans rendez-vous

147-A, rue Roman
Saint-Jean-sur-Richelieu

347-1922

vous pouvez me
joindre aux serres: Les
Jardins Olivier, 911, rue
ce Pour d’autres rensei- des Patriotes, L'Acadie,
une fertilisa- gnements sur I'horticul- JOJ 1HO, 347-1622.




CHAUSSURES EN CUIR POUR DAMES
ECONOMISEZ

CHAUSSURES DE QUALITE EN CUIR FAITES AU
CANADA ET AU BRESIL

PRIX COURANT KINNEY 24,99S A 49,99S.

|

CHOISISSEZ PARMI DES BALLERINES, DES SANDALES ET DES CHAUSSURES HABILLEES A TALON BAS OU A TALON MOYEN.
L'OFFRE PREND FIN LE 10 JUIN 1989.

LA GARANTIE LE GRAND MAGASIN DE CHAUSSURES
oo g i CANADIEN POUR LES
oyl =iy GRANDES DAMES CANADIENNES

CARREFOUR RICHELIEVU
600, rue Pierre-Caisse, Saint-Jean-sur-Richelieu
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Le jogging est excellent pour les jambes

A "approche de |'été,
on réve de natation, de
tennis, de rafraichissants
bains de mer. Mais la
fupcltcdc olf ou encore
¢ maillot de bain ont une
fagon de découvrir les
jambes. La plupart des
femmes ne sont pas
particulierement fiéres
d’exhiber des varicosités
ou des varices. Cepen-
dant on n'est pas
condamnée 4 supporter
ces désagréments. [] suf-
fit de prendre contact
avec les personnes ap-
rn:prlécs pour cormger
a

situation.
B Jambes lourdes

les jambes lourdes,
fatiguées, les pieds en-
flés et douloureux sont
des malaises inévitables
qui s’ajoutent avec le
vieillissement. Du
moins, c¢'est ce que
certaines personnes pré-
tendent. En fait ces
problémes peuvent étre
enrayés mais il faut
choisir les bons moyens.

D'abord, commencez
par de l'exercice. Ceci
semble trés simple, mais
en réalité fort peu de
femmes (et d’hommes)
pratiquent 'art de mar-
cher. Aujourd’hui pour
une simple course au
dépanncur, on roule
(comprendre voiture), et
plusieurs personnes, jeu-
nes, s'ankylosent.

En 1987, Widmer pu-
bliait une statistique ve-
nant de Suisse.  Sur
4,529 personnes 70%.
des femmes et 44% des
hommes souffraient de
maux de jambes. C'est
énorme! Parmi ceux qui
avaient mal aux jambes,
55% étaient atteints de
vanices et 45% n'en
avaient aucune trace.
Comme quoi, on-~ peut
souffrir de maux sans
nécessairement avoir les
jambes marbrées.

On reconnait la lour-
deur des jambes aux
symptomes suivants: en
fin de joitrmée ou encore
plus tot dans la journée,
des qu'elles sont de-
bouts, 1mmobiles elles
ont mal. Certaines per-
»ONNEs ne peuvent maga-
siner plus d'une demi-
heure sans chercher a
s'asseoir. Les veines ne
fonctionnant pas suffi-
samment, c¢'est-a-dire
qu'elles ne font pas
remonter le sang comme
elles le devraient, ¢'est

wrquoi on ressent la
ourdeur et c'est aussi
pourquoi cela s'accom-
pagne d’oedéme.

B Jambes
douloureuses

. gazeuse,

Pour d'autres person-
nes, c'est plutdt une
douleur locahsée dans
une région des membres
inférieurs. Elles ressen-
tent une sensation de
brQilure, de tiraillement
facilement identifiable.
Souvent a cette région,
on retrouvera des vari-
ces. Souvent, pour chas-
ser le malaise, elles
ressentiront un pressant
besoin de bouger.

B Les facteurs nocifs

Plusieurs habitudes de
vie sont incompatibles
avec |'harmonie de bel-
les jambes. D’abord, le
manque d'exercice men-
tionné plus haut. Ensui-
te, le port de bas de
soutien pour soutenir la
jambe douloureuse est
excellent, car la jambe se
fatigue moins rapide-
ment. Acheter des
chaussures de qualité et
aussi une bonne alimen-
tation.

L'alimentation y est
aussi pour quc? ues
problémes. La caféine,
que I'on rencontre dans
le café, thé, boisson
chocolat et
certains médicaments fa-
vorise la dilatation des
veines, tout comme |’al-
cool. Le sel, lui, facilite
la rétention d'eau dans
les tissus. Le résultat: les
pieds et les mains enflent
et les jambes deviennent
lourdes.

La constipation est un
autre facteur. L’abus de
matiére grasse, le man-
que de fibres alimentai-
res, exerce sur |'abdo-
men une forte pression®
qui se répercute sur les
veines des jambes. Pour
ce qui est de l'embon-
point, il n'est pas trop
nécessaire de s’y attarder
?uur comprendre les mé-
aits que cela entraine
sur les jambes et la
circulation.

On retrouvera avec les
lourdeurs et les maux;
fréquemment, des vari-
cosités et des varices.
Les varices sont des
veines malades et nuisi-
bles parce qu'elles ne
font plus leur travail.
Leur réle est de pousser
le sang vers le coeur,
mais au lieu de cela,
clles le repoussent vers
le bas de la jambe. Cela
€XCICC une pression sur
les parois de la veine et
celle-ci se dilate.

Les grosses varices
causent les lourdeurs, les
maux de jambes et la
fatigue. Quant aux peti-
tes varices éclatées
soient les varicosités,
clles sont responsables
des brillements, des sen-

d'engourdisse-
mangeai-

sations
ment et des
sOons.

L'hérédité est respon-
sable & 95% de cette
maladie des jambes. Les
hommes en sont autant
affligés que les femmes.
Ces i¢res, cependant
en sont beaucoup plus
affligées a cause d'un
facteur hormonal et des
grossesses.

Le travail debout et la
chaleur sont des facteurs
accélérants bien que la
vraie cause dans la majo-
rité des cas, soit I'héré-
dité.

Si vous souffrez de
varines et/ou de varico-
sités alors il s’agit de
consulter un médecin
traitant soit un phlébolo-
gue. Le phlébologue
examinera votre cas et
décidera du traitement
approprié. Il y a deux
sortes de traitement.
D’abord la chirurgie,
lorlsquc la veine I'nci-
pale qu'on a e la
saphér‘g est mF:iFI’zde. Il
s'agit d'une intervention
mineure. La seconde
solution est la sclérothé-
rapie, ou I'injection d'un
médicament dans la vei-
ne. Toutes les autres
veines sont traitées par
cette voie. Ce traitement
produit un- bleu sur la
région traitée qui dispa-
rait aprés une a deux
semaines. Il faut débour-
ser pour les injections.
Ce prix inclut I'examen
du médecin, les injec-
tions par le médecin ou
I'infirmiére et le prix du
médicament |ui-méme.
Seule la chirurgie est
couverte par |'assuran-
ce-maladie.

Passer la journée assis
derridre un bureau est
aussi nuisible que de
travailler en position
stationnaire. Dans les
deux cas, la circulation
fige. D'oll I'importance
d'effectuer quelques
mouvements. Se lever le
plus souvent possible,
s"étirer les jambes le plus
souvent possible, en des-
sous du bureau, remuer
les orteils, effectuer des
rotations des chevilles,
contracter et relfcher les
jambes et les pieds.

Pour les rsonnes
stationnaires alors haus-
sez-vous sur la pointe
des pieds 2a plusieurs
reprises, alterner le poids
d’une jambe 2 I'autre et
aller vous asseoir lors de
vos pauses-cafés. Profi-
tez-en aussi pour appli-
quer un baume gel sur
vos jambes pour calmer
les lourdeurs. De texture
agréable, il ne colle pas
sur le bas-collant et ne
laisse pas de tache sur le

bas de couleur claire. I
rafraichit dés I'applica-
tion et agit instantané-
ment!

A la maison, des
massages avec un gant
de crin aprés le travail
aide énormément les
jambes. Un bain addi-
tionné d'algues de mer,
le port de bonnes chaus-
sures (retirez vos talons
aiguilles qui compriment

CoeurenJeu

le pied) ou encore allez
marcher dehors et pour
celles qui sont en forme
ou encore celles qui
veulent le devenir alors
courez.

Le jogging est excel-
lent pour les jambes. Je
ux vous le confirmer.
ependant, cet exercice
est assez difficile et n’est
as conseillé 2 tous.
ais si, vous pouvez

courir, alors pour ['a-
mour de vos jambes
faites-le. Vous allez
constater combien les
varices et les varicosités
s'atténuent énormément!

La marche comme
nous le disions plus haut
est excellente. nata-
tion, la bicyclette, le ski
de fond, le patin sollici-
tent les muscles des
membres inférieurs. Ils

activent la circulation et
renforcent les muscles.
Alors, parmi les sports
mentionnés, un vous
plaira certainement et
intégrez quelques mo-

‘ments dans la semaine

pour le pratiquer.

Pour toutes questions,
vous pouvez me joindre
chez: Bronz-image, 374
boul. Saint-Luc, Saint-
Luc, 349-2744,

Bonne semaine.

T Sy
DSC du Haut-Richelieu et Kino-Québec

Devenir actif
féte de l'activité physique!

par Lucie Lemieux

Bouger, c'est bon
pour I'esprit et la santé;
en bougeant, vous per-
mettez a votre corps et A
volre esprit de se relaxer
et de se détendre.

Il n’est jamais lrog
tard pour s'adonner

I'activité physique. Re-
nouer avec | activité
physique demande un
peu de motivation, mais
surtout une-attitude po-
sitive face a ’exercice.

En cette semaine Qué-
bec-Canada en forme,
c’est le temps idéal pour
entreprendre une activité
ths:que. Si c’est déja
ait, bravo et bonne
persévérance. Si non,
arrétez-vous un instant
pour y réfléchir. Tout
d'abord, il faut recon-
naitre que les occasions

faire de I'exercice
sont nombreuses: sortir
dehors au soleil, faire
des activités de plein air,
etc. Il est important de
choisir une activité 2
votre gofit et qui vous
fera plaisir.

Mais ol et comment
s'adonner a ['activité
phgsique?

artout: 4 la maison,
dehors pour la marche et
le Ialaisir du plein air,
seul, en famille ou entre
amis ou encore dans un
centre organisé, Et il est
important d'y aller de
tacon lpro‘f,rcssivc. Au
début, la durée de votre
activité physique peut
varier entre 15 et 30
minutes de 2 & 3 fois par
semaine.

® CENTREDEJARDINAGE

IBOTANIX}

Samedt 8

ST-JEAN inc.

HEURES D'OUVERTURES:
Dwvnanche 10N A 1T H
Lunch Bh 30 A20N

Marci 8h 30 4200

Mercredi Bh304 20N
Joudi Bh30A21h
Vendred: Bh30 A 21 h

hXOAITH

5.rue Bernier Saint-Luc, Quebec JOJ 2A0

Renouer avec Iactivité

ndant la

surtout une attitude positive face a I’exercice.

Enfin, pour éviter de
ressentir des malaises, il
est essentiel de bien
doser vos efforts. Cela
peut se vérifier par le
nombre de battements du
coeur ou par le rythme
de vos respirations. Par
exemple, au cours d’un
exercice, il est normal de
devenir essoufflé et d’a-
voir un peu de difficulté
a parler sans pour autant
avoir |'impression de
«courir aprés son souf-
fle».

Chaque période d’e-
xercice doit inclure une
période de réchauffe-
ment au début ainsi
qu'un temps 2 la fin pour
permettre A votre orga-
nisme de se reposer.
natation, la marche rapi-

(514) 348-7443

de, la danse exercice,
etc. sont des activités
physiques aérobiques,
elles sont continues ou
rythmées et elles sollici-
tent les principaux mus-
cles de votre corps. Ces
exercices sont bénéfi-
ques au point de vue
cardio-vasculaire. Le
coeur s'y adapte d’ail-
leurs trés bien.

La pratique de l’acti-
vité physique a un effet
positif sur la tension et la
circulation sanguine; en
bougeant, - vous activez
le muscle le plus impor-
tant de votre corps, le
coeur. Celui-ci agit com-
me.une pompe et envoie
le sang dans votre orga-
nisme. En [’activant
régulidrement, vous

ysique demande un peu de motivation , mais

améliorerez sa force et sa
résistance.

S’il vous arrive par-
fois de vous sentir 2 bout
de souffle pour un rien,
c’est qu’il est grand
temps de commencer
progressivement a acti-
ver votre coeur.

Votre coeur c'est le
moteur de votre orga-
nisme, il est important
de I’habituer meressi-
vement 2 travailler un
Ixu Plus fort car il s'agit
a d'une excellente pré-
vention face a d'éven-
tuels problémes cardia-
ques.

Ajoutez du PEP a
votre vie. coup sdr,
c'est une recefte ga-
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A la découverte du point G

En 1950, un médecin
allemand du nom de
Graffenberg découvrit
un point chez la femme
qui, sl était stimulé
pouvail entrainer celle-ci
dans un orgasme plus
intense que les autres.

Pourtant malgré cette
découverte fort intéres-
sante, tout resta inaper-
qu On en parla trés peu
et cela fut relégué aux
oubhicttes. Pourquoi? On
ne sait trop. Etait-ce
parce que |'on jalousait
quelque peu les femmes
qui en plus d'avoir des
Orgasmes vaginaux et/ou
chtoridiens, elles pou-
vaient aussi en avoir par
le point G?

Enfin bref, en 1982,
trons chercheurs amén
cains  déciderent de  se
encher 4 nouveau sur
es recherches faites an-
téneurement par le Dr
Graffenberg. Apres
avoir examiné plus de
400 femmes, ils
confirmeérent les recher-
ches et ils constatérent
chez cenaines femmes
gui stimulaient leur point
3 une capacité d'éjacu-
ler

Mais avant d’'aller
plus loin voyons ce
?u'csl vraiment le point

1

Il est tout d'abord
situé dans le vagin A
environ 4 ou §
centimétres de son en-
trée. 1l se trouve du cHté
du ventre, c'est-d-dire
gue S1 vOous imaginez une
horloge dans votre vagin
il serait situé entre 11
heures et 1 heure. Son
diametre est  beaucoup
plus gros que celui d'un
clitoris; environ celui
d’une piece de monnaie
de $1.00 Par contre, il
est plat et la meilleure
position & adopter pour
trouver son point G est
sOIt que vous vous met-
ties 4 genoux, ou assisc

La premiére fois et
peut-étre méme les fois
sutvantes lorsque  vous
allez stimuler votre point

G vous allez peut-étre”

ressentir des élance-
ments ou des contrac-
tions utérine. Cela n'est
pas dangercux du tout.
C’est  seulement désa-
gréable

Une autre fagon de
trouver son point G et
qui peut étre fort agréa-
ble, est de le faire avec
son partenaire. La fem-
me est couchée sur le
ventre, les jambes écar-
tées ct les hanches
légerement relevées.
L'homme entre | ou 2
doigts dans le vagin:
n'oubliez pas la paume
de sa main doit étre vers
le bas, vers le lit. Vous

wvez le guider verba-

ment.

Il y a une autre fagon
ou la femme est couchée
sur le dos. L'homme
entre | ou 2 doigts dans
le vagin et presse avec
son autre main sur le
ventre de la femme 2
I'endroit ol est le point
G. La stimulation pourra
&tre ainsi plus intense.

Il n’est pas certain que
chaque femme qui' trou-

ve sop: point G st Je

sumule aura une éjacu- Cette éjaculation ressem-
lation. Ceci demeure blerait un peu a de
encore trés controversé. |'urine mais serait blan-

PRUNES

RED BEAUTY

che comme de I'eau. Finalement découvrir cessaire 2 une vie sexu- Pour consultation sur
Elle ne contiendrait pas son point G peut étre trés  elle satisfaisante et épa- rendez-vous seulement:
de spermatozoides. intéressant mais non né-  nouie. 358-5029.
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Qu‘boc peut vous aider

Karole Lamer

Des vacances a perpétuité... ou presque!

L'industrie de la pro-
priété de semaines de
vacances vient & peine de
percer au Québec que

déja, les promoteurs du
principe des vacances &
tgmgs (time sha-
ring montrent qu'ils

ont beau jeu quand il
s'agit d'endoctriner les
consommateurs. Ainsi, il
faut faire trés attention

ce que vous achétez, ol
vous |'achétez et le prix
que vous payez. I faut en
étre conscient que ce type

FRAJTERJE
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d’achat revient A dire que
vous laissez aux autres la
responsabilité du choix de
I'endroit ol vous passerez

R 2 AT TGt 1

FEVES GERMEES

désormais vos vVacances

Si1 vous songez A ache
ter aprés avoir assisté A

une représentation de
venle, ne considérez sur-
lout pas le temps partagé
en termes d'investisse-
ment Ir‘lll“l\hl]lfl. mais
plutdt comme une dépense
payée d'avance pour frais
de vacances annuelles.

Il est important que
VOUs puissiez vous re
sur les lieux pour évaluer
le site et I'aménagement
L'unité¢ qu'on vous offre
est-clle complétée? Rap-
pelez-vous que si vous
achetez A |'étranger, vous
pourmez étre obligé de
vous déplacer dans un
autre Etat ou province

wr exercer vos druiis
ors d'une contestation
judiciaire! Pourrez-vous
vous rendre tous les Em a
I'endroit  choisi? Etes-
vous au courant des frais
d’entretien qu'il vous en
coltera? Avez-vous cal-
culé si le manque & gagner
en intéréts sur le capital
investi ne vous permettrait
pas de vous payer les
vacances de vos réves lout
en conservant le capital?

| sera le droit que vous
obtiendrez? Un 3:01! de
propriété d'unc copro-
pri¢té, d’usufruit ou d'un
simple bail?

Toutefois, il est impor-
tant de savoir que, depuis
le 15 juin 1988. les
consommalteurs sont
mieux protégés dans ce
domaine contre la publi-
cité-incitation et les prati-
ques commerciales faus-
ses ou trompeuses. Désor-
mais, tout vendeur de
logements A te
dcgvrn nerm:t'lﬂ:rm;s ‘ache-
teur une circulaire d’infor-
mation sur toutes les don-
nées relatives au loge-
ment.

Le consommateur pour-
ra annuler le contrat dans
les trois (3) ans de la

ss¢ d'achat si cette
circulaire, la déclaration
de copropriété ou la
conveontion d'indivision
et du reglement d'immeu-
ble ou encore le contrat de
vente contiennent des in-
formations fausses ou
rompeuses sur des élé-
ments essentiels.

A vous de démontrer
ue vous étes d'affaires!
valuez vos habitudes de

vacances el soyez
particuli¢rement  vigilant
S un promoteur §'aventu-
rait & vous presser de
signer. Avant, insistez
pour obtenir une copie de
contrat afin de |'examiner
attentivement et d'en dis-
cuter avec un notaire ou
un avocal., Ayez A I'esprit
qu'il s’agit J"'nn investis-
sement important, mais
bourré de conséquences.

En somme, si vous
voulez investir réelle-
ment, pourquoi ne -
nez-vous pas & ['achat
d’un bien tangible, un titre
réel de propriété? Vous
aurez toujours le temps de
prendre des vacances A
perpétuité!

our connaitre vos
droits renseignez-vous
avant de si quoi que
ce soit. Vous pouvez
contacter 1'Office de Ila
ion du consomma-
teur A ueuil en com-
posant le 463-1888. Ces
derniers acceptent les frais
d'appels.

Quand vous ne savez
pas ou vous adresser
obtenir une mform‘tnup:'
gouvernementale,
contactez Communica-

Li-§ 9981 mm (g Pessew o ‘TIVIVIN SIVIIVEY VOVIVD 1




Parlor, un jeu d’enfant

Héléne L'Homme, orthophoniste

Activités de communication orale (2¢ partie

La semaine passée,
je vous ai présenté des
activités de communi-
cations relatives  aux
sons. Cette semaine, je
poursuis la banque
d acuvités en y incluant
des activités par rapport
au langage J‘c sont des
activités  fort simples,
qui demandent peu de
préparation et de maté-
el

A Vs margues,
pret JOUEZ!

8 Par rapport au
langage...

«()n part ¢n
voyage»

1. Matériel

Images de choses a
emporter en voyage
en deux exemplaires
(robes, pantalon, pei-
gnes, pommes, etc. )

Deux marionnettes.

Valises, sacs, coffres
(deux de chaque sur
carton dur).

2. Disposition

Groupe de 2-3 en-
fants plus le parent.

3. Déroulement

- Mise en situation:
deux ami(e)s partent
en voyage dans un
pays chaud; ils em-
portent les mémes
choses dans leurs ba-
gages

A ce stade, on peut
classifier  ce  qu'ils
peuvent apporter (veé-
tements,  nournture,
article  de  toilette,
et}

B *Récepteur -
*Emetteur:

U'n enfant R* sort de
la prece

Un enfant E* cache
plusieurs choses ou 1l
veut

- On vénfie tous en-
semble si les bagages
sont identiques... on
applaudit. ..

@ Jeu des consignes
ou «C'est moi le
patron»

Un meneur donne
des consignes et les
autres enfants les exé-
cutent. L’'enfant doit
commencer par deux
actions puis augmenter
s1 possible.

Exemple: «Paul, va
chercher un ballon et
viens t'asseoir entre
Julie et Louise».

Variations

I. Utliser un ma-
gnétophone. Enregis-
trer des consignes «far-
felues» ou incompleétes.
Inciter les enfants 2
formuler des sugges-
tions pour améliorer la
compréhension et |'e-
xécution des consignes
incomplétes.

2. Le meneur tourne
le dos aux enfants et
donne des consignes a
un enfant choisi. Les
autres enfants obser-
vent et posent des
quesuons afin d'aider
|"exécutant.

N.B.: L activité peut
se faire en grand groupe
ou en petit groupe.

Notes:

- L'enfant meneur réa-
lise immédiatement la
précision de son mes-
sage.

- Sensibiliser les en-

fants aux multiples
fagons d’exprimer un
message.

- Si le message porte a
confusion (va porter
le papier a la poubelle
et 1l y a deux poubel-
les) amener |'enfant a
réaliser la pertinence
de foumnir des indices
supplémentaires.

- Utilisation de la for-
me impérative, l'en-
fant apprend a donner
des directives.

- Observer la séquence
des événements a sui-
vre et |'utilisation de
prépositions. Exem-
ple: Fais ceci mais
avant fais cela.

B Activité de langage
oral: Jeu de
«I|’écran».

Deux enfants sont
assis face a face; un
carton les sépare de
maniére & ce qu'ils ne
voient pas leur produc-
tion réciproque mais
s'entendent parler par-
faitement. Eln enfant
est meneur |'autre exé-
cutant. Le meneur diri-
ge I'exécution d'une
activité* et |'autre en-
fant suit les consignes
verbales.

Comparaison des
deux oeuvres termi-
nées.

Variations

* Ex.: le meneur
construit un collier avec
des perles variées en le
décrivant A son camara-
de. L'exécutant peut
poser des questions afin
de parvenir a une cons-

LALGCOOL AU VOLANT

truction identique.

Blocs de construc-
tion, domino, plasticine
- blocs logiques (placer

le camré, le cercle
par-dessus, le triangle
par-dessus, le rectan-
gle & coté...)

Faire habiller
poupées de carton.

des

Faire exécuter un
dessin identique.

Concours peinture gratuite...peintre mclus

Objectifs de cette acti-
vit

1. S’habiliter a entrer
en relation avec les
autres. ;

2. S'approprier des
informations significa-
tives.

3. S’habiliter & agir
sur ce qui I'entoure,

Notes

Favorise le langage
explicite car I'écran
oblige le meneur a
donner des indices sup-
plémentaires.

Incite la forme inter-
rogative.

Rend I'enfant cons-
cient que la situation
(écran) influence le type
de discours utilisé.

Permet & l'enfant de

UN GAGNANT PAR SEMAINE!
Du 22 mai au 30 juin 89 participez au concours
PEINTURE GRATUITE...PEINTRE INCLUS

aux Centres Bétonel participants

Ecoutez craND [Fuut

1087 = & ORI

e chgis . e inpee @ ey

Détails et regilements aux Centres Bétonel participants.

Les super aubaines
de la saison!

® 75-110 Latex mat

les
4 litres

16,959

transmettre de |'infor-

mation.

Observer les varia-
tions selon le type d’in-
terlocuteurs:
enfant/enfant,
enfant/adulte.

La semaine prochaine,
Nous VOus proposerons
de petites activités, tou-
tes simples, qui peuvent
s’effectuer dans le cadre
de la routine quotidien-
ne.

4 litres

@ 75-210 Latex fini perle 20,955
® 80-110 Latex semi-lustre 21,958
® 90-130 Fini melamine 29,95$

Disponibles en blanc ou dans un choix de pastels. Autres speciaux en magasin sur peintuie et accessoires

BETOWEL (&

Tous les molifs de
é %
fhd e
1025, boul. du Séminaire
Saint-Jean-sur-Richelieu

de rabais!
(face. au centre commercial Woolco)

LIGNE ECONOMIQUE
= Option 200 Latex mat
® Option 300 Latex semi-lustre

- On fat revenir R, et E
doit lui  dire quoi
mettre (les différents
objets) ou (dans la
\'afnc. le sac, etc...).

11,95
15,958

Pour decorer
ou renovel
votre maison

proposera de nouvelles
idées, des agencements de
couleurs, efc.

Donnez le maximum de ri-
chesse A une piéce el
augmentez la valeur de votre
Maison.

Tél.: 359-0977




Jean-Frangots Guay

La mise & j de la
camionnette Da-
kota laissait présager la
venue m:g),higme d'un
nouveau Chllxel‘
II. Ce dernier s’inspirant
des éléments mécaniques
de la Dakota, aurait livré
une chaude lutte aux
Ford Bronco, Jeep Che-
rokee et Blazer/Jimmy de
GM. Mais les données
ont doublement changé.
Tout d’abord sler a
fait diverses acquisitions
dont celui de la division
Jeep reconnue mondiale-
ment ses tout-ter-
rain. En s'appropriant
Jeep, il est peu ble
gue Chrysler onente ses

nergies 2 la mise au
?int d'un nouveau Ram
harger. D'autant plus
que le numéro trois
américain vend sous la
banniére Dodge, un vé-
hicule tout-terrain trés
efficace d’origine japo-
naise.

Fabriquée par le parte-
naire japonais de
%slﬂ‘. Mitsubishi, la

ge Raider existe de-
puis 1981 ol elle a été
présentée pour la
premit¢re fois au Salon
de 1’Auto de Tokyo sous
le nom de Pajero. Li-bas
la Raider est offerte dans
plusieurs versions. Ici

D'un volanta l'autre= a

Dodge Raid

elle n'est disponible
qu’en modéle deux por-
tes. Dommage! Car la
version & quatre
portidres aurait fait un
malheur au Québec od
regorge des activités
comme le ski, la péche,
la chasse et les promena-
des. Avec quatre '
Lamlknider resse_r m len;;
ement au Trooper
d’'Isuzu. Ce qui est élo-
Pieux pour la Raider car
e Trooper n'est pas un
deux de pique! Par
contre il ne faut rien
enlever a la Raider dans
sa version nord-améri-
caine. Elle est capable de
rivaliser avec la concur-
rence de bien des fagons.

B Présentation

Le moteur de série est
un quatre cylindres de

2,6 litres, Assez costaud’

il fournit 109 chevaux.
Ce demnier ne peut qu’é-
tre accouplé & une bofte
manuelle 2 5 ra :
Seul le moteur de 3
litres regoit une trans-
mission automatique en
OEI:ion. Développant 143
chevaux, ce V6 est
particuli¢rement puissant
dans toutes les condi-
tions. souligner,
’excellente protection
dont jouit la mécanique.
En effet, celle-ci est bien

La

4 lames (4 cylindres) ou
hélicoidaux (V6), le
comportement routier est
acceptable. Ses faibles
dimensions en font une
parfaite citadine. La Rai-
der se faufile aisément
dans la circulation den- -
se. Dans les sentiers, sa
garde au sol et son court

tégée une plaque
g? mglal ?:grnu'e les bos-
ses, les cailloux ou tout
autre objet qui peut
encombrer les sentiers
lors d'une randonnée
hors-route.

Méme si la suspension
semble désuéte a
'arriére avec ses ressorts

Sa faveur,

rare

empattement militent en

Quatre passagers peu-
vent se loger aisément
dans |'habitacle. Le cof-
fre & bagages s'avére un
peu juste, Il n'est pas
que l'on doive ra-
battre la banquette
arridre pour pouvoir em-

er, un vrai 4 X 4...

Raider offre un nouveau V6 de 3 litres en 1989.
Trés puissant, il développe 143 chevaux.

barquer des objets plus

d'achat élevé sont des

ou moins gros. Les pas- facteurs qui jouent
sagers profitent d‘une contre la Raider. Son
bonne vision et d'un iX qui s'échelonne de
excellent dégagement E’I.I‘f, A $23,000 sem-

pour la téte,

L'unique version deux

portes, ses lignes un peu
dépassée

ble exagéré. L'équipe-
ment de série est impres-
sionnant, ce qui explique
en partie le prix de vente

s et son prix de ce vrai 4X4.

Da NVieille Dé

Speciaux en vigueur
du mercredi au dimanche

jusqu’'a epuisement

Variete - Service personnalise

aliments en vrac

4,90 iy
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la boustifaille

PAR MICHELE TRAHAN

LE CARADA FRANGAIS MAGATINE, jo mercredi 31 mai 1989
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Sole alias plie

Parait-1l que. selon I'Office de la langue
frangaise, la sole qui se trouve dans notre
assiette est en réalité une plie... gu'a cela ne
tienne, la sole alias plie que I'on achéte dans
les  poissonneries est sans contredit une
préférée de tous!

C’est un poisson délicat dont la fine chair est
en parfaite compatibilité avec toute une
vanété d’ahments; incluant les fruits frais, les
fines herbes, les légumes hardis, etc.

De plus, la phie. disponible toute |'année sur
nos marchés, est un aliment & haute teneur
protéique et & faible teneur calorifique. .. elle
devient dong irésistible & 'heure de préparer
des menus: pochée, sautée, cuite a la vapeur,
la plie n'a de limite que celle de votre
imagination!

Filets de plie Florida
4 PORTIONS

I 1/2 ¢. a 1able de jus de citron

1 ¢. & table d’échalotes

1/2 wsse de beurre, coupé en petits dés,
congelé

4 ||fc1\ de phe

16 fines tranches d'avocat

B quartiers de pamplemousse, coupés en deux
dans le sens de la longueur

®Pocher les filets de poisson dans un mélange
de lmt et d’eau environ 5 minutes ou jusqu a
ce que la chair devienne opaque; égoutter et
garder au chaud.

B ombiner jus de citron et échalotes et laisser
réduire le hquide de mowé; reurer du feu.

BAjouler le beurre, quelques dés a la fois, en
tournant sans cesse, et laisser fondre
completement avant d ajouter d’autres dés.

BChauffer & nouveau & feu doux et continuer
d'ajouter le beurre, de la méme fagon; la
sauce sera épaisse et crémeuse. Retirer du
feu et mettre de coné.

BDisposer les filets pochés.et gardés au chaud
dans 4 assiettes de service; garnir en
alternant de tranches d avocat et de pample-
mousse; arroser de quelques cuillerées de
sduce et servir aussitot.

Plie toute fraicheur

K filets de plie

I mgnon haché

4 tomates hachées

3¢ d thé de persil

172 tasse de vin blanc

6 oz de bouillon de poulet

I ¢ & table de jus de citron
| tasse de mayonnaise

| tasse de créme a fouetter
persil

BCombiner le poisson, 'oignon, les tomates
et le persil; verser le vin, le bouillon de
poulet et le jus de citron; couvrir et amener &
ébullition

®Retirer du feu et placer ensuite au four a
1SO°F environ 10 minutes; retirer les filets
du jus de cuisson et laisser refroidir.

®Faire réduire le jus de cuisson a feu wif;
passer au tamis et jeter les légumes. Laisser
refroidir le jus de cuisson.

BCombiner la mayonnaise et la créme 2
fouetter et ajouter au jus refroidi; verser sur
les filets refroidis et saupoudrer de persil.

\Servir bien froid avec une salade verte.

Plie farcie =~

1/4 tasse d'oignons

1/4 rasse de beurre

I boite de champignons égouttés, le liquide
réservé (4 oz)

| tasse de chair de crabe

1/2 tasse de craquelins émiettés

2 c. a table de persil
8 filets de plie.

3 ¢. A table de beurre
3 ¢. a table de farine
| tasse de lait

1/3 1asse de vin blanc
fromage suisse rdpé
paprika

BSauter les oignons dans le beurre jusqu'a
tendreté; ajouter les champignons, la chair
de crabe, les craquelins et le persil; bien
méler.

®Etendre la farce sur chaque filet, rouler et
déposer dans un plat allant au four graissé,
le pli en dessous.

BAjouter le liquide des champignons au lait
de fagon a ttlhu:nir 1 1/2 tasse de liquide;
fondre le beurre et incorporer la farine, puis
verser le liquide sans cesser de tourner.

8Cuire 4 feu doux jusqu'a épaississement;
verser le vin graduellement et cuire encore 2
minutes.

BArroser les filets de sauce et cuire au four a
400°F environ 25 minutes; saupoudrer “de
fromage ripé et @e paprika et continuer la

cuisson 10 minutes ou jusqu'a ce que le

poisson s'effeuille facilement.

Plie aux asperges

4 PORTIONS

12 pointes d'asperges

2 c. a table de beurre

1 ¢. & table de farine

2/3 tasse de bouillon de poulet
1/2 tasse de créme légere

2 ¢. a table de beurre

¢. a table de créme a fouetter
fi

5
4 filets de plie

BPocher les filets de poisson dans un mélange
d’eau et de lait environ 5 minutes ou jusqu’a
ce que la chair devienne opaque. Egoutter et
conserver le liquide.

BCuire les pointes a la vapeur, environ 4
minutes, ou jusqu'd ce que les légumes
soient tendres mais encore fermes.

®Fondre le beurre et ajouter la farine; cuire 3
minutes en remuant constamment; verser le
liquide de cuisson et la créme |égere.

®Amener a ébullition, réduire le feu et ajouter
2 c. a table de beurre, une cuillerée a la fois,
sans cesser de tourner; incorporer la créme a
fouetter puis les pointes d’asperges.

®Disposer les filets pochés dans un plat allant
au four; verser la sauce sur les filets et cuire
au four, sous le grilloir, quelques secondes.
Servir aussitdt.

Filets de plie au parmesan

1 kg de filets de plie

3 mL de sel

45 mL de jus de citron ou de vin blanc
30 mL d’échalotes hachées finement

45 mL de beurre

45 mL de farine

5 mL de mélange pour bouillon de poulet
250 mL de lait évaporé non dilué

125 mL d’eau

50 mL de fromage parmesan ripé fine-
ment

250 mL de petites crevettes cuites

riz cuit chaud

®Rouler les filets et piquer d'un cure-
dents; déposer en une seule rangée, dans
un plat al?:nt au four, peu profond de 1,5
litre. Saupoudrer de 3 mL de sel, arroser
de jus de citron et déposer les échalotes.

®Couvrir et cuire au four a 200°C (400°F)
environ 20 minutes ou jusqu’'a ce que le
poisson s’effeuille facilement a la four-
chette. goutter le poisson et conserver
125 mL du liquide de cuisson.

®Fondre le beurre et incorporer la farine,
le bouilon et une pincée de sel; verser
Fraduellement le lait évaporé, 1’eau et le
iquide de cuisson.

BCuire a feu moyen, en tournant, jusqu'a
ébullition et épaississement de la sauce;
incorporer le fromage.

BAjouter les crevettes puis verser la sauce
sur le poisson; bien réchauffer le tout
avant de servir sur un nid de riz.

ASTUCE MAISON

Plie rapido

Des filets de plie bien sautés avec une
fine chapelure, c'est un délice assuré;
essayez par contre de remplacer votre
chapelure des noisettes ou des
amandes trés finement moulues. Trem-
pez vos filets dans un oeuf battu puis
dans le lait puis dans les noix moulues;
faites frire dans un peu d'huile jusqu’a
ce que le poisson soit bien doré. Ou
pour un plat encore plus rapide,

disposez 4 filets de plie dans un plat
allant au four, bien beurré et faites
cuire au four & 400°F environ 5
minutes; chauffez une soupe aux
crevettes, vendue dans la section des
aliments s lés, et versez sur le
poisson; continuez la cuisson au four a
350°F encore 5 minutes et servez avec
comme accompagnement un beau

Iégume vert!

un petit

les petites annonces du

sont la pour ¢al

LE CANADA FRANCAIS
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Roti de
(haut-coté tranché)
Tendre et maigre
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Boeuf en i:uhes

genre bourguignon
Trés tendre et maigre

Boeuf haché

=

env. 85%
5,058 kg
Boeuf Canada cat. A

Roti de porc

désossé el roulé 4 9
2 ]

(partie de la longe)
5,498 kg
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Trés maigre

32
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La qualité supérieure des Halles

AL

BROCHETTE

Boeuf pour fondue chinoise

paquet 1 Ib

Boeuf

170 g

Poulet

170 g

La qualité supérieure des Halles

Tournedos de hoeuf

env. 6-7 onces

Nous nous réservons le droit
de limiter les quantités

Poulet B.B.Q.

(env. 3 14 Ib avant cuisson)
poulet roti cuit sur place

199 -
Bifteck au poivre

(partie de la fesse)

Boeuf Canada cat. A
ib

10,128 kg
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Lee plaisir du vin

Joan-Tves Théberge

Une belle soirée a Gevrey- Chambertin

Yves Roy nous avait proposé une
soirée consacrée A un vin particulier
de la BourgUgnc: Le Latriciéres-
Chambertin. Un vin classé grand cru
de la Cbte-d'or qui est une des
belles régions de la Bourgogne. Il
s'agit d'un Bourgogne rouge de la
commune de Gevrey-Chambertin.
«Chambertin et Latricieres, nous dit
Alexis Lichine, ne sont séparés que
par un étroit sentier». ajoute:
«comme la plupart des grands crus
de bourgogne, celui-ci appartient &
de nombreux propriétaires qui
possédent, seul ou en association,
des parcelles de surface variable.
Latrici¢res produit les meilleurs vins
de la commune apreés Chambertin et
Clos de Beéze.» Autrement dit,
c'était une soirée qui s'annongait
bien

Les vins de cette soirée venaient
de la cave de René Bissonnette qui
a, depuis plusieurs années, ses
entrées en gnur ogne. Il posséde
donc de bonnes bouteilles de quel-
ques bons, sinon les meilleurs
producteurs. En plus du commerce

u'il administre avec son frére rue
“hamplain, une boulangerie qui est
devenu un haut-lieu gastronomique
(vous avez goQté & leur chocolat?),
il consacre son temps libre & se
documenter sur le vin et, & 1'occa-
sion, se rendre dans des régions
vinicoles tant en France qu'en
Californie. Il en revient toujours
avec quelques trouvailles pour lui
bien sOr mais qu'il aime aussi

Le vin est ainsi fait qu'il sert de
lien entre les individus qui veulent
non seulement échanger mais aussi
partager le plaisir de bien manger,
de bien boire et de bien vivre.

soir-la, en mai, il nous
Ezoposau cing Latrici¢res-Cham-
rtin des millésimes suivants:
1976, 1978, 1979, 1982 et 1985,
S'ajoutait & cela le Bourgogne 1986
de Joseph Faiveley. Et tout cela 2
I'aveugle; c'est-d-dire. qu'il nous
fallait identifier les vins et le
millésime de chacun. Autant vous
dire tout de suite que tout le monde
s'est trompé; le plus vieux n'était
pas celui que I'on avait identifié
comme tel. Seul le Faiveley a été
reconnu par nous tous.

1l est évident qu'il est difficile de
mettre un prix sur chaque bouteille
pumg e d'une part ces vins ne sont
pas disponibles au Québec et que,
d'autre part, il s'agit d'une importa-
tion privée de la part de René
Bissonnette. Pour 2 peine vingt
dollars, nous avions |'occasion de
faire une dégustation a la verticale,
soit de boire des vins d'un méme
producteur mais de millésimes diffé-
rents. C'est en soi une expérience
fort intéressante. Dans ce cas-ci, il
s'agissait donc de Latriciéres-
Chambertin du Domaine Philippe
Rémy.

Venons aux vins eux-mémes dans
I'ordre de leur présentation. Le
premier, c'était le 1976, ne montrait

pour déterminer 1'ge d’un vin.

Passons par-dessus le quatritme
21 était le Bourgogne 1986 de
aiveley; un bon vin mais qui
mnclmt nettement sur les autres
avec son golt particulier, Le
it le 1982 que j'ai
d nbord pris pour le 1985 avant de
me raviser juste & temps. Avec son
nez de pruneau, de violette et de
goudron, il avait des tanins trés fins
et une 1égére amertume de jeunesse.
Un autre trés beau vin avec une
-belle texture.

MISE DU DOMAINE

TRADE

LATRICIERES-CHAMBERTIN

APPELLATION CONTROLEE

En dernier lieu venait le 1985. Un
nez plutdt fermé. Une bouche
prometteuse mais un peu austire

ur le moment méme s’il avait une
DoMATNE. PHIL1prE REMY ongueur impressionnante.

GEVREY-CHAMBERTIN (COTE-D'OR! FRANCE En somme, et c’est le cas chaque

_ fois que I'on a I'occasion de faire
une dégustation 2 la verticale, il faut
noter que les millésimes se suivent
mais ne se ressemblent pas, méme
chez le méme ucteur. On le sait
fort bien mais encore faut-il le

i
s

5d HE
| HE

o 31

Product of France

constater quand le verre de vin est

nez d'alcool, de champignon et
d’olive, il avait encore une certaine
amertume tout en étant étoffé. Et
pourtant ce vin encore jeune était le
plus vieux. Le deuxiéme, le 1978,
avait un léger pourtour «tuilé». Un
vin charmant, bien fait, avec un nez
riche de mille saveurs. En bouche, il
avait toutes les qualités d’un vin
élégant et prét & boire.

nellement pris &)ur le vin le plus
vieux. Erreur. couleur brique, il
avait le nez d'un vin rendu a son
a gée tout en conservant un nez
gérement alcoolique. Un vin
rond et soyeux, en somme équi ibré
et d'une belle longueur. Je n’avais
donc qu’'a tirer la conclusion que
connaissent tous les amateurs de
vins: il ne faut pas se fier unique-

devant soi et que I'on doit détermi-
ner le millésime de chacun.

N’étant né dans une cave 2
vin ou au pied d'un cep de vigne, et
encore moins dans un pays vinicole,
il m'est difficile de deviner un
millésime, ou un pmductcur, a

ir de la couleur d'un vin.
'importe, le plaisir de la dégusta-

ﬁznagcr avec d'autres amateurs de

: tion passe aussi par ses essais et ses
ns vins.

Puis vint le 1979 que j'ai person- erreurs.

pas son Age. Encore rubis, avec un ment & son odorat ou 2 son gofit

W N N

( Bifteck de
jambon

(genre Hawaiien)
8 onces

149

SUPER-BON!

16

VOTRE CHOIX (5-6 onces) Y,

‘Tournedos
de hoeuf
Brochettes de hoeuf

1%

VOTRE CHOIX

Bifteck

aux aromates ou
mariné a I'échalote

Plerre Gruslin, propr.

612, rue Dorchester
St-Jean-sur-Richelieu

Quverte le dimanche de 9 ha 17 h

~
5 livres 1 Ib

10 livies MEME PRIX
Emballé sans frais & votre choix

T NG

p
Boeuf haché frais
MAIGRE 85%

1 livre

CHEZ
NOUS

Intérieur de ronde
\. GARANTIE TENDRE

(Cotelettes de porc )

marinées ou nature
coupe du centre

299. ]

" Souvlaki au boeuf )
SUPER-SPECIAL

12 ETPLUS

49°

Tournedos de poulet

nature PER
ou o

marinés
(6-7 onces)

\,
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Handl-capables

’Gﬂudoﬂouqtn

Junisport, ca vous dit quelque chose?

Junisport Inc. sont dix-
huit jeunes de vingt-et-
un ans a vingt-sept ans
qui ont des connaissan-
ces et de l'expérience
vis-a-vis leur clientele
cible. Ils se sont donnés
comme objectif d’offrir
une structure facilitant
I'acces aux sports a ces
jeunes qui ne sont que
de quelques années

Les activités sporti-
ves, valeur importante
de notre société, seront
rendues accessibles aux
Jjeunes handicapés phy-
siques sur une base
hebdomadaire grice a
la mise sur pied d'une
toute nouvelle associa-
tion a but non lucratif.

Les

fondateurs du

leurs cadets. Selon les
golits de chacun, il sera
possible de participer
dans un but de loisir ou
de compétition.

tout en permettant de
vivre des expériences
de réalisation de soi 2
travers un sentiment
d’appartenance a un
groupe.
Le sport, souree de

laisir et de prévention L'esprit sportif en-
ace aux détériorations couragé sera synonyme
I)hysiques, favorisera de cantacts amicaux
‘utilisation maximale intimistes et chaleureux
des capacités physiques o0 chacun pourra y

Cc:met social

Nouvelle adresse

B L’ Association de paralysie cérébrale du Québec
Inc. région de Saint-Jean déménage son bureau
d’affaires. A partir du ler juin, le nouveau local de
I'APCQ Inc. région de Saint-Jean sera a la Palestre
municipale de Saint-Jean-sur-Richelieu, au 105, rue
Laurier, bureau 101. Cet endroit, longtemps convoité
est accessible aux fauteuils roulants, possede des
toilettes adaptées et a un stationnement réservé aux
personnes handicagée.s. L'adresse postale demeure la
méme, soit: C.P. 574, Saint-Jean-sur-Richelieu, Qc,
J3B 6Z8 et le numéro de téléphone également, soit le
346-1796. Tous les membres sont bienvenus a leur
nouveau bureau. La directrice régionale se fera un
plaisir de les accueillir.

Assemblée Iwfénérahe annuelle de
’A.R.L.P.H.R.S.M.
Mercredi le 14 juin 1989 se tiendra I|'assemblée
générale annuelle de I' Association régionale de loisir
ur personnes handicapées de la Rive-Sud de
ontréal, au Chalet Park Lane, 1050, Park Lane 2
Greenfield Park. Accueil et inscription a 19 heures.
Début de I’assemblée & 19h30. La cotisation annuelle
est de $10 pour les associations et de $5 pour un
membre individuel. Celle-ci devra étre acquittée
avant I'ouverture de I'assemblée.

Tournoi de balle au profit de I’Association La
Roseraie Bleue Rayon d’Espoir Inc. Clest a la
Palestre d'Iberville, 375, rue Bessette a Iberville que
se tiendra ce tournoi de balle les 3 et 4 juin prochains.
Samedi, 3 juin 1989, de 10 heures 2 20 heures.
Dimanche, 4 juin 1989, de 10 heures 2 17 heures.

Pour (e jour de votre
iage, choisissez
ce quilya de mieux!

“Choix de menus personnalisés
Présentation raffinee

Mets
cuisinés

Buffets |

froids fagon de recevoir

203, rue Champlaan

Richelien 358-5603

nt-Jean-sii

Pour informations supplémentaires, téléphonez au
347-7472.

Camp de vacances, le Centre de plein air
Marie-Paule, situé a Sainte-Véronique, offre aux
personnes, vivant un handicap, un vrai centre de
vacances! Accessibilité compléte - animateurs(trices)
attentionné(e)s, programmation selon vos besoins et
surtout, le respect de votre budget. Pour informations
téléphonez au (514) 935-9455 ou 937-7131.

trouver sa place

Junisport Inc

u'il est important
j'impliqucr les parents
dans 1'onientation de
1"association en prenant
part aux décisions et en
partageant leur point de
vue lors des assem-
blées. Ils sont donc des
membres actifs de 1'as-
sociation, Junisport
Inc. espére apporter
aux parents un regard
neuf sur les capacités et
les limites de la person-
ne dont ils sont légale-
ment responsables. Les
activités ont débuté en
janvier dernier en ac-
ceptant un nombre li-
mité d’inscriptions dans
un but d’assurance vis-
a-vis les services offer-
ts. Pour toute informa-
tion, vous pouvez
contacter M. Patrice
Campagna qui se fera
un plaisir de répondre a

cront

vos  questions (S14)

6d1-4167

B L’A.H.M.H.R.
souligne la
semaine de
I'intégration de la

rsonne

andicapée

L Association pour
handicapés mentaux du
Haut-Richelieu remer-
cie chaleureusement
toutes les personnes el
les différents services
qui, depuis quelques
années, travaillent a
I'intégration de la per-
sonne handicapée in-
tellectuelle. Nous sa
vons comment ce dos-
sier demande patience
et détermination. Il v a
eu beaucoup de chemin
de parcouru dans notre
région mais une meil-
leure sensibilisation

pourtait  améhorer la
qualit¢ de I'intégraton
de la personne handica
pee

En cette semaine de
I'intégration, que cette
CHaUse Que nous avons
tous & coecur, nous
encourage & continuer A
poser des pgestes
concrets  qui contri-
buent a |'améhoraton
de la qualité de vie des

rsonnes handicapées
intellectuelles

Serrons-nous les
coudes et participons
activement d cette inté-
gration afin de donner
une autonomie aux per-
sonnes handicapées in-
tellectuelles dans notre
societe

Manon BOUDRIAL!,

présidente

T RN

o

9" BOUCHERIE

S TR L T S S A N Y, o P

au 727, rue Saint-Jacques, Saint-Jean-sur-Richelieu

347-4729

SUPER-SPECIAL
Poulet frais

3441b- «A»

Longe de porc
compléte

(10 a 14 Ib) Coupée et emballée

a votre go(t

(steak délicatisé)

Bifteck attendri

boeuf Canada A-1

Boeuf en cubes
pour brochettes

provenant de la pointe

Boeuf haché

maigre 85%
5 |b et plus

Boeuf en cubes

genre bourguignon

s _—

Souviaki au porc
mariné

env.70 g

mariné
env.70 g

Brochette
de boeuf

mariné

Tournedos
(8 d 7 onces)
Provenant de la pointe

‘Au poulet Pagus

SUPER-SPECIAL

de 4

partie de la fesse

(6 & 7 onces)

Bifteck mariné

Ordinaire ou au polvre
Boeuf Canada cat. A
Spécialité de la maison
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SOntoz-vous bien

Jacinte Levesque

Votre lit est-il confortable?

les, mais il le devrait. ..

La majorité des ha-
bitants de la planéte ne
dort pas dans un lit,
mais sur une natte
épaisse. Le lit n'est pas
mdiaﬁnsab]c pour dor-
mir. Mais puisque c’est
une vieille tradition
chez nous, autant 1'a-
cheter non seulement
pour son look, mais
aussi pour son vrai role:
améliorer les fonctions
réparatrices du som-
meil.

La recherche du
confort a longtemps été
synonyme de lit douil-
let, c¢'est-a-dire mou.
Or le lit mou cause ou
aggrave les douleurs
nocturnes du dos. Faute

Nous passons un
tiers de notre vie au lit,
Or ce symbole du nid
douillet peut se trans-
former nsidieusement
en instrument de tortu-
re. Clest peut-étre la
raison pour laquelle les
trois-quarts de 1'huma-
nit¢ dort sur une natte,
a méme le sol

Une personne  sur
deux a mal au dos au
revell, La moitié  de
ceux qui souffrent le
matin  consultent un
médecin. Mais seul un
praticien sur quatre leur
consetllera de vénfier
leur hitenie. Le role du
ht dans la santé ne
figure pas au program-
me des études médica-

Alpha plus

La Porte Ouverte Inc.

Découvrir
d’autres horizons

Sl taut parler des apprenants, une des meilleures
tagons de dresser un profil de leurs besoins, c'est
certimnement de laisser s'exprimer librement certains
d'entre cux. Cette semaine, par 1'intermédiaire de
cette chromgue, ¢’est ce que nous ferons.

h

«Je viens d'ltahie, ¢est difficile pour moi de parler
le frangais. Je swis contente de trouver une école
comme 1 a Porte Ouverte ou je peux apprendre a lire
ct a4 ¢enre la belle langue frangaise», nous dit
Josephina

«Moi, suite aux ateliers gque j'ai suivis chez Porte
Ouverte, j"ai appris qu'il y a des emplois qui ne sont
pas réservés exclusivement aux hommes. J'ar appris
a respecter les autres et aussi a les écouter, je me suis
aperque quiil y en avait d'autres dans la méme
situation que moi. . » affirme une autre.

Et une autre: «les ateliers de Porte Ouverte nous

zrmelttent de nous épanouir et nous sommes prétes a
aire des cefforts pour y parvenir.» Et encore:
«développer la langue frangaise, améliorer notre sort,
apprendre a lire et a écrire. Ca nous fait découvrir
d’autres honzons »

En conclusion, nous reproduisons un extrait d’une
lettre ¢cnite par un groupe de six adultes qui ont suivi
quelques-uns de nos ateliers: «ces ateliers nous ont
permis d'apprendre a un rythme plus personnel que
dans une classe nombreuse. Nous sommes satisfaits
des cours regus. St vous étes dans la méme situation
que nous, n'hésites pas a venir chez Porte Ouverte».

Pour tout renseignement téléphonez au 347-6827.
Michel Boulanger

pour 1'équipe de
Porte Ouverte

=hristine Dliens, »1.

SERVICES OFFERTS
Pysychothérapie indiviguelle
comsuitation évaluation et
AAYNOLLIC

tenfants et .tq‘ultﬂi

Chnique médicale St-Luc
252, boul. Saim-Luc, Saint-Luc
486124

d’un maintien suffisant,
le corps s'affaisse 12 ol
il est le plus lourd et des
tensions se créent dans
la colonne vertébrale.
Peut-étre en avez-vous
fait la Eémblc expérien-
ce A 1'"hotel ou chez des
amis.

Dormir sur un lit dur
est devenu un conseil
fréquént, mais quelque
peu  simpliste. Atten-
tion, prévient-on, quel-
qu'un qui a une sciati-
que ‘et dort habituelle-
mcm sur un lit mou

% ravera Ses
prob émes avec un lit
dur redressant les
vertebres qui compri-
ment le nerf sciatique.
Pour un dos fatigué, un
lit dur va créer des
tensions au niveau des
cambrures. L’essentiel
réside en fait dans la
fermeté, Mais le lit doit
rester souple et s'adap-

ter 4 la forme et aux
mouvements du corps.
Le choix du sommier
reste primordial. Un
bon sommier sert d'a-
mortisseur et peut corri-
ger en partie les incon-
vénients d’un matelas
médiocre. Inversement,
un mauvais sommier
risque de contrecarrer
les effets d’un bon
matelas, tout en accélé-
rant son usure, A la
limite, on peut se pas-
ser de sommier et pla-
cer le matelas sur une
Ial.mchc (trouée pour
aérauon) ou sur le sol.
A condition de ne pas
avoir trop de problémes
de dos ou de circulation
du sang. La natte japo-
naise en paille de riz
que I’on trouve dans les
magasins spécialisés re-
présente une solution
intermédiaire.
Le matelas idéal se-

rait a la fois suffisam-
ment ferme et souple
Eour remplir les cour-
ures naturelles et lais-
ser le bassin s'enfon-
cer, tout en gardant la
colonne droite quelle
que soit la position. Les
matelas qui épousent le
mieux les formes du
corps est le matelat a
eau. Il manque. de fer-
meté, mais il est effica-
ce pour la prévention
des escarres chez les
personnes alitées.

En médecine alter-
native, |’'importance
d'un’ bon matelat est
primordiale, car plu-
sieurs malaises (migrai-
nes, contraction mus-
culaire et insomnie)
sont causés par un
inconfort au lit. Au lieu
de chercher le sommeil,
vaut peut-ére mieux de
trouver un bon lit!

La position pour dor-

mir? La position dorsa-
le est la meilleure pour
relaxer, mais ne
convient pas a tout le
monde pour le sommeil
et favorise le ronfle-
ment. Certains ne trou-
vent un soulagement 2
leurs tensions nerveu-
ses ou musculaires
qu'en s’endormant sur
le c6té ou sur le ventre.

La position ventrale est
la moins bonne, car elle
exageére le creux lom-
baire et, surtout, oblige
a tordre le cou.

déconseiller, a ceux qui
ont mal aux reins ou au
cou. Dormir sur le coté
écrase I'épaule sur un
lit trop dur, mais aligne
bien les vertébres si le
cou est bien calé.

Quelle que soit notre
préférence, nous chan-
geons tous plusieurs

fois de position au
cours de la nuit.

Et I'oreiller? On peut
dormir sans oreiller...
tant qu'on ne connait
pas problémes de
dos. Debout, la téte est
Iégerement en avant du
dos. Allongé, elle a
donc besoin d’un léger
support, plus épais si
I'on dort sur le coté.
Certains oreillers sont
la cause de douleurs du
dos ou du cou. Un bon
oreiller doit étre peut
épais et malléable, afin
de caler le cou - sans le
plier - que I'on soit
allongé sur le dos ou
sur le coté. Les oreillers
anatomiques vendus
dans les magasins spé-
cialisés cofitent assez
cher et ne sont ad.aptés
le plus souvent, qu’a la
seule position dorsale.

D’AUJOURD’HUL

Noutmﬂ.owmbd:oﬂdollmﬂwhnquanﬂth.

boeut Canada cat. A

Tournedos
.BOEUF

1%

Tournedos
POULET

6 a4 7 onces
viande blanche

e

Canada cat. A

LA

Ba"!onces
partie de la longe

1%

(boston)

118 kg

Bifteck de surlonge

4%

Roti du roi

(partie de la fesse)
boeu! Canada cat, A

6,588 ky

BOEIIF HACHE

EXTRA-MAIGRE

(genre tartare)

Boeuf pour' fondue
bourguignonne

boeuf cat. A

4

2%

poutet §95

SOUVLAK
porc 791
voout 8§9E §"

(veau de lait)

«délicatisé»

boeuf Canada
cat. A

Escalope de veau

o b

o 200

—
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Quand faire une demande de
‘pension de la Sécurité de la vieillesse?

1. Quand devrais-je de votre (vos) départ(s) Le formulaire de de- demande et la docu
Hrﬁsemer une deman- du pays doivent étre mande et la feuille mentation acceplable
e?

d'instructions contien-

! ments plus détaillés sur
nent des renseigne-

présentées avec votre
v o la facon de remplir la

Vous devriez pré-
senter une demande six
mois avant de devenir
admissible a la pension,
mais vous uvez le
faire jusqu'a un an
.d’avance.

2. Qu’arrive-t-il si

une personne est inca-
pable de présenter
une demande?
_ Si une personne est
incapable de présenter
une demande, celle-ci
ou un représentant de-
vrait communiquer
avec un bureau des
Programmes de la sécu-
rit€é du revenu. Dans
certaines circonstances,
une demande peut étre
présentée au nom du
requérant.

3. Que dois-je faire
. pour présenter une
demande de pension
de la Sécurite de la
vieillesse?

Vous ou votre repré-
sentant devez remplir
un formulaire de de-
mande - «Pension de la
Sécurité de la vieil-
lesse». Vous pouvez
vous. procurer ce for-
mulaire dans n'importe
quel bureau des Pro-
grammes de la sécurité
du revenu.

Aprés avoir rempli
votre formulaire de de-
mande, vous devez
I’envoyer avec les do-
cuments justificatifs 2
un bureau des Program-
mes de la sécurité du
revenu.

4. Quels documents
dois-je présenter avec
ma demande?

Lorsque vous pré-
sentez une demande,
vous devez prouver
votre age, a moins de
ne I’avoir déja fait lors
d’'une demande précé-
dente de pension d'in-
validité, de survivant
ou de retraite du Régi-
me de pensions du
Canada ou du Régime
de rentes du Québec.
Vous pouvez prouver
votre age en fournissant
un certificat de naissan-
ce ou de baptéme. Si
aucun de ces docu-
ments n'est disponible,
veuillez communiquer
avec un bureau des
Programmes de la sécu-
rit¢ du revenu pour
vous renseigner au sujet
d’autres documents ac-
ceptables.

Si vous n'étes pas
né(e) au Canada, vous
devez présenter une
preuve de votre statut
au Canada (documents
de citoyenneté ou d'im-
migration). Si vous n’a-
vez résidé au Cana-
da g:s fagon continue
aprés 1'dge de 18 ans,
les dates de votre (vos)
entrée(s) au Canada et e
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Sivous nelisez

Si vous n‘achetez pas une Hyundai,
vous payerez pendant 3 ans: changements d’huile,
filtres a huile, bougies, balais d’essuie-glace,
antigel de radiateur... et j’en passe!

Par contre, si vous achetez une voiture
neuve Hyundai, Sonata ou Excel 1989, vous
pouvez dire adieu aux frais d’entretien normal.

Pendant 3 ans ou 60 000 km,

Hyundai prend 2 sa charge les frais d’entretien
normal (piéces et main-d’oeuvre), de sorte

que vous pouvez envisager de rouler absolument
$4Ans SOucCis. -

En fait, on pourraitpresque dire que
pendant 3 ans, vous n‘aurez que l’'essence a
payer. Pensez-y, lorsqu’on vous proposera un
rabais par-ci ou un point d’intérét par-la.

Et quand vous achetez une Sonata, vous
bénéficiez d’'un moteur standard plus gros et
d’un intérieur plus spacieux qu’avec toute autre
voiture de sa catégorie. Quant 2 I’Excel, elle
vous offre plus d’équipement standard que toute
autre voiture de sa catégorie. Pas étonnant
qu’elle soit la voiture importée la plus vendue en
Amérique du Nord!

Quand une voiture est bien construite,
son entretien ne pose pas de problémes.
L'entretien gratuit de 3 ans en dit long sur la
qualité de la Sonata et de I’Excel.

Si vous recherchez un achat avantageux,
vous savez ou vous diriger: voyez votre
concessionnaire Hyundai aujourd’hui méme
pour en savoir plus long. .. jusqu’a épuisement
des stocks!

Lentretien gratuitde 3 ans
n'est pas une garantie.
~ Ilsajoute a la garantie
~_normale de Hyundai.

o

Des voitures bien pensées.

Les Automobiles Cloginor Inc.
359, rue Laberge
St-Jean-sur-Richelieu 348-6817

Hyundai s'implante chez nous pour mieux nous servir
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cette annonce
Hyundai,vous allez le payer cher!
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ues

avec les ensei

gnants Denis Frégeau et Paul

Quelq
Gosselin, d’Iberville et Bob Lareau et Pat Vana, du Vermont.

Echange avec des
jeunes du Vermont

Des éléves du 3° et 4°

secondaires de notre
école ont regu des échan-
gistes de 1"Etat du Ver-
mont. Ces quarante
Américains des villes du
Newport et de St-Johns-
bury sont venus passer
quatre journées au Qué-
bec, du 12 au 16 avril.
Lors de leur visite, ils
ont beaucoup apprécié la
visite du Parc Olympi-
ue, du Planétarium et
I'expérience de la vue
d'ensemble de Montréal
du haut du funiculaire.

Ces étudiants de 14 a
16 ans pour la majorité
suivent des cours de
frangais optionnel depuis

deux ans.

Du 3 mai au 7 mai les
étudiants de notre école
sont allés rejoindre leurs
échangistes de Newport.
Leur école a la réputa-
tion de former d'excel-
lents joueurs de soccer
au Vermont, soit dit en
passant.

Les étudiants ont
beaucoup voyagg. ils ont
visité le State Capitol (le
Parlement) de Montpel-
lier qui est la capitale du
Vermont, la fabrique de
créme glacée Ben'Jer-
ry's et on fait un peu de
magasinage a Burling-
ton. Certains étudiants
ont été surpris de la

dimensfon des maisons
et.du nombre de pidces
que ces derniéres comp-
tent. IIs ont terminé leur
séjour par une danse en
I’'honneur de tous les
participants de ces acti-
vités.

Les- organisateurs de
ces échanges sont Paul
Gosselin, Denis Fré-
eau, Nicole Vanslette et
abriel Gauthier, ensei-
E:l'lams a la polylalente

arcel-Landry. Cet
échange en était A sa
deuxiéme année et, aux
dires des participants,
c'est une expérience 2
répéter.

Julie BENJAMIN

Il y a quelque temps,
le concours régional de
mathématiques se dé-
roulait dans toutes les
écoles des commissions
scolaires environnantes.

Un nombre impres-
sionnant de participants,
soit 674, s'y sont ins-
crits.

Ce concours n'est pas
du type traditionnel,
mais Ect et bien un
examen avec des ques-
tions qui font davantage

appel a la logique.
pﬁ degré de difficulté
d'un tel examen est trés
élevé. La moyenne de
chaque niveau en est la
preuve: 46%. en
remiére secondaire;
57%. en deuxidme se-
condaire; 68%, en
troisieme secondaire;
57%, en quatritme se-
condaire; et 58%, en
cinguiéme secondaire.
ependant plusieurs

éléves de notre école se
sont distingués:

- En premiére secondai-
re, Anne-Marie Jourde-
nais et Audrey Laplan-
te se sont pamﬁé le
remier rang et Marie-
laude Ferland sest
classée quatrie¢me.

- Didier Davignon, de
deuxie¢me secondaire a
obtenu la premiére pla-
ce.

Des éldves qui se sont

: Marie-Thérése Gau

au concours
. Audrey La

wummumd‘"
el

te, Anne-Marie J

Marie-Claude Ferland; 2° rangée: Christian Goyette, Laurent Vivier, Frangols
Gareau et Jacques Audette.

- En troisi¢éme secondai-

re, Marie-Thérése
Gauthier a également
décroché la premiere
position.

- La troisiéme position,
en quatriéme secondai-
re, est revenue 2 Jac-
ques Audette.

- En cinquiéme position,

Frangois Gareau, Lau-
rent Vivier et Christian
Goyette ont respective-
ment terminé premier,
second et quatridéme.

Bref, sur cinq possi-
bilités, de la premiere a
la cinqui¢me secondaire,
4 quatre reprises des
éleves de Marcel-Landry
ont terminé en premiére

position.

Je félicite ces ga-
nants et gagnanies - )¢
¢ve mon chapeau devant

leur succés - et nous
pouvons affirmer qu’il i
a beaucoup de talent
notre polyvalente. Bra-
YO

Martine Hogue

ASPIRATEURS

CENTRAUX

a partir
de

Tournoi d’échecs

die.
4) 5° année primaire: Nicolas Mon-
eau, de ['école Saint-Eugéne, de

a4

Le 26 avril dernier se tenait 2 la 30 pl ot accessoires (4)
polyvalente Marcel-Landry un tournoi

d'échecs de niveau scolaire.

modéle

aint-Jean. S-3463
En tout, 96 participants se sont noir, 750 watts,
résentés a la cafétéria de 1'école. 5) 1°™ A 4° année: Frédéric Mon- avec balai GAHANTIE
Yoici les catégories et les gagnants geau, de I'école Saint-Eugene. :
dans chacune de celles-ci: électrique A VIE,

Les gagnants des deux premiéres
catégories, lan Clément et Didier
Davignon, se sont ainsi qualifiés pour
le tournoi provincial du 6 et 7 mai
derniers qui se tenait & 1'Hotel Delta,
de Montréal ot ils ont remporté 3 des 5
matches joués.

sl installé par
nos experts

Ian

quadrafiex 239,958

RBAS
W

modéle S-3467
900 watts, avec balai
électrique quadraflex 349,95$

&=

1) 3, 4° et 5° secondaire:
Clément, de Marcel-Landry.

Mo

2) 1*™ et 2° secondaire: Didier
Davignon, de Marcel-Landry.

3) 6° année primaire: Samuel Dion,

de I'école Napoléon-Bourassa, L'Aca- Lyne Andrée Mercier

ENCANS

Tous les samedis soirs
al9h

REPARATION
DE
TOUTES MARQUES

¥y

modéle S-3459
750 watts
avec accessoires

149%

e SACS ET
INVITATION ACCESSOIRES
A TOUT LE PUBLIC
Désireux de vendre
différents articles 700 St-Jacques,

St-Jean-
sur-Richelieu,

346-3575

150, rve Frontenac,
St-Jean-sur-Richelieu

346-1166

“|'ASPIRATEUR S

Ve uy

J2-0 051w ig penss o TIVIVA SIVIIVE VOVIVD T




Poly-ﬂash"

Polyvalente Armand-Racicot

Demain je décape mon frlgldalre \

Tout allait bien. J'al-
lais commencer A déca-
per ce meuble plutdt
piteux. Avec quoi? Il
faut que vous sachiez
que le produit que j'ai
acheté m'a é1é suggéré
par une publicité un soir
de pleine lune. Le nom:

x2y4... Une lettre, un
chiffre, une lettre, un
chiffre On annonce

sur  'emballage. assez
coloré, que le x2yd est le
meilleur. Vous savez, la
méfiance a toujours été
mon défaut le plus se-
cret. Je ne peux considé-
rer un individu, une
femme, un T-bone sans
me méfier. Me méfier de
quoi, vous direz” De tout
el de nen.

siion
% de Tx-Ty radical

Com
0.0
neuf)
(5.64% de krypton déca-
féiné)

(12.23% de sulfure p1 9
P18
(34,19% de
p!m‘cr

gazette atro-

foule de
formés de
Nayant

Enfin  une
composants
latin et de grec
s ('tudlc ces deux
angues. je me méfie
encore plus, car les noms
bizarres, inscrits sur le
petit bidon, me sont
¢trangers

J"ar bénéficié d'un
spécial lors de 1'achat.
On me remettait un
decape-tout  thermo-dy-
namigque reluisant. Que
funt ¢¢ cadeau inusité
avec un bidon de x2y4?
[.'un ne peut s’entendre
avec autre; ¢'est une
évidence toute évidente,
J'ar done jeté le déca-
wtout dans les poubel-
es sounantes. ke tout,
dans un long rdle de
celur-cr, qui sest dislo-
qué parmi les abats de
poulet projetés hors d'u-
ne  carcasse  déja trop
morte. La poubelle res-
plendissamt. Cuivre  est
venue pour manger du
poulet & l'estragon. J'a-
vais tout préparé comme
tout  homo  modernicus
qui se respecte. Subju-
pucr le stéréotype
mamene du coup a en
devemr un second. Je
huis les abats.

Javais bien fait atten-
ton lors de ma lecture.
Coté vomissements, nen
A fare; 1l n'y en avait
pas. Du moins en appa-
rence. Clest que ) étais
frnand de ce genre de
lecture qui avait toujours
le don d'aiguiser et de
pervertir mon mmg.m.l
tion. Lire ce quil y
aurait & exécuter, si un
individu  absorbait une
substance, me stimulait
»our plusieurs semaines.
| semblerait peut-étre
tacile de dévisser. .. et de
s¢ vaponser les nasaux
en toute quiétude. Non
Tout cela est trop gratuit
Lire les instructions,
cest 1d 'essence méme
de 1"abus de conscience.

Mon atelier est installé

de fagon quelconque au-
dcssus du harem de mon

voisin, C'est un atelier
petit, étroit d' cspn , va-
ﬁutmtnt asphyxiant. J'ai

I'essentiel: marteau de
pierre de savon, clous,
scie avec dents d'or,
lourne-vis et une bou-
teille d’alcool synthéti-
que pour me saoller. J'ai
toujours eu horreur du
superflu. Cela vient sans
aucun doute de mes
origines russes. Pour ne
rien vous cacher, je
m'appelle Oulianov. Au-
cun rapport avec Lénine.
Mon meuble est en fait
un petit bahut d'époque
mi-Guerre. Sous ses
courtes pattes, on peut y
lire: «Fabriqué entre la
premiére et la
deuxiéme». Le style est
baclé, ce qui témoigne
du manque total de qua-
lification de I'ébéniste.
Je suis slr de ce que
j'avance. Au fait, pour-
quoi devrais-je décaper
cette peinture brunitre.
Que trouverais-je des-
sous? J'hésite surtout 2
ouvrir le petit bidon de
x2y4, tant par mon souci
de méfiance, que par
I'évidence qu'il est poi-
son. Il est sQr que je ne
peux prévenir son degré
de toxicité. Cependant,
le seul fait d'envisager
des vapeurs libres par-
courir ["atelier, pour en-
fin se faufiler dans mes
nasaux poilus, me rend

instable, Je sais. Je ne

connais pas la composi-

tion du x2y4, mais
u ‘importe.. Je me dois
‘ouvrir ce bidon recto-
cylindrigue, méme au
prix de '!iortex nausées.

Je suis décidé. 'y
vais. Mais j'ai avan
ouvert les fenétres de
I'atelier pour bénéficier
d'air volatile. Question
de ne pas y laisser ma
peau. A l'aide d'un
vieux torchon, qui est en
fait mon ancien pyjama,
j'ouvre le bidon lente-
ment, en sachant res
bien que ma vie ne tient
u'a un fil. Javais ton
d’éprouver toutes ces
craintes. Inodore je vous
dis. Sain et méme sucré.
Jétends le x2y4 sur la
Exmturc qui ne dit mot.
sifflote, tellement je
suis gai. J'attends quc]]
x2y4 fasse effet. Des
bulles. encore timides,
font leur apparition ac-
compagnées d'une petite
mélo tristement jaz-
zée. La peinture résiste 3
I'action du x2y4. Elle
souffre. Je ne peux rester
insensible & ce spectacle
macabre. La réaction
chimique exothermique

met en présence:

-du  x2y4 largement
agressif en ce qui me
concerne,

- une peinture brunftre
trop péle.

Le x2y4 a un avantage
au niveau du torse qui se
bombe dans un fracas de
tonnerre. La inture,
elle, absorbe dans une
séric de convulsions a
vous donner la chair de

sule. Plus le x2y4 se
révéle triomphant, plus
les cris mortuaires de la
peinture me glagent le
sang que j'ai sirupeux.

D'un geste vif, j'allume
le vieux transistor pour
étouffer ses plaintes. Au
début ¢a marche, mais
peu aprés la complainte
mortuaire me fait dange-
reusement vaciller dans
I'atelier. Les bulles ont
cédé leur place a de
larges lésions, variantes
sans aucun doute de la
présence d’une bactérie
épidémique. Le bahut
laisse suppurer une va-
riété formidable de pus
infecté: HC1 0,50 molﬂ
acide barbi(un’que 0.75
mol/l, vinaigrette italien-
ne Kraft 500 mL au prix

de 800 mL, Dimetapp
Elixir propre & assommer
un cheval. Enfin la plu-
part des produits phar-
maceutiques inutiles
coulent d'un débit in-
quiétant. Vésuve, Pom-
péi, Naples, etc. Je
m'apergois que ce n’est
plus un bahut, mais un
vaste champ de bataille
auquel j'assiste silen-
cieux. Je ne peux vous
dire qui est quoi et quoi
est qui. Sachez que je ne
suis actuellement qu'un
observateur un peu sur-
pns d’une telle violence

de la part d'un s:mple

nt. Je sais que le
x2y est 1'agresseur. [l
est barbare, dur, sans
sentiments, musclé, fier
de sa force.

Les composantes du
x2y4 sont latines ou
grecques. Je n’avais
donc aucune idée de leur
ossibilité potentielle.
on erreur d’inte: ta-
tion justifierait-il 1'exis-
tence d’un cours classi-
que obligatoire a tous? Je
ne pense pas. Nous
devons a I'avenir faire
attention a ces écrits
concernant |'utilisation

des substances toxiques.
De toute fagon, il serait
absurde, voir méme
dommage, de condam-
ner le x2y4 pour son
crime alors que le coupa-
ble est en fait lusager
Je proclame x2y4 inno-
cent devant les mes.

(Fin du délire trop

moralisateur).
Par la fenétre de I'ate-
lier, je vois le soleil

vaciller. Il est tard et je
dois aller me coucher.
Demain je “décape mon
frigidaire.

Oedipe

|.ES JARDINS
OLIVIER

COMME L'ANNEE DERNIERE AU: 773 rue Salnt-Jacques Saint-Jean-sur-Richelieu

(coin lndustnel et Saint-Jacques)

ET MAINTENANT AU:

Olivier Valque jr, propr.
D.T.A. en horticulture

911, chemin des Patriotes, L’Acadie
(prés du pont Brunelle)

Tél: 347-1622

Boites a fleurs - 2°°,

b i b T e e I T T T T T T T XL




CHUTE SANS PRECEDENT
DES TAUX D’INTERET
CHEZ LES
CONCESSIONNAIRES
CHRYSLER!

7.9 % pour 36 mois ou 8,9 % P

De r_lus, il n'y a pas de montant maximum
de financement sur le credit approuve par
Chrysler Creédit.

Avec des taux d’intérét comme ceux-ci, c'est dans votre intérét d'en profiter maintenant!

> Ou profitez d’un rabais-chéque jusqu’a 1500 $ !

500 $ Expo.

50 U $ Daytona - Sundance - Shadow - Reliant K - Aries K - Ram Van et
camion Dodge Dakota 2 sur 4.

800 $ Colt 100 - Colt 200.

1000 $ Dodge 2000 GTX - LeBaron Coupé (sauf décapotable) - LeBaron KCV
« Caravelle - Dodge 600 - camions Ram 50 - Power Ram 50 - Dodge
Dakota 4 sur 4 et Dodge pleine grandeur 100 et 150.

our 48 mois

1 50 0 $ LeBaron H - Dodge Lancer - LeBaron GTS - Raider - Ramcharger et
camions Dodge pleine grandeur 250 et 350.
*Ces offres sont mutuelle !

ment exclusives et condtionnelles & une approbation de credit de Chrysier (
choisissant ie taux d intérét réduit sont admissibles a un taux de 6 9 % pour une peénode maximale de 24 mois. ou de 7 9 % pout une
enode de 36 mois, ou encore de 8.9 % pour une période de 37 a 48 inois Ces offres ne s apphguent qu aux achats etfectues chi
sionnaires Chrysler part Elles ne s'appliquent m aux véhicules loues, m aux parcs-automobile 1 elie ad 1

.......
autre Voyez volre concessionnaire participant pour de plus amples renseignements

Ces offres sont d’une durée limitée.
L'Association publicitaire des concessionnaires Chrysler Inc.

Prenez de I’ avance
avec les concessionnaires

CHRYSLER
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PRIX

Plat 3 dessert chaise

: avec couvercle Crochets de dou :
o 2,84 | A4 | SEEZETY 44 | v 2,44

Assortiment

Calegons plastique VETEMENTS Sélection de tissus Assortiment de
pourgargons D AA | Sroriite. oo 1.44 et~ 2.44 | bes spon

PRIX LE METRE

::: ? n Tasses A café Chapeaux 2 “ ﬁk’lﬁmm” * me1 ™ 44
$po ,,mx1 o 44 PRIX 2 POUR1 -44 pour bébé PRIX fmm Tapis PRIXZIM

18"x27" Culottes
Gan Assort ¢ T-shirt pour dames
de |r:.:n 1 M : pour enfants Laine Phente 3 M Bikinis ou ordinaire 1 M
et jardinage PAIX B m de m PRIX 1 . 44 lmmm pg,xz o M 3plis PRIXJ POUR&m PMG. PRIX W ®
Casquette ; Bas aux genoux
pour homme ou Lavettes rq 4o Pan Débarbouillettes pour dames
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|
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- | Rideaus de k8 poum
T-shirt T-shirt
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pontonnes 5,44 | soonsnwiay 0 |55, 3.44 [ B84y

pour hommes
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Gravste P oo T-shirt HORTICULTURE ook @44
PRIX 5 " M pour dames P.M.G. PH!X4. M

Tampons a récurer ix de couleur ) -culott - ‘
po Choix de couleurs S e Bas-culotte PRrx2-44

] Jots Une sélection
; 44 rdinage 44
ARTICLES MENAGERS [ IESSrain? POUﬂs- :I'a::::” mea- 44 ” me.l . i.':ﬂfn'm Pnfx3l 44

Nettoyant pour Cnml
Tasse & mesurer toilettes he " e haigmx5-44 mlanga 3 um;!lmx.l -44 mfﬁf rptqt 9-11
ou assiette «Dainty Bol» ur homme, -
atarte 9” PRIX 1 - 44 ty Prix 4 POUR4 . 44 Culottes . giq“:‘ ity PaLTe l?’”’xa . 44
pour gargonnets 4 44 Pistolet pour

Poudre a récurer PRIX"Wm tuyau d’arrosage

pour anfams 5 M
Tissu au métre 24X PRI
Assouplisseur behdsqproin T-shirt pour dames Litidre Cassette audio
Sweet Heart 1 44 90 ou 115 om 1 44 pour chats 1 44 “«Bast» 2 44
36 litres PRIX B = de large PRIX coton/polyester 5 M 45kg PRIX 90 minutes PRIX mum :

ACHATS SUPER SPECIAUX

Aliment prét emporter Coffre & péche Sll: en eoton Groustlllll

en vedette pour onianm 7 3 44 1
meg 44 ‘"W' PRIX PH.‘XZPOUR 94

rmote 2,44 . 1,64 B e 44

PRIX
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vigueur pour 2 jours
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| Nous nous
meilleur chO!:n drolt de

réservon tités.
ter les quan
N wﬂ.—cﬁw

£l
k]
B
k]
®
Aucune e
?
»
B

| : Sacs & sandwich
| e e COSMETIQUES EN VEDETTE LUNDI ET MARDI Sact 4 sa 4.44
UU'NCA!LLER'E prix § PoUR "R

ot oa hate Terre noire ou s
detoue  1.44 |terre a jardin o e 2o 2B

' Ampoules :
m‘ﬂm me-l z 44 PR Sac de 30 litres _ — 1 . 44 Verres en

] E!mn:g.too - 1 M Pqt 100 PRJJ(ZPOunsnu
":ft';" mocknom Be ALIMENTS ET Crevettes
§ Heawy LE COIN
[ oo 1,44 | srosses b donts FRIANDISES Crawy X1 J ) £ COIN DU FUMEUR
melf o me1 -M S0 fl '
. on pag s us-marins
Ensomble de 1 M Comets a la . PRIX 8 POUR 2-44 ?;i::l.t' jotables
Sy exiba Savon de tolletts guimawve 4. Pt poux e
en barre Woodbury R : Arachides Marqueurs
[ fusan 2 mascuer ] 44 | = “nzroun | 44 | Archices ag | 2,08 | Wi 1,44
500¢ s B8 Thon en bofte
| Rouleaux de Good w1 A4 3 o e S B | Toltte e
9_Q" s = Assaisonnements s s T
: ;:tcu!gn" 9 PRI'X1 -M formetdesoomt - AR T ® St-Hubert 44 Salade de fruits e Pnrxj'mun1 |44
Papler-mouchoirs e FRUREOLS i Lunettes de soleil
; Olives b "‘I pour enfants '1 "‘l
CHAUSSURE Klesnex 375 mL me1 v bonbons Paix2 rour B »
4 IIIIIIIIIIIIIIIE!IIIII memuu1§%x‘poun£’."" g:cdb g Pﬂﬁ:!.""

Sauce & Cartes 3 jouer

A 3l =
. ot 44 9 44 m.lmlu 2 M ‘Mngmxzpoun1l44 Sase d h PRX-'POU*?ZIM
¢ | Eameu | L2 s |

| Lunettes de soleil Beignes 18
f.:?:mmm g wu.r‘:mmp::f ;upoun 1 . 44 C me" » 44 s R POUR1 y 44 Lunettes de
| B A | e e | ] A4 | Nt 1 a4 | ™™ ~1.44
. . paquet de 18 pAix B m
Sandales Merit me1 144 Bonbons d'6t6 — mﬂ:‘;
gr:w PB,X7 .44 Rafraichisseur . %? P”‘X1 @ 44 Pt oy xS Pounz e M P PRIX 2 POUR 2 & 44
UONEs spent d’air Merit ler d’alumini Bouteille compressible y
X 12,04 | e, (M e, 144 I g4 | s 3 00

ACHATS SUPER SPECIAUX
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servi avec pommes de terre
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voyages

En Nouvelle-Ecosse

Sur la Route des phares,
quatre cités soeurs

par Claude R. Lemieux

Les  paysages de la
Route  des phares de
Halitun o Yarmouth
Nouvelle sont
s ascmnants que person
ne ne s ctonnerat de vonr
lL'\ visteurs ¢en 1|Hh||l'T
les villes histoniques qui
la jalonnent

Entre Hahfax, capitale
de la province et Yar
mouth, la plus impor-
tante ville a Mouest de ce
grand port, les petites
municipalités  de  Shel
burne, Liverpool, Bnd-
gewater ¢t Lunenburg
méntent qu’on 8"y arréte
quelques  heures,  sinon
quelques jours

Comme en temognent

Feosse)

les musées locaux, tou-
tes ont joué un role
important dans  1"histor-
re. Les bateaux  cons-
trmts o Liverpool et
armés par les habitants
de cette méme  ville
ctaient assez  sOr pour
naviguer contre vents et

marées dans la mer des
Anulles, tandis que les
schooners de Lunenburg

restaient maitres dans les”

courses iternationales
A Shelburne on continue
de nos jours A construire
des yachts pour les n
ches et des dons pour les
pecheurs:  Bridgewater,
quant A elle, s’est spé-

cuahisée dans la fabrica-

- hon de I'II;H!.'III.‘I I'lill”
cyquiper  ces  embarca-
Lions

Une grande partic de
la Route des Phares, au
cote sud, a été colomsée
wr les  loyalistes  de
‘Empire um gui choisi-
rent de  s'installer dans
les provinees de I'Amé-
ngue du Nord britanni-
que pendant et aprés la
Révolution  aménicaine
Sur les 35,000 colons
qui vinrent s"installer en
Nouvelle-Ecosse qui
comprenait a I'époque le
Nouveau-Brunswick
heaucoup étment des
descendants des Peélerins
du cap Cod ¢t de Ply-
mouth  venus  chercher
tortune plus au nord

! Shelburne, le
I «berceau des vatchs»

® En 1783, 10,000
lovalistes  deciderent
d'élire domicile a Shel

bume  La purul.mnn de
cette bourgade situde d
206 km ° I.ll:i.n devant
dépasser "année suivan-
te celle de villes comme
Halifax, Montréal et

Québec.  Baptisée d'a-
bord Port Razoir puis
Port Roseway, la locahté
compte aujourd hu
3.000 dmes environ

Son pont offre 'une
des plus belles rades du
monde, ¢e qui lui a valu
le summom de «Berceau
des yutchs». Les habi-
tants de Shelburne n'ai-
ment pas changer pour
changer. A preuve: le
Coast Guard, hebdoma-
daire de la région, est
imprimé  depuis 1784
dans les locaux du jour-
nal situé a angle des
rues -King et Water.
C’est cette méme année
gue la maison Ross-
Thomson allait étre
construite rue Charlotte.
Cet établissement servit
en méme temps de ma-
gasin, d’entrepot et de
résidence; c'est le der-
nier témoin de 1'époque
des loyalistes & Shelbur-
ne.

Cette grande bétisse
abritait un magasin tenu
par les deux marchands
George et Robert Ross,
tandis que leur compta-
ble occupait un appdrtr:
ment situé a [arniére de
I"édifice. La maison
Ross-Thomson était le
haut heu du négoce au
moment de "apogée de
Shelburne, lorsque des
bateaux du monde entier
mouillaient dans le port.
Avec son toit en croupe,
coiffant les locaux du
magasin ¢t son toit a
deux pans ap-dessus de
I"appartement situé 2
I"arneére, cette construc-
ton est un bel exemple
de 1'architecture de la
Nouvelle-Angleterre. La
maison  abrite de  nos
jours le musée ou sont
exposés les produits les
plus divers gui s'échan-
geaient 4 |'époque a
Shelbume.  On peut y
admirer en outre une
collection de tableaux et
de photographies illus-
trant I'histoire locale,
danciens meubles et
autres objets d'époque.

Plusicurs autres vieil-
les maisons de cette cité

jadis  prospere, valent
qu'on s’y arréte:  une
tonnellerie, un  ancien
atehier de dons, une

voilerie, un relais  de
diligence et bien d autres
encore

De nos jours, & Shel-
bume, on continue de
construire  des  yachts,
des schooners, des dons
ct des barques a rames.

clle est

A Liverpool on se
souvient des corsaires

A eniviron 72 km A
I'est de Shelburmne, se
trouve Liverpool, autre
ville loyaliste fondée en
1760 par des colons de la
Nouvelle-Angleterre.

Comme I'indique une
laque  commémorative,
JeMonts et Champlain
séjourneérent dans cette
ville cotiere de 3,700
h.ahlum\.\ bitie sur les
rives de‘la Mersey.

Une autre plaque
célebre les hauts faits des
corsaires locaux entre
1800 et 1812. En voici le
texte. «A la mémoire des
corsaires de la baie de
Liverpool qui ont su
maintenir et défendre les
liens commerciaux avec
les Antilles et ont guer-
rové vaillamment contre
les ennemis de la Gran-
de-Bretagne a bord des
bateaux qu’ils équipaient
et armaient a leurs frais.
Parmi, les plus célébres,
citons  Alexander God-
frey et son célébre brick
«Rover» («l'écumeur
des mers») qui, en sep-
tembre 1800, parvint 2
mettre en déroute une
escadre espagnole dans
la mer des Antilles et a
apturer son pavillon; Jo-
seph Barrs Jr. et son
schooner «Liverpool
Packet» qui, en neuf
mois d’hostilités, arrai-
sonna plus de 100 vais-
seaux américains au lar-
ge des cotes de la Nou-

velle-Angleterre. Tous
ces hommes ont perpétué
la meilleure tradition de

la Marine britannique».
En 1762, le colonel
Simeon Perkins fit cons-
truire a Liverpool une
maison du style de celles
de la Nouvelle-Angleter-
re. De nos jours encore,
«comme neuve»
et abrite. un musée ol
sont exposés de nom-
breux meubles anciens
ainsi que des objets
témoignant de ce passé.

Une ville o
il fait bon vivre

Fondée en 1812, Brid-
gewater, ville indus-
trielle de 5,300 habitants
située a4 24 kilométres a
I'intérieur des terres,
s'étend de part et d'autre
des nves de La Havre sur
laquelle les pécheurs
vont prendre le saumon.
Bridgewater produit cha-
que année des milliers de
sapins de Noégl, ainsi que

des moteurs A essence,
des pneus Michelin, des
matériaux  de  construc-,
tion et du matériel de"
péche. Toutes ces acti-
vités peuvent sembler de
prime abord trés mer-
cantiles; pourtant, avec
Ses espaces verts, ses
arcs et sa faune, la
ocalité a su rester une
ville ol il fait bon vivre.

Le principal attrait est
sans_conteste le musée
DesBrisay, bétisse mo-
derne blottie au milieu
d’un parc de vingt-cing
acres qui abrite une
réserve ornithologique.
Il fallut attendre 1967,
année du Centenaire,
pour que cette idée,
vieille de 150 ans, se
concrétise.

. Chacune des
différentes sections du
musée est consacrée 2
I'un des groupes qui §'y
installérent: les Indiens,
les Frangais, les Anglais
et les Allemands. Cha-
ue section donne une
escription et une expli-
cation a |'appui, des
objets.exposés; la piece
la plus intéressante du
musée est sans doute un
berceau indien fait et
décoré de piquants de
porc-épic teints.

Le musée s’enor-
gueillit également d'une
intéressante collection
d’oiseaux, d"animaux di-
vers et de coquillages. Il
est administré par le
Musée de la Nouvelle-E-
cosse, tout comme le
Wile Carding Mill, la
plus ancienne installa-
tion industrielle de Brid-
gewater qui,

quatre

construite

en 1860 est encore en
parfait état de marche.

Lunenburg et
le Bluenose

Lunenburg, 3,400 ha-
bitants, est sans doute la
ville la mieux connue
des quatre cités de la
Cote sud. Elle doit sa
notoriété A un- certain
nombre de hauts faits;
toutefois, sa particularité
est d'avoir su allier 'u-
tile a 1'agréable.

En 1921, fut construit
a4 Lunenburg le Blueno-
se, un schooner de péche
g:i allait dominer _pen-

nt un quart de siecle
toutes les régates inter-
nationales dans cette ca-
Ié orie. Jusqu'alors, les

ooners de la Nou-
velle-AngIéteme étaient
quasiment les maitres.

C’est alors qu’est paru
le Bluenose. gon succes
fut tel, qu'il allait faire
figure de proue pendant
les derniers moments de
la navigation des schoo-
ners au niveau mondial.
Ce bateau construit pour
la péche commerciale
était un monstre de vi-
tesse. Il fallait le voir,
dit-on, prendre le vent,
toutes voiles dehors.

En 1938, les menaces
de guerre vinrent mettre
un terme 2 sa carriére. Il
finit par sombrer dans
une tempéte en 1946 au
large des ctes d'Haiti.

e souvenir de ce
bateau restait présent 2 la
mémoire de tous et, en
1963, le Bluenose II

quittait les chantiers de
Lunenburg et prenait le
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PARIS EN FETE

GROS PORTEUR
CHOIX DE DATES

498°

Boston Newport

Départ de Saint-Jean

' 4 jours

Fin de semaine
«Féte du travail»

Il ne faut pas rater la visite du musée de
Lunenburg qui occupe [Dintérieur de trois

bateaux.

large dans une ovation
générale. La méture du
nouveau schooner est en
tous points semblable a
celle de son prédéces-
seur,
Le bateau est le
orte-parole» de la
ouvelle-Ecosse dans
plusieurs pays et, en été,
on organise a son bord,
des croisieres de deux
heures en partance du
port d'Halifax. .
C'est également des
chantiers de Lunenburg
ju'esi sortie une repro-
uction du Bounty, le
bateai du capitaine
Bligh rendu céleébre par
le livre et le film de
MGM., «Les révoltés du
Bounty».

Un musée
bien spécial

Ce n'est certes pas.un
hasard si le musée local

est situé sur 'eau; il
occupe |'intérieur de
tro1s

ateaux et s'aﬁpeile
le Lunenburg Fisheries
Museum.

Ces trois bateaux sont
le chalutier Cape North,
le Réo 2, qui fut, dit-on,
le dernier bastion de la
contrebande pendant la

rohibition aux Etats-

nis et le Theresa E.
Connor, dernier schov-
ner de Lunenburg a s’en

aller pécher sur les
Grands Bancs avec des
doris.

A bord du Theresa E.
Connor, gravures et ou-
tillage font revivre I'épo-
pée du Bluenose, tandis
que sur le quai, un
aguarnum €t un magasin
de souvenirs completent
ce musée quelque peu
insolite.

Il faut voir
son jardin

La ville posséde une
des plus grandes conser-
veries de poisson du
monde ainsi que I'un des
plus beaux jardins flo-
raux du Canada: le Dau-
phinée Gardens.

= L)

L'église luthérienne
de Zion et celle presbyté-
rienne de Saint-Andrew
sont les deux plus an-
ciennes de ces confes-
sions au Canada; 1’église
anglicane Saint-Jean est
la plus ancienne église
protestante du- pays.

Les salless commémo-
ratives du centre com-
munautaire de Lunen-
burg qui rendent. hom-
mage aux centaines de
pécheurs , disparus en
mer, méritent également
une visite.

Lespayngesdehroutedespharesaom

fascinants.
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Méritas d'avril

Les méritas de la 3* étape de I'année scolaire ont éé remis récemment. Sur la
0, les éldves de 4° secondaire qui ont été honorés. Premitre rangée: Stéphanie
uriers, Josiane Phénix, Philippe Bisaillon, Héléne Défosses. Deuxitme
"#5:': Genevitve Robert, Steve McMay, Vincent Fortin, Alain Cloutier,
F ric Daoud, Pascal Boyer. Troisitme rangée: Fr. Jacques Bélisle, Dir., René
Poirier, Louis-Justin Bessette.

Spécialiste de la relaxation
Hypnothérapeute
Psychothérapeute

stress - anxiété  insomhie - abus de tabac
phobies - «bum outs  problémes d ordre
psychosomatique

Richard Rousseau, m. sc.

maitnse en service social de lNunversitd de Montréal

72 A, rue Bouthillier, St-Jean-sur-Richelien

soirée POUR RENDEZ.VOUS 346-5056
av stade

3,10 JUIN ACAPULCO
EI Cid (Eco) MEXIQUE

‘w ~ : STAN BUY 1 semaine 1883 + la
- . Martin Larose, Eric ‘ 2 semaines 2238 + laxe

sont heureux d’assister
la soirée des Expos au | 09, 18 juin FORT LAUDERDALE | 2,9,16juin  HOLLYWOOD BEACH

s“‘kl g'uyml"q:bm: Ocean Side Inn FLORIDE | Hollywood Beach Resort, Floride

orchestré par I'AIES. 1 semaine 244$ + taxe | 1semaine 2648 . axe
L’ESMC a eu le )
pl'ivll!ge de lancer la 2 semaines 3498 . taxe | 2semaines 3998 . taxe

prsml re balle puis-
qu’elle était le plus re- | 2 gyin BARCELONA | 2,9jumn MARGARITA

de“:agﬁdp‘n:zn?;‘s vol aérien VENEZUELA | vol aérien VENEZUELA

ﬂém répm-tlm is e:;uﬂet ﬁ 1 semaine 2198 -+ taxe | 1semaine 2198 . 1axe
ves, les pare

membres du pe:sm:nel. 2 semaines 2398 - taxe | 2semaines 2398 . taxe

dernier. - ' Pour-réservations: 358"%51

Déeouvres (a magie de... U'Asie
Eseapade Driewtale Joyaux de (a Chine

Un circuit de 17 jours vous permettant de découvrir m m . transport
Hong Kong, Bangkok, Singapour et la Iégendaire ile aller-netour de Montréal. Holels de luxe et Shanghai, Guilin. Guangzhou et Hong Kong

advien Un circuit de 16 jours pour explorer Beipng. Xian

de Bali. de premiére classe. Trois (3 rapas par jour

1 i en Ghine. Petits déjeuners américains
quolidiens dans les auires viles. Soirtes 4 ot
17 B e Fre it SO vl 18 jours personne
Jome porsonne Transterts et pius encore. {taxes et frats de Départ des 9 & 16* juillet et 8 & 15* octobre

Départ des 19 & 26* octobre service ea sus).

“"m E"tw * Circuits guidés en anglais de Montréal “"hc ct M

. 20 jours pour envahir les splendeurs de Beijing, Xian
Shanghai, Guilin, Guangzhou. Hong Kong Kyoto et
Tokyo

Profitez d'un séjour de 23 jours pour visiter
Shanghai, Suzhou, Hangzhou, Beijing, Xian,
Kunming, Guilin, Guangzhou et Hong Kong.

ol 4998 ... e S oend 9998

Départ des 8* & 15 juillet ‘ Départ des 9 & 16* juillet
RECEVEZ A TITRE GRACIEUX une

Les termes ef condihions c1-rntntmr‘s sont ceux détaillés dans la
brochure 1989 d'Exotik Tours disponible 4 votre Agence oe
voyages Sears

Carrefour Richelieu 349-2393

mmmummvmamumummm
Tous les prix sont donnds P personne, of basée sur Une oooupalion double. seul sur svs contraire. Les prix of detes ndigués sont ceus offerts au MOMent de MEEre S0US (rease o SOFT Bugets § ChargemeTy e (rhevs Les e TG e
wmuwmnu L dara 8 au Les prs ne s e d adroport RS e ban e serve e o loutes ddgenats @8 e RO
on cononclion svec mires Ou rabain mur oposts par o sutres fou ou Agence de © Canads 1084 Sean Canada i Toule mgrodkuciion sers s -
ﬁmwm-mmmmm:mwnmmu“m?nnmn e I e
on dehors tu Canada

SEARS @

vous en avez pour votre argent...et plus »

IZ-9 0081 Bm |g PesieE & ‘TZVOVI SIVINVES YOVEVI T
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En 1937, chaque famille avait son laitier et son boulanger

Ilc‘l"%gﬁrotols

Cette photo date de 1937. Elle a été
prise devant la résidence d¢ René Pllyette
sur la rue Cham I’époque
chaque famille av. mbouhmretm
laitier. M. Lucien Choquette a exercé ces
deux métiers. Pour la rie Moder-
ne, propriété de J. Lambert et ensuite

urleeomptedehLallerleGmgeret
E:b t 25 ans. Peu importe la
température, M. Choquette faisait la

" tournée de ses clients tous les jours. Dans

son cas, la méme voiture servait pour I'été

Tet ur Phiver. Cette photo nous a été

son fils Jem-Paul que nous
remercip“

Lo psychatogie d’aujourd’hui 9 _;W <

Le changement planifié
dans les organisations

Tout change, tout est change-
ment. Méme la terre sur laquelle
nous sommes tourne elle-méme
et se déplace autour du soleil,
malgré son apparente immobili-
1é.

Les organisations, ou les
systémes organisationnels, sont
des ensembles, grands ou petits,
composés de parties qui sont en
interraction entre elles; ces en-
sembles sont aussi en contact
avec un environnement. Le corps
humain est un exemple de
sysiémes, en contact avec son
environnement, et composé de
nombreuses parties (ou sous-
syst¢mes), comme la circulation
sanguine, |'appareil respiratoire,
les organes, etc. Une entreprise,
peu importe sa taille, est encore
un syst®me organisationnel en

perpétuel processus de change-
ment.

Lorsqu'une entreprise quel-
conque éprouve une difficulté
lors d'une situation insatisfai-
sante et problématique, elle peut
tenter des efforts délibérés pour
changer cette situation par une
série d’actions systématiques.
L'expression «changement plani-
fié» implique que ces efforts ne
portent pas uniquement sur le
contenu de la situation insatisfai-
sante, mais également sur les
différents processus qui ont
donné lieu & cette situation et qui
la maintiennent en place.

La démarche du changement
planifié est comparable A une
démarche de rétablissement de la

santé par des actions appropriées
(consultations, techniques d'in-
tcrvcm:on individuelle ou de
ateliers de formation). Il
f:u de mettre en place des
stratég;es su lgtlbles de résou-
dre les difficultés vécues par les
organisations.

Le «changement planifié dans
les organisations» tend 2 faire
évoluer la situation actuelle qui
pose probléme vers la situation
désirée. Il y a lieu d'identifier
correctement les forces motrices
?ui peuvent y contribuer et les

rces fremantes qui sabotent les

Pour des questions d'intérét
néral, vous pouvez m ‘écrire &
aB.P. 37. Saint-Jean, J3B 6Z1.

ACE DU LOUVRE.

POUR LA FEMME ET SON ENFANT

. -..mr«.ﬁ

Desyes-Litsumea

Membre de la C.P.P.Q.

® psychothérapie individuelle
® psychothérapie de couple

@ psychothérapie de groupe hebdomadaire
@ sessions de-croissance

624, boul. du Séminaire Saint-Jean-sur-Richelieu

L

3 locaux
O’f disponibles
Pour renseignements:

louer  348.6102

ACTIVITE

CETTE SEMAINE
Nouvelle exposition des |
étudiants en arts plastique
dummm

sur-Richelieu.
ummhm

Surveillez notre annonce
pour les prochaines activités
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Nous vous offrons
dés adequstations

dans un décor d'été
Les jeudi 1¢r juin,

ef|samedi| 3 juin

Venez profiter de tous ces avantages
avec beaucoup d‘autres speciaux en magasin.
Nous vous attendons en grand nombre!

VOTRE SUPERMARCHE

LAPLANTE
provigo
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astrologie

SEMAINE DU 31 AU 6 JUIN

PAR MICHELE PERRAS

LE CENTRE ASTROLOGIQUE INC
C P 442 ST-JEAN-SUR-RICNELIEU J3D 428

Bélier @

Balance @

Amour: Durant cette semaine de nouvelle Lune (3), vous
vous sentirez |'Ame d'un conquérant et vous n’hésiterez pas A
prendre de gros nisques voure méme partir 4 1'aventure. Un peu
de réflexion vous épargnera des déboires sentimentaux surtout
st vous étes séneusement lié avec un Taureau ou un Cancer.

Santé: Pas de probléme majeur pour les gens positifs de ce
SENC

Travail: Cette semaine, vos plus grandes satisfactions vous
les aurez sur le plan maténel I:ullqucmcnl lout ce que vous
entreprendrez sera voué & la réussite. Si vous souhailez faire un
bon placement, choisissez d'investir dans les biens immobi-
liers
Jours favorables: ler, 2, 4 juin
1 5.6 juin
3-12-18-27-37-45

Taureau - tfb;

Amour: A cause des influences de la nouvelle Lune du 3
juin, vous ferez probablement la rencontre d’un type amoureux
dont vous raffolerez. Aussi, vous adorerez que l'on vous
entoure et que nombreux de vos admirateurs se disputent vos
faveurs. Cependant, si votre coeur est engagé, restez fidéle &
vos obligations

Santé: Surveillez votre silhouette.

Travail: Cette semane-ci, vous aurez du flair r tout ce
qui concerne les questions d'argent. Et cela devrait vous
permettre de réaliser d importantes transactions. Mais ce n'est
pas tout, car vous aurez aussi |'occasion de mettre un peu
d’ordre dans votre vie, faire le point, tirer un trait sur le passé et
repartir & zéro

Prudence:
Chiffres de «Dame Chances=:

Jours favorables: 3.4,6juin
3 31 mai, lerjuin

Chiffres de «[Jame Chances: 1-11-18-27-33.45

Gémeaux -1

Amour: Votre nature chaleurcuse et empreinte de gentillesse
vous vaudra la cote d'amour. Et avec celle-ci, vous pourrez
faire ce que vous désirez avec votre partenaire. Méme lui
glisser les mots, les plus doux dans le creux de |'oreille!

Santé: Résistance nerveuse el musculaire en hausse.
Excellent pour le sport

Travail: L'appui de nes influentes ne vous sera
certainement pas refusé durant cette période de nouvelle Lune.
Mais tenez vous gquand méme & 1'écant des histoires, ou votre
réputation en souffrira. Sur le plan monétaire, ajoutez & votre
nature généreuse le sens de I'économie.

Jours favorables:
. , 4 juin

Chiffres de «Dame Chances: 2-20-22-26-36-38

Cancer @

Amour: A moins que votre coeur soit engagé, cetie semaine
de nouvelle Lune s’avére de bon augure pour ceux qui désirent
papillonner A leur guise. Toutefois, essayez de ne pas laisser sur
volre pl.u.?\e des Ames meurtries. ..

Santé: Fragilité des os. ) :

Travall: Si vous étes présentement en discussion d'affaires,
ne signez rien avant la semaine prochaine. Cela vous donnera le
temps de réfléchir A tous les termes du contrat. COté financier,
vous n'avez pas A vous plaindre car la chance est de votre cHté.
Alors, profitez-en T
Jours favorables:

Chiffres de «Dame Chance=:

Lion @

Amour: Cette semaine, votre parienaire vous poussera  voir
la vie d'un meilleur angle soit A ne pas prendre les choses si au
tragique, bref, & étre heureux. Pour ceci, organisez une belle
sortic pour le week-end. ’ :

Santé: Modifiez légérement votre routine habituelle et tout
votre systéme se portera & merveille! )

Travail: 1l est A prévoir que vous trouverez facilement la
solution 3 un probléme qui vous inquitte depuis quelques
semaines. Et ceci, sans doule parce que vous aurez cessé d'y

nser tout le temps. Du cOté monétaire, une opportunité
intéressante pourrail bien se présenter au cours de cefie période
de nouvelle Lune. Saisissez-la au vol
Jours favorables:

Chiffres dc «Dame Chances:

Vierge @@

Amour: Pénode favorable aux petits et aux grands
déplacements. Si vous étes célibataire, vous pourriez fort bien
rencontrer |'amour au cours d'un voyage. toute maniére
cette semaine de nouvelle Lune s'annonce agréablement réussie
sur ce plan ;

Santé: Parties A surveiller: les genoux, les cuisses et le foie.

Travail: Durant cette période de nouvelle Lune, vous fericz
bien d'examiner soigneusement les propositions ou les offres

ui se présenteront votre vie professionnelle. Beaucoup

g'cnurrlkimmrfaimummmﬂsmknn.
Pire, vous iez licher la proie pour I'ombre et vous en
mordre les doigts.

m. - ter; 2, 5 mai

3, 4 juin
Chiffres de «Dame Chances: 10-10-26-36-4&5

31 mai, §, 6 juin

ler, 2, 6 juin
4,5 puin
3-11-17-26-35-40

31 mai, 3, 4 juin
ler, 2 juin
4-14-27-34-17-44

Amour: Méficz-vous des influences inceraines de la
nouvelle Lune. Possibilité de tensions conjugales qui seront
susceptibles d’atteindre leur maximum si, pour vous venger de
votre conjoint, vous faites la cour soit & un ami(e) ou A un
invité,

Santé: Prudence sur la route, spécialement aux heures de
pointe.

Travail: Donnez-vous le temps vers les 5 et 6 juin de
réfléchir aux raisons de vos problémes personnels. Vous leur
trouverez slrement une solution. Mais au travail, évitez de
prendre en charge les difficultés des autres, ce n'est le

moment, Vous ne pourriez pas vous en sortir. Coté taire,
week-end fort colteux. ..

Jours favorables: 3.4, 6juin
Prudence: 31 mai, S juin
Chiffres de «Dame Chance»: 2-20-29-38- 9

Scorpion @

Amour: Séduisant Scorpion, mettez en évidence tous vos
atouts sous les influences de cette nouvelle Lune et vos chances
augll':l: de vos nombreux admirateurs se multiplieront!

té: Contrblez votre émotivité.

Travail: Quand vous verrez certains collégues de travail
avoir & leur tour, des soucis avec leur -monnaie, vous ne
pourrez vous empécher de penser que vous avez été bien avisé
de refuser quelques opérations financitres que vous jugiez
risquées. Alors, soyez toujours aussi méfiant de ce coté,

Jours favorables: 31 mai, 5, 6 juin
i W ler, 2 juin
Chiffres de «Dame Chance»: 1-14-20-24-35-40

Sagittaire @

Amour: Une forte dose d'orgueil animera votre univers
sentimental durant cette semaine, ce qui risque d‘ap‘)om des
conséquences désavantageuses dans vos relations. Allons, cher
ami, évitez d'imposer votre nature volontaire dans le but de
dug lcsgcnlimenls de 1'étre aimé.

té: Eliminez les toxines de votre organisme en buvant
beaucoup d'eau.

Travail: Cette semaine, ne vous laissez surtout pas distraire
i I'ouvrage. Passer une matinée & bavarder au téléphone serait
dramatique, surtout que professionnellement vous traversez une

période trés délicate... cOté monétaire, amélioration de la
situation pour les énergiques.

Jours favorables: ; ler, 3, 5 juin
Prudence: 2, 4 juin
Chiffres de «Dame Chances: 1 5-20-26—3?-4-3“-49

Capricorne @

Amour: Ces temps-ci, les célibataires traversent une période
fuvorable pour légaliser leur union. Votre nature se voit inspirer
de romantisme. Alors, ouvrez votre coeur.

Santé: Protection des astres. Amélioration trés considérable.

Travail: L'harmonie de votre ciel de la semaine sourit
gracieusement aux écrivains, aux j istes et aux artistes de
ce signe en rendant leur inspiration trés créative. C'est aussi
une cmcllcnta;:ﬂode pour vos déplacements d'affaires.
Jours favorables: 31 mai, ler, 2 juin
Prudence:

: 5, 6 juin
Chiffres de «Dame Chances: 5-18-20-36-47-48

Vfrs{au @

Amour: De fortes discussions sont & prévoir avec votre
partenaire. Ne laissez pas les résultats de vos imprévoyances
remettre en question certains heurts ;

Santé: Fonction rénale A surveiller ainsi que de la colonne
vertébrale.

Travail:'Une rentrée d’argent inattendue comblera & temps
les trous de votre budget, aux alentours du 2 juin. Mais ne vous
montrez pas dépensier pour autant. Ce ne serait pas en
spéculant ou en jouant, que vous répareriez les dégts méme si

vous &tes ces temps-Ci © ux!

Jours favorables: 2, 3, 4 juin
Prudence: ler, 6 juin
Chiffres de «<Dame Chances: 3-10-28-35-3746

Poissons | @

Amour: Les membres de votre petite famille exigeront
beaucoup de vous. Périodes d'importantes responsabilités que
vous aurez A assumer avec courtoisie et gentillesse. En amour,
tout Qtnm;rcn votre faveur. il

Santé: Evitez de vous emporter riens...

Travaill: Excellente semaine &’o:'wvelle Lune pour les
Poissons en affaires et en association car ils connaitront des
chances uniques pour augmenter leur rentabilité. Un courant de

'W;'Twmmmam.wuz

favorables: Ter, ggpla
‘ \d
Chiffres de «Dame Chance»: &10-2&3}3&3
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Aux 3 pralinés
Pistache/chocolat

Caramel/pacane - Amande caramélisée

Cointreauw/amaretto

Tutti/frutti - Féret noire
et les traditionnelles

Vanille/chocolat
- Choco/miel - Café

Rhum/raisin - Cerises...

les sorbets
Fraises - Framboises
Fruit de la passion
Mangue - Citron...
sans oublier
nos pétisseries glacées:
PAINS Omelette norvégienne

PATISSERIES Vacherin - Panaché
CHOCOLATS

PLATS CUISINES HORAIRE D'ET¥:
FROMAGES a
PATES partir du 14 mai 89

FRAICHES

FESTIVAL
ME GLACE

Béidamdfe,
c'edd meillewr!
Toute une palette

de saveurs glacées
TRES SPECIALES:

Sirop d’érable et sucre du pays
Aux 3 noix - Au miel de trefle

OUVERT TOUS LES SOIRS
jusqu’a 22 h 00

De
Croix
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ventic
la mail
millio
bécois
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de lg
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Depuis février, la
¥ Croix-Rouge a fait par-
venir le guide de pré-
vention des accidents
la maison, a prés de 1,5
million de foyers qué-
bécois. Cette initiative
s’inscrit dans le cadre
de la campagne an-
nuelle de financement
dont ['objectif, cette
année, est de 5,2 mil-
lions de dollars. Bien
que la Croix-Rouge se
spécialise dans 1'inter-
vention de secours, son
objectif princi;laal est la
sauvegarde de la vie par
le biais de la préven-
tion.

Etes-vous 2a I’abri
d’un accident sous vo-
tre toit? Avant de ré-
pondre «non» hitive-
ment, la Société cana-
dienne de la Croix-
Rouge vous invite 2a
prendre connaissance
de son guide sur la
% prévention des acci-
4 dents & la maison, puis
d’inspecter chacune des
pieces de votre résiden-
ce. Malgré votre pré-
voyance, vous risquez
d’étre surpris.

Un accident sur deux
a lieu a la maison.
Parmi les accidents
mortels qui y survien-
nent, vingt pour cent
sont causés par des
chutes, et sept pour
cent par des noyades.
Ces chiffres de Statisti-
que Canada révelent
que la sécurité sous les
toits n’est pas un
probléme marginal.

Point besoin d’étre
ingénieur pour identi-
fier les zones de danger
dans sa résidence.
guide de la Croix-Rou-

€ passe en revue toutes
es piéces de votre
maison et vous pose un

certain nombre de
questions. Ainsi, dans
la salle de bain, com-
ment vous débarras-
sez-vous des anciennes
lames de rasoir? Dans
le corridor, les escaliers
sont-ils bien éclairés?
Dans la cuisine, les
couteaux et les ciseaux
sont-ils gardés hors de
la portée des enfants?
Dans la chambre, utili-
sez-vous la nuit une
veilleuse pour éviter les
chutes? Dans le sous-
sol, les bonbonnes de
gaz sont-elles entrepo-
sées A 1'extérieur? %c
fait, connaissez-vous le
numéro du Centre anti-
K;)ison du Québec?

ieux, quels sont les
premiers soins a donnef
en cas d'empoisonne-
ment, d'étouftement ou
de noyade?

La réponse a cette
derniére question se
trouve au verso du
dépliant. Aidé par des
dessins, vous pouvez
suivre pas a pas les
gestes qu'il vous faut
poser en cas d’urgence.
On y apprend, notam-
ment, que si une per-
sonne ne peut respirer,
elle portera les mains a
sa gorge et tentera de
tousser. Si la personne
perd. connaissance,
vous devez la coucher
sur le dos, lui nettoyer
la bouche, pratiquer la
respiration artificielle et
exercer des pressions
abdominales. Cette
méthode, par contre, ne
doit pas étre utilisée si
la personne est encein-
te.
La publication du
guide sur la prévention
des accidents 2 la mai-
son a été possible grice
a4 la commandite des
sociétés suivantes:
L'Association des
courtiers d’assurances

..PERSONNES
ROULENT

A VELO

AU CANADA

| Un outil offert
| par la Croix-Rouge

de la province de Qué-
bec, la Laurentienne
Générale, le Groupe
Commerce, 1'Union ca-
nadienne La Norman et
Provinces-Unies.

Le président d'hon-
neur de la campagne de
financement, M. Serge
G?uir:k etllcs porte-pa-
role a campagne,
Ginette Reno et gﬁb
Gainey, rappellent que
la Croix-R , c'est
beaucoup pmuc les
collectes de sang. C’est
une présence constante
qui veille sur nous. «Tu
y crois. Aide-la'», nous
disent-ils.

IPREMIERS SOINS EN CAS D ETOUFFEMENT

= Y $i wne wichme ne peul respirer
3~ celle ¢ potters ey mainy B 48
= 2\-/ gorpe ot tentera de lowtner

1. $1 LA VICTIME
I PERD CONNAISSANCE

|‘ Appeie; - a | pede

Mise en garde W M
a'es abdor

Desmilliarsdemalontendanuommﬁ'owélsur
acuité auditive d'autrefois grace & «L'AIDE AUDITI-

VE».
Pour plus de renseignements,
consultez |'audioprothésiste

Laflamme & Ass

349-1260
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248. rue Saint-Jacques.
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Gensdar
Maribro leur a permis d’étre autonomes

€

haque matin, cinq jours par semaine, Céline Bourdeau, 31
ans, Jeanne Gilbert, 40 ans, Michel Tremblay, 28 ans,

Gérald Nadeau, 31 ans et Claude Doucet qui en a 29, partent
pour aller travailler. Comme toutes les femmes et tous les
hommes de leur fige, ils gagnent leur vie.

Daniel Simard

Tous les cing ont acquis

- leur autonomie. Pour-
““ qant, il vy a une dizaine
d'années, rien ne laissait entrevoir

u'ils pourraient un jour se tirer
j'ufl'alrcs par leurs propres moyens.

Atteints d'une déficience intel-
lectuelle de différents niveaux, ils
étient  destinés & demeurer des
éternels dépendants. A tous les
niveaux

Ils voient a tous
leurs besoins,
paient leurs impots
et sont devenus des
citoyens a part
entiere

Alors que Céline et Claude
demeurent avec leurs parents, Jean-
ne, Michel, Jeanne et Gérald vivent
en ap{:mcmem. Ils voient a tous
leurs besoins, paient des impdts et
sont devenus des citoyens 3 part
entiere. lls meénent une existence
normale. Ce qui compte le plus, ils
sont heureux.

Deux d’entre eux ont connu, soit
la vie en famille d'accueil, ou celle
en nstitution. Avant de compléter
comme leurs trois compagnons, le
cyele des classes spéciales. Apres
cela, 1l n'y avait plus d’autres
ressources & leur disposition pour
améhorer leur sort.

«Dés qu'un bénificiaire

Entre-temps, en 1974, Maribro
avait ouvert ses portes. Les cinq y
ont fait des stages plus ou moins
prolongés avant de voler de leurs
propres ailes. En quelque sorte, ce
centre fut leur planche de salut.

Maribro fut leur
planche de salut

Il ne faudrait pas conclure pour
autant que Céline, Jeanne, Claude,
Gérald et Michel ont été abandonnés
a4 eux-mémes. Le personnel de
Maribro, entre autres, Linda Cho-
quette, agente d’intégration et Phi-
lippe Davis, directeur général, aprés
avoir préparé leur sortie, ont conti-
nué a les aider.

De concert avec différents orga-
nismes. Sans oublier les employeurs
qui leur ont fait confiance. Une
collaboration indispensable qui a
facilité d’autant plus leur intégration
a la société.

«C’est le but que nous visons dés
que nous admettons un bénificiaire a
Maribro, insiste monsieur Davis.
Nous préparons sa sortie a plus ou
moins breéve échéance.

«Toujours avec I' apé)mbauon des
parents, intervient Linda Choquette.
C’est 12 une démarche essentielle,
dans le travail que nous effectuons
aupres de leurs enfants».

nis et Lucille Doucet, les
arents de Claude, tout comme Lise
ourdeau, la meére de Céline, ont
connu I’époque ol ils devaient se
débrouiller seuls. Comme ils n’ont
pas oublié les préjugés qui ont
persisté trop longtemps 2 I'égard des

arvive: & iy mmm
Dayies, directeur. Q‘_'_‘!!':,'!"_"_' ________ L SRR TLR connpe. a

-----------------

Bénificiaires de Maribro,
Céline Bourdeau,

enfants atteints de déficience intel-

lectuelle.

«Malheureusement, régle géné-
rale, déplorent-ils, dans blcn des
milieux, on croyait qu'il n'y avait
rien a faire pour eux. Plusieurs
devaient se retrouver t6t ou tard en
institution». Avec les résultats
qu'on s'imagine. Identifiés comme
malades mentaux, ils y terminaient
leur jour.

Atteints d’une
déficience
intellectuelle de
différents niveaux,
ils étaient destinés
a demeurer des
éternels dépendants

A moins que leur famille, a coup
de sacrifices, ne consente a les
arder. En cherchant & améliorer
eur condition de vie. Ce qui fut le
cas, notamment, pour les nts de
Claude Doucet et Céline Bourdeau.
Ils n'ont pas toujours eu la vie
facile. Bien au contraire.

S’ils se sont occupés de leur
enfant, en commengant par |'accep-
ter, ils ont contribué par leur action
au développement des services mis
a leur disposition. Avec les années,
szﬁcc a leur persévérance et A celle

s parents qui ont partagé leurs
préoccupations, les choses ont chan-

geé.

Les employeurs
leur ont fait
confiance

En commencan lg.r I'école. Les
€leves atteints de déficience mtr.-l-
lectuelle ou de difficultés d'a

, ont dorénavant leur
llemcnt les réticences A leur
égard se sont ménuées La suite est

Jeanne Gilbert,
assises, Michel Tremblay,
Gérald Nadeau et Claude Doucet, debout, sont

maintenent sur le marché du travail. Autonomes,
ils gagnent leur vie et assurent leur subsistance.

Gérald, Claude, Michel, Jeanne
et Céline ont été parmi ceux et celles
qui en ont profité. Ils en sont
conscients. Ils ne sont pas les seuls.

Iorigine, il y-a eu Maribro et
d’autres initiatives du méme genre.
Nombreux ceux qui y ont cru. Des
parents, des bén(e]voics et des édu-
cateurs s’y sont succédés. Toujours
en conservant les mémes objectifs:
le respect du déficient intellectuel.

IIs ont cru a ses possibilités. Ils
ont pris les moyens pour les
développer. Ils avaient vu juste. En
réalisant cette entrevue, nous l'a-
vons constaté.

La belle Jeanne a sa réponse. Elle
qui s’inquiétait auprés de Linda,
«s’ils avaient été fins». Vous I'avez
été tous les cing. En plus, vous étes
gentils et bien attachants. Vous avez
raison d’étre fiers de vous.

«J’ai connu l'époque ol les ts d’un déficient inullectuel
dﬂﬂtumm up:mientbmhbonm le pére de

T ¥R Sty o & S OO

Ak e i .-t




Les bénéficiéres de MARIBRO

Bien intégrés a leur milieu de travail

Selon Linda Cho-
quette, les cing se sont
bien intégrés A leur mi-
lieu de travail aprés avoir
quitté les ateliers de.
Maribro. L’adaptation
s’est faite sans trop. de
problémes.

«Comme tous
ceux et celles
qui arrivent
sur le
marché du
travail, ils
ont eu a faire
leur preuve»

«Comme tous ceux et
celles qui arrivent sur le
marché du travail,
ajoute-t-elle, ils ont eu 2
faire leur preuve. Aucun
n'a bénificié de passe-
droit. En d’autres mots,
résume madame Cho-
quette, personne ne leur
a fait la charité. Ils ont
dQ offrir un bon rende-
ment pour garder leur
place».

Si leurs employeurs
ont fait preuve de com-
préhension 2 leur égard,
rien n’empéche qu’ils
sont soumis aux mémes
régles que tous les autres
employés. Ainsi, Claude
Doucet qui est smﬁiaire
chez les Liqueurs Régal

Ils sont
SouRils sux
mémes regles
que tous les
autres
employés

(Pepsi), I’a appris & ses
dépens.

«Il m’arrive de ne pas
aimer - les décisions du
patron, a I'occasion»,
ﬁssc—l-il. Il n’en dit pas

vantage jusqu'a ce que
Linda Choquette expli-
que dans quelles cir-
constances il a été rap-
pelé 2 I’ordre.

Avec son ami Gérald
Nadeau, Claude fait le
triage des bouteilles.
Dans la matinée, comme
dans I’aprés-midi, le per-
sonnel a droit 2 une
période de repos d’'une
quinzaine de minutes.

Cette journée-la, étant
donné qu'il y avait
moins d’ouvrage qu'a
I'ordinaire, Claude Dou-
cet a décidé de prolonger
son «break», pour em-
ployer sa propre expres-
sion.

‘Le contremaitre s’en
est apergu. Il lui a dit
simplement de retourner
a I'ouvrage. Claude n'a

pas aimé ¢a. Du méme
coup, il venait de réaliser
que le monde du travail
avait ses exigences.

Il ne s’en plaint :
Tout de méme, 1l a
constaté une autre chose.
«J’ai eu un peu de misére
4 m'intégrer 2 la société
quand j'ai commencé 2
travailler & 1'extérieur,
aprés avoir quitté les
ateliers de aribro.
Comme j'ai regretté de
ne pas avoir plus d'ins-
truction».

Regle générale, per-
sonne n'a eu A vivre de
mauvaises expériences.
Ainsi, 2 1’occasion,
comme le souligne Jean-
ne Gilbert qui fait de
I’assemblage 2 [I'atelier
industriel, on lui deman-
de d’aller un peu plus
vite. Elle trouve ¢a bien
normal.

De son cOté, son co-
pain Michel Tremblay
qui travaille au méme
endroit, se plait dans ce
qu'il fait. «La tiche est
moins dure qu'a Saint-
Hubert od j’ai déja tra-
vaillé auparavant».

Quant 2 Céline, elle
est heureuse dans
I’atmosphére familiale
du restaurant de Cham-
bly ol elle est stagiaire.
Elle sert les deuxiémes
cafés, donne un coup de
main a la cuisine. En

A son arrivée sur le marché du travail, Claude Doucet a déploré ne pas

avoir plus d’instruction.

CLINIQUE MEDICALE ET D'OBESITE 624

DIETES CETOGENIQUES

Dr FERNAND BERGERON ET Dr ANDRE RIVARD

POUR RENDEZ-VOUS

- 348-7744

somme, clle sait se ren-
dre utile.

Gérald I'est tout au-
tant aux Liqueurs Régal.
Il n’a pas mis de temps A
faire ses preuves et 2
s'adapter au me de
production de |’entrepri-
se.

Ce qui permet a Linda
Choquette d'ouvrir une
parenthése sur leur com-
portement. «Avant tout,
c'est leur grande qualité,
affirme-t-elle, ils sont
responsables. Entre au-
tres, ils se font un devoir
d'arriver & |’heure.

«Mais il y a plus.
Tous les cing, ils tien-
nent & une chose en
particulier: montrer
u'ils sont capables
"accomplir ce qu'on
leur demande. Ils se le
disent continuellement,
insiste-t-elle: «Il faut que
j'en fasse plus»,

«Voila rquoi, en-
chaine-t-elle, les patrons
n’ont pas besoin de le

usser dans le dos. lx
‘occasion, il faut méme
leur demander d'aller
moins vite»,

Ce qui est le cas
exemﬁs e de Céline. Elle
travaille trop. C'est le
seul reproche qu’on peut
lui faire.

Inutile de le souligner,
la mére est fiere de sa
fille. Avec raison. Tout
comme le sont les pa-
rents de Claude Doucet.

«Au travail, ils veulent t rs en faire plm-.-a noté Linda
Choquette, agente d’intégration a Maribro.

thermostat
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Jeanne et Michel ga-
rncm $4.75 de |'heure,
¢ salaire minimum, 2
I"atelier industriel ol ils
travaillent régulierement
depuis mainfenant quatre
ans. Ce qui leur donne
$295. par 15 jours. Pour
ce qui est de Claude et

Les cinq se
tirent
d’affaires par
leurs propres
moyens

Gérald aux Liqueurs Ré-
gal, tout comme Céline
au restaurant, ils regoi-
vent une compensation
de $25. par semaine.
Elle s'ajoute 2 leur allo-
cation sociale.

Avec un n qui

Avec ce qu'ils reti-
rent, les cing se tirent
d'affaires par leurs pro-
pres moyens. Ils voient &
tous leurs besoins. Jean-
ne habite seule en ap-
I)uncmcm. Elle a un
oyer de $295 par mois.
C'est la méme chose

ur Michel et Gérald.
Is paient respectivement
SEIEJ. et $270. de loyer.
Les deux en partagent le
colit avec un copain et
une jeune fille.

Inutile de le préciser,
ils sont tous satisfaits du
genre de vie qu'ils
ménent. Le témoignage
de Jeanne résume celui
de sa compagne Céline
ct de ses trois amis.

«J'aime vivre en ap-
partement, lance-t-elle,

parce que je fais ce que

son appartement,

partage
Michel Tremblay qui gagne 295$ par 15 jours,
paie 280% par mois de loyer.

lls voient a tous |

je veux. Par exemple,
ajoute-t-elle, pour expli-
quer sa pensée, si J'ai
envie de regarder la
télévision, je le fais.
C'est la méme chose
quand je veux aller a la
péche ou encore si je
décide dé-prendre une
marche»,

Michel partage son
point de vue. Cependant,
il n'ignore pas que la vie
en appartement qu'il
connait depuis une dizai-
ne d'années, com
ses obligations. «Si j'ai
plus de liberté, j'ai tout
de méme des choses a
faire. Ainsi, le samedi
ou les week-ends, avant
d'aller m’amuser, je fais
ce que j'ai a faire,
comme le ménage et les
autres petits travaux
qu'il y a dans une mai-
son»,

Si tous prennent leurs
responsabilités, ils sa-
vent aussi se divertir.
Comme le font les fem-
mes- et les hommes de
leur dge. Ainsi, Michel
et Jeanne, tout en vivant
chacun de leur coté, se
fréquentent
régulierement, en plus
de travailler ensemble.
Ils partagent leurs loi-
SIrs.

Ainsi, ils jouent au
baseball. La saison doit
débuter d'ici quelques
jours. Présentement,
c'est la fériodc de la
mise en forme avec les
pratiques réguliéres.

Quant a Claude, il a
un passe-temps favori: la
photographie. En plus,
depuis cinq ans, il sert la
messe a Iberville, au
local de I'association ol

LA

Céline qui habite chez ses parents, a un ami

régulier.
il se retrouve fréquem-

ment avec des amis.
Dans l'intervale, dés
qu'il a un moment de
hibre, il n'aime rien de

mieux que de se prome-
ner en autobus dans les
rues de la ville. Dans
tous les quartiers de
Saint-Jean.

Pour sa part, Gérald
met son pl_us bel h'ab.il
pour participer aux soi-
rées de la Roseraie
Bleue. Il est un habitué
de ces rencontres. «J'ai-
me bien également aller
au centre cornmcrcia}
rencontrer mon ami
Jean-Maurice, précise-
t-il. Nous avons demeuré

se voient tous les week-ends.

I,

«J’aime vivre en

appartement, affirme

Jeanne Gilbert, parce que je fais ce que je

veux».,

ensemble pendant quel- qu’au Super 9. picerie, a bien s’alimen-
que temps. Nous som- ter.

mes restés de bons . . .

amis». Tous les cing, ils Régulierement, é&vi-

De son c6té, Céline
consacre ses week-ends
a son ami. Il est un peu
plus fgé qu’elle. Natif
des Cantons de I'est, il
habite -2 LaPrairie. Ils
sortent ensemble. Le
vendredi soir est généra-
lement consacré au ma-
gasinage.

A I'occasion, ils leur
arrivent méme d’aller
danser. Pas n’importe
ol. Nulle part ailleurs

n'inquiétent personne,
Les parents de Claude et
de Céline sont la pour les
conseiller. La Roseraie
Bleue fait plus que sa
part pour les seconder.

Quoiqu'il arrive, s'ils
ont appris 2 bien utiliser
leur autonomie, Linda
Choquette est toujours
1a. Elle s’occupe d’eux,
en tant que superviseure
en ap ment. Elle les
aide a administrer leur
budget, & entretenir leur
appartement, 2 faire 1’é-

tant de les prendre par
surprise, bien au contrai-
re, elle leur rend visite.
Leur donne un petit
conseil en passant sur le
choix d’un vétement.
Jase tout bonnement °
avec eux. Les aide a
rendre leurs décisions.
e décide rien & leur
place.

Elle le fait avec beau-
coup de tact et de diplo-
matie. Madame 0-
quette est devenue leur
confidente et leur meil-
leure amie.
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= | - Les bénéticidres A6 MARIBRO

Je fais peur aux parents!

Quand on lui deman-
de en quoi consiste son
travail d’agente d'inté-
gration, Linda Cho-
quette répond en riant:
«Je fais peur aux pa-
rents»! Evidemment

elle blague. Elle est
4 loin d'étre le genre qui
séme la terreur autour
4 delle.

Personne ne
: quitte le
centre
d’accueil
sans I’accord
des parents

Par cette boutade,
elle veut plutdt expli- -
quer la réaction
premiére des parents
quand elle aborde avec

eux les possibilités de
ne «sortir» leur enfant de
Jje Maribro. Toutefois,

madame Choquette in-
siste sur un point: per-

s sonne ne quitte le cen-
tre d’accueil sans I’ac- ;

Vi cord des parents. «Avant de d.lrlﬁr uelqu’un vers une cntrerrhe je vais moi-méme
bar ] apprendre la « . Pour pouvoir la lui enseigner par la suite», fait

4 } «Une chose importe remarquer Linda Choquette. Gérald Nadeau s’est intégré facilement au monde du travail.
ite, avant tout, enchaine-t- ) .
e tit elle. Ensemble, nous tible de répondre 3 ces Jusqu'ad ce qu'elle ait Régal. jours. A I'extérieur des murs marché du travail, son
le essayons de découvrir criteres. compris toutes les opé- ) ~«La encore, ajoute de la bitisse». fils soit mené «au bout
nt. s'il ne vaudrait pas rations pour les accom- Elle a dd bien leur Linda Choquette, nous . du fouet», pour em-
nt - mieux que leur fille ou ) lir comme il se doit. enseigner, car ils sont continuons 3 nous oc- Les parents qui ont ployer ses propres

a § leur gargon évolue dans C’est une phase im- Sans perdre de temps.  toujours 13! Ils donnent cuper d'eux, en allant connu cette expérience, mots. Un traitement
ns. un autre milieu que rtante. «Il importe de un bon rendement. Ce- l e s visiter ensontsatisfaits. Bien qu'il avait connu lui-
ur celui de Maribro. Dans faire un bon mariage», C'est important. De pendant, ['intégration régulitrement. Il n'est sQr, la premidre fois méme dans sa jeunesse.

;u marché du travail se
fait graduellement. «Au
début, ceux et celles

un endroit od il conti- glisse Linda Choquette.  retour A Maribro, c’est
nuerait 2 évoluer». partir de 1a, elle elle qui va montrer le
au- amorce ses contacts travail A ceux et celles

qu'ils en ont entendu
parler, il a fallu les
convaincre des avanta-

pas question de les
abandonner 2 leur pro-
pe sort, sous prétexte

Il n'en fut rien. Loin
de IA. Linda Choquette,

lo- On l'aura deviné, dans différents milieux qui vont aller & ces qui quittent les ateliers qu'ils ont quitté les ges d'une telle démar- tout comme Philip

o= cette transition ne se de travail. Quand elle a  endroits-1d. Comme ce Maribro, ne passent ateliers de Maribro. che. Davis, n'ont que cEcs

i fait pas au hasard. Elle frappé 2 la bonne porte,  fut le cas pour Jeanne et qu'une journée par se- bons mots & I endroit

Lo est préparée de longue e¢lle se rend en personne  Michel en atelier, pour maine a I'extérieur. «Au contraire, nous Pour un, le pere de des employeurs de leurs
main, %out d’abord, le sur les lieux. Céline au restaurant, Dans certains cas, il continuons a leur offrir Claude, Denis Doucet protégés. Pour leur
cas de chacun est étudié ainsi que pour Gérald et = faudra un an pour qu'ils les mémes services. n'avait qu'une seule compréhension et leur
en profondeur. Claude aux Liqueurs augmentent & cinq M&me sinous le faisons crainte. Qu'arrivé sur le collaboration.

Linda met la main a

Ensuite, reste a trou-
ver I'endroit ol le béni-
ficiaire va aller. Une
tdche délicate. Plu-
sieurs facteurs entrent
en ligne de compte,
dont les habiletés et les
dispositions de chacun.
Reste a trouver I'éven-
tuel employeur suscep-

la pate. Pour s’initier.

Elle tient & savoir ce .

qu’il y aura a faire. S’il:. g

E a des pidces A assem-++
1

er, ou des bouteilles &
trier, elle fait comme

tous les employés. Vé--

tue de ses jeans, elle
s'installe et fait sa
journée d’ouvrage.

((( I|n|que

ournont

Médecine
préventive
ot esthétique

DU NOUVEAU
a la clinique

Pélerinage
a Medjugorije

avec BOb Dingman
du 3 au 12 octobre 1989

TRAITEMENT DES RIDES PAR LE COLLAGENE

347-9433

Mme Juliette Julien Abbé Gilles Lacroix

1-649-1277

AUTRES SERVICES DISPONIBLES:

- traitement de I'obésité
- traitement des varices
- mini-chirurgie cutanée

Abbé Silles Lacrelx
e - couperose
1 599% sen. por porsosss
S & T e s AVANT APRES Pour renseignements: 358-4658
paysans
Renseignements:

73, boul. du Séminaire nord,

e

Salm-.lean-sur-ﬂlcholleu




LE CANADA FRANGAIS MASATINE, lo mercredi 31 mai 1909

I1 est un téléphone que Lise
Bourdeau n’est pas préte d'ou-
blier. Il venait de Phili Davis.
C'était en 1978, I'Atelier indus-
triel, devenu plus tard Maribro,
venait d'ouvrir ses portes. Il lui
rappelle 1'époque ou les parents
d'une déficiente intellectuelle,
¢taient abandonnés & eux-mémes

«Apres avoir
fréquenté I’école
Mgr Roy, Céline
était a la maison
depuis deux ans.
Nous ne savions

pas ce qu’il

adviendrait d’elle»

Ainsi, en juin prochain, ils vont
connaitre leur baptéme de |'air, a
I'occasion d'un voyage en Flon-
de. En 45 ans de manage, ce sera
la premiére fois qu'ils vont pren-
dre des vacances.

Entre autres, il aurait été diffi-
cile pour madame Bourdeau de
s'absenter de la maison. Pendant
20 ans, elle a d0 travailler a
I'extérieur. «Je n'avais pas le
choix. Céline est la plus jeune de
la famille. Nous avons quatre
autres enfants.

«En méme temps, raconte sa
meére, nous e€en avions trois a
I'université. Je n’avais pas le
choix, enchaine-t-elle. Je devais
faire ma part pour payer leur
instruction. Le seul salaire de mon
époux ne suffisait pas».

«A ce moment-la, raconte-t-el-
le, Céline, apres avoir fréquenté
I'école Mgr Roy, était & la maison
depuis deux ans. Sans trop sgvoir
ce qu'il adviendrait d'cllc.ﬁ
suite de ce téléphone de monsieur
Davies, elle devait trouver finale-
ment le débouché qu’il lui fallait
pour s’épanouir».

C’était I'aboutissement de tous
les efforts qu'avaient faits mada-
me Bourdeau et son époux pour
améliorer le sort de leur fille. En
fait, depuis sa naissance, elle était
au centre de leurs préoccupations.

Des vacances pour
la premisére fois
pour Lise
Bourdeau et son
mari en 45 ans de
mariage

la’

«Céline nous a
remis en
reconnaissance et
en affection tout ce
que nous avons fait
pour elle»

Denis et Lucille

Doucet regrettent
encore des préjugés & 1'égard des déficients

Par contre, elle et son mari,
n'ont rien épargné pour assurer
I'avenir de Céline. Ils ne regret-
tent rien. Bien slr, la vie de
famille a été perturbée quelque-
fois. «Toutefois, insiste-t-elle,
elle nous a remis bien des fois en
affection et €n reconnaissance tout
c;:] que. nous avons pu faire pour
elle».

«Suffit de voir la surprise
u’elle nous avait réservée pour la
éte des Meres. Elle nous a
arraché les larmes».

Céline est devenue une femme

qu’il existe
rent-ils.

e

«Nou$ avons été chanceux d’avoir Céline. Elle
nous a permis 2 mon mari et & moi de cheminer

responsable. Avec son ami, c’est
elle qui va garder la maison
ndant 1'absence de ses parents.
es fréres sont mieux d’attendre le
retour de leur pére pour emprunter
ses outils. Son «chum» a I'oeil
ouvert, Il prend ses intéréts

Lucille et Denis Doucet, les
parents de Claude, ont vécu
sensiblement les mémes expérien-

" ces que le couple Bourdeau. Mme

Doucet se souvient encore des
démarches compliquées qu’elle
avait di entreprendre pour faire
admettre leur fils a 1'école Peter
Hall.

«A 1'époque, nous demeurions
a4 Montréal, raconte-t-elle. C'est
en regardant une émisssion de
télévision que j'ai appris I'existen-

intellectuels. «Méme parmi la parenté», déplo-

deux».

ce de cette école pour déficients
intellectuels. J'ai appelé, pour me
faire répondre que je devais passer
par Saint-Justine pour l'inscrire a

‘cet endroit».

Elle et son mari ont fait
plusieurs autres démarches par la
suite. Puis ce fut Maribro et le
stage de Claude aux Liqueurs
Régal.

_Aujourd’hui, leur fils est un
citoyen responsable. Nous en
avons eu la preuve lors du 125e du
CANADA FRANCAIS. Nous
avions eu une soirée au Stade

ensemble. Nous nous en sommes occupés tous les

Olympique. Il était venu avec ses
amis de Maribro. Claude était
responsable de I'organisation de
son groupe.

Quelques passagers dans 1'auto-
bus qui nous avait conduits a
Montréal, s'étdient interrogés sur
leur présence. Bien a tort d’ail-
leurs.

Ils craignaient qu'ils nous fas-
sent honte. Ce qui fut loin d’étre le
cas. Tous se sont comportés
comme des gens bien élevés.
Ainsi qu’ils le sont dans la vie de
tous les jours. Il me fait toujours
plaisir de les rencontrer.

Ogg3£32L8=2




Les bénéficieres de MARIBRO

Il a fallu que Maribro existe

Cette année, Maribro
célébre son 15e anni-

versaire. Depuis les
quatre derniéres an-
nées, 31 Dbénificiaires

en sont sortis. Des 49
qui restent, prés de la
moitié pourraient les
suivre, d'aprés le di-
recteur général Philippe
Davies.

«Nous

tion des mentalités en-
vers le déficient intel-
lectuel. Les services
qu'ils regoivent sont
plus nombreux et de
meilleure qualité. S'il
reste encore du chemin
a parcourir et bien des
obstacles & surmonter,
il est mieux accepté
dans la société. .

Ce qu’ont réalisé

Céline, Jeanne, Clau-
de, Michel et Gérald
en sont les meilleures
preuves. Leurs em-
ployeurs ont donné le
ton. Ils leur ont fait
confiance. Présente-
ment, 14 bénificiaires
de Maribro sont en
stage: dans des*indus-
tries, des commerces,
auprés des personnes
dgées.

Ces résultats sont dus
aux .parents qui ont été
a I'origine de Maribro.
Ils étaient presque seuls
a croire aux possibilités
de leurs enfants. Leur
?crsévérancc a porté
ruits. D'autres béné-
voles, secondés par des
meessionncls ont pris
a reléve pour conti-
nuer. Tous ont droit a
notre admiration.

N

Maribro posséde un des
d’accueil pour déficients intellectuels, selon son directeur général,

lus hauts taux d'intégration des centres

sommes
disposés a
offrir les
meémes
services a
Pextérieur»

Ces chiffres illustrent i u I t
{{ bien la nouvelle orien-

T ~add

. ; el

1 tation de ce centre “
les ‘ d'accueil. Monsieur \ 4

Davies qui 1'a vu évo- \‘ \\ AR
tei luer et se développer, e
it est le premier a s’en
v ‘I ;ééjo}:air. Ce QI.él nﬁ_l‘em-
che pas d'affirmer: 9

4  «l a fallu que Maribro 100% COTON

o ] existe comme on l'a «COTON BRUT»
2 H connu». LAY

sur | gt EPARGNEZ
al-  §  Présentement,

i
f i 14
s | bénéficiaires
rtés : :
i de Maribro Crépe, satin ou serge
de 1 sont en stage 100% COTON
purs | | «coordonnés actuels»

Il souhaite que le 0118 con:Comuary wege /o

[ mouvement d’intégra- Soge

I tion .des bénéficiaires

i amorcé ces dernieres

f années se poursuive,

«Nous sommes dispo-

EPARGNEZ sur les

50% PATRONS

McCALLS

sés A offrir les mémes
services a I’extérieur.
Un milieu plus normal
pour les bénificiaires.

Epargnez

de 20% a 50%

Evolution des
|

: mentalités LI o
3 | enversles e IR\ g | SUR UNE SELECTION
i déficients EPARGNEZ sur les INCROYABLE DE CHALLIS
i intellectuels 33 1/3% AN IS | 0'MPRIMES, DE FAILLES,
¥ : : i -
' «D’ailleurs,
| .2 ali:ll:::loi:oL?t‘::::f LES EPAULETTES DE JACQUARDS, ET PLUS...
: voila ce que désirent les > = &
i parents. Ils n’exigent iy - \ __&as. . o WNN. .
| el Tricot de coton E
1 recevoir de 1’aide pour EPARGNEZ
f l;%rfﬁ?fnf;m;._slés dr;tf «Slll’flll!mlll!:: COTON BUATE w 33 w.’.
s Vont fait trop long. T e e «OLYMPIC» .
temps. 7,19$ m SUR LA SELECTION
- : ord. 8,988 m Mélange polyester et COMP! £TE DE
; «Il ‘est bien entendu, v coton 115 cm. TISSUS POUR
@ insiste monsieur Da- 0 Idéal pour vétements sports |.
B Ve oy e pas EPARGNEZ Jo ot do détens .| DRAPERIES ET POUR 2
l uestion de les aban- RECOUVREMENT
nner, ni de diminuer .
le personnel, une fois l
que leur fille ou leur LAVAL LAVAL MONTREAL NORD LASALLE TERREDONNE SAINT-JEAN-SUR-RICHELIEY
gargon aura quitté Ma- 1720, boul des Laurentdes 3350, boul. Saint-Martin 5630, Henri-Bourassa Place Newman 1350, Chemin Moody 180 boul Sant.Joseph 2
[ ribro». - ‘98T-3120 _ 87-8480 3171113 308-7337 47104004 340-1148 l.
' Autant de raisons qui 4490, Jean-Talon 3100. Notre-Dame Galenies des Sources - Les Galeries rm'n‘r ?:e.s'r':' Casavant Ouest i
ik | rrrgetleﬂ:1 : :! Philipgc 7260178 m-1;.n .u,-nn eT2-4372 > : TT1-420408 |
J Davies déure opti- L’important c’est que vous soyez satisfait! e @R z
été témoin de I'évolu-
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Une mini-partie
de scrabble

Cette semaine nous
vOus avons &réput une
mini-partie scrabble.
Une partie bien spéciale
puisque nous avons omis
de prendre la lettre E. Il
y a la possibilité d'un
scrabble avec chacun des
tirages el nous avons
Fllcé le premier en H6.
| est évident qu'a partir

du deuxiéme coup, tous - -

les mots se rattachent les

uns aux autres; c’'est une

vraie

partie de scrabble

«duplicate». Notre total
de points est de 1400.
Maintenant, & vous de
jouer et nous espérons

que ce j

vous procure-

ra du plaisir. Vous pour-
rez comparer vos solu-
tions avec les ndtres dans
la prochaine édition.

Bonne semaine.

N°® | Tirage

Mot trouvé

Ré.

| | NLTAAGD

H6

S b s — —

2 | IMCBORS
1 | OONMFRA

4 | FTLAISX
5 | UIWRDNS

6 | BILLSIY
7 | PAAUOSJ

8 | RAPIRMT

9 | DOAZCUS

10 [7VNTVIA

11 { ?7GNHRUI

® A JOUER PARTIE DE SCRABBLE
(Diﬁutée le 2 avril 1989 au Club Les Lettres Chéres
de

ontréal).

«élaborer sur» cette
vous DEVELOPP

I'exprimer en détail.

CARABA FRASCAIS MASATINE, iv wercred 31 mal 1589

“ @ Enrichissez votre vocabulaire

EN D'AUTRES MOTS. Il recouvre le mur d'un
enduit «qui a la couleur de la suie»: il recouvre le mur
t FULIGINEUX.

d'un

N° | Tirage Retenu RH. Pts
| | AEELOTU

|2 | AAEFOSY ALEOUTE H4 66
3[0+BDISTU | FASEYA 1I-F 4
4 | LORSTUV JOBS L8 40
5 | AEHLRWX SURVOLTA  |4-A 74
6 |-AlILOPS AXES Al 39
7 | AACDIKZ POILAIS 124 | 8
" § |AIDZ+EPQ JACK 8L 66
9 |-GIIMMR? DRAPIEZ c3 60
10 | DGILNUU IMMIGRA(S) | M-2 7
Il [DGLUU+EL  |NI B-1 2
12 |-ACDNQTU - | GUEDE 8-A 7
13 [CON+AETW  |QUOTA B-10 | $6
14 |ACN+LRTU | TWEED 6E 3
1S [NR\TU+BEN | CELA 10G )
16 | NT + [IORT BURINE 2 28
17 [IO+EFLNR | TERNIT o1 21
18 [LO+EHHN | NERF 13-F 25
19 |HLNO+NSU | HIE 14E %
20 |[HLN+EEEV | BONUS )2 7
21 |HNV+EERS | EPELE Al 27
22 |[HN+MO? VERSE 15D | %7
HUR)ON K-l 21
947

B Améliorez votre vocabulaire
A PROSCRIRE «élaborer sur»: voulez-vous

ion. On dit plutdt: voulez-
, COMME '
QUER cette question. On élabore une thése, un plan,
c.-d-d. qu'on les prépare mlrement, on les construit;
mais on n'élabore pas une
«sur une question», quand il s'agit simplement de

EXPLI-

uestion, encore moins

In Johannais phﬂai‘llquo" ora e

R

L’orignal, un animal peu sociable!

Le plus grand des
cervidés qui a sensible-
ment la méme taille
le cheval est... 'orignal;
ici au pays on le nomme
souvent |'élan d’Améri-
que; une belle béte qui

semble a com-
me de chasse sur
ce timbre brun de 3 cents

émis le Canada en

1953 (Scott #323).

B Mufle! Fanon!

L'orignal poss2de de
longs membres; ses
épaules sont hautes en
forme de volte; sa téte a
une forme allongée;
I'extrémité du museau
ou mufle est pendant; ses
oreilles sont grandes;
sous sa gorge pend une
touffe de crin ou fanon;
sa queue est si petite que
l'o:'ll peut se geemm%cr
s'il en posséde une. Le
museau de 1'élan est
couvert presqu’en entier
d'un duvet ; sauf
sur la lévre supérieure.
Les ergots de ’orignal
sont situés derridre le
ied; ses sabots sont
ongs et pointus.

B On use... son bois!

L'élan d' Amérique est
une sous-espéce I'é-
lan d'Europe. Dans les
autres pays, ce cervidé
s'appelle uniquement

ori ; comme celui-ci
qui a sur ce tim-
bre de Mongolie émis en
1970 (Scott #566).

Le crine de I'animal
posséde une étroite mé-
choire allongée et les os
du nez trds courts; les
canines supérieures sont
absentes. Le bois du
méle est trés large et en
forme de palettes recour-
bées, émergeant des os
du front juste au-dessus
des yeux. Le bois pousse
en avril; au début de
I'automne 1'orignal 1'use
sur des arbustes afin de
s'en débarrasser; en jan-
vier, les vieux élans
n'ont ﬂul de bois, lg;

fin février. Tant qu'a
la femelle, elle n’a pas
de... bois du tout.

B N’aime le
mondu'-'!.

En hiver le duvet du
cervidé est fin, crépu et
bleuté. En été sa fourrure
est brun chocolat; chez le
vieux méile elle est Ets-
que noire. La femelle est

lus petite que
prnesesssies

L’orignal est le moins
sociable de tous les
animaux marchant sur
des sabots (les ongulés);
c'est un solitaire.
La femelle garde ses
petits prés d’elle la
premitre année seule-
ment; elle les chasse
juste avant une naissance
nouvelle. Les orignaux
se rassemblent en hiver
uniquement par nécessi-
té. L'élan fuit la présen-
ce de I'homme... habi-
tuellement. La saison
des amours venue, le
mAle devient trés dange-
reux.

Alcool

@ Bande de loups...
peureux!

L'ori une
oufe et un odorat fort
développés. L'élan se
déplace silencieusement.
Trente-cing kilométres a
I'heure est la vitesse
qu'il peut atteindre en
courant. L'animal est le
cervidé qui aime le plus
I'eau; non seulement il
est bon nageur, il est
aussi un plongeur capa-
ble d’aller chercher des
racines au fond de 1'eau.
L'orignal peut vivre
jusqu'a 20 ans. I se fait

un délice en savourant
des branches d'arbre. Le
cerf et 1'élan sont de trés
mauvais amis. Une ban-
de de loups peut fuir un
seul orignal dangereux!
L’ours brun est un
«consommateur»

ghaux.

B Le ien du
Camn

Il n'y a pas un chas-
seur qui ne réve pas de se
«payer» la téte d'un
orignal. Pour les trap-

urs et les Indiens,
‘orignal est souvent au

'ori-

menu. Avec son cuir on
confectionne entre au-
tres, des mocassins et
des jambigres... comme
celle de Patrick Roy
peut-tre! Qui sait!

B Prochaine
assemblée

L'Union philatélique
tiendra sa Ymchaine u-
nion lundi le 12 juin & 19
heures au Centre culturel
Fernand-Charest, situé
au 190 de la rue Laurier,
a Saint-Jean-sur-Riche-
lieu. Bienvenue 2 tous.

L4

Est-ce que I’alcoolisme
est vraiment une maladie

L'Association Médi-
cale Américaine et I'Or-
anisation Mondiale de
a santé, aussi bien que
de nombreux autres
groupements profession-
nels considerent 1’alcoo-
lisme comme une mala-
die. Il en est de méme
des juristes ainsi que des
législateurs.

Mot secret

Certaines autorités
continuent de ne voir en
I'alcoolisme que la ma-
nifestation de problémes
émotionnels cachés.
Pour d’autres, 1’alcoo-
lisme agpara'n comme un
symptOme précurseur
d’une maladie, qui re-
quiert en lui-méme un
traitement.

Le comité sur I’alcoo-
lisme et 1'Association
Médicale Américaine a
défini 1'alcoolisme com-
me une maladie impli-
guanl 1’alcool et la perte

e contrble de. sa
consommation A la
maniére d’une certaine
dépendance aux drogues
qui a pour effet de nuire

a la santé d'une person-
ne, de paralyser sa capa-
cité de travailler et de
traiter avec les gens.

Pour joindre le mou-
vement Alcoolique Ano-
nyme 2 Saint-Jean, télé-
phonez au: 347-6580.
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MOTS CROISES

DEFI

HORIZONTALEMENT

1-Qui sert a 1'agrément
(de...) (pl.)

2- Art de cultiver les jar-
dins.

3-Dégagement d’un
vétement autour du
cou.

4-Notre-Dame - Panthe-
re tachetée d'Afrique.

5-Unité monétaire
scandinave - Membre
du Parlement -
Equerre.

6-Les miens
d’argent.

7-Progres - Débit le plus
faible d'un cours
d’eau.

8- Entoura en serrant.

9-Riviére de France qui
sort du Jura - Lésion
inflammatoire provo-
quée par le froid.

10- Permis par la loi -
Cavité.

11- Est/ouest - Commence
un chant.

12-Crible - A quelle place
- Conj.

Pénurie

VERTICALEMENT

1- Extraordinaires, pro-
digieuses.

2-Une des grandes
capitales du monde -

Deux.

3-Construction courbe
qui s'appuie par ses
extrémités sur deux
points solides - Espée-
ces d'arbres.

4- Aussi - Pronom ind. lle
grecque de I’ Archipel.

5-Argile - A la messe,
paroles tirées de
I’Ecriture et suivies
presque toujours d’un

répons.
6-Fond des parcs a
huitres - Prince
troyen.

7-Ville ou eut lieu le céle-
bre procés des crimi-
nels de guerre nazis -
Lac du Soudan.

8- Reine d'Egypte dont la
beauté captiva César,
puis Antoine - Pron.

_pers.

9-Unit les parties du
discours - Célébre pont
de Venise, sur le
Grand Canal.

10- La plus grande des iles
de la Sonde - Boite de
scrutin.

11- Opposeront une action
contraire.

12-Fait subir la peine
capitale - Pron. pers. -
Acquise.

Solution du No. 19
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Claud. Landry

Un choix logique

Avant d'élaborer sa stratégie, le déclarant doit
compter pour un contrat en sans-atout le nombre de
levées certaines sans perdre la main.

B Le compte des levées

lllz' a 3 levées siires en pi (A-R-D); 1 en co (A); |
en K (A) et O en tr pour un total de S levées. I
manque donc 4 levées. Le déclarant peut facilement

développer 3 levées en tr, aprés la sortic de 'as. 11
n’en mangue plus qu'une. Ou la prendre”

B Un choix logique

Le déclarant peut choisir entre deux hignes de jeu
Il peut tenter |'impasse en co ou espérer un partage
472 en pi. Le déclarant habile testera le partage des pi
en premier. Si le partage existe, son probleme est
négr. Sinon il aura tout le loisir d'essayer I'impasse

Petite expérience

Donneur: sud en co.
Vulnérabilité: nord-sud
Nord @ Le coup i blanc: a la rescousse
&: A-R-D-8-7 Au moment ol le déclarant décide de tester Ic‘-nrca.
D:10-5-4 il doit envisager le coup A blanc parce que les entrées
0:9-8 sont rares. Par conséquent, I'entame est gagné du rol
"' 3" , de tr. Puis le déclarant joue le 2 de lplliu,::tr‘ le 7 de pi
: 8-0-2 du mort (coup a blanc); est gagnée la levée et revient
Ouest Est tr. Quest gagne de I'as et revient au 7 de- T pour le ro)
&: 9.6 &: V-10-5-4 d'est et I'as du sud. A ce moment, sud encaisse ses
Q?. R- V.o iy 8 7 "" deux levées en tr pour forcer des défausses icl cunllhr
sy Vi B-7-6-: de I'information. Puis il joue pi. A sa grande joie les
©: D-10-7-6 O:R-5-2 i sont partagés 4-2. Comme nous le voyons le coup
&: A-9-5.4 &»: 7-6 ghlanc a permis de garder la communication avec les
e s cartes maitresses du mort. Ceci permettra d’encaisser
Sud le petit 8 de pi pour la neuviegme levée et la réussite
&: 52 du contrat.
@1 A-D-2
B Activités
O: A-V-4-3
é: R-D-V-10 N'oubliez pas le duplicata du mercredi au
Les enchéres: restaurant Le Louvre & 19h30.
Sud Ouest Nord Est Il y aura une rencontre des équipes de 4, section A
1K passe 1 pi passe vendredi le 2 juin au restaurant Le Normand a 20
25A passe Ipi passe heures.
3SA passe. passe passe A tous les intéressés, il y aura une :lll:.iquc
Entame: 5 tr d'initiation au bridge dimanche le 4 juin a |1 ures
et lundi le 5 juin & 19h30 au centre NDA

HEBDO-SCIENCE

Une enzyme qui fait des bulles

Le foie est un organe de ton
corps peu connu, mais essentiel.
Il joue plusieurs roles importants
pour te maintenir en santé: il
emmagazine certaines substan-
ces nutritives; il produit de la vita-
mine «A=, il convertit certains
déchets en produits qui pourront
étre éliminés par les reins, il
détruit aussi les poisons contenus
dans ton organisme. C'est aussi
le foie qui retire de ton sang les
globules rouges devenus trop
vieux.

Pour accomplir toutes ces
taches, le foie compte sur une
armée de petits soldats : les enzy-
mes. Chaque type d'enzyme a sa
spécialité. Par exemple, la «cata-
lase » aide le foie & se débarras-
ser d'une substance, le peroxyde
d’'hydrogéne, qui est décompo-
sée. Voici une expérience qui te

permet de vérifier ce phénoméne

Dépose un pelit morceau de
fole cru (poulet, boeuf) dans un
petit pot contenant environ 50 mil-
lilitres de peroxyde d'hydrogéne
Le peroxyde d'hydrogéne, c'est
ce produit qu'on applique sur une
blessure; on dit aussi eau oxygeé-
née. Tu en as sans doute a la
maison.

Si la catalase est présente, il y
aura une forte effervescence (for-
mation de bulles d'oxygéne)
Refais la mé&me manipulation,
mais cette fois, avec du céleri ou
un morceau de pomme de terre.
La aussi, il y a formation de bul-
les, car la catalase est aussi pré-
sente chez certaines plantes.

Reprends les mémes manipu-
lations en utilisant du foie cuit ou
des légumes cuits. |l y aura une
faible effervescence. ou pas

d'effervescence du tout Pour-
quoi ? Comme les vitamines, les
protéines et d'aulres substances
organiques, les enzymes sonl
sensibles a la chaleur. La cuisson
détruit la catalase Tu comprends
maintenant pourquoi il est bon
pour la santé de prendre des
fruits et des légumes frais
Beaucoup d'aliments que tu
consommes contiennent des
enzymes (fruits, légumes, lau,
viande, poisson, etc) Pour les
reconnaitre dans la liste des
ingrédients d'un produit, c'est
facile. Les enzymes portent en
effet toutes le suffixe - ase - : cata
lase, peroxydase, lactase, protéi-
nase. Ainsi la lactase est une
enzyme qui aide & la dégradation,
dans ton estomac, de la lactose,
un sucre contenu dans le lait.
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[ Des bicyclettes a gagner. i
25 bicyclettes a gagner!
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ettes par magasiﬁi kpwé'hrticipant
Une valeur totale de 4,000$

Pour participer,
achetez les produits identifiés B.B.0Q.
et obtenez un coupon par achat

_ (sans limite de quantité)

ou inscrire nom, adresse, no. de téléphone
3 endos d'un coupon de caisse.

TIRAGE LES JEUDIS
11,18, 25 MAI, 1er et 8 JUIN 1989
a 19h30.

Supermarchand Jacques Dugas * Réﬂwmeﬂts du concours
* 186, boul. St- dans les magasins participants.

St-Jean-su .
supermarchands Danielle Messier et Pierre Mouton

* 435, 9¢ Avenue
LES SUPERMARCHES

Iberville (4
Supermarchand Michel Deslauriers r“’“ l "
* 420, 2e Avenue ll
supermarchand Germain Laplante @ _

Les tirages de Provigo.
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