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En bref

Au profit des Cadets de Parmée

(C.P) - Les Chevaliers de Colomb du conseil 3094 invitent la population aun déjeuner-
bénéfice au profit du nouveau corps de Cadets de f'armée qui aura lieu le dimanche 12
novembre, de 9 h & 12 h 30, au local du 10 rue Vézina. C'est une invitation a encourager
les jeunes. -

:

Souper spaghetti de P’Ambulance St-Jean
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Un souper spaghetti pour La Cantiléne

(S.P) - Le groupe vocal La Cantiléne annonce la tenue de son souper spaghetti, qui au-
ra lieu le samedi 18 novembre & compter de 18 h & la polyvalente des Rives. Encore une
fois, le groupe promet une soirée animée. Les billets sont en vente auprés des choristes.

Pour plus de renseignements, on communique avec Claire Lauzier au 296-3754 ou Sylvia
Corbin au 296-5859.

Chevaliers de Colomb

(C.P) - Les Chevaliers de Colomb d
prochaine assemblée générale annu

Nouveau Regard :

(C.P) - Nouveau Regard, un groupe d'entraide pour personnes séparées ou divorcées,
invite ses membres 4 la prochaine rencontre qui aura lieu vendredi (10 novembre), & compter
de 20 h. 4 la salle 4 de I'Edifice Aubert. On abordera alors le theme de la relaxation par

(S.P) - La division 549 de I'Ambulance St-Jean de Baie-Comeau tiendra le samedi 18 no-
vembre son souper spaghetti. Lévénement se déroulera a la salle des Chevaliers de Co-
lomb du 10 Roméo-Vézina, de 17 h & 19 h. De nombreux prix de présence seront attribués
pendant la soirée. Les billets seront en vente a I'entrée ou auprés des mem bres de 'Ambu-
lance St-Jean.

w0 - O 200 20036 S MBI e :
S Tt G e G i Sy aecd | Filles d’Isabelle de Ragueneau
S A R N S A jogls, MICHEL COTEZ (C.P)- Les Filles d'lsabelle de Ragueneau organisent un déjeuner-bénéfice a la salle des

loisirs de Ragueneau, le dimanche 12 novembre. Toute la population y est invitée. Par ail-
leurs, I'assemblée mensuelle pour les membres se tiendra le 21 novembre, 420 h, au local
habituel. La soirée de Noé!, qui aura lieu le 2 décembre, est présentement en préparation.
Des informations seront bientot transmises aux membres,

u conseil 3094 du 4e degré N.A. Labrie tiendront leur
elle mixte le lundi 13 novembre, & compter de 19 h
30, a leur local de la rue Vézina. Les membres et leurs conjointes doivent se faire un devoir
d'y assister.

BUGS BUNNY daery H
6 e yoga. Il faut également rappeler les cafés-rencontre des mercredis et jeudis, c:e 13]h 32
Al TN : a 15 h 30, qui se déroulent au 1024 rue Pentecéte. Un psychologue sera sur place le 1
S : CIN ,- 2 En soirée : 21 h 15 b
En matinée : 13 h CLaLre = r
samedi et dimanche INFO CINEMA 589-9__|NE|
NOUVELLES SUR LE CINEMA ET LA VIDEO habitants de la ville finissent par s'habituer & eux et en sa mission. ses étudiants et & vaincre leur torpeur.

VENDREDI 10 NOVEMBRE AU JEUDI 16 NOVEMBRE 1955

SALLE 1 ;: EN PREMIERE SEMAINE
EN SOIREE A19HETA21 H 15

A WONG FOO, MERCI POUR TOUT

Comédie réalisée par Beeban Kidron. Int. : Wesley Snipes,
Patrick Swayze, John Leguizamo.
Catégorie d'dge : pour lous.

Chi Chi, Vida et Noxeema sont trois travestis hauts en
couleurs qui fréquentent les cabarets & New York. Suite a
un concours, ils décident d'aller tenter leur chance a
Hollywood. Les trois travelos prennent la route & bord d'une
flamboyante Cadillac décapotable qui tombe en panne dans
une pelite ville du Nebraska. Dans ce bled perdu ou ils
restent coincés pendant 48 heures, Chi Chi, Vida et
MNoxeema font figure d'extraterrestres. Pourtant, les

viennent méme a apprécier leur présence.

SALLE 1 : EN DEUXIEME SEMAINE EN MATINEE
A 13 H LE SAMEDI ET DIMANCHE SEULEMENT

AU SECOURS DU PETIT PANDA

Film d'aventures réalisé par Christopher Cain. Int. : Stephen
Lang, Yi Ding, Ryan Slater, Wang Fei.
Calégorie d'age : pour tous.

Durant une visite en Chine, le jeune Ryan Tyler est
séparé de son pére zoologiste, lorsque ce dernier se blesse
en tentant de sauver un panda des mains des braconniers.
Les circonstances forcent alors le gamin a protéger lui-
méme la petite béte dont il ne sait d'abord trop que faire.
Mais Ling est 1a pour I'aider. L'adolescente, qui travaille &
la réserve faunique du professeur Tyler, accompagne Ryan
dans son aventure et lui insuffle le courage de mener & bien

SALLE 2 : EN TROISIEME SEMAINE
EN SOIREE A 19 H ET EN MATINEE A 13 H
LE SAMED! ET DIMANCHE SEULEMENT

MENTALITE DANGEREUSE

Drame social réalisé par John N. Smith. Int. : Michelle Pfeif-
fer, George Dzundza, Wade Dominguez.
Catégorie d'age : pour tous.

LouAnne vient de quitter les Marines et se trouve un
emploi comme professeure d'anglais dans un high school.
Ses étudiants proviennent tous de milieux défavorisés et
ils affichent un désintérét total face a I'éducation. Désillu-
sionnés et cyniques, ils se croient sans avenir et ne vivent
que pour le moment présent. LouAnne a cependant l'inten-
tion de changer tout cela. Au moyen de techniques
d'enseignement peu orthodoxes mais bien adaptées & la
situation, elle parvient & susciter I'intérét et la curiosité de

LISTE NOIRE

SALLE 2 : EN DEUXIEME SEMAINE
EN SOIREE A 21 H 15

Drame policier réalisé par Jean-Marc Vallée. Int. : Michel
Coté, Geneviéve Brouillette, Sylvie Bourque, Raymond
Cloutier. Catégorie d'age : 13 ans et plus.

Lors d'un comparution en cour, la prostituée Gabrielle
Angers remet & un juge la liste de ses clients ou figurent
des noms illustres. Le scandale que pourrait déclencher la
publication d'un tel document plonge le magistrat dans I'eau
bouillante. Les médias et les milieux politiques sont sur le
quiwvive, Un meurtre et un suicide mystérieux, apparemment
liés & cette affaire, ajoutent de I'huile sur le feu. Chargé de
I'enquéte, le détective Gauthier devra gagner la confiance
de Gabrielle s'il veut parvenir & élucider le mystére. Mais
en haut lieu, on désire surtout étouffer & tout prix le scandale...
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PIRCUTANT! Py ‘mwEar 3 AU S W ST &
iHoUANTY “MARTIN L1 iﬂl ™ Titre Position
SROBBLL S S e S A
RIM —nuu.nu # Batman
PUISSANT! -a : ; a jamais 1
_nn:xu:n : i CﬂSpGl' 2
3 T R O T S S L Fiction
NOUS ETIONS GUERRIERS GlERRERS ot 2am sovs, ) pipeuse 3
Quel film remarquable! A la fois prix du public et grand = " - coLumaiai B0 Rob Ro 4
peix des Amérigues au festival des filma,du monde de ; DEUX FOIS ME“"'EUI!, QUE fliee L Un i d’: :
Montréal en 1994 et d'une quinzaine d'autres prix, dont LE FLIC DE BEVERLY HILLS. o OB n indien o
celui d'interprétation féminine pour I'héroine de ce drame  efficacité et d'un rythme & couper le souffle bénéficie - Norman Mork, WHAG TV (NEC] - CHICAGO dans la ville
social de 100 minutes, une premiére oeuvre du réali- -de plus en plus de 'expertise du réputé directeur photo, Le
sateur néo-zélandais Lee Tamahori. NOUS ETIONS  Stuart Dryburgh. Il était responsable de la photographie professionnel 6
GUERRIERS demeure I'un des films événements les  dans La legon de piano. Dans NOUS ETIONS GUERRIERS, : 7
plus troublants de ces derniéres années. Il illustre le il évoque brillamment une atmosphére glauque et quasi Chute libre &
combat beau et bouleversant d’'une femme pour sa  surréaliste & I'aide d'images fortement teintées d'ocre Courage
famille. qui refistent un sentiment d’'urgence pratiquement d'un con 8
«Beth a toujours été attirée par le coté macho deson  palpable. Bons baise
mari Jake, mais depuis quelque temps il boit plus que Cependant, ce drame urbain dur et rude est égale- 05 asers 9
de raison avec ses copains et devient de plus en plus  ment porteur d'espoir. Il faut voir a quel point Lee de France
violent. L'amour de Beth ne suffit plus & maintenir la  Tamahori, dont la réalisation fait parfois penser a celle Frontiéres de
cohésion familiale : un des fils s'est intégré a un gang,  de Percy Adlon dans Bagdad Café, s'est servi de Fau-dela 10
I'autre est placé dans une maison de redressement.  I'énergie et du courage de son peuple pour justement
Seule, sa fille Grace semble épargnée car ce climat de  faire un film énergique et courageux. Grace a son talent, T3
violence. Son suicide aprés que son oncle 'ait violée  toutes les coutumes maories et toutes les traditions ; A
donnera la force & sa mére de changer de vie». ancestrales nous deviennent presque familidres. AFFILIES
Le Maori Lee Tamahori signe une premiére oeuvre Ce film est donc un témoignage, sans complaisance, E
magistrale qui confirme I'extraordinaire vivacité actuelle  aussi poignant qu'authentique; c'est également un -CINE-CENTRE
du cinéma océanien. Véritable coup de poing, au  plaidoyer en faveur de I'affranchissement physique, ILS NE SONT PAS MECHANTS MAIS [I | -DEPANNEUR DAKA
propre comme au figuré, cette descente aux enfers  émotif, social, économique et spirituel des femmes IL NE FAUT PAS LES ENERVER. -TABAGIE OUTARDES
d'une famille aborigéne se démarque par la surprenante  battues. NOUS ETIONS GUERRIERS trace finalement -CARTES DE MEMBRE
justesse et intelligence du trait. Justifiés par le scéna-  un constat d'échec accablant, celui de la situation - COMMUNES
rio, les excés de violence aboutissent & une réflexion  autochtone en Nouvelle-Zélande, une problématique qui & CENTRE REGIONAL
sur les conditions de vie de trop nombreuses minorités  ressemble & s'y méprendre a celle que confrontent les Al MANICOUAGAN -
déracinées en milieu urbain. Une mise en scéne d'une Indiens d'Amérique. Faut'il s'en surprendre? ), 4 -
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«Mon médecin m’a sauvé la vie»

Julie Bérubé ne peut que remercier

celui qui lui a permis de vivre

Baie-Comeau - A notre naissance, le pre-
mier contact que nous avons avec le mon-
de extérieur est avec le médecin, qui tente
de rendre I’'accouchement facile et de per-
mettre a I’enfant de vivre en bonne santé.
Mais celui qui a mis au monde Julie Béru-
bé, une jeune femme de 20 ans de Baie-
Comeau, lui a donné le plus beau cadeau
qui soit: il lui a permis tout simplement de
vivre, elle qui semblait condamnée a sa
naissance. Julie rencontrera dailleurs pour
la premiére fois son sauveur la semaine pro-
chaine aI'émission de Claire Lamarche ven-
dredi le 10 novembre, émission qui se dé-
roulera sous le théme ""Mon médecin m’a
sauvé la vie’’.

STEEVE PARADIS

LES EDITIONS NORDIQUES

Rappelons I'histoire. Le 30 novembre 1974, la
petite Julie vient au monde a I'Hotel-Dieu de
Hauterive aprés seulement 26 semaines de ges-
tation et ne pése qu'une livre et 15 onces. On
ne prend méme pas la peine de la transférer &
Québec ou & Montréal, mieux équipés pour ré-
pondre a cette situation, et on déclare Julie "'non
viable”,

On branche la petite sur les appareils et on
attend. Celui qui a mis au monde Julie, le doc-
teur Gilles Blackburn, fait tout en son possible
pour sauver la vie de I'enfant et inexplicable-
ment, réussit. Plusieurs personnes se rappelle-
ront du docteur Blackburn, qui a quitté la région
il y a une vingtaine d’années, car il a procéde
a environ 2000 accouchements ici.

Julie Bérubé ne sait pas du tout ce qu'a pu
faire le docteur Blackburn pour lui permetire de
vivre, mais elle croit que ses efforts et ses atten-
tions ont fait une bonne part du travail. "Je n'ai
évidemment aucune idée de ce qui s'est pas-

Julie Bérubé apprécie chaque jour depuis qu’elle sait que son médecin lui a pratique-
ment sauvé la vie & sa naissance. ’Chaque matin quand je me léve, c’est un peu a lui
que je le dois”, lance-t-elle.

sé, mais je sais qu'il a eu énormément soin de
moi”, lance la jeune femme, étudiante au cégep
de Baie-Comeau en sciences humaines et
sociales.

Histoire

Julie affirme gqu’aussi loin qu'elle puisse se
souvenir, elle a toujours connu I'histoire de sa
naissance, que ses parents lui ont racontée.
Elle soutient que plus elle avance en &ge, plus
elle se rend compte de I'importance de ce qui
s'est passé il y a maintenant prés de 21 ans.

Lorsqu'elle a su que Claire Lamarche faisait

une émission sur le théme "'Mon médecin m'a
sauvé la vie", Julie Bérubé a trouvé I'occasion
excellente de rencontrer celui qui lui a permis
de vivre et d'exprimer sa gratitude. ’"Quand j'ai
su qu'il y aurait une émission la-dessus, j'ai tout
de suite contacté la recherchiste”, affirme |'étu-
diante. La famille avait plusieurs indices permet-
tant de croire que le docteur Blackburn est
maintenant établi & Montréal.

Munie de ses informations, la recherchiste
signale & Julie qu'elle la rappellera dés qu'elle
aura retracé Gilles Blackburn. Surprise, C'estce
dernier qui contacte lui-méme la famille Béru-
bé. "Lui aussi se rappelait de I'histoire, confie

Pour tout I’Est du Canada

Betsiamites a eu ’honneur de lancer
la Campagne de mieux-étre autochtone

Betsiamites - La Campagne de mieux-étre
autochtone vient d’étre lancée a travers le
Canada. Destinée 4 sensibiliser les autoch-
tones a l'importance de prendre en main
leur santé, cette campagne a fait I'objet de
deux lancements simultanés, le week-end
dernier, a travers le Canada. Et, Betsiami-
tes a eu I'honneur de procéder a cet événe-
ment pour les provinces de I’Est du pays,
I'autre étant tenu a Vancouver.

Charlotte Paquet

Les Editions Nordiques

Pourquoi avoir choisi Betsiamites? A cela, la

directrice des services de santé del'endroit, An-

ne St-Onge, cite les nombreux gestes déja po-
sés dans la réserve pour sensibiliser les citoyens
ala prévention et la promotion de la santé. Elle
parle de l'organisation communautaire de fagon
plus générale, des journées thématiques traitant
notamment de nutrition et de toxicomanie et du
tout nouveau salon annuel de la santé, dont la
premiere édition a eu lieu en mai dernier.

Les premiers contacts entre Mme St-Onge et
les responsables de la campagne ont eu lieu au
printemps, & Betsiamites. Le territoire de I'Est du
Canada englobe les provinces de I'Ontario, du
Québec, les provinces Maritimes et le Labrador.

La campagne nationale de mieux-étre a été
officiellement lancée par le biais du Carrefour
Santé, une exposition itinérante tenue sous une
tente de trappeur typique. Lexposition com-
prend de la documentation produite par Santé
Canada et par les organismes locaux, un jeu de
société dont le but est de cheminer vers la san-
té et la participation d'ainés de chaque collec-
tivité visitée qui témoignent de la medecine tra-
ditionnelle telle qu'ils I'ont connue avec les plan-
tes médicinales. A Betsiamites, deux femmes
ageées ont accepté de s'impliquer ainsi dans
I'événement.

-- Suite a la page 10 --

Julie. Il avait I'air content que je me porte bien
et que je sois en forme". Julie, ses parents et le
docteur Blackburn feront donc leurs retrouvail-
les sur les ondes.

Remercier

Evidemment, Julie n'a que des sentiments de
remerciements envers le docteur Blackburn.
Elle est bien consciente que sans lui, elle ne se-
rait peut-étre pas de ce monde. ''La premiére
affaire que je vais lui dire, c'est merci. C'est le
moins que je puisse faire. Chaque matin quand
je me leve, c'est un peu a lui que je le dois”,
indique-t-elle.

Malgré sa naissance prématurée, Julie a pu
vivre jusqu'a présent une vie tout & fait norma-
le, ce qui n'est pas toujours le cas dans de tel-
les situations. "Je n'ai jamais eu de problémes.
A survivre, je sais que j'aurais pu étre paralysée
ou handicapée, mais il n'est absolument rien ar-
rivé de ¢a', lance Julie.

La jeune femme confie au passage que ce re-
sultat est doublement impressionnant puisqu'en
1974 & Baie-Comeau, il n'y avait pas vraiment
d'appareils et de techniques permettant de sau-
ver la vie a un bébeé trés prémature.

Les yeux de Julie brillent lorsqu'elle parle du
docteur Blackburn. Elle a terriblement hate de
le rencontrer ("' Tout ce que je souhaite, c'est le
voir'") et pour elle, cette occasion sera inoublia-
ble. "Ce sera probablement le plus beau mo-
ment de ma vie qui va m'arriver”’, confie Julie,
pleine de.. vie!
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Réunion de la derniere chance le 15 novembre

Lavenir de Coli-Cono est remis
sérieusement en question

Baie-Comeau - Pour I’avenir de Coli-
Cono, c'est maintenant ou jamais. Aprés la
baisse marquée des inscriptions des jeunes
au cours de I'été et la difficulté d’obtenir du
sang neuf au sein du conseil d’administra-
tion, les quelques administrateurs qui tien-
nent a bout de bras les destinées de la co-
lonie de vacances se demandent au-
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Ca se comprend.

de sa catégorie.

jourd’hui si ¢a vaut vraiment la peine de
continuer. lls lancent un appel au public
pour éclairer leur lanterne.

Charlotte Paquet

Les Editions Nordiques

Une rencontre de la
derniére chance se
tiendra le mercredi 15
novembre, a compter
de 19 h 30, au Cégep
de Baie-Comeau. Tou-
te la population est in-
vitée a venir participer
ala reflexion sur I'ave-
nir du camp aprés
deux decennies
d'opération. Il faut
trouver des moyens
pour relancer les acti-
vités de l'organisme
afin de les rendre at-
trayantes pour la clien-
téle, qui est passée de
pres de 350 a4 210 en
I'espace d'un an. Si-
non, on en cessera
tout simplement les
opérations.

Ginette Drouin, pré-
sidente du conseil
d’'administration, et
Daniel Jean, secrétai-
re, le savent bien.
Dans I'état actuel des
choses, Coli-Cono vi-
vote. Et, des réduc-
tions de clientéle com-
me celle de 1995, la
colonie de vacances
ne pourra pas en as-

sumer indéfiniment.
Heureusement, cette
année, |'obtention de
subventions addition-
nelles lui a permis de
boucler son budget,
qui s'éléve a environ
56 000 $ annuelle-
ment. Rappelons que
le club Rotary est son
principal bailleur de
fonds.

Les cing personnes
qui font partie du c.a.,
dont la moitié ne sont
méme plus en lien di-
rect avec Coli-Cono
puisque leurs enfants
ne fréquentent plus le
camp, ont des idées
(comme différents
camps thématiques
d'immersion anglaise,
de sciences, de cyclo-
tourisme ou autres)
pour revamper |'orga-
nisme au golt des jeu-
nes de sept a 13 ans
mais ils desirent con-
naitre I'opinion du pu-
blic. Avant de se lancer
dans pareille réorgani-
sation, ils veulent assu-
rer leurs arriére. "'S'il
n'y a pas de sens a
nos actions, ¢a sert a
quoi ce continuer", se
questionne M. Jean.

De toute fagon, pour
aller de'avant avec un
réaménagement de
cette importance, il
faut que des gens lé-
vent leurs manches et
se mettent au travail.
D’'autres bénévoles
doivent s'impliquer
dans le projet pour ap-
puyer ceux en place
qui commencent a
étre épuisés.

C'est la deuxiéme
crise majeure vecue
par Coli-Cono en l'es-
pace de sept ans. Cer-
tains se souviendront
peut-8tre de l'appel &
tous lance, en 1988.
ce moment, le public
avait été convogueé a
une réunion speciale.

Mme Drouin et M.
Jean reconnaissent
que sur le plan de I'in-
frastructure physique,
le Camp Saint-Paul de
Pointe-aux-Outardes,
ol Coli-Cono tient ses
activités, présente sa
part de lacunes. Quel-
ques ameliorations ont
été effectuées au
cours des derniéres
annees, mais il reste
encore beaucoup a
faire. Une rencontre &
cet effet a eu lieu, reé-
cemment, avec la cor-
poration qui gere les
activités du Camp

Ginette Drouin et Daniel Jean invitent les gens a participer a la
réflexion sur I’avenir de Coli-Cono.

Saint-Paul.

Du cété des équipe-
ments, il y a la encore
des choses & faire, no-
tamment aux chapi-
tres de la piste d'hé-
bertisme et des mate-
las neufs & acheter
pour les couchettes.

Pourtant, si on sefie
aux commentaires élo-
gieux émis par les pa-
rents dont les enfants
ont participé & I'un ou
l'autre des camps de
la derniére saison, la
formule de base ré-
pond a leurs attentes
et le travail des moni-
teurs de camp est

Nos concurrents sont

»y y

La Lumma Van
est la moins chere

Lumina Van

qualifie d'excellent.

Cependant, pour
répondre aux golts
d'un plus grand nom-
bre de jeunes, il faut di-
versifier les activités de
Coli-Cono. Est-ce que
la nouvelle orientation
passera par des
camps thématiques,
tel que pensé par les

administrateurs? Est-
ce que ca vaut vrai-
ment la peine de pour-
suivre l'opération de la
colonie de vacances?
Ce sera le public qui
aura le dernier mot. Et,
c'est pourguoi on es-
pére que plusieurs
personnes assisteront
a la réunion du mer-
credi 15 novembre,

Femmes de carriére

(C.P) - L'association des femmes de carriére
de Baie-Comeau organise un souper-
conférence, le 14 novembre, 2 18 h 15, a I'Hébtel
Le Manoir. Micheline Simard, directrice générale
du Centre Emersion depuis 10 ans, sera la con-
férenciére invitée. Son propos portera sur le the-

me suivant :

"Qu’aura donné le grand rendez-

vous ge Beijing pour les femmes de la Cote-

Nord

Votre famille ne peut que succomber
a tout ce qu'elle offre.

B 7 sieges indépendants
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Baie-Comeau - Comme le veut la tradi-
tion, le maire Claude Martel présentait lun-
di le bilan de sa premiére année a la téte de
la Ville de Baie-Comeau. Pour M. Martel, les
réalisations de ces premiers douze mois re-
prennent en grande partie ses engage-
ments électoraux et laissent présager du
bon pour I'avenir.

Steeve Paradis
Les Editions Nordiques

“Globalement, le conseil a livré 1a marchan-
dise", a affirmé le maire lors de sa rencontre avec
la presse pour résumer cette année. "'C'est un
excellent début de mandat et si le conseil main-
tient le cap, les résultats concrets vont ariver
bientét”, a-t-il lancé.

On se rappellera qu'un des objectifs de M.
Martel était de rapprocher la population des
deux secteurs. Sur ce paint, il croit que c'est pra-
tiquement mission accomplie, mais il ne s'en ac-
corde pas necessairement le mérite. "J'ai I'im-
pression qu'avant méme I'élection, les gens
avaient le goGt d'arréter de se chicaner, de ne
faire qu'une ville. Je ne peux pas dire que j'ai
du mérite la-dedans”, soutient I'édile.

Selon le maire, le simple fait de tenir compte
des besoins de chaque quartier de la munici-

La rationalisation
pas toujours facile
a faire accepter

(S.P.) Baie-Comeau - Pas toujours facile,
la rationalisation. Selon Claude Martel, une
des situations les plus difficiles qu’il a eu
a vivre depuis qu’il est maire de Baie-
Comeau est de faire accepter a ’appareil
municipal I'importance de se serrer la cein-
ture pour diminuer a la fois la dette muni-
cipale et les dépenses.

"ll est parfois difficile de faire comprendre aux
fonctionnaires que le conseil n'a pas le choix de
redresser la situation financiére de Baie-
Comeau', affirme M. Martel. Il prend toutefois
la peine de souligner que le climat n'est pas &
I'affrontement entre le conseil et les fonctionnai-
res, loin de la.

Le maire enchaine en signalant que malgré
la rationalisation, aucun employé permanent n'a
perdu son emploi. On a plutét décidé de ne pas
renouveler certains postes lors d’une retraite et
on a reaffecte des employés & d'autres taches
en éliminant leurs anciennes fonctions.

Claude Martel soutient également que depuis
son arrivée a la mairie de Baie-Comeau, lamu-
nicipalité a mis fin a "'un tas de subventions ver-
sées ici et 1a"" a différents organismes. L'édile
croit que cette plus grande rigueur dans ce do-
maine gontribue aussi 4 assainir les finances pu-
bliques.

-- Suite page 6 ~-

\_589-9923 |

Le maire Claude Martel a profité de son bilan pour rappeler que malgré les compres-
sions de postes a la Ville de Baie-Comeau, aucun permanent n’a perdu son emploi.

palité et d'y répondre le mieux possible fait en
sorte de réduire considérablement le clivage.
"'On voulait répartir équitablement les investis-
sements et je crois que c'est ce qu’on fait”’, a-t-il
soutenu.

L'harmonie est également revenue 2 la table
du conseil. Les clans sont beaucoup moins tran-
chés qu'auparavant, ce qui aide grandement
aux délibérations, estime le maire, qui affirme au
passage qu'il n'a eu a utiliser son droit de vote
gque deux fois en 26 séances du conseil.

Rationalisation

La rationalisation des dépenses municipales,
un autre des objectifs du maire "'rassembleur"’,
estle volet le plus difficile a réaliser selon M. Mar-
tel. Selon lui, il n'est pas évident de compresser
les dépenses tout en maintenant les services,
mais c'est réalisable. "On a toujours comme ob-
jectif de baisser la dette d'un million par année
jusgu'en 1998", lance-t-il.

Pour 1996, Claude Martel a l'intention de pro-
poser au conseil de dépenser un million de dol-

P iod e

- Des meilleurs prix
- plus de marchandise

Galeries Baie-Comeav 300, boul. LaSalle 296-2044

lars de moins, en offrant une ristourne du mé-
me montant aux commergants, ristourne puisé
a méme la taxe d'affaires,

Le maire signale de plus que la réduction des
dépenses de trois millions de dollars de I'appa-
reilmunicipal est accomplie 4 95%. Ce dernier
confie que I'ensemble des services municipaux
répcndent bien a la commande et que les ob-
jectifs seront atteints.

La rationalisation Martel visait également,
rappelons-le, le cabinet et le salaire du maire.
L'avocat confie honnétement qu'il y a peut-étre
place & un maire & temps plein 4 Baie-Comeau.
"J'ai un salaire & temps partiel, mais je suis maire
atemps plein”, souligne-t-il. Pour ce qui est du
cabinet, M. Martel soutient que sa disparition a
assaini l'air. "'ll y avait un pouvoir paralléle avec
le cabinet', a-t-il enchainé,

Développement

Claude Martel ne veut tout de méme pas que
la rationalisation et les compressions freinent ou
nuisent au développement de la ville. C'est pour-
quoi le maire assure que les sommes économi-
sées en réduisant les dépenses seront majori-
tairement réinvesties dans des projets de déve-
loppement.

Un des développements visés par le maire est
celui du parc industriel. M. Martel affirme que
la Ville est préte & mettre entre deux et quatre
millions de dollars dans ce projet si la compa-
gnie Kruger installe son usine de sciage 4 cet
endroit. On songe également greffer au projet
le développement domiciliaire entre les deux
secteurs et le dossier du Parc Parent pourrait
"peut-étre”’ connaitre son dénouement a cet en-
droit.

Le maire souligne toutefois qu'on attend la dé-
cision de Kruger avant de tout mettre en bran-
le. "Le projet va déblcquer quand Kruger se dé-
cidera. Il n'y aura pas de développement rapi-
de du dossier sans ¢a. On n'est pas pour mettre
des bornes-fontaines dans le champ s'il n'y a
personne’’, lance-t-il.

Comme il I'a déja mentionné, Claude Martel
croit que Baie-Comeau a tous les éléments en
mains pour accueillir la nouvelle scierie. Il signa-
le notamment que la Société ferroviaire du port
de Baie-Comeau (SOPOR) est préte 4 amener
le rail dans le futur parc industriel. On sait que
le chemin de fer est, pour Kruger, un élément
vital pour déterminer le lieu d'implantation de
son usine de sciage.

galeries
baie
comeau
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Projets d’investissement et équilibre budgétaire

La commission scolaire grugera
1 461 424 $ dans son surplus accumule

participation qui lui incombe dans trois pro-
jets d’investissement tout en prélevant une
autre somme afin d’équilibrer son budget
1995-1996.

Baie-Comeau - La Commission scolaire
de Manicouagan a décidé de puiser une
somme de 1461 424 $ a méme son surplus
accumulé de 2 006 316 $ pour défrayer la

Charlotte Paquet
Les Editions Nordiques

L'organisme injectera un montant de 437 349

UNE OFFRE DIFFIGILE

A BATTRE

i L'OPTION PRET/RACHAT HYUNDAI
TROUVEZ-VYOUS UNE VOITURE NEUVE

[ )
ELANTRAGL

[} [ )

Boulevard Hyundai

40, boulevard Comeau, Baie-Comeau 294-2886

HYLUNDAI

On évolue a votre avantage

* Prét rachat d'une durée de 60 mols * Dépdt de 1000 § ou échange équivalent * Renseignements supplémentaires chez votre concessionnaire  * Sujet & approbation de crédit.

= Lot
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$ pour le projet de rénovation de I'école Sainte-
Marie de Ragueneau, un autre de 300 896 $
dans le projet d'économie d'énergie a la poly-
valente des Rives et finalement une somme de
186 819 $ dans le projet d'éclairage efficace
dans les deux polyvalentes de Baie-Comeau.

Fait & noter, lacommission scolaire récupérera
son investissement en I'espace de quelques an-
nées dans les projets & étre réalises dans les
polyvalentes puisqu'ils permettront des écono-
mies d'énergie appréciables.

Par ailleurs, la commission scolaire a égale-
ment prélevé dans son surplus libre une som-
me de 536 360 $ afin de présenter un budget
équilibré pour I'année en cours.

Méme si depuis quelques annees deja l'or-
ganisme accumule les déficits, il a connu sa part
de bonnes années sur le plan budgétaire par
le passé, en raison notamment de projets d'in-
vestissement prévus au budget qui ne se sont
finalement pas réalisés.

Avec T'injection d'une bonne partie du surplus
accumulé pour la réalisation des trois projets et
pour équilibrer le budget 1995-1996, le coussin
financier de la commission scolaire chutera &
544 892 §.

Rappelons que le budget d'opération de 'or-
ganisme s'éléve a 41 555 071 § pour le présent
exercice. L'an dernier, il a d assumer un déficit
de 332 991 $. Son ampleur a été cependant
moins grande que les 551 000 § prévus en de-
but au départ et ce, grace a lamise en place de
mesures de rationalisation.

Léopold Mansour
réélu au poste
de conseiller
a Franquelin

Franquelin - Léopold Mansour a été réé-
lu au poste de conseiller a I'issue de I'élec-
tion partielle de dimanche, & Franquelin. M.
Mansour I’a emporté par 99 voix contre 48
pour son adversaire, Nathalie Gagné.

Charlotte Paquet

Les Edilions Nordiques

Les gens habilités & voter & I'¢lection ne se
sont pas rués aux portes du bureau de votation
pour exercer leur devair de citoyen. Le taux de
participation s'est élevé a peine a 35%.

On se rappellera qu'a la fermeture des mises
en candidature, en octobre, Steven Harrisson et
Robert Durocher, deux conseillers sortants
avaient été reportés dansleurs fonctions au sein
du conseil municipal de Franguelin.

Les prochaines élections partielles dans la pe-
tite municipalité auront lieu dans deux ans. Ace
moment, le poste de maire, occupé par Estelle
Gendron, et trois postes de conseillers seronta
I'enjeu.

Claude Martel...
-- Suite de la page 5 --

Transparence

Le maire Martel rappelle également un autre
de ses engagements, la transparence des dé-
cisions du conseil municipal, un élément qu'il
reprochait & son prédécesseur. M. Martel signa-
le notamment, dans le domaine de la transpa-
rence, la venue de la télé communautaire a 1a
salle du conseil. M. Martel confie méme qu'il se-
rait prét 8 admettre les journalistes lors des réu-
nions en comité général. Ce n'est toutefois pas
du go(t des conseillers, lance-t-il.

Pour Claude Martel, la transparence se vit
aussi en étant attentif aux demandes des Ci-
toyens. Le maire affirme qu'il n’hésite pas & ta-
ter plus ou moins formellement le pouls de la po-
pulation sur certains dossiers, ce qui permet au
conseil de ne pas naviguer & contre-courant des
besoins des gens. "'Ca améliore le climat de
confiance au sein de la population”, estime-t-il.




Cote-Nord/Nord du Québec

En hausse de 1,4 point,
le taux de chomage
- s'établit a 10,4%

Bale-Comeau - Le taux de
chdmage a fait un bond de
1,4 point, en octobre, dans
la région Céte-Nord/Nord
du Québec. Il s’est finale-
ment fixé a 10,4%.

Charlotte Paquet
Les Editions Nordiques

Cette situation est normale.
Dans les faits, le marché du tra-
vail de la Céte-Nord poursuit
son repli saisonnier, indique
Claude Arseneault, &conomis-
te au bureau de réseau de la
région pour Développement
des ressources humaines Ca-
nada.

La population active (en em-
ploi ou en recherche d'emploi)
adiminué de 69 000 & 68 000
personnes. Le nombre de per-
sonnes occupeées a suivi la
méme courbe chutant de 62
000 & 61 000. Pour sa part, le
nombre de chémeurs a aug-
menté de 6000 a 7000.

Par ailleurs, le taux d'activi-
té a légérement diminué, le
mois dernier, pour passer de
656% a 654%. Le rapport
emploi/population a subi une
baisse plus marquée, passant
de 59,7% a 58,6%.

ST PSRN GNP AN AN SN

Vad

sur toute notre nouvelle
collection automne/hiver

de rabais
sur tous nos costumes

Fait a noter, en octobre, le
taux de chdmage au Québec
s'établissait & 11,2% au Qué-
bec et & 9,4% au Canada.

La perte de vitesse du mar-
ché du travail s'explique par la
fin ou le ralentissement impor-
tant de nombreuses activités
saisonniéres, comme la péche,
la transformation des produits
de la mer, I'agriculture ou en-
core le tourisme. Un certain
nombre de travailleurs qui per-
dent leur emploi décident tout
simplement de se retirer du
marcheé du travail et sont ainsi
exclus des calculs servant &
tracer le portrait de I'emploi en
région.

Ce phénomeéne, prédit M.
Arseneault, s'intensifiera dans
les prochains mois puisque
d'autres secteurs seront tou-
chés par la saisonnalité de
I'emploi, comme la construc-
tion, I'exploitation forestiére ou
encore les travaux sylvicoles.

Néanmoins, le marché du
travail demeure trés dynami-
que sur la Céte-Nord pour cet-
te période-ci de I'année. A
preuve, rappelle I'économiste,
I'amélioration importante des
indicateurs de I'emploi entre

Soyez préte pour &7
@os sorties des Fétes

/'gaieries

Igl baie
| comeau

FEL.

octobre 1994 et octobre 1995,
A titre d'exemple, le nombre de
chémeurs a chuté de 3000 et
le taux de chémage a fléchi de
4,2 points en I'espace d'un an.

Collectivité
de Baie-Comeau

La perte de vitesse mensuel-
le du marché du travail a été
trés peu ressentie dans la col-
lectivité de Baie-Comeau, qui
couvre les municipalités de
Baie-Comeau, Ragueneau,
Pointe-aux-Outardes, Chute-
aux-Outardes et Pointe-Lebel.

La population active est de-
meurée au beau fixe & 19 500
personnes et le nombre de
personnes en emploi a aug-
menté de 100 pour se fixer &
17 800. Par contre, le taux d'ac-
tivité a subi une baisse de
deux dixiémes de point pour
atteindre les 69,3%. Quant au
rapport emploi/population, il
est plutét passé de 633 a
63,5%.

Rappelons qu'en raison du
petit échantillonnage de per-
sonnes soumises a I'enquéte
de Statistique Canada, il est
impossible de déterminer le
taux de chémage pour la col-
lectivité de Baie-Comeau com-
me pour celle de Sept-lles.

296-8006

des fétes...
Vous cherchez des idées
originales, personnalisées
et uniques!

1039, boul. Lafleche

; 295-3209

posséde en magasin des suggestions d’articles de
décoration pour le temps des fétes.

Pensez immédiatement a faire préparer
vos confections pour éviter d’étre décu
a la derniere minute...

Contactez la propriétaire, Armande Dupuis, qui s’(.est
adjointe les services de la couturiere Isabelle Gauthier
et d’une diplomée professionnelle en confection-textile.

Quelques idées : Nos heures d’ouverture

- Serviettes de bain personnalisées Du lundi au vendredi
- Napperons 3
i i de13ha2l1h

_ - Cartes de souhaits faites maison
- Peintures de nos artistes locaux
- Artisanat

Samedi
de 13 hal7h

AVIS IMPORTANT
CHERS CLIENTS(ES)

Veuillez prendre note qu’a compter
. du 1= novembre 1995,
«LES PRODUITS SANITAITRES
BAXYE-COMEAU ENR.» -
- seront distributeurs exclusifs
. ~des produits «Choisy»

Pour tous vos besoins en produits,
accessoires et équipements d’entretien :
@Giséle Maltais et Michel Santerre

se feront un plaisir de vous conseiller.

LES PRODUITS SANITAIRES
" BAIE-COMEAU ENR.,
625, boul. Lafléche (centre commercial)

face & Sobeys.
- Baie-Comean, G5C 1C5 - Tél. : (418) 295-2588

Les 100 premiers clients qui se présenteront
. @ nos mouveaux locawx recevront une
bouteille 750 ml de (nettoyeur & vitres)
KRISTALIN gratuitement.

e

8 novembre 1995-PLEIN JOUR SUR LA MANICOUAGAN-7




Par : Me Jean-Francois
Tessier

Quelques
infractions -
contre Papplication
de la Loi et Padministration
de la justice

Le Code criminel prévoit de lourdes
peines qui peuvent étre infligées aux
personnes reconnues coupables d’avoir
trompé la justice. Ainsi, une personne qui
intentionnellement pose un geste ayant
pour effet de contrecarrer, d'entraver, ou
de détourner le cours de la Justice non
seulement dans des procédures judiciai-
res existantes mais aussi projetées, pourra
étre reconnue coupable d'entrave a la
Justice selon I'article 139 du Code et
risque de se voir infligge une peine
d'emprisonnement de deux ans

Lorsqu’une personne, avec I'intention de
tromper, amene un policier 8 commencer
ou a continuer une enquéte en faisant une
fausse déclaration afin d'éloigner d'elle les
soupgons ou en accomplissant un acte
destiné a rendre une autre personne
suspecte, elle pourra étre reconnue
coupable de méfait public selon I'article
140 du Code et risque de se voir infligée
une peine d'emprisonnement de cing ans.
Généralement, plus les conséquences de
l'infraction seront graves ou la tache ardue
afin de découvrir la vérité, plus le tribunal
se montrera sévére face au contrevenant.

Lavoie, Langlois, Tessier et associés o
Avocats et conseillers juridigues A

Me Jean-Francois Tessier, avocat

790, rue Bossé, Tél. : (418) 589-LOIS (5647)
Baie-Comean (Québec) (418) 589-DROI (3764)
G5C 116 Rés. : (418) 296-5909

Fax : (418) 589-9957

Normal,

La Cavalier
est la plus vendue

«100 ans de découvertes et d’évolution»

Les technologues en radiologie de
Baie-Comeau soulignent leur Semaine

Baie-Comeau - La cinquiéme édition de
la Semaine des technologues en radiologie
est en cours sous le théme '’100 ans de dé-
couvertes et d’évolution’’. Et, parmi les ac-
tivités orchestrées un peu partout au Qué-
bec pour souligner I’événement, les gens
de Baie-Comeau y trouvent leur compte.

Charlotte Paquet
Les Editions Nordiques

Organisé par le Syndicat des technologues

enradiologie du Québec et par I'Ordre des tech-
nologues en radiologie du Québec, cette semai-
ne donne |'occasion aux professionnels de cette
discipline de démystifier la technologie spécia-
lisée qui entoure leur profession tant aupres de
la population que de leurs collégues des autres
etablissementis de santé.

Les technologues en radiologie du Centre
hospitalier régional de Baie-Comeau soulignent
a leur fagon leur semaine annuelle. Depuis lun-

SERVICE D’INSPECTION
DE BATIMENTS

JEAN DESPRES
technicien en génie civil

589-5681

/\

Conformité Code national du batiment
Normes municipales

unifamiliales, maisons mobiles,
chalets, blocs appartements......

condensation, etc...

a ses questions.

POURQUOI INVESTIR DE $$$ DANS UNE INSPECTION?

- Pour s'assurer de faire le bon choix de la maison qui vous intéresse, pour avair I'heure-juste sur
les vices qu'il peut y avoir concernant la ventilation, I'isolation, la fondation, des problémes de

- Pour savoir avant d’acheter ce qu'il y a & faire & court et & moyen terme concernant I'entretien,
ou des changements majeurs afin de conserver votre maison en bonne condition.

- Un acheteur consciencieux, avec toutes les informations notées sur la fiche d'inspection est beau-
coup plus cerTain de ce qu'il achéte et il est en mesure de quantifier son offre d’achat avec plus
de preécision, en considérant les faiblesses constatées lors de I'inspection.

- Pour un vendeur, I'inspection donnera I'heure juste & tous ses acheteurs portentiels. Ceux-ci auront
une meilleure idée de la maison qui les intéressent. Une inspection présentée par un vendeur
éliminera beaucoup d’incertitude chez son acheteur. Avec la fiche d'inspection il aura réponse

OUI! DEPENSER DES $$$ POUR UNE INSPECTION, C’'EST INVESTIR DANS SA MAISON

NoS concurrents sont

au Québec.

Cavalier 722 199

ENRAGES.

di et jusqu'a vendredi, ils dispensent de I'infor-
mation sur la technique de la mammographie,
sur I'appareil a scopie du bloc opératoire et sur
le systéme plein jour utilisé & I'ndpital.

L'année 1995 marque le cenfiéme anniversai-
re de la découverte des rayons X par Wilhelm
Conrad Roéntgen. La population est donc invi-
tée a mieux connaitre le role fondamental des
diverses techniques radiologiques dans le dia-
gnostic des maladies, mais aussi de leur traite-
ment.

"'Sila population québécoise a su conserver
un lien de confiance étroit avec les technologues
en radiologie qui exercent dans nos hdpitaux,
c'est sans nul doute en raison du fait qu’ils ont
su, au fil des ans, s'adapter aux multiples chan-
gements technologiques et ainsi restés 4 la fi-
ne pointe des nouveautés”, affirme, dans un
communiqué, Kathleen Dufresne, du Syndicat
des technologues en radiologie du Québec.

Le consommateur et les
situations d’urgence

(C.P) - Le magazine Protégez-vous de I'Offi-
ce de la protection du consommateur, en colla-
boration avec les Assurances générales des
Caisses Desjardins, vient de faire paraitre un
nouveau guide a sa collection ""Guide pratique
du consommateur - Situations d'urgence’”. L'ou-
vrage de 192 pages propose une approche mé-
thodique et des mesures & prendre face aux
problémes accidentels de la vie quotidenne.
Parmi les 100 cas répertoriés, on y trouve des
conseils & mettre en pratique lorsqu’on a 4 fai-
re face aux urgences telles des accidents d'au-
to, brdlures, allergies ou encore incendies. Il est
disponible en librairie et aux bureaux de I'Offi-
ce de la protection du consommateur,

B Aileron arriére
® 2 sacs gonflables
® Freins ABS

aanrp menent y

— La Carte GM™

Comment peut-on lui résister
avec tout ce qu'elle vous offre?

® Moteur 2,2 litres

surmultipliée
8 Compre-tours

W Siége arriére rabattable
ires Chevrolet Geo Oldsmobile du Québec

*Ofre e durée Timitée, nserve au partivubiers. s appliquam aus véhicales de hase neufs 1996 en sk, Photo & titee indicatif seule-
ment. Roues illustrées en option, Préparation inchuse, Transpo (595 8) et tases en sus, U Assistance Rowsiere et bs Garantie GM TOTAL™
st obferies sur o les velioukes meuts GAL 199 pour une durde de 3 ans ou 60000 ke selon b premidre éventualied, "Rabais aux
diphines taxable et aoconde selon b eritéres éeablis par le manufiturier. Vover wine concessionnaire parmicipant pour ous les détails,
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Baie-Comeau - Le CLSC de I'’Aquilon est a la recherche de femmes qui ont des choses
a dire dans le cadre de son projet "’Fortes et Grandes”’, lancé cet automne. Les femmes
recherchées sont invitées a s’impliquer dans le projet en racontant leur quotidien et en
partageant leurs moyens de survie, leurs expériences de vie et leurs forces avec d’au-

tres femmes.

"Fortes et Grandes" vise principalement a
permettre aux femmes d'identifier leurs actions
de survie comme étant des forces. D'une durée
de trente semaines, il veut en quelque sorte cé-
|ébrer les victoires quotidiennes des femmmes.

Pour ce faire, le CLSC mise sur la transmis-
sion des temoignages et des expériences des
femmes. Pour le moment, on n'en est pas en-
core a discuter de |la fagon dont cette transmis-
sion se fera. On est plutdt rendu & I'étape de la
cueillette des témoignages.

Depuis le 10 octobre, une personne sillonne

CHARLOTTE PAQUET |
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le territoire desservi par le CLSC, qui s'étant de
Ragueneau & Baierinité, afin de rencontrer les
groupes oeuvrant auprés des femmes. Les en-

ndes»

tretiens portent sur plusieurs thémes qui rejoi-
gnent les femmes dans différentes situations
quotidiennes, comme la monoparentalite, le re-
tour au travail, la pauvreté et, entre autres, la vio-
lence conjugale.

Pour assurer le succes du projet "'Fortes et
Grandes", les femmes en géneéral (pas seule-
ment celles associées a un groupe en particu-
lier) doivent cependant faire leur part en accep-
tant de s'ouvrir & Sylvie Prévost, agente d'infor-
mation. La confidentialité la plus tolale sera
respectée, assure-t-elle.

Les personnes qui acceptent de s'impliquer
dans 'aventure peuvent communiquer avec
Mme Prévost en composant le numéro du
CLSC de I'Aquilon, soit le 589-2191. Au cours
des prochains mois, la population sera a son
tour conviée & prendre part & certaines initiati-
ves mises de |'avant dans le cadre de ce projet.

‘ouvrir pour démontrer
a agir sur leur vie

Mme Prévost le rappelle. La bonne participa-
tion de la population et des groupes assurera
la production d'outils de sensibilisation qui pour-
ront étre utiles dans le futur.

Fait & noter, méme si elle n'en est pas encore
rendue |3, des pistes ont déja été envisagees
pour la diffusion des témoignages rendus par
les femmes. On a pensé a des actions concer-
tées avec des groupes de femmes, & des ren-
contres thématiques, a une soirée et une mati-
née d'échanges avec des clientéles vivant des
problématiques communes, a de la sensibilisa-
tion pour un large public via les médias et, en-
tre autres, a un recueil de témoignages et un
concours de photos.

L'étape de la cueillette d'informations se pour-
suivra jusqu'a la mi-février. Mars est le mois-cible
pour la diffusion des téemoignages.

Ce sera jour du Souvenir, samedi, au pays

(C.P.) Ce samedi 11 novem-
bre sera I'occasion de se
souvenir des 114 000 Cana-
diens qui ont donné leur vie
au service du Canada lors
des deux guerres mondia-
les ainsi que celle de Corée
et toutes les autres mis-
sions militaires.

La traditionnelle cérémonie
nationale du jour du Souvenir,
edition 1995, aura lieu au Mo-

nument commémoratif de
guerre du Canada a Ottawa.
Organisée par la Légion roya-
le canadienne, la cérémonie
clbturera la Semaine des an-
ciens combattants au Canada,
créée récemment, ainsi que la
fin des fétes et commeémora-
tions inscrites a I'horaire du
50e anniversaire de la conclu-
sion de la Deuxieme guerre
mondiale.

Le jour du Souvenir veut rap-

peler a tous les Canadiens,
pendant une bréve période et
sur une base annuelle, tous
ceux qui ont été appelés a al-
ler &la guerre. Parmiles digni-
taires qui prendront part a la
cérémonie, il faut noter Elsie
Amanda Wells qui, a I'age de
89 ans, représentera toutes les
meres du Canada gui ont su-
bi la perte d'un enfant durant
le service militaire. Le Gouver-
neur général du Canada, Ro-

Sur Iu collection tl'uuiomne et les nouveautés des fétes
DU 6 AU 25 NOVEMBRE

Applicable 3ur marchandise & prix régulier seulement

Centre Régional Hunuouugun, 589-8891

méo Leblanc et la vice-
premiére ministre Sheila
Copps seront également du
nombre.

Depuis deux semaines déja,
la campagne du Coquelicot-
Souvenir est en branle sousla
responsabilité de la Légion
royale canadienne. Les contri-
butions faites volontairement
par le public pour I'achat du
coquelicot sont utilisées afin

d’aider les anciens combat-
tants dans le besoin, les an-
ciens militaires ainsi que les
membres de leurs familles.
Rappelons que le matériel
pour le coquelicot est encore
fabriqué aujourd’hui dans des
ateliers gérés par des Anciens
combattants & Montréal et a
Toronto. Ce travail fournit aux
anciens militaires handicapés
et aux personnes a leur char-
ge une source de revenu tout

Conférence

-en leur permettant de partici-

per activement au maintien de
la tradition du Souvenir. A la
grandeur du pays, la campa-
gne annuelle permet de distri-
buer environ 15 millions de co-
quelicots.

La Légion royale canadien-
ne n'est pas la seule organisa-
tion d'anciens combattants au
Canada. Cependant, elle estla
plus importante avec ses quel-
que 560 000 membres.

«Nutrition Santé»

.
-

Bioligne.

L invitée spécial pour cette
conférence sera le Dr Bernard
Bélanger, naturopathe, auteur
du «best seller» La Nutrinergie
et concepteur du programme

St vous avez un exces de poids
ou un probleme de santé qui
. vous préoccupe, ne manque

pascetteoocaszm

Endroit : Hotel-Motel Lecomte

285, boul. Lasalle

Baie-Comeau

1995 & 19 h 30

Mercredi 8 novembre

L’entrée est libre '

Prix de présence .

Des cemﬂcats{adeanx seroim ;
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Le comité ZIP surpasse ses objectifs

Baie-Comeau - A quelques semaines de
la fin de son projet de nettoyage des berges,
le comité ZIP de Baie-Comeau a déja ample-
ment dépassé ses objectifs fixés en début

LS

ant¢
s auNatu rel

par
Carmen Dignard

consoillére en
nutrition

LA SPIRULINE
GANDALF

La SPIRULINE est un aliment
magique, qui donne de I'énergie,
est nourrissant, détergent et
diététique.

La SPIRULINE est un aliment
tout a fait naturel auquel rien n’a été
ajouté. Elle croit a la surface des
milieux aquatiques, alcalins et
chauds, elle est une sorte de
plancton végétal.

Quels sont les effets bénéfiques
de la SPIRULINE sur la santé?

- Abaisser le taux de cholestérol.

- Protéger de certains cancers par
sa lieta-caroténe.

- Renforcir le systéme immunitaire.

- Prévenir 'anémie.
- Prévenir et améliorer I'arthrite.
- Régulariser I'appétit.

- Améliorer la désintoxication.

La SPIRULINE GANDALF d’'HAWAII,
tout le monde en parle!

Voulez-vous savoir pourquoi?

Venez nous rencontrer chez
Nutri-Santé, aux Galeries Baie-
Comeau, le jeudi 9 novembre et le
vendredi 10 novembre.

Il y aura démonstration et dégus-
tation de la SPIRULINE GANDALF.

A cette occasion, une personne
ressource, Mme Murielle Roy, se
joindra a nous afin de répondre a
vos questions.

C’est une occasion a ne pas
manquer!

NUTRI-SANT E

Supplements

296- ~H~1—(J

(SUILH(H. Baie
300, boul
Baie

Comeau
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Nettoyage des berges

d’été. On a jusqu'a présent couvert 117 ki-
lométres de berges de la péninsule Mani-
couagan, alors que 'objectif était de 100 ki-
lométres.

Steeve Paradis
Les Editions Nordiques
COTT e MG

Dans le rapport mensuel d'octobre, on peut
lire que le personnel affecté au nettoyage des
berges de la péninsule Manicouagan a couvert
365 kilométres, le deuxiéme plus haut total
aprés juillet. Lors de ce mois, les berges net-
toyées s'élevaient 4 36,8 kilométres, soit 300 me-
tres de plus.

Qctobre a également permis de récolter 409,7
meétres cubes de déchets de toutes sortes, la en-
core la deuxiéme plus forte quantité depuis le
début du projet. On compte notamment en oc-
tobre 121,7 métres cubes de pneus récupéra-
bles, 87,1 meétres cubes de métaux récupéra-
bles, 6,6 métres cubes de matériaux de cons-
truction et 1943 métres cubes de déchets
divers.

Jusqu'a présent, le comité ZIP a récolté un to-
tal de 16948 métres cubes. Parmi les rebuts
amassés, une portion de 61% représente des
meétaux récupérables, 23% de déchets divers
(verre, plastique, caoutchouc), 10% de pneus
récupérables et 6% de matériaux de construc-
tion.

Depuis le début du projet en juin dernier, un
total de 6088 heures travaillées a été compta-
bilisé, La moyenne de rendement hebdomadai-
re en octobre se chiffre & 278 heures, compa-
rativement 4 280 heures un mois plus t6t.

Dans un communigué, le comité ZIP soutient
qu'on a décidé de dépasser |'objectif de 100 ki-
lométres en raison de I'avancement plus grand
que prévu du projet. Les opérations techniques
de nettoyage prendront fin le 24 novembre et
I'organisme présentera son rapport final en dé-
cembre. Avant méme lafin, le comité se permet
déja d'envisager un bilan trés positif.

Rappelons en terminant que le projet de net-
toyage des berges de la péninsule Manicoua-
gan se fait dans le cadre du volet Interactions

communautaires du programme Saint-Laurent
Vision 2000. Cet organisme a versé une subven-

tion de 73 000 dollars au comité ZIP pour la réa-
lisation du projet.

On continue de nettoyer les berges et de ramasser des quantités incroyables d’objets

divers, dont des milliers de pneus.

Hyundai a remboursé sa
dette de 50,1 millions $
en aide gouvernementale

(C.P) C’est maintenant chose faite. Hyau-
dai Auto Canada, filiale de la Hyundai Mo-
tor Company de Corée, vient de compléter
le remboursement de sa dette de 50,1 mil-
lions de $ en aide gouvernementale regue
lors de la construction de I'usine d’assem-
blage d’origine @ Bromont au Québec.

Une portion de 46,46 millions $ a été rembour-
sée aux gouvernements fédéral et provincial tan-
dis qu'une autre de 3,64 millions § a été remise

derniére.

il
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LE NOTAIRE ET VOS AFFAIRES

LE REGLEMENT D’UNE SUCCESSION

«Facile», disent certains!

Il arrive d'entendre dire que le réglement d'une succession
peut étre fait sans I'aide d’'un notaire.

Faites bien attention, car régler une succession comporte
diverses vérifications qui doivent étre effectuées afin de
protéger toutes les parties qui peuvent étre appelées a cette

Non seulement faut-il vérifier s'il y a un testament mais il faut
étre sir que ce soit le dernier testament du défunt.

Pour ce faire, deux vérifications élémentaires sont de mise,
savoir : une premiére au registre central des testaments de la
Chambre des Notaires du Québec et une seconde au registre
des testaments du Barreau.

De plus, si vous trouvez un testament et qu'il s'agisse d’un
testament olographe, il ne pourra étre présenté sans obtenir
auparavant 'homologation de ce dernier devant le Tribunal.

Comme vous voyez, certaines formalités sont nécessaires et
le liquidateur testamentaire doit faire ces vérifications avant de
faire quelque distribution de biens que ce soit.

Ne soyez pas imprudents et consultez votre notaire avant de
procéder au réglement d'une succession.

Si vous avez des questions d’ordre juridique concernant cette chronique, n’hésitez pas a nous

Levassonr. Sssin. .//,fm/fy ( -/Akﬁ’wy
330, boul: Lasalle S :

3596

Service corporatif PME Baic-Comeau inc.

a la Société de développement industriel du
Québec.

Il faut rappeler que I'avenir de I'usine de Bro-
mont est toujours a I'étude. Hyundai considére
plusieurs options et continuera de collaborer
avec les deux gouvernements dans le but d'en
arriver a un plan d'affaires viable pour I'usine de
Bromont.

Outre son usine des Cantons de I'Est, Hyun-
dai Auto Canada met en marché ses modéles
Accent, Elantra et Sonata par I'entremise de son
réseau de 145 concessionnaires disséminés
d'un océan al'autre. A la fin d’ao(t, I'entreprise
affichait un chiffre de vente a la hausse de ,2%
alors que I'industrie enregistrait une baisse de
8,4%, selon la compagnie.

10-8 rioiembre 1995-PLEIN-JOUR SUR (A MANrCOUAGAN

Betsiamites...
-- Suite de la page 3 --

Le Carrefour santé, qui se déplacera le week-
end procham dans la réserve de Restigouche
et dans d'autres collectivités les fins de semai-
ne suivantes, est un des éléments de lacampa-
gne, explique Mme St-Onge. D'autres actions
seront prises pour aider les collectivités autoch-
tones au pays a se prendre en main au chapi-
tre de la santé.

Les problémes de santé vécus par les Autoch-
tones sont, de fagon générale, Jmportams etles
besoins de services sont grands. "On n'a pas
encore développé une structure de santé au ni-
veau autochtone. On n'a pas encore I'opportu-
nité de choisir les meilleures solutions pour fai-
re face aux problémes. Toutes les orientations
sur les services de santé sont en grande partie
directement décidées & un niveau assez loin de
nous”, indique la directrice en précisant ne pas
voulair, par ses propos, faire de la politique.

Somme toute, résume-t-elle, la campagne
constituera un support pour la population afin
qu'elle se rapproche des services de santé et
cesse de percevoir les personnes qui travaillent
dans ces services comme de simples distribu-
trices de pilules.

Une Commission de la santé et des services
sociaux a été fondée, voila deux ans, pour les
Premiérs Nations du territoire de la province de
Québec et du Labrador. Elle réunit des interve-
nants du milieu qui apportem du support tech-

Les Editions Nordiques - archives




Le Café itinérant veut donner aux

Il a repris ses activités en septembre

ados un lieu d’échanges et de partage

Baie-Comeau - Le Café itinérant est de re-
tour depuis septembre. Formule dévelop-
pée par le Café des jeunes de Baie-Comeau
voila quelques années, le Café itinérant vole
aujourd’hui de ses propres ailes. Il va rejoin-
dre les jeunes la ou ils sont. Et, ces temps-
cl, le mini-bus de I'organisme accueille sur-
tout les adolescents & proximité de la nou-
;r;ll: arcade du Centre commercial La-

che.

Le Café itinérant était, jusqu'a tout récem-
ment, sous la responsabilité du Café des jeunes.
Or, il en a maintenant pris ses distances consi-
dérant que sa vocation est différente. Les an-
ciens membres adultes du conseil d'administra-
tion du Café des jeunes, qui connait sa part de
problemes ces temps-ci, ont démissionné en
bloc et sont aujourd’huiimpliqués dans le Café
itinérant.

Il y @ un peu plus d'une semaine, le PLEIN-
JOUR a passé un bout de temps au Café iting-
rant, histoire d'en savoir davantage sur I'orga-
nisme. |l s'est entretenu avec les deux bénévo-
les de service ce soir-la et avec deux des jeu-
nes qui se trouvaient sur place.

Les buts poursuivis par I'organisme, précise
Benoit Reid, un bénévole, sont de prévenir au-
prés des jeunes des problémes de toxicomanie,

CHARLOTTE PAQUET
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de décrochage scolaire, familiaux ou encore sui-
cidaire. Par le biais de leur mini-bus dont I'inté-
rieur est aménagé pour assurer un minimum de
confort, les six bénévoles impliqués dans le Café
itinérant veulent fournir aux ados un endroit fa-
cilement accessible ou ils peuvent trouver une
écoute attentive et se retrouver entre chums
sans pour autant etirer le temps dans un cen-
tre commercial ou ailleurs.

Les jeunes, poursuit M. Reid, ont peu d'en-
droits pour eux. Il y ala Maison des Jeunes du
boulevard Joliet. Il y a également le Café des jeu-
nes au Pavillon du Lac mais, semble-t-il, I'orga-
nisme connait ces temps-ci sa part de difficulté.

Trois a quatre
soi_rs par semaine

Financé par une subvention au montant de
15000 § dela Régie régionale de la santé et des
services sociaux, le Café itinérant est en opéra-
tion de trois & quatre soirs par semaine et ce, en-
tre 19 h et 21 h. Le mini-bus qui lui sert de local
ambulant se stationne, la plupart du temps, a
I'arriére du Centre commercial Lafléche, prés de
la nouvelle arcade, et attend que les adolescents
viennent ouvrir la porte.

Les bénévoles s'installent également sur d'au-
tres sites ou ils savent qu'il y aura des regrou-
pements de jeunes. Ainsi, récemment, ils ont
stationné leur mini-bus prés de la polyvalente
des Baies o avait lieu une danse pour les ados
et ol plusieurs Y'entre eux avaient pris un p'tit
verre de trop.

Jusqu' au 25 novembre
de retour : Lynne et Roger

Les jeunes y viennent selon leur gré. Rien ni
personne ne les y force. lis s'y rendent pour
Jouer aux cartes, ecouter de la musique, parler
entre eux ou échanger avec les bénévoles. Le
ivé?i(_:ule peut contenir une dizaine de jeunes a
a fois.

Le Café itinérant a déja ses habitués. L'assi-
duité de certains est une bonne chose puisqu'el-
le permet de développer une certaine intimité
entre les bénévoles et les jeunes. Plus grand se-
ra le degré de confiance, plus faciles et plus
constructifs seront les &changes.

fréquentent le café.

"Les jeunes, c'est de I'amour qu'ils ont be-
soin", lance-t-il en déplorant ce qu'est devenue,
aujourd'hui, la cellule familiale. Parmi les ados
qui s'arrétent au Café itinérant, nombreux sont
ceux qui sont issus d'une famille éclatée. Et, les
problémes ainsi engendrés, les bénévoles les
détectent facilement.

MM. Reid et Wilson reconnaissent que leurs
services sont encore méconnus. L'organisme se
trouve toujours en période de rodage.

Wilson Lejeune et Benoit Reid, deux des bénévoles du Café itinérant, posent ici avec
David Coté et Stéphane Bouchard, deux jeunes qui fréquentent I'organisme.

D’aprés Wilson Lejeune, un autre bénévole,
le Café itinérant est un besoin & Baie-Comeau.
La popularite qu'il a le prouve. Une bonne ving-
taine de jeunes en moyenne passent par le Ca-
fé itinérant a chaque soir d'activité.

Les bénévoles éprouvent véritablement le
sentiment d'apporter quelque chose de plus
aux ados. Seulement le fait de leur permettre de
parler, d'exprimer ce qu'ils ressentent et, quel-
quefois, de vider leur sac peut paraitre peu & pri-
me abord mais représente énormément en bout
de ligne.

Parmi les situations les plus corsées avec les-
quelles il a eu & composer depuis le début de
la nouvelle saison du Café itinérant, M. Reid se
souvient d'un certain soir ol une jeune fille s'est
amenee prées du mini-bus a quatre pattes, com-
pletementivre. Le bénévole s'est refusé a appe-
ler ses parents ou la police de crainte de briser
un lien de confiance entre lui et I'adolescente.
Il a fini par la faire parler de ses problémes et
tenter, avec elle, de trouver des solutions.

Le bénévole a également dd, un autre jour, in-
tervenir aupres d'un jeune en fugue. La enco-
re, il a misé sur I'écoute attentive pour I'aider,

Les bénévoles du Café itinérant ne possédent
pas nécessairement une formation comme in-
tervenant auprés des adolescents. |Is appren-
nent sur le tas, pour ainsi dire. M. Reid justifie
son implication par le fait qu'il ne souhaite pas
que ses deux enfants deviennent, dans une di-
zaine d'années, comme certains des jeunes qui

‘Salles disponibl parly de Nodl Réservez des maintenant
e P 206-4086

Si pendant tout I'automne et I'hiver le mini-bus
du Café itinérant demeurera stationné prés de
I'arcade du boulevard Lafleche, c'est parce que
plusieurs jeunes la fréquentent. Au fil des dépla-
cements des ados, le Café pourrait choisir un
autre site pour rejoindre sa clientéle.

L'an dernier, certains s'en souviendront peut-
étre pour I'avoir déja remarqué, un gros autobus
vert servait de local au Café itinérant. |l s'instal-
|ait la plupart du temps sur le stationnement du

-- Suite a la page 17 --

Association
des femmes
de carriere

Saison 1995-1996

Demande d’information

TRRPRONE T o mmmrm s v s

Poster a Julie Lévesque, au :
28, Place Lasalle
BAIE-COMEAU (QC) G4Z 1K3

N.B. Prochaine activité : Souper-conférence
Madame Micheline Simard : «Qu'aura donné le
grand rendez-vous de Beijing pour les femmes
de la Cote-Nord?», le mardi 14 novembre 1995,
a 18 h 15, a I'Hétel Le Manoir.

Réservation :

Odette St-Laurent ou Brigitte Bhérer, 296-4921

du Festival de Jazz
et Blues

est de retour

000°..
en prix

CARTE PLEINE
2 x 500°

Tous les mercredis

a19 h 30

a la salle des Chevaliers de Colomb
du boulevard Blanche.

- B, Une invitation du journal Plein-Jour
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\. / “ / par Romaln Destosiers

Afin de comprendre la présente chroni-
que, il faut connaitre les régles suivantes :

1. Lorsque les joueurs gagent, ils voient leur
main seulement.

2. Une fois le contrat établi, un joueur (ici,
dans nos exemples, le joueur en Ouest)
joue une premiére carte (I’'entame), et a
ce moment, un joueur étend son jeu sur
la table (ici, Nord).

3. Le joueur Sud joue les mains de Nord et
Sud.

4. Lorsqu’un contrat est gagé, il faut réussir
6 levées plus le nombre déclaré.
Exemple : pour réussir 4 piques, Sud doit
faire 10 levées (6 +4), en pique atout.

Examinons la main de cette semaine :

Pi:R9862
Co:A75
Ca:74
Tr:D83
N
(0] E
S

peT

A
1962
:ARD10852
Tr:AR

-

Vous étes a un contrat de 6 carreaux,
aprés qu'Ouest ait ouvert 2 coeurs faibles,
donc montrant une suite de 6 cartes.

Quest entame du Roi de coeur.
Accordez-vous quelques instants de
réflexion, et examinez quelles sont vos
chances de réussir le contrat?

Quelles sont vos conclusions? Les
miennes sont : si les carreaux sont 2-2, vous
ne pouvez réussir, mais si les carreaux sont
1-3 ou 04, le 3 ou le 4 étant en Est, vous
étes certain de réussir.

En effet, vous devez jouer ainsi : vous
prenez le Roi de coeur de I'As, suivi de As,
Roi de carreau ou de As-Roi-Dame de
carreau, laissant un carreau en Est. Vous
jouez alors As de pique et As, Roi de tréfle,
le tout suivi de petit carreau. Est est en main
et doit rejouer pique ou tréfle, et vous
discartez 2 coeurs sur le Roi de pique et la
Dame de tréfle.

Séance de bridge du dimanche
29 octobre 1995

Avec une moyenne de 24 points, les 4
premiéres équipes ont été :

1. Gilles Belisle et Michel Grenier. ........ 32.0
2. Emile Desrosiers et Romain Desrosiers . .27.0
3. John Cameron et Ewen Cameron.. .. ... 26.0
4. Madeleine Morin et Bernard Morin . .. ... 24.0

Séance de bridge du mercredi
1¢" novembre 1995

Avec une moyenne de 54.0 points, les 5
premiéres équipes ont été :

1-2. Emmeline Haddad et Lise Blais
1-2. Michel Grenier et Romain Desrosiers .65.25
3. Pierre Bernier et Gaby Gagnon
4. Alain Dallaire et Bernard Morin
5. Raynald Hovington et Rémi Hovington . .55.5

Club de Bridge «
¢ de g
« Baie-Comeau %

Si on pardait de

Jean-Yves
Cloutier

POV

Le gestionnaire
et Pemployé en difficulté

Une des facettes les plus difficiles du réle du
gestionnaire a trait & la ligne de conduite & adop-
ter face a un employé en difficulté. «Devrais-je
réagir ou attendre que le probléme se régle de
lui-méme?» se demande-t-il lorsqu'une telle pro-
biématigue survient. Sa crainte est associée a la
réaction de I'employé : est-ce qu'il va admettre
ia situation, se meltre en colére ou loger un grief?

Allons-y pour une premiere constatation : il n'est
jamais facile de dire & un employé que son ren-
dement a baissé ou que son comportement n'est
pas celui augquel on s'attendait. C'est encore plus
difficile si des efforts ont été tentés sans donner
les résultats escomptés. Cependant, il est toujours
possible d'avoir une entrevue constructive pour
redresser une situation qui dégénére.

La premiére régle c'est d'étre prét, puis d'avoir
une idée de ce qui s'en vient et du comment y
faire face. Une situation problématique est le
résultat d'une succession d'événements. Quels
sont-iIs? Quand se sont-ils produits? Quelles ont
été les conséquences des faits constatés? En se
documentant sur les faits, les consignant, le ges-
tionnaire peut démontrer I'existence du probleme
de comportement, de rendement, d'absentéisme
ou d'accidentéisme. Il prend alors du recul sur
la nature réelle du probléme en milieu de travail.
Ce qui estimportant, c'est I'impact qu'a une quel-
conque problématique sur le rendement de

r TRy

Chronique de votre

MASSO-KINESITHERAPEUTE

Par : Louis
Lamontagne

La tendinite
ou
I'épicondylite

(Tennis elbow)

L’épicondylite est I'une des tendinites les
plus fréquemment rencontrée. Il s’agit d'une
tendinite touchant le coude. C'est-a-dire
l'inflammation deés tendons prenant leurs
insertions sur I'épicondyle.

L'épicondylite la plus fréquente est due a
des microtraumatismes que provoquent les
mouvements répétés d'extension et de prono-
supiration de I'avant-bras. Pour cette raison,
il est préférable d'éviter tout mouvement qui
demande de serrer la main (ex. : éplucher des
patates, tricoter, travailler avec un marteau)
en présence d'épicondylite. Elle peut étre
aussi causée par un traumatisme (coup, choc)
ou par un surentrainement sportif. On la
rencontre surtout chez des sujets qui, par
leurs occupations professionnelles ou sporti-
ves, s'exposent & de tels mouvements : méca-
niciens, chauffeurs de poids lourds, etc.;
également chez des sujets qui pratiquent le
golf, I'escrime ou un sport de raquette.
L'épicondylite est trés douloureuse et elle
entraine une géne fonctionnelle importante.

Le masso-kinésithérapeute est habilité a
soulager ce genre de probléme. Il peut par
ses techniques mobiliser les tissus affectés
afin de réduire, de fagon durable, l'inflam-
mation.

"

(7%}”?418 Mass ~Janté
S% Orthothé

204;2055
LOrdre des

AMS. Inc.

\_ 28, rué Cﬁarles-Guay >,
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I'employé. Il n'a pas & juger de cette probléma-
tique - consommation d'alcool, problémes matri-
moniaux, financiers ou autres - il ne fait que
constater le probléme de rendement, de com-
portement, etc.

Une fais cette étape franchie, le gestionnaire
organise une rencontre afin de confronter
'employé a son probléme de rendement au
travail, de comportement ou d'absentéisme. Le
dossier vient étayer la démarche car, bien sou-
vent, I'employé ne se rend pas compte de son
comportement problématique. Mis en présence
des faits et des conséquences, il comprendra
plus facilement I'étendue du probléme. A cette
entrevue, le gestionnaire devra exiger un chan-
gement quant au rendement ou au comporte-
ment. Cette rencontre est fort importante; voila
pourquoi le gestionnairé doit parler a son subor-
donné en privé, étre calme, ne pas étre distrait
ou interrompu. I doit aussi aborder la difficulté
sans détour, en lui présentant des observations
concrétes et en quoi son comportement perturbe
son travail. Le gestionnaire doit aussi écouter
I'employé, discuter avec lui. Des solutions peu-
vent étre recherchées; a cet effet, il peut I'infor-
mer de I'existence de ressources d'aide dans son
milieu de travail ou & I'extérieur. Naturellement
il devra I'assurer du caractére confidentiel de la
démarche que celui-ci entend poursuivre.
chronique

marie-claude audet

HoméopathiE

élixirsefloraux

3

LE POIDS DES GENERATIONS

Nous nous croyons arriver dans cette vie tout
légers et tout neufs; la réalité est tout autre.
En refaisant la descente dans le Corps physique
pour venir habiter I'enveloppe corporelle,
nous avons a traverser I'égrégor d'énergie,
I'enveloppe de mémoires émotionnelles qui
enrobe la planéte. Nous nous imprégnons de
ces masses et sommes ainsi de la couleur
& d'appartenance a une époque; ce qui fait
que plus tard nous aurons des affinités avec
les étres s'étant «incorporisés» dans la méme
période. De plus, nous absorbons aussi et
bien fortement la charge énergétique de notre
meére, les valeurs et croyances, bonnes ou
erronées sont ainsi transmises de générations
en générations. Lors du contact sexuel des
parents, le bagage de la lignée paternelle est
lui aussi absorbé. Et voila qu'arrive ce beau
bébé que I'on croit blanc comme neige.

Il aura & réaliser I'étre qu’il doit devenir en
réglant, décortiquant et se libérant de tout ce
matériel. Certains Elixirs floraux, a certaines
dilutions données, de pair avec une démarche
consciente de croissance et de retour vers
sa realité de depart, viendront déprogrammer
les cellules de ce bagage. En les utilisant
on sent vraiment ce «manteau» vibratoire se
dissoudre en sachant pertinemment nommer
et reconnaitre ce qui s'en va et quels entraves
seront balayées de notre vie. Ce travail se
situe au niveau du code génétique de chaque
cellule : aussi incroyable et «pété» que cela
puisse paraitre, ¢a existe. Tout se passe
comme dans une régression avec la conscience
et le ressenti dans le physique... Et comme disait
l'autre, ca marchel... Je le sais, je I'ai essayé!

Membre de I'Ordre des Homéopathes du Québec

418 ¢ 296 * 2416
123, rue Champlain, Baie-Comeau G4Z 119

De plus, le gestionnaire devra fixer un chemi-
nement correctif, arrétant les termes d'une
nouvelle entente entre I'employé et lui. Il lui fera
également voir les conséquences d'une réussite

“ou d'un insuccés. Si la situation demeure inchan-

gée suite & cette intervention ou que I'employé
refuse de reconnaitre I'existence du probléme,
le gestionnaire pourra alors demander une éva-
luation médicale. Il devra alors planifier d'autres
rencontres, recommander ou méme demander
a I'employé de se prévaloir de 'aide disponible.
Si le rendement ou le comportement demeure
insatisfaisant, il devra I'informer que des mesu-
res disciplinaires pourront étre prises contre lui.
Parfois, ces derniéres ne seront pas suffisantes
pour faire corriger la situation et I'employeur
devra se résoudre & congédier I'employé. Ces
cas sont toutefois assez rares car le risque de
perte d’emploi est probablement le motif le plus
fort favorisant la volonté de changement.

Bonne semaine,

Jean-Yves Cloutier

Source : Diane Nadeau, Intervention en milieu de
travail, p. 121-137

Lettre ouverte

La situation
de PPurgence

Qu est la qualité des soins auprés du patient
et la qualité des conditions de travail du person-
nel infirmier?

Pour avoir été «cliente» de I'urgence les 19 et
20 septembre 95, j'ai pu me rendre compte com-
ment le systéme s'était détérioré. Les patients
sont installés un peu partout dans les corridors,
faute de place, ce soir la il y en avait 18-19 sur
une possibilite de 12, les patients attendent des
lits qui soit dit en passant ne sont pas disponi-
bles, mais on entend parler de coupures de lits,
je me demande ou est le bon raisonnement. Le
personnel essaie tant bien que mal de dispen-
ser leurs soins dans tout ce brouhaha 14, mais
combien essoufflant est-il. Une des situations qui
m'a le plus indignée, ce fut au souper ol j'ai vu
une patiente qui est allée aider un autre patient
a souper, celuici était en perte d'autonomie, car
tout le personnel était occupé ailleurs, situation
d'urgence me direz-vous, mais qui a duré long-
temps, assez pour que le souper soit trés froid
quand les autres patients ont regu leurs caba-
rets dés que le personnel a pu les distribuer.

Ou est la confidentialité dans ces conditions-
1a? Le respect quand tu es couché dans les cor-

ridors a la vue de tout le monde, parlons aussi

du fait qu'il n'y a qu'une chambre de bain pour
tout ce monde, ne recevez pas un lavement car
tous les autres risquent d'attendre avec un
numéro, sans compter toutes les autres choses
qui se passent comme l'inconfort des civiéres,
le manqgue de repos ou le va et vient et I'espace
retreint, le bruit, etc.

Vous allez me dire que c'est une situation pas-
sagere et que c'est une urgence, mais je défie
quiconque, veut aller passer, ne serait-ce qu'un
4 heures peu importe I'heure, se rendrait compte
que la situation se répéte trés souvent et ainsi
verrait dans quelles conditions le personnel tra-
vaille, se fait injurier par les clients, solliciter de
tous les cotés mais est-ce de leur faute s'il y a
mandque de personnel? On se croirait dans une
usine, la productivité s.v.p. mais justement ce
n'est pas une usine mais une urgence dont on
a besoin d'étre soigné adéquatement, on n'est
pas dans la brousse mais dans un milieu hospi-
talier. Ce n'était pas dans une période de gréve
ni de moyens de pression et les patients sem-
gli;.‘m pris en otage & tous les jours dans ces con-

ons.

Messieurs les administrateurs, allez sur place
et voyez la situation. Posez-vous la question: si
vous étiez patients, aimeriez-vous &tre soigné
dans cet environnement précaire?

En terminant, je léve mon chapeau a tout le
personnel et je leur dis bravo de travailler dans
ces conditions-a.

Lyse Paradis
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" Horoscope

Par
Madame

MINOU

Louise Haley
Tél: (514) 521-8745

Semaine du 5 au 12 novembre 1995

Anniversaires:

05 novembre
VIVIAN LEIGH
SCORPION-BOEUF

07 novembre
JOAN SUTHERLAND
SCORPION-TIGRE

BELIER

La planéte VENUS vous donne beau-
coup de choses dans les sentiments.
Vous avez de grands bonheurs émo-
tionnels. Vous &tes trés aimé morale-
ment.

TAUREAU

Vous avez des choses qui vous
empéchent de fonctionner correcte-

P
@

Béller
Taureau ment. Cela vous donne beaucoup 2

®

penser et cela vous apporte de trés
lourdes réflexions.

GEMEAUX

Vous étes dans une phase de grande
force morale face a tout ce que vous
vivez. Vous savez ce qu'il y a de vérita-
blement vral dans votre vie. Le reste
n'a pas d'importance.

CANCER

La planéte URANUS vous donne beau-
; coup de renversements de situations.
Cancer Vous &tes assez solide pour y faire
face. Cela vous apporte de la com-
préhension de plusieurs secteurs de la

vie.

LION

Les gens qui vous aiment sont rés
surpris de constater comment vous
changez dans tout. lis ne savent pas
comment réagir. Blentdt, vous serez
harmonieux intérieurement.

Lion

VIERGE

La vie vous apporte énormément de
chocs face 3 tout ce que vous ambi-
tionnez d'atteindre. Vous étes dans
une phase ol les gens espérent de
grandes choses pour vous.

Vierge

¢

Balance

@ Tout ce qui a un rapport avec vos sen-

Scorplon liments est présentement dans une
phase trés active. Vous ne voulez pas
subir quoi que ce soit. C'est important
pour vous et pour longtemps.

@ Vous avez le goit d'étre au meilleur de
vous-méme. La planéte JUPITER vous

Sagittalre ,ige a devenir ce que vous désirez.
Cela vous donne une grande satisfac-
tion dans votre tierté.

BALANCE

La planéte NEPTUNE vous fait réagic
avec beaucoup de questionnements
dans tout ce qui touche votre vie pro-
fessionnelle. Devenez trés observa-
teur si vous voulez vous éviter des
ennuis.

SCORPION
SAGITTAIRE

CAPRICORNE

Ne négligez pas tout ce qui peut vous
r l:"lmalmar a vous améliorer. La plandte
Clpllc PLUTON vous donne de grandes éner-

gies pour mieux vous réaliser dans
vos ambitions sur tous les plans.

VERSEAU
La planéte SATURNE vous apprend
des choses qui ne font pas voltre

Verseau atfaire dans 'immeédiat, mais cela peut
vous combler dans le futur.

POISSONS

@ Vous étes placé au coeur de plusieurs
choses qui vous surprennent et qui
vous donnent le godt de transformer

votre vie. Ne soyez pas dégu de vous-
méme. Cela vous peinerait beaucoup.

J

\_

La sixieme Biennale des arts visuels
de la Cote-Nord est déja en branle

(C.P.) Les artistes de la Céte-Nord et des
régions limitrophes sont invités a soumet-
tre leur candidature pour la sixiéme édition
de la Biennale des arts visuels de la Cote-
Nord, qui se tiendra a l'automne 1996 a
Sept-lles.

La Biennale, une activité pilotée par le Musée
régional de la Cote-Nord, permet aux artistes
engageés dans une démarche créatrice soute-
nue et qui utilisent divers médiums d'échanger
entre eux et avec le public.

Les personnes intéressees a prendre part a
la prochaine édition de I'événement doivent faire
parvenir leur dossier de candidature avant le 15
mars prochain. La sélection des dossiers sera
confiée a un jury composé de personnes nom-
mées en fonction de leur compeétence et de leur
implication dans le domaine des arts visuels.

Dossier

Chaque dossier devra comporter un curricu-
lumn vitae de I'artiste, un texte explicatif de sa dé-
marche artistique, 15 diapositives du travail ré-
cent ou en cours ainsi qu'une liste descriptive
des diapositives comprenant le numéro de la
diapositive, le titre de 'oeuvre, I'année de pro-

duction, les dimensions (cm) ainsi que le ou les
médium(s). Le Musée régional exige également
un résumé des principales réalisations de I'ar-
tiste accompagng, s'il y a lieu, d'un dossier de
presse,

Les artistes retenus pour la prochaine Bien-
nale des arts visuels seront connus vers le 26
avril. Par la suite, les artistes et le comité orga-
nisateur décideront conjointement des oeuvres
a présenter au public,

Exposition

Aprés que l'événement aura été présente,
l'automne prochain, une exposition se tiendra
au Musée régional de la Cote-Nord.

Le comité organisateur tient & rappeler aux ar-
tistes intéressés que la présentation d'un dos-
sier complet et esthétiquement intéressant favo-
risera une meilleure analyse de la part du jury

tout en étant certes déterminant pour la sélec- .

tion.

Les dossiers de candidature doivent étre ex-
pédiés & ''La Biennale des arts visuels de la
Cote-Nord", Musée régional de la Cote-Nord,
?}C{)g boulevard Laure, Sept-lles (Québec), G4R
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HORIZONTALEMENT

1- Fanlaisie débridée.
2- Devient amoureux
(S’) - Petit nombre
de paroles.
Accordai une ré-
compense a. - Pré-
nom masculin.
- Résiliation d'un 1-
bail. — Sort du som-
meil.
Personnel. - Qui
s'applique a tous
les cas.
De Iafnn compatct.
= Réal Ouimet.
Eau-de-vie. — De-
manderai avec
instance.
Faire de la publicité
énorme. - lda Ge-
nest.
Dupé. - Héroine é-
gendaire grecque.
- Possessil.
10- Relatif au raisin. -
Habitant. - Fait
partie du gros bé-
fal

12-

allis.

11-Menstrues. — Trés
elite quantité.
anteaux courts en
laine. — Refus d'ac-
corder ce qui est
dil.

VERTICALEMENT

Qui commetient des
vols accompagunés
de destruction.
Mettre les rénes a
un cheval.
rincipale des iles

Qui est sans valeur.
TR
mé. fait aqlr'. (BlEfeTRIU e[ STcTe
Emmerde.
Dans la Loire. -
Fleuve d'Halie. -
:lﬁépusllln;.“

me. - Antilopes.
Conjonction. « gt AL
Commune de Belgi- :

gne.
our de la nouvelle

lune. — Commune
des Alpes-Mariti-

mes.

9- Port du Luxem-
bourg. - Person-
nel.

10- Fiels des poissons.
- Ville de Rouma-

nie.

11- Rempliraient avec
exces.

12- Conjonction. - Qui
sont loin dans le
temps ou dans V'es-
pace.

- La
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Gagnant du 5 novembre 1995
Roger Dumont, Pointe-Lebel
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Baie-Comeau - Quelques jours aprés le
référendum sur I'avenir du Québec, I'As-
semblée des évéques fait connaitre sa ré-
flexion sur le résultat du vote et le proces-
sus référendaire. Lorganisme, qui n’avait
pas exprimé sa préférence entre les deux
options, se dit heureux de la maniére dont
le verdict populaire a été accepté.

Steeve Paradis

Les Editions Nordiques
o ==

Dans un communigué, les membres de I'épis-
copat disent se réjouir qu'en depit du résultat
trés serré du 30 octobre, "'le peuple québécois
a accueilli avec beaucoup de maturité la deci-
sion de la majorité’". -

L'Assemblée convient toutefois que I'issue du

" vote a pu "laisser un goQt amer”’ chez certains

et "' provoquer des meurtissures qui pourraient
étre longues a guerir"".

C'est pourquoi I'organisme dit souhaiter que
"'le défi de reconstruire la solidarité de la socié-
té québécoise autour d'un projet collectif émer-
ge plus fortement que le sentiment de fracture
entre ceux qui ont perdu et ceux qui ontgagne”.
Selon le président de I'Assemblée, Mgr André
Gaumond, les évéques ont la volonté d'appor-
ter leur contribution & l'avancement de la vie de
la collectivite.

Evidemment, les évéques se refusent & pri-
vilegier un systéme politique plutét qu'un autre,
demeurant fidéles a leurs prises de position an-
térieures. Les membres affirment plutdt que leur
réle tient essentiellement "'dans la poursuite de
I'engagement qu'ils ont pris de rechercher avec
toutes les personnes de bonne volonté des ave-
nues viables ot prévalent dignité humaine, paix,
justice et équité”.

Un bilan positif
pour le programme
Environnement-plage

Baie-Comeau - Le ministére de I’Environ-
nement et de la Faune dresse un bilan po-
sitif de I’édition 1995 de son programme
Environnement-plage, programme qui don-
ne a la population la qualité des eaux de bai-
gnade des principaux plans d’eau. Le pro-
gramme s’est déroulé du 19 juin au 18 aodt.

Steeve Paradis
Les Editions Nordiques

Au cours de cette période, le ministére a
analysé I'eau de 442 plages publiques. En ge-
néral, la qualité de I'eau de ces plages s'est avé-
rée trés bonne, puisque 98% d'entre elles ont
obtenu une cote moyenne A (excellente) ou B
(bonne), comparativement & 97% |'an dernier.
Huit plages ont regu une cote moyenne C (mé-
diocre).

Pour remplir les exigences du programme
Environnement-plage, le ministére a préleve
7500 échantillons sur les plages publiques. Les
résultats démontrent que le profil de qualité des
plages ressemblent beaucoup & celui des deux
derniéres années.

Notons que 10 plages ont été fermées & un
moment ou I'autre dans |'été, soitle méme nom-
bre que I'an dernier. Finalement, deux plages
ont été retirées du programme pour cause de
non-conformité avec les normes de sécurité de
la Régie du batiment et cinqg autres ont cesse
leurs activités pour cause de pollution.
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Agenda des événements majeurs

(C.P) - Le Centre de bénévolat Manicouagan vient de faire paraitre I'édition 1995-1996
de ’'Agenda des événements majeurs des organismes communautaires et bénévoles de
son territoire. On y retrouve I'inscription de 228 activités, dont 130 dans le secteur commu-
nautaire, 73 dans le secteur socio-culturel, 13 dans le sport, neuf dans le domaine des af-
faires et trois dans la catégorie autres. Il est possible de se procurer un exemplaire de I'agen-
da, au colt de 5 §, en se rendant au Centre de bénévolat Manicouagan, au 1756 boule-
vard Joliet. Pour plus d'informations, on peut également composer le numéro 589-7400.

- Vitres coulissantes Lavage extérieur

a ice vi
Service vitres pour P TULT

LAPAME recoit un psychologue

(R.H.)- Le psychologue Réal Ouellet animera la prochaine soirée d'information de I'APAME machinerie lourde - Vitres de camions avec toute pose de pare-brise
de Baie-Comeau. Sa conférence aura pour théme "'Découvrir I'enfant en soi”’. La soirée sur plucg - Vitre de tracteurs
aura lieu le 22 novembre, 4 19 h, au 691 Jalbert (salle de la Régie régionale). On vous de- i A Pourquei attendre 'hiver
mande de réserver au 295-2090 ou de laisser un message dans Ia boite vocale, - Réparation - Toits ouvrants rorBz Use Bl iOaca . dNitas
pa re.bri sg GRATUITEMENT
au remplacement de votre pare-brise assuré

La Sainte-Catherine et les Filles d’Isabelle .

(C.P)- LesFilles d'Isabelle, cercle Marie-Béatrice 1109, convie la population & un souper
et une soirée dansante pour souligner la féte de la Sainte-Cathering, le 25 novembre. L'évé-
nement aura lieu au centre communautaire des Chevaliers de Colomb du boulevard Blan-
che. Lambiance musicale sera assurée par Marléne et Clarence Lefrancois. Les billets sont
en vente au colt de 10 $. Pour informations, on rejoint Lucette Saint-Laurent au 589-5299.

s,

© seulepan)
"y

- TAIRE b Pl
Aféas St-Georges et St-Sacrement es

_(C.P) - Les membres de I'Aféas Saint-Georges et de I'Aféas Saint-Sacrement sont invi-
tées a une réunion qui se tiendra le mercredi 15 novembre, a compter de 19 h 30, au sous-
sol de I'Eglise Saint-Georges. La monoparentalité sera le sujet d'étude du mois.

VITRES D'AUTOS

ORISSEIE

Groupe pour femmes gaies

(C.P) - Le groupe pour femmes gaies "Entre Elles” propose une discussion sur le the-
me de la sexualité, le jeudi 9 novembre, & compter de 19 h. Pour d'autres informations et
pour s'inscrire, on téléphone au Centre de femmes I'Etincelle au 589-9366. Le groupe existe
depuis le printemps. Il veut donner aux femmes gaies un lieu de rencontre et un lieu de
parole. Ces rencontres n'ont pas un objectif thérapeutique. Elles visent essentiellement a
procurer un lieu d'appartenance o il est possible de parler des questions qui les préoc-
cupent sans peur des préjugés. Comme Baie-Comeau est un petit milieu, les femmes qui

se réunissent peuvent faire confiance & I'aspect confidentialité qui régne au sein du grou- : 33 !, de Puyjalon
pe. Jusqu'a maintenant, une dizaine de femmes ont cétoyé le groupe. 8) 589 - Baie-Comeau (Québec) G5C 1M4
‘Représentant Sans frais : 1-800-563-4481

Ernest Gamache  Fgy : (418) 589-8826 Messager : (418) 727-2789

SPECIAUX & CHOCS

— Premiers Premiers
arrivés Du 8 au 11 novembre 95 arrives

jusqu’a épuisement des stocks _
MERCREDI SAMEDI
SEULEMENT SEULEMENT

&M:)ucho?rs- Kleenex Pinces a ressort offre a outils 22”

Jeu de 12 en plastique

Bte de 150 (Pour le menuisier ou s - AR-NRBK.0 $
Limite 4/client - 94:57066 69c le bricoleur) 99 Rég. : 19,99 § 99

Limite 6/client Rég. : 29,99 § Spécial Spécial :

Pas de vente aux marchands. Aucun bon rabais.

§ 8 s N TIRE 1A
Recevez en plus 3 % d'argent Canadian Tire g canadlan Tlre : | “"““T‘“ HER
| paye eque debit Q—“‘
sl Toujours plus pour heaucoup moins

550, boul. Lafléche, Baie-Comeau G5C 1C3
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Dans le cadre de la Promotion de reconnaissance a sa distinguée clientéle, qui a eu
lieu du 21 aodt au 29 septembre dernier a la Banque Nationale, 921, rue de Puyjalon
a Baie-Comeau, madame Martine Lessard a été I'heureuse gagnante d’un forfait pour
deux personnes au Manoir Richelieu. On la voit ici recevoir son prix en compagnie
de M. Lucien Bergeron, directeur de la succursale et de M. Eric Tremblay, directeur
Développement Dépots.

Wal-Mart, un an déjal M. Pierre Poulin,
gérant adjoint, s’adresse aux associés
dans le cadre de la premiére année
d’opération du magasin a Baie-Comeau.

Mme Lise Brisson dévoile les activités
prévues cette semaine pour célébrer
I'événement, soit une collecte de jouets
usagés pour offrir en cadeau aux enfants
defavorisés, ainsi qu’une collecte de
nourriture (non périssable), en collabora-
tion avec les Chevaliers de Colomb de
Baie-Comeau, et une promotion ballons-
surprises pour les clients le jeudi soir
9 novembre.

.

Mme Edith Gagnon, I'heureuse gagnante d’un bon ]:I‘achat de 250 $ au Cer!tre
régional Manicouagan dans le cadre de la promotion Via Mode du 9 octobre dernier.

La 2° soirée cocktail au profit de la Croix Rouge a permis de recueillir au-dela de
10 000 $. M. Donald Harvey, de la Croix-Rouge, accompagné de M. Pierre Caron,
président d’honneur de la campagne 1995 (tous deux a droite) recoivent le chéque

des mains de M. P.A. Nadeau, en charge de I’activité, accompagné de M. Ronald Guy
et du maire Claude Martel. ‘

.‘ : B o Rt o ;
S S T
5

i

Les convives qui ont participé a cette belle oeuvre humanitaire ont eu la chance de
golter & de petits plats rés par les chefs des principales tables de la région.
Sur la photo, on reconnait Maryse du Boucanier, Rachéle Bujold du Manoir,
Luc Seyer et Edmond Bourque de Bonne Bouffe inc., Pierre-André Marceau de
’Auberge du Bec-Scie et Lyne Harvey de la Cache d’Amélie. Soulignons que les

représentants des Douceurs de Ia Cote n’ont pu se présenter pour la photo.

Voici une partie des associés du magasin Wal-Mart.

18-8 novembre 1995-PLEIN JOUR SUR LA MANICOUAGAN




Uniforét deviendra actionnaire
majoritaire dans ’entreprise Tripap

(C.P.) La compagnie Uniforét investira une somme de 17 millions $ dans I’entreprise
Tripap de Trois-Riviéres a la suite d'une entente de principe conclue avec le Fonds de
solidarité des travailleurs du Québec (FTQ). Cette entente assure & Uniforét I'acquisition
d’une participation de 65% dans le capital-actions de I'entreprise.

Tripap est une usine de papier non couché &
base de pate mécanique dont la capacité an-
nuelle de production s'éléve a 190 000 tonnes
et qui réalise un chiffre d'affaires annuel d’envi-
ron 150 millions $.

L'entente intervenue entre Uniforét et le Fonds
prévoit que la participation du Fonds dans'en-
teprise trifluvienne passera de 100% & 25%.
Outre Uniforét qui achétera 65% des actions,
une participation de 10% sera offerte aux em-
ployés.

La cléture de la transaction est prévue pour
le 30 novembre. Elle est conditionnelle, entre au-
tres, a la signature d'une convention collective
de cing ans et a I'obtention de contrats d’amé-
nagement et d'approvisionnement forestier ad-
ditionnels de 190 000 métres cubes du minis-
tere des Ressources naturelles.

Uniforét explique sa décision d'acquérir une
importante participation dans Tripap par le fait
que ¢a s'inscrit dans son plan de développe-
ment. En effet, elle améliore sa position straté-

Les enfants ne doivent pas faire
les frais du stress de leurs parents

(C.P) Pour faire face au stress, il faut en com-
prendre les causes, en reconnaitre les sympto-
mes et apprendre de nouvelles fagons d'abor-
der les problémes de la vie. "Il est possible que
vOuUs ne soyez pas toujours en mesure de trou-
ver la cause de votre tension émotionnelle mais
il est important de vous rappeler que ce n'est
pas la faute de vos enfants', souligne Carole
Chevarie, de I'Association canadienne pour la
santé mentale, région Céte-Nord, en abordant
le théme du stress et de I'art d'élever des en-
fants.

Ily a des choses a faire pour diminuer ou mé-
me éviter le stress, comme s'accorder du temps
pour soi, prendre soin de sa santé avec une
bonne alimentation et de I'exercice régulier et
éviter la fatigue, notamment en allant au lit plus
t6t et en faisant des siestes.

Le fait de briser la routine de toujours s'occu-
per de ses enfants est également bénéfique.
Pour empécher le stress de s'accumuler, on
peut demander |'aide de ses amis ou parents
pour garder les enfants ou échanger des servi-
ces de gardiennage avec un vaisin.

Le seul fait de parler a quelqu’un de la situa-
tion que I'on vit contribue également a la dimi-
nution de la tension. |l existe également des
trucs de défoulement pour libérer cette tension.
lls vont de simples exercices d'étirement quoti-
dien 4 la marche rapide, la danse aérobique ou
les exercices de respiration profonde.

"'Si vous vous sentez sous pression, tendu ou
épuisé a la fin d'une journée bien remplie, dites-
le. Dites caimement & vos enfants qu'il vous fe-
ra plaisir de leur donner bientét de I'attention
mais que vous avez d'abord besoin d'une cour-
te période de calme pour relaxer”, précise Mme
Chevarie.

Pour obtenir plus d'informations sur ce sujet,
on peut rejoindre 'ACSM Céte-Nord au 766-
4476 a Port-Cartier.

Le café itinérant...
-- Suite de la page 11 -

Centre régional Manicouagan. L'autobus a su-
bi quelques bris et comme il coltait cher a en-
tretenir, il a été décidé d'opter pour un modéle
plus petit.

Tout n'est pas encore parfait dans le mini-bus.
Entre autres choses, les bénévoles souhaitent
pouvaoir offrir, un de ces jours, du café, du jus ou
des liqueurs douces aux jeunes.

La parole aux ados

Stephane Bouchard, agé de 15 ans, est un
habitué du Café itinérant. "C'est un passe-
temps. C'est amusant”, affirme-t-il pour expliquer
les raisons pour lesquelles il le fréquente. Quand
il n'a plus de "'cash” pour aller s'amuser a l'ar-
cade, il se tourne vers le Café itinérant.

Son copain, David Cété, 4gé de 13 ans, en
était & sa premiére visite dans le mini-bus lors
du passage du journal PLEIN-JOUR. Il recon-
nait y étre venu pour suivre son chum. Cepen-
dant, il a vécu, I'an dernier, I'expérience de I'au-
tobus vert.

gique, permet l'integration d'une partie de la
production de son usine de pate de Port-Cartier
avec celle de Tripap et enfin entraine la réalisa-
tion d'une plus value accrue de ses produits fo-
restiers.

La présence d'Uniforét comme actionnaire
majoritaire sécurisera I'approvisionnement en fi-
bre de Tripap tout en permettant la consolida-
tion des 435 emplois & I'usine.

Rappelons qu'Uniforét posséde une usine de
pate et une scierie & Port-Cartier et une autre
scierie & Péribonka.

Visite pastorale

(C.P) - Mgr Pierre Morissette rencontrera les
membres de la Communauté chrétienne du
secteur Est de Baie-Comeau et différents orga-
nismes communautaires pendant la période du
17 au 20 novembre. Cette visite pastorale est un
évenement & suivre.

"Wous n'avez pas trouver e qu'il vous faut a

PROMO SKI*
Rendey-vous chey
André Lalonde Sports

de rahais sur skis, hottes, patins.
Le vendredi 10 novembre de 9 h30a 21 h

Le samedi 11 novembre de 9 h 30 a

17 h

Offre exceptionnelle
# pour I'hiver

Lubrification, vidange,
filtre plus inspection
en 25 points_ : %

)

. V|dange d’ hl.nle jusqu’a 5 litres
d’huile moteur de qualite o

« Pose d'un nouveau filtre a I'huile
d'origine Mazda .

» Plus inspection en 25 points

‘%1 995$_*'

Taxes de vente en sus
Du 23 octobre au 22 décembre

L]

Sy-sleme d’échappement
du convertisseur a I’arriére

20

de rabais
Garantie a vie sur le silencieux

PNEUS MICHELIN ALPIN

69
il 750$

Pose et
balancement :

TRAITEMENT ANTIROUILLE
Pnun LHIVER *

Pour vous senur -
_%_Mano Gagnon

BAIE CONEAD s

296 2828

25, BOUL. COMEAU
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Heure de tombée au bureau du journal : le mardi a 11 h 30

Petites annonces

DEPOTS

: 3, PLace LaSalle, B.-C.

Nettoyeur Express.

Dépan
2929, boul. Lafléche

Placer une petite annonce dans le Plein Jour
donne droit & la promotion Nordic, demi-tarif:

DIVERS A
VENDRE

4 PNEUS hiver pour
Mustang, radiaux
P215/60/R16, 350$ 589-
4850

ACHETERAIS boite fibre
de verre, 7% pieds et 90
pouces de long 567-2453

ACHETERAIS ordinateur
usagé avec écran, clavier,
lttr’tgrzlmante et souris 589-

BASE de lit ajustable 39 et
54 pouces, avec sommier
el matelas 54 pouces, lit
cafﬂlaine 39 pouces, futon
(divan-lit) 54 pouces, 4
neus uper Digger
okohama. A prix de
débarras 295-2680

BOIS de chauffage
(épinette sec) 567-2927

BOTTES et skis alpin

usages, pour
homme/femme Aprés
17h30 296-3415

BUREAU ministre, acajou,
trés haute gamme, 2,500$
neuf, jamais utilisé 296-
5116

TRAIT 4. A D'UNION

Rompre Pisolement
Rencontrer des
personnes
avee qui parler

Sortir ou vivre

Contactez
Paulette Panaroni
589-5878

SERVICE CONFIDENTIEL

DIVAN modulaire vieux
rose 300%, divan et chaise
250% 295-3238

GRAND divan en cuir noir,
trés .Propre‘ Prix 500% 295-
355

MANTEAU de fourrure
réversible a I'état neuf
9-4562

MANTEAU, en rat musqué
noir, grandeur 8 ans 589-
8852 aprés 17H

MOBILIER de salon:
divan, fauteuil, 2 tables
Aprés 17h 589-6129

MOBILIERS de cuisine et
de chambre, bonne condi-
tion 589-3035

NINTENDO avec 8 cas-
settes, état de neuf 100$.
Un imperméable grandeur
38 a I'état neuf 100$ 567-
8826

ORDINATEUR

386 SX, disque dur 80
megs, écran couleur,
imprimante couleur
Fujitsu DI 1200, tape
backup, 1,2008

589-2268

REMORQUE double &
bascule pour motoneige,
trés bon prix 206-4288

STOCKCARA
VENDRE
Lumina 1995, complet
avec moteur prét pour la
course, réglementaire,
ACT. Valeur neuf

40,000%

SPECIAL

25,000%. Egalement,
autre moteur complet
GM 358 po. cu. prés de
500 forces

SPECIAL

15,0008 (Laissez vos
coordonnées sur notre

répondeur)
418-843-6223

SUPPORT a moteur 200§.
Ensemble a souder 1008.
Balangoire-enfant 50%.
Stores (3) 30%. Lampe
moderne 2/45%. Skis
alpins et bottes 45%. Porte
20%. Tricycle 108%.
Téléphone 30%. Porte-
biches 12% 589-5412

POELE & bois, marque
Commander, 1938. Poéle
a bois avec téte réchaud
de marque Wingham
Clipper, blanc 296-6596 -
296-5395

A VENDRE

TRAILER basculant,
4X8, 3 roues, 2 pneus
de rechange, bon état

296-4711

POELE, réfrigérateur,
laveuse et secheuse.
Tables de salon. Bois 2X3,
8 pieds. Chassis dif-
férentes grandeurs 589-
2942

REMORQUE double pour
motoneige, essieu tan-
dem, plate-forme a bas-
cule 296-4107

. Si tu veux hoire
A c’est ton affaire;
=2W. si tu veux cesser de boire
c’est notre affaire.

Alcooliques anonymes
989-9601 |'

COMMERCE A
VENDRE

BOUTIQUE A
VENDRE
BOUTIQUE de véte-
ments sportifs avec sys-
teme informatique,
moins de 30,0008%.
DERNIERE CHANCE.
Faites votre offre avant

le 20 novembre

L_Soir 1-418-968-6600 |
L A P o W e L P ST

ANIMAUX A
VENDRE

) ETES-VOUS f
DOMINE
par la
= nourriture"""

Mangez-vous quand vous n’avez pas faim? Avez-
vous des fringales sans aucune raison apparente? !
Votre poids affecte-t-il votre fagon de vivre? |
Appelez OUTREMANGEURS ANONYMES

Aucun frais ni versement *Pas de peséee Nous
sommes une fraternité.

Endroit : R.R.S.S.S. - 691, rue Jalbent, Local 3

Jour : Mardi Heure : 19 h 30

NAISSANCES
DE LA
SEMAINE

OCTYOBRE 1995 :

12: Margot Rock et Philippe Riverin, Betsiamites (gargon)
13: Linda Sénéchal et Daniel Roy, Baie-Comeau (fille)

14 : Nicole Thiboutot et René Auger, Baie-Comeau (fille)

15 : Chantale Vachon et Renaud Desterres, Betsiamites (fille)
17 : Lyne Brouilletie et Robert Fournier, Bale-Comeau (gargon)
18 : Annick Tremblay et Yves Dion, Forestville (gargon)

CHIOTS
GOLDEN Retreiver,
vaccinés, vermifugeés,
male ou femelle. Prét &
livrer vers le 20 décem-
bre. Chien ideal pour les
enfants, 250$

Jour 766-5322, Soir
766-2627

11 Samuel Miller, entiére-
ment rénovée, trés mod-
erne. A voir absolument
Sur rendez-vous 296-
0149

439 Joliet, prés de I'hdpi-
tal, bois franc, sous-sol
fini, abri d'auto, possibilité
de revenus Aprés 17h
589-3315

CONDO RIMOUSKI, trés
beau condo 4%, spacieux,
vue panoramique sur le
fleuve et I' le St-Barnabé,
2 balcons, bois franc et
moquettes. Sacrifié
60,000%. CAUSE:
Déménagement 589-5412
Jocelyne, 1-418-775-7458
Christian

MAISON 1962, 25X40,
revétement neuf, toit refait,
fenétres triple verre, patio,
561 Benoit, plateau. Prix
105,000% négociable.
FAUT VENDRE 589-6883

6°°% pour 10 mots plus 20¢
du mot additionnel

Dépanneur Daka: 6, rue L

Tabagle Bale-Comeau: 168, boul. Lasalle, B.-C.

Epicerie Tabagie Hauterive: 862, rue de Puyjalon

Dépanneur de la Falaise: 393, rue des Cédres

Dépanneur Epicerie Fafard Inc.: 1648, rue Fafard
neur Irving de la Riviére Enr.:

r, B.-C.

ACHETONS
VEHICULES de toutes
marques (modéles 1989
41995)

589-4242

ACHETONS &
VENDONS
AUTOMOBILES &
CAMIONS, 1990 et
plus, és de toutes
gnla{mes. 'ayons comp-

296-3422

BRONCO 4X4, XLT, 1985,
mécanique refait & neuf.
Bon prix Aprés 17h du
lundi au vendredi 589-
6212

CHRYSLER Fifth Avenue,
1986, en bon état, 4,000%
589-3661

MAISON 2 étages, bois

franc, 2 salles de bain, 5

chambres, salle 2 manger,

bon prix 294-2500 ou 294-
509

MAISON revenu locatif
450%/mois sous-sol, mod-
erne, rénovée a neuf,
Marquette, prix concuren-
tiel Aprés 18h 295-3236

MAISON
CONSTRUCTION
1989, 4 chambres, 2
salles de bain, garage,
patio 20X24, trés grand
terrain. A voir au 18
Marcoux

296-0043

RUE FAFARD maison
14X70 + remise 8X10, 2
chambres, trés propre
589-6454

A ECHANGER
MAISON en rangée,

centre-ville Mi , pour
maison unmilﬁgre
Marquette ou Mingan
L 95897543 |

MAISONS
MOBILES A
VENDRE

MAISON mobile, 14X68,
1978, beaucoup de réno-
vations faites, Remise
12X12, chauffage 220
volls au 88 Crémazie 296-

AUTOS

A DONNER

Chatte opérée et vaccinée
agee de 9 ans.

Sera euthanasiée
fin novembre

®589-7468

MAISONS A
VENDRE

RECHERCHE véhicule,
4X4, valeur 3,500% et
moins, Oldsmobile Cutlass
1986, 1,000$ 589-3151

«As-tu des probléemes
avec les drogues?»

DODGE 600 tout équipé,
moteur 2.5, bas millage,
1,900% 295-2014

FORD Mustang, 1991, LX,
2.3 litres, 112,000km.,
bien équipé, 4,900% 296-
3245

FORD Taurus, 1986,
mécanique A-1, 1,500%
567-2446

HONDA Accord EXI,
1988, blanc, tout équipé,
automatique 589-4924

HONDA Civic SI, 1991,
trés propre 583-3104

HYUNDAI Excel 1991, 4
ortes, automatique, trés
onne condition, 4,900$

avec laxes 589-4688

MINI-
FOURGONNETTE

EUROVAN Westfalia,
1992,  50,500km.,
entierement équipée: Air
climatiss, cen-
tral, batteries auxiliaires,
auvents, moustiquaires,
téléphone cellulaire,
roues de magnésium,
brassiére, démarreur a
distance, phares anti-
brouillard. Balance de
garantie de 4 ans et 9
mois ou 160,000km

296-8005

PATH FINDER 1988, 4X4,
trés propre 567-8092

PETIT pick-up Dodge
Ram-50, 1987, 2,200%
avec pieces. Cocker
Americain, pure race,
queue coupée, 1505, prét
pour mi-novembre 589-
6375

PICK-UP Dodge, 1981,
king cab, moteur 225,
manuel, 1,200 295-2434

PICK-UP Ford Ranger,
4X4, 1987, excellente con-
dition 589-7343

PICK-UP Ford, 1995,
8,500km., vert, manuel,
doublure de caisse Aprés
17h 567-2368

PICK-UP GMC, 1991,
cabine allongée 567-2441

PICK-UP Mazda, 4X4,
1991, cabine allongée,
doublure de caisse,
mécanique A-1 294-2268

TOYOTA Tercel Familial,
1984, mécanique A-1, bon
prix 567-8765

VAN Dodge Ram, 1984,
moteur 225, 6 cylindres,
manuel, 4 vitesses 296-
3278

PICK-UP S-10, 1983,
automatique, king cab, V-
6, trés bonne condition,
2,200% négociable 295-
2680

PONTIAC Parisienne,
1984, 141,000km., bonne
mécanique. Prix de débar-
ras 296-3865

VANETTE Plymouth
Voyageur, 1987 bonne
mécanique avec 4 pneus
d'hiver neufs 3,000% 296-
8782

MOTONEIGES

BOMBARDIER 1993,
Formula MXXTCR, long
track, reculons, siége dou-
ble, excellente condition

BOMBARDIER FORMU-
LA PLUS, 1991, tout
?_t{]ﬂipé 589-1924 aprés

BOMBARDIER Safari

3% meublé, non chauffé,
non éclairé, entrée
indépendante,
laveuse/sécheuse
fournies, libre, situé au
2160 Galleran 589-8092 -
589-4519

3Y%sous-sol, meublé,
chauffé, éclairé, 856 Henri,
libre 589-3351

4% St-Georges, peinturé a
neuf, trés grand, tranquille,
libre immediatement 296-
2649

4%, semi sous-sol, situé a
Pointe-Lebel, chaufté,
éclairé, non meublé, cible
fourni, 465%/mois, libre
immédiatement 589-2403

5% non chauffé, non
meublé, demi sous-sol,
libre immediatement
Aprés 16h 589-7305

5% non chauffé, non
éclairé, non meublé, situé

GLX, 1991, 3,200km., 3 Chute-aux-Outardes
siege long, reculons, 589-7132 ou 567-2600
demarreur electrigue. Prix

de cotation 3,200% laissé a BACHELOR chauffé,
2,900% Apres 17h 589- meublé, éclairé, prés du
5578 cegep 589-7135
BOMBARDIER grand BACHELOR prés hdpital,
touring, XTC, 1994, entrée indépendante,
6,500km., équipement tapis, céble-tv, NON-

complet 589-6841

FORMULA MX LT, 1988,
trés bonne condition 589-
3723

FUMEUR seulement 589-
3205

22 meuble.

32 meublé.
4, balcon, libre

octobre, novembre.
589-5015 -

589-6234

CHAMBRE

POELE, laveuse,
sécheuse, four micro-
ondes, réfrigérateur,
60%/semaine, une
SEMAINE GRATUITE

296-6465

CHALETS A
LOUER

LE GITE DU
BALBUZARD
CHALET a louer, entre
F elin et Godbout,
500%/semaine. Face a
la mer. 4 chambres,
bain et douche. Site
exceptionnel, mobilier
antique. Période esti-
vale. Pouri ions:
Myriam Dufour (rés).

, messager

2008064 |

LOCAUX A
LOUER

LOCATION d'entrepdt et
d'entreposage 589-5315

DEMI sous-sol, 4% libre
immédiatement 296-2868

MOTONEIGE ET
TRAILER A VENDRE
YAMAHA OVATION,
1989, refait a neuf,
11,000km. Yamaha
Phazer 1989, trés bon
état, 4,000km., trailer
double a I'état de neuf,
(n'ayant senv que 2 fais).
Le tout vendu pour

FAUT VOIR!

SECTEUR Mingan,
rand 3%, eau chaude
mie, meublé, refait &
neuf, libre immédiate-
ment

295-6549 - 567-2701

HAUT DE MAISON chauf-
fé, laveuse/sécheuse

LOCAL
COMMERCIAL A
LOUER
Surface de 810 pieds
carré au rez-de-
chaussée du 183,
boulevard Lasalle, Baie-
graphique idéale pour
bureau d'assurance, de
médecin, etc. Libre 1er

février 1996

5,500 incluses, St-Georges 296- 2966338
6333 - 296-8967
PRzl OFFRES DE
POLARIS XLT 600, 1995 PREMIER MOIS
600 milles, modéle SKS. GRATUIT SERVICES
avec reculons 589-7613 4%z centre-ville Mingan,
propre. Prix trés con-| DISPONIBLE comme

SNOW Assym burton, ALP
6.4, accl. (spep-in), bottes
Burtane rigide, grandeur 9,
700$ Michel 589-5336

SUPER Jag, long track,

1990, trés bonne condition
589-1663

LOGEMENTS
A LOUER

curentiel
Aprés 18h 295-3236

SECTEUR MINGAN
2% meublé, chauffe,
éclairé. 3%2 meublé,
chauffé, éclairé. 4%z eau
chaude foumie

ST-GEORGES
42 meublé, chauffé,
éclairé

589-5315

2% chauffé, meublé,
éclairé, prés du cegep
589-T135

3% haut duplex, semi-
meublé, {Joéle et
réfrigérateur fournis),libre
1er décembre Soir 589-
6186 - 589-7097

3% sur le plateau, prés de
I'hdpital et centre-ville, per-
sonne seule ou couple
sans enfant, entrée
laveuse/sécheusa, station-
nement, non meublé, non
chauffé, non éclairé. Libre
1er décembre, 340%/mois
589-3991 - 295-2422

REZ-DE-CHAUSSEE de
maison, planchers bois
franc, 6% piéces, non
chauffé, non éclairé 589-
5835

RUE GALLERANT grand
3%, semi-meublé, rénové,
beaucoup de rangement,
parfait pour deux Francine
Otis 295-2375 ou Yves
turcotte 296-6743

A LOUER: 4 1/2, sous-sol,

non meublé, non éclairé,

400 $ rue de la Falaise.
aprés 17 h 589-9529

ST-GEORGES: UN rez-
de-chaussé et 3% sous-
sol, salon avec foyer 296-
4288

“MAISONS A
LOUER

MAISON A LOUER
5% haut de maison,
prés de la polyvalente
des Baies, trés proPre,
moderne, chauffée,
éclairée, eau chaude
foumie

Aprés 18h 295-3236

18 : Julie Cassistat, Forestville (fille)

20 : Chantale Savard et Stéphane Brisson, Baie-Comeau (fille)
21 : Nadine Beaudoin, Baie-Coneau (fille)

21 : Claudie Gendron et Daniel Valois, Pointe-Lebel (gargon)
23 : Chantale Simard et Jasmin Larouche, Forestville (fille)

24 : Sophia Whittom el Réjean St-Jean, Baie-Comeau (gargon)
24 : Sanny Chouinard, Baie-Comeau (gargon)
24 : Any Jacynthe Morin el Tremblay, Berg (gargon)
25 : Diane Blackburn et Patrick Larocque, Godbout (gargon)
25 : Sonia Martel, Chute-aux-Outardes (fille)

25 : Stéphanie Rostand et Rino Otis, Baie-Comeau (gargon)
28 : Nancy Gariepy et Benoit Naud, Chute-aux-Qutardes (fille)
27 : Guylaine Boulay et Guy Paradis, Bale-Comeau (fille)

29 : France Imbeault et Jean-Yves Boutin, Bale-Comeau (gargon)
31: Lise Poulin et Mario Tardif, Baie-Comeau (gargon)
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Les NARCOTIQUES ANONYMES
peuvent peut-étre t’aider

APPELLE 296-0162

Mardi 4 20 h 15 - Vendredi 422 h :
Sous-sol du presbytére St-Nom-de-Marie
Jeudi soir :

C.R.S.S.S. - 691, rue Jalbert

Samedi & 20 h 15 : debout

Centre d'accueil N.-A.-Labrie

Dimanche 420 h 15 :

Sous-sol de I'église & Franquelin

NOUVEAU REGARD

Nouveau Regard est un groupe d'entraide pour
personnes séparées, divorcées. Si tu veux briser
l'isolement, n’hésite pas & te joindre au groupe.
Tu y trouveras réconfort, partage, amitié, joie de
vivre. Des activités informatives, éducatives,
culturelles et sociales se déroulent tous les ven-
dredis & 20 h 00, 4 la salle 4, RRSSS, Edifice
Aubert, 691, rue Jalbert.

Pour plus de renseignements, communique au

589-1486

MAISON 6% et garage,
rue Henri. Bon prix 5ga~
5673

T T e S L PR TR TR T

CHAMBRES A
LOUER

CHAMBRES A
LOUER
CHAMBRES A LOUER

A BAIE-COMEAU

589-5315
CHAMBRE trés propre,

laveuse, sécheuse, centre-
ville Mingan 589-7728

gérant de service ou bien
comme vendeur. J'ai
3,000 heures de
mécanique et 10 ans d'ex-
périence dans la vente. De
plus la 1er semaine je
vous I'offre gratuitement
296-0120

J'OFFRE mes services
pour faire du ménage
lit/semaine. Référence
disponible Aprés. 18h,
Suzanne 567-8639

e e e T U TR ey
ESOTERISME

AFIN D'EN SAVOIR vrai-
ment plus. Appelez les
voyants qui vous diront
plus sur votre futur.
Composez maintenant.
4.49%/minute. 18 ans +,
t.tone 1-900-451-5756
Ext. 4009

CLINIQUE
D'ESOTERISME,
Astrologie, voyance,

tarologie, amour - Affaires
histoires de vie. Appelez-
nous maintenant et
recevez le cadeau du mois

ratuit. Rens., Info 1-800-

66-9790. 24h/7 jours,
3.69%/min. 1-900-451-
4878 Ext. 1939

NOUVEAU!L’astrologie
chinoise vieille de 4,000
ans, pour vos prédictions
mensuelles, annuelle.
Comptabilité amoureuse
entre les 2 signes. Spécial
d'ouverture. $1.49/min. 18
ans + 1-900-451-6678

e N T
RENCONTRES

AMOUREUX DU NORD.
INSCRIPTION GRATUITE
A TOUS. PRIX SPECIAL.
GRANDE LISTE DE
NOMS AVEC TELE-
PHONE. (TOUTES TEN-
DANCES). 6620-5
CACHEE, ST-DAMIEN,
JOK-2E0. TELECOPIEUR
514)835-2800. TELE-
HONE ksmsas-asau.
FRANCHISE
DISPONIBLE




RECHERCHE
ENDROIT POUR

REMISER
UNE AUTOMOBILE

®589-7468

RECHERCHE personne
fiable pour garder 2 jeunes
enfants, & la maison de
jour, de soir ou de nuit.
Possibilité d'étre logé et
nourri, secteur Marquette
296-9167 ou 589-4068

DIVERS

AL-ANON

Si un membre de votre
famille ne peut plus
s'empécher de boire,
vous constatez sans dif-
ficulté les effets de I'al-
cool sur lui, mais vous
rendez-vous bien
compte des effets que
ce probléme a sur
vous? Pour obtenir des
renseignements et de
I'aide, communiquez
avec:

AL-ANON 296-5313

I'esprit de ma grand-mére
pour faveur obtenue K.T.

Baie-Comeau - Les Tornades du Motel du

Rosier ont finalement cassé la glace, la se-
maine derniére, au sein de la ligue fémini-
ne de hockey.

Sandro Célant
Les Editions Nordiques

JE suis touljours représen-
tant pour FILTER QUEEN,
dans la vents, service,
pigces et réparation. Aussi
pour toutes autres mar-
ques d'aspirateurs, piéces
et réparation.

Communiquez avec
Moreau Entreprise, 816
Jean XX111, Baie-

Comeau, prés de I'école
Trudel, 589-5865. Ne
vous laissez pas trompé
je suis toujours a votre
service

B e i e e )
OCCASIONS

D’AFFAIRES

A ACCEDER sans risque,
a votre compte. Affaires en
or, dollars seulement.
Revenus possibles
$75,000 et plus par an.
Mise de fonds, finance-
ment P.P.E. Info (418)688-

Apreés six revers de suite en début de campa-

gne, les Tornades y vont d'une premiére con-
quéte le 29 octobre sur la glace B du Centre
Henri-Desjardins.

La troupe dirigée par Bruno Bhérer et Jac-

ques Perron tient le coup et se démarque, de
justesse, face aux Cascades du secteur Mingan.
Les Tornades enregistrent leurs deux premiers
points au classement grace a ce verdict de 4-3,

Trois autres affrontements étaient & I'affiche
lors du programme compris entre le 27 et 30 oc-
tobre.

Dans le match inaugural, les Pionniéres de
I'association de hockey mineur du secteur Mar-
quette, se signalent et prennent la mesure des
filles du Trois Barils-Vert Feuillage par le pointa-
ge de 5-3.

Trois jours plus tard (30 octobre), les Pionnié-
res sont stdppées par les Rescapées du Trafal-
gar. Ces derniéres triomphent facilement par 7-1.

Quelques instants plus tard, les membres du
Trois Barils-Vert Feuillage vengaient leur échec
du vendredi soir en blanchissant les Tornades
8-0. :

Les Tornades cassent la glace

Classement

En date du 30 octobre, les Challengers et les
Rescapées se partageaient toujours la premié-
re place au combing avec des bilans identiques
de huit points suivies de prés par les patineu-
ses du Trois Barils-Vert Feuillage (7), des Pion-
nieres (5), des Cascades et Tornades (les deux
troupes avec deux points).

Deux athlétes des Rescapées ont profité du
récent programme pour se faufiler au sommet
du classement des pointeuses.

Francine Leblanc (9-10) et Sandra Cyr (8-11)
sont sur un pied d'égalité avec 19 points. Chris-
tine Brisson (Challengers) suit de prés avec 17
contre 13 pour Louise Lagacé (Challengers),
Noélla Proulx (Challengers) et Josée Langlois
(Rescapées).

Sports minute

e e R e Yy s i it 12
Remerciement 578

MILLE remerciements &

Sports minute

Ligue commerciale
au club de curling

(S.C.) Les curleurs de Lafléche Autos ont
cassé la glace, lundi soir, dans la ligue com-
merciale de curling.

La formation, qui a été sélectionnée com-
me I'équipe de la semaine, profite du récent
programme pour enregistrer son premier
gain en trois départs sur les glaces de la rue
Radisson.

La troupe de la classe B signe un verdict
de 9-4 sur les membres d’Equipement de
Bureau Manicouagan. Pendant ce temps, le
Baie-Comeau Métal (8-2) dispose du Carre-
four Chevrolet. De son cété, les joueurs du
Lac La Loutre (9-5) prennent la mesure des
Pétroles Ronald-Guy. Le Molson-O’Keefe et
La Location Cote-Nord ne peuvent faire de
maitre dans ce match nul de 7-7.

Dans un autre affrontement de la division
B, le Centre du Razoir tient le coup face au
Cargill Grain et gagne 8-7. En classe A, Le
Hébert Paysagiste a le meilleur sur le Motel
Le Comte par 7-5. La Menuiserie Céte-Nord
triomphe aussi, 8-5, sur le Haute-Baie Auto-
mobiles. Dans le dernier duel (classe B), la
Clinique Dentaire Coté écarte le Café le Four-
neau par 9-4...

Semaine de la
gymnastique

(S.C.) - La semaine de la gymnastique est
en vedette du 6 au 12 novembre sur la Cote-
Nord.

Les dirigeants de I'Association régionale
ainsi que les deux clubs de Baie-Comeau
(Valdez et Tourne-Sol) soulignerent présen-
tement cette activité spéciale jusqu'a diman-
che prochain.

Les deux délégations locales ont entamé
leur nouvelle saison depuis les derniéres se-
maines. Tout fonctionne a plein régime chez
les Valdez et les Tourne-Sol.

Les clubs s'adressent & tous les adeptes
intéressés. Que ce soit pour les milieux ré-
créatif ou compétitif, les acrobates y trouvent
satisfaction.

Les gymnastes se mettront en vedette au
cours de la semaine, LAssociation régiona-
le présentera sa premiére épreuve de la sai-
son, le 18 novembre, al'occasion d'une ren-
contre amicale (secteur compétitif) tenue au

stade Médard-Soucy.

Ligue récréative de
hockey du Bar Onyx

(8.C.) Les hockeyeurs de la Poissonnerie
Manicouagan ont porté & cing leur série de
parties sans défaite au sein de la ligue récréa-
tive du Bar Onyx.

Les détenteurs du premier rang au classe-
ment geénéral y vont d'une gquatriéme victoi-
re (ils ont livré un verdict nul), dimanche pas-
sé (5 novembre) au Centre Henri-Desjardins.

Les meneurs 'emportent difficilement 7-6
sur les membres de Construction H.M.P lors
du second match au programme. Dans le
duel inaugural, les patineurs du Maxi ont le

meilleur, 8-6, sur les délégués des Assuran-
ces Robert-Emond.

Ligue de hockey sans
pression du Trafaigar

(SC.) Les patineurs d'Acier Leroux ont trés
bien fait avec une récolte de trois points sur
une possibilité de quatre, le week-end pas-
sé, dans la ligue de hockey sans pression du
Trafalgar.

Les athlétes partent en lions, vendredi,
dans ce massacre de 9-2 sur les membres
du PV.Hydraulique. Dominique Roussel mé-
ne le bal dans le gain avec un doublé.

Dimanche, les gars d'Acier Leroux y vont

d'un verdict nul de 7-7 face aux joueurs d'Au-
to Manic. Dominique Roussel (Acier Leroux)
et Michel Larrame (Auto Manic) sont les meil-
leurs buteurs dans ieur clan respectif avec
des doublés.

Le premier duel de la soirée permet aux
gars du PV.Hydraulique de renouer avec la
victoire dans ce verdict serré de 6-5 sur la sta-
tion Irving Saint-Georges. Roger Boulay ins-
pire les vainqueurs avec un truc du chapeau.
Pour les perdants, Sylvain Blainey est le meil-
leur avec une paire.

SEMAINE INTERCULTURELLE NATIONALE
DU m AU L NOVEMBRE 1995

Ti bt/

de quartier. 1995

Mivuki Tanobe

Pour vivre ensemble, il faut d'abord tisser des liens solides entre Québécois de toutes origines,
en saisissisant les occasions de se rencontrer el d'échanger.
Du 10 au 17 novembre, soyez attentif aux activités qui se dérouleront pres de chez vous.

Gouvornemaent i Qb
q&n Ministére des Affaires internationales,
da | gration et des C.

dro
m(!uébec

L'énergie qui vait loin

Desjardins Q

Des moments

de détente

a prix réduit

Esthétique
Coiffure
Bronzage

Spécial tout le mois

Facial 29953
Permanente 39953
Electrolyse 3 (:?:em

Spécial
du 8 au 17 novembre
Bronzage

20 séances

(%O(N}S

Salon d'esthétique et coiffure

Sherlayn
2131, rue Galleran -

589-4631
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Plus de 6000
pour la

fondation du
C.H.R.B.C

; Inter Canadiy:n -

M. Denis Fortier (au centre) a regu au nom de Kathy Dufour un
voyage de 5 jours a Toronto sur les ailes d’Inter-Canadien,
représenté par M. Donald Tremblay, en plus de Ihébergement

une gracieuseté du Club Voyages de Baie-Comeau, représenté par
Marie Blais

Le Carnaval de Quilles
Un autre sucees

I'I.lll“‘ullllll ' !ﬁ

t iy pres

“\@

e Y 7 ‘
L -+ CARMAVAL DE QUILLES 2 1pme c‘h:m‘.
! INTER-CANADIEN 0 " ..

paay

 ~six  mille ~

Le président du comité organisateur du carnaval, M. Jules
Deschénes, remet ici le chéque au montant de 6 000 $ au
président de la fondation, M. Rodrigue Simard.

Yvan Gauthier a remporté un forfait de ski au Mont-
Comi offert par CFER-TV. André Coulombe a remis
le prix symboliquement a M. Donald Tremblay.

Un concours visant a deviner combien de capsules porte cette
dame, a permis a M. Francois Camiré de remporter une toile signée
Lucienne Pelletier. Le prix a été remis par Gilles Arseneault de
Molson/O’Keefe.

08 s “ PLEIN-J0UR

BAK COMEAU Lot e e e

Félicitations au comité organisateur 1995.

Merci @ nos généreux commanditaires

. * Confortalr
Inter-Canadi>n __ S e o
* Caisse

populaire Desjardins de Hauterive
'LBT Soeiﬂ‘ iﬂmm

'f///

£AMAce

BAIE-COMEAU ( F E H » Laurie Gauthler, architects
du

* Association des loisirs du C.H.R.B.C.
L + Salon de dﬂullln 2000
.
—aull MOLSON () OKEEFE . sciou 84 pare-bris
sur

.* Brasserle Le Boucanier

: * Ameublement Raymond

s ccmhnﬂl St-Hubert . galon d mhﬁlque Aux Quatre Saisons

* Pharmacie Jean Coutu : Tim Hmn

: Gym rad-l’om * Québec-Téléphone

s Lm“ presso « Centralarme inc.
ntithése * Photo Dix-Quatre

¢ Librairie Coté * Satcom

* Restaurant McDonald * Coke

:Ihhmlﬂuchtl’h en * Dixie Lee Poulet Frit

* Boutique Pot-Pourri : &um-m S

¢ Pharmacie Plerre Breton * Bragserle

* Fleuriste Manon Trembiay Ty
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SAINT-JEAN-EUDES SAINT-SACREMENT SAINTE-AMELIE

HORAIRE DES MESSES

ST-NOM-DE-MARIE
987, boul. Joliet 2260, boul. Lafléche 38, avenue Marquette 8, avenue Radisson
Baie-Comeau Baie-Comeau Baie-Comeau Baie-Comeau
G5C 1P7 G5C 1E4 G4z 1K7 G4Z 1W4
589-2370 589-3994 296-5528 296-5578

MARDI | MERDREDI | JEUDI | VENDREDI
Saint-Jean-Eudes 19h 15 19h15 10 h 30
La Cathédrale 19h 15
Saint-Sacrement 19h 15 19h15 19h15 9h30
Sainte-Amélie S 19 h 00 19h15| 9h30
Saint-Nom-de-Marie 19hoo |8Nh30lgh30am. 11 h 00
© | saint-Georges 19hoo| 8h30 19 h 00 10 h 30
Pointe-Lebel 11h 0o
Les Buissons 9 h 30
Pointe-aux-Outardes 11 h 00
Chute-aux-Outardes | 19h15| 19h15 | 9hoo| 19h15 |19h15| 10ho00

SAINT-GEORGES NOTRE-DAME-DE-FATIMA CHUTE-AUX-OUTARDES

3, rue Denonville 758, rue Granier 47, rue de I'Eglise

Baje-Comeau Pointe-Lebel Chute-aux-Outardes

G4Z 2W6 GOH 1NO GOK 1Co

296-6494 5.'39-7?1 2 567-2351
POUR LES SACREMENTS

BAPTEME :

Communiquer avec le secrétariat de votre paroisse au moins trois mois
avant la naissance de votre enfant.

MARIAGE :

Contacter le secrétariat de votre paroisse au mois six mois avant |la date
prévue du mariage.

CONFESSION :

LES BUISSONS ET
POINTE-AUX-OUTARDES

113, rue Labrie
Pointe-aux-Outardes
GOH 1M0

567-4621

Célébrations communautaires du Pardon (avant Noél et avant Paques). Avant chaque messe ou sur

demande au presbytére. :
LES MALADES :
Prévenir votre paroisse pour les malades qui désirent étre visités.

INITIATION SACRAMENTELLE (S.L.C.) :

S'adresser au secrétariat de votre paroisse dés la fin de la 2¢ annee de votre enfant pour le

Pardon/Eucharistie ou dés la fin de sa 5¢ année pour la Confirmation.

PASTORALE REGIONALE

CONCERT DU 50¢ DU DIOCESE DE BAIE-COMEAU
L’ENSEMBLE VOCAL ROSSINI EN CONCERT!

les églises suivantes a 20 heures. L'admission est de 10,00 $.
11 novembre : Les Buissons 12 novembre : Chute-aux-Outardes

Soirée inoubliable a laquelle vous étes invités. Ce concert de musique sacrée sera présenté dans

25 novembre : Cathédrale, concert de cléture des fétes du 50° anniversaire du diocése.
e Billets en vente aux presbytéres de ces paroisses. Information : 296-4714 - 567-2432.

INVITATION - INVITATION
20 ANS DE RENOUVEAU A LA CATHEDRALE

décembre prochains.

Berthe Lévesque pour le groupe de priére

Le groupe de priére féte cette année ses vingt ans d'existence.  Depuis ce temps, nous avons
parcouru une longue route ol nous avons godté a 'amour du Seigneur et a I'amitié fraternelle. Nous
4 voulons rendre grace avec ceux qui sont passés sur cette route et avec toi, qui sans fréquenter le
groupe de priére, as le golt de te ressourcer, de fraterniser. Nous sommes tous invités les 8 et 9

Le vendredi 8 décembre a la cathédrale : 19 h 15, messe; 20 h 00, adoration; 21 h 00, goater fraternel.
Le samedi 9 décembre a I'église St-Sacrement, de 9 h 00 & 16 h 00. La journée se déroulera dans
une ambiance de féte. Un diner sera servi sur place. Il serait bon de confirmer sa présence pour le
1er décembre en téléphonant au presbytére au 589-2370 ou chez Berthe et Réal au 589-3922.

«Viens a la féte... Viens fraterniser. Tu es bienvenu. Note : un service d'hébergement est disponible.

HONORAIRES DE MESSE

nouveaux tarifs s'appliqueront & compter du 1er janvier 1996.

Lors de la derniére rencontre des administrateurs du diocése, il a été accepté que les honoraires de
messes soient fixés a 15,00 $, pour la célébration du mariage, I'honoraire a été fixé 4 150,00 $. Ces

«LA RENCONTRE» C’EST POUR TOI AUSSI !

Si tu as le got de venir partager la Parole, viens nous voir au sous-sol St-Sacrement, le mardi soir
'| & 20 heures. Nous sommes préts a t'accusillir, nous équipe de la Rencontre. Information : 589-7945.

S.P.M. SESSION DE PREPARATION AU MARIAGE

gement; c’est le but visé par le S.P.M. (service de préparation au mariage)

26-27-28 janvier 1996; 29-30-31 mars 1996.
Couple responsable : Denise Cantin & Gaétan Gauthier : 296-0049

Session de formation pour préparer votre mariage chrétien. Aider les futurs mariés
a se donner un temps d'arrét pour réfléchir sur leur vie de couple et leur enga- ﬁ

Dans le secteur Ouest, des sessions seront annoncées trés prochainement. =
Couple responsable : Gaétane & Jean-D’Arc Truchon, téléphone : 589-8945. (__
Secteur Est : 3 sessions sont prévues : =

i AMNISTIE INTERNATIONALE r
3 Campagne d'appui aux défenseurs des droits de la personne

: - Appuyer cette campagne...

- Signer une carte postale...

- Ecrire une lettre d'appui...

C'est participer & l'instauration du respect et de la dignité

|

AMNISTIE

INTERNATIONALE
humaine. Surveillez notre campagne. Pour plus d'information : Romain Beaulieu, 295-3151.

LITURGIE
de la
PAROLE

12 novembre 1995

32° dimanche ordinaire

semaine.

une joyeuse espérance.

BONNE NOUVELLE BONNE NOUVELLE

Au coeur de notre existence, le Christ ressuscité est déja la. Sa
présence réconfortante veut nous accompagner tout au long de notre

Ce monde nouveau et meilleur est déja parmi nous. Aprés sa
résurrection, Jésus reste parmi nous sous une autre forme de
présence. Ayant connu nos combats, nos miséres, il choisit d’_habrter
notre monde et il agit de différentes fagons parmi nous. Cela n’enleve
pas les difficultés de nos vies mais nous savons qu'il les assume avec
nous. Il est Ia pour nous réconforter, nous affermir, nous garder dans

L’au-dela déja dans I’actuel. Les avantages de notre société
occidentale, son confort, son accent matérialiste, risquent fort de nous
faire oublier la dimension spirituelle de notre vie et de notre personne.
La vie éternelle est déja semée en nous et ne demande qu'a grandir
si nous le voulons. Nous avons a nous «réveiller» a cette partie de
nous-mémes. (Le mot spirituel est pris ici au sens d’activité de I'Esprit
au coeur de notre personne, non de toute activité psychologique
comme I'expriment maintenant certains tenants du Nouvel Age.)

V.L.

MESSAGE LUMIERE DE LA FAMILLE MYRIAM BETHLEEM : 206-0708

i

|En collaboration

lavec votre journal
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Caisse populaire Desjardins de Hauterive
Siége social 903, de Puyjalon - 589-3734

@ Chute-aux-Outardes 117, rue vallilée - 567-2744

C.RM. 600 - boul Lafléche

Librairic
A ’

589-5166

PROSCAN =

997, boul. Lafléche - Baie-Comeau 589-7689

Vitrerie Marquette Inc.

Wilfrand Boily - 188, Avenue Damase Potvin
e-Comeau - G4Z 1R8

L Bureau: 286-0260 - Urgence: 589-2724

Fortin & Lévesque Inc.
Vente, Erection, Démentélement, Structure o'acier
Location ~BOOM Trucks, Location d'entrepét

1400, boul. Industriel - Bale-Comeau - G5C 1B9 - 589-8283

Uni Sélect Inc.
M.R. Redistribution Inc.

905, rue Bossé - Baie-Comeau - G5C 1L8
589-9383 - 588-2353 - Fax: 589-2399

Magasin du Travailleur
Réal Larouche - 589-5152
Vétements - chaussures de travail et sport
889, rue Bossé - Baie-Comeau - G5C 1L8

Fer Ornemental Céte-Nord
Frangois Bergeron
854, rue de Bretagne - Baie-Comeau
G5C 1X7 - 589-9672

Le Docteur du Pare-brise
Vitres d'autos - rembourrage - radios d'autos
1133, boul. Lafléche - 589-8873

Funérarium Serge Julien
788, boul Blanche, Baie-Comeau 589-2570
41, route 138, Ragueneau 567-2570
Service de préarrangements funéraires

Boutique Coup de Foudre
Boutique Aujourd’hui
Manon Peichat, prop. - 839, 857, rue De Puyjalon,
Baie-Comeau - 589-9691

Structure Céte-Nord
Marc André Hickey
2537, rue Brézel - Baie-Comeau - G5C 2G6
- Fax: 589-4439

Haute-Baie Auto (1985) Inc.
296-4911 258, boul. LaSalle, Baie-Comeau

PONTIAC - BUICK - [ZNEY smc

Les assurances ooseer—

DESJARDINS - PLAMONDON

e—— el 2550Ciés inc,
Cenire commencial Lafléche: 5895771 - 5895876

Location Sito - 589-3344
1720, boul. Lafléche - Baie-Comeau

Louer c’est moderne - pratique - économique

La Galerie du Tapis Inc.
Yvan D'Astous - Martin D'Astous co-prop
321, boul. LaSalle - Baie-Comeau - 206-6063

Tremblay & Fils Inc.
740 boul. Lafléche
589-3761 - Télécopleur: 589-9063

Ferblanterie Céte-Nord Inc.
Chai 4 air chaud - climatisation - ventilation
lanufacturier du métal en feuilles
André Roberge - 2528 boul Lafléche589-9811 - 9812

Atelier Laurent Charron Inc.
POLARIS
1250, boul. Lafléche - Baie-Comeau 589-7786
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EQUIPE PASTORALE : DIACRES :

Germain Gagnon, prétre modérateur . .. ................ 589-2370 Georges Tremblay (Pierrette)

René Théberge, prétre . .. .. SRR T e L 589-2370 Lucien Labillois (Marthe)

Guy Mercier, prétre. . . .....................c0ieen... 589-2370 Raoul Lafleur (Marcelle)

DOdO Cayo_uette, agentede pastorale .................. 589-3994 PASTORALE SCOLAIRE :

Marie Lavoie, agente de pastorale . . ................... 589-2370 Margot Morin, écoles Trudel & St-Cosur-de-Marie ... .. .. 589.2370
Roger Lessard, écoles Bélanger & Bois-du-Nord ......... 589-3994

OFFRANDE AUX MESSES G ]
Depuis plusieurs mois, nous avons voulu valoriser le geste d'offrande des dons lors de nos messes dominicales et aux funérailies. Ces
dons sont le «fruit du travail de nos mains». Un paroissien me faisait cette réflexion : Depuis que vous recueillez nos offrandes, a la messe

au lieu de nous quéter, je me sens géné de ne donner qu'un petit 25 cents.

Germain

BEATITUDES AU QUOTIDIEN _ FRty
Heureux ceux qui savent attendre et laisser agir le temps. Ils verront la récompense d’avoir maftrisé leur impatience.
Heureux ceux qui comptent sur les autres plus que sur eux-mémes. lls seront étonnés de voir leurs capacites.
Heureux ceux qui combattent la souffrance tout en sachant I'utiliser pour purifier le sens donné & leur existence. "
Heureux ceux qui s’arrachent & la routine pour inventer des espaces nouveaux. lls verront jaillir des sources et le monde devenir plus beau.
Heureux ceux qui savent durer sans papillonner de tous cétés. lis verront lever le grain semé. ;
Heureux ceux qui prennent la liberté et qui savent la donner. lls verront courir les enchainés, se redresser les écrasés et les langues se délier.

Heureux...

Bernard Hubler

LANCEMENT DU LIVRE DE JOSCELYN VAILLANCOURT
«SANCTORAL EN SAISON» _
Vous étes invités au lancement du livre de Joscelyn Vaillancourt, le lundi 20 novembre 1995 a 20 heures 3 la salle communautaire des

Chevaliers de Colomb, 1151, boul. Blanche, Baie-Comeau. (Un vin

d’honneur vous sera servi).

Ce méme soir vous pourrez vous procurer le livre et le faire autographier par I'auteur.

Le livre est aussi disponible au presbytére St-Jean-Eudes, 589-2370; au

295-2192.

St-Sacrement, 589-3994 et auprés de Rose-Aimée Imbeault,

LA VIE A ST-JEAN-EUDES

Secrétariat : 589-2370
Marguilliers : Jean-Yves Bernatchez, prés. d’ass., Rose-Aimée
Imbeault, Louis Coulombe, Aimé Beaudin, Laurent
Cavanagh, Célyne G.-Foster, Aimé-Paul Quellet.
C.P.P. : Guy Mercier, Héléne Turbis, Justine Miller, Emilien
Miller, Pierrette Tremblay, Georges Tremblay, Huguette
Deschénes, Marc Simard, Aline Mailhot, Yohan St-Pierre.

Secrétaire : Pauline Paquet.

CELEBRATIONS EUCHARISTIQUES :

MERCREDI 8 NOVEMBRE
19 h 15 : Aurore Couture Fam. Marcelle V. & Gilles G.

Hon. Ste-Vierge,

Parents déf. Gué. Henri St-Gelais
VENDREDI 10 NOVEMBRE
S. LEON LE GRAND
19 h 15 : Pierre Tremblay

Auracia Chouinard
DIMANCHE 12 NOVEMBRE
32¢ DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE
10 h 30 : Aurélien Blanchette, m. ann. Son épouse et ses filles
14 h 00 : Baptémes
19 h 15 : Adrienne L.-Ouellet Les Filles d’Isabelle
LUNDI 13 NOVEMBRE
19 h 15 : Napoléon Desroches

Jean-Marc Thibeauh
MERCREDI 15 NOVEMBRE
19 h 15 : Agnés Dumas Laurette Beaulieu

Parents défunts Monique, Edilbert Dufour
La lampe du sanctuaire brilera aux intentions de : M.D.

CALENDRIER DE LA SEMAINE :

Tous les matins & 7 h 40 : Priére du matin

Tous les mercredis a 19 h 45 : Groupe de priére (salle du Jourdain)

Samedi 11 novembre & 10 h : Rencontre parents-jeunes, parrains-
marraines pour la confirmation.

Gérard Tremblay
Marielle, Charles St-Pierre

Robert Marchand
Marie-Emma Tremblay

NOUVEAUX MEMBRES DE LA COMMUNAUTE CHRETIENNE

MYRIAM, enfant de Suzanne St-Pierre & Jacky Bérubé
JOSIANNE, enfant de Lucie Simard & Robin Gagné
SOPHIE, enfant de Héléne Roy & Claude Coulombe
KELLY, enfant de Nancy Desbiens & Mario Dubé
KEVEN, enfant de Elizabeth Garreffa & René Vignola
ALEXANDRA, enfant de Sylvie Martin & Mario Bergeron
JASON, enfant de Edith Simard & Serge Tremblay
CAROLANNE, enfant de Doris Rochette & Alain Tanguay

AUX PRIERES

ROGER ST-LAURENT, de Montréal, décédé le 29 octobre 2 I'age
de 47 ans. Fils de Blanche & Albert St-Laurent. Funérailles a la Cathé-
drale le samedi 4 novembre.

INITIATION CHRETIENNE = PARDON/EUCHARISTIE
Rencontres d’information aux parents : le mardi 21 novembre 2
19 h ou le jeudi 23 novembre a 19 h.

Vous étes parents et votre enfant a complété sa catéchése de 2°
année. Vous avez le désir qu'il reoive les sacrements du pardon et de
Peucharistie. Nous vous invitons a téléphoner au presbytére pour
laisser votre nom. Par la suite, vous serez rejoints avec toute
Finformation nécessaire a cette démarche importante pour la vie de
foi de votre enfant. Marie Lavoie pour le S.I.C.

SUPPORTONS NOTRE EGLISE
Nous avons regu a date 12 167,00 $. Nous avons besoin de
25 000 $ pour continuer la réparation des batiments.
Ou va l'argent que vous donnez, voici quelques exemples :
- Achat d’un orgue - d’un ordinateur, timbreuse.
- Réparations : fenétres cathédrale & presbytére; toitures presbytére
& cathédrale; ameublements pour le presbytére; pavage au presby-
tére. Merci & ceux et celles qui ont contribué jusqu’a maintenant et
nous invitons les autres a donner généreusement. Mercil

OFFRANDES :

R e R S e 507,50 $
SOUS OIWVEIODDES ... voii i ot e e T R B S s 112,00 $
Aux funérailles. . ..................... . ... .. ... 337,80 $

MERCI!

LA VIE A ST-SACREMENT

Secrétariat : 589-3994

Animatrice : Dodo Cayouette, 589-3994 (B), 589-2776 (R)

Marguilliers : Stella Pelletier, prés. d'ass., Yolande Desrochers,

Lionel Charest, Fernand Foster, Marie-Jeanne
Tremblay, Yves Langlois.

C.P.P. : René Théberge, Lucien Labillois, Dodo Caypuette, Brigitte
& Adéodat Bérubé, Ghislain Gendron, Carl Ouellet, Fernande
Thériault, Endore Boulanger, Lucie Boivin, Roland
Cayouette, Fernande & Gérald Dupuis, Madeleine Croteau.

Secrétaire : Nicole Ouellet

CELEBRATIONS EUCHARISTIQUES :

JEUDI 9 NOVEMBRE

19 h 15 : Parents & ami(e)s défunts Rita, Roger Biloldeau
Bibiane Couture Sa famille

SAMEDI 11 NOVEMBRE

19 h 15 : Roland Canuel

DIMANCHE 12 NOVEMBRE

32° DIMANCHE DU TEMPS ORDINAIRE

Renette, Gilles Lamarre

CALENDRIER DE LA SEMAINE :

Mercredi 8 novembre & 18 h 30 : Catéchéses de I'Eucharistie
Samedi 11 novembre & 10 h 00 : Catéchéses de I'Eucharistie
Lundi 13 novembre & 19 h 30 : Service de préparation au baptéme
Le mardi 14 novembre & 20 h 00 : Mouvement La Rencontre
Mercredi 15 novembre & 18 h 30 : Catéchéses de I'Eucharistie

GARDERIE A ST-SACREMENT
Nous avons besoin de personnes bénévoles pour notre garderie 4 la messe
de 9 h 30 le dimanche. Si 8 parents utilisant ce service s'impliquaient en
gardant un dimanche, leur tour de garde reviendrait & chaque 2 mois. C'est
une invitation de partage en communauté,
J'attends votre appel : Lyne Allard, responsable, au 295-2614.

COMMENT SE DEFINISSENT LES GRANDS-PARENTS?
...DU COTE DES PETITS-ENFANTS

Dans une école, une enseignante avait demandé aux enfants de tracer le portrait d'une
grand-mére. Voici 'une des réponses :

«Une grand-mére est une personne qui n'a pas d’enfant. C'est pour cela qu'elle aime
les enfants des autres. Les grands-méres n'ont rien & faire, Elles n'ont qu'a étre 14, Quand
elles nous emménent en promenade, elles marchent lentement sans écraser les belles
feuilles et les chenilles. Elles ne disent jamais : «Avance plus vites. En général elles
sont grosses, mais pas trop pour pouvoir attacher nos souliers. Elles savent qu'on a
toujours besoin d’un second morceau de gateau ou du plus gros. Une vraie grand-mére
ne frappe jamais un enfant. Elle se met en colére en riant. Les grands-méres portent
des lunettes et parfois méme elles peuvent enlever leurs dents. Quand elles nous lisent
des histoires, elles ne sautent jamais au bout et elles n'ont rien contre si on leur réclame
la méme histoire plusieurs fois. Les grands-méres sont les seules adultes qui ont

9h30: Jaoques Tremblay Chorale St-Sacrement toujours le temps. Elles ne sont pas aussi fragiles qu'elles le disent, méme si elles
MARDI 14 NOVEMBRE meurent plus souvent que nous. Tout le monde devrait essayer d'avoir une grand-mére,
/ . surtout ceux qui n'ont pas la télé».
19 h 15 : Lucia Dagenais-Aliard Dorothée Roy
Parents défunts Germaine, Georges St-Pierre %:%ﬂéﬁ!&i= koo
LA LAMPE DU SANCTUAIRE BRULERA AUX INTENTIONS DE : B RII00t: o s R e i
: h xtOpe! ’ BEVBIODPES . oo L 153,00
Cécile D.-Michaud Romain Michaud Propagation %?la | T Fa e R L N L 105,00 g MERCI!
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COMMUNAUTE CHRETIENNE BAIE-COMEAU SECTEUR EST

ST-GEORGES, STE-AMELIE & ST-NOM-DE-MARIE

EQUIPE PASTORALE :

Responsable : Richard Staniforth, prétre, (modérateur) ................ 296-5708
Co-responsable : Yvon Cholette, prétre, (collaborateur) . ............... 296-6494
Répondante & St-Georges : Sr Rolande Pelletier, rs.r. ................ 296-6494
Répondante & Ste-Amélie : Mme Diane Tremblay .................... 296-5528
Répondante & St-Nom-de-Marie : Mme Denise Harel Montigny ......... 296-5578
Agente de pastorale & St-Nom-de-Marie : Mme Jocelyne Gagnon ... .. .. 296-5578

Animatrice de pastorale : écoles Boisvert et Leventoux : Mme Solange Beaupré
Animateur de pastorale : école McCormick : M. Roger Lessard
Animateur de pastorale : Polyvalente des Baies : M. Jean-Emile Valois

CONSEILS DE PASTORALE PAROISSIALE :
Présidente & St-Georges : Mme Nicole L. Roy
Présidente & Ste-Amélie : Mme Bernadette Perron
Président & St-Nom-de-Marie : M. Bernard Harvey

Inscription au baptéme

Paula Fillion

Inscription au mariage
Diane Cantin et Gaétan Gauthier. ...................... .. 296-0049

CELEBRATIONS
ST-GEORGES, STE-AMELIE, ST-NOM-DE-MARIE

Le jeudi 9 novembre :

8 h 30 St-Nom-de-Marie Iréne Dumais - Famille Huguette et Antoine Chouinard
19 h 00 St-Georges Bernadette Tremblay - Ghislaine Godin (Ann.)
Le vendredi 10 novembre :

8 h 30 St-Nom-de-Marie Lauréat Joncas - Sa fille, Christine
19 h 00 St-Georges Gilles Allard - Mireille

19 h 30 St-Georges Rencontre de priére
Le samedi 11 novembre :
19 h 15 Ste-Amélie Delphine Arseneault - Ses enfants (Ann.)

Le dimanche 12 novembre :

9 h 30 Ste-Amélie Aux intentions des paroissiens (Armistice)

10 h 30 St-Georges Parents défunts - Famille Jean-Paul Bossé

11 h 00 St-Nom-de-Marie Aux intentions des paroissiens et des paroissiennes
Le lundi 13 novembre :

19 h 00 St-Georges Célébration de la Parole

19 h 00 St-Nom-de-Marie Adoration et priére (2 la chapelle)
Le mardi 14 novembre :

8 h 30 Ste-Amélie Antonin Gendron (Tony) - Son épouse, ses enfants
19 h 00 St-Georges Les &mes du purgatoire - Jeannette
Le mercredi 15 novembre :

8 h 30 St-Georges Laura Simard - Corporation Quno
19 h 00 Ste-Amélie Célébration de la Parole avec Eucharistie
19 h 00 St-Nom-de-Marie Aurélien Bérubé - Son épouse

LAMPE DU SANCTUAIRE

Ste-Amélie : Faveur demandée & Ste-Thérése - G.N.
Alda Lapierre Greene - Un groupe d'amies

St-Nom-de-Marie : Faveur demandée - Une paroissienne

St-Georges : St-Jude, faveur obtenue - Jocelyne, Simone

NOUVEAUX MEMBRES DE LA COMMUNAUTE CHRETIENNE
Amélie, fille de Gervais Pelletier et de Marie-Andrée Cimon.
Steven, fils d'Augustin Bourgue et de Rita Boulay.

DE RETOUR A LA MAISON DU PERE

Yvon Turcotte, décéds le 1er novembre & Trois-Riviéres, a I'Age de 57 ans. |l était le
frére de Christiane Laberge de St-Georges.

Gérard Aubé, décédé le 30 octobre A Sherbrooke, & I'age de 75 ans. Il &tait le beau-
frére de M. et Mme Félix Plante de St-Nom-de-Marie.

Ursule Gaudet, décédée 4 Baie-Comeau le 1er novembre 4 I'dge de 58 ans. Elle était
I'épouse de Jean-Paul Gagnon de St-Nom-de-Marie.

LE MOUVEMENT «LA RENCONTRE» -
Tu veux pariager la Parole de Dieu, pour plus d'informations appeler Jean-Louis et
Francine Lepage au 296-3802. Bienvenue!

FETE DU 50° Déjeuner de cléture des fétes du 50° du diocése

Les trois paroisses du secteur Marquette, en collaboration avec les Chevaliers de Colomb
3094, organisent un déjeuner pour cldturer les fétes du diocése de Baie-Comeau.
Le dimanche 19 novembre 1995, au local des

Chevaliers de Colomb - 10, rue Vézina, de 9 h a 12 h 30.

.Bienvenue 4 toutes et a tous. Des billets seront en pré-vente dans les 3 paroisses au
montant de 5,00 $ par personne.

CHEVALIERS DE COLOMB - 10, rue Vézina

Déjeuner bénéfice au profit des cadets.

Quand : le dimanche 12 novembre - Heure : de 9 h & 12 h 30.
On invite la population & venir encourager les jeunes.

Souper spaghetti au profit de I'Ambulance St-Jean, Division 549, Baie-Comeau.
Quand : le samedi 18 novembre 1995 de 17 h 4 19 h.

Prix : 5,00 $ adulte - 3,00 $ 10 ans et moins, non remboursables.

De nombreux prix de présence seront remis. Bienvenue & tous!

CLINIQUE DENTAIRE
Catellier, Gaudreault et Paquet
90, boul. Lasalle

296-4004 296-3424

PLOMBERIE OCTAVE ROY & FILS INC.
Vente au comptoir - Ventilation - Plomberie - Chauffage -
Gicleurs sutomatiques - Braleurs & I'huile
10, rue Narcisse Blais, Bale-Comeau
Raynald Roy Tél.: 296-3179 Fax: 296-0082

JULIEN & FRERES (B.C.) INC.
LE CENTRE DE LA RENOVATION
19, rve Dollard 296-4944

Funérarium Serge Julien
192, rue Damasse-Potvin
296-9490
Service de préarrangements funéraires

Construction Gérard Murray Inc.

(@\ 55, boul. Comeau, Bale-Comeau
(LI e

LES PETROLES PAUL LAROUCHE INC.

3-- VENTE ET LIVRAISON - PRODUITS PETROLIERS

Umeme 22, Route Maritime, Baie-Comeau

2Ky Tél. bur.: 296-6637, Rés.: 589-2629

LES PETROLES

GILLES CAVANAGH INC.

21, Route Maritime, B.-C.

GAZ 2L6  Tél.: (418) 296-3782

Vitrerie Marquette Inc.
Wilfrand Boily, prop. - Venle et installation
Portes - Fendtres - Mircirs et plastique - Dllll.lllﬂ meubles -

Verre
Prix, Qualité, Service 188, av. Damasse-Potvin
Rés.: 589-2724 Bur.: 296-0260

LA VIE A ST-GEORGES

PERSONNEL A VOTRE SERVICE :
Président du Conseil de Fabrique : M. Fernand St-Pierre . . . . . 296-6246
Secrétaire : Mme France L 2 S RS R 296-6494

CALENDRIER DES ACTIVITES :

Vendredi 10 novembre 19 h 30  Rencontre de priére

Lundi 13 novembre 19 h 00 Célébration de la Parole

Mercredi 15 novembre 18 h 30 Réunion mensuelie de I'AFEAS
19h 45 Evangile de Matthieu (suite) &

St-Nom-de-Marie

CONFIRMATION

Trés importante rencontre préparatoire a la

célébration de la Confirmation.

Pour les confirmands, leurs parents,

les parrains et marraines; le dimanche
19 novembre, de 18 h 30 4 20 h.
Le Service d'initiation sacramentelle

r‘\.
e

DEJEUNER POUR LES HOMMES
Le samedi 18 novembre de 9 h & 10 h 30, au sous-sol de I'église.

DEJEUNER
TEMOIGNAGE
POUR
HOMMES
BIENVENUE A TOUS

Le samedi Information
18 novembre au
1995 presbytére :
De 9 h 00 296-6494
210 h 30 a.m.

ENSEIGNEMENT & TEMOIGNAGE : Famille Myriam
SOUS-SOL DE L’EGLISE ST-GEORGES

Caisse populaire de Baie-Comeau

267, boul. Lasalle 296-3339
Franquelin 296-1427
LI Baie-Comeau Radiateurs (1988) enr.
N Vente - Rép - Installstion - i
) i Fiéservoirs & essence -

‘Dégelage d'enirde d'esu résidentiel et commercial
12, rue Narcisse Blais Bur.: 296-8550
Victor St-Plerre, 206-6265 Fernand St-Plerre, 206-8248

MANIC TOYOTA INC.

264, boul. Lasalle, Bale-Comeau, G4Z 159
Conrad St-Pierre, prop. Tél.: 206-9555

SOUDURE Marcel et Fils Ltée
REPARATION « FABRICATION = USINAGE
P en ion = = Aluminium

MARCEL PELLETIER

18, William Dobel, Bale-Comeau (418) 296-4115

LA VIE A STE-AMELIE

PERSONNEL A VOTRE SERVICE :

Président du Conseil de Fabrique : M. Sylva Lord. . ......... 296-3826
Secrétaire : Mme NoéllaBlier ........................... 296-5528

MESSAGES IMPORTANTS
Le 12 novembre : Whist Militaire, 4 la salle Napoléon, au sous-sol de I'église Ste-Amélie,
au profit du «Club des Quatre-Vingts
Le 12 novembre : Armistice 4 la messe de 9 h 30.

Le 18 novembre : En raison de la visite pastorale de Mgr Pierre Morissette, la messe
du samedi sera célébrée & St-Georges.

Le 19 novembre : La messe de 9 h 30 sera présidée par Mgr Morissette, dans le
cadre de sa visite pastorale qui aura lieu du 17 au 20 novembre.

La campagne de financement pour notre paroisse tire & sa fin.
Merci & tous ceux qui ont déja contribué. A date les résultats sont
encourageants. Pour ceux qui n'ont pas encore été visités nous
comptons sur votre générosité.

CV.A.:

LE 2 NOVEMBRE DERNIER,
NOUS NOUS SOMMES RASSEMBLEES
Pour «faire mémoire» de nos défunts et défuntes.
Pour nous rappeler combien ils sont encore présents pour nous.
Par ce geste nous voulons signifier :
- notre respect pour ce qu'ils (elles) ont été;
- notre reconnaissance pour ce qu'ils (elles) nous ont apportés;
- et notre foi en la communion des saints,
en la vie éternelle.
Durant ce mois de novembre, demandons au Dieu de notre foi de raviver notre
espérance et rendons gréces pour son amour miséricordieux.

PRIERE D'UN PEUPLE EN MARCHE
Seigneur Jésus,
nous avons des défis
trés importants a relever.
Nos communautés chrétiennes prennent un nouveau visage.
Aujourd’hui et demain,
aide-nous & marcher résolument
dans la confiance.

(Voir la suite la semaine prochaine)

PASLT  Nettoyeur Propret inc.

Voite & fourrures - LIBRAISON

68, Place LaSalle 296-3344 / 589-2083
CORDONNERIE COMNEUF

66, Place Lasalle 296-9100

Bale-Comeau

\/; CARGILL LIMITEE

Gracieuseté
SOCIETE CANADIENNE DE METAUX

REYNOLDS, LmITEE
Baie-Comeau, Qué.

X QUNO

LA VIE A ST-NOM-DE-MARIE

PERSONNEL A VOTRE SERVICE :
Présidente du Conseil de Fabrique : Mme Denise Harel Montigny

Secrétaire : Mme Murielle Santerre . .. ..............cun... 295-5578

CALENDRIER ACTIVITES

Vendredi et mardi : Réunion des narcoliques anonymes

Jeudi 9 novembre : Pratique de la Chorale du dimanche

Samedi 11 novembre : Jour du Souvenir

Rencontre des membres des Assemblées de Fabrique
de la Zone Il, a Ste-Amélie.

Réunion du Comité de liturgie

Lundi 13 novembre :

Mardi 14 novembre : Assemblée de Fabrique
5e catéchése (parents)
Mercredi 15 novembre :  Session Matthieu

Rencontre de la Vie Montante

Parole de vie pour le mois de novembre : (suite)

«MOURIR A PETIT FEU= par Michel Fortin M, Afr,

Dans ses moments des plus grandes souffrances, Gérard disait & Aldora : «Donne-moi
donc un coup d'masse que ¢a finisses,

La nuit, c'était pire. Il pleurait en appelant sa mére au secours.

«Alors Aldora lui disait : «Géra-rel Enwéye, on va dire un chapelets.

Et le chapelet s'égrenait en rosaire jusqu'a I'apaisement; jusqu'a un bout de sommeil
volé a I'enfer du mal.

La foi pure des instants nocturnes me faisait trembler d'admiration.
Le Christ était la, souffrant dans cette vie & I'agonie.
Une foi épurée de tout sentiment, aride comme un froid désert...
(a suivre)

\ PIERRE BRETON PHARMACIEN

: 300, boul. Lasalle
296-2332-3223

Galeries Baie-Comeau

AVENT 1995 : Pour nous aider & travailler sur le sens que nous voulons donner 4 la
féte de Noél, une réflexion quotidienne en lien avec les textes bibliques du jour, nous
est offerte dans un livret de notre choix :

* La «sainte» paix! de Jules Beaulac (réflexions et priéres pour les jours de I'Avent 1995)
* Promesse de Dieu, espoir du monde= de Jean-Pierre Prévost (carnet de I'Avent 1995)
Ces deux livrets seront en vente aux portes de I'église dés dimanche prochain, au coit
de 1,00 $. Puisse cette belle saison de I'Avent nous faire découvrir que I'espoir du monde
passe nécessairement par I'accueil de la promesse de Dieu.

OFFRANDES DU MOIS D'OCTOBRE
Quétes libres 106371 %
Quétes identifiées 5 238,24

6 301,95

Quéte pour I'évangélisation des
peuples (Propagation de la Foi) : 80,00 $

INTENTIONS DE MESSES

CELEBREES PAR L'ABBE STANLEY KENNEDEY
Jean-Francois Philibert  Lucien, Jocelyne, Gérald, Agathe, Ghislain et Annette
Jean-Frangois Philibert Céline et Yolande
Jean-Frangois Philibert  Employés de Haute-Baie
M. Mme Adrien Veilleux Diane et Marc Archambault
M. Mme Adrien Veilleux Lucie et Gérard Martin
M. Mme Adrien Veilleux Ginette et René Lavoie

Ouvert 7 jours,

ACCES‘SANTE 7 soirs
s ompyfs. sk 5 oK oo jusqu'a 22 h
No 1 au Québec

TESSIER LIMITEE

Filiale de : Groupe Desgagnés Inc.
Marcellin Desgagnés, directeur

4, av. Lavallée, Baie-Comeau 296-2423

Dr GEORGES GAGNON

CHIRURGIEN DENTISTE
57, Place Lasalle Tél.: 296-3177

Gaétan Roy
Groupe  Rpeprésentant
Investors T¢ r&F:x:

(418) 296-9114
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André Elément, D.D.
Denturologiste
Fabrication et réparation

de prothéses dentaires
16, Place LaSalle

T Wl W N 0 W T O T o o o o 0 et 73 '

LA VIE A LES BUISSONS

ET POINTE-AUX-OUTARDES

LES BUISSONS ET POINTE-AUX-OUTARDES

Les ateliers de Débosselage
Levasseur Inc.

1310, Industriel - Baie-Comeau - G5C 1B7
(418) 589-9244

Service de traiteur a la carte
Buffet chauf ou froid - Aline Lebel, propriétaire
902, rue de Puyjalon - sous-sol
Baie-Comeau - 589-6025

Lavoie & Fréres Enr.
Jean-Pierre Lavoie, prop
829, rue Bossé, Baie-Comeau - G5C 1L6
589-2358 magasin - 589-6256 résidence

Epicerie Tabagie Hauterive Inc.
860, rue De Puyjalon

Denis Coté, propriétaire 589-3972

f@ i Gérald Sirois, président
: F.A'B’“CRTK*I 32, rue Eabin, Baie-Comeau
Ha FRANS 296-6021

—

U mprimerie
 GAGNON ..

Jean-Marc Gagnon, prop

838, rue de Bretagne
Baie-Comeau
- 589-2028 Fax: 589-2029

Location Gaétan Lévesque Inc.
entrepreneur général
1930, boul. Lafléche - Baie-Comeau - G5C 1C9
589-3354 - Fax: 589-8701

296-4822 - Julienne Gosselin, ndps, coordonnatrice . . .......... 567-4621
: - Fernand Jobin, prétre .......................... 567-2551
Dépanneur de mﬁ % LES BUISSON
:; zgi:(:gr?_aﬁe':::e 5802420 = Heure de la messe dominicale : Dimanche, 9 h 30

12 novembre : (Célébration)
- Alfred Morin par Yvan Morin

19 novembre : (Messe)
- Dany, Raymond et autres parents de la famille Auréle Imbeault
- Iréne Roberge Bégin par sa soeur Marie-Thérése ndps

Nos nants nantes de la Loto

Pour le mois de septembre :
Noella Hovington, 100 $
Maryse Migneault, 50 $
Roger Lafrance, 50 $

Pour le mois d’octobre :
Marie-Jeanne Lambert, 100 $
Lynda Duchesne, 50 $
Rieul Gagnon, 50 $

Félicitations aux heureux gagnants!

DERNIER RAPPEL
Concert de musique sacrée par I'Ensemble vocal Rossini, le samedi
11 novembre a 20 heures, & I'église de Les Buissons.
Billets en vente au presbytére.

POINTE-AUX-OUTARD

Heure de la messe dominicale : Dimanche, 11 h 00

12 novembre : (Messe)
- Nadine Bouchard - Anniversaire
- Georges Hovington par sa famille

19 novembre : (Célébration)
- Yvan Chamberland par sa mére Linette
- Valére Gagnon par Linette et Jean-Guy

MESSES REGROUPEES ENVOYEES A L’EVECHE
- Alfred Morin
- Gilbert Marin

CAPITATION ... (OU DIME)

Bientdt des marguilliers se présenteront chez vous pour recueillir
votre capitation.

L'église paroissiale est la propriété de tout le monde, chacun et
chacune se doit de contribuer & son entretien. On ne vous cache pas
que les temps sont durs pour tous, et que nous nous posons de
serieuses questions face a I'avenir de notre communauté chrétienne.
Un tel édifice qui repose sur les épaules de quelques paroissiens-
paroissiennes, cela devient lourd & porter. C'est le moment pour vous
d'apporter votre petit coup de pouce. Nous comptons sur vous. Le
tarif prévu est de 30 $ par personne a revenu. Nous comptons sur
votre sens de la justice pour faire honneur & vos obligations. Merci!

LA VIE A CHUTE-AUX-OUTARDES

SEMAINE DU 12 AU 18 NOVEMBRE 1995
CELEBRATIONS :
DIMANCHE 12 novembre : 32e DIMANCHE ORDINAIRE DE L'ANNEE C
10 h 00 : Madame Laurette St-Gelais Comité social, Poly des Baies
MARDI 14 novembre :
19 h 15 : Emilie Malouin
MERCREDI 15 novembre :
19 h 15 : Madame Henriette St-Gelais
JEUDI 16 novembre :
_9 h 00 : Ghislain Brisson
VENDREDI! 17 novembre :
19 h 15 : Brawen Quinn

M. Lavoie
Yvon et Jeannette Lechasseur

Son frére Langis

Mélanie, Marie-France et
Pierrette Banville

SAMEDI 18 novembre :

19 h 15 : Tous les défunts de V'année La Municipalité de la Chute

UAP INC.
1230, boul. Blanche 261, boul. Lasalle
Baie-Comeau Baie-Comeau
589-9881 296-6606

LAMPE DU SANCTUAIRE : Denise et Diane Bouchard
OFFRANDES : quéte libre, 348,40%; enveloppes, 57,005. MERCI!

La Parole de ce dimanche :

«Héritiers de la résurrection.»

- Ce n’est pas d’aujourd’hui qu’on croit en la

résurrection. En des temps trés anciens,
Job y croyait. (19, 23-27)
Et la 1% lecture de ce dimanche nous parle
du martyre des Macchabées, 200 ans avant
Jésus-Christ : «lIs attendaient la résurrection
pour la vie éternelle.» (7, 14)

- Dans I'évangile de ce dimanche, Jésus aussi
nous en parle : «Ceux qui ont été jugés
dignes d’avoir part au monde a venir et a la résurrection d’entre les morts
ne peuvent plus mourir : ils sont semblables aux anges, ils sont Fils de Dieu,

en étant_héritiers de la résurrection.» Lc 20,35

- Et a la fin de notre Credo, on proclame :

«Je crois en la résurrection de la chair».

- C'est la notre foil

Ce dimanche soir 12 novembre, a 20 h 00, dans notre église_

nous accueillons «L’ensemble vocal Rossini» pour un concert sacré dans
le cadre des fétes du 50e du diocése.

Les billets au prix de 10,00 $ sont en vente & la Caisse populaire de la
Chute, & la Boucherie chez Fernande,  la Tabagie Vallilée et au presbytére.

C'est un honneur, un privilége, que d'accueillir cet ensemble chez nous.
Il faut retenir son billet dés maintenant et remplir notre église.

La campagne de financement pour les retraits bancaires
au profit de la paroisse, bat son plein pendant ce mois de novembre.
Les marguilliers ont travaillé beaucoup pour mettre sur pied une équipe
de solliciteurs qui visitent tous nos foyers.
Leur objectif est de doubler le nombre de familles qui souscrivent.
Aujourd’hui, les paroisses ne peuvent se contenter des quétes du
dimanche pour vivre, avec 10% de pratique religieuse seulement. Il faut
rejoindre tous nos baptisés qui ont besoin de leur Eglise & I'occasion.

Ce samedi 11 novembre, 4 16 h 30, messe solennelle

pour célébrer les 20 ans de I'Age d'Or. Il n'y aura pas d'autre messe le
11 novembre & 19 h 15. On veut rappeler le souvenir de tous nos vaillants
pionniers et pionniéres de ce mouvement a la Chute de 1975 & 1995. Soyons
nombreux. On célébre chez nous, des gens de chez nous!

La messe retransmise sur le cible

au canal 6 ( Telécable Cote-Nord inc.) chaque dimanche & 11 h 00. (L'an
dernier, c’était a 17 h 00.)
Gréce au dévouement de Dan et de son pére, M. Carbonneau.

Petits groupes de Partage de Foi et de Vie

- Un groupe de 6 personnes (parents de jeunes enfants) se rencontrent déja
une fois par semaine pour 6 & 7 semaines. On réfléchit ensemble comment
faire I'éveil religieux chez nos tout-petits. «Grandir avec ton enfants

- On est & mettre sur pied 2 autres groupes de partage de Foi et de Vie dans
le cadre de la priorité diocésaine. Ces groupes de 10 4 12 personnes se
rencontrent une fois par mois. Qui veut en faire partie?
Formez un groupe avec vos amis. Téléphonez au curé, 567-2351.

Il y aura remise des Evangiles aux jeunes des 4°¢ années

ce dimanche 12 novembre & la messe de 10 h. Bienvenue & tous nos jeunes.

.. ﬁ
%
4
3
;

LA VIE A POINTE-LEBEL

EQUIPES PASTORALES

- Soeur Blanche Lefebvre, s.s.m., coordonnatrice ........... 589-7712
- Germain Gagnon, modérateur . . ........................ 589-2370
-René Théberge, prétre. . .. ............covvnviennnnn... 589-2370
-Guy Mercier, prétre . .............cooviiiininan, 589-2370
- Pastorale scolaire : Pierrette Tremblay, animatrice . . ... .. .. 589-7712
- Baptémes : Georges Tremblay, diacre .. ................. 589-4233

Baptémes : Avertir 3 mois avant la naissance.
Mariage : Avertir 6 mois avant le mariage.

MESSES EN NOVEMBRE

le 12 4 11 h... pour Harold Tremblay par famille Berthold St-Pierre

le 18 a 11 h... pour Anne-Marie Tremblay par Jacinthe, Susie, Justine
le 26 a4 11 h... pour Edmond Chouinard par toute la famille
MESSES EN DECEMBRE_

le 3 & 11 h...pour Jean-Marc Ouellet par M. et Mme Bertrand Tremblay

le8a19his.. Igcur Mme Hectorine C. Dick par Gisgle, Emilien,
Immaculée Conception odrigue et Micheline.

le 10 & 11 h...pour Normand Tremblay par Céline

le 17 & 11 h...pour Léonard Lepage par Giséle Bossé Cantin

le 23 4 19 h 15...Célébration de la Parole avec communion

le 24 au matin...pas de messe

le 24 au soir & 19 h 30...pour Antoine Gagnon par Cécile et Gabriel Lévesque
le 24 au soir & 22 h...pour Action de grace par Suzanne et Philippe Corbin
le 31 a 11 h...pour Albert Tremblay par Josceline Tremblay et Serge Dufour

Vos offrandes dimanche dernier : 130,60 $. Grand merci.

Service d’autel le dimanche 12 novembre 1995

CONCOURS CRECHE DE NOEL

Deja on se prépare 4 Noél.

On veut que la féte soit belle.

Alors, on lance un appel & tous les gens de Pointe-Lebel.
1. Quoi? Tu bétis une créche.

2. Ou? A I'extérieur de ta maison.

3. But : UN VRAI NOEL

4. Comment? Selon ton coeur.

5. Quand? 20 décembre

6. Qui? Vous tous grand et petits.

Bingo-cadeaux :

au profit des Filles d'Isabelle

Le samedi 25 novembre 4 13 h 30

Au Centre socio-culturel - 830, rue Granier

5,00 $ pour 6 cartes - 10,00 $ pour 13 cartes - Carte pleine : 100,00 $.
Attention : Ce bingo ne sera pas le 18 novembre mais bien le 25 novembre.

NOS GENEREUX DONATEURS
Merci bien sincére & tous ces gens qui ont donné afin que nous puissions
réaliser un objectif : la galerie et la rampe d’accés & notre église :
Député M. Gabriel-Yvan Gagnon
La Caisse populaire de Hauterive
Municipalité de Pointe-Lebel
Hydro-Québec
Québec-Téléphone
Gréce & votre générosité, nous avons rendu du monde heureux.

Merci aussi a notre Municipalité, pour leur grande générosité a I'égard de
notre paroisse: a I'occasion de |a féte des couples ainsi que plusieurs autres
fois. Continuez votre beau travail.

La Confirmation des jeunes de 62 année aura lieu le 28 novembre. Mais,

la préparation sera le 18 novembre et non le 25. Nous avons héte de vous
rencontrer tous.

Lecture : Colette Delarosbil

Communion : Giséle M. Logement & louer : pour personnes agées, au Domaine des Pins Blancs
Accueil : Aline et Ghislain St-Pierre au 400, rue Granier, app. 1.

Servants : Diane et Gervais Otis Appelez Normande : 589:2513.
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| de service a la Commission Scolaire Manicouagan
le 20 octobre dernier.

réte de reconnaissance des années

¥

§ Les personnes ayant 25 ans de service

1re rangee
Claudette Despreés, Denise Morin, France Theriault,
Héléne Fortin, Denis Lepage

2e rangée

Murielle Murray, Lyselle Pineault-M., Lise Gagnon,
Marie-Andrée Boulianne, Clémence Guérin, Gilles-
Maurice Bouchard, Cécile Dufour, Guy St-Pierre

3e rangée
Francine Pelletier, Ginette Coté-Fortin, Larry Cote,
Alain Larouche, André Laviolette

Absente : Louise Chabot-Lajoie

1re rangée
| Nicole Lévesque, Louise Gauthier, Lise Tremblay,
Renée Jourdain-Tremblay, Gilles-Maurice Bouchard

2e rangée

Carole Labarre, Nicole Lavoie-Perreault, Francine
Briand-Boulay, Lucie Montigny-Martin, Monique
Turbide-Doucet, Michéle Gauthier-Imbeault, Edith
Lepage, René Emond

3¢ rangée

Gaston Poulin, Ginette Cété-Fortin, Serge Simard,
Héléne Ruest-Défalchi, Benoit Lafontaine, Damien
Arnold, Joachim Breton

I Absents : Ginette Boulianne, Odette Brisson, Denis
i | Dugas, Suzanne Roy, Marie-Paule Tremblay

Les retraités

1re rangée

Ginette Coté-Fortin, Jeannette Beaudin, Denise-H.
Gagnon, Marianne Normand, Ghislaine Beaulieu,
Etiennette Lévesque

2e rangée _
Guy-Maurice Lévesque, Arthur Lefrancois, Aga@he
Cayer, Gérald Dupuis, Louis Boulay, Gilles-Maurice
Bouchard

Absents : Jacques Bigaouette, Paula Guilbeault,
Denyse Laporte-Morasse, Jeanne-d’Arc Tremblay

.........




Volley-ball provincial scolaire a

Les Spartiates gla

Joliette - Les Spartiates cadettes de la
polyvalente des Rives ont réalisé une bril-
lante sortie sur la scéne provinciale, le
week-end dernier, lors d'un tournoi d’enver-
gure a Joliette.

Sandro Célant

Les Editions Nordiques

Les volleyeuses du secteur Mingan s'illustrent
lors de la classique annuelle. Les protégées de
I'entraineur-chef Carl Rodrigue franchissent la
troisiéme marche du podium avec une conqué-
te de bronze.

Les Spartiates compilent une fiche intacte en
ronde préliminaire avec quatre triomphes d'af-
filée. Elles baissent pavillon, en trais manches,
lors de la demi-finale face aux éventuelles cham-
pionnes du tournoi, les filles de I'école secon-
daire Jean-Nicolet de la Mauricie.

Les Baie-Comoises entament donc la compeé-
tition en force. Elles gagnent leurs huit premiers
sets de la fin de semaine de fagon convaincan-
te. Des verdicts de 15-8, 15-4, 15-9, 15-7, 15-3,
15-3, 15-13 et 15-5.

La troupe locale croise le fer avec les joueu-

ses de la Mauricie en demi-finale. Les Spartia-
tes se faufilent dans la manche inaugurale avec

un succes de 15-12.

Leurs opposantes vont répliquer au deuxié-
me jeu par 15-11 avant de I'emporter difficile-
ment dans le set décisif. Un gain de 15-12.

Les Nord-Cétiéres livrent une chaude batail-
le. Elles offrent la meilleure opposition aux cham-
pionnes car les finalistes du tournoi (polyvalen-
te Thérése-Martin) ne tiendront pas aussi long-
temps dans ces échecs de 15-4 et 15-8.

Juvénile

Trois autres formations du réseau régional font
le périple a Joliette. Les Spartiates, les joueuses
de la polyvalente des Berges et de la polyvalen-
te Manikoutai de Sept-lies sont en lice en divi-
sion juvénile.

Les filles de Bergeronnes terminent avec le
meilleur rendement et se classent 5e sur 20 au
cumulatif. Les Septiliennes bouclent I'épreuve
au 8e échelon contre la 9e place pour les vol-
leyeuses de PDR.

En fin de semaine, le circuit scolaire nord-
cotier présente son premier défi officiel prévu les
10, 11 et 12 novembre,

La polyvalente des Berges de Bergeronnes
estl’'hdtesse de I'événement qui attirera 17 trou-
pes durant ces trois jours d'activités.

Les Spartiates cadettes de PDR ont trés bien fait lors de la Classique Invitation de Jo-
liette. Les volleyeuses du secteur Mingan récoltent le bronze durant cette épreuve pro-

vinciale.

Ligue feminine : cing jeux blancs

(S.C.) - Seulement cinq équipes sont par-
venues a signer le jeu blanc, le 1er novem-
bre, au sein de la ligue féminine de volley-
ball du Bar Onyx.

Etre actif, c’est facile... Ba""ln%'ec

Les troupes ga-
gnantes de la division
C sont les plus expéedi-
tives avec deux ver-

dicts unanimes sur
une possibilité de trois.

Les Emeraudes de

Jouez dehors en famille !
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Sobey's et les Funny
Balls ne veulent rien
savoir lors du récent
programme.

Les Emeraudes affi-
chent leurs couleurs
face aux joueuses du
Strudel dans ces con-
quétes consécutives
de 15-8, 15-2 et 15-7.

Les Funny Balls, el-
les, se montrent intrai-

tables face aux Cocot-
tes avec des succés
de 1513, 157 et 15-5,

Dans I'autre duel de
la section, les athlétes
du Transport Baie-
Comeau ont le meil-
leur, deux sets & un,
sur les volleyeuses du
Fourneau. Des scores
de 7-15, 16-14 et 15-12.

Un seul match par-

fait est compilé en divi-
sion B. Les Ultimates
du Trafalgar se char-
gent de I'inscrire & leur
palmarés avec un ba-
layage (15-10, 15-7 et
15-8) sur les Méchan-
tes du Trois Barils.

Sur le terrain voisin,
les filles du Bar Onyx
en gagnent deux sur
trois sur les Ovnis de
GCI. Des pointages

de 157, 715 et 15-3.

Méme résultat en fa-
veur de I'Express’O
(17-15, 11-15, 15-9) sur
les B-Beetz. Les
Taouettes en font au-
tant face au Coca-
Cola. Elles s'inclinent
7-15 avant de rebondir
avec des gains de 15-
6 et 15-12.

Classe A

Deux clubs con-
naissent une sortie
payante en classe A.
Les Spartiates de PDR
ne donnent pas de
chance au Transport
Savard dans ces vic-
toires de 15-8, 15-9 et
15-10.

Les membres de la
Folékip infligent le mé-
me sort aux filles du
Canon. Elles passent
rapidement aux actes
dans ces marques fi-
nales de 15-6, 15-6 et
15-5.

De leur coté, les Pé-
pés effectuent une bel
le remontée face 4 la
Cliqgue a Munger.
Aprés avoir perdu la
manche initiale par 6-
15, les Pépés rebon-
dissent avec des gains
de 15-1 et 15-7.

Les Top Shape de
Maxi-Forme conce-
dent également le set
inaugural (13-15) aux
joueuses de la Trentai-
ne avant de répliquer
avec des succeés de
15-4 et 15-12.

Le dernier affronte-
ment avantage les
Trappeures du cégep
qui battent les Zoui-
Zouis deux fois sur
trois. Des pointages
de 15-11, 15-10 et 9-15.

o




CHAMPIONS DU BLACK LIGHT

Baie-Comeau - La 2e édition du tournoi
de volley-ball Bourgot Black Light s’est, en-
core une fois, révélée une belle réussite, le
week-end passé, sur les plateaux de la poly-
valente des Baies.

Sandro Célant

Les Editions Nordigues
L i

Cette classique spéciale, qui met en vedette
I'obscurité et les couleurs fluos (les rencontres
sont disputees grace a un éclairage de néons),
attire son maximum d'équipes (26) en 1995,

L'action n'a pas manqueé durant ces deux jour-
nées et demie d'activités. Les volleyeuses et vol-
leyeurs impliqués durant ce tournoi amical en
ont vu de toutes les couleurs.

Trois classes étaient & I'enjeu. Trois formations

en ont profité pour se sauver avec les grands
honneurs.

Endivision A, les Bélugas (troupe du capitai-
ne Lynda Lévesque) se faufilent avec la premiére
place au classement.

Dans a section B, Andrée Cormier et ses par-
tenaires du Blue Bud I'emportent au cumulatif,

Les Mélis-Mélos (de la capitaine Héléne For-
tin) complétent la liste honorifique avec le tro-
phée convoité de la classe C.

Les trois troupes championnes seront siire-
ment de retour pour défendre leur titre en 1996.
Avec un tel succes, nul doute que le Bourgot

Black Night reviendra pour une troisiéme édi-
tion.

g

Les Mélis-Mélos complétent 1a liste honorifique de 95.

I'ES WNCIENSINORDIQUES

4 iour S dﬂns
QU mont $je
Remeontée

Un condo
-Anne

; Mécanjqy
2 jours pour 2 personngs 3

Souper Pour 2 Personneg

dans yy restaurans 5 étoiles

a ollébec

Une commandite de

“PLE

sur la Manicoungan

VOYAGES
VACANCES-FAMILLES inc.

728, de Puyjalon 589-1208

Pour éire éligible, procurez-vous vos billets dans 'un
des deux TIM HORTONS de Baie-Comeau avant
le 8 décembre 1995 :.15$ du billet

Faites vife!

Une invitation du 106 Tournoi de Hockey Sans Pression
-~ Labatt Blev Invitation

LRI PN SN
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Ville de ﬁ‘ Baie-Comeau

Club de cribbage Les Jeunesses Musicales

de Baie-Comeau fie Tee o
. présentent
Endroit : g
Centre Henry-Leonard, - Isabelle Laplerre,
salle Boisseau saxophone '
I-;our qui : et
our tous 2
: Stéphan Sylvestre,
Horaire : piano
Tous les mardis

4 ' | Bt e 17 novembre 1995
Coilt :

5 $ pour la soirée 20 heures

Information : s A
Thérése Tremblay 296-5761 Theatr..e_ de
Macha Babin 2964052 | - Baie-Comeau

Manque pas ca!!! Extréme : CIUb de bridge . CIUb de randonnée

le vendredi 24 novembre 1995 PP
TR te 1 peniants dhs Baes, e TOUS AZIMUTS
au coiit de 5 $ par personne. (B, avenue Caol)

Pavillon Mance vous invite a la
(Centre socioculturel)

Souper SPAGHETTI Pokir gl : Baie St-Pancrace

Démonstration - Soirée dansante | Tout amateur de bridge, S et !? i
au profit du 12 ans et plus riviere Mistassini

CLUB DE TAEKWON-DO Hiofere o | Le départ :

3 Tous les mercredis a 19 h 15 :
de Baie-Comeau 4 I'Hétel Le Manoir le dimanche

. Tous les dimanches a 13 h 15 : : :
' LE SAMEDI 11 NOVEMBRE 1995 A 17 HEURES au. Pavilien Mance 12 novembre

Polyvalente des Rives : : . a 11 heures e
Codt : 3 $ la séance - (i

78  Prix de présence et service de bar 79 Information : gk : Sta“onnement de

Pour information : 295-2191 Romain Desrosiers 29'5-5409 -' | an("en Metro

Ly :

PROMO-SKI % " SOUPER
et | i | SPAGHETTI
PLE' N AI R = ' au proflt du groupe vocal

Centre Henry Leonard (Centre récréatif) - LA CANTILENE
Grand hall

LE SAMEDI 11 NOVEMBRE Endroit : Polyvalente des Baies

Date : Lo samedi 18 novembre 1985
12ha21h HZ?ITe:mm

LE DIMANCHE 12 NOVEMBRE Codt : 10,00 $ adsllaﬂi?:e—aﬁ.oﬂ $lenf$nts moins de 12 ans
1 10 h a 17 h vec animation.

Billets en vente auprés des choristes.
Informations : Claide Lauzier, 296-3754 - Sylvia Corbin, 296-5859

Bienvenue a toutes et a tous!
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