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Activités fantastiques
pour mordus de I'ére jurassique!

‘oo (LD

Découvre le nom d’'un reptile

marin fossile qui a vécu

al'ere mésozoique en

remplissant la grille a 'aide

des noms de dinosaures ci-dessous.
Bonne chance!

MOTS A INSERER
DANS LA GRILLE Y

« Allosaure
* Ankylosaure S
« Apatosaure E
* Brontosaure .
* Diplodocus

« Eoraptor
 Ptérodactyle
» Stégosaure
« Tricératops

« Tyrannosaure
« Vélociraptor 3
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Une vie au rythme du vélo

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

Ayant visité
Saint-Mathieu-du-Parc a quelques reprises, le
couple Jean-Francois Depelteau et Marie-Andrée
Emond s'est tourné versla petitemunicipalité dela
Mauricie pour poursuivre leur vie il ya 5 ans. Sans
lesavoir, celui qui était propriétaire d'une boutique
devéloaMontréalarrivait dans|'un des paradis du
vélo. Qui plus est, Jean-Frangois et Marie-Andrée
ontméme choisi de vivreleur vie sans voiture etde
se déplacer a vélo été comme hiver.

En s'établissant a Saint-Mathieu-du-Parc,
Jean-Francois n'avait pas lintention de poursuivre
sa passion de réparation de vélo, lui qui avait 15 ans
dexpérience dans le métier. «Rapidement, le mot sest
passé dans le village et les gens me demandaient de
réparer leur vélo. Aprés un an a faire du travail ici et I3,
jai vu quil y avait assez de demandes pour offrir un
service officiellement.»

Clest la gquest né la boutique de réparation de vélo
IAtelier Sierra I'année derniére. «Je n'aurais pas pensé
quej'aurais pu continuer a pratiquer mon métier dans
un milieu éloigné. Par hasard, on est tombé dans un

Jean-Frangois Depelteaua
créé sa boutique de
réparation de vélo I'an
dernier a Saint-Mathieu-du-
Parc. (photo 'Hebdo - Patrick Vaillancourt)

endroit osily aune grosse communauté de cyclistes.»

Bien entendu, la proximité du Parc national de
la Mauricie y est pour beaucoup. «En plus, le Mont
SM a ouvert peu de temps aprés quon soit arrivés,
ajoute-t-il.

Jean-Francois touche aux vélos de route, aux vélos
de montagne, aux BMX, et aux vélos électriques. «Je
voulais avoir une offre de proximité, et jai des clients
avec des vélos différents. Je peux avoir en moyenne
une vingtaine de clients par semaine, mais tout
dépend du travail de réparation quiil y a a faire. Ce qui
estimportant clest que les clients soient satisfaits.»

Sur le terrain quil avait acheté, le couple a fait batir
sa maison, et 'homme manuel a concu lui-méme son
atelier sur son terrain a partird'une vieille cabane. « Jai
récupéré le bois ce qui m'a permis de garder les colits
plus bas. Mon objectif est de concrétiser ce projet, de
monter mon inventaire, et je vais voir si je vais grossir
avec une offre de vente de vélos. Ca serait plus un
projet a moyen terme et voir ce qui fait du sens pour
le milieu. Mais il y a déja des commerces qui vendent
des marques de renom, alors ¢a serait plus une offre
complémentaire pour ne pas faire de compétition aux
autres.»

UNE PASSION QUISE
DEVELOPPE AVEC UN
VOYAGE

M. Depelteau ne
connaissait pas tant la répa-
ration mécanique desvélos,
jusqua ce quil traverse

MON SERVICE

les Etats-Unis en vélo avec sa
conjointe en «bikepacking». Le
coupleafaitletrajet de 6404 kilo-

métres a vélo reliant Montréal a - | Daniel
San Francisco, un voyage de | Parmi plus de 20 préteurs. _Desnoyers
Courtier hypothécaire

trois mois. «Je n‘avais pas tant
dexpérience comme mécani-
cien. J'apprenais par moi-méme.
En revenant de voyage, un ami
ma proposé un emploi a la boutique
a Montréal. Je I'ai essayé et j'ai vraiment aimé
ca. Ensuite je me suis perfectionné en suivant des for-
mations au privé. Ma passion sest développée!»

Le couple aréalisé un second voyage reliant la cote
est alacote ouest des Etats-Unis, mais cettefois plusau
sud en partant de la Floride.

UN REVE DE PETITE FILLE!

Au cours de l'entrevue, Marie-Andrée prend la
parole pour confier son petit secret de jeune fille, tout
eny allant d'un rire timide. «Mon réve de petite fille
cétait de sortir avec un mécanicien de vélo! Je suis
une grande cydliste, et j'ai rencontré Jean-Francois et
ilest devenu mécanicien ensuite. On a plein de petites
anecdotes comme ca. Dailleurs, on sest marié dans le
magasin de vélo a Montréal», affirme-t-elle en riant.

«Notre voyage de noces a été un voyage en vélo
dans les montagnes désertiques du Mexique, ajoute
Marie-Andrée. Cétait vraiment le fun!»

«On nétait pas sur la route, alors cétait particu-
lier, poursuit Jean-Frangois. On rencontrait des gens
a cheval, des gens qui soccupaient de leur ranch, on

ACHAT DE VOTRE PREMIERE MAISON ?

Laissez-moi vous accompagner
pour le financement parfait

EST GRATUIT. o

HYPOTHECA

CABINET EN COURTAGE HYPOTHECAIRE

>27848-1

Siége social

3344, rue Fleury Est, Montréal e Cell. 873 664-5373

ddesnoyers@hypotheca.ca ® ddesnoyers.hypotheca.ca

était dans la jungle. Ce qui est plaisant avec ces longs
voyagesen vélo, tout est auralenti.Les bons moments
sont encore plus forts, et les moins bons encore plus
difficile. On voit aussi des coins quon ne verrait pas en
auto. Clest une grande liberté!»

Le plus beau moment? «La premiére fois quon a
vu locéan Pacifique en sortant de la Sierra Nevada!»

Et le pire? «La traversée du Kansas a 50 degrés
Celsius sans avoir dombre.»

UNEVIEAVELO

Une fois le couple bien implanté a
Saint-Mathieu-du-Parc, il se départit de la voiture, et
se déplace a vélo été comme hiver. «Jean-Frangois
a un vélo cargo électrique, et j'ai aussi un vélo élec-
trique.»On se débrouille comme ca. Onmet des pneus
a clous I'hiver. A Sainte-Flore il y a des bons croissants,
alors je fais 60 km a vélo pour mes croissants! On est
habitué aux longues distances. Notre nouveau défi est
de vivre sans autoici«

Il est possible d'obtenir plus d'informations sur le
site web de [‘Atelier Sierra.

La vie de Jean-Francois
Depelteau et de sa

® conjointe Marie-Andrée
%% Emond de I'Atelier Sierra
l  tourne autour du vélo.
(Photo L'Hebdo - Patrick Vaillancourt)
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Commonwealth plywood:
fermeture hative de l'usine de Shawinigan

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

INDUSTRIE. Les employés de l'usine
Commonwealth plywood de Shawinigan,
70 au total, ont recu il y a deux semaines un

Citoyens sans
logement:des
mesures mises en
place a Shawinigan

Afin de soutenir les
citoyens qui se retrouveraient sans loge-
ment au 1% juillet, ou a un autre moment de
I'année, la Ville de Shawinigan a mis en place
des mesures d’accompagnement en collabo-
ration avec |'Office municipal d’habitation.

D'abord, une section web est maintenant
disponible au www.shawinigan.ca/aideaulo-
gement, ol les citoyens pourront retrouver des
liens vers des sites de recherche de logement
ainsi que différentes ressources qui peuvent
donner un coup de main a la recherche d'un
logement. Pour les citoyens sans accés a
Internet, il est possible d'utiliser gratuitement les
ordinateurs disponibles dans les bibliotheques
de Shawinigan.

A I'approche du 1¢ juillet, si des citoyens se
retrouvent sans logement et sans alternative
pour se loger (proches, famille, etc), il est pos-
sible pour eux de contacter I'Office municipal
d’habitation de Shawinigan pour vérifier leur
admissibilité au programme de soutien offert
par la Ville. Les citoyens vulnérables pourraient
étre pris en charge par différents organismes en
fonction de leurs besoins, et leur admissibilité
sera validée en fonction de critéres préétablis.

Si vous étes sans logement et que vous
souhaitez vérifier si vous étes admissible au pro-
gramme de soutien offert par la Ville, contactez
I'Office municipal d'habitation au 819 537-5955.
Si vous n‘avez pas de réponse, vous pouvez
joindre Logis-Aide au 819 852-4428. Pour toute
urgence, vous pouvez joindre la Société d'habi-
tation Québec au 1 800 463-4315

avis de de licenciement collectif qui entrera
en vigueur dans 6 semaines en raison d'un
manque d'approvisionnement en bois.

Ce n'est pas la premiére fois que l'usine de
Shawinigan doit arréter sa production, mais c'est
assez rare aussi tot au début de I'8té. Il s'agit d'un
effet collatéral a l'incendie qui a ravagé l'usine de
sciage de La Tuque le 7 mars 2021,

Il faut savoir que le bois utilisé par la compa-
gnie pour sa production doit étre d'une qualité
supérieure pour produire du contre-plaqué qui
répond aux attentes des clients. La compagnie
n‘a plus I'accés au méme volume de bois attribué
par le ministére des Ressources naturelles en lien
avec l'incendie qui a détruit 'usine de La Tuque.

«Normalement a I'été, ce n'est pas la période
de production de déroulage du bois, puisqu'il
va avoir tendance a se dégrader avec les tempé-
ratures chaudes. Il y a 4 ans, on arrétait pour les
semaines de la construction, puis on repartait.
Ensuite, ca été pendant un mois en juillet, aprés
c’était pendant deux-trois mois. Mais la, on ne sait
pas, c'est pour une durée indéterminée, le temps
qu'on soit capable de rebatir les inventaires
de bois ronds. Ca va aller probablement plus

7

L'usine de Commonwealth £

' plywood a Shawinigan.

| (Photo L'Hebdo - Patrick Vaillancourt)

a l'automne pour la reprise», affirme Christian
Léveillé, directeur foresterie Mauricie pour
Commonwealth plywood.

UNE RECONSTRUCTION A LATUQUE?

M. Léveillé revient sur les impacts de lincen-
die de l'usine de La Tuque, notamment pour le
volume de bois attribué a la compagnie. «Ca prend
un volume minimal de volume de bois pour faire
opérer les équipements d'une usine. Celle de La
Tuque avait une attribution de 36000 m3 de bois
par année. Ce n'est pas suffisant pour justifier la
construction d'une nouvelle usine. On a donc
demandé au ministere de vérifier sil n'y avait pas
des volumes de disponibles pour pouvoir permettre
la reconstruction de 'usine. Je ne dis pas que l'usine
de La Tuque ne pourra pas étre reconstruite, mais
pas avec si peu de volume. On investirait des mil-
lions pour une usine qui fonctionnerait que le tiers
du temps, les volumes ne sont pas suffisants pour
justifier cet investissement. »

Le déroulage du bois doit étre pratiquement
sans neceuds afin qu'il soit de haute qualité pour
l'usine de Shawinigan pour la production de
contre-plaqué. Par exemple, pour une quantité de

100000 m3 de bois aprés le déroulage, c'est environ
15000 m? qui va a 'usine de Shawinigan.

«ll reste donc 85000 m3 de bois. Donc, ce
que la compagnie avait tenté de faire, depuis les
années 70-80, cétait d'intégrer un peu la chaine.
C'était d'avoir des usines qui allaient utiliser de
85000 m3 de bois qui allaient rester. Donc, c'est
pour ¢a qu'on avait une usine de sciage a La Tuque.
Elle venait scier les volumes qui n'étaient pas pos-
sibles d’envoyer a Shawinigan parce qulelles étaient
de qualité inférieure », ajoute M. Léveillé.

La reconstruction de I'usine de La Tuque est
donc directement liée avec le volume de bois
consenti par le ministére. « On continue de se battre
tous les jours pour qu'on ait des volumes », ajoute le
directeur régional.

Combien de temps la compagnie pourra-t-elle
faire survivre I'usine de Shawinigan avec les volumes
actuels? «Je ne sais pas combien de temps vous étes
capable de retenirvotre souffle sous I'eau», image-t-il.
«Présentement, on réussit a vivre grace au brio, du
génie de tous les employés. On essaie dalimenter
I'usine de Shawinigan comme on peut. Je me vois
comme un prospecteur minier. On essaie d'aller forer
tous les endroits ou est-ce quil y a de la qualité.»
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Vingt-deux spectacles gratuits et sept spectacles d’humou

«Un été rassembleur,
divertissant et convivia

BERNARD LEPAGE

blepage@icimedias.ca

SPECTACLES. Ceux qui craignaient que les
déboires financiers de Culture Shawinigan ces
derniers mois ne compromettent la présentation
de spectacles estivaux sont maintenant rassurés.
Pas moins de 22 prestations sont au programme
cet été, dont sept pour les trés populaires Grandes
Soirées Desjardins a la Place du Marché au
centre-ville.

«Un été rassembleur, divertissant et convivial», a
promis Philippe Gauthier, directeur général et artis-
tigue de Culture Shawinigan. Cest l'emblématique
artiste cajun Zachary Richard qui ouvrira le bal le ven-
dredi 28 juina 20h30.

Suivront les six semaines suivantes le Boogie
Wonder Band (5juillet), Martin Levac et son hommage
a Phil Collins et Genesis (12 juillet), Damien Robitaille
(19 juillet), Stefie Shock (26 juillet), France D'Amour
(2 ao(it) et enfin, Matt Hulobowski (7 ao(it).

Tous ces spectacles sont présentés les vendredis a
compter de 20h30 mais dés 19h, quatre DJ locaux se
succéderont tout au cours de été pour animer musi-
calement la Place du Marché.

Aussi, 15 prestations musicales seront offertes au
parc du Centenaire-de-Grand-Meére les mercredis a
19h (17 juilllet au 7 aolit); au parc Saint-Maurice les
samedisa 19h (13 juilletau 3 aotit ainsiquele 31 ao(t);
et au parc de 'Horloge les dimanches a 16h (14 juillet
au 4 aolit).

L'OSTR viendra offrir son spectacle Lorchestre sur
la route - Les plus beaux tangos du monde, avec les
violoncellistes Caroline Goulet et Daniel Finzi, le lundi
19 aolt a 14h au Parc des Papetiers de la Marina de
Grand-Mere eta 17h au parc Saint-Maurice.

Du c6té humour, Culture Shawinigan présente les
Jeud'hilarant, une série de sept spectacles d'humour a

la Maison de la culture Francis-Brisson les jeudis a 20h,
du 4 juillet au 15 aolt. Au programme, Conversation
avecmon pénis (4juillet), Simon Delisle (11 juillet), Brick
et Brack (18 juillet), Louis T (25 juillet), Daniel Grenier
(1¢ao(it), Richardson Zéphir (6 ao(it) et Maxim Martin
(15 ao(it). Pour cette série de spectacles, un rabais de
25% sera offert a l'achat de trois soirées et plus.

Au Centre d'exposition Léo-Ayotte du Centre des
arts, l'exposition Le secret de la chrysalide mettra en
vedette les sculptures de papier de l'artiste Nathalie
Sanche du 6 juin au 20 octobre. Et comme elle I'avait
fait durant la pandémie dans quelques parcs, Culture
Shawinigan revient cet été avec une installation inte-
ractive a la place des Canotiers (face a I'Hotel Energie
Shawinigan). Création de l'artiste Radha Chaddah,
Biolumen est une série de colonnes lumineuses et
musicales qui seront en place du 5 juillet au 25 ao(t.
Les oeuvres avaient été précédemment installées a
Mississauga et Toronto, en Ontario.

A noter que toutes les activités sont gratuites
a lexception des Jeud'hilarants. Détails et informa-
tions se retrouvent sur le site cultureshawinigan.
ca/evenements-et-activites/

PARC DU CENTENAIRE-DE-GRAND-MERE

«  ValSalva (17 juillet)
Linda Proulx et le groupe Medley (24 juillet)

+  Monteiro Jazz Band (premiere partie Alexandra
Willett)

«  Balcon Sans Princesse

PARC SAINT-MAURICE

+  Orchestre du Rocher (13juillet)

+ Union Musicale de Shawinigan (20 juillet)

+ LesTam-Tams du Saint-Maurice (27 juillet)

+  LesDiplomates (3 aoiit)

+  62¢Régiment d'artillerie de campagne (31 aodit)

Entourant le directeur général et artistique de Culture Shawninigan, Philippe Gauthier,
on retrouve le maire Michel Angers et Marc-André Beaulieu, directeur développement
des marchés a la Caisse Desjardins du Centre-de-la-Mauricie. (Photo tHebdo-Bernard Lepage)

PARC DE 'HORLOGE (
SPECTACLES POUR LA FAMILLE) .

C’est Zachary Richard
qui ouvrira la saison
des Grandes Soirées
Desjardins le
vendredi 28 juin a
20h30. (Photo courtosie)

PRy ¥
Hippolyte / Le Bouquet (28 juillet)
Hugues Sarra-Bournet / Mario a un incroyable
David &Becky / Duo Hoops (14 juillet) talent (4 ao(it)
Les Soeurs Kif Kif / Coté Confiture (21 juillet)

AVIS DE

L L ¥ 4 | [ ]
DES MEDIAS D'ICI POUR LES GENS D'ICI :

‘Hebdo *Hebd®

u St-Maurice: Meékinac/des Chenaux

DEMENAGEMENT

Chers clients et lecteurs,

Veuillez prendre note que nos bureaux ICIMEDIAS
(LUHebdo du St-Maurice et I’'Hebdo Mékinac/des Chenaux)
changeront d'adresse a compter du 18 juin prochain.

Voici nos nouvelles coordonnées :

1785, avenue St-Marc, bureau 303
Shawinigan, Qc, GON 2H6

Nous pourrons vous accueillir dés le 19 juin
dans nos nouveaux espaces.
N’hésitez pas a communiguer avec nous et a venir nous voir!

Bien cordialement,
La direction

Nos bureaux
seront fermeés le 18 juin,
jour du déménagement.
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Raccordement au réseau électrique d’'Hydro-Québec

Réseau Allége Québec parmiles 11 projets retenus

BERNARD LEPAGE

blepage@icimedias.ca

Le mégaprojet de Réseau Allégé
Québec a Shawinigan, a franchi une étape
importante jeudi alors que le ministére de
I'Economie, de I'Innovation et de I'Energie a
annoncé qu'il faisait partie des onze projets
sélectionnés pour obtenir un raccordement
d’une puissance de 5 mégawatts (MW) et plus.

Le projet, dont le raccordement est sous
réserve de la conclusion d’une entente détaillée
entre Hydro-Québec et le promoteur, a été rete-
nu parmi toutes les demandes de raccordement
recues et ayant un niveau élevé de probabilité de
réalisation. Au cours des prochaines semaines,
Hydro-Québec communiquera avec Réseau Allégé
Québec et les représentants des autres projets
retenus afin de convenir des parametres précis et
des conditions du raccordement au réseau.

La députée de Laviolette - Saint-Maurice,
Marie-Louise Tardif, s'est réjouit de cette nouvelle,
soulignant que ce projet permettra de poursuivre
la transition énergétique du Québec et d'accélé-
rer le développement de la filiére batterie, qui est
stratégique pour I€conomie québécoise.

La sélection des projets a été effectuée selon

CONVOCATION

Aux membres de la Mauricie

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

COOPERATIVE FUNERAIRE DE LA MAURICIE
4620, boulevard Royal, Shawinigan

Mercredi le 26 juin 2024 3 16h

Confirmer votre présence au 819 537-8828

Note: Les mises en candidatures doivent se faire par
ecrit et étre remises au siége social de la Coopérative au
2280, 105¢ Avenue, Shawinigan au plus tard le 19 juin 2024,
a la direction générale.

1

Monique Savignac, secrétaire

>28264.

les critéres d'analyse décrits sur le site Web du
ministére de I'Economie, de I'lnnovation et de
I'Energie, qui incluent les capacités techniques
de raccordement et les incidences sur le réseau
électrique du Québec, les retombées sur Iécono-
mie et le développement régional, limpact envi-
ronnemental et social de méme que la cohérence
avec les orientations gouvernementales.

Rappelons que Réseau Allégé Québec pro-
jette de construire une usine a Shawinigan pour
y fabriquer des batteries stationnaires au lithium.
Linstallation envisagée d’environ 530000 pieds
carrés a Shawinigan aura une capacité de pro-
duction de 7 GWh une fois terminée. Environ
550 emplois directs seront créés pour cette pre-
miére phase.

Soulignons que la construction du batiment
a Shawinigan avait été autorisée par le Ministére
de I'Environnement du Québec en juillet 2023 et
en décembre de la méme année, Réseau Allégé
Québec annoncait avoir retenu les services d'At-
kinsRéalis — anciennement SNC Lavallin - a titre
d'ingénieur-conseil principal et d'intégrateur

Assemblée Générale Annuelle

au 2092, rue Lavergne Shawinigan

GENTRE

d@’intervention
en dependances

ADRIENNE
NG R0Y

vy

Lundi 17 juin 2024
18h30

Louise Ayotte
directrice générale

>28122-1
—
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pour son projet. S'il va de l'avant, le projet
d‘un milliard de dollars se concrétisera dans le
parc industriel Alice-Asselin, dans le secteur
Saint-Georges-de-Champlain. Le méme parc ol
TES Canada prévoit fabriquer de I'hydrogéne vert.

/ ™ Surlaphoto, on reconnait la députée Marie-Louise

i

Tardif en compagnie de Guy Laliberté, chef des
opérations chez Réseau Allégé Québec. (Photo courtoisie)

Parmi les 10 autres projets sélectionnés a tra-
vers le Québec, mentionnons deux autres dans
la région: Technologies Lithion et Vale Canada,
tous deux a Bécancour dans le cadre de la filiere
batterie.

Ajout de panneaux Arrét a l'intersection
de la route 359 et du rang St-Mathieu

Des pressions qui portent fruit

PATRICK VAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

Depuis plusieurs années,
le conseiller Louis-Jean Garceau a effectué
des pressions au ministére des Transports du
Québec (MTQ) afin que la sécurité soit accen-
tuée a l'intersection de la route 359 et du
rang St-Mathieu au secteur Lac-a-la-Tortue.
Les demandes ont porté fruit puisque des
panneaux Arrét seront installée a cette
intersection.

Des commencants avaient méme demandé
au conseiller Garceau de prendre le taureau par
les cornes en 2022.

Dominique Laplante copropriétaire des
Serres du lac et de la cremerie avait déclaré ceci
alciMédias. «Je ne parle pas des accidents, juste
les klaxons on en entend chaque jour. Les clients
en parlent régulierement. Plusieurs nous ont dit
qu'ils n'allaient pas revenir parce que c'est dan-
gereux. C'est vraiment problématique.»

Des panneaux Arrét seront installés prochai-
nement dans toutes les directions, et l'objectif
estde sécuriser les mouvements en provenance
du rang Saint-Mathieu, ainsi que les virages a
gauche a partir de la route 359.

«La Ville de Shawinigan désire remercier
tous les partenaires pour la conclusion de ce
dossier. Nous avons été a coute des citoyens
pour améliorer la sécurité a cet endroit acciden-
togéne », exprime Louis-Jean Garceau.

«Je suis heureuse de constater qu'une fois
de plus, en portant les voix et les demandes des
citoyens, nous arrivons ensemble a des résultats
concrets. Ceci n'aurait pas été possible sans la
précieuse collaboration de la direction générale
territoriale du ministére des Transports et de la
Mobilité durable, avec quije travaille depuis des
années, et gue je remercie. L'ajout de ces deux
arréts permettra de davantage sécuriser les sec-
teurs concernés », Marie-Louise Tardif, députée
de Laviolette-Saint-Maurice

Cette mesure fait suite & une analyse de la
sécurité réalisée en 2023 dans le secteur par le
MTQ. Afin de procéder de fagon sécuritaire a la
mise en place de cette nouvelle configuration,
certaines étapes préalables seront nécessaires
pour assurer une transition favorisant |'adapta-
tion des usagers. Ainsi, une présignalisation et
des panneaux a messages variables seront ins-
tallés au cours des prochains jours pour infor-
mer les usagers de l'implantation des panneaux
«Arrét» dans les semaines a venir.



Sécurité des travailleurs routiers:
il reste du chemin a faire

STEPHANE LAROCHE

slaroche@icimedias.ca

SECURITE. La toute premiére Semaine natio-
nale de sensibilisation a la sécurité des travail-
leurs routiers est en cours jusqu’a dimanche
sous le théme «La protection des travailleurs
de chantier, jembarque» alors que de nom-
breuses routes de la Mauricie feront l'objet de
travaux importants cet été.

Cette semaine de sensibilisation, qui se tiendra
la deuxiéme semaine de juin a chaque année, est
la bienvenue pour Eric Laflamme, président de
I'ARISQ, I'Association regroupant les installateurs et
les signaleurs du Québec. «La campagne va tou-
cher les trois corps de métier de la signalisation,
soit les installateurs, les signaleurs et les chauf-
feurs d'amortisseurs d'impact, pour sensibiliser
la population a I'approche des chantiers. C'est un
bon début mais ¢'aurait été mieux au mois de mai
parce qu'il y a des travaux commencent méme
avant mai.»

Les usagers de la route doivent prendre
conscience de l'importance de ces métiers et faire
preuve davantage de vigilance et de prudence afin

de diminuer les risques d'accident dans les zones
de travaux. Le respect envers les travailleurs de la
route ne saméliorent pas avec le temps, estime
M. Laflamme.

«Limpatience des gens fait qu'ils vont nous
empécher de passer ou faire une manceuvre pour
essayer de nous faire peur, réguliérement. Ca va
de se faire dire: »Vous me retardez, je vais arriver
en retard«jusqu'a se faire lancer des choses, des
canettes de liqueur, des cafés, sur les camions.»

ATATSRQ, I'Association des travailleurs en signa-
lisation routiére du Québec, Jean-Frangois Dionne
croit qu'avec le temps la courtoisie des automobi-
listes envers les travailleurs routiers s'améliore sen-
siblement. «Prenez-vous en pas aux travailleurs, on
fait juste notre travail. Malheureusement on est les
premiers que les usagers de la route rencontrent.
Clest quoi partir dix minutes plus tot, consulter les
sites comme 511 ou vérifier sur le GPS s'il y a un
ralentissement.»

Ce dernier estime que la loi devient de plus en
plus dissuasive avec certaines dispositions adop-
tées récemment.

«La nouvelle réforme entrée en vigueur le
1¢ juin dit que si on frappe quelqu’un qui est

« Chaque personne qui ralentit
contribue a la sécurité des
travailleurs routiers »

MARIE-EVE B. ALARIE

mbalarie@icimedias.ca

SECURITE. La ministre des Transports et de la
Mobilité durable, Geneviéve Guilbault, a lancé
cette premiére Semaine nationale de sensibilisa-
tion a la sécurité des travailleurs routiers lundi.
Cette initiative vient s'ajouter aux actions de
sensibilisation menées par la SAAQ aupres des
conducteurs, depuis plusieurs années, concernant
lasécurité dansleszones de chantiersroutiers oua
I'approche de celles-ci.

«llyaungrand nombre de travauxsur les routesde
larégion. Les travaux se déroulent prés de la circulation.
Il va de soi que pour le ministére des Transports, assu-
rer la sécurité des usagers de la route tout comme des
travailleurs est notre grande priorité, rappelle Roxanne
Pellerin, porte-parole régionale du ministére des
Transports pour la Mauricie et le Centre-du-Québec.
Les accidents sont souvent dus a des comportements
humains, que I'on pense a la vitesse ou encore a des
comportements témeéraires.»

En 2022, le ministére a recensé 822 victimes
daccidents a l'approche ou dans les zones de travaux
au Québec, des usagers de la route comme des tra-
vailleurs. De ce nombre, 776 personnes ont subi des

blessures légéres, 38 des blessures graves, tandis que
huit personnes sont décédées.

«Désquon voit un panneau orange, on arrive dans
unezonede chantier.Casignifie quilya destravailleurs
sur la chaussée. Ils sont parfois protégés par un muret
de béton, mais pas toujours. Ceux-ci travaillent a amé-
liorer [état du réseau routier pour toute la population.
Il estimportant que les conducteurs respectent les tra-
vailleurs routiers, note M™ Pellerin. Chaque personne
qui ralentit contribue a la sécurité des travailleurs
routiers.»

PLUSIEURS CHANTIERS ROUTIERS CET ETE

Plusieurs chantiers dimportance se dérouleront
sur les routes de la région cet été. Le chantier du pont
Laviolette se poursuit tout Iété. La majorité des travaux
surle pont sera réalisée de nuit. Jusqu'au 23 juin, les tra-
vaux sont réalisés du vendredi 20h au dimanche 11h.
Toutefois, du 21 au 25 juillet et du 28 juillet au 1= ao(t,
ils séchelonneront du dimanche 18h au jeudi 6h 30.

Le chantier du pont des Piles suit également son
cours cet été.

La Semaine nationale de sensibilisation a la
sécurité des travailleurs routiers fait partie de I'une
des 27 mesures du Plan d'action en sécurité routiére
2023-2028.

vulnérable - les travailleurs de signalisation sont
vulnérables comme les piétons ou les cyclistes -
le permis va étre suspendu sept jours avec une
possibilité d'amende de 3000$. La deuxiéme fois,
c'est 60 jours de suspension de permis et 3000 $
d'amende. Avec l'infraction du non-respect du
signaleur qui passe de quatre a six points et toutes
les nouvelles normes, on espére que le monde va
comprendre que les travailleurs sont la pour la
sécurité des automobilistes et de tous les usagers
qui passent a travers un chantier.»

Ces derniére années, l'instauration du corridor
de sécurité et I'ajout de photo-radars a 'approche
des zones de travaux ont conscientisé la popula-
tion a plus de prudence. Cependant, les deux asso-
ciations sentendent pour dire que Iélément crucial
qu'il manque serait une présence policiére accrue
al'ouverture et la fermeture des chantiers routiers.

«Le corridor de sécurité est rarement respecté,
observe M. Laflamme. Ca prend des policiers pour
les prendre, ces gens-la. Et les photos radars ne
peuvent pas toujours étre bien positionnés sur
un chantier. Limpatience des gens vient peut-étre
d'un manque au niveau de la formation du permis
de conduire. La présence policiére devrait étre de
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, La Cooperative Funeraire de la Mauricie désire
souhaiter une fete des peres remplie damour,
el de reconnaissance a tous les papas.
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SECTEUR SHAWINIGAN-SUD
2280, 105 Avenue

819 537-8828

SHAWINIGAN
4620, boulevard Royal
819 539-5000

Coopérative
Funéraire
de la Mauricie

SECTEUR GRAND-MERE
1250, avenue de Grand-Mére
819 538-8555

SAINT-TITE
216, route 153
418 365-1480

mise pour toutes les installations de chantier sur
les autoroutes. Quand les gens voient une voiture
de police avec des gyrophares allumés, ils vont
ralentir et étre plus vigilants.»

«Tous ceux et celles qui rencontrent un véhi-
cule mini d'un gyrophare, fleche, clignotant,
doivent respecter la loi du corridor que ce soit
la police, les pompiers ou un camion qui installe
des cones, ajoute M. Dionne. Des travailleurs se
font frapper par des miroirs quand ils installent les
cones, sinon ca roule a 120 km/h a c6té de nous,
notre casque part au vent et on n'est plus protégé.
Mais ¢a prend des policiers sur les chantiers pour
intercepter ceux et celles qui ne respectent pas la
loi du corridor de sécurité.»

Les représentants des deux associations
espérent que la nouvelle semaine nationale ame-
nera les usagers de la route a réfléchir sur leurs
comportements. « Notre but, c'est autant la sécu-
rité des travailleurs que du public qui passent sur
nos chantiers» mentionne M. Laflamme.

«Respirez quand vous traversez une zone de
chantier, conseille M. Dionne. On est mieux de
prendre ¢a avec un gros sourire, saluer les travail-
leurs et les féliciter pour le travail quiils font.»

SECTEUR CAP-DE-LA-MADELEINE
205, rue Rochefort
819 370-2883

SAINT- PROS?ER
360, rue de 'Eglise
819 370-2883
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Au total, vingt équipes,
regroupant prés de

150 participants de toute

la région, sont donc venues
marcher dans le parc de la
Riviere-Grand-Mére.

(Photo courtoisie)

Au terme de la 19° édition du Relais
< pour la vie de Shawinigan qui se tenait samedi dans le
5 parc de la Riviére-Grand-Mére, ce sont 155 113 $ qui ont
™ été remis a la cause, une année exceptionnelle malgré
% la pluie et un total qui dépasse largement l'objectif de
£ 125000 fixé par la Société canadienne du cancer.

Pour cette édition, le comité organisateur avait décidé de
mettre en lumiére encore davantage les Porteurs d'espoir
(les personnes atteintes de cancer) qui étaient au nombre de
Etrente—quatre. Davantage de petites attentions leur étaient
3 offertes, ainsi qu'un coin spécialement dédié pour eux pour
§ qu'ils puissent se reposer pendant la soirée. Pour une deu-
“@ xiéme année consécutive, le Relais pour la vie de Shawinigan
3 était le seul Relais en Mauricie.

g Au total, vingt équipes, regroupant prés de 150 partici-
., pants de toute la région, sont donc venues marcher dans le
é’ parc de la Riviére-Grand-Mére entre 16 h et minuit sous la
= thématique Haut en couleurs! Plus de 1250 luminaires ont
= été vendus lors de cette 19¢ édition.

& Jean-Philippe Nadeau, journaliste et animateur a
8 Radio-Canada, était I'animateur de la soirée. Karine Boucher,
8 Porteur d'espoir d’honneur, a livré un touchant témoignage,
8 tout juste avant la cérémonie des luminaires. La pharma-
£ cienne Elysabeth Lemire, pour sa part, était présidente
o d’honneur de Iévénement.
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19¢ Relais pour la vie de Shawinigan

Plus de 155 000$ a
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QUELQUES LEVEES DE FONDS LUCRATIVES

Avant la présentation du 19¢ Relais pour la vie de
Shawinigan samedi, diverses levées de fonds avaient été
organisées pour amasser des sous. L'événement vin et
fromage de My Party a permis d'amasser 15005. La fleu-
riste A la claire fontaine a remis 250 $ a la suite de la vente
de bouquets de fleurs pour la féte des Meéres. Et enfin,
L'Ami du passant, le Snack-bar chez Melo et le restaurant
St-Antoine de Sainte-Flore ont permis d’ajouter 3055 a la
cagnotte avec I'événement Un resto pour le Relais.

Rappelons que le Relais pour la vie est un événement
phare de la Société canadienne du cancer. Depuis 1999, le
Relais pour la vie rassemble des femmes et des hommes
qui souhaitent agir contre le cancer. Lors des événements
Relais, des participants de tous ages s'unissent en com-
munauté et marchent a tour de réle tout au long d'une
piste pour symboliser la persévérance et d'envoyer un
message d’espoir a toutes les personnes touchées par le
cancer. Les participants sont invités a amasser des fonds
pour soutenir les projets de recherches sur tous les types
de cancer, fournir le plus important réseau d’aide pour
aider les gens a mieux vivre avec le cancer et offrir des
informations fiables sur le cancer a toutes les personnes
atravers le pays.
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Chevaliers de Colomb Conseil
1877 Shawinigan

Souper spaghetti le 15 juin a 18h au local (avenue des
Cédres, Shawinigan). Co(it: 155 par personne. Info: André
Lachance, Grand Chevalier, 819 719-3422, 819 731-3516.

Age d'or Le Rocher
Lundi 13h30 Baseball Poche. Mardi 13 h Bingo. Vendredi
13 h Pétanque Atout. Salle a louer. Info: 819 538-4888.

Brunch des péres et des grands-péres

Brunch des péres et des grands-péres en collaboration
avec l'Age d'Or de Ste-Flore, dimanche 16 juin 10h30ala
salle Raymond Langevin (4161, ch. de Ste-Flore). Billets:
205, en vente le dimanche aprés la messe de 9h, a la
sacristie les mardis et jeudis de 9h a midi 819 538-2252)
ou aupres de Denise G. Daneault 819 533-5168 ou

819 538-1479.Tous les profits serviront a la restauration
de |a toiture de la sacristie de église Ste-Flore.

Association des cardiaques de la Mauricie
Pique-nique le mardi 18juin de 11h30a 13h30au parc
Louis-Pinard. Apportez votre propre boite a lunch et votre
chaise. Nos intervenantes seront présentes pour échanger
avec vous et rendre cette occasion encore plus conviviale.
Info et inscription: 819 373-3722.



ala saveur des
commercants
‘de Sainte-Flore

PATRICKVAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

) =. L'organisme Héritage
Samte Flore vient de lancer un calendrier
historique mettant en vedette les commerces
d’antan et actuels du secteur de Sainte-Flore
dont les profits seront remis entiérement a

l'école du secteur. L'événement se déroulait au
commerce Flore sauvage au cceur du secteur.

Une vingtaine déléves de l'école de
Sainte-Flore ont d'ailleurs participé pour la
confection de ce calendrier 2025.

«On collaborait déja un peu avec |'école et on
voulait parler de nos commerces dans ce calen-
drier qui est notre 3¢ volume, mais on voulait

aussi impliquer les éléves de I'école qui ont fait
les textes a propos des commerces», exprime le
président d'Héritage Sainte-Flore, Daniel Arvisais.

Les profits du calendrier vendu au co(it de
10 seront remis a Iécole de Sainte-Flore, «C'est
un projet intéressant puisque les éléves ont pu
travailler leur francais dans ce projet. L'argent
recu nous permet de bonifier notre budget. Par

Vingt femmes dans les métiers de la sonorisation seront formées

Le Cegep de Shawinigan offrira une formation au Senegal

) |, Le Cégep de Shawinigan a signé
une ententede collaboration avecl'Institut Impact
au Sénégal afin de former et insérer 20 femmes
dansles métiers de la sonorisation a Dakar, de juil-
let a septembre 2024,

Initié par I'Institut Impact, le projet FORMELLES
répond au besoin urgent de combler le manque de
femmes qualifiées dans les secteurs techniques des
arts et de la culture. Lentente a été signée le 31 mai
dernier dans les bureaux de la Délégation générale
du Québec a Dakar par Claude Frigon, directeur du
Service de la formation continue et des services aux
entreprises du Cégep de Shawinigan, et Amadou Fall
Ba, président de I'lnstitut Impact.

Inspiré dela Certification collégiale Aide-technicien
de scéne du Cégep de Shawinigan, FORMELLES pro-
pose une formation pratique qui vise & démocrati-
ser l'accés a la formation professionnelle, a créer des
emplois et a valoriser les compétences desfemmes. Ce
programme innovant stimule également leur autono-
mie et leur présence dans l'espace public.

A court terme, les formateurs du Cégep de
Shawinigan partageront leur expertise avec les

étudiants de I'nstitut Impact. Cette coopération per-
mettra également de former de futurs formateurs
sénégalais, assurant ainsi la pérennité et limpact
durable de ce projet.

Grace a une collaboration entre la Coopérative
de solidarité en technique de scéne de la Mauricie
et le Cégep de Shawinigan, la certification collégiale
Aide-Technicien de scéne a été lancée en 2023, Depuis,
deux cohortes ont débuté et une troisieme est prévue
pour I'hiver. La formation de 141 heures couvre tous
les aspects de la préparation de la scéne (son, éclai-
rage, montage et démontage d'un événement). Les
étudiants bénéficient d'un apprentissage pratique
dispensé par des enseignants expérimentés. Cette
approche permet aux futurs techniciens de se former
directementsur le terrain.

Soulignons qu'impact Sénégal est une association
sénégalaise a but non lucratif qui ceuvre pour déve-
lopper la formation professionnelle et technique dans
le secteur des arts et de la culture, pour promouvoir

des cultures urbaines dans toute leur diversité et pour  Sur la photo, on retrouve Amadou Fall Ba, président de I'lnstitut Impact, et Claude
Frigon, directeur du Service de la formation continue et des services aux entreprises

vulgariser 'éducation alternative sur toute étendue
du territoire national. (B.L.)

du Cégep de Shawinigan. (Photo courtaisie)

Sur la photo, on apercoit devant Ruby
Meilleur de I'école Sainte-Flore, Micheline
Pagé et Daniel Arvisais d’Héritage Sainte-

M Flore, Sandra McWilliams, directrice de I'école,
et Denise Bournival, adjointe administrative

delecole (Photo L'Hebdo — Patrick Vaillancourt)
IR R T TSR RN, Y W

exemple, on a pu renouveler le mobilier de deux
classes. Sans 'apport d’'Héritage Sainte-Flore, ca
n‘aurait pas été possible», exprime la directrice
Sandra McWilliams.

«C'est le fun de participer a ce projet qui est
différent de ce qu'on fait a I'école, et en plus, ca
met en valeur tout le village de Sainte-Flore»,
commente |'éléve de 6° année Ruby Meilleur.
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940, rue Jeanne-Fortin,

e Ressource d’hébergement spéc
Shawinigan durée offrant un milieu de vie adapté pour les
(secteur Lac-a-la-Tortue) personnes vivant avec des problemes cogpnitifs,
- 819 538-3775 dont la maladie Alzheimer

st e b e Ermione Gabriel, prés. Tél.: 819 538-2626

residencelatortulinoise@gmail.corn gabrielermione@gmail.com Téléc.: 819 538-5556
info@lamaisonmerigab.ca Cell.: 514 222-9631
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N° 876 123 456 7 8 9101112

Par ici la sortie!

Trouve le chemin qui te permettra
de traverser le labyrinthe sans encombre.
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ou visitez notre site internet :
www.lhebdodustmaurice.com/mo
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FETE DES PERES
16 JUIN 2024

LA SATISFACTION DU TRAVAIL BIEN FAIT
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PROMOTION |
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RECEVEZ UNE
DEUX UNITES DU SYSTEME AS OBTENEZ UNE GTA26 U

GTA 26 U‘D (EN ENSEMBLE) DE VOTRE CHOIX GRATUITE
GRATUITE

AVEC LACHAT DE DEUX
UNITE DU SYSTEME AS

(EN ENSEMBLE) DE VOTRE
CHOIX®

BAS PRIX GARANTI

CHOIX

VOS EXPERTS EN MACHINERIE QUALITE

LEGERE EN MAURICIE! SERVICE
7515, boul. des Forges, Trois-Rivieres
819378-3472 - BARONTOUSIGNANT.CA 0

VISITEZ NOTRE PAGE FACEBOOK! ; 2763, Avenue de la Montagne

Shawinigan 819 539-5235

® Unité seul Jement. @ Offre valide j sqauza,
@Lesensemb\s incluent la batterie et le
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Elysabeth Lemire

Elysabeth Callile Lemire,
pharmacienne propiétaire

900, 7¢ Avenue, Shawinigan,
Secteur Grand-Mére

819 538-3311

PAPA

Pour participer, rendez-vous au

Inclocloelusimavrica.comyeoneauss
avant le 19 juin 2024 a 10h.

*En certificats-cadeaux chez un des marchands de cette promotion.
Réservé aux 18 ans et plus. Aucun achat requis.
Tirage : 19 juin G 14h.

228, Route 153, Saint-Tite - 418 365-3223 f

SUPPORTS S '-PUUR}OS PNEUQ
A VELQ - DEMARREUR Ao
ELECTRIQUE DISTANCE MAGs.f

' \ ET'PARE BRIS

Docteur|| | *mmr'= - n: Tt SRS E
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* Parfums
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» Coffrets :
» Accessoires .
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Bavette de beeuf au vin rouge

et aux épices a steak

PREPARATION

1. Dans un plat ou un sac pouvant se fermer her-
métiquement, verser tous les ingrédients a
l'exception de la bavette et bien mélanger.

INGREDIENTS 2. Ajouter la bavette et masser la viande quel-

(Pour 2 portions) ques minutes avec les doigts ou une cuillére.

Fermer hermétiquement et réfrigérer au moins

+ 1 tasse de vin rouge 2 heures.

+ 1/2 tasse de sauce soya 3. Sortir la bavette du réfrigérateur et la laisser a

+ 1/4 tasse d'huile d'olive température piéce environ 15 minutes. Allu-

* 1/4 tasse de sirop d'érable mer le barbecue a feu vif.

« 2 c. a soupe d'épices a steak 4. Faire cuire la bavette environ 3 minutes de

+ 1 gousse d'ail, hachée chaque c6té, puis laisser reposer 5 minutes

« Environ 500 g de bavette de beeuf avant de trancher. Servir avec des légumes

* Sel et poivre grillés.

Godteuse et juteuse, cette bavette assaisonnée a
la perfection est un excellent choix pour les ama-
teurs de repas sur le barbecue sans prétention!
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Mettant en vedette l'un
des petits fruits d'été
préférés des Québécois,
ces scones se dégustent
au dessert, en collation
ou a l'heure du thé..
chaud ou glacé!

INGREDIENTS
(Pour 12 scones)

+ 2 tasses de farine

+ 5 ¢. a soupe de sucre,
divisées

+ 1 c.a soupe de poudre a pate

+ 1/2 c. a thé de sel

+ 1/2 tasse de beurre non salé froid,
coupé en petits cubes

+ 1 1/2 tasse de fraises fraiches
ou congelées, équeutées et coupées
en quartiers

« 2 ceufs légérement battus

+ 1/2 tasse de créme 35 %

+ 1 c.a soupe de lait

PREPARATION

1. Préchauffer le four a 400 °F. Dans un
grand bol, mélanger la farine, 4 c. a
soupe de sucre, la poudre a pate et le
sel. Ajouter les cubes de beurre et les
incorporer a la farine a l'aide d'un
coupe-péte ou d'une fourchette jusqu'a

l'obtention d’une texture grumeleuse.

Ajouter les fraises et mélanger.
2. Dans un petit bol, mélanger les ceufs
et la créme. Les verser sur les ingré-

dients secs et remuer délicatement &
l'aide d'une cuillére en bois. Il est im-
portant de ne pas trop travailler la
pate; celle-ci demeurera hétérogéne.

. Déposer la pate sur une plaque a patis-

serie recouverte de papier parchemin et
former un grand disque. Avec un cou-
teau, couper le disque en 12 pointes
identiques.Tirer doucement les pointes
vers l'extérieur afin qu'il y ait au moins
2 cm entre chacune d’entre elles.

. A l'aide d'un pinceau, badigeonner les

pointes avec le lait, puis saupoudrer de
sucre avec la c. a soupe restante. En-
fourner environ 18 minutes, ou jusqu'a
ce que les scones soient bien dorés.

Vous manquez d'inspiration pour vos repas
estivaux? Vous étes a la recherche d'idées de
mets simples qui raviront les papilles des
membres de votre famille? En voici cing!

1. Les salades : tant6t tiedes, tantot froides,
les salades sont toujours faciles a préparer.
Variez les légumes et les fruits pour un
maximum de saveurs et privilégiez ceux
qui sont gorgés d'eau pour un effet plus
désaltérant.

2. Les poissons : grillés sur le barbecue, fu-
més ou crus, les poissons sont délicieux a
tout coup. Une fois cuits et refroidis, ils
peuvent étre ajoutés a une salade de cous-
cous ou de quinoa, par exemple. Les possi-
bilités sont illimitées!

3. Les tartares : qu'ils soient de boeuf, de
saumon, de thon, de truite ou de canard,
les tartares sont rassasiants et succulents.
Si vous les préparez vous-méme, deman-

| 5 idées de repas frais et faciles pour ’été

dez conseil a votre boucher ou a votre
poissonnier pour choisir la meilleure
viande.

4. Les tacos: les tacos peuvent se décliner de
toutes les fagons pour satisfaire les gofits
de toute la famille. Poulet, porc et boeuf se
marieront a merveille avec des poivrons,
de la salsa, de la créme sure, des oignons et
de la laitue. Chacun est maitre de son plat!

5. Les pokés : généralement servis dans un
bol, les pokés allient au poisson cru mariné
des légumes frais, des noix, des graines et
plusieurs autres aliments. Il est également
possible d’en réaliser des versions végéta-
riennes riches en protéines avec du tofu,
par exemple.

Vous souhaitez vous offrir un congé de vais-
selle? De nombreux restaurants de votre ré-
gion proposent ces repas pour emporter ou
en livraison!




Deguster lete, -

une bouchee a la fois

5 astuces pour
maitriser le barbecue
comme un pro!

Pour vous, la saison estivale rime avec de succulents repas cuits
sur le barbecue? Vous souhaitez maitriser l'art de la cuisson sur
le gril pour épater — et régaler — vos proches? Voici cinq as-
tuces pour faire de vous un vrai chef!

1. Utilisez le bon barbecue : les modeéles a cuisson au charbon
de bois ajoutent aux mets un délicieux golt de fumée, mais
nécessitent un plus long temps de cuisson. Les appareils au
propane permettent, quant a eux, des résultats plus rapides,
parfaits pour les soirs de semaine!

2. Vérifiez votre quantité de propane : si vous cuisinez au gaz,
assurez-vous d'en avoir suffisamment. Pour connaitre le ni-
veau de propane, versez de |'eau chaude sur la bonbonne. La
ol la paroi est froide au toucher, il y a présence de gaz.

3. Déterminez la cuisson selon les coupes : pour une viande
semi-saignante, faites cuire une coupe tendre 5 minutes de
chaque cdté sur une grille bien chaude, puis laissez-la reposer
quelques minutes. Pour un méme résultat avec une piéce
moins tendre, ajustez le temps de cuisson a 4 minutes de
chaque cdté et laissez reposer 10 minutes avant de trancher.

4. Transformez votre barbecue en fumoir : faites tremper du
bois de fumage dans ['eau 30 minutes avant de |'égoutter et
de l'emballer dans un papier d'aluminium percé de quelques
trous. Placez cette papillote sous la grille et sur la source de
chaleur, et le tour est joué!

5. Rehaussez les saveurs : assaisonnez votre viande avant de
la faire cuire. Si vous l'avez fait mariner, conservez le
reste du mélange pour humidifier la viande durant
la cuisson pour la rendre encore plus savoureuse.

Dirigez-vous vers les différents commerces de votre
région pour dénicher tout ce dont vous avez be-
soin pour devenir un vrai pro du barbecue!

M

La cuisine asiatique,
parfaite pour léteé!

Vous étes a la recherche de recettes savoureuses, nutritives et peu
caloriques pour la saison estivale? La cuisine asiatique est en mesure
de vous offrir tout cela a la fois! Voici quelques pistes pour manger
sainement et en toute simplicité malgré les grandes chaleurs.

LE WOK

La cuisson au wok ne requiert qu'une petite quantité d'huile, ce qui
diminue l'apport en matiéres grasses. De plus, la rapidité avec la-
quelle les aliments sont préts contribue non seulement a préserver
leurs qualités nutritionnelles, mais limite aussi le temps de travail et
la chaleur libérée dans la cuisine.

LES LEGUMES

La cuisine asiatique accorde une place de choix aux légumes frais.
Ceux-ci sont souvent proposés sous forme de crudités, cuits a la va-
peur ou encore cuits a l'extérieur, mais croquants a l'intérieur. Riches
en vitamines et en fibres, les [égumes ont la particularité de faciliter
la digestion et d'améliorer la sensation de satiété.

LES SUSHIS
Excellentes sources d'oméga-3, les sushis sont rafraichissants et plus
faciles a réaliser que vous ne l'imaginez! Vous étes habile de vos

mains ou connaissez un bon restaurant? Essayez
les nigiris, les makis, les temakis ou encore les gunkans.

LERIZ

Ce grain est riche en fibres, en minéraux et en antioxydants. Son long
temps de digestion en fait également un aliment rassasiant. Il fournit
d'ailleurs le cinquiéme des besoins énergétiques du corps humain, ce
qui vous permet d'étre actif au moment opportun. Facile & préparer
en grande quantité, il est aussi délicieux chaud que froid!

Rendez-vous dans un marché d'alimentation local ou visitez les res-
taurateurs de votre région pour savourer une cuisine équilibrée, ex-
quise et légere — idéale pour l'été!

En entrée ou comme accompagnement, cette sa-
lade italienne simple et rafraichissante est parfaite
en toute situation!

INGREDIENTS
(Pour 2 portions)

+ 1 grosse tomate fraiche, tranchée

+ 250 g de mozzarella fraiche, tranchée

+ Environ 10 feuilles de basilic, )
hachées grossiérement

+ 1/4 tasse d'huile d’olive

* 1/4 tasse de créme de balsamique

+ Sel et poivre

PREPARATION

1. Sur une assiette de service, déposer les tranches
de tomates et de mozzarella en les alternant et
en les superposant légérement.

2. Saupoudrer les feuilles de basilic hachées.

3. Verser ['huile d'olive et la créme de balsamique
en filet, en prenant soin de créer de jolis motifs
en zigzag. Saler et poivrer.

>HM_PROJET_DEGUSTER_LETE_SPREAD
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Claude Dubois
spectacle pour
Moisson Mauricie/

Centre-du-Québec

SPECTACLE. Claude Dubois offrira un spec-
tacle-bénéfice au profit de Moisson Mauricie/
Centre-du-Québec le samedi 7 septembre a la
salle J.-Antonio-Thompson.

Le spectacle Claude Dubois : Main tendue pour
Moisson Mauricie / Centre-du-Québec vise a amas-
ser des fonds pour financer la mission de Moisson.

Durant ce spectacle de 90 minutes, Claude
Dubois, accompagné de ses quatre musiciens,
interprétera ses chansons les plus demandées,
comme ses incontournables Jai souvenir encore,
Femme de réve ou SiDieu existe.

« Nous sommes trés heureux de compter
sur I'appui de Claude Dubois pour amasser des
fonds afin d'aider a améliorer la qualité de vie
de 35 000 personnes, incluant 11 000 enfants,
qui font appel aux services de Moisson et des 70
organismes membres chague mois pour se nour-
rir. Voici une belle occasion de soutenir Moisson
tout en profitant d'un spectacle d'un des monu-
ments de la chanson québécoise », souligne Gaél
Chantrel, directeur général de Moisson Mauricie/
Centre-du-Québec.

Les billets sont disponibles & compter de 59
S. lIs peuvent étre achetés aupreés de la salle (819
380-9797), en ligne : https//culture3rtuxedobillet.
com/Web/claude-dubois-spectacle-benefice-
pour-moisson-mcdg ou par téléphone au 1 866
416-9797.

Des hillets VIP sont aussi disponibles au co(it
de 195 5.Ceux-ciincluent une rencontre de lartiste
apres le concert, une prise de photo de groupe,
un regu a des fins fiscales de 100 $ ainsi qu'une
consommation. Pour acheter un billet VIP, il faut
contacter Gaél Chantrel a philanthropie@mois-
son-mcdg.org ouappelerle819371-7778, poste 7.

TOUS LES SAMEDIS DES I8H

LIC202104030001-01
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LE RADIO-BINGO DE LA MAURICIE

JUDITH MC MURRAY

jmcmurray@icimedias.ca

=. Lartiste Sonia Basile-Martel présente
du 7 jum au 7 juillet a la petite Place des arts de
Saint-Mathieu-du-Parc sa toute premiére exposi-
tion solo «Revenir de loin - Warowik e otciteian»
qui propose une réflexion sur lidentité métissé
entre la culture atikamekw et québécoise.

Le moteur créatif de l'exposition de Sonia
Basile-Martel se présente comme étant la réconciliation

A GAGNER CE SAMEDI

5500

Www.countrypop.ca

de ses deux cultures natales. «Moi je suis Atikamekw et
Québécoise, puisily aeu le mouvement de réconcilia-
tion et de vérité par rapport aux pensionnats. Cestma
mére qui I'a vécu, ce nlest pas moi, mais le fait que j‘ai
été témoin de ces répercussions-la ma amené a me
demander: moi en tant que génération suivante, com-
ment je peux mettre ca en pratique?», raconte-t-elle.

L'artiste poursuit «je me suis aussi demandée cest
quoi la vérité quon cherche? Cest quoi la réconcilia-
tion? Je crois qu'avant d'avoir 'ambition de se récon-
cilier avec tout le monde, entre peuples, je pense qul
yaune guérison identitaire a aller chercher en partant
de soi».

Clst ainsi que dans le cadre de «Revenir de loin
- Warowik e otciteian», Sonia Basile-Martel explore
le processus de guérison et son identité profonde.
«Lidentité a toujours été ma plus grosse question
existentielle étant donné queje viens de deux cultures
différentes. On est confronté a un moment a se dire:
est-ce que je dois faire le choix entre I'une ou l'autre?
Puis clest quoi les conflits qui existent entre les deux,
puisque automatiquement ces conflits sont comme
a l'intérieur de moi-méme. Alors lidée cest de faire
la paix avec ca». Par conséquent, |'artiste se décrit
comme «Atika-bécoise» et elle présente son métis-
sage comme étant sa plus grande richesse.

L'artiste utilise divers symboles et emblémes pour
exprimer sa réflexion comme l'eau, le ciel, la forét et
la plume. On remarque également que dans son tra-
vail, Sonia Basile-Martel joue grandement avec des
contrastes dombres et de lumiére.

Les ceuvres de son exposition allient divers
médiums artistiques comme la photographie, la
peinture et linstallation. Les matériaux iridescents

L'artiste
Sonia Basile-Martel.

(Photo courtoisie)

apparaissent également comme étant une matiére
d'inspiration qui lui vient de ses enfants. «Clest vrai-
ment un mixte de plein de choses, un peu comme les
émotions peuvent étre plusieurs chemins, bien clest
un peu ¢a que jessayais dexprimer a travers plusieurs
médiums».

DES ENJEUX UNIVERSELS

L'artiste aborde divers questionnements dans le
cadre de son exposition. «Quelgu'un qui est alloch-
tone qui va aller voir l'exposition va comprendre. Les
notions de deuil puisque c'est quelque chose qui
appartient a tout le monde. D'explorer ¢a, de voir a
travers quoi on passe, les matériaux peuvent aussi
venir exprimer ¢a». En explorant également des sen-
timents tels que la souffrance, le bonheur et I'amour,
I'artiste souligne le caractére universel et rassembleur
de ces émotions.

LA CARRIERE MULTIDISCIPLINAIRE

Delascénealartvisuel, Sonia Basile-Martel est une
artiste multidisciplinaire qui a complété une maitrise
dans le domaine. Depuis le commencement de ses
études en art, sa démarche artistique sest orientée
autour de la quéte identitaire, que ce soit en tant que
«Atika-bécoise», femme ou maman.

Pour ses projets futurs, l'artiste souhaite faire
ceuvre utile en développant des projets auprés des
jeunes ot Iart devient un moyen de communication.
«Ca fait partie de mes ambitions futures de me servir
de I'art comme médiation pour créer des dialogues
pour que les jeunes aient un outil pour saffirmer eux
aussi. Sexprimer de fagon peut-étre légére, mais qui
vafinir par devenir une trace du présent», conclut-elle.



ANNONCES CLASSEES

205 - Logement appart a louer

3-1/2, 4-1/2 rénovés,
Shawinigan-sud.
Enquéte. Juillet.

A partir de 700§.
514 260-5592

BEAU 5-1/2 rénové,

3 chambres, 2éme étage,
trés éclairé, avenue
Hemlock, Shawinigan,
5 minutes du centre-ville,
prés tous services, dispo-
nible 1er juillet, 1,000/
mois, 450 236-0442

370 - Matériaux construction

TOUS genres de matériaux
de construction: bois
toutes sortes, «plywood »,
«ripe» pressée, revéte-
ment (vinyle), bardeaux
d’asphalte, portes d’acier,
portes-patio, fenétres toutes

1866 637-5236

annoncesclassees@hebdos.com

370 - Matériaux construction

TOLES a couver-
ture a lambris de
couleur/ galvani-
sés La longueur
que vous désirez.
819 221-5429

424 - Astrologie

Ana Médium, spécialiste
des questions amoureuses
depuis 25 ans. Le secret
des rencontres positives,
la méthode pour récupérer
son ex et des centaines de
couples sauvés durable-
ment, réponses précises et
datées. Tél.: 450 309-0125

NETTOYAGE tapis, fauteuil
tissu/cuir, « Shampoing inté-

474 - Terrassement paysagiste

TONTE de pelouse,
nettoyage de terrain,
ramassage de feuilles, taille
de haie. Estimation gratuite.
819 531-1552

Tonte pelouse, travail qua-
lité, résidentiel, commercial,
secteur Shawinigan. Assu-
rance. Martin Giguére
819 719-1672

484 - Services divers

HOMME a tout faire. 35 ans
d’expérience. 819 538-5354
Laissez message

955 - Piéces accessoires

Piéces auto neuves a prix
économiques, livraison
gratuite partout au Québec.
Offre limitée: utilisez le
code PROMOTIONNEL
139990 pour profiter de
1008 de réduction sur vos
prochaines commandes.
Appelez maintenant au
1877 646-0154. SUPRA-Z.CA

LigneParents
| 800 361-5085

www.LigneParents.com

AVIS PUBLIC DE NOTIFICATION

Avis est donné a Clavet Nathalie qu'une demande

dimensions, dormants de
chemin de fer. 819 221-5437

rieur véhicule, a domicile ».
819719-1672

PUBLIC

Avis de demande de dissolution
Prenez avis que la personne morale sans but lucratif
(obnl) Le Rendez-vous de Shawinigan dont le siége
social est au 165, rue Terre-Bois, Saint-Boniface,
Québec GOX 2L0 demandera sa dissolution au
Registre des entreprises du Québec.

Saint-Boniface, le 6 juin 2024
Gaétan Trépanier, secrétaire-trésorier.

[>28543-1

en recouvrement du loyer dii portant le numéro
797941-14 4343852 concernant le logement situé
au: 700, 7¢ Avenue, Shawinigan, GIT 2B6 a été déposé
contre vous au Tribunal administratif du logement.
Vous pouvez prendre connaissance de la demande
envous rendant au bureau du Tribunal administratif
du logement situé au : 212, 6° rue de la Pointe
Shawinigan, Province de Québec GON 8B6
Montréal, Laval et Longueil : 514 873-BAIL (2245)
Autres régions : 1 800 693-BAIL (2245)

Le présent avis est publié aux termes d’une décision
rendue le 5 juin 2024 par Me Sébastien Landry, Juge
Administratif du Tribul administratif du logement dans

le dossier numéro 797941-14 2285731

AVIS

P

SHAWINIGAN

La Ville de Shawinigan recevra des soumissions pour la construction en mode conception/réalisation (clé en main)

d'une aire de jeux d’eau au parc Pierre-Garceau.

APPEL D’OFFRES

Construction en mode conception/réalisation (clé en main)
d’une aire de jeux d’eau - Parc Pierre-Garceau - Prise 2

Les soumissions seront regues a la division approvisionnement de |a Ville de Shawinigan, située au 550 avenue de
I'Hotel-de-Ville, 5¢ étage, Shawinigan, GIN 1M6, jusqu’a 15h, le 3 juillet 2024.

Immédiatement aprés I'expiration du délai fixé pour leur présentation, les soumissions seront ouvertes publiquement
aI'adresse indiquée ci-dessus, par deux officiers de la Ville.

Les documents relatifs a cet appel d’offres peuvent étre obtenus en s'adressant au systéme électronique d’appel
d'offres (SEAQ) en communiquant avec un de ses représentants par téléphone au 1 866 669-7326 ou au 514 856-6600,
ou en consultant le site Web, www.seao.ca en stipulant le numéro de référence «IMM-22-100C-2». Les documents
peuvent étre obtenus au codt établi par le SEAQ.

LaVille de Shawinigan n’encourt aucune responsabilité du fait que les avis écrits ou documents quelcongues véhiculés
par systeme électronique soient incomplets ou comportent quelque erreur ou omission que ce soit. En conséquence, tout
soumissionnaire doit s’assurer, avant de présenter son offre, d'obtenir tous les documents reliés a cet appel d’offres.

La Ville de Shawinigan n'est pas tenue d'accepter ni la plus basse ni aucune des soumissions recues, ni d’encourir
aucune obligation, ni aucuns frais envers le ou les soumissionnaires.

Nathalie Begin, acheteur
Division approvisionnement
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AVIS PUBLIC

Notre-Dame-du-

Mont-Carmel

ADOPTION D’UN PROJET DE REGLEMENT CONCERNANT
LA DIVISION DU TERRITOIRE DE LA MUNICIPALITE
EN DISTRICTS ELECTORAUX

AVIS est par les présentes donné que lors de la séance ordinaire tenue le 3¢ jour du mois de juin 2024, le conseil de la
Municipalité de Notre-Dame-du-Mont-Carmel a adopté par résolution le projet de réglement numéro 853 intitulé « Réglement
sur la division des districts électoraux».

Ledit projet de réglement divise le territoire de la Municipalité en six (6) districts électoraux, chacun représenté par un conseiller
municipal, et délimite ces districts de fagon & assurer un équilibre guant au nombre d’électeurs dans chacun d’eux et quant
a leur homogénéité socio-économique.

Les districts électoraux se délimitent comme suit:
District électoral numéro 1 - 892 électeurs

En partant d’un point situé & la jonction de la limite sud-ouest du 830 rang Saint-Flavien et du rang Saint-Flavien, ce rang
jusqu’au prolongement de la limite sud-ouest du 769 rang Saint-Flavien, son prolongement, la limite sud-ouest du 769 rang
Saint-Flavien, la ligne arriére de la rue Briére (coté sud-ouest), la ligne arriére de la route des Vétérans (coté sud-ouest) jusqu'a
la limite sud-est du 4271 route des Vétérans, vers le nord-est la ligne arriére du rang Saint-Louis (c6té sud-est), la route 157,
la ligne arriére du rang Saint-Flavien (c6té nord-ouest) jusqu'a la limite nord-est du 995 rang Saint-Flavien, cette limite et
son prolongement vers le sud-est, |a ligne arriére des rues Tousignant et Richard (coté sud-ouest), la ligne arriére du rang
Saint-Flavien (c6té sud-est) jusqu'a la limite sud-ouest du 830 rang Saint-Flavien et cette limite jusqu’au point de départ.

District électoral numéro 2 - 654 électeurs

En partant d’un point situé a la jonction du rang Saint-Flavien et de la limite sud-ouest du 830 rang Saint-Flavien, cette limite
vers le sud-est, la ligne arriére du rang Saint-Flavien (coté sud-est et sud-ouest), le rang des Gres, la ligne arriére du rang des
Grés (coté nord-est), la ligne arriére de la rue des Pionniers (coté sud-ouest), le rang St-Pierre, 1a limite municipale, 1a limite
nord-est du 401 rang Saint-Louis, ce rang jusqu'a la limite sud-ouest du 130 rue des Huards, cette limite, la ligne arriére
des rues des Huards (coté sud-est) et Hérons (coté sud-ouest et sud-est), 1a ligne arriére du rang Saint-Louis (coté sud-est)
jusqu’a la limite sud-est du 4271 route des Vétérans, vers le sud-est Ia ligne arriére de la route des Vétérans (ctté sud-ouest),
Ia ligne arriere de la rue Briére (cdté sud-ouest), la limite sud-ouest du 769 rang Saint-Flavien, son prolongement, le rang
Saint-Flavien jusgu'au point de départ.

District électoral numéro 3 - 818 électeurs

En partant d’un point situé a la jonction de la riviére Saint-Maurice et de la limite municipale, cette limite municipale, le rang
Saint-Pierre, la ligne arriére de la rue des Pionniers (coté sud-ouest), la ligne arrigre du rang des Grés (coté nord-est), ce
rang, la ligne arriére du rang Saint-Flavien (coté sud-ouest et sud-est) jusqu’a la limite municipale, cette limite municipale
jusqu’au point de départ.

District électoral numéro 4 — 797 électeurs

En partant d'un point situé a la jonction du rang Saint-Flavien et de la limite nord-est du 995 rang Saint-Flavien, cette limite,
la ligne arriére du rang Saint-Flavien (cGté nord-ouest), la route 157 jusqu'a la ligne arriére du rang Saint-Flavien (coté
nord-ouest), vers I'est cette ligne jusqu’a la jonction de la rue des Bouleaux et du chemin du Lac-Bélisle, vers le sud-est, le
prolongement de ce chemin jusqu’a la rue Principale, cette rue et son prolongement jusqu’au rang de la Riviére-au-Lard, ce
rang et son prolongement jusqu'a la limite municipale, cette limite municipale, la ligne arriére du rang Saint-Flavien (coté
sud-est), la ligne arriére des rues Richard et Tousignant (cété sud-ouest), le prolongement de la limite nord-est du 995 rang
Saint-Flavien jusqu'au point de départ.

District électoral numéro 5 - 810 électeurs

En partant d'un point situé a la jonction de la route 157 et de la limite municipale, cette limite municipale, vers le sud-ouest
le prolongement du rang de la Riviére-au-Lard, ce rang, son prolongement jusqu’a la rue Principale, cette rue, vers le nord-
ouest le prolongement du chemin du lac Bélisle, vers le sud-ouest Ia ligne arriére du rang Saint-Louis (coté sud-est) jusqu'a
la limite sud-ouest du 4271 route des Vétérans, Ia ligne arriére de la route des Vétérans (coté sud-ouest), le rang St-Louis, la
route des Vétérans jusqu’au point de départ.

District électoral numéro 6 — 980 électeurs

En partant d’un point situé a la jonction de la limite municipale et de la route des Vétérans, cette route, le rang Saint-Louis , la
ligne arriere de la route des Vétérans (coté sud-ouest) jusqu'a limite sud-ouest du 4271 route des Vétérans, la ligne arriére du
rang Saint-Flavien (c6té nord-ouest), Ia ligne arriére des rue des Hérons (cGté sud-est et sud-ouest) et Huards (coté sud-est)
jusqu’a la limite sud-ouest du 130 rue des Huards, cette limite, le rang Saint-Louis, la limite nord-est du 401 rang St-Louis
et la limite municipale jusqu’au point de départ.

Le tout en référence au cadastre officiel de la paroisse de la Municipalité de Notre-Dame-du-Mont-Carmel.

AVIS est aussi donné que le projet de réglement est disponible, a des fins de consultation, au bureau du soussigné a I'hétel
de ville, ol toute personne intéressée peut en prendre connaissance aux heures d’ouverture.

AVIS est également donné que tout électeur, conformément a I'article 17 de la Loi sur les élections et les référendums dans
les municipalités (L.R.Q., c. E-2.2), peut dans les quinze (15) jours de la publication du présent avis, faire connaitre par écrit
son opposition au projet de réglement. Cette opposition doit étre adressée comme suit :

Monsieur Martin Chaput, directeur général et greffier-trésorier
3860, rue de I'Hotel-de-Ville
Notre-Dame-du-Mont-Carmel (Qc) GOX 3J0

AWiSest de plus donné, conformément a I'article 18 de la Loi sur les élections et les référendums dans les municipalités (R.L.Q.
c. E2.2), que le conseil municipal tiendra une assemblée publique afin d’entendre les personnes présentes sur le projet de
réglement si le nombre d’oppositions dans le délai fixé est égal ou supérieur & 100 électeurs.

Donné & Notre-Dame-du-Mont-Carmel ce 12 juin 2024.
Martin Chaput, directeur général et greffier-trésorier

>28276-1

£1 - $Z0Z UINf 7| 97 - WOX'3dLNBWISNPOPGIYIMMM - IDIHNYIN-LS NA OQE3H;]




18 - 'HEBDO DU ST-MAURICE - www.Ihebdodustmaurice.com - Le 12 juin 2024

-~

i

"/ Repéchage:l

N

AMENE TR GANG
'TERRASSE

Réserve au

819 379-0404 #2
BILLETS@LESAIGLESTR.COM

yesiche:

'g’*"m

Nt

es
2 E
PATRICK VAILLANCOURT

pvaillancourt@icimedias.ca

Les Cataractes ont frappé un grand
coup en puisant localement avec I'attaquant Chad
Lygitsakos des Estacades de Trois-Riviéres en le
sélectionnant au 3¢ rang au total en 1ére ronde
du repéchage 2014 de la LHIMQ présenté a
Moncton. En plus du Trifluvien, Jérémy Loranger
de Trois-Riviéres a été sélectionné une 2 fois par
les Cats. Le Shawiniganais Anthony Dontigny a
aussi été repéché comme joueur local.

Lygitsakos était classé 8¢ selon le dernier rang de
sélection de la centrale de recrutement. Lattaquant
de 16 ans a connu une trés bonne saison |'an dernier,
récoltant 13 buts et 41 points, en 42 parties. Il sest
distingué en séries éliminatoires avec une récolte de
10buts et 24 points, en 15 matchs. Le directeur général
(DG) Martin Mondou a monté de trois échelons avec
unetransactions pour sassurerd’obtenir Lygitsakos au
3*rang.

Son coéquipier avec les Estacades Benjamin
Cossette-Ayotte a été sélectionné au 2 rang par les
Foreurs de Val-d'Or, et au moment de notre entrevue
avec Chad, ce dernier se réjoulissait de la sélection de
sonautre coéquipier parlesTigres de Victoriaville, Enzo
Lottin.

«Cest un engagement de leur part, je ne peux pas
étre plus reconnaissant. Ca démontre leur confiance.
Jesuistrés fierl»

Pendant notre conversation, le 3¢ choix des Cats
voyait son coéquipier des Estacades Lottin étre sélec-
tionné au 7¢ rang au total par les Tigres. «Oh wow!
Scuse moi Enzo (Lottin) vient de se faire repécher. Clest
incroyable!Wow! Les trois! On est la les trois!»,

el iy

tous les gens a la maison qui nous regarde, je suis sans
mot. On a été bien accueilli a Moncton, tout le monde
est ici et je suis repéché par les Cataractes, si on addi-
tionne ¢a clest le scénario parfait.»

Son pére Dean est assurément une figure connue
auhockey en Mauricie et son fils areconnutoute lapas-
sion et 'amour du hockey transmis par son paternel.

«Moi et mon pére on forme une équipe depuis
que je suis jeune, Avec ma famille, mon pére c'est une
ressource importante autant au niveau hockey que
comme personne. Cest un leader qui m'a montré la
personne a étre aujourd'hui et sans lui et ma famille
je neserais pas la. On forme une équipe et je ne pense
pas que cava finir.»

Avant la fin de la premiére ronde, le DG des Cats a
complété une autre transaction avec les Foreurs pour
savancer au 15¢rang afin de sélectionner le défenseur
Louis-Félix Gagnon. «Cest un moment incroyable, je
n'ai pas de mots pour a. Les Cats aimaient mon style
de jeu sils se sont avancés pour mavoir.»

Au cours du repéchage, deux joueurs établis ont
été échangés. D'abord Brett Yuzik aux Islanders de
Charlottetown contre un choix de 6° ronde. Puis Evan
Courtois a pris la direction de Rouyn-Noranda en plus
d'un choix de 3¢ ronde en 2025 pour le joueur de
20ans Louis-Philippe Fontaine.

Le premier choix de la deriére année Jérémy
Loranger avait signifié quil ne rejoindrait pas les
Cataractes, et Mondou a pu récupérer un choix de
1ére ronde. Le dg n'a pas jeté la serviette avec le
Trifluvien qui a été sélectionné pour une 2¢ fois par
Shawinigan, cette fois en 4° ronde.

En 5¢ ronde, clest le Shawiniganais Anthony
Dontigny qui a été repéché par les Cats pour devenir

p \ K -
«De vivre ca avec mafamille iciet les supporters, et

Les choix de premiére
ronde des Cataractes:
Chad Lygitsakos et Louis-
Félix Gagnon. (Photo Facebook)

G ) sy

A

)
Z
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le 3¢ joueurs de la Mauricie sélectionné
tion mauricienne.

REPECHAGE 2024
1= ronde, 3° choix, Chad Lygitsakos,
Centre, Trois-Rivieres
1¢= ronde, 15¢ choix, Louis-Félix Gagnon,
défenseur, Baie-St-Paul
2¢ronde, 35¢ choix, Jean-Samuel Daigneault,
défenseur, Saint-Michel
3¢ronde, 47¢ choix, Dylan Laframbroise,
ailier, Mont-Tremblant
4¢ ronde, 62¢ choix, Jérémy Loranger, centre,
Trois-Riviéres
42 ronde, 66¢ choix, Emil Leroux, centre, Mirabel
5¢ronde, 80° choix, Anthony Dontigny,
centre, Shawinigan
6° ronde, 103¢ choix, Lorenzo Medeiros,
gardien, Saint-Hyacinthe
8¢ ronde, 134¢ choix, Antoine Cormier,
défenseur, Québec
9¢ronde, 152° choix, lan Lovett, centre, Halifax
10¢ ronde, 170¢ choix, Anthony Nadeau-Arseneau,
ailier, LEtang-du-Nord
11¢ ronde, 188¢ choix, Alexis Gagné,
centre, Thetford Mines
12 ronde, 206° choix, Luca Scarzotti,
centre, Saint-Hubert
13¢ ronde, 224° choix, Maxime Poirier,
centre, Québec

14¢ ronde, 242¢ choix, Justin Bouchard,
défenseur, Pont-Rouge
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Le directeur général des Cataractes
Martin Mondou a été I'un des plus actifs lors
du repéchage 2024 de la LHIMQ qui était pré-
senté vendredi et samedi dernier a Moncton.
Lorganisation des Cats avait un plan, etil a été res-
pectéalalettre.

FONDATION ALEO

Le prem|er grand coup de Mondou aura été de
grimper du6® au 3¢ échelon et pour repécherle produit
local des Estacades de Trois-Rivieres Chad Lygitsakos.
«Lefait de monter au 3¢ rang nous permettait de choi-
sir un gars qui était haut sur notre liste et Chad était le
premier sur notre liste. Cossette-Ayotte est un excellent
défenseur, mais on voulait un attaquant. Cest le meil-
leur scénario qui est arrivé. On avait les yeux sur Chad
pour ses accomplissements en fin de saison. Il a pris le

Surﬁotre Ilste % M“tm Tot g\ ,

temps de sadapter au midget AAA comme l'avait fait
Mavrick Bourque a I&poque, ou Philippe Daneault par
exemple. Clest exceptionnel ce que Chad a accompli
durant les séries. Ca nous a fait comprendre que clest
ungarsqui peut faire une différence chaque soir. Notre
entrevue avec lui a validé ce quon voyait sur la glace.»

Mondou a usé dingéniosité en repéchant Jérémy
Loranger une deuxiéme année consécutive alors quil
a recu un choix compensatoire comme Loranger a

Bourse de 2000$ pour Anthony Dontlgny

Les Canadiens de Montréal et la Fondation
Aléo ont remis le 3 juin dernier 600005 en
bourses et services de soutien a 28 jeunes hoc-
keyeuses et hockeyeurs-athlétes de calibre élite
qui se sont démarqués au cours de la derniére
année. Parmi les récipiendaires, on retrouve
Anthony Dontigny, de Shawinigan. Etudiant
a I'Académie des Estacades, le hockeyeur fait
partie des Estcades de la Mauricie. Dans le
but de favoriser la poursuite des études et la
préparation de l'aprés-carriere sportive des
étudiants-athlétes, chacun des lauréats rece-
vait une bourse individuelle de 2 000, en plus
d‘avoir accés a vie a tous les services d'accom-
pagnement offerts par la Fondation Aléo. Créée
en 1985, la Fondation de I'athléte d’excellence
(FAEQ) - devenue Fondation Aléo en 2022 - a
octroyé plus de 20 millions$ en bourses a prés
de 4000 étudiant-e-s-athlétes émérites de par-
toutau Québec. En plus de poursuivre son octroi
de bourses d'études et de services d’accompa-
gnement aux leaders de demain, la Fondation
Aléo confirme son approche personnalisée ol

(Photo Club de hockey Canadien - Pierre Bourgault)

I'épanouissement global et le bien-étre dans la
performance de ses boursiéres et boursiers sont
au centre de sesactions. Sur la photo, on retrouve

Anthony Dontigny en compagnie de Paul Byron,
des Canadiens de Montréal, et Patricia Demers,
directrice générale de la Fondation Aléo.(B.L.)

Le directeur
général des
’ cataractes
X Martin Mondou.
(Photo L'Hebdo - Patrick

Vaillancourt)
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plutét choisi les Etats-Unis pour son développement.
«On ne savait pas ou Jérémy sortirait, on hésitait entre
la3¢etla4°ronde.Quandtuaimesunjoueur...onsest
ditquesilveut jouer dans laLHIMQ,y vajouer pour les
Cataractes. Il ne slest jamais caché quil était fier d'avoir
été repéché par les Cataractes, mais présentement il
vise un parcours différent. Au final, quand tu aimes un
joueuret que tu as confiance en lui, cest un autre mes-
sage quon voulait lui lancer. On croit en lui et en son
potentiel énorme.»

UN SHAWINIGANAIS AVECLES CATS
Plusieurs partisans ont festoyé sur les réseaux —
sociaux samedi alors que le Shawiniganais Anthony 75
Dontigny a été sélectionné en 5° ronde. «On I'a pas 9
repéché parce que cest un local,on adailleurs tenté de g
savancer pourétre certain del'avoiren 4 ronde pourne
pas e perdre. Jestime quion a été chanceuxde avoiren =
5¢ronde. Anthony a de Iénergie et de la détermination =
dans son jeu. On croit beaucoup en lui. Il devra conti- 2
nuer de graduer les échelons au midget AAA.»

|MMM-3:)

UN JOUEUR DE 20 ANS SAMENE

Mondou indique que les Cats avaient un plan
avant le repéchage pour une possibilité d'ajouter
un joueur de 20 ans. Evan Courtois a pris la direction &
de Rouyn et un choix de 3¢ ronde en 2025 contre &
Louis-Philippe Fontaine (66 PJ, 32b, 25p, 57 pts) o

«Sion etait capable d'ajouter un joueur de 20 ans, =-
il fallait le faire. Je I'avais dit & nos partisans que je 2
voulais emmener un joueur de 20 ans. On voulait
avoir un apport additionnel a l'attaque, et on voulait
|e faire avec un gars qui a des aptitudes offensives. 2
Louis-Philippe a marqué 32 buts I'an dernier dans un&’
role secondaire. Ici il aura un contexte de responsabili- =
tés offensives. Clest normal de croire que cest un gars O
quiva continuer sa progression. Sagame est compléte, $
et pour nous cétait un prix correct a payer.» °
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MUSIQUE

[ BrONZE

B or

. PLATINE

AU COUNTRY CGLUB DESJARDINS

O Desjardins

VENDREDI 6 SEPT.
20h

FRANCIS DEGRANDPRE
Lancement d'album
Premiére partie : Gab Forest
Admission générale : 25 §
Avant-scéne : 30 8

Gradins (places assises): 20 §

SAMEDI 7 SEPT.

20h

SALOON

Mettant en vedette :

Mountain Daisies, Justin Legacy,
Léa Jarry, Tommy Charles et Yoan.
Admission générale : 358
Avant-scéne : 40 $

Gradins (places assises): 25 §

MARDI 10 SEPT.
19h

FAMILLE DENUY
Section bronze : 30 §
Sectionor: 358
Section platine : 40§

MERCREDI 11 SEPT.

19h

LE COUNTRY DE NOS IDOLES
Mettant en vedette :

Annie Blanchard et

Maxime Landry.

Section bronze : 30 §
Sectionor: 358

Section platine : 40§

JEUDI 12 SEPT.

19h

BRIGITTE BOISJOLI

Spectacle « Elvis - Bring back ‘68 »
Section bronze : 30 $

Sectionor: 358

Section platine : 40 §

VENDREDI 13 SEPT.

Spectacle « A boire deboutte »
Premiére partie : Gab Forest
Admission générale : 55 §

Gradins (places assises): 45 S
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ACTIVITES EQUESTRES

Exposition et traction chevaline

Finale provinciale de derby d’attelage
et spectacle du Carrousel de la GRC

Billets : 25 $
Billets enfant (2a 12 ans) : 10 $
Forfait famille disponible : 55 $

ENTRACTE
EPOUSTOUFLANT!

Shelby Pierson et Bella Da
Costa, acrobates et voltiges
professionnelles a cheval.
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SURVEILLE NOS MEDIAS SOCIAUX
POUR PLUS DE DETAILS SUR NOS
INCROYABLES PRIX INTERMEDIAIRES!

VALEUR DE
30 000 $

e TIRAGE LE 15 SEPT.

MAYTAG e ——
VALEUR DE z MOITIE-MOITIE

100 % EN LIGNE

VALEUR DE el[El1]
9200%

VALEUR DE
3100 %

&

PARTICIPER W&
| 2i0s W& +- 4

Canadel = ..,

VALEUR DE |
4800% P «w»

VALEUR DE
800 %
| e =
—
'l'mhl"
JOUEZ RESPONSABLEMENT

RESERVE AUX 18 ANS ET PLUS )
& + CITOYENS DEMEURANTAU QUEBEC
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