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L'Institut national de santé publique du Québec est le
centre d'expertise et de référence en matiere de santé
publique au Québec. Sa mission est de soutenir le
ministre de la Santé et des Services sociaux dans sa
mission de santé publique. L'Institut a également comme
mission, dans la mesure déterminée par le mandat que lui
confie le ministre, de soutenir Santé Québec, la Régie
régionale de la santé et des services sociaux du Nunavik,
le Conseil cri de la santé et des services sociaux de la Baie
James et les établissements, dans I'exercice de leur
mission de santé publique.
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MISE EN CONTEXTE

Cet outil de transfert de connaissances a pour
objectif d'informer au sujet des perceptions des
parents surl'usage des écrans de leur jeune enfant.

Il est destiné aux professionnels de santé publique
qui s'intéressent a l'usage des écrans pendant la
petite enfance. Il peut aussi interpeller les personnes
qui travaillent aupres des parents et de leurs enfants
agésde 0 a5 ans, et qui souhaitent soutenir de
saines habitudes de vie chez les tout-petits.

Ce résumé s'appuie sur les données de la synthése
de connaissances Perceptions des parents au regard
de l'usage des écrans de leur enfant dgé de 0 a 5 ans.
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L'USAGE DES ECRANS DE o A 5 ANS

L'usage des écrans est une habitude qui s'installe souvent des |la petite enfance. De 0 a 5 ans, un temps
d'écran important est associé a un risque accru de présenter diverses difficultés, notamment sur le plan
du développement (1-3), du sommeil (4), du comportement (5,6) et de 'attention (6). Les liens entre
une durée d'usage importante et certaines difficultés peuvent varier selon le contenu visionné et les
modalités d'usage (7).

La Société canadienne de pédiatrie, comme I'Organisation mondiale de la Santé, recommande d'éviter
d'exposer les enfants de 2 ans et moins aux écrans, et de limiter le temps d'écran a un maximumd’'une
heure parjourchezlesenfantsde 2a 5 ans (8). Au Québec et ailleurs dans le monde, une proportion
importante d'enfants ne rencontre pas les recommandations émises dans leur pays en ce qui a trait a
la durée d'usage des écrans. Il s'agit d'une préoccupation de santé publique a I'échelle internationale

9).

Les tout-petits sont exposés aux écrans dans leurs différents milieux de vie. Au quotidien, les parents
demeurent ceux qui fournissent le plus souvent les appareils électroniques aux enfants et qui en
régulent I'usage (10). Leurs perceptions des écrans constituent I'un des facteurs susceptibles
d'influencerla fagon dontils encadrent I'usage qu’en fait leur enfant (11-14). La prise en compte des
perceptions des parents peut donc contribuer au choix et au développement d'interventions
susceptibles de limiter I'usage des écrans chez les tout-petits.

COMPRENDRE LES PERCEPTIONS DES PARENTS SUR L'USAGE
DES ECRANS DE LEUR JEUNE ENFANT

Les parents d’'enfants agésde 0 a 5 ansont diverses fagcons d’envisager, d'interpréter et de donner du
sensa l'usage des écrans de leur tout-petit. Ces perceptions sont associées a la régulation qu'ils font
de cet usage et, ultimement, a l'usage méme (15). Dans ce document, diverses perceptions des parents
sont présentées, soit: 1) les motivations au regard de I'usage des écrans de I'enfant; 2) les occasions
d'usage des écrans par I'enfant et 3) les capacités parentales a réguler ou non cet usage (16).

UN PEU DE METHODOLOGIE...

La synthése de connaissances Perceptions des parents au regard de l'usage des écrans de leur enfant

dgé de 0 a 5 ans s'appuie sur 17 articles issus de la littérature scientifique. Ceux-ci comportent des
données quantitatives et qualitatives recueillies aupres de parents de différents pays membres de
I'Organisation de coopération et de développement économique. Les perceptions des parents se
ressemblent beaucoup d'un pays a l'autre.

Dans les sections suivantes, les perceptions des parents sont expliquées puis illustrées par des citations
présentées dans certains articles qualitatifs qui ont été recensés pour la synthése de connaissances.
Ces citations ont été traduites librement de I'anglais vers le francais.
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Les perceptions des parents sur leurs motivations au regard de l'usage
des écrans

® Les parents sont conscients de leur réle de modele et de régulateur de l'usage des écrans de
leur enfant.

e Diverses raisons motivent leur décision de laisser leur enfant utiliser les écrans.

~ Souvent, ilssouhaitent répondre a leurs propres besoins et parvenir a remplir leurs obligations
familiales. Ainsi, ils utilisent les écrans pour occuper I'enfant pendant qu'ils font autre chose,
particulierement des taches liées a la parentalité.

~ Les parents ont également recours aux écrans pour gérer le comportement de I'enfant, par
exemple, le calmer ou le récompenser, donc pour répondre a leur role d'encadrement.

— Les parents laissent aussi des écrans a leur enfant pour répondre a ce qu'ils percoivent étre son
besoin de se divertir, d'apprendre et de rester en contact avec des proches a distance par le
biais du vidéobavardage'.

® Les parents percoivent a la fois des conséquences positives et négatives sur I'enfant en lien avec
son usage des écrans.

— Les conséquences positives percues sont, notamment : 1) I'apprentissage d'habiletés
numériques; 2) le divertissement; 3) I'acquisition de connaissances; et 4) la communication
a distance.

— Les conséquences négatives percues sont, entre autres: 1) la baisse du nombre d'interactions et
de la socialisation; 2) les problemes visuels; 3) la dépendance aux écrans; 4) I'exposition a du
contenu inapproprié; et 5) la diminution des autres activités.

® Les parents n‘ont pas nécessairement l'impression de prendre des décisions planifiées par rapport a
l'usage des écrans de leur enfant, notamment quant a I'age d'introduction des appareils
numériques.

® Au quotidien, ils vivent de la fatigue en lien avec la régulation de cet usage, et ils ont des
inquiétudes face aux potentielles conséquences négatives qui y sont associées. lls peuvent
également ressentir de la culpabilité quand ils laissent leur enfant visionner des contenus sur les
écrans plus longtemps que souhaité ou lorsqu'’ils 'occupent avec un écran pendant qu'ils font autre
chose.

T Levidéobavardage est I'échange en ligne par le biais d'une caméra et d'un microphone.
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Les citations suivantes illustrent certaines motivations des parents :

« Donc, par exemple, le soir, on est assis, on est tous les deux [la mére et le pere] sur nos téléphones, et
je dois tout le temps dire : « On pose nos téléphones, on parle un peu. » Je pense qu'ils [les enfants]
apprennent aussi en nous observant. S'ils nous voient sur nos téléphones, ils auront envie d'utiliser le
téléphone aussi. Donc je pense que c’est aussi une question de donner le modele. » (17, p.1757)

« Je ne veux pas mentir, l'écran est comme une gardienne parce que ¢a le rend immobile et silencieux,
et quand tu as d'autres enfants que tu dois aider avec leurs devoirs, et que tu prépares le souper ou que
tu ramasses la maison, tu as besoin d'une pause et tu as besoin de ce type d'aide. » (22, p. 7)

« Je vois qu'on compte de plus en plus sur la technologie et j'ai l'impression que le fait de ne pas y avoir
acces et de ne pas savoir l'utiliser correctement [pour l'enfant] est sans doute plus un désavantage
qu‘un avantage. » (19, p.5)

« Je ne suis pas satisfaite des environnements digitaux. Pourquoi pas? Parce que je veux que mon
enfant communique davantage avec les gens et joue davantage avec d'autres enfants. » (20, p. 20)

« Je dirais que le processus de réflexion a été absent parce que je ne pense pas que nNous ayons pris une
décision consciente de dire "tu as cing mois, c’est maintenant le moment approprié pour toi de jouer
avec un téléphone". » (21, p. 4)

Les perceptions des parents sur les occasions d'usage des écrans par
leurs enfants

® |es parents témoignent de 'omniprésence des écrans dans leur environnement, notamment en
raison du téléphone toujours a portée de main et de la télévision souvent ouverte en arriere-plan.

e |Is se disent influencés par I'entourage dans leurs décisions concernant l'usage des écrans.
Par exemple, certains parents comparent leur enfant a ses pairs et veulent éviter qu'il soit en retard
dans ses habiletés numériques, donc ils permettent du temps d'écran. Certains parents ne veulent
pas non plus qu'il soit exclu lors de rassemblements, parce qu'il serait le seul a ne pas utiliser un
appareil numérique. Enfin, des parents craignent d'étre jugés par les autres lorsque leur enfant
adopte des comportements dérangeants en public; dans ce contexte, les écrans sont utilisés pour
calmer I'enfant.

® les parentsdisent parfois permettre 'usage des écrans a leur enfant « parce que tout le monde le
fait ». En d'autres mots, ils percoivent l'utilisation des écrans comme une norme sociale.
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Les citations suivantes illustrent des occasions d’'usage des écrans par I'enfant telles qu’elles sont
pergues par les parents :

« On a toujours notre téléphone avec nous ou a proximité. Il est la. Essayer d'en limiter ['acces est une
bataille perdue d'avance. Les enfants y auront acces qu‘on le veuille ou non. » (23, p. 5)

« ... partout ou tu vas, il y a un téléphone, une tablette, un ordinateur ou une télévision, et tous les
autres enfants sont dessus. J'ai envie de dire non, mais apres je me sens mal. » (23, p. 5)

« Le temps d'écran permis chez les amis... J'ai de bonnes intentions a la maison, mais j'ai tendance a
étre jugée si je demande qu’on éteigne la télé quand on est chez d'autres personnes. » (25, p. 12)

« ... Une grande partie du choix [sur l'usage des écrans de l'enfant] est enlevée par le fait que c'est
devenu tellement courant maintenant. » (19, p. 9)

Les perceptions des parents sur leurs capacités a réguler l'usage des
écrans de leur enfant

® Les parents se disent relativement informés au sujet de I'usage des écrans par les enfants agés
de 0 a 5 ans. Toutefois, ils ont une connaissance imprécise des recommandations au regard de

cet usage.

® |es parentsnomment plusieurs obstacles a la régulation de I'usage des écrans de leur enfant, soit :
1) les obligations familiales; 2) les réactions de I'enfant lorsqu'ils interdisent I'usage des écrans ou
demandent d'interrompre cet usage; 3) I'accessibilité et I'attractivité des appareils numériques;
4) l'usage des écrans de la fratrie plus agée; 5) leur propre usage des écrans; 6) I'absence de
consensus sur la régulation entre coparents; et 7) l'usage des écrans a I'extérieur du milieu familial,
en présence ou pas des parents.

Les citations suivantes illustrent des perceptions des recommandations sur l'usage des écrans et
certaines difficultés rencontrées par les parents dans la régulation de cet usage :

« Je sais que j'ai déja vu ca [les recommandations], mais je ne peux... J'ai intentionnellement oublié ce
e que c'était. J'ai l'impression que c'était moins élevé, beaucoup moins élevé, que ce que nous faisons. Je
dirais quelque chose comme deux heures par semaine ou peut-étre méme moins [...] » (22, p. 8)

« Si elle continue a lutiliser [l'écran] malgré le fait que je lui dis d'arréter, ca finit par créer un conflit.
Elle crie : « Je t'ai dit que j'arréterais de lutiliser juste apres avoir regardé ca! ». On se dispute
beaucoup. » (26, p. 63)

« Si elle regarde quelque chose qu'elle trouve dréle, elle va tourner le téléphone vers le bébé en disant
“regarde, regarde ¢a” et lui montrer l'écran. » (23, p. 6)

« Le plus grand obstacle, c’est probablement nos propres mauvaises habitudes — ne pas étre a l'aise
avec le silence; regarder la télévision pour se détendre apres le travail ou le matin en se préparant/en
prenant le déjeuner, etc. ... nos habitudes, en tant que parents, d'utiliser les écrans. » (25, p. 11)

« C'est un probleme — on se dispute. Je pense qu'une heure suffit — le pere veut que ['écran reste
allumé. C'est un probleme. » (27, p. 6)
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RESPONSABILITE PARTAGEE ET SOUTIEN AUX FAMILLES

Une meilleure compréhension des perceptions des parents au regard de l'usage des écrans que font
lesenfantsagésde 0a 5 ans peut soutenirle choix et le développement d'interventions susceptibles
de limiter I'usage des écrans chez les tout-petits. Ces interventions doivent tenir compte d'un
ensemble de facteurs associés a l'usage des écrans des jeunes enfants et s'appuyer sur des données
probantes montrant leur efficacité.

Un constat se dégage plus particulierement des articles scientifiques sélectionnés : les parents se
sentent débordés dans leur quotidien, notamment en raison de leurs diverses obligations familiales.
Le sentiment d'étre débordé dans son réle parental ressort d'ailleurs de 'Enquéte québécoise sur la
parentalité réalisée en 2022: 61 % des parents d’enfants de 0 a 17 ans mentionnaient alors que
prendre soin de leur enfant leur demandait parfois plus de temps et d’énergie qu'ils en avaient a
donner. De plus, 47 % d’entre eux disaient avoir souvent ou toujours I'impression de devoir courir
toute la journée pour faire ce qu'ils avaient a faire (25).

Dans cette optique, les effets
d'interventions favorisant la
conciliation travail-famille et de
diverses politiques sociales
susceptibles d'améliorer les
conditions de vie gagnent a étre
explorés. Il semble primordial de
mettre en place des interventions
qui misent sur la responsabilité
partagée des familles, des milieux
éducatifs, communautaires et de la
santé, et non sur l'unique
responsabilité des parents.

Les recommandations présentées
dans le mémoire déposé par
I'INSPQ a la Commission spéciale sur les impacts des écrans et
des réseaux sociaux sur la santé et le développement des jeunes
vont en ce sens (26).

Source : Freepik
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