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L
e Regroupement pour la concerta-
tion des personnes handicapées des 
Laurentides (RCPHL) lançait une 

nouvelle plateforme Web nommée 
[Handicaplaurentides.ca], le 1er décem-
bre, au Club de golf Les Quatre Domaines, 
de Mirabel. Elle est officiellement en fonc-
tion, et ce, depuis son lancement.  

À notre arrivée, les gens étaient assis 
aux tables dans la salle de réception, atten-
dant le mot de bienvenue et la présenta-
tion du projet «d’envergure». On pouvait 
compter sur la présence de plusieurs 
membres et têtes dirigeantes d’organis-
mes de la région. Des représentants de 
députés y étaient, tels Cedrick Remy et 
Valérie Schmaltz, qui sont respectivement 
attachés du député provincial de Blainville, 
Mario Laframboise, et de l’élu fédéral de 
Thérèse-De Blainville, Ramez Ayoub.  

ALLOCUTION DE LA 
PRÉSIDENTE 
Nathalie Robert est présidente du RCPHL, 
également impliquée au sein du 
CAPTCHPL. Elle prenait la parole devant 
les convives. «Le RCPHL est un organisme 
régional de défense des droits et de promo-
tion des intérêts des personnes handica-
pées de la région des Laurentides. C’est la 
force de 32 organismes membres répartis 
sur tout le territoire. Ces organismes tra-

vaillent avec et pour les personnes handi-
capées et leurs familles. Je veux remercier 
tous les organismes membres du RCPHL 
qui ont inspiré, entre autres, à travers le 
partage de la réalité de leurs membres, le 
projet de [ handicapelaurentides.ca].» 

«Alors, comment arriver à répondre à 
ces besoins, avec si peu de ressource, pour-
suit-elle, du même souffle. L’idée a jailli. Il 
fallait mettre en place une plateforme Web 
qui rassemblerait toutes les informations 
utiles à nos personnes et à nos familles dans 
la région. Avec le même outil, on souhai-
tait aider les personnes et leurs familles 
pour qu’elles puissent plus facilement faire 
valoir leurs droits.» 

On dit que l’information est «dispersée 
et souvent très complexe». Le site, soit un 
guichet centralisé, unique et accessible, 
permet aux personnes handicapées des 
Laurentides et aux familles de trouver de 
l’information rapidement et gratuitement.  

Rappelons d’ailleurs que 11 % de la 
population des Laurentides vit avec un 
handicap jugé moyen à sévère, selon 
Recensement Canada 2011. De là, cette 
plateforme est très utile, et ce, pour de 
nombreuses personnes vivant aux quatre 
coins du territoire. On y retrouve des ren-
seignements concernant, entre autres, 
l’aide à domicile, le transport adapté, l’édu-
cation, l’hébergement, l’aide aux familles, 
la santé et les services sociaux, l’accom-
pagnement et la défense des droits.  

Pour plus d’informations, les gens sont 
invités au [www.handicaplaurentides.ca].

Photo Nicolas T. Parent 

Nathalie Robert, présidente du RCPHL. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca

UNE PLATEFORME  
D’INFORMATIONS UTILES POUR  
LES PERSONNES HANDICAPÉES

 HANDICAPELAURENTIDES.CA

AN
NICOLASAT*PARENT
nparent vof dhe)

eo abd

tion des personnes handicapées des
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nouvelle plateforme Web nommée
[Handicaplaurentides.ca], le ler décem-
bre, au Club de golf Les Quatre Domaines,
de Mirabel. Elle est officiellement en fonc-
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aux tables dans la salle de réception, atten-
dant le mot de bienvenue et la présenta-
tion du projet «d’envergure». On pouvait
compter sur la présence de plusieurs
membres et têtes dirigeantes d’organis-
mes de la région. Des représentants de
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Valérie Schmaltz, qui sont respectivement
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Mario Laframboise, et de l’élu fédéral de
Thérèse-De Blainville, Ramez Ayoub.
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vaillent avec et pour les personnes handi-
capées et leurs familles. Je veux remercier
tous les organismes membres du RCPHL
qui ont inspiré, entre autres, à travers le
partage de la réalité de leurs membres, le
projet de [handicapelaurentides.ca].»

«Alors, comment arriver à répondre à
ces besoins, avec si peu de ressource, pour-
suit-elle, du même souffle. L’idée a jailli. Il
fallait mettre en place une plateforme Web
qui rassemblerait toutes les informations
utiles à nos personnes et à nos familles dans
la région. Avec le même outil, on souhai-
tait aider les personnes et leurs familles
pour qu'elles puissent plus facilement faire
valoir leurs droits.»

On dit que l’information est «dispersée
et souvent très complexe». Le site, soit un
guichet centralisé, unique et accessible,
permet aux personnes handicapées des
Laurentides et aux familles de trouver de
l’information rapidement et gratuitement.

Rappelons d’ailleurs que 11 % de la
population des Laurentides vit avec un
handicap jugé moyen à sévère, selon
Recensement Canada 2011. De là, cette
plateforme est très utile, et ce, pour de
nombreuses personnes vivant aux quatre
coins du territoire. On y retrouve des ren-
seignements concernant, entre autres,
l’aide à domicile, le transport adapté, l’édu-
cation, l’hébergement, l’aide aux familles,
la santé et les services sociaux, l’accom-
pagnement et la défense des droits.

Pour plus d’informations, les gens sont
invités au [|www.handicaplaurentides.ca].
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C
e sont plus de 337 invités qui étaient 
attendus le 2 décembre, à la Maison 
du citoyen de Boisbriand, pour la 

Grande fête de Noël communautaire. Un 
total impressionnant de 170 cadeaux ont 
été remis aux enfants des familles parti-
cipant à cette activité.  

Sur place, les petits pouvaient faire du 
coloriage et des dessins. Ils étaient con-
viés à des stations de maquillage, tandis 
que des pompiers de la ville étaient au ren-
dez-vous pour remettre différents cadeaux 
et pour montrer leur équipement incen-
die aux plus curieux. Notons également 
la présence de policiers de la Régie inter-

municipale de police Thérèse-De 
Blainville (RIPTB) qui parlaient aux 
parents, assis aux tables, et qui distri-
buaient les rafraichissements dans la 
grande salle.  

Au coup de 11 h 15, les dignitaires pre-
naient la parole devant les dizaines de par-
ticipants. Le député provincial de Groulx, 
Claude Surprenant, la députée fédérale 
de Rivière-des-Mille-Îles, Linda Lapointe, 
la mairesse de Sainte-Thérèse, Sylvie 
Surprenant, ainsi que plusieurs autres 
élus municipaux et représentants, étaient 
sur place afin d’adresser un court mes-
sage aux convives.  

«Aujourd’hui, nous accueillons plus de 
337 personnes et nous n’avons pas de place 
pour tout le monde ce midi. Nous avons 
donc un service de dîner pour vous et un 

souper offert à d’autres», de mentionner 
Nancy Laplante, membre du comité orga-
nisateur de la fête, conviant, du même 
souffle, la mairesse suppléante de 
Boisbriand à prendre la parole.  

«C’est très agréable de voir autant 
d’enfants présents aujourd’hui pour fes-
toyer, à Boisbriand. Je tiens à vous dire, au 
nom de notre mairesse, Marlene Cordato, 
qu’elle est très fière de vous accueillir. Nous 
vous souhaitons de très joyeuses Fêtes», 
d’ajouter Christine Beaudette, suivie de 
la présentation des dignitaires, élus et 
invités d’honneur.  

DE LA GRANDE VISITE 
Mme Laplante invitait ensuite les plus 
jeunes à l’avant de la salle, pour se réunir 
en cercle. Ils chantaient Petit papa Noël 

et, au même moment, un lutin entrait. Le 
père Noël le suivait, ce qui a déclenché un 
sentiment de joie chez les nombreux 
enfants, déjà très actifs. Ils pouvaient ainsi 
formuler leurs souhaits au personnage 
barbu, à la veille des Fêtes.  

Notons que cet événement est organi-
sé grâce à une coalition d’organismes de 
la région, soit le service d’entraide Le 
Relais, la Maison Parenfant des Basses-
Laurentides, l’Office municipal d’habita-
tion de Blainville et l’Office municipal 
d’habitation de Sainte-Thérèse. Les orga-
nisateurs tenaient à remercier leurs nom-
breux commanditaires et partenaires, tel-
les les villes de Blainville, Sainte-Thérèse, 
Rosemère et Boisbriand. 

Photo Nicolas T. Parent 

Les enfants étaient nombreux lors de la Grande fête de Noël communautaire tenue à 

Boisbriand. Voici un petit échantillon de frimousses, en compagnie des nombreux digni-
taires rassemblés à la Maison du citoyen. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca

DES REPAS ET DES 
ACTIVITÉS POUR PLUS  
DE 337 PERSONNES

 GRANDE FÊTE DE NOËL COMMUNAUTAIRE

Photo Nicolas T. Parent 

La députée fédérale de Rivière-des-Mille-Îles, Linda Lapointe, était également présente. 
Elle a adressé quelques mots aux convives.  
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total impressionnant de 170 cadeaux ont
été remis aux enfants des familles parti-
cipant à cette activité.

Sur place, les petits pouvaient faire du
coloriage et des dessins. Ils étaient con-
viés à des stations de maquillage, tandis
que des pompiers de la ville étaient au ren-
dez-vous pour remettre différents cadeaux
et pour montrer leur équipement incen-
die aux plus curieux. Notons également
la présence de policiers de la Régie inter-
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municipale de police Thérèse-De
Blainville (RIPTB) qui parlaient aux
parents, assis aux tables, et qui distri-
buaient les rafraichissements dans la
grande salle.

Au coup de 11 h 15, les dignitaires pre-
naient la parole devant les dizaines de par-
ticipants. Le député provincial de Groulx,
Claude Surprenant, la députée fédérale
de Rivière-des-Mille-Iles, Linda Lapointe,
la mairesse de Sainte-Thérèse, Sylvie
Surprenant, ainsi que plusieurs autres
élus municipaux et représentants, étaient
sur place afin d’adresser un court mes-
sage aux convives.

«Aujourd’hui, nous accueillons plus de
337 personnes et nous n’avons pas de place
pour tout le monde ce midi. Nous avons
donc un service de dîner pour vous et un
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souper offert à d’autres», de mentionner
Nancy Laplante, membre du comité orga-
nisateur de la fête, conviant, du même
souffle, la mairesse suppléante de
Boisbriand à prendre la parole.

«C’est très agréable de voir autant
d'enfants présents aujourd’hui pour fes-
toyer, à Boisbriand. Je tiens à vous dire, au
nom de notre mairesse, Marlene Cordato,
qu’elle est très fière de vous accueillir. Nous
vous souhaitons de très joyeuses Fêtes»,
d’ajouter Christine Beaudette, suivie de
la présentation des dignitaires, élus et
invités d’honneur.

DE LA GRANDE VISITE
Mme Laplante invitait ensuite les plus
jeunes à l’avant de la salle, pour se réunir
en cercle. Ils chantaient Petit papa Noël

et, aumême moment, un lutin entrait. Le
père Noël le suivait, ce qui a déclenché un
sentiment de joie chez les nombreux
enfants, déjà très actifs. Ils pouvaient ainsi
formuler leurs souhaits au personnage
barbu, à la veille des Fêtes.

Notons que cet événement est organi-
sé grâce à une coalition d’organismes de
la région, soit le service d’entraide Le
Relais, la Maison Parenfant des Basses-
Laurentides, l’Office municipal d’habita-
tion de Blainville et l’Office municipal
d'habitation de Sainte-Thérèse. Les orga-
nisateurs tenaient à remercier leurs nom-
breux commanditaires et partenaires, tel-
les les villes de Blainville, Sainte-Thérèse,
Rosemère et Boisbriand.

ESTHETIC

Traitements esthétiques:

* Double menton (Belkyra)

XOMED

* Agents de comblement dermique
(Juvederm, Teosyal, Resylane, Radiesse)

+ Stimulation du collagéne (Sculptra)
* Traitement des rides (Botox, Xeomin, Dysport)

NOUVEAU A ROSEMERE!
Notre image de marque : Votre beauté au naturel
«Puisque chaque visage est unique et parce qu'une apparence détendue et reposée
contribue à votre bien-être général, mon objectif est de mettre mon expertise à votre
disposition tout en respectant pleinement votre identité et votre histoire.»

Dr John Rowen, MD
Traitement des varices

XOMED ESTHETIC Partenaire de la Clinique VenoDerma
30, boul. Bouthillier, porte 250, Rosemére, Québec J7A 4B4
450 939-4817 | xomed.ca | xomedrosemere@gmail.com | facebook.com/xomedesthetic

Aucune référence médicale requise
* Sclérothérapie (injections sclérosantes)
* Echo-sclérothérapie

(traitement sous guidage échographique)

Dr John Rowen, MD Ÿ,
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D
irecteur général du collège Lionel-
Groulx depuis mai 2013, Michel 
Louis Beauchamp continuera 

d’occuper cette fonction jusqu’en 2023. 
C’est le conseil d’administration de l’éta-
blissement qui, de façon unanime, en a 
décidé ainsi lors de son assemblée du 28 
novembre.  

Rencontré lundi, dans le bureau qu’il 
continuera d’occuper au cours des cinq 
prochaines années et demie, M. 
Beauchamp a dit souhaiter, durant ce nou-
veau mandat qui débutera en mai 2018, 
consolider le climat de travail favorable 
qu’il a su mettre en place lors du précé-
dent. La réussite éducative des quelque 5 
700 étudiants qui fréquentent le collège 
sera également au cœur de ses priorités.  

«J’aime mon travail. Le fait d’évoluer 
dans un milieu d’enseignement supérieur 
comme le nôtre est très stimulant. Lorsque 
je vois nos étudiants réussir et heureux 
d’être ici pour bâtir leur avenir, c’est tou-
jours un beau cadeau!» 

Michel Louis Beauchamp devra aussi 
s’attarder, dans un avenir rapproché, sur 
la capacité d’accueil du collège Lionel-
Groulx. Celui-ci, avec ses 5 700 étudiants 
et 800 membres du personnel, est saturé 
actuellement au niveau de l’espace dispo-
nible.  

«Nous sommes à l’étroit et la région est 
encore en croissance démographique, de 
dire M. Beauchamp. Nous aurons donc des 
besoins pour de nouveaux étudiants, mais 
aussi de nouveaux programmes. Un agran-
dissement du collège pour mieux servir la 
population étudiante est donc de mise».  

Transformer la bibliothèque, qui date 
de 1967, en un lieu de rencontres adap-
tées à la technologie d’aujourd’hui fait 
aussi partie de sa liste de «choses à faire».  

«La bibliothèque a été conçue pour 3 000 
quelques étudiants. Elle est vraiment 
désuète! Il faut l’agrandir. Elle ne répond 

plus du tout aux besoins en terme d’espace, 
mais également en terme de besoins tech-
nologiques».  

LONGUE FEUILLE DE ROUTE 
Ne devient pas directeur général d’un col-
lège québécois qui le veut. Détenteur d’une 
maîtrise en gestion, Michel Louis 
Beauchamp a fait ses classes avant d’être 
embauché comme directeur général du 
collège Lionel-Groulx, en 2013.  

Avant d’arriver à Sainte-Thérèse, Michel 
Louis Beauchamp avait auparavant occu-
pé la même fonction au cégep Beauce-
Appalaches, pendant quatre ans. Il avait 
précédemment passé dix ans comme 
directeur général du Réseau du Sport étu-
diant du Québec (RSEQ) où il avait notam-
ment comme mandat de promouvoir les 
saines habitudes de vie.  

Les dix années précédentes, M. 
Beauchamp les avait passées dans l’uni-
vers théâtral, à la direction de l’organisme 
Théâtre Action, dans l’Outaouais, d’où il 
est originaire.  

«Ça fait 40 ans que je suis directeur géné-
ral, lance-t-il. La gestion est une réelle pas-
sion pour moi. Au cours de ma carrière, j’ai 
d’ailleurs enseigné la gestion, à temps par-
tiel au collégial, pendant 12 ans, puis 3 ans 
à l’UQAM (Université du Québec à 
Montréal).» 

Les membres du conseil d’administra-
tion du collège Lionel-Groulx ont de toute 
évidence su reconnaître les qualités de 
gestionnaire de Michel Louis Beauchamp, 
ce que n’a pas manqué de saluer son pré-
sident, Samuel Bergeron.  

«Sa vision stratégique et actuelle devrait 
permettre au collège Lionel-Groulx de se 
positionner comme un acteur en enseigne-
ment supérieur innovant et bien implanté 
dans son milieu.» 

Soulignons que la nomination de Michel 
Louis Beauchamp a nécessité un vaste 
processus de consultations à la suite 
duquel, nous dit-on, «tous les avis émis 
ont été favorables». 

Photo Christian Asselin 

Michel Louis Beauchamp, directeur général du collège Lionel-Groulx, continuera d’occu-
per ce bureau jusqu’en 2023. 

CHRISTIAN ASSELIN 
casselin@groupejcl.ca
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CINQ AUTRES 

ANNÉES

 DIRECTEUR GÉNÉRAL DU 
COLLÈGE LIONEL-GROULX

W DIRECTEUR GÉNÉRAL DU
COLLEGE LIONEL-GROULX

MICHEL LOUIS
BEAUCHAMP

EN POSTE POUR
CINQ

CHRISTIAN ASSELIN (EE
RETIN fils NES

POS

irecteur général du college Lionel-

[) Groulx depuis mai 2013, Michel
Louis Beauchamp continuera

d’occuper cette fonction jusqu’en 2023.
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novembre.

Rencontré lundi, dans le bureau qu’il
continuera d’occuper au cours des cinq
prochaines années et demie, M.
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consolider le climat de travail favorable
qu’il a su mettre en place lors du précé-
dent. La réussite éducative des quelque 5
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d'être ici pour bâtir leur avenir, c’est tou-
jours un beau cadeau!»

Michel Louis Beauchamp devra aussi
s’attarder, dans un avenir rapproché, sur
la capacité d’accueil du collège Lionel-
Groulx. Celui-ci, avec ses 5 700 étudiants
et 800 membres du personnel, est saturé
actuellement au niveau de l’espace dispo-
nible.

«Nous sommes à l’étroit et la région est
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dire M. Beauchamp. Nous aurons donc des
besoins pour de nouveaux étudiants, mais
aussi de nouveaux programmes. Un agran-
dissement du collège pour mieux servir la
population étudiante est donc de mise».
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«La bibliothèque a été conçue pour 3000
quelques étudiants. Elle est vraiment
désuèête! Il faut l'agrandir. Elle ne répond
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plus du tout aux besoins en terme d'espace,
mais également en terme de besoins tech-
nologiques».

LONGUE FEUILLE DE ROUTE
Ne devient pas directeur général d’un col-
lège québécois qui le veut. Détenteur d’une
maîtrise en gestion, Michel Louis
Beauchamp a fait ses classes avant d’être
embauché comme directeur général du
collège Lionel-Groulx, en 2013.

Avant d’arriver à Sainte-Thérèse, Michel
Louis Beauchamp avait auparavant occu-
pé la même fonction au cégep Beauce-
Appalaches, pendant quatre ans. Il avait
précédemment passé dix ans comme
directeur général du Réseau du Sport étu-
diant du Québec (RSEQ) ou il avait notam-
ment comme mandat de promouvoir les
saines habitudes de vie.

Les dix années précédentes, M.
Beauchamp les avait passées dans l’uni-
vers théâtral, à la direction de l’organisme
Théâtre Action, dans l’Outaouais, d’où il
est originaire.

«Ça fait 40 ans que je suis directeur géné-
ral, lance-t-il. La gestion est une réelle pas-
sion pour moi. Au cours de ma carrière, j'ai
d'ailleurs enseigné la gestion, à temps par-
tiel au collégial, pendant 12 ans, puis 3 ans
à l'UQAM (Université du Québec à
Montréal).»

Les membres du conseil d’administra-
tion du collège Lionel-Groulx ont de toute
évidence su reconnaître les qualités de
gestionnaire de Michel Louis Beauchamp,
ce que n’a pas manqué de saluer son pré-
sident, Samuel Bergeron.

«Sa vision stratégique et actuelle devrait
permettre au collège Lionel-Groulx de se
positionner comme un acteur en enseigne-
ment supérieur innovant et bien implanté
dans son milieu.»

Soulignons que la nomination de Michel
Louis Beauchamp a nécessité un vaste
processus de consultations à la suite
duquel, nous dit-on, «tous les avis émis
ont été favorables».

Gira 8
www.facebook.com/NordinfoCom
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 La communauté d’affaires régionale 
est conviée à un double événement 
de la Chambre de commerce et 
d’industrie Thérèse-De Blainville 
(CCITB) qui tiendra son assemblée 
générale annuelle le mercredi 13 
décembre, dès 10 h 30, au Club de 
golf Les Quatre Domaines. L’exer-
cice sera immédiatement suivi du 
Midi de Noël, alors que les mem-
bres présents pourront célébrer 
ensemble, en cette période de 
réjouissances… et même s’échan-
ger des cadeaux! À noter qu’un don 
de 1 000 $, provenant de la vente 
des billets, sera versé à Palettes FGL, 
lauréate du prix Organisme com-
munautaire de l’année au dernier 
Gala Stellar. Vous avez jusqu’au 11 
décembre pour réserver votre place 
ou encore aider les lutins de la 
CCITB dans leur cueillette de 
cadeaux. Tous les détails au 
[www.ccitb.ca/mididenoel2017].  
 

 Les choses vont plutôt rondement 
pour l’Armada de Blainville-
Boisbriand, qui a consolidé sa main-
mise sur le premier rang de la 
LHJMQ, au cours du dernier week-
end. Plus est, l’attaquant Alex Barré-
Boulet a profité des deux derniers 
gains de l’Armada pour se hisser au 
premier rang des marqueurs du cir-
cuit Courteau. Marco Brunelle vous 
raconte les récents exploits de la 
troupe de Joël Bouchard, dans notre 
section sportive.  
 

 Le Petit Théâtre du Nord fait aussi 
œuvre sociale et propose des ate-
liers théâtraux de francisation aux 
nouveaux arrivants, aux allopho-
nes, de même qu’aux analphabètes 
fonctionnels, le tout s’articulant à 
travers quatre rencontres offertes 
gratuitement. On recherche des 
participants dans la MRC de 
Thérèse-De Blainville. Les rencon-
tres se dérouleront en petits grou-
pes, dans chacune des villes de la 
MRC, nommément Sainte-Thérèse, 
Blainville, Boisbriand, Rosemère, 
Lorraine, Bois-des-Filion et Sainte-
Anne-des-Plaines. Vous devez vous 
inscrire d’ici le 11 décembre, au 450 
419-8755. Vous trouverez d’autres 
informations au [www.petitthea-
tredunord.com].  

ICI  
CHEZ 
VOUS  
SERGE LANGLOIS

E
xclu, en janvier dernier, du caucus 
de la Coalition Avenir Québec 
(CAQ), le temps de faire la lumière 

sur certaines de ses dépenses comme 
député de la circonscription de Groulx, 
Claude Surprenant pourrait maintenant 
faire l’objet d’une réprimande par 
l’Assemblée nationale, telle que le recom-
mande du moins la Commission à l’éthi-
que et à la déontologie dans un rapport 
d’enquête rendu public vendredi dernier.  

Dans ce rapport de 62 pages, le com-
missaire ad hoc de cette Commission, 
Jacques Saint-Laurent, estime que M. 
Surprenant a permis ou toléré que des 
employés de son bureau de circonscrip-
tion exécutent du travail partisan tout en 
étant rémunérés par les fonds publics, 

alors qu’il était député de la CAQ. Les faits 
qui lui sont reprochés ont été commis 
après les élections générales du 7 avril 
2014, et jusqu’à la fin de 2016.  

M. Saint-Laurent reproche aussi à M. 
Surprenant, qui siège maintenant comme 
député indépendant, à la suite de son 
exclusion de la CAQ, d’avoir donné de 
petits contrats à son épouse au lendemain 
des élections de 2014, et d’avoir autorisé 
une double rémunération à l’un de ses 
employés, l’une comme attaché politique 
et l’autre comme formateur payé par le 
whip de la CAQ.  

UN MANQUE À SES 
OBLIGATIONS 
«M. Surprenant a imprudemment manqué 
à ses obligations déontologiques et à son 
devoir de contribuer au maintien de la con-
fiance de la population envers les députés 
et l’Assemblée nationale», écrit le commis-

saire ad hoc de la Commissaire à l’éthique 
et à la déontologie qui «recommande 
qu’une réprimande soit imposée au dépu-
té de Groulx». Cette réprimande est l’une 
des sanctions prévues au code d’éthique 
et de déontologie des membres de 
l’Assemblée nationale.  

Le député Surprenant devait faire une 
déclaration, mardi dernier, en après-midi, 
à l’Assemblée nationale (voir texte ci-bas), 
comme le prévoit la procédure dans une 
telle situation.  

Ce n’est que plus tard cette semaine que 
les députés de l’Assemblée nationale vote-
ront une motion sur le rapport du com-
missaire, et dont l’adoption aurait pour 
effet d’imposer officiellement la fameuse 
réprimande recommandée par la 
Commission à l’éthique et à la déontolo-
gie. 

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

LE DÉPUTÉ SURPRENANT 
EST BLÂMÉ  
POUR CERTAINES  
DE SES DÉPENSES

 CODE D’ÉTHIQUE ET DÉONTOLOGIE

(B. B.) Réitérant qu’il a été de «bonne foi» 
dans tous les gestes qu’il a posés quant à 
certaines dépenses qui lui ont été repro-
chées, le député de Groulx, Claude 
Surprenant, estime n’avoir pas été écou-
té comme il se doit par le commissaire à 
l’éthique et à la déontologie, et demande 
à l’Assemblée nationale de «corriger le tir» 
quant à cette réprimande dont il pourrait 
faire l’objet.  

Dans une déclaration longue de 20 
minutes qu’il a lue mardi après-midi à 
l’Assemblée nationale, celui qui siège 
maintenant comme indépendant a indi-
qué «l’intention de tromper qui m’a été prê-
tée est scandaleuse», et qu’il a plutôt, au 
cours des deux dernières années, été «vic-
time de malversations et d’allégations trom-
peuses de la part d’une ex-employée», à qui 
il a fait confiance.  

«Malheureusement, [elle] nous a floués 
et a brisé la confiance bienveillante que 
nous lui avions accordée. Conscients de 
cette bévue, nous avons rapidement mis en 
place un système de contrôle interne pour 
la comptabilité ainsi que mis à jour notre 
guide des procédures. Et il va sans dire que 
je suis le seul à émettre des chèques depuis. 
Je me suis fait arnaquer, on lance des allé-
gations malveillantes sur moi et le rapport 
du commissaire m’humilie! Je n’en reviens 
tout simplement pas», a lancé le député 
Surprenant, tout en énumérant les faits 
qui lui ont été reprochés par le commis-
saire Jacques Saint-Laurent.  

Faisant valoir que le commissaire a été 
«conciliant» envers huit autres députés 
aussi sous enquête, afin de vérifier s’ils 
mélangeaient le concept de séparation 
des dépenses pour l’aile parlementaire 

versus celles partisanes, M. Surprenant a 
rappelé que ces dossiers avaient été dépo-
sés avant le sien et que le commissaire 
avait alors noté que «personne n’était par-
fait et que tout n’était pas clair».  

«Les citoyens ont un souci de justice et 
je ne peux me résoudre à m’être fait arna-
quer, à avoir été victime d’allégations trom-
peuses, et à subir une telle injustice. Ce 
serait, encore une fois, du cynisme! 
L’Assemblée doit démontrer qu’elle a un 
souci de justice et que, à titre de tribunal 
d’appel, elle peut renverser une décision 
lorsque les faits sont si probants», a con-
clu le député Claude Surprenant, expri-
mant aussi le souhait «qu’on puisse doré-
navant aller de l’avant avec des règles claires 
pour tout le monde».

LE DÉPUTÉ DEMANDE À CE 
QUE LE TIR SOIT CORRIGÉ 

 IL ESTIME AVOIR ÉTÉ DE «BONNE FOI»
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NW La communauté d’affaires régionale
est conviée à un double événement
de la Chambre de commerce et
d’industrie Thérèse-De Blainville
(CCITB) qui tiendra son assemblée
générale annuelle le mercredi 13
décembre, dès 10 h 30, au Club de
golf Les Quatre Domaines. L’exer-
cice sera immédiatement suivi du
Midi de Noël, alors que les mem-
bres présents pourront célébrer
ensemble, en cette période de
réjouissances... et méme s’échan-
ger des cadeaux! À noter qu’un don
de 1 000 $, provenant de la vente
des billets, sera versé à Palettes FGL,
lauréate du prix Organisme com-
munautaire de l’année au dernier
Gala Stellar. Vous avez jusqu’au 11
décembre pour réserver votre place
ou encore aider les lutins de la
CCITB dans leur cueillette de
cadeaux. Tous les détails au
[www.ccitb.ca/mididenoel2017].

WLes choses vont plutôt rondement
pour l’Armada de Blainville-
Boisbriand, qui a consolidé sa main-
mise sur le premier rang de la
LHJMQ, au cours du dernier week-
end. Plus est, l’attaquant Alex Barré-
Boulet a profité des deux derniers
gains de l’Armada pour se hisser au
premier rang des marqueurs du cir-
cuit Courteau. Marco Brunelle vous
raconte les récents exploits de la
troupe de Joël Bouchard, dans notre
section sportive.

NW Le Petit Théâtre du Nord fait aussi
œuvre sociale et propose des ate-
liers théâtraux de francisation aux
nouveaux arrivants, aux allopho-
nes, de même qu’aux analphabètes
fonctionnels, le tout s’articulant à
travers quatre rencontres offertes
gratuitement. On recherche des
participants dans la MRC de
Thérèse-De Blainville. Les rencon-
tres se dérouleront en petits grou-
pes, dans chacune des villes de la
MRC, nommément Sainte-Thérèse,
Blainville, Boisbriand, Rosemère,
Lorraine, Bois-des-Filion et Sainte-
Anne-des-Plaines. Vous devez vous
inscrire d’ici le 11 décembre, au 450
419-8755. Vous trouverez d’autres
informations au [www.petitthea-
tredunord.com].
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LE DÉPUTÉ SURPRENANT
EST BLÂMÉ
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F xclu, en janvier dernier, du caucusde la Coalition Avenir Québec
(CAQ), le temps de faire la lumière

sur certaines de ses dépenses comme
député de la circonscription de Groulx,
Claude Surprenant pourrait maintenant
faire l’objet d’une réprimande par
l’Assemblée nationale, telle que le recom-
mande du moins la Commission à l’éthi-
que et à la déontologie dans un rapport
d’enquête rendu public vendredi dernier.

Dans ce rapport de 62 pages, le com-
missaire ad hoc de cette Commission,
Jacques Saint-Laurent, estime que M.
Surprenant a permis ou toléré que des
employés de son bureau de circonscrip-
tion exécutent du travail partisan tout en
étant rémunérés par les fonds publics,

alors qu’il était député de la CAQ. Les faits
qui lui sont reprochés ont été commis
après les élections générales du 7 avril
2014, et jusqu’à la fin de 2016.

M. Saint-Laurent reproche aussi à M.
Surprenant, qui siège maintenant comme
député indépendant, à la suite de son
exclusion de la CAQ, d’avoir donné de
petits contrats à son épouse au lendemain
des élections de 2014, et d’avoir autorisé
une double rémunération à l’un de ses
employés, l’une comme attaché politique
et l’autre comme formateur payé par le
whip de la CAQ.

UN MANQUE A SES
OBLIGATIONS
«M. Surprenant a imprudemment manqué
a ses obligations déontologiques et a son
devoir de contribuer au maintien de la con-
fiance de la population envers les députés
et l’Assemblée nationale», écrit le commis-

saire ad hoc de la Commissaire à l’éthique
et à la déontologie qui «recommande
qu’une réprimande soit imposée au dépu-
té de Groulx». Cette réprimande est l’une
des sanctions prévues au code d’éthique
et de déontologie des membres de
l’Assemblée nationale.

Le député Surprenant devait faire une
déclaration, mardi dernier, en après-midi,
à l’Assemblée nationale (voir texte ci-bas),
comme le prévoit la procédure dans une
telle situation.

Ce n’est que plus tard cette semaine que
les députés de l’Assemblée nationale vote-
ront une motion sur le rapport du com-
missaire, et dont l’adoption aurait pour
effet d’imposer officiellement la fameuse
réprimande recommandée par la
Commission à l’éthique et à la déontolo-
gie.

IL ESTIME AVOIR ÉTÉ DE «BONNE FOI»

LE DÉPUTÉ DEMANDE À CE
QUE LE TIR SOIT CORRIGÉ
(B. B.) Réitérant qu’il a été de «bonne foi»
dans tous les gestes qu’il a posés quant à
certaines dépenses qui lui ont été repro-
chées, le député de Groulx, Claude
Surprenant, estime n’avoir pas été écou-
té comme il se doit par le commissaire à
l’éthique et à la déontologie, et demande
à l’Assemblée nationale de «corriger le tir»
quant à cette réprimande dont il pourrait
faire l’objet.

Dans une déclaration longue de 20
minutes qu’il a lue mardi après-midi à
l’Assemblée nationale, celui qui siège
maintenant comme indépendant a indi-
qué «l’intention de tromper qui m'a été prê-
tée est scandaleuse», et qu’il a plutôt, au
cours des deux dernières années, été «vic-
time de malversations et d’allégations trom-
peuses de la part d’une ex-employée», à qui
il a fait confiance.

«Malheureusement, [elle] nous a floués
et a brisé la confiance bienveillante que
nous lui avions accordée. Conscients de
cette bévue, nous avons rapidement mis en
place un système de contrôle interne pour
la comptabilité ainsi que mis à jour notre
guide des procédures. Et il va sans dire que
je suis le seul à émettre des chèques depuis.
Je me suis fait arnaquer, on lance des allé-
gations malveillantes sur moi et le rapport
du commissaire m’humilie! Je n’en reviens
tout simplement pas», a lancé le député
Surprenant, tout en énumérant les faits
qui lui ont été reprochés par le commis-
saire Jacques Saint-Laurent.

Faisant valoir que le commissaire a été
«conciliant» envers huit autres députés
aussi sous enquête, afin de vérifier s’ils
mélangeaient le concept de séparation
des dépenses pour l’aile parlementaire

versus celles partisanes, M. Surprenant a
rappelé que ces dossiers avaient été dépo-
sés avant le sien et que le commissaire
avait alors noté que «personne n’était par-
fait et que tout n’était pas clair».

«Les citoyens ont un souci de justice et
je ne peux me résoudre à m'être fait arna-
quer, a avoir été victime d’allégations trom-
peuses, et à subir une telle injustice. Ce
serait, encore une fois, du cynisme!
L’Assemblée doit démontrer qu’elle a un
souci de justice et que, à titre de tribunal
d'appel, elle peut renverser une décision
lorsque les faits sont si probants», a con-
clu le député Claude Surprenant, expri-
mant aussi le souhait «qu’on puisse doré-
navant aller de l'avant avec des règles claires
pour tout le monde».
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C’est le dimanche19 novembre dernier, 
que le Bloc québécois de Mirabel tenait 
sa conférence annuelle au Bistro 
l’Ancestral, de Sainte-Anne-des-Plaines, 
en milieu d’après-midi, avec comme con-
férencier, Robert Laplante, sous le thème 
la transition énergétique d’un Québec 
indépendant.  

Cette année, les membres et sympathi-
sants de la circonscription ont eu droit à 
une belle conférence, des dires du prési-
dent du Bloc québécois de la circonscrip-
tion de Mirabel. «M. Laplante a fait la 
démonstration claire que notre dépendance 

envers le système canadien nuit à notre 
développement énergétique basé sur les 
énergies renouvelables», a partagé Eric 
Dubé.  

Même signal du côté du député de 
Mirabel, Simon Marcil, également pré-
sent lors de la conférence. «Le Québec a 
une main attachée derrière le dos dans sa 
transition énergétique. On ne peut pas sub-
ventionner à coup de centaines de millions 
de dollars les pétrolières de l’Ouest cana-
dien, et tenter de financer l’électrification 
des transports ici même. Ça ne tient pas la 
route.»  

ROBERT LAPLANTE ET LA 
TRANSITION ÉNERGÉTIQUE

 BLOC QUÉBÉCOIS DE MIRABEL

Dans l’ordre habituel, nous reconnaissons, Eric Dubé, président du Bloc québécois de 
Mirabel, Robert Laplante, conférencier, et Simon Marcil, député fédéral de Mirabel. 

W BLOC QUÉBÉCOIS DE MIRABEL

ROBERT LAPLANTE ET LA
TRANSITION ÉNERGÉTIQUE

en. cil SE.
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C’est le dimanchel9 novembre dernier,
que le Bloc québécois de Mirabel tenait
sa conférence annuelle au Bistro
l’Ancestral, de Sainte-Anne-des-Plaines,
en milieu d’après-midi, avec comme con-
férencier, Robert Laplante, sous le thème
la transition énergétique d’un Québec
indépendant.

Cette année, les membres et sympathi-
sants de la circonscription ont eu droit à
une belle conférence, des dires du prési-
dent du Bloc québécois de la circonscrip-
tion de Mirabel. «M. Laplante a fait la
démonstration claire que notre dépendance
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envers le systeme canadien nuit a notre
développement énergétique basé sur les
énergies renouvelables», a partagé Eric
Dubé.

Même signal du côté du député de
Mirabel, Simon Marcil, également pré-
sent lors de la conférence. «Le Québec a
une main attachée derrière le dos dans sa
transition énergétique. On ne peut pas sub-
ventionner à coup de centaines de millions
de dollars les pétrolières de l’Ouest cana-
dien, et tenter de financer l’électrification
des transports ici même. Ça ne tient pas la
route.»

Tous les vins

— rue ‘de’ Saint:Augustiny ) CEE450475:8936Üwww.restéstaugustie

Ouvert
à tous!

| Contribution

volontaire

.

Goud dessSources

Nos résidents seront également les choristes

pour la messe EA in lAGécembre prochain
‘à l'Église Ste-Ihèrese d'Avila

Complexe pour retraités Nu Réseau
3600, Chemin de la Côte-Saint-Louis ©, Sainte-Thérèse ee Sélecti on
450 971-4500 - reseau-selection.com

ichantd®
THI1977_563684_4

v
w

L 
8b

ed
 

LL
O

Z 
84

G
U

35
9P

 9
 ‘
W

O
I'
S

IT
-I

 T
TI

W
 S

IA
 X

IO
A

 V
1



 

P
a
g

e
 8

  
 L

A
 V

O
IX

 D
E

S
 M

IL
L

E
-Î

L
E

S
.C

O
M

, 
6

 d
é

ce
m

b
re

 2
0

17

P
arce que de plus en plus de gens de 
la région ont faim, la générosité de 
la population est sollicitée, le diman-

che 10 décembre, alors que se tiendra, au 
chalet du parc Ducharme à Sainte-

Thérèse, la journée portes ouvertes du 
Panier d’épicerie populaire.  

À cette occasion, les nombreux béné-
voles du Centre d’entraide Thérèse-De 
Blainville, du Centre Regain de vie et des 
Services d’entraide Le Relais seront sur 
place pour accepter les denrées non péris-
sables et dons en argent en échange d’une 
visite des lieux.  

«C’est impressionnant à voir. On prend 
tout le chalet. C’est comme une vraie épi-
cerie!» de dire Danielle Bilodeau du Centre 
d’entraide Thérèse-De Blainville, avant 
d’ajouter que pour ceux et celles qui ne 
sauraient pas trop quoi apporter comme 
denrées, il y a bien sûr les favoris.  

«Le café, le beurre d’arachide, les pro-
duits hygiéniques, les aliments pour les 
lunchs des enfants et tout ce qui est nour-
rissant tels le thon ou le jambon en boîte 
sont de bons vendeurs. Lorsque les gens 
peuvent en mettre dans leur panier, ils en 
sont très heureux!» 

Mme Bilodeau est bien placée pour 
constater ce que ses «clients» préfèrent. 
C’est qu’au cours de la dernière année, plu-
sieurs d’entre eux, une centaine de familles 
en fait, ont bénéficié du soutien alimen-
taire hebdomadaire de l’organisme qu’elle 
dirige. Toutefois, lorsqu’arrive la période 
des Fêtes, le nombre de ménages dans le 
besoin grimpe en flèche.  

«En 2016, a précisé Danielle Bilodeau, 
le PEP a répondu à 640 demandes de 
familles, ce qui représente 1 341 personnes, 
soit 407 enfants et 934 adultes. On s’attend 
à recevoir encore plus de demandes cette 
année.» 

Soulignons que les familles sélection-
nées le sont selon des critères rigoureux 
préétablis.  

LES PAUVRES TRAVAILLENT 
Le visage de la pauvreté a bien changé dans 
la région depuis la première édition du 
Panier d’épicerie populaire en 1994. Selon 
une récente étude menée par un mouve-
ment humanitaire, sur dix personnes en 
situation de pauvreté de nos jours, qua-
tre travaillent et cinq ne sont pas en situa-
tion de travailler, en raison d’une mala-
die quelconque ou d’un handicap. «La 
pauvreté ne paraît plus, dit Danielle 
Bilodeau. Aujourd’hui, avec les friperies, 
les moins nantis ne sont plus habillés comme 
la chienne à Jacques, mais avec des vête-
ments de marque. Alors, oui, la pauvreté a 
changé.» 

Selon elle, même en travaillant au 
salaire minimum, il est difficile de join-
dre les deux bouts. Imaginez ceux et cel-
les qui vivent sur l’aide sociale.  

«C’est 923 $ par mois, insiste Mme 
Bilodeau. On ne trouve pas ici de loyers en 
bas de 600 $ par mois, poursuit-elle. Il 
reste donc 323 $ pour payer la nourriture, 
l’Hydro, la passe d’autobus, etc. Un enfant 
qui a besoin de bottes et l’autre qui a besoin 
de lunettes… t’es faite! C’est fou!» 

C’est justement pour aider ses nom-
breuses familles dans le besoin que le PEP 
ouvrira ses portes à la population le 10 
décembre dès 11 h. 

CHRISTIAN ASSELIN 
casselin@groupejcl.ca

ON ATTEND VOS DONS ET DENRÉES, 
LE 10 DÉCEMBRE

 CAMPAGNE DU PANIER D’ÉPICERIE POPULAIRE (PEP)
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W CAMPAGNE DU PANIER D'ÉPICERIE POPULAIRE (PEP)

ON ATTEND VOS DONS ET DENRÉES,
LE 10 DÉCEMBRE

CHRISTIAN ASSELIN
esse aa Re
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arce que de plus en plus de gens deP la région ont faim, la générosité de
la population est sollicitée, le diman-

che 10 décembre, alors que se tiendra, au
chalet du parc Ducharme à Sainte-
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Thérèse, la journée portes ouvertes du
Panier d’épicerie populaire.

À cette occasion, les nombreux béné-
voles du Centre d’entraide Thérèse-De
Blainville, du Centre Regain de vie et des
Services d’entraide Le Relais seront sur
place pour accepter les denrées non péris-
sables et dons en argent en échange d’une
visite des lieux.

dan. @ Ds @ueoase

«C’est impressionnant à voir. On prend
tout le chalet. C’est comme une vraie épi-
cerie!» de dire Danielle Bilodeau du Centre
d’entraide Thérèse-De Blainville, avant
d’ajouter que pour ceux et celles qui ne
sauraient pas trop quoi apporter comme
denrées, il y a bien sûr les favoris.

«Le café, le beurre d’arachide, les pro-
duits hygiéniques, les aliments pour les
lunchs des enfants et tout ce qui est nour-
rissant tels le thon ou le jambon en boîte
sont de bons vendeurs. Lorsque les gens
peuvent en mettre dans leur panier, ils en
sont très heureux!»

Mme Bilodeau est bien placée pour
constater ce que ses «clients» préfèrent.
C’est qu’au cours de la dernière année, plu-
sieurs d’entre eux, une centaine de familles
en fait, ont bénéficié du soutien alimen-
taire hebdomadaire de l’organisme qu’elle
dirige. Toutefois, lorsqu’arrive la période
des Fêtes, le nombre de ménages dans le
besoin grimpe en flèche.

«En 2016, a précisé Danielle Bilodeau,
le PEP a répondu à 640 demandes de
familles, ce quireprésente 1 341 personnes,
soit 407 enfants et 934 adultes. On s'attend
à recevoir encore plus de demandes cette
année.»

Soulignons que les familles sélection-
nées le sont selon des critères rigoureux

144
NN

LES PAUVRES TRAVAILLENT
Le visage de la pauvreté a bien changé dans
la région depuis la première édition du
Panier d’épicerie populaire en 1994. Selon
une récente étude menée par un mouve-
ment humanitaire, sur dix personnes en
situation de pauvreté de nos jours, qua-
tre travaillent et cing ne sont pas en situa-
tion de travailler, en raison d’une mala-
die quelconque ou d’un handicap. «La
pauvreté ne paraît plus, dit Danielle
Bilodeau. Aujourd’hui, avec les friperies,
les moins nantis ne sont plus habillés comme
la chienne à Jacques, mais avec des vête-
ments de marque. Alors, oui, la pauvreté a
changé.»

Selon elle, même en travaillant au
salaire minimum, il est difficile de join-
dre les deux bouts. Imaginez ceux et cel-
les qui vivent sur l’aide sociale.

«C’est 923 $ par mois, insiste Mme
Bilodeau. On ne trouve pas ici de loyers en
bas de 600 $ par mois, poursuit-elle. //
reste donc 323 $ pour payer la nourriture,
l’Hydro, la passe d'autobus, etc. Un enfant
qui a besoin de bottes et l’autre qui a besoin
de lunettes. t'es faite! C’est fou!»

C’est justement pour aider ses nom-
breuses familles dans le besoin que le PEP
ouvrira ses portes à la population le 10
décembre dès 11 h.
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Le Réseau des femmes des Laurentides 
(RFL) se dit enthousiaste face aux résul-
tats de l’élection municipale du 5 novem-
bre dernier. Près de 77 ans après qu’elles 
aient obtenu le droit de vote au Québec, 
de plus en plus de femmes osent faire le 
saut en politique. 

Sur les 4 000 femmes qui étaient en 
élection dans la province, 200 ont été élues 
dans les Laurentides. Composée de huit 
MRC et de 76 municipalités, la région sera 
dirigée par des conseils municipaux pari-
taires dans 52,6 % des cas. 179 conseillè-

res ont été élues sur 428 postes au total 
et 21 mairesses ont été élues sur 76 muni-
cipalités.  

«On définit la parité par l’égalité dans 
la représentation de genre dans une ins-
tance, ou en d’autres mots, quand les fem-
mes représentent 40 % à 60 % des postes. 
Dans les Laurentides, près de 40 conseils 
municipaux sont maintenant paritaires. 
C’est très intéressant comme résultat même 
s’il reste encore du chemin à faire pour 
qu’aux prochaines élections, tous les con-
seils le soient», affirme Vicky Langlais, 

coordonnatrice du Réseau des femmes 
des Laurentides. 

«La parité, ce n’est pas une option. Ce 
n’est pas une valeur ajoutée. C’est un cri-
tère essentiel pour que les préoccupations 
de la population soient représentées adé-
quatement», ajoute Farah Wikarski, res-
ponsables aux communications. «Plus les 
femmes auront des modèles, plus elles ose-
ront dire: moi aussi je suis capable! C’est 
pour cette raison que nous ne pouvons pas-
ser sous silence l’élection de Valérie Plante, 
dans la métropole», conclut-elle. 

Le Réseau des femmes des Laurentides 
travaille depuis de nombreuses années 
sur divers projets pour démystifier le pou-
voir et stimuler la participation citoyenne 
des femmes. En septembre dernier, l’orga-
nisme a organisé deux rencontres en col-
laboration avec le ministère des Affaires 
municipales et de l’Occupation du terri-
toire, pour permettre aux femmes qui son-
geaient à se présenter, d’échanger, de 
s’informer et de réseauter. 

LES FEMMES PRÉSENTES  
AUX ÉLECTIONS MUNICIPALES 2017 
LES FEMMES PRÉSENTES
AUX ÉLECTIONS MUNICIPALES 2017

Le Réseau des femmes des Laurentides
(RFL) se dit enthousiaste face aux résul-
tats de l’élection municipale du 5 novem-
bre dernier. Près de 77 ans après qu’elles
aient obtenu le droit de vote au Québec,
de plus en plus de femmes osent faire le
saut en politique.

Sur les 4 000 femmes qui étaient en
élection dans la province, 200 ont été élues
dans les Laurentides. Composée de huit
MRC et de 76 municipalités, la région sera
dirigée par des conseils municipaux pari-
taires dans 52,6 % des cas. 179 conseille-

En planifiant votre cotisation
CELI 2018 des maintenant.

res ont été élues sur 428 postes au total
et 21 mairesses ont été élues sur 76 muni-
cipalités.

«On définit la parité par l'égalité dans
la représentation de genre dans une ins-
tance, ou en d’autres mots, quand les fem-
mes représentent 40 % à 60 % des postes.
Dans les Laurentides, près de 40 conseils
municipaux sont maintenant paritaires.
C’est très intéressant comme résultat même
s’il reste encore du chemin à faire pour
qu’aux prochaines élections, tous les con-
seils le soient», affirme Vicky Langlais,

coordonnatrice du Réseau des femmes
des Laurentides.

«La parité, ce n’est pas une option. Ce
n’est pas une valeur ajoutée. C’est un cri-
tère essentiel pour que les préoccupations
de la population soient représentées adé-
quatement», ajoute Farah Wikarski, res-
ponsables aux communications. «Plus les
femmes auront des modèles, plus elles ose-
ront dire: moi aussi je suis capable! C’est
pour cette raison que nous ne pouvons pas-
ser sous silence l'élection de Valérie Plante,
dans la métropole», conclut-elle.

Le Réseau des femmes des Laurentides
travaille depuis de nombreuses années
sur divers projets pour démystifier le pou-
voir et stimuler la participation citoyenne
des femmes. En septembre dernier, l’orga-
nisme a organisé deux rencontres en col-
laboration avec le ministère des Affaires
municipales et de l’Occupation du terri-
toire, pour permettre aux femmes qui son-
geaient à se présenter, d’échanger, de
s’informer et de réseauter.
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Triplez vos intérêts!

Caisse Desjardins de l’Envolée
Caisse Desjardins Thérèse-De Blainville
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(N. T.-P.) – Le conseil municipal de la Ville 
de Lorraine a honoré, le lundi 27 novem-
bre, 12 citoyens s’étant démarqués dans 
les domaines sportif et culturel, au Centre 
culturel Laurent G. Belley. Ces derniers 
ont été récompensés avec un certificat et 
une bourse.  

La somme totale donnée par la Ville 
totalise 4 500 $. Lors de cette soirée, les 
Lorrains et Lorraines ont signé le livre 
d’or, à la suite d’une allocution et de la pré-
sentation faite par des représentants de 
l’administration municipale. Chaque per-
sonne récompensée a partagé son expé-
rience, ses accomplissements, ses plans 
prochains et sa routine.  

«Nous allons vous inviter à l’avant, à 
tour de rôle. Vous pouvez nous présenter 
votre passion et nous parler de vos entrai-
nements et vos exploits. Si vous avez des 
remerciements à faire à vos parents, c’est 
le moment de le faire», mentionne Jean 
Comtois, maire de Lorraine, pour la remise 
aux lauréats.  

Voici les noms des citoyens honorés: 
Louise Atkinson Clark (triathlon), 
Benjamin Comtois-Rousseau (baseball), 
Florence Dargis (patinage artistique), 
Laurent Gervais (cyclisme), Sara Giard 
(gymnastique), Mia Savannah Hébert (vol-
leyball), Ana-Isabelle Reyes (cheerlea-
ding), Léo Richard (échecs), Simon-

Olivier Roy (ski alpin), Mylaa 
Simon-Desloges (vélo de montagne), 
Édouard et Florence Therriault (ski acro-
batique).  

«Je voudrais remercier tous les gens pré-
sents ce soir. Il s’agit d’un plaisir et d’un 
honneur pour nous de vous recevoir. Le plus 
beau dans tout ça, c’est de voir vos yeux 
pétillants. Il ne s’agit pas seulement d’un 
sport, mais d’une passion», conclut M. 
Comtois.  

POUR DE PLUS AMPLES 
RENSEIGNEMENTS 
Notons d’ailleurs que toutes personnes 
résidant à Lorraine, participant à un évé-

nement d’envergure nationale ou inter-
nationale, devant absorber une partie ou 
la totalité des sommes à débourser pour 
y être conviés, sont admissibles au pro-
gramme de bourse. Pour se faire, toute 
demande doit être acheminée au Service 
des loisirs et de la culture de la Ville de 
Lorraine, et ce, entre le 1er janvier et le 31 
octobre de l’année en cours.  

Pour plus d’informations, il suffit de 
contacter le Service des loisirs et de la cul-
ture de Lorraine, au 450 621-8550, au 
poste 275. 

Photo Nicolas T. Parent 

Étaient présents 11 des 12 lauréats, lors de cette soirée, en compagnie de membres du 
conseil municipal de Lorraine, tel Jean Comtois, maire de la Ville. Notons l’absence de 

Mia Savannah Hébert, sur cette photo. 

DOUZE 
LORRAINS 
HONORÉS LORS 
D’UNE SOIRÉE 
SPÉCIALE

 POUR LEURS EXPLOITS EN SPORT 
ET EN CULTURE
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(N. T.-P) - Le conseil municipal de la Ville
de Lorraine a honoré, le lundi 27 novem-
bre, 12 citoyens s’étant démarqués dans
les domaines sportif et culturel, au Centre
culturel Laurent G. Belley. Ces derniers
ont été récompensés avec un certificat et
une bourse.

La somme totale donnée par la Ville
totalise 4 500 $. Lors de cette soirée, les
Lorrains et Lorraines ont signé le livre
d’or, à la suite d’une allocution et de la pré-
sentation faite par des représentants de
l’administration municipale. Chaque per-
sonne récompensée a partagé son expé-
rience, ses accomplissements, ses plans
prochains et sa routine.

«Nous allons vous inviter à l’avant, à
tour de rôle. Vous pouvez nous présenter
votre passion et nous parler de vos entrai-
nements et vos exploits. Si vous avez des
remerciements à faire à vos parents, c’est
le moment de le faire», mentionne Jean
Comtois, maire de Lorraine, pour la remise
aux lauréats.

Voici les noms des citoyens honorés:
Louise Atkinson Clark (triathlon),
Benjamin Comtois-Rousseau (baseball),
Florence Dargis (patinage artistique),
Laurent Gervais (cyclisme), Sara Giard
(gymnastique), Mia Savannah Hébert (vol-
leyball), Ana-Isabelle Reyes (cheerlea-
ding), Léo Richard (échecs), Simon-

NW POUR LEURS EXPLOITS EN SPORT
ET EN CULTURE

DOUZE

LORRAINS
HONORÉS LORS
D'UNE SOIRÉE
SPÉCIALE
Olivier Roy (ski alpin), Mylaa
Simon-Desloges (vélo de montagne),
Édouard et Florence Therriault (ski acro-
batique).

«Je voudrais remercier tous les gens pré-
sents ce soir. Il s’agit d’un plaisir et d’un
honneur pour nous de vous recevoir. Le plus
beau dans tout ça, c’est de voir vos yeux
pétillants. Il ne s’agit pas seulement d’un
sport, mais d’une passion», conclut M.
Comtois.

POUR DE PLUS AMPLES
RENSEIGNEMENTS
Notons d’ailleurs que toutes personnes
résidant à Lorraine, participant à un évé-
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nement d’envergure nationale ou inter-
nationale, devant absorber une partie ou
la totalité des sommes à débourser pour
y être conviés, sont admissibles au pro-
gramme de bourse. Pour se faire, toute
demande doit être acheminée au Service
des loisirs et de la culture de la Ville de
Lorraine, et ce, entre le ler janvier et le 31
octobre de l’année en cours.

Pour plus d’informations, il suffit de
contacter le Service des loisirs et de la cul-
ture de Lorraine, au 450 621-8550, au
poste 275.
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L
a filiale des Chevaliers de Colomb 
de Bois-des-Filion et Lorraine (con-
seil 5661) organisait un déjeuner 

conviant les citoyens du territoire, ses 
membres et plusieurs dignitaires à une 
cérémonie pour rendre hommage à 
l’ancien maire de Bois-des-Filion, soit 
Paul Larocque, le 12 novembre, dès 10 h. 
Le tout se déroulait au sous-sol de l’église 
de la ville.  

Parmi les invités de marque, on pou-
vait compter sur la présence du député 
fédéral de Thérèse-De Blainville, Ramez 
Ayoub, et du député provincial de 
Blainville, Mario Laframboise. Des mem-
bres de l’administration municipale de la 
Ville de Bois-des-Filion étaient aussi pré-
sents avec le premier magistrat, Gilles 
Blanchette. M. Larocque était assis à la 
table d’honneur en compagnie de ses 
parents et de sa conjointe.  

Un déjeuner était servi aux convives, 
qui se sont présentés par dizaines pour 
l’occasion spéciale. Des bénévoles ser-
vaient œufs, viandes, rôties, café et des-
sert sur place.  

3 MÉDAILLES 
COMMÉMORATIVES 
Le grand chevalier du conseil, Francis 
Pelletier, a d’abord remercié les gens pré-
sents, avant de céder la parole à M. Ayoub. 
Notons que trois personnes présentes, 
dont M. Pelletier, ont reçu une médaille 
d’honneur lors d’une cérémonie à 
Blainville, le 10 novembre, en commémo-
ration pour leurs efforts et leurs services 
rendus à la communauté. Ces récompen-
ses étaient données à 150 personnalités 
de la région, dans le cadre du 150e anni-
versaire de la Confédération canadienne.  

«J’aimerais remercier les bénévoles de 
tous les âges et de toutes les catégories qui 
ont été récompensés lors de cette soirée. Je 
suis très honoré d’être en présence de ces 
personnes qui font un travail exemplaire 

pour notre communauté. On ne dit jamais 
assez merci. Félicitations!» de déclarer l’élu 
fédéral.  

Pour donner suite à cette mention, on 
cédait le microphone au doyen de l’asso-
ciation, âgé de 91 ans, Lionel Morin, pour 
un hommage à l’ex-maire. «Je me souviens 
de M. Larocque, au moment où il se pré-
sentait comme maire. Il est venu me voir 
pour me présenter, en bref, son programme 
électoral. C’était une passion pour lui. 
Aujourd’hui, on célèbre 24 ans de labeur 
et de talent. M. Larocque est un exemple 
d’intégrité et de dévouement pour la majo-
rité des politiciens au Québec et pour ses 
concitoyens. Je crois qu’on devrait le nom-
mer citoyen d’honneur à la Ville et dans la 
MRC de Thérèse-De Blainville.» 

REMERCIEMENTS DE L’ANCIEN 
MAIRE 
Un bouquet de fleurs fut donné à la con-
jointe de M. Larocque. Ce dernier a reçu 
un brillant hommage et un souvenir, soit 
un petit trophée commémorant son tra-
vail à la mairie.  

M. Laframboise a tenu à adresser quel-
ques mots également: «Je tiens à souli-
gner le travail de M. Larocque. Il s’agit 
d’une belle ville et vous avez bien fait. 
J’invite les gens à passer par Bois-des-
Filion. La ville a changé. C’est grâce à vous.» 

«Depuis mes débuts, c’est un plaisir pour 
moi de partager ces moments avec vous et 
avec les membres de votre organisation. 
Vous savez, nous avons fait un travail excep-
tionnel pour notre ville en 24 ans, mais je 
n’étais pas seul. Il faut le souligner. Cette 
équipe est encore là pour vous aujourd’hui. 
Il y a encore de très belles choses à venir et 
de beaux projets qui viendront. J’ai eu beau-
coup de plaisir à vous servir. Merci de 
m’avoir donné cette chance de devenir maire 
à l’âge de 28 ans. J’en garde un souvenir 
impérissable», de conclure Paul Larocque.  

Enfin, pour plus d’informations con-
cernant les Chevaliers de Colomb de Bois-
des-Filion et Lorraine, il suffit de visiter 
le [http://conseil5661.org/qui-sommes-
nous/].  

Photo Nicolas T. Parent 

Paul Larocque, ex-maire de Bois-des-Filion, accompagné par ses parents, sa conjointe, 
le grand chevalier Francis Pelletier, le maire de Bois-des-Filion, Gilles Blanchette, le dépu-
té de Thérèse-De Blainville, Ramez Ayoub, et le député de Blainville, Mario Laframboise. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

«24 ANNÉES  
DE LABEUR  
ET DE TALENT»

 PAUL LAROCQUE HONORÉW PAUL LAROCQUE HONORE
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de Bois-des-Filion et Lorraine (con-
seil 5661) organisait un déjeuner

conviant les citoyens du territoire, ses
membres et plusieurs dignitaires à une
cérémonie pour rendre hommage à
l’ancien maire de Bois-des-Filion, soit
Paul Larocque, le 12 novembre, dès 10 h.
Le tout se déroulait au sous-sol de l’église
de la ville.

Parmi les invités de marque, on pou-
vait compter sur la présence du député
fédéral de Thérèse-De Blainville, Ramez
Ayoub, et du député provincial de
Blainville, Mario Laframboise. Des mem-
bres de l’administration municipale de la
Ville de Bois-des-Filion étaient aussi pré-
sents avec le premier magistrat, Gilles
Blanchette. M. Larocque était assis à la
table d’honneur en compagnie de ses
parents et de sa conjointe.

Un déjeuner était servi aux convives,
qui se sont présentés par dizaines pour
l’occasion spéciale. Des bénévoles ser-
vaient œufs, viandes, rôties, café et des-
sert sur place.

| a filiale des Chevaliers de Colomb

3 MÉDAILLES
COMMEMORATIVES
Le grand chevalier du conseil, Francis
Pelletier, a d’abord remercié les gens pré-
sents, avant de céder la parole à M. Ayoub.
Notons que trois personnes présentes,
dont M. Pelletier, ont reçu une médaille
d'honneur lors d’une cérémonie à
Blainville, le 10 novembre, en commémo-
ration pour leurs efforts et leurs services
rendus àla communauté. Ces récompen-
ses étaient données à 150 personnalités
de la région, dans le cadre du 150e anni-
versaire de la Confédération canadienne.

«J'aimerais remercier les bénévoles de
tous les âges et de toutes les catégories qui
ont été récompensés lors de cette soirée. Je
suis très honoré d’être en présence de ces
personnes qui font un travail exemplaire
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pour notre communauté. On ne dit jamais
assez merci. Félicitations!» de déclarer l’élu
fédéral.

Pour donner suite à cette mention, on
cédait le microphone au doyen de l’asso-
ciation, âgé de 91 ans, Lionel Morin, pour
un hommage à l’ex-maire. «Je me souviens
de M. Larocque, au moment où il se pré-
sentait comme maire. Il est venu me voir
pour me présenter, en bref, son programme
électoral. C’était une passion pour lui.
Aujourd’hui, on célèbre 24 ans de labeur
et de talent. M. Larocque est un exemple
d’intégrité et de dévouement pour la majo-
rité des politiciens au Québec et pour ses
concitoyens. Je crois qu’on devrait le nom-
mer citoyen d'honneur à la Ville et dans la
MRC de Thérèse-De Blainville.»

REMERCIEMENTS DE L’ANCIEN
MAIRE
Un bouquet de fleurs fut donné à la con-
jointe de M. Larocque. Ce dernier a reçu
un brillant hommage et un souvenir, soit
un petit trophée commémorant son tra-
vail à la mairie.

M. Laframboise a tenu à adresser quel-
ques mots également: «Je tiens à souli-
gner le travail de M. Larocque. Il s’agit
d’une belle ville et vous avez bien fait.
J’invite les gens à passer par Bois-des-
Filion. La ville a changé. C’est grâce à vous.»

«Depuis mes débuts, c’est un plaisir pour
moi de partager ces moments avec vous et
avec les membres de votre organisation.
Vous savez, nous avons fait un travail excep-
tionnel pour notre ville en 24 ans, mais je
n'étais pas seul. Il faut le souligner. Cette
équipe est encore là pour vous aujourd’hui.
Il y a encore de très belles choses à venir et
de beaux projets qui viendront. J'ai eu beau-
coup de plaisir à vous servir. Merci de
m'avoir donné cette chance de devenir maire
à l’âge de 28 ans. Jen garde un souvenir
impérissable», de conclure Paul Larocque.

Enfin, pour plus d’informations con-
cernant les Chevaliers de Colomb de Bois-
des-Filion et Lorraine, il suffit de visiter
le [http://conseil5661.org/qui-sommes-
nous/].
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La Ville de Sainte-Thérèse annonce 
l’implantation de sept nouveaux défibrilla-
teurs externes automatisés (DEA) sur le 
territoire et dans certains véhicules du 
Service de sécurité incendie. Sauvant des 
vies, cet appareil surveille les battements 
cardiaques et administre une décharge 
électrique au cœur pour en rétablir le 
rythme chez une personne en arrêt car-
diaque.  

Deux nouveaux défibrillateurs exter-
nes automatisés disposés au Cabaret BMO 
Sainte-Thérèse et à la Maison de l’emploi 
s’ajoutent à ceux déjà en place à la Maison 
du citoyen, à l’hôtel de ville, à la bibliothè-
que, aux ateliers municipaux, au Centre 
culturel et communautaire Thérèse de 
Blainville et au parc Richelieu (en période 

estivale).  
Quant aux véhicules du Service de sécu-

rité incendie, cinq de plus sont désormais 
munis de ces nouveaux appareils, portant 
à sept le nombre de véhicules municipaux 
équipés de défibrillateurs externes auto-
matisés.  

À chaque lieu où se trouve un appareil, 
des personnes sont formées pour l’utili-
ser. Cependant,  Stéphane Dufour, chef 
de division Intervention et projets spé-
ciaux du Service de sécurité incendie de 
la Ville de Sainte-Thérèse, indique que 
«dans l’attente de l’ambulance, cet équipe-
ment est un atout pour toute personne for-
mée ou non en secourisme. Tout le monde 
peut très bien l’utiliser en suivant les ins-
tructions écrites et sonores à même l’appa-

reil».  
«Il faut se rappeler que les chances de 

survie d’un concitoyen subissant un arrêt 
cardiaque augmentent grâce à l’utilisation 
d’un défibrillateur externe automatisé et 
aux manœuvres de réanimation cardiores-
piratoire. En mettant à disposition ces appa-
reils dans des lieux publics achalandés de 
la ville, nous souhaitons favoriser le bien-
être de la population et le sentiment géné-
ral de sécurité des Thérésiennes et des 
Thérésiens», a déclaré la mairesse Sylvie 
Surprenant.  

LE TEMPS EST PRÉCIEUX  
La Ville de Sainte-Thérèse rappelle les 
étapes à suivre pour améliorer les chan-
ces de survie d’une personne en cas d’arrêt 

cardiaque: reconnaître les symptômes; 
appeler immédiatement le 911 ou les ser-
vices d’urgence; exécuter les manœuvres 
de réanimation cardiorespiratoire; admi-
nistrer la défibrillation; assurer l’hospi-
talisation et la stabilisation.  

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION 
DEA-QUÉBEC  
Cette application permet de localiser le 
DEA le plus près, en plus de fournir des 
informations concernant la réanimation 
cardiorespiratoire. Renseignements: 
[www.jacquesdechamplain.com]. 

Michel Milette, conseiller municipal, Barbara Morin, conseillère municipale, Stéphane 

Dufour, chef de division Intervention et projets spéciaux du Service de sécurité incen-
die, Sylvie Surprenant, mairesse de Sainte-Thérèse, Nicole Ruel, conseil d’administration 
d’Odyscène, Johane Michaud, conseillère municipale, et Luc Vézina, conseiller munici-

pal. 

SAINTE-THÉRÈSE 
INSTALLE  
SEPT  
NOUVEAUX 
DÉFIBRILLATEURS 
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La Ville de Sainte-Thérèse annonce
l’implantation de sept nouveaux défibrilla-
teurs externes automatisés (DEA) sur le
territoire et dans certains véhicules du
Service de sécurité incendie. Sauvant des
vies, cet appareil surveille les battements
cardiaques et administre une décharge
électrique au cœur pour en rétablir le
rythme chez une personne en arrêt car-
diaque.

Deux nouveaux défibrillateurs exter-
nes automatisés disposés au Cabaret BMO
Sainte-Thérèse et à la Maison de l’emploi
s’ajoutent à ceux déjà en place à la Maison
du citoyen, à l’hôtel de ville, à la bibliothè-
que, aux ateliers municipaux, au Centre
culturel et communautaire Thérèse de
Blainville et au parc Richelieu (en période

conseiller municipal, Barbara Morin, conséilléré municipale, Stephane
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estivale).
Quant aux véhicules du Service de sécu-

rité incendie, cinq de plus sont désormais
munis de ces nouveaux appareils, portant
à sept le nombre de véhicules municipaux
équipés de défibrillateurs externes auto-

matisés.
À chaque lieu où se trouve un appareil,

des personnes sont formées pour l’utili-
ser. Cependant, Stéphane Dufour, chef
de division Intervention et projets spé-
ciaux du Service de sécurité incendie de
la Ville de Sainte-Thérèse, indique que
«dans l’attente de l’'ambulance, cet équipe-
mentestun atout pour toute personne for-
mée ou non en secourisme. Tout le monde
peut très bien l’utiliser en suivant les ins-
tructions écrites et sonores à même l’appa-

SAINTE-THERESE
INSTALLE
SEPT

NOUVEAUX
DEFIBRILLATEURS

reil».
«Il faut se rappeler que les chances de

survie d’un concitoyen subissant un arrêt
cardiaque augmentent grâce à l’utilisation
d’un défibrillateur externe automatisé et
aux manœuvres de réanimation cardiores-
piratoire. En mettant à disposition ces appa-
reils dans des lieux publics achalandés de
la ville, nous souhaitons favoriser le bien-
être de la population et le sentiment géné-
ral de sécurité des Thérésiennes et des
Thérésiens», a déclaré la mairesse Sylvie
Surprenant.

LE TEMPS EST PRÉCIEUX
La Ville de Sainte-Thérèse rappelle les
étapes à suivre pour améliorer les chan-
ces de survie d’une personne en cas d’arrêt

Une photo avec le père Noël pour vos petits
et une surprise pour vous! 10h a 16h

cardiaque: reconnaître les symptômes;
appeler immédiatement le 911 ou les ser-
vices d’urgence; exécuter les manœuvres
de réanimation cardiorespiratoire; admi-
nistrer la défibrillation; assurer l’hospi-
talisation et la stabilisation.

TÉLÉCHARGEZ L’APPLICATION
DEA-QUEBEC
Cette application permet de localiser le
DEA le plus près, en plus de fournir des
informations concernant la réanimation
cardiorespiratoire. Renseignements:
[www.jacquesdechamplain.com].
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Cette année pour les fêtes, offrez à vos convives 

la qualité des Viandes Bovitendres. Si pour vous 

la fraîcheur et la santé sont importantes, vous 

raffolerez de l’entreprise familiale Les Viandes 

Bovitendres, qui prépare chaque jour des pro-

duits savoureux, de qualité supérieure.  

DE 20 % À 25 % MOINS CHER 

En activité depuis 35 ans, l’entreprise québécoise 

Les Viandes Bovitendres s’est forgé une réputa-

tion d’excellence en approvisionnant les restau-

rateurs, hôteliers et traiteurs. Puis, un comptoir 

grand public a été ouvert il y a deux ans pour 

répondre à la demande, vous permettant de faire 

des économies de 20 % à 25 % par rapport aux 

prix des grandes surfaces!  

Avec un accent marqué pour les produits frais et 

locaux, vous profitez d’une sélection choisie de 

bœuf, porc, veau et agneau du Québec, ainsi que 

de volailles et de gibiers.  

RÉSERVEZ MAINTENANT 

Alors que vous préparez votre menu des fêtes, 

pensez aussi réserver vos viandes! Par téléphone, 

en ligne ou au comptoir, contactez l’équipe des 

Viandes Bovitendres pour un service toujours à 

point.  

L’entreprise offre aussi des certificats-cadeaux... 

de quoi combler les gourmets et gourmands. 

Joyeuses fêtes! 

 Les Viandes Bovitendres  

95, rue de la Pointe-Langlois, Laval 

www.bovitendres.com

AUX FÊTES,  
SERVEZ DES REPAS 
«BOVITENDRES»

Il est déjà temps de réserver en prévision de vos repas des fêtes. Contactez l’entreprise afin de vous pro-

curer des viandes fraîches de qualité supérieure offertes de 20 % à 25 % moins cher que les grandes sur-

faces.

CONSERVEZ CE CAHIER
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Cette année pour les fêtes, offrez à vos convives
la qualité des Viandes Bovitendres. Si pour vous
la fraîcheur et la santé sont importantes, vous
raffolerez de l'entreprise familiale Les Viandes
Bovitendres, qui prépare chaque jour des pro-
duits savoureux, de qualité supérieure.

DE 20 % A 25 % MOINS CHER
En activité depuis 35 ans, l'entreprise québécoise
Les Viandes Bovitendres s'est forgé une réputa-
tion d'excellence en approvisionnant les restau-
rateurs, hôteliers et traiteurs. Puis, un comptoir
grand public a été ouvert il y a deux ans pour
répondre à la demande, vous permettant de faire
des économies de 20 % à 25 % par rapport aux
prix des grandes surfaces!

Avec un accent marqué pour les produits frais et

locaux, vous profitez d'une sélection choisie de
bœuf, porc, veau et agneau du Québec, ainsi que
de volailles et de gibiers.

RÉSERVEZ MAINTENANT
Alors que vous préparez votre menu des fêtes,
pensez aussi réserver vos viandes! Par téléphone,
en ligne ou au comptoir, contactez l'équipe des
Viandes Bovitendres pour un service toujours à
point.

L'entreprise offre aussi des certificats-cadeaux...
de quoi combler les gourmets et gourmands.
Joyeuses fêtes!

% Les Viandes Bovitendres
95, rue de la Pointe-Langlois, Laval
www.bovitendres.com
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Vous cherchez un cadeau unisexe pour un 

échange de cadeau mixte, pour un bébé à naître 

dont le sexe demeure un mystère ou simplement 

pour ne pas tomber dans les stéréotypes oppo-

sant camions et poupées? Voici sept suggestions 

pour vous inspirer! 

POUR DES ADULTES 

1. Un cadeau gourmand : chocolats fins, café aro-

matisé, maïs soufflé artisanal, confitures du ter-

roir… les cadeaux à déguster ont tout pour plaire 

à un maximum de personnes! 

2. Un cadeau pratique : tasse de voyage, ensem-

ble de couteaux, couverture chaude, calendrier, 

bloc-notes… si vous optez pour des couleurs et 

des motifs neutres, une foule d’accessoires pra-

tiques peuvent combler diverses personnalités. 

3. Une carte-cadeau : restaurant, cinéma, librai-

rie, station-service, marché d’alimentation, bou-

tique de plein air… les possibilités sont infinies!   

POUR DES ENFANTS 

4. Un jouet « non genré » : mallette de médecin, 

jeu de construction, laboratoire de scientifique, 

jouets pour le bain, hochet, peluche, ballon… si 

vous évitez les couleurs associées à un sexe en 

particulier, une foule de jouets sont susceptibles 

de plaire à la fois aux filles et aux garçons. 

5. Un livre : les livres ne racontent pas tous des 

histoires de princesses et de chevaliers! Choisissez 

une histoire non sexiste qui plaira à tous les 

enfants. 

6. Un casse-tête : animaux, enfants qui s’amu-

sent, personnages de dessins animés… vous trou-

verez certainement sur le marché le casse-tête 

« passe-partout » idéal! 

POUR TOUS 

7. Un jeu de société : il existe des jeux de socié-

té pour tous les âges, et nombre d’entre eux 

s’adressent à un large public.

7 IDÉES-CADEAUX  
UNISEXES

Vous comptez dans votre entourage un lecteur 

assidu, voire un véritable rat de bibliothèque? Voici 

quelques pistes de réflexion pour le combler à 

Noël! 

Évidemment, tout bibliophile adore recevoir de 

nouvelles lectures. Si vous connaissez bien ses 

goûts — et les titres que compte déjà sa biblio-

thèque! —, livres ou magazines sont donc tout 

indiqués. Vous pourriez même essayer de déni-

cher une édition rare ou de qualité d’un roman 

qu’il a particulièrement aimé. Un abonnement à 

une revue ou à une bibliothèque numérique (s’il 

a adopté ce mode de lecture), ou encore une carte-

cadeau à la librairie sont aussi des options gagnan-

tes. 

Par ailleurs, pensez à ses habitudes de lecture : 

un pont de bain, un coussin moelleux ou un assor-

timent de chocolat chaud, par exemple, pourrait 

très bien faire son bonheur. De même, divers arti-

cles de lecture — une lampe ou un coussin de 

lecture, un serre-livres design, des marque-pages 

originaux, un bel étui à liseuse, etc. — sauront 

sans doute plaire à votre amateur de littérature 

préféré.  

 

On trouve également sur le marché une foule 

d’accessoires mode ou pratiques qui mettent en 

valeur les livres ou la littérature : pendentif en 

forme de livre, sous-verres citant des passages 

de grands classiques, carnet de notes à l’effigie 

d’un auteur célèbre, etc. Vous pouvez aussi cher-

cher du côté des produits dérivés (jeu de cartes, 

casse-tête, tasse, affiche, etc.), en particulier si 

son histoire préférée a été adaptée au cinéma ou 

à la télévision — peut-être aimerait-il recevoir les 

DVD?  

Enfin, il existe plusieurs jeux de société sur le 

thème de la littérature… pourquoi ne pas mettre 

ses connaissances à l’épreuve?

UN AMATEUR DE  
LECTURE À CHOYER? 

UN AMATEUR DE LECTURE À CHOYER? 

widées-cadeaux W préparatifs v aubaines

UN AMATEUR DE LECTURE À CHOYER?

UN AMATEUR DE
LECTURE À CHOYER?

BR RCE
AMEUBLEMENT

TB5111_55877_4n

AIMEZ, OSEZ.

Vous comptez dans votre entourage un lecteur
assidu, voire un véritable rat de bibliothèque? Voici
quelques pistes de réflexion pour le combler à
Noël!

Évidemment, tout bibliophile adore recevoir de
nouvelles lectures. Si vous connaissez bien ses

goûts — et les titres que compte déjà sa biblio-
thèque! —, livres ou magazines sont donc tout
indiqués. Vous pourriez même essayer de déni-
cher une édition rare ou de qualité d'un roman
qu'il a particulièrement aimé. Un abonnement à
une revue ou à une bibliothèque numérique (s'il
a adopté ce mode de lecture), ou encore une carte-
cadeau à la librairie sont aussi des options gagnan-
tes.

Par ailleurs, pensez à ses habitudes de lecture :
un pont de bain, un coussin moelleux ou un assor-
timent de chocolat chaud, par exemple, pourrait
très bien faire son bonheur. De même, divers arti-
cles de lecture — une lampe ou un coussin de
lecture, un serre-livres design, des marque-pages
originaux, un bel étui à liseuse, etc. — sauront
sans doute plaire à votre amateur de littérature
préféré.

On trouve également sur le marché une foule
d'accessoires mode ou pratiques qui mettent en

a
r

valeur les livres ou la littérature : pendentif en
forme de livre, sous-verres citant des passages
de grands classiques, carnet de notes à l'effigie
d'un auteur célèbre, etc. Vous pouvez aussi cher-
cher du côté des produits dérivés (jeu de cartes,
casse-tête, tasse, affiche, etc.), en particulier si
son histoire préférée a été adaptée au cinéma ou
a la télévision — peut-être aimerait-il recevoir les
DVD?

Enfin, il existe plusieurs jeux de société sur le
thème de la littérature. pourquoi ne pas mettre
ses connaissances a l'épreuve?

7 IDEES-CADEAUX
UNISEXES

Vous cherchez un cadeau unisexe pour un
échange de cadeau mixte, pour un bébé a naitre
dont le sexe demeure un mystere ou simplement
pour ne pas tomber dans les stéréotypes oppo-
sant camions et poupées? Voici sept suggestions
pour vous inspirer!

POUR DES ADULTES

1.Un cadeau gourmand : chocolats fins, café aro-
matisé, maïs soufflé artisanal, confitures du ter-
roir…. les cadeaux à déguster ont tout pour plaire
a un maximum de personnes!

2.Un cadeau pratique :tasse de voyage, ensem-
ble de couteaux, couverture chaude, calendrier,

bloc-notes... si vous optez pour des couleurs et
des motifs neutres, une foule d'accessoires pra-
tiques peuvent combler diverses personnalités.

3.Une carte-cadeau : restaurant, cinéma, librai-
rie, station-service, marché d'alimentation, bou-
tique de plein air. les possibilités sont infinies!

POUR DES ENFANTS

4. Un jouet « non genré » : mallette de médecin,
jeu de construction, laboratoire de scientifique,
jouets pour le bain, hochet, peluche, ballon. si
vous évitez les couleurs associées à un sexe en

particulier, une foule de jouets sont susceptibles
de plaire à la fois aux filles et aux garçons.

db. Un livre : les livres ne racontent pas tous des
histoires de princesses et de chevaliers! Choisissez
une histoire non sexiste qui plaira à tous les

enfants.

6. Un casse-tête : animaux, enfants qui s'amu-
sent, personnages de dessins animés... vous trou-
verez certainement sur le marché le casse-tête

« passe-partout » idéal!

POUR TOUS

7.Un jeu de société : il existe des jeux de socié-
té pour tous les âges, et nombre d'entre eux
s'adressent à un large public.
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Avec le temps, les cadeaux s’accumulent et vos placards débordent de jouets et de jeux en tous gen-

res? Cette année, faites plaisir à vos enfants sans encombrer davantage la maison grâce à ces cinq 

conseils futés! 

1. Offrez un cours : musique, peinture, natation, soccer… donnez la chance à vos enfants de vivre 

leur passion ou d’essayer une toute nouvelle activité. 

2. Planifiez une sortie spéciale : organisez une sortie à leur image (mini-golf, karting, cinéma, etc.) 

ou offrez-leur des billets de spectacle ou des laissez-passer (annuels ou saisonniers, selon le cas) 

pour le parc d’attractions, le zoo, le musée, la station de ski ou le parc aquatique, par exemple. 

3. Pensez au matériel d’art : les trousses d’arts plastique et d’artisanat procurent des heures de 

plaisir aux enfants créatifs… et elles ne prennent de l’espace que temporairement, soit jusqu’à ce 

que l’inventaire soit épuisé! 

4. Passez au numérique : vos enfants sont des lecteurs assidus? Une liseuse électronique permet 

de lire des milliers de livres sans alourdir vos étagères!  

5. Donnez de votre temps : concoctez une boîte de coupons-surprises (un par semaine, par exem-

ple) qui vous permettront de faire régulièrement des activités en famille, comme lire une histoire, 

faire un casse-tête ou une recette de biscuits, jouer à un jeu de société, aller au parc ou regarder un 

film en mangeant du maïs soufflé.  

Enfin, si vos enfants ont supplié le père Noël de déposer sous le sapin le dernier jouet à la mode, 

vous pouvez toujours leur proposer de donner en échange l’un de leurs « vieux » jouets pour éco-

nomiser l’espace!

5 SUGGESTIONS  
POUR ÉVITER  
D’ ENCOMBRER  
LA MAISON!

CADEAUX POUR ENFANTS 
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CAHIER SPECIAL

CADEAUX POUR ENFANTS

5 SUGGESTIONS
POUR EVITER
D' ENCOMBRER
LA MAISON!

Avec le temps, les cadeaux s'accumulent et vos placards débordent de jouets et de jeux en tous gen-
res? Cette année, faites plaisir à vos enfants sans encombrer davantage la maison grâce à ces cinq
conseils futés!

1. Offrez un cours : musique, peinture, natation, soccer... donnez la chance à vos enfants de vivre
leur passion ou d'essayer une toute nouvelle activité.

2. Planifiez une sortie spéciale : organisez une sortie a leur image (mini-golf, karting, cinéma, etc.)
ou offrez-leur des billets de spectacle ou des laissez-passer (annuels ou saisonniers, selon le cas)
pour le parc d'attractions, le zoo, le musée, la station de ski ou le parc aquatique, par exemple.

3. Pensez au matériel d'art : les trousses d'arts plastique et d'artisanat procurent des heures de
plaisir aux enfants créatifs. et elles ne prennent de l'espace que temporairement, soit jusqu'à ce
que l'inventaire soit épuisé!

4. Passez au numérique : vos enfants sont des lecteurs assidus? Une liseuse électronique permet
de lire des milliers de livres sans alourdir vos étagères!

5. Donnez de votre temps : concoctez une boîte de coupons-surprises (un par semaine, par exem-
ple) qui vous permettront de faire régulièrement des activités en famille, comme lire une histoire,
faire un casse-tête ou une recette de biscuits, jouer à un jeu de société, aller au parc ou regarder un
film en mangeant du maïs soufflé.

Enfin, si vos enfants ont supplié le père Noël de déposer sous le sapin le dernier jouet à la mode,
vous pouvez toujours leur proposer de donner en échance l'un de leurs « vieux » jouets pour éco-
nomiser l'espace!
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 idées-cadeaux    préparatifs    aubaines
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Après 40 ans passés à faire rayonner l’art dans 

la province et même au-delà de nos frontières, 

la Galerie d’art Rimawi, l’un des plus beaux joyaux 

de la région, ferme ses portes.  

L’heure de la retraite a sonné pour le propriétaire, 

M. Nabil Rimawi, qui, par sa passion et son 

dévouement, a su doter l’établissement rose-

mèrois de l’une des plus grandes collections d’art 

au Canada.  

Réunissant plus d’un million d’œuvres d’artis-

tes renommés, la galerie a su au fil des ans 

acquérir une grande notoriété auprès des ama-

teurs d’art d’ici et d’ailleurs. M. Rimawi, sa femme 

et son fils ont d’ailleurs toujours eu à cœur d’offrir 

à leurs clients un service exceptionnel ainsi que 

des œuvres de haute qualité.  

GRANDE VENTE DE  
LIQUIDATION EN COURS 

Toujours animés d’un grand amour pour l’art, les 

propriétaires de la Galerie Rimawi convient la 

population à leur grande vente de liquidation, une 

occasion rêvée de faire l’acquisition d’œuvres uni-

ques, et ce, à un prix plus que concurrentiel. En 

effet, séduisant l’œil autant que l’esprit, diverses 

collections ornent chacun des trois étages du 109, 

boulevard Curé-Labelle, à Rosemère. Vous y trou-

verez également des meubles égyptiens, des 

bijoux ainsi que du cristal Versace.  

DES CADEAUX QUI  
TRAVERSENT LE TEMPS 

Faites-vous plaisir et profitez sans plus tarder de 

nos rabais incroyables, surtout que ces œuvres 

d’art constituent de superbes idées-cadeaux.  

 Galerie d’art Rimawi 

www.rimawiartgallery.com,  

438 397-9643

LA GALERIE D’ART 
RIMAWI  
FERME SES PORTES

VENTE DE LIQUIDATION

Vite déballés, vite consommés... La plupart des 

cadeaux procurent un plaisir très éphémère à 

ceux qui les reçoivent. Mais pas tous! Cette année, 

vous pourriez offrir un présent vraiment original 

qui changera la vie d’une personne importante à 

vos yeux: le maquillage permanent rajeunissant.  

LA LIGNE DES SOURCILS:  
UN MUST 

Le sourcil est la ligne la plus importante du visage. 

C’est celle qui donne le ton et qui établit l’harmo-

nie. Un sourcil bien dessiné peut adoucir les traits, 

ouvrir le regard, rajeunir le visage. Confier la ligne 

du sourcil à une maquilleuse expérimentée est 

primordial.  

La propriétaire, Chantale Corbeil, et Annie Lampron 

sont deux artistes de haut niveau qui perfection-

nent régulièrement leurs techniques. À titre 

d’exemple, L’Artiste Maquilleur a déjà reçu qua-

tre fois Anna Dermo, sommité européenne en 

matière de maquillage permanent. En outre, 

Chantale a assisté à deux jours de conférences, 

à Paris, cet automne, en compagnie de profes-

sionnels comptant parmi les 10 meilleurs artis-

tes maquilleurs au monde. Toutes deux pratiquent 

à temps plein, en plus d’enseigner leur art.  

CONFIANCE ET LIBERTÉ 

Parlez-en à celles qui ont confié le maquillage de 

leurs sourcils ou de leurs lèvres aux expertes de 

l’Artiste Maquilleur et elles pourront vous dire à 

quel point cela a amélioré leur estime person-

nelle. De plus, leur routine du matin s’en trouve 

simplifiée, alors elles gagnent de précieuses minu-

tes chaque matin.  

PROMO DES FÊTES 

Pour vos sourcils, L’Artiste Maquilleur propose 

deux techniques européennes, dont la très popu-

laire nommée «poil à poil», d’un réalisme à s’y 

méprendre! Si vous êtes intéressée, pour vous-

même ou pour offrir en cadeau, profitez de la 

promo 50 $ de rabais sur la ligne des sourcils, 

et obtenez du même coup la retouche gratuite, 

d’une valeur de 50 $.  

Téléphonez pour en savoir davantage et surtout, 

joyeuses fêtes à tous et à toutes! 

 450 473-2223 

www.artistemaquilleur.com 

VOIR PUB À LA PAGE 18

UN CADEAU UNIQUE 
ET DURABLE

L’ARTISTE MAQUILLEUR, À ROSEMÈRE
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Toujours animés d'un grand amour pour l'art, les

Faites-vous plaisir et profitez sans plus tarder de
nos rabais incroyables, surtout que ces œuvres
d'art constituent de superbes idées-cadeaux.

L’ARTISTE MAQUILLEUR, À ROSEMÈRE
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cadeaux procurent un plaisir très éphémère a
ceux qui les reçoivent. Mais pas tous! Cette année,
vous pourriez offrir un présent vraiment original
qui changera la vie d'une personne importante à
vos yeux: le maquillage permanent rajeunissant.

LA LIGNE DES SOURCILS:
UN MUST

Le sourcil est la ligne la plus importante du visage.
C’est celle qui donne le ton et qui établit l'harmo-
nie. Un sourcil bien dessiné peut adoucir les traits,
ouvrir le regard, rajeunir le visage. Confier la ligne
du sourcil à une maquilleuse expérimentée est
primordial.

La propriétaire, Chantale Corbeil, et Annie Lampron
sont deux artistes de haut niveau qui perfection-
nent régulièrement leurs techniques. À titre
d'exemple, L'Artiste Maquilleur a déjà reçu qua-
tre fois Anna Dermo, sommité européenne en
matière de maquillage permanent. En outre, a
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Noël approche à grands pas, et qui dit « temps 

des Fêtes » dit « rencontres sociales ». Vous vou-

lez être à votre avantage pour affronter les regards 

— et les appareils photo? Prenez dès aujourd’hui 

rendez-vous dans un salon de coiffure ou d’esthé-

tique de votre région! Parmi les soins de beauté 

tendance qui pourraient contribuer à rehausser 

votre apparence  

se trouvent : 

• Les manucures et les pédicures (essayez les 

faux ongles chromés ou le vernis holographique); 

• Les gommages et les exfoliations (aux sels de 

la mer Morte ou aux cristaux de lave); 

• Les soins du visage (traitement hydrafacial ou 

masque au charbon actif); 

• Les extensions de cils (préférez les fibres syn-

thétiques hypoallergéniques); 

• La teinture et la permanente des cils (pour un 

« regard de poupée » envoûtant); 

• L’épilation des sourcils et de la lèvre supérieure 

(au fil, à l’électrolyse, au laser ou à la cire); 

• Le bronzage (spray tan standard ou organique); 

• Les soins des cheveux (lissage au collagène 

végétal ou masque réparateur);  

• La coiffure (les tresses, les chignons et les ondu-

lations sont très en vogue cette année); 

• La coloration (les blonds rosés, les mèches pas-

tel et les bruns ensoleillés ont la cote); 

• Le microblading (un maquillage semi-perma-

nent des sourcils hyper réaliste); 

• Le maquillage de soirée (le glamour et la brillance 

sont de mise en 2017!). 

Vous avez de l’audace à revendre? Voici quatre 

tendances inusitées qui ont fait le buzz cette année: 

1. Le maquillage des oreilles avec des fards métal-

liques (eh oui!); 

2. Le contouring des sourcils avec des teintes fon-

cées ou fluorescentes; 

3. Les longues chevelures arc-en-ciel (dignes 

d’une crinière de licorne!); 

4. Les racines des cheveux recouvertes de paillet-

tes. 

Oserez-vous faire tourner toutes les têtes lors de 

votre prochain party?

SUBLIMEZ VOTRE 
BEAUTÉ NATURELLE 
JUSTE À TEMPS  
POUR NOËL!

Pour la 5e année consécutive, les commerces 

du Faubourg Boisbriand vous invitent à plonger 

dans la magie des fêtes alors que le site s’ani-

mera durant trois week-ends, soit les 2 et 3, 9 

et 10 ainsi que 16 et 17 décembre.  

Petits et grands seront ravis, puisque le père Noël 

et son lutin se baladeront sur le site et remettront 

un petit présent aux enfants. Un magicien se pro-

mène également sur le site, tout comme des chan-

teurs de cantiques. De quoi faire vibrer votre corde 

sensible!  

Avec une offre emballante d’articles et de servi-

ces, le Faubourg Boisbriand est l’endroit tout dési-

gné pour dénicher tous vos cadeaux. Sport, mode, 

voyage, décoration, art et boutiques spécialisées; 

il y en a pour tous les goûts et tous les budgets. 

On y trouve aussi des restos très alléchants, avec 

en nouveauté Sushi Shop, qui ouvre ses portes 

le 29 novembre au Faubourg Boisbriand.  

Retour de la boîte à dons 

La boîte à dons ayant connu une grande popula-

rité l’an dernier, elle revient de nouveau cette 

année. Le Faubourg Boisbriand fait appel à votre 

générosité afin d’égayer le Noël des enfants dans 

le besoin. Vous êtes invités à déposer des jouets 

neufs ou usagés (en bon état) dans l’immense 

boîte qui se trouve près du Toys “R” Us et du 

Linen Chest. Les dons seront remis au Comptoir 

Dépanne-Tout et distribués aux familles moins 

nanties du territoire.  

Joyeuses fêtes à chacun de vous!  

 

 Faubourg Boisbriand 

www.icifaubourgboisbriand.com 

450 420-3200

LE FAUBOURG 
BOISBRIAND PROPAGE 
LA MAGIE DES FÊTES!

POUR UNE 5E ANNÉE CONSÉCUTIVE

w idées-cadeaux “préparatifs ww aubaines

POUR UNE 5E ANNÉE CONSÉCUTIVE

LE FAUBOURG

BOISBRIAND PROPAGE
LA MAGIE DES FÊTES!
Pour la 5e année consécutive, les commerces
du Faubourg Boisbriand vous invitent à plonger
dans la magie des fêtes alors que le site s'ani-
mera durant trois week-ends, soit les 2 et 3, 9
et 10 ainsique 16 et 17 décembre.

Petits et grands seront ravis, puisque le père Noël
et son lutin se baladeront sur le site et remettront

un petit présent aux enfants. Un magicien se pro-
mène également sur le site, tout comme des chan-
teurs de cantiques. De quoi faire vibrer votre corde
sensible!

Avec une offre emballante d'articles et de servi-

ces, le Faubourg Boisbriand est l'endroit tout dési-
gné pour dénicher tous vos cadeaux. Sport, mode,
voyage, décoration, art et boutiques spécialisées;
ily en a pour tous les goûts et tous les budgets.
On y trouve aussi des restos très alléchants, avec
en nouveauté Sushi Shop, qui ouvre ses portes

le 29 novembre au Faubourg Boisbriand.

Retour de la boîte à dons

La boîte à dons ayant connu une grande popula-
rité l'an dernier, elle revient de nouveau cette
année. Le Faubourg Boisbriand fait appel à votre
générosité afin d'égayer le Noël des enfants dans
le besoin. Vous êtes invités à déposer des jouets
neufs ou usagés (en bon état) dans l'immense
boîte qui se trouve pres du Toys “R” Us et du
Linen Chest. Les dons seront remis au Comptoir
Dépanne-Tout et distribués aux familles moins
nanties du territoire.

Joyeuses fêtes à chacun de vous!

Faubourg Boisbriand
www.icifaubourgboisbriand.com
450 420-3200

SUBLIMEZ VOTRE
BEAUTE NATURELLE
JUSTE A TEMPS
POUR NOEL!

Noël approche à grands pas, et qui dit « temps
des Fêtes » dit « rencontres sociales ». Vous vou-

lez être à votre avantage pour affronter les regards
— et les appareils photo? Prenez dès aujourd'hui
rendez-vous dans un salon de coiffure ou d'esthé-

tique de votre région! Parmi les soins de beauté
tendance qui pourraient contribuer à rehausser
votre apparence

se trouvent :

- Les manucures et les pédicures (essayez les
faux ongles chromés ou le vernis holographique);

< Les gommacges et les exfoliations (aux sels de
la mer Morte ou aux cristaux de lave);

< Les soins du visage (traitement hydrafacial ou
masque au charbon actif):

- Les extensions de cils (préférez les fibres syn-
thétiques hypoallergéniques);

- La teinture et la permanente des cils (pour un
« regard de poupée » envoûtant):;

- L'épilation des sourcils et de la lèvre supérieure
(au fil, à l'électrolyse, au laser ou à la cire);

- Le bronzage (spray tan standard ou organique);

- Les soins des cheveux (lissage au collagène
végétal ou masque réparateur);

- La coiffure (les tresses, les chignons et les ondu-
lations sont très en vogue cette année);

- La coloration (les blonds rosés, les mèches pas-
tel et les bruns ensoleillés ont la cote):

- Le microblading (un maquillage semi-perma-
nent des sourcils hyper réaliste):

« Le maquillage de soirée (le glamour et la brillance

sont de mise en 2017!).

Vous avez de l'audace à revendre? Voici quatre
tendances inusitées qui ont fait le buzz cette année:

1. Le maquillage des oreilles avec des fards métal-
liques (eh oui!);

2. Le contouring des sourcils avec des teintes fon-
cées ou fluorescentes;

3. Les longues chevelures arc-en-ciel (dignes
d'une crinière de licorne!);

4. Les racines des cheveux recouvertes de paillet-
tes.

Oserez-vous faire tourner toutes les têtes lors de

votre prochain party?

2 CORDONNERIE= SAINTE-THERESETera be 177

FJ » di } > “
Réparation de sacs d’école
v. Réparation générale
er Réparation de manteaux de exir

Yente d'articles de culr
Fabrication d'artichés de tur

Bottes de travail
à partir de 139

Samelles de sécurité
antidérapantes
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Comment peut-on acquérir une «zen-attitude» 

et rayonner la santé?  

Avec le yoga intégral: postures, respiration, médi-

tation, relaxation profonde et visualisation, ce 

cours vous amène à améliorer votre santé et votre 

niveau d’énergie. Il est adapté à votre rythme, et 

la souplesse n’est pas un préalable.  

UNE GRANDE RICHESSE,  
3 COURS DANS 1! 

Le cours Yoga Chi et Méditation a été développé 

par Antoinette Layoun, auteure, yogacharya (maî-

tre en yoga), formatrice de HeartMath (cohérence 

et résilience du cœur), pour votre plus grand béné-

fice. Ce cours unique inclut: 

• Yoga intégral  

• Cohérence du cœur  

• Méditation consciente 

LES BIENFAITS, SANTÉ  
ET GUÉRISON 

Combinant des postures douces ou animées avec 

des exercices de respiration par la cohérence du 

cœur et la méditation consciente, ils font partie 

intégrante de nos cours. Plusieurs recherches 

scientifiques et médicales prouvent les grands 

bienfaits de ces pratiques: 

• Réduit stress/anxiété  

• Améliore le sommeil/concentration  

• Augmente le niveau d’énergie  

• Apporte bien-être et santé 

ACCESSIBLE À TOUS… POUR  
LA SANTÉ ET LA SÉRÉNITÉ 
DANS VOTRE QUOTIDIEN! 

Nos étudiants partagent: 

«Je décroche de mon mental. Après le cours, je 

me sens légère et réénergisée.»  

— Lisette 

«Je suis moins stressé et je contrôle mes insom-

nies.»  

— Patrick 

«Ce cours me permet de refaire le plein et il ne 

cesse d’accroître mon bien-être intérieur.» 

— Linda 

Réservez votre place – Session automne et hiver 

Initiation à 10$ : Lundi 11 décembre, 19h    

Réservez votre place. Cours de jour et de soir. 

Suivez la Chronique d’Antoinette chaque samedi 

dans votre hebdo L’Éveil! 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

SANTÉ ET SÉRÉNITÉ AVEC LE COURS  
YOGA CHI ET MÉDITATION À L’UNIVERSCITÉ 
ANTOINETTE LAYOUN

SOIRÉES MIRACLES MAGIQUES 

Pour commencer la soirée, mini-conférence et 

canalisation des guides de lumière! 

Par la suite, je toucherai vos mains et vous rece-

vrez des messages de clairvoyance ou d’une per-

sonne décédée! 

Des surprises à chaque rencontre et des cadeaux 

du ciel qui vous donneront des ailes! 

Quand: le mercredi 13 décembre. Coût: 20 $. 

Au 2708, chemin d’Oka, Deux-Montagnes J7R 

5Z6 

SPÉCIAL – FORFAIT TRIO 
VITALITÉ! (EN CONSULTATION 
PRIVÉE) 
Un ressourcement assuré, élevant et apaisant! 

Clairvoyance – Divinement guidée par l’au-delà, 

en touchant vos mains, je reçois des messages 

de vos anges qui dansent! Je vois, je ressens, 

j’entends, passé, présent et avenir et parfois vies 

antérieures! Posez-moi des questions, je vous 

réponds! (Psychométrie, photos de personnes 

vivantes ou décédées.) Coût: 80 $. 

Toile de votre âme – Je peins avec mes doigts 

de fée les couleurs de votre aura! Des messages 

vous sont transmis par écriture inspirée de vos 

anges (mission de vie.). Coût: 80 $. 

Traitement d’énergie, guérison de l’âme – Pour 

terminer cette rencontre divine, un traitement 

énergétique accompagné des êtres de lumière 

vous équilibre et vous guide! Coût: 80 $. 

Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour 

seulement 195 $... profitez-en! Ou offert séparé-

ment.  

Mes dons sont dans mon cœur, mon âme et mes 

mains! 

OFFREZ-VOUS DES CRÉATIONS 
UNIQUES! 

Spécial Duo des Fêtes à 2 pour 30 $ à votre choix 

1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et 

lampion 

2- Jeux de 44 cartes pour la guidance de l’âme 

peintes aux doigts avec messages inspirés 

De plus, toutes mes toiles sont offertes à des prix 

coup de cœur! 

Inormshuk créés par mon conjoint! 

Venez nous visiter…  

Pour une soirée, une rencontre privée ou simple-

ment vous offrir des cadeaux magiques et en 

offrir pour les Fêtes. 

Au plaisir de vous accueillir! 

Joyeuses Fêtes à tous! 

 France Gagnon 
www.francegagnonmedium.com 
450 623-8519

SOIRÉES RENCONTRES D’ÂMES, 
CLAIRVOYANCE ET CANALISATION CHEZ 
FRANCE GAGNON MÉDIUM

BIENVENUE CHEZ NOUS, CHEZ VOUS…

Pour le début de l’année, réalisez les désirs que 

vous nourrissez pour vous-même. L’engagement 

à soi est un propulseur! Il vous amène dans l’action 

et transforme le «Oui, je VEUX» en «Oui, je PEUX»! 

Permettez à la magie de la vie d’opérer et de créer 

avec votre vision de vie!  

POURQUOI VOUS OFFRIR  
CET ATELIER? 

Pour imprégner votre esprit avec de nouvelles 

possibilités et une nouvelle réalité pour vous… À 

l’aide d’enseignements et de techniques simples 

inspirés de la science, la psychologie et la médi-

tation, soyez guidé pour aligner votre vie avec vos 

intentions du cœur. Permettez-vous de changer 

de conscience et… changer votre vie!  

CETTE JOURNÉE UNIQUE  
VOUS PERMETTRA DE: 
• Clarifier la vision de ce qui est vraiment impor-

tant pour vous. 

• Libérer les anciennes habitudes et en créer de 

nouvelles alignées avec votre vision.  

• Devenir un bon compagnon pour vous créer 

dans une vie qui vous ressemble davantage. 

• Faire votre CARTE D’OBJECTIFS.  

• Cultiver un environnement prospère et magi-

que. 

• Vous réaliser pleinement! 

EN BONUS: Recevez les 6 vérités pour vivre votre 

vie pleinement! 

UN ATELIER POUR ALLER  
UN PEU PLUS LOIN ET UN PEU 
PLUS HAUT 

Durant cette journée, Antoinette Layoun, auteure, 

thérapeute spécialisée, maître en yoga et forma-

trice HeartMath vous accompagnera pour aligner 

la nouvelle année et la vivre dans la pleine con-

science. Offrez-vous l’opportunité de vous créer 

avec vos intentions et objectifs!  

COMMENCEZ L’ANNÉE DU BON 
PIED!  

OFFRE SPÉCIALE 2 POUR 1: pour un temps limi-

té. 

Atelier: le samedi 20 janvier, 9 h 30 à 15 h.  

Un cadeau à s’offrir pour démarrer l’année du 

bon pied!  

CHRONIQUE TOUS LES SAMEDIS 

Ne manquez pas la chronique d’Antoinette, Entre 

nous, chaque samedi dans votre hebdo L’Éveil! 

 Universcité Antoinette Layoun 
www.antoinettelayoun.org 
450 473-7848

ATELIER – «DE L’INTENTION À LA 
RÉALISATION», AVEC ANTOINETTE LAYOUN

POUR 2018, OFFREZ-VOUS LA PLEINE CONSCIENCE

Année après année, Éco-Verdure éblouit par la 

diversité de son offre et sa boutique Noël en fête. 

Sapins, lutins, lumières, conférences, articles déco 

et cadeaux originaux ajoutent du merveilleux à 

cette période de réjouissances... En fait, il y a tant 

à voir que rien ne saurait remplacer une visite! 

NOUVEAU CETTE ANNÉE 

Venez voir la nouvelle section de plantes d’inté-

rieur, qui regorge de plantes grasses, de cactus 

et de classiques de Noël tels que les poinsettias! 

«Nous réalisons pour vous de superbes arran-

gements sur mesure, indique le propriétaire, 

Jacques jr Claude. Et si vous préférez, vous pou-

vez opter pour un de nos arrangements prêts à 

offrir.» 

«Notre éventail d’idées-cadeaux s’est élargi et 

propose les populaires casse-tête 3D représen-

tant des villages de Noël, ceux de la collection 

Harry Potter, les diffuseurs, lampions et huiles 

Green Leaf, ainsi que de ravissantes horloges ou 

même des livres pour enfants!» ajoute-t-il.  

30 ANS, 30 % DE RABAIS!  

Bien sûr, Éco-Verdure a tout ce qu’il vous faut pour 

créer un décor féerique, qu’il s’agisse de l’art de 

la table, du sapin ou des présents à glisser en 

dessous! Surtout qu’un rabais de 30 % vous est 

offert sur toutes les décorations des fêtes d’ici 

ÉCO-VERDURE: DÉCOS, CADEAUX ET PLUS ENCORE!
Noël. «L’esprit des fêtes nous anime et nous som-

mes heureux de le partager avec vous. Cette pro-

motion conclut nos évènements célébrant notre 

30e anniversaire, mais rassurez-vous; nous vous 

réservons encore de belles surprises pour l’année 

à venir. Joyeuses fêtes à tous», souhaite le pro-

priétaire en vous invitant chaleureusement.  

 Éco-Verdure 
450 472-6474 
VOIR PUB À LA PAGE 27
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CAHIER SPÉCIAL

ÉCO-VERDURE: DÉCOS,
Année après année, Éco-Verdure éblouit par la
diversité de son offre et sa boutique Noël en fête.
Sapins, lutins, lumières, conférences, articles déco
et cadeaux originaux ajoutent du merveilleux à
cette période de réjouissances... En fait, ily a tant
à voir que rien ne saurait remplacer une visite!

NOUVEAU CETTE ANNÉE
Venez voir la nouvelle section de plantes d'inté-
rieur, qui regorge de plantes grasses, de cactus
et de classiques de Noel tels que les poinsettias!
«Nous réalisons pour vous de superbes arran-
gements sur mesure, indique le propriétaire,
Jacques jr Claude. Et si vous préférez, vous pou-
vez opter pour un de nos arrangements prêts à

CADEAUX ET PLUS ENCORE!

offrir.»

«Notre éventail d'idées-cadeaux s'est élargi et
propose les populaires casse-tête 3D représen-
tant des villages de Noel, ceux de la collection
Harry Potter, les diffuseurs, lampions et huiles
Green Leaf, ainsi que de ravissantes horloges ou
même des livres pour enfants!» ajoute-t-il.

30 ANS, 50 % DE RABAIS!

Bien sûr, Éco-Verdure a tout ce qu'il vous faut pour
créer un décor féerique, qu'il s'agisse de l'art de
la table, du sapin ou des présents à glisser en
dessous! Surtout qu'un rabais de 30 % vous est
offert sur toutes les décorations des fêtes d'ici

SANTÉ ET SÉRÉNITÉ AVEC LE COURS
YOGA CHI ET MÉDITATION À L’UNIVERSCITÉ
ANTOINETTE LAYOUN
Comment peut-on acquérir une «zen-attitude»
et rayonner la santé?

Avec le yoga intégral: postures, respiration, médi-
tation, relaxation profonde et visualisation, ce
cours vous amène à améliorer votre santé et votre

niveau d'énergie. |l est adapté à votre rythme, et
la souplesse n'est pas un préalable.

UNE GRANDE RICHESSE,
3 COURS DANS 1!

Le cours Yoga Chi et Méditation a été développé
par Antoinette Layoun, auteure, yogacharya (maî-
tre en yoga), formatrice de HeartMath (cohérence
et résilience du cœur), pour votre plus grand béné-
fice. Ce cours unique inclut:
* Yoga intégral
- Cohérence du cœur

- Méditation consciente

LES BIENFAITS, SANTÉ
ET GUERISON

Combinant des postures douces ou animées avec
des exercices de respiration par la cohérence du

DESSIN ET PEINTURE
Fusain, crayon, pastel, huile, acrylique,aquarelle, encre, techriADULTES ET JEUNES

Débutants - intermédinires - avahcés
450 430-0550 Ste-Thérèse

: nathalie.f +1
| www. natholie-fd-bestz. com
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cœur et la méditation consciente, ils font partie
intégrante de nos cours. Plusieurs recherches
scientifiques et médicales prouvent les grands
bienfaits de ces pratiques:
< Réduit stress/anxiété

- Améliore le sommeil/concentration

- Augmente le niveau d'énergie
- Apporte bien-être et santé

ACCESSIBLE À TOUS... POUR
LA SANTÉ ET LA SÉRÉNITÉ
DANS VOTRE QUOTIDIEN!

Nos étudiants partagent:

«Je décroche de mon mental. Après le cours, je
me sens légère et réénergisée.»

— Lisette

«Je suis moins stressé et je contrôle mes insom-
nies.»

— Patrick

«Ce cours me permet de refaire le plein et il ne
cesse d'accroître mon bien-être intérieur.»

— Linda

Réservez votre place — Session automne et hiver

Initiation à 10$ : Lundi 11 décembre, 19h
Réservez votre place. Cours de jour et de soir.

Suivez la Chronique d'Antoinette chaque samedi
dans votre hebdo L'Éveil!
% Universcité Antoinette Layoun

www.antoinettelayoun.org
450 473-7848

COURS DE COUTURE:
sur mesure à voire rythme

1’® DEBUTANTE: INTERMECIAIRE § AVANCE |

Adultes et adolescent(e)s |
Jour - Soir - Somedi 1
Inscription entoutiemps I
Groupe de 4 élèves et Moins |

LOUISE NORMAND
Professeure dipldmée:

airte-Thérase de Blainville

450-430-8334

Noël «L'esprit des fêtes nous anime et nous som-
mes heureux de le partager avec vous. Cette pro-
motion conclut nos évènements célébrant notre

30° anniversaire, mais rassurez-vous, nous vous
réservons encore de belles surprises pour l'année

à venir. Joyeuses fêtes à tous», souhaite le pro-
priétaire en vous invitant chaleureusement.

Éco-Verdure
450 472-6474
VOIR PUB À LA PAGE 27

POUR 2018, OFFREZ-VOUS LA PLEINE CONSCIENCE

ATELIER - «DE L’INTENTION À LA
RÉALISATION», AVEC ANTOINETTE LAYOUN
Pour le début de l'année, réalisez les désirs que
vous nourrissez pour vous-même. L'engagement
a soi est un propulseur! |lvous amène dans l'action
et transforme le «Oui, je VEUX» en «Oui, je PEUX»!
Permettez à la magie de la vie d'opérer et de créer
avec votre vision de vie!

POURQUOI VOUS OFFRIR
CET ATELIER?

Pour imprégner votre esprit avec de nouvelles
possibilités et une nouvelle réalité pour vous. À
l'aide d'enseignements et de techniques simples
inspirés de la science, la psychologie et la médi-
tation, soyez guidé pour aligner votre vie avec vos
intentions du cœur. Permettez-vous de changer
de conscience et... changer votre vie!

CETTE JOURNEE UNIQUE
VOUS PERMETTRA DE:

« Clarifier la vision de ce qui est vraiment impor-
tant pour vous.

- Libérer les anciennes habitudes et en créer de

nouvelles alignées avec votre vision.
« Devenir un bon compagnon pour vous créer
dans une vie qui vous ressemble davantage.

+ Faire votre CARTE D'OBJECTIFS.

< Cultiver un environnement prospère et magi-
que.

< Vous réaliser pleinement!

EN BONUS: Recevez les 6 vérités pour vivre votre
vie pleinement!

UN ATELIER POUR ALLER
UN PEU PLUS LOIN ET UN PEU
PLUS HAUT

Durant cette journée, Antoinette Layoun, auteure,
thérapeute spécialisée, maître en yoga et forma-
trice HeartMath vous accompagnera pour aligner
la nouvelle année et la vivre dans la pleine con-
science. Offrez-vous l'opportunité de vous créer
avec vos intentions et objectifs!

COMMENCEZ L'ANNÉE DU BON
PIED!

OFFRE SPÉCIALE 2 POUR 1: pour un temps limi-
té.

Atelier: le samedi 20 janvier, 9 h 30 à 15 h.

Un cadeau à s'offrir pour démarrer l'année du
bon pied!

CHRONIQUE TOUS LES SAMEDIS

Ne manquez pas la chronique d'Antoinette, Entre
nous, chaque samedi dans votre hebdo L'Éveil!
% Universcité Antoinette Layoun

www.antoinettelayoun.org
450 473-7848

BIENVENUE CHEZ NOUS, CHEZ VOUS...

SOIRÉES RENCONTRES D'’ÂMES,
CLAIRVOYANCE ET CANALISATION CHEZ
FRANCE GAGNON MEDIUM
SOIRÉES MIRACLES MAGIQUES
Pour commencer la soirée, mini-conférence et
canalisation des guides de lumière!

Par la suite, je toucherai vos mains et vous rece-
vrez des messages de clairvoyance ou d'une per-
sonne décédée!

Des surprises à chaque rencontre et des cadeaux
du ciel qui vous donneront des ailes!

Quand: le mercredi 13 décembre. Coût: 20 $.

Au 2708, chemin d'Oka, Deux-Montagnes J7R
DZ6

SPÉCIAL - FORFAIT TRIO
VITALITE! (EN CONSULTATION
PRIVEE)
Un ressourcement assuré, élevant et apaisant!
Clairvoyance - Divinement guidée par l'au-delà,
en touchant vos mains, je reçois des messages
de vos anges qui dansent! Je vois, je ressens,
j'entends, passé, présent et avenir et parfois vies
antérieures! Posez-moi des questions, je vous
réponds! (Psychométrie, photos de personnes
vivantes ou décédées.) Coût: 80 $.

Toile de votre âme - Je peins avec mes doigts
de fée les couleurs de votre aura! Des messages
vous sont transmis par écriture inspirée de vos
anges (mission de vie.). Coût: 80 $.
Traitement d'énergie, guérison de l'âme — Pour

terminer cette rencontre divine, un traitement

énergétique accompagné des êtres de lumière
vous équilibre et vous guide! Coût: 80 $.
Vous pouvez vous offrir ce merveilleux trio pour
seulement 195 $.. profitez-en! Ou offert séparé-
ment.

Mes dons sont dans mon cœur, mon âme et mes
mains!

OFFREZ-VOUS DES CRÉATIONS
UNIQUES!

Spécial Duo des Fêtes à 2 pour 30 $ à votre choix

1- Coffret spirituel avec pierre de gratitude et
lampion

2- Jeux de 44 cartes pour la guidance de l'âme
peintes aux doigts avec messages inspirés

De plus, toutes mes toiles sont offertes à des prix
coup de cœur!

Inormshuk créés par mon conjoint!

Venez nous visiter.

Pour une soirée, une rencontre privée ou simple-
ment vous offrir des cadeaux magiques et en
offrir pour les Fêtes.
Au plaisir de vous accueillir!
Joyeuses Fêtes à tous!

% France Gagnon
www.francegagnonmedium.com
450 623-8519
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S
on premier album (Au chœur du 
rythme) lui avait permis de partir à 
la rencontre de quelque 100 000 

enfants à travers la francophonie cana-
dienne, voilà que la chanteuse et percus-
sionniste Kalimba remet ça, avec un 
deuxième opus intitulé Ça déménage, titre 
qui coiffe également le spectacle qu’elle 
présentera à Lorraine, le dimanche 10 
décembre.  

Les deux vont de pair, puisque dans la 
dynamique de création de Véronique 
Boucher (celle qui incarne le personnage 
de Kalimba), une chanson s’inscrit dans 
une démarche globale qui doit obligatoi-
rement aboutir sur une scène, dans un 
décor, et raconter une histoire.  

Le personnage est né en 2012, lors-
qu’une fois sortie du Département de 
musique du Collège Lionel-Groulx (elle 
a étudié la batterie et les percussions), 
Véronique Boucher a survolé les auditions 
tenues par les Productions Prestigo, qui 
voulaient monter un spectacle portant 
sur les percussions.  

DE L’ÉNERGIE ET  
DES ÉMOTIONS 
«Auparavant, j’avais toujours travaillé avec 
les enfants, dans les camps de jour ou en 
garderie. J’ai travaillé en réinsertion sociale 
par le biais des arts pour les jeunes adul-
tes, j’ai pris des cours de danse, bref, à ma 
sortie de l’école, je n’arrivais pas à trouver 
le métier qui me permettrait de faire tout 
ce que j’aimais. Quand cette occasion-là 
s’est présentée, j’étais convaincue que 
j’aurais le rôle», affirme celle qui décrit 
Kalimba comme son enfant intérieur, 
l’expression la plus pure de ce qu’elle est 
réellement.  

Songez alors à une jeune femme éner-
gique, résolument branchée sur ce qui 
l’émeut, la touche, la rend heureuse ou la 
bouleverse, une artiste qui se livre sans 
retenue, avec beaucoup de sensibilité.  

«Les enfants vivent des choses, ils ont des 
émotions à gérer, des apprentissages à faire. 
Quand ils grandissent, quand ils ont dix 

ans, la musique qu’on leur propose n’est 
pas pour eux. C’est de la musique pour les 
bébés ou bien de la musique qui véhicule 
un propos hypersexualisé», signale l’artiste, 
qui se présente alors comme un entre-
deux, un modèle qui leur sied mieux. «Je 
m’identifie à eux et j’ai envie de mettre des 
mots sur ce qu’ils vivent à leur âge», dit-
elle.  

UN UNIVERS INCONNU 
Or, le nouveau spectacle-album de 
Kalimba est bâti autour du thème du 
déménagement, alors que le personnage, 
qui arrive sur scène avec toutes ses boî-
tes, doit apprendre à apprivoiser un uni-
vers inconnu (école, voisinage, amis). 
«C’est une situation extrêmement anxio-
gène pour les enfants», souligne-t-elle. Or, 
pour se faire des amis, Kalimba se pro-
pose d’organiser un spectacle pour mon-
trer à ses éventuels amis ce qu’elle sait 
faire et qui elle est. «Elle demande à son 
public de l’aider à faire ça», poursuit 
l’artiste qui annonce par le fait même un 
spectacle interactif. Dans cette dynami-
que, les chansons de l’album sont là pour 
appuyer son propos et révéler ses racines.  

Cet album, dont les arrangements ont 
été réalisés par le guitariste Jean-François 
Beaudet (Belle et Bum), contient une 
dizaine de titres, des chansons pour la plu-
part énergiques et percussives, du bon 
rock, de la bonne pop et quelques dou-
ceurs ici et là, chacune servant de support 
à des textes soignés, bien tournés et tou-
jours porteurs d’un propos pertinent. Si 
le message s’adresse aux enfants, la musi-
que qui les porte est universelle. «Les 
enfants vont quand même l’écouter avec 
leurs parents!» s’exclame Véronique 
Boucher.  

Elle invite d’ailleurs ces derniers à vivre 
un événement rassembleur, à regarder 
leurs enfants s’amuser et à savourer ce 
moment en famille, ce dimanche 10 
décembre, dès 10 h 30, au centre culturel 
Laurent-G.-Belley, situé au 4, Montbéliard 
à Lorraine. Les résidants de Lorraine 
pourront y assister en échange d’une den-
rée non périssable qui aboutira dans un 
panier de Noël, alors que les non-rési-
dants devront débourser 5 $.

Un album et un spectacle, voilà ce que vous propose Kalimba avec Ça déménage. 

CLAUDE DESJARDINS 
cdesjardins@groupejcl.ca

KALIMBA 
DÉMÉNAGE…  
À LORRAINE!

 NOUVEL ALBUM,  
NOUVEAU SPECTACLE

GULLYCUIS DJ

N NOUVEL ALBUM,
NOUVEAU SPECTACLE

- KALIMBA
DEMENAGE.. |

CLAUDE DESJARDINS

cdésj Ale gi el
on premier album (Au chœur duG rythme) lui avait permis de partir à
la rencontre de quelque 100 000

enfants à travers la francophonie cana-
dienne, voilà que la chanteuse et percus-
sionniste Kalimba remet ça, avec un
deuxième opus intitulé Ça déménage, titre
qui coiffe également le spectacle qu’elle
présentera à Lorraine, le dimanche 10
décembre.

Les deux vont de pair, puisque dans la
dynamique de création de Véronique
Boucher (celle qui incarne le personnage
de Kalimba), une chanson s’inscrit dans
une démarche globale qui doit obligatoi-
rement aboutir sur une scène, dans un
décor, et raconter une histoire.

Le personnage est né en 2012, lors-
qu’une fois sortie du Département de
musique du Collège Lionel-Groulx (elle
a étudié la batterie et les percussions),
Véronique Boucher a survolé les auditions
tenues par les Productions Prestigo, qui
voulaient monter un spectacle portant
sur les percussions.

DE L’ÉNERGIE ET
DES EMOTIONS
«Auparavant, j'avais toujours travaillé avec
les enfants, dans les camps de jour ou en
garderie. J'ai travaillé en réinsertion sociale
par le biais des arts pour les jeunes adul-
tes, j'ai pris des cours de danse, bref, à ma
sortie de l’école, je n’arrivais pas à trouver
le métier qui me permettrait de faire tout
ce que j'aimais. Quand cette occasion-là
s’est présentée, j'étais convaincue que
j'aurais le rôle», affirme celle qui décrit
Kalimba comme son enfant intérieur,
l’expression la plus pure de ce qu’elle est
réellement.

Songez alors à une jeune femme éner-
gique, résolument branchée sur ce qui
l’émeut, la touche, la rend heureuse ou la
bouleverse, une artiste qui se livre sans
retenue, avec beaucoup de sensibilité.

«Les enfants vivent des choses, ils ont des
émotions à gérer, des apprentissages à faire.
Quand ils grandissent, quand ils ont dix

ans, la musique qu’on leur propose n’est
pas pour eux. C’est de la musique pour les
bébés ou bien de la musique qui véhicule
un propos hypersexualisé», signale l’artiste,
qui se présente alors comme un entre-
deux, un modèle qui leur sied mieux. «Je
m'identifie à eux et j'ai envie de mettre des
mots sur ce qu’ils vivent à leur âge», dit-
elle.

UN UNIVERS INCONNU
Or, le nouveau spectacle-album de
Kalimba est bâti autour du thème du
déménagement, alors que le personnage,
qui arrive sur scene avec toutes ses boi-
tes, doit apprendre a apprivoiser un uni-
vers inconnu (école, voisinage, amis).
«C’est une situation extrémement anxio-
gene pour les enfants», souligne-t-elle. Or,
pour se faire des amis, Kalimba se pro-
pose d’organiser un spectacle pour mon-
trer à ses éventuels amis ce qu’elle sait
faire et qui elle est. «Elle demande a son
public de l’aider à faire ça», poursuit
l’artiste qui annonce par le fait même un
spectacle interactif. Dans cette dynami-
que, les chansons de l’album sont là pour
appuyer son propos et révéler ses racines.

Cet album, dont les arrangements ont
été réalisés par le guitariste Jean-François
Beaudet (Belle et Bum), contient une
dizaine de titres, des chansons pour la plu-
part énergiques et percussives, du bon
rock, de la bonne pop et quelques dou-
ceursiciet là, chacune servant de support
à des textes soignés, bien tournés et tou-
jours porteurs d’un propos pertinent. Si
le message s’adresse aux enfants, la musi-
que qui les porte est universelle. «Les
enfants vont quand même l’écouter avec
leurs parents!» s’exclame Véronique
Boucher.

Elle invite d’ailleurs ces derniers à vivre
un événement rassembleur, à regarder
leurs enfants s’amuser et à savourer ce
moment en famille, ce dimanche 10
décembre, dès 10 h 30, au centre culturel
Laurent-G.-Belley, situé au 4, Montbéliard
à Lorraine. Les résidants de Lorraine
pourront y assister en échange d’une den-
rée non périssable qui aboutira dans un
panier de Noël, alors que les non-rési-
dants devront débourser 5 $.
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D
ans le cadre d’un projet appelé 
«Enfants de Picasso», des œuvres 
artistiques et artisanales de 17 

artistes seront exposées du 3 au 10 décem-
bre prochains à l’abbaye d’Oka, et dont 
une partie des ventes sera versée dans le 
Régime enregistré d’épargne-études 
(REEE) des élèves qui ont été à la source 
de leur inspiration.  

Ce projet, c’est celui qu’a conçu et que 
coordonne l’artiste peintre et graveur 
Jeanne Mance Laplante, qui a décidé de 
mettre à contribution des élèves de l’école 
primaire des Pins, située à Oka, où elle 
réside d’ailleurs et y tient, rue Girouard, 
un atelier de travail.  

21 DESSINS INSPIRANTS 
En fait, ce sont les dessins que 19 élèves 
de la classe de Marie-Pier, âgés de 10 et 11 
ans, ont réalisés, fin septembre, qui ont 
inspiré Mme Laplante et ceux qui expo-
seront avec elle à l’abbaye d’Oka. En outre, 
deux dessins de jeunes enfants de 5 ans 
se sont ajoutés en cours de route. En tout, 
on retrouvera à cette exposition plus de 
60 œuvres, dont 21 justement inspirées 
de ces dessins d’enfants.  

«Nos objectifs sont nombreux dans ce 

projet. D’abord, nous voulons, très tôt dans 
leur vie et de manière ludique, créer un lien 
entre les enfants et les artistes afin de sti-
muler leur intérêt pour les arts et la cul-
ture. Également, nous voulons les initier à 
l’économie pour leur permettre d’accéder 
à des études postsecondaires», de racon-
ter Jeanne Mance Laplante, membre de 
la Route des Arts depuis de nombreuses 
années.  

Au passage, Mme Laplante tient 
d’ailleurs à remercier les partenaires qui 
ont accepté de s’associer financièrement 
à ce projet, à savoir la Municipalité d’Oka, 
la Caisse populaire du Lac des Deux-
Montagnes, Global Business Solutions, 
Mathilde Fays, chocolatière, et l’Abbaye 
d’Oka, sans oublier, bien sûr, l’école des 
Pins.  

Outre l’œuvre de l’initiatrice de ce pro-
jet, une acrylique sur bois intitulée Le 
Démon des Pokemon, l’exposition regrou-
pera celles de Marie-Andrée Tardif, pein-
tre et muraliste; Jean Kazemirchuk, pein-
tre et graveur; Monique Silviani, peintre 
et santonnière; Helga Mader, céramiste; 
Louise Houle, vitrailliste; Suzanne Ryan, 
céramiste et potière; Marjolein Dallinga, 
sculpteure en feutre; Marie-Claude 
Décarie, joaillière; Maxime Lacourse, 
peintre; Suzanne Saindon, peintre; 
Orlando Basulto, peintre et sculpteur; 
René Delahaye, peintre et muraliste; Lise-
Anne Bernachez, sculpteure Paverpol; 
Michèle Breuel, peintre; Sophie Guindon, 
vitrailliste; Ayla Scriven, relève artisti-
que; et Suzanne Filipe, designer graphi-
que et analyste Web.  

De la vente des œuvres inspirées des 
dessins des enfants, les artistes regrou-
pés pour cette exposition ont tous accep-
té d’en verser l’équivalent de 20 %, le tout 
à parts égales, au Régime enregistré d’épar-
gne-études (REEE) de chacun des élèves 
participants.  

HEURES D’OUVERTURE 
ET VERNISSAGE 
Les œuvres seront donc exposées et mises 
en vente du 3 au 10 décembre dans 
l’ancienne bibliothèque de l’abbaye d’Oka, 
située au 1600, chemin d’Oka. Durant cette 
période, la galerie sera ouverte tous les 
jours, de 11 h à 18 h. En outre, il y aura ver-
nissage ce dimanche 3 décembre de 15 h 
à 19 h, en présence des artistes.  

Enfin, pour voir les œuvres finales de 
ce projet et les dessins des enfants, il suf-
fit de consulter le [https://enfantsdepi-
casso.com].

L’œuvre Le Démon des Pokemon, inspirée du dessin de Mark, réalisée par Jeanne Mance Laplante. 

BENOÎT BILODEAU 
benoitb@groupejcl.ca

QUAND LES ENFANTS DEVIENNENT 
SOURCE D’INSPIRATION  
POUR LES ARTISTES

 EXPOSITION À L’ABBAYE D’OKA DU 3 AU 10 DÉCEMBRE
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ans le cadre d’un projet appelé[) «Enfants de Picasso», des œuvres
artistiques et artisanales de 17

artistes seront exposées du 3 au 10 décem-
bre prochains à l’abbaye d’Oka, et dont
une partie des ventes sera versée dans le
Régime enregistré d’épargne-études
(REEE) des élèves qui ont été à la source
de leur inspiration.

Ce projet, c’est celui qu'a conçu et que
coordonne l’artiste peintre et graveur
Jeanne Mance Laplante, qui a décidé de
mettre à contribution des élèves de l’école
primaire des Pins, située à Oka, où elle
réside d’ailleurs et y tient, rue Girouard,
un atelier de travail.

21 DESSINS INSPIRANTS
En fait, ce sont les dessins que 19 élèves
de la classe de Marie-Pier, âgés de 10 et 11
ans, ont réalisés, fin septembre, qui ont
inspiré Mme Laplante et ceux qui expo-
seront avec elle à l’abbaye d’Oka. En outre,
deux dessins de jeunes enfants de 5 ans
se sontajoutés en cours de route. En tout,
on retrouvera à cette exposition plus de
60 œuvres, dont 21 justement inspirées
de ces dessins d’enfants.

«Nos objectifs sont nombreux dans ce

[ SMa ‘ P
www.facebook.com/NordinfoCom

projet. D’abord, nous voulons, très tôt dans
leur vie et de manière ludique, créer un lien
entre les enfants et les artistes afin de sti-
muler leur intérêt pour les arts et la cul-
ture. Egalement, nous voulons les initier à
l’économie pour leur permettre d’accéder
à des études postsecondaires», de racon-
ter Jeanne Mance Laplante, membre de
la Route des Arts depuis de nombreuses
années.

Au passage, Mme Laplante tient
d’ailleurs à remercier les partenaires qui
ont accepté de s’associer financièrement
à ce projet, à savoir la Municipalité d’Oka,
la Caisse populaire du Lac des Deux-
Montagnes, Global Business Solutions,
Mathilde Fays, chocolatière, et l’Abbaye
d’Oka, sans oublier, bien sûr, l’école des
Pins.

Outre l’œuvre de l’initiatrice de ce pro-
jet, une acrylique sur bois intitulée Le
Démon des Pokemon, l’exposition regrou-
pera celles de Marie-Andrée Tardif, pein-
tre et muraliste; Jean Kazemirchuk, pein-
tre et graveur; Monique Silviani, peintre
et santonnière; Helga Mader, céramiste;
Louise Houle, vitrailliste; Suzanne Ryan,
céramiste et potière; Marjolein Dallinga,
sculpteure en feutre; Marie-Claude
Décarie, joaillière; Maxime Lacourse,
peintre; Suzanne Saindon, peintre;
Orlando Basulto, peintre et sculpteur;
René Delahaye, peintre et muraliste; Lise-
Anne Bernachez, sculpteure Paverpol;
Michèle Breuel, peintre; Sophie Guindon,
vitrailliste; Ayla Scriven, relève artisti-
que; et Suzanne Filipe, designer graphi-
que et analyste Web.

De la vente des œuvres inspirées des
dessins des enfants, les artistes regrou-
pés pour cette exposition ont tous accep-
té d’en verser l’équivalent de 20 %, le tout
à parts égales, au Régime enregistré d’épar-
gne-études (REEE) de chacun des élèves
participants.

HEURES D’OUVERTURE
ET VERNISSAGE
Les œuvres seront donc exposées et mises
en vente du 3 au 10 décembre dans
l’ancienne bibliothèque de l’abbaye d’Oka,
située au 1600, chemin d’Oka. Durant cette
période, la galerie sera ouverte tous les
jours, de 11h à18 h. En outre, il y aura ver-
nissage ce dimanche 3 décembre de 15 h
à 19 h, en présence des artistes.

Enfin, pour voir les œuvres finales de
ce projet et les dessins des enfants, il suf-
fit de consulter le [https://enfantsdepi-
casso.com].
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L
e gymnase de l’école Lucille-Teasdale 
accueillait une grande compétition 
de judo, le 19 novembre, soit un 

championnat régional et préparatoire, en 
marge des jeux du Québec, mettant en 
vedette des jeunes de tous les âges, issus 
des Basses-Laurentides.  

Sur place, les parents et les enfants se 
comptaient par dizaines. L’endroit était 
bien rempli, et surtout, bruyant d’encou-
ragements et d’applaudissements. À 10 h, 
soit au début des compétitions, les judo-
kas âgés de 4 à 5 ans étaient invités sur les 
tapis. Pour plusieurs, il s’agissait d’une 
première participation à ce genre d’évé-
nement.  

«Il s’agit de la finale régionale en vue des 
jeux du Québec, donc pour les Laurentides, 
mais nous invitons aussi les gens de 
Lanaudière et Laval. On fait cette compé-
tition depuis une dizaine d’année et, au fil 
des ans, c’est devenu une sélection en vue 
des jeux. En 2018, il n’y aura pas de finale 
provincial, mais il faut faire une compéti-
tion régionale chaque année pour qualifier 
notre sport à l’échelle du Québec.» 

Patrick Kearney est un entraineur de 
judo d’expérience et organisateur. Il déci-
dait de prendre une pause pour expliquer, 

en entrevue, le déroulement de l’activité. 
«Nous réunissons ici 125 à 140 athlètes 
dépendamment des années. Ce matin, il 
s’agit d’une compétition pour les petites 
catégories», lance-t-il, tout en regardant 
les petits pratiquer leur art sur les trois 
tapis installés au centre de la pièce.  

«Ils doivent batailler au sol, amener leur 
adversaire sur le dos et le maîtriser pour 
obtenir des points. Cependant, il s’agit aussi 
d’une première, pour la plupart. Certains 
ne comprennent pas la dynamique ou les 
règlements. Pour les parents, il s’agit aussi 
d’une grande nouveauté. Il faut le dire, les 
règles et le pointage au judo sont plus com-
pliqués qu’au hockey sur glace.» 

ÇA VA BRASSER! 
À la fin de la compétition, les tout-petits 
recevaient tous une médaille pour leur 
participation. Plus tard dans la journée, 
c’était au tour des plus âgées, soit ceux qui 
se «battent solide», des dires de M. 
Kearney. «Autour de 11 h, on accueille les 
plus vieux, donc ça va brasser beaucoup 
plus. Ils se battent debout, au contraire des 
plus jeunes. Ils sont plus expérimentés et 
ça donne un excellent spectacle!» 

Pour plus d’informations concernant 
le Dojo Blainville, il suffit de visiter le 
[www.dojoblainville.com]. Il est possible 
de prendre des cours et d’essayer le sport. 
Les gens de tous âges y sont acceptés. 

Les jeunes judokas recevaient tous une médaille à la suite de leurs performances. Pour 
la plupart, il s’agissait d’une première expérience dans une compétition du genre. 

NICOLAS T. PARENT 
nparent@groupejcl.ca 

DES JUDOKAS BATAILLENT  
EN FINALE RÉGIONALE  

DES LAURENTIDES

 À L’ÉCOLE LUCILLE-TEASDALE

NICOLAS arnpargnt pe Jde a
e gymnase de l’école Lucille-Teasdale| accueillait une grande compétition
de judo, le 19 novembre, soit un

championnat régional et préparatoire, en
marge des jeux du Québec, mettant en
vedette des jeunes de tous les âges, issus
des Basses-Laurentides.

Sur place, les parents et les enfants se
comptaient par dizaines. L’endroit était
bien rempli, et surtout, bruyant d’encou-
ragements et d’applaudissements. À 10 h,
soit au début des compétitions, les judo-
kas âgés de 4 à 5 ans étaient invités sur les
tapis. Pour plusieurs, il s’agissait d’une
première participation à ce genre d’évé-
nement.

«Il s’agit de la finale régionale en vue des
jeux du Québec, donc pour les Laurentides,
mais nous invitons aussi les gens de
Lanaudière et Laval. On fait cette compé-
tition depuis une dizaine d'année et, au fil
des ans, c’est devenu une sélection en vue
des jeux. En 2018, il n’y aura pas de finale
provincial, mais il faut faire une compéti-
tion régionale chaque année pour qualifier
notre sport à l’échelle du Québec.»

Patrick Kearney est un entraineur de
judo d’expérience et organisateur. Il déci-
dait de prendre une pause pour expliquer,

en entrevue, le déroulement de l’activité.
«Nous réunissons ici 125 à 140 athlètes
dépendamment des années. Ce matin, il
s’agit d’une compétition pour les petites
catégories», lance-t-il, tout en regardant
les petits pratiquer leur art sur les trois
tapis installés au centre de la pièce.

«Ils doivent batailler au sol, amener leur
adversaire sur le dos et le maîtriser pour
obtenir des points. Cependant, il s’agit aussi
d’une première, pour la plupart. Certains
ne comprennent pas la dynamique ou les
règlements. Pour les parents, il s’agit aussi
d’une grande nouveauté. Il faut le dire, les
règles et le pointage au judo sont plus com-
pliqués qu’au hockey sur glace.»

ÇA VA BRASSER!
À la fin de la compétition, les tout-petits
recevaient tous une médaille pour leur
participation. Plus tard dans la journée,
c’était au tour des plus âgées, soit ceux qui
se «battent solide», des dires de M.
Kearney. «Autour de 11 h, on accueille les
plus vieux, donc ça va brasser beaucoup
plus. Ils se battent debout, au contraire des
plus jeunes. Ils sont plus expérimentés et
ça donne un excellent spectacle!»

Pour plus d’informations concernant
le Dojo Blainville, il suffit de visiter le
[www.dojoblainville.com]. Il est possible
de prendre des cours et d’essayer le sport.
Les gens de tous âges y sont acceptés.
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L
’Armada a repris le premier rang de 
la LHJMQ, vendredi, grâce à une vic-
toire de 6 à 1 aux dépens des 

Islanders de Charlottetown.  
Après une période sans but, l’Armada 

a profité de l’indiscipline des Islanders 
pour ouvrir la marque en deuxième.  

Pourtant, au début de l’engagement, la 
Flotte laurentienne n’avait pas obtenu un 
seul tir au but après six minutes, mais les 
Islanders ont fait connaissance avec le jeu 
de puissance des locaux qui ont marqué 
quatre buts en autant d’occasions.  

Qui d’autre que le joueur du mois dans 
la LHJMQ pour briser la glace? Alex 
Barré-Boulet a complété la manœuvre de 
son capitaine Alexandre Alain. Après avoir 
raté un premier tir, Barré-Boulet a repris 
le disque pour l’envoyer dans le haut du 
filet. Son premier essai avait couché sur 
la glace le gardien des Islanders, Matthew 
Welsh. Barré-Boulet prolongeait ainsi à 

17 sa séquence de matchs avec au moins 
un point.  

Ses coéquipiers ont remis ça, moins de 
quatre minutes plus tard. Cette fois, c’est 
Pascal Corbeil qui a remis le disque dans 
l’enclave. Joël Teasdale a redirigé cette 
passe de Corbeil après avoir touché la ron-
delle au vol.  

Les visiteurs ont revisité le banc des 
pénalités. Pendant que Gregor MacCleod 
était déjà au cachot, Brendon Clavelle a 
été chassé pour quatre minutes pour avoir 
coupé Thomas Éthier au visage.  

Le numéro 17 a été transporté à l’hôpi-
tal en ambulance, puisque l’équipe médi-
cale de l’équipe craignait que son œil ait 
été atteint, mais ce ne fut pas le cas. Il a 
été coupé au-dessus et au-dessous de l’œil.  

Pendant ce 5 contre 3, Alexandre Alain 
s’est retrouvé seul dans l’enclave et, tel un 
tireur d’élite, il n’a donné aucune chance 
à Welsh avec un lancer des poignets du 
côté du bâton.  

Avant que la première pénalité d’une 
double mineure à Clavelle soit terminée, 
Barré-Boulet a enfilé son 20e de la saison.  

Les meilleures occasions des visiteurs 
sont survenues lors d’un jeu de puissance, 
alors qu’ils ont vu deux de leurs lancers 
toucher le poteau.  

Samson perd son jeu blanc dans la der-
nière minute 

En troisième période, les locaux ont 
ajouté à leur avance, par l’entremise 
d’Alain et de Kyle Havlena, son deuxième 
de la saison, mais son premier en tant 
qu’attaquant.  

Les ouailles de Joël Bouchard se sont 
ensuite mises en mode défensif afin de 
garder le jeu blanc de leur jeune gardien 
Émile Samson, mais les Islanders ont fina-
lement fait scintiller la lumière rouge avec 
moins d’une minute à faire.  

Le tir de Keith Getson s’est dirigé dans 
la mitaine de Samson, qui pensait bien 
avoir gobé la rondelle, mais celle-ci s’est 
retrouvée derrière le filet avant d’appa-
raître sur le bâton de Matthew Grouchy, 
dans l’enclave. Son tir n’a donné aucune 
chance à Samson.  

«C’est plate de perdre un blanchissage 
en fin de match comme ça, mais l’impor-

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

L’ARMADA SURCLASSE  
LES ISLANDERS

L
’Armada a effacé des déficits de 0-3 
et 2-4 pour finalement l’emporter 
en prolongation par la marque de 5-

4, grâce à une performance de deux buts 
et autant de passes d’Alex Barré-Boulet, 
dont un neuvième but gagnant.  

Ce neuvième filet victorieux est un som-
met dans le circuit Courteau, alors que le 
plus proche poursuivant en compte cinq. 
Barré-Boulet s’est du même coup hissé au 
premier rang des meilleurs pointeurs de 
la Ligue de hockey junior majeur du 
Québec, avec 45 points.  

Filip Zadina, des Mooseheads d’Halifax, 
en compte 43 et vient au deuxième rang. 
Barré-Boulet et Zadina comptent tous les 
deux 22 buts, un autre sommet dans le cir-
cuit, mais Zadina a disputé quatre matchs 
de plus que le numéro 19 de la Flotte lau-
rentienne.  

Barré-Boulet a obtenu au moins un 
point dans chacun des matchs qu’il a dis-
putés depuis le 17 octobre, soit 18, la 
séquence la plus longue de la saison, qui 
ne cesse de s’allonger. Au cours de cette 
série, il a marqué 19 buts et amassé 23 
mentions d’aide.  

L’ARMADA AU 1ER RANG 
Cette victoire propulse la troupe lauren-
tienne au premier rang du classement 
général, en vertu d’une récolte de 40 
points, tout comme l’Océanic de Rimouki, 

les Remparts de Québec et les Voltigeurs 
de Drummondville, mais l’Armada a dis-
puté moins de matchs que ses rivaux.  

En fait, la formation de Joël Bouchard 
est celle qui a disputé le moins de rencon-
tres dans toute la LHJMQ. Elle n’a joué 
que 26 parties, tandis que les Remparts 
de Québec en ont joué 31.  

Avec une semaine de quatre joutes en 
six soirs, l’Armada réduira ainsi l’écart 
avec les autres équipes au chapitre des 
matchs joués. Mardi, les Laurentiens ren-
dront visite aux Phœnix de Sherbrooke, 
puis ils recevront les Wildcats de Moncton, 
jeudi.  

Au cours du week-end, les Blainvillo-
Boisbriannais visiteront tour à tour les 
Saguenéens de Chicoutimi, vendredi, et 
le Drakkar de Baie-Comeau, dimanche.  

LES TOUTOUS ONT DÛ 
ATTENDRE EN TROISIÈME 
Dimanche, c’était la journée des toutous 
au Centre d’excellence Sports Rousseau, 
mais ceux-ci ont dû patienter jusqu’en 
troisième période pour sauter sur la pati-
noire puisque l’Armada a finalement tou-
ché la cible à 7:47 du troisième tiers. Ce 
premier but a pavé la voie à une remon-
tée spectaculaire des protégés de Joël 
Bouchard.  

Les visiteurs ont enfilé les trois buts du 
match par l’entremise de Jérémie Beaudin, 
Ivan Kosorenkov et Vitalii Abramov, mais 
l’Armada a entamé une remontée grâce à 
son arme favorite.  

Luke Henman est celui qui a provoqué 

la pluie de toutous, mais c’est en deuxième 
moitié du troisième vingt que le revire-
ment de situation a eu lieu.  

Maxime Collin a profité d’une magni-
fique passe d’Anthony Morin pour enfi-
ler l’aiguille, mais Jimmy Huntington a 
redonné une avance de deux buts aux siens 
avec moins de trois minutes et trente 
secondes à jouer. Toutefois, cette avance 
fut insuffisante.  

Joël Teasdale a touché la cible à 18:25 
tandis que Barré-Boulet a créé l’impasse 
28 secondes plus tard avant de marquer 
en prolongation.  

Devant le filet, Francis Leclerc a repous-
sé 26 lancers sur les 30 que les joueurs des 
Tigres ont dirigés vers lui.  

Photo Sylvain Charest 

Alex Barré-Boulet ne dérougit pas. Au cours 
du week-end, il a marqué quatre buts et 

quatre passes en deux parties, pour pro-
longer à 18 sa séquence de matchs avec 

au moins un point. 

MARCO BRUNELLE 
redaction@groupejcl.ca

ALEX BARRÉ-BOULET 
COURONNE LA REMONTÉE

 AU SOMMET DES POINTEURS DE LA LHJMQ

tant c’est la victoire, a mentionné Samson 
en fin de match. Je suis content d’avoir 
rebondi après une sortie difficile, la semaine 
dernière.» 

EN VRAC… 
Alain (2 b – 2 p), Barré-Boulet (2 b – 2 p) 
et Luke Henman (4 p) ont terminé la ren-
contre avec quatre points chacun.  

••• 
Après Anthony Poulin et Antoine Crête-

Belzile, c’est au tour d’Alexander 
Katerinakis de se retrouver sur la liste des 
joueurs blessés pour une longue période, 
lui qui a été vu avec un bras en écharpe 
après la rencontre.  
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N AU SOMMET DES POINTEURS DE LA LHIMQ

ALEX BARRE-BOULET
COURONNE LA REMONTEE

et 2-4 pour finalement l’emporter
en prolongation par la marque de 5-

4, grâce à une performance de deux buts
et autant de passes d’Alex Barré-Boulet,
dont un neuvième but gagnant.

Ce neuvième filet victorieux est un som-
met dans le circuit Courteau, alors que le
plus proche poursuivant en compte cinq.
Barré-Boulet s’est du même coup hissé au
premier rang des meilleurs pointeurs de
la Ligue de hockey junior majeur du
Québec, avec 45 points.

Filip Zadina, des Mooseheads d’Halifax,
en compte 43 et vient au deuxième rang.
Barré-Boulet et Zadina comptent tous les
deux 22 buts, un autre sommet dans le cir-
cuit, mais Zadina a disputé quatre matchs
de plus que le numéro 19 de la Flotte lau-
rentienne.

Barré-Boulet a obtenu au moins un
point dans chacun des matchs qu’il a dis-
putés depuis le 17 octobre, soit 18, la
séquence la plus longue de la saison, qui
ne cesse de s’allonger. Au cours de cette
série, il a marqué 19 buts et amassé 23
mentions d'aide.

| ’Armada a effacé des déficits de 0-3

L’ARMADA AU 1ER RANG
Cette victoire propulse la troupe lauren-
tienne au premier rang du classement
général, en vertu d’une récolte de 40
points, tout comme l’Océanic de Rimouki,

les Remparts de Québec et les Voltigeurs
de Drummondville, mais l’Armada a dis-
puté moins de matchs que ses rivaux.

En fait, la formation de Joël Bouchard
est celle qui a disputé le moins de rencon-
tres dans toute la LHJMQ. Elle n’a joué
que 26 parties, tandis que les Remparts
de Québec en ont joué 31.

Avec une semaine de quatre joutes en
six soirs, l’Armada réduira ainsi l’écart
avec les autres équipes au chapitre des
matchs joués. Mardi, les Laurentiens ren-
dront visite aux Phoenix de Sherbrooke,
puis ils recevront les Wildcats de Moncton,
jeudi.

Au cours du week-end, les Blainvillo-
Boisbriannais visiteront tour à tour les
Saguenéens de Chicoutimi, vendredi, et
le Drakkar de Baie-Comeau, dimanche.

LES TOUTOUS ONT DU
ATTENDRE EN TROISIEME
Dimanche, c’était la journée des toutous
au Centre d’excellence Sports Rousseau,
mais ceux-ci ont dû patienter jusqu’en
troisième période pour sauter sur la pati-
noire puisque l’Armada a finalement tou-
ché la cible à 7:47 du troisième tiers. Ce
premier but a pavé la voie à une remon-
tée spectaculaire des protégés de Joël
Bouchard.

Les visiteurs ont enfilé les trois buts du
match par l’entremise de Jérémie Beaudin,
Ivan Kosorenkov et Vitalii Abramov, mais
l’Armada a entamé une remontée grâce à
son arme favorite.

Luke Henman est celui qui a provoqué
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la pluie de toutous, mais c’est en deuxième
moitié du troisième vingt que le revire-
ment de situation a eu lieu.

Maxime Collin a profité d’une magni-
fique passe d’Anthony Morin pour enfi-
ler l’aiguille, mais Jimmy Huntington a
redonné une avance de deux buts aux siens
avec moins de trois minutes et trente
secondes à jouer. Toutefois, cette avance
fut insuffisante.

Joël Teasdale a touché la cible à 18:25
tandis que Barré-Boulet a créé l’impasse
28 secondes plus tard avant de marquer
en prolongation.

Devant le filet, Francis Leclerc a repous-
sé 26 lancers sur les 30 que les joueurs des
Tigres ont dirigés vers lui.

L'ARMADA SURCLASSE
LES ISLANDERS

la LHJMQ, vendredi, grâce à une vic-
toire de 6 à 1 aux dépens des

Islanders de Charlottetown.
Après une période sans but, l’Armada

a profité de l’indiscipline des Islanders
pour ouvrir la marque en deuxième.

Pourtant, au début de l’engagement, la
Flotte laurentienne n’avait pas obtenu un
seul tir au but apres six minutes, mais les
Islanders ont fait connaissance avecle jeu
de puissance des locaux qui ont marqué
quatre buts en autant d’occasions.

Qui d’autre que le joueur du mois dans
la LHJMQ pour briser la glace? Alex
Barré-Boulet a complété la manœuvre de
son capitaine Alexandre Alain. Après avoir
raté un premier tir, Barré-Boulet a repris
le disque pour l’envoyer dans le haut du
filet. Son premier essai avait couché sur
la glace le gardien des Islanders, Matthew
Welsh. Barré-Boulet prolongeait ainsi à

| ’Armadaa repris le premier rang de

17 sa séquence de matchs avec au moins
un point.

Ses coéquipiers ont remis ça, moins de
quatre minutes plus tard. Cette fois, c’est
Pascal Corbeil qui a remis le disque dans
l’enclave. Joël Teasdale a redirigé cette
passe de Corbeil après avoir touché la ron-
delle au vol.

Les visiteurs ont revisité le banc des
pénalités. Pendant que Gregor MacCleod
était déjà au cachot, Brendon Clavelle a
été chassé pour quatre minutes pour avoir
coupé Thomas Ethier au visage.

Le numéro 17 a été transporté à l’hôpi-
tal en ambulance, puisque l’équipe médi-
cale de l’équipe craignait que son œil ait
été atteint, mais ce ne fut pas le cas. Il a
été coupé au-dessus et au-dessous de l’œil.

Pendant ce 5 contre 3, Alexandre Alain
s’est retrouvé seul dans l’enclave et, tel un
tireur d’élite, il n’a donné aucune chance
à Welsh avec un lancer des poignets du
côté du bâton.

Avant que la première pénalité d’une
double mineure à Clavelle soit terminée,
Barré-Boulet a enfilé son 20e de la saison.

Les meilleures occasions des visiteurs
sont survenueslors d’un jeu de puissance,
alors qu’ils ont vu deux de leurs lancers
toucher le poteau.

Samson perd son jeu blanc dans la der-
nière minute

En troisième période, les locaux ont
ajouté à leur avance, par l’entremise
d’Alain et de Kyle Havlena, son deuxième
de la saison, mais son premier en tant
gu’attaquant.

Les ouailles de Joël Bouchard se sont
ensuite mises en mode défensif afin de

garder le jeu blanc de leur jeune gardien
Emile Samson, mais les Islanders ont fina-
lement fait scintiller la lumière rouge avec
moins d’une minute à faire.

Le tir de Keith Getson s’est dirigé dans
la mitaine de Samson, qui pensait bien
avoir gobé la rondelle, mais celle-ci s’est
retrouvée derrière le filet avant d’appa-
raître sur le bâton de Matthew Grouchy,
dans l’enclave. Son tir n’a donné aucune
chance à Samson.

«C’est plate de perdre un blanchissage
en fin de match comme ça, mais l’impor-
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SERFRONE 0 H 9 T B»
GATIMEM) 8 H N id Tv

TA-DUR 2 1 BE I I

DIVISION EST
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ÉQUIPES H V b bre TS
MADE BATHURST 30 Tr B 5 5
HALIFAX 2 Tr B d 18
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CAPE BRETON 2 E 1 2 T

MOMCTDN 3 B H 3 9
SAINT HN pu B K k 72

MEILLEURS MARGUEURS DE LA LHMOQ
JOUEURS, Burs PI B PO
Mer Earré- Eoulel ME = x 0 [

Fil Canin ma 5 a A 0
Marthe Boucher {ne i Ir u |

Fries Fortier al x Tr a x
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Jarra Morel Et 8 I n Mu

Jeremy Mdiama Mon 30 |] KW 4

Mecandre Alnin Né 5 H a MH
Ariol Morand Bai 3 | u Hu

Les matchs de l’Armada sont disputés
au Centre d'excellence Sports Rousseau

PROCHAINS
es Le

Jeudi 7 décembre, 19 h
Moncton c. Armada

Samedi 9 décembre, 16 h-
da. Chicoutimi

tant c’est la victoire, amentionné Samson
en fin de match. Je suis content d’avoir
rebondi après une sortie difficile, la semaine
dernière.»

EN VRAC...
Alain (2b - 2p), Barré-Boulet (2b - 2 p)
et Luke Henman (4 p) ont terminé la ren-
contre avec quatre points chacun.

Après Anthony Poulin et Antoine Crête-
Belzile, c’est au tour d’Alexander
Katerinakis de se retrouver sur la liste des
joueurs blessés pour une longue période,
lui qui a été vu avec un bras en écharpe
après la rencontre.
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 AGENDA D’ICI

AVIS: Veuillez prendre note que la 
publication gratuite de messages dans 
l’Agenda d’ici est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (maximum 
de 50 mots). Préparez votre commu-
niqué et envoyez-le par télécopieur au 
450 435-0588, ou à l’adresse suivante: 
nroy@groupejcl.ca avant le lundi à  
14 h.  

La rédaction 
 

LA POPOTE ROULANTE  
DE ROSEMERE 
Offre des livraisons de repas chauds aux 
résidents en convalescence, handicapés 
ou âgés grâce à la générosité de bénévo-
les qui gèrent et cuisinent. La Popote a un 
besoin urgent de bénévoles dans l’orga-
nisation ou à la cuisine une fois par mois 
le lundi ou vendredi. Renseignements: 
Elisabeth Dohrendorf au 450 437-4092 
ou Carole Trudel au 450 621-4543. 

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
SOLANGE-BEAUCHAMP 
Recherche des chauffeurs accompagna-
teurs pour conduire et accompagner des 
personnes aînées ou malades à leurs ren-
dez-vous médicaux et ainsi leur apporter 
le soutien et l’assistance pour supporter 
les usagers dans leurs limitations physi-
ques ou morales. Le bénévole doit être 
disponible de une demi-journée jusqu’à 
5 jours/semaine. Remboursement de frais 
de kilométrage. Renseignements: 450 
430-5056, poste 227, ou [www.face-
book.com/cab.solange.beau-
champ.com].  

CIBLE-EMPLOI 
Besoin d’aide pour effectuer votre recher-
che d’emploi? CIBLE-EMPLOI est là pour 
vous: ateliers sur les méthodes dynami-
ques de recherche d’emploi, la rédaction 
d’un curriculum vitae, les techniques 
d’entrevue, télécopieur, Internet, annuaire 
d’employeurs, etc. Services gratuits. En 
collaboration avec Emploi- Québec. 
Renseignements: 450 435-5462.  

CLUB DE L’ÂGE D’OR  
LE BLAINVILLOIS 
Le club de l’âge d’or Le Blainvillois vous 
invite à ses activités régulières. Lundi: 
danse en ligne, 9h15 (débutant) et 10h15 
(intermédiaire); 13h, bingo, jeux de car-
tes, baseball-poche, domino train mexi-
cain et scrabble. Mercredi: pratique de 
danse, 18h45 (débutant), 19h45 (intermé-
diaire). Vendredi: zumba gold, 10h. Le 22 
octobre: souper et spectacle Les légendes 
de Memphis au Mirage de Terrebonne: 
89 $. Renseignements: Nicole Perreault 
au 450 435-1543. 

CENTRE MARIE EVE 
Le Centre Marie Eve, organisme commu-
nautaire autonome œuvrant auprès des 
femmes enceintes et des mères ayant des 
enfants de moins de 2 ans, a un urgent 
besoin de bénévoles pour le transport de 
son point de service de Sainte-Thérèse 
(service de voiturage des mamans pour 
leurs rendez-vous ou pour participer aux 
ateliers du Centre.). Une petite compen-
sation monétaire par kilomètre est offerte. 

Si vous avez quelques heures à offrir par 
semaine, appelez Mélanie au 450 818-
2882.  

SÉNIORS DE BLAINVILLE FADOQ 
Le Séniors de Blainville vous informent 
que quelques places sont disponibles pour 
jouer aux quilles. Renseignements: Wilfrid 
Prévost au 450 435-9997. 

ASSOCIATION DES 
ÉDUCATRICES ET ÉDUCATEURS 
EN MILIEU FAMILIAL DU QUÉBEC 
Vous êtes éducatrice en milieu familial, 
vous avez des questions ou besoin de sou-
tien professionnel? Appelez l’AEMFQ, au 
1 877 530-2363. 

CETAS (CENTRE D’ENTRAIDE  
ET DE TRAITEMENT DES 
AGRESSIONS SEXUELLES)  
Service d’entraide, de support et de trai-
tement aux familles qui sont aux prises 
avec la problématique de l’agression 
sexuelle. Plusieurs places sont disponi-
bles présentement pour intégrer un 
groupe de thérapie pour femmes, un 
groupe de thérapie pour hommes ou un 
groupe de thérapie pour adolescents, ayant 
été victimes d’agression sexuelle dans 
l’enfance. Renseignements: 450 431-6400.  

CENTRE D’ÉCOUTE DE LAVAL  
Service d’écoute téléphonique confiden-
tiel, anonyme et gratuit. Quelles que soient 
vos préoccupations, des bénévoles formés 
à l’écoute active sont là pour vous tendre 
l’oreille sans jugement, avec chaleur et 
compréhension. Besoin d’être écouté? Le 
Centre d’écoute de Laval est là pour vous 
au 450 664-2787 ou sans frais pour les 
gens de l’extérieur, au 1 888 664-1558. 

CENTRE D’ENTRAIDE 
Aide alimentaire, dîner de l’amitié, cui-
sine collective, camp de jour estival, cli-
nique d’impôts et bibliothèque sont quel-
ques-uns des services offerts au Centre 
d’entraide Thérèse-De Blainville. Il est 
aussi possible de faire du bénévolat. L’orga-
nisme est situé au 245, rue Leduc à Sainte-
Thérèse. Renseignements: 450 435-0199. 

POPOTE ROULANTE  
DE ROSEMÈRE  
Service livrant des repas frais et chauds 
les lundis et vendredis, au coût de 5 $, pour 
les personnes en convalescence, malades, 
handicapées ou le bel âge. Alet Bossé, 450 
621-9179, ou Annie G’sell, 450 965-9233 

ÉGLISE CHRÉTIENNE  
FLEUVE D’EAU VIVE 
Le dimanche, 13h30, 601, Lachaîne, Saint-
Jérôme, fraternité, études bibliques, musi-
ques, chants gospels et danse. 
Renseignements: 450 431-6277. 

EADA 
Groupe de support, pour les enfants adul-
tes de famille dysfonctionnelle ou alcoo-
lique, qui s’inspire des étapes et des tra-
ditions de la Fraternité AA. On y brise les 
trois règles apprises dans notre enfance 
en parlant de ce qui s’est produit dans 
notre enfance, en ressentant et en recon-
naissant nos émotions, en faisant con-

fiance aux gens présents à la réunion et à 
l’anonymat. On commence alors à vivre 
pleinement, les vendredis, à 19h30, groupe 
Renaître et bien-être, au 275, rue Pellerin, 
Boisbriand. Renseignements: 514 990-
0901 ou [www.eada.qc.ca]. 

CLUB DU RIRE SANS RAISON 
Les lundis, 13h30 et les mardis, 19h, 
Jocelyn Leclair (animateur certifié du 
International Laughter Yoga Institute) 
anime une session du rire afin de propa-
ger les nombreux bénéfices du rire sur la 
santé psychique, émotionnelle et physi-
que; au 367, Sainte-Rose, Laval. 
Inscription: 450 625-3083. [www.cap-
vie.org]. 

PARRAINAGE CIVIQUE  
BASSES-LAURENTIDES  
Organisme qui favorise la participation 
et l’intégration sociale des personnes 
vivant avec une déficience intellectuelle, 
par le biais d’un jumelage d’amitié avec 
un citoyen-bénévole. Plusieurs membres 
de l’organisme attendent l’arrivée d’un 
bénévole, appelé parrain ou marraine, 
dans leur vie. La relation amicale entre le 
filleul et son parrain ou marraine, permet 
de briser l’isolement, de partager des cen-
tres d’intérêt et de développer de nouvel-
les habiletés sociales ou divers apprentis-
sages. Renseignements: 450 430-8177 ou 
[www.parrainagecivique.ca]. 

ÉGLISE BAPTISTE DE L’ESPOIR 
DES MILLE-ÎLES 
Tous les dimanches, 9h30, rencontre au 
Centre communautaire de Sainte-
Thérèse, 120, du Séminaire. 
Renseignements: 450 622-7649 ou 
[www.suivezmoi.ca]. 

JEU 
Le dernier dimanche du mois, de 13h30 à 
15h30, à la petite Chapelle sur le Lac, au 
1300, chemin Chanteclerc de Sainte-
Adèle; Réseau d’échanges de biens et de 
services qui fonctionne avec des points 
plutôt qu’avec de l’argent. Si vous deve-
nez membre, vous avez accès à ce 
qu’offrent les autres membres et vous pou-
vez leur apporter ce qu’ils recherchent. 
Anna Louise, 819 326-0340. 

LA LIBELLULE 
Organisme venant en aide aux personnes 
vivant avec une déficience intellectuelle 
et à leurs proches, recherche bénévoles à 
l’esprit ouvert et au grand cœur. Besoin 
de répit: fin de semaine (48h), par grou-
pes d’âge, 13 ans et plus. Sophie ou Sylvie, 
450 472-4532.  

CENTRE SIDA AMITIÉ 
Recherche personne avec entregent et 

disponibilité ( jour, soir, fin de semaine) 
pour tenir des kiosques de renseignements 
ou de collecte de fonds. Demandez Diane 
Lussier au 450 431-7432. Accueil, écoute, 
accompagnement et références aux per-
sonnes vivant avec le VIH ou le sida et à 
leurs proches ainsi qu’en prévention des 
MTS VIH SIDA. Renseignements et béné-
volat: 450 431-7432.  

REVIVRE 
Pour les personnes affectées, de près ou 
de loin, par les troubles anxieux, dépres-
sifs ou bipolaires, ainsi qu’à leurs proches, 
au besoin composer sans frais, du lundi 
au vendredi, 9h à 21h, 1 866 738-4873, en 
toute confidentialité. 

SOCIÉTÉ D’ENTRAIDE 
FAMILIALE DE SAINTE-THÉRÈSE 
Urgent besoin de vos dons: meubles, vête-
ments vaisselle, etc. Nous sommes au 62, 
rue Saint-Jean à Sainte-Thérèse. Tél.: 450 
430-5840. Heures d’ouverture: lundi au 
vendredi, de 9h à 16h, et le samedi, de 9h 
à 14h. 

LOISIRS BOIS-DES-FILION 
Cours de danse country: débutant, inter-
médiaire et avancé, partenaires. Pratique 
tous les vendredis à l’école Le Rucher. 
Brigitte, 450 965-1503 ou 450 621-0632. 

CENTRE CHRÉTIEN  
DES MILLE ÎLES 
Venez découvrir une spiritualité chré-
tienne au Centre Chrétien des Mille Îles, 
34, Bouthillier, à Rosemère. En face de la 
Place Rosemère. 

CENTRE ÉQUI-SENS 
Recherche bénévoles pour nous aider avec 
le cheval et l’élève sous la supervision d’un 
instructeur. L’organisme permet d’offrir 
à des élèves ayant un handicap des séan-
ces d’équitation thérapeutique. Clinique 
de formation obligatoire. Renseignements: 
450 434-7817. 

MAISON ALOÏS ALZHEIMER  
DES LAURENTIDES 
Centre de répit de jour, Saint-Jérôme: 
activités de stimulation aux personnes 
atteintes d’Alzheimer et de maladies appa-
rentées: lundi au samedi; service de trans-
port. Renseignements et inscription, 
Samuèle Campeau, intervenante, 450 660-
6225. 

me ‘(LEIA
AVIS: Veuillez prendre note que la

publication gratuite de messages dans
l’Agenda d’ici est réservée aux orga-
nismes sans but lucratif (naximum
de 50 mots). Préparez votre commu-
niqué et envoyez-le par télécopieur au
450 435-0588, ou à l’adresse suivante:
nroy@groupejcl.ca avant le lundi à
14 h.

La rédaction

LA POPOTE ROULANTE
DE ROSEMERE
Offre des livraisons de repas chauds aux
résidents en convalescence, handicapés
ou âgés grâce à la générosité de bénévo-
les qui gèrent et cuisinent. La Popote aun
besoin urgent de bénévoles dans l’orga-
nisation ou à la cuisine une fois par mois
le lundi ou vendredi. Renseignements:
Elisabeth Dohrendorf au 450 437-4092
ou Carole Trudel au 450 621-4543.

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE
SOLANGE-BEAUCHAMP
Recherche des chauffeurs accompagna-
teurs pour conduire et accompagner des
personnes aînées ou malades à leurs ren-
dez-vous médicaux et ainsi leur apporter
le soutien et l’assistance pour supporter
les usagers dans leurs limitations physi-
ques ou morales. Le bénévole doit être
disponible de une demi-journée jusqu’à
5 jours/semaine. Remboursement de frais
de kilométrage. Renseignements: 450
430-5056, poste 227, ou [www.face-
book.com/cab.solange.beau-
champ.com].

CIBLE-EMPLOI
Besoin d’aide pour effectuer votre recher-
che d'emploi? CIBLE-EMPLOI est la pour
vous: ateliers sur les méthodes dynami-
ques de recherche d’emploi, la rédaction
d’un curriculum vitae, les techniques
d’entrevue, télécopieur, Internet, annuaire
d’employeurs, etc. Services gratuits. En
collaboration avec Emploi-Québec.
Renseignements: 450 435-5462.

CLUB DE L’AGE D’OR
LE BLAINVILLOIS
Le club de l’âge d’or Le Blainvillois vous
invite à ses activités régulières. Lundi:
danse en ligne, 9h15 (débutant) et 10h15
(intermédiaire); 13h, bingo, jeux de car-
tes, baseball-poche, domino train mexi-
cain et scrabble. Mercredi: pratique de
danse, 18h45 (débutant), 19h45 (intermé-
diaire). Vendredi: zumba gold, 10h. Le 22
octobre: souper et spectacle Les légendes
de Memphis au Mirage de Terrebonne:
89 $. Renseignements: Nicole Perreault
au 450 435-1543.

CENTRE MARIE EVE
Le Centre Marie Eve, organisme commu-
nautaire autonome œuvrant auprès des
femmes enceintes et des mères ayant des
enfants de moins de 2 ans, a un urgent
besoin de bénévoles pour le transport de
son point de service de Sainte-Thérèse
(service de voiturage des mamans pour
leurs rendez-vous ou pour participer aux
ateliers du Centre.). Une petite compen-
sation monétaire par kilomètre est offerte.

Si vous avez quelques heures à offrir par
semaine, appelez Mélanie au 450 818-
2882.

SENIORS DE BLAINVILLE FADOQ
Le Séniors de Blainville vous informent
que quelques places sont disponibles pour
jouer aux quilles. Renseignements: Wilfrid
Prévost au 450 435-9997.

ASSOCIATION DES
EDUCATRICES ET EDUCATEURS
EN MILIEU FAMILIAL DU QUEBEC
Vous êtes éducatrice en milieu familial,
vous avez des questions ou besoin de sou-
tien professionnel? Appelez l’'AEMFQ, au
1877 530-2363.

CETAS (CENTRE D’ENTRAIDE
ET DE TRAITEMENT DES
AGRESSIONS SEXUELLES)
Service d’entraide, de support et de trai-
tement aux familles qui sont aux prises
avec la problématique de l’agression
sexuelle. Plusieurs places sont disponi-
bles présentement pour intégrer un
groupe de thérapie pour femmes, un
groupe de thérapie pour hommes ou un
groupe de thérapie pour adolescents, ayant
été victimes d’agression sexuelle dans
l'enfance. Renseignements: 450 431-6400.

CENTRE D’ÉCOUTE DE LAVAL
Service d’écoute téléphonique confiden-
tiel, anonyme et gratuit. Quelles que soient
vos préoccupations, des bénévoles formés
à l’écoute active sont là pour vous tendre
l’oreille sans jugement, avec chaleur et
compréhension. Besoin d’être écouté? Le
Centre d’écoute de Laval est là pour vous
au 450 664-2787 ou sans frais pour les
gens de l’extérieur, au 1 888 664-1558.

CENTRE D’ENTRAIDE
Aide alimentaire, dîner de l’amitié, cui-
sine collective, camp de jour estival, cli-
nique d’impôts et bibliothèque sont quel-
ques-uns des services offerts au Centre
d’entraide Thérèse-De Blainville. Il est
aussi possible de faire du bénévolat. L’orga-
nisme est situé au 245, rue Leduc à Sainte-
Thérèse. Renseignements: 450 435-0199.

POPOTE ROULANTE
DE ROSEMERE
Service livrant des repas frais et chauds
les lundis et vendredis, au coût de 5 $, pour
les personnes en convalescence, malades,
handicapées ou le bel âge. Alet Bossé, 450
621-9179, ou Annie G’sell, 450 965-9233

EGLISE CHRETIENNE
FLEUVE D’EAU VIVE
Le dimanche, 13h30, 601, Lachaine, Saint-
Jérome, fraternité, études bibliques, musi-
ques, chants gospels et danse.
Renseignements: 450 431-6277.

EADA
Groupe de support, pour les enfants adul-
tes de famille dysfonctionnelle ou alcoo-
lique, qui s’inspire des étapes et des tra-
ditions de la Fraternité AA. On y brise les
trois règles apprises dans notre enfance
en parlant de ce qui s’est produit dans
notre enfance, en ressentant et en recon-
naissant nos émotions, en faisant con-

fiance aux gens présents à la réunion et à
l’anonymat. On commence alors à vivre
pleinement, les vendredis, à 19h30, groupe
Renaître et bien-être, au 275, rue Pellerin,
Boisbriand. Renseignements: 514 990-
0901 ou [www.eada.qgc.ca].

CLUB DU RIRE SANS RAISON
Les lundis, 13h30 et les mardis, 19h,
Jocelyn Leclair (animateur certifié du
International Laughter Yoga Institute)
anime une session du rire afin de propa-
ger les nombreux bénéfices du rire sur la
santé psychique, émotionnelle et physi-
que; au 367, Sainte-Rose, Laval.
Inscription: 450 625-3083. [www.cap-
vie.org].

PARRAINAGE CIVIQUE
BASSES-LAURENTIDES
Organisme qui favorise la participation
et l’intégration sociale des personnes
vivant avec une déficience intellectuelle,
par le biais d’un jumelage d’amitié avec
un citoyen-bénévole. Plusieurs membres
de l’organisme attendent l’arrivée d’un
bénévole, appelé parrain ou marraine,
dans leur vie. La relation amicale entre le
filleul et son parrain ou marraine, permet
de briser l'isolement, de partager des cen-
tres d’intérêt et de développer de nouvel-
les habiletés sociales ou divers apprentis-
sages. Renseignements: 450 430-8177 ou
[www .parrainagecivique.ca|.

ÉGLISE BAPTISTE DE L’ESPOIR
DES MILLE-ILES
Tous les dimanches, 9h30, rencontre au
Centre communautaire de Sainte-
Thérèse, 120, du Séminaire.
Renseignements: 450 622-7649 ou
[Www.suivezmoi.ca |.

JEU
Le dernier dimanche du mois, de 13h30 à
15h30, à la petite Chapelle sur le Lac, au
1300, chemin Chanteclerc de Sainte-
Adele; Réseau d’échanges de biens et de
services qui fonctionne avec des points
plutôt qu’avec de l’argent. Si vous deve-
nez membre, vous avez accès à ce
qu’offrent les autres membres et vous pou-
vez leur apporter ce qu’ils recherchent.
Anna Louise, 819 326-0340.

LA LIBELLULE
Organisme venant en aide aux personnes
vivant avec une déficience intellectuelle
et àleurs proches, recherche bénévoles à
l’esprit ouvert et au grand cœur. Besoin
de répit: fin de semaine (48h), par grou-
pes d’âge, 13 ans et plus. Sophie ou Sylvie,
450 472-4532.

CENTRE SIDA AMITIE
Recherche personne avec entregent et

AVIS DE DEMANDE 8842 486645
DE CHANGEMENT DE NOM

Prenez avis que Sébastien, Noël,
Rosario Ralnville-Pitt dont l'adresse
de domicile est le 187, rue Oriole,
Rosemére, J7A 1B6, présentera au Di-
recteur de l’état civil une demandes pour
changer son nom en celui de Sébastien
Pitt.

Hosemère, là 30 novembre 2017

disponibilité (jour, soir, fin de semaine)
pour tenir des kiosques de renseignements
ou de collecte de fonds. Demandez Diane
Lussier au 450 431-7432. Accueil, écoute,
accompagnement et références aux per-
sonnes vivant avec le VIH ou le sida et à
leurs proches ainsi qu’en prévention des
MTS VIH SIDA. Renseignements et béné-
volat: 450 431-7432.

REVIVRE
Pour les personnes affectées, de près ou
de loin, par les troubles anxieux, dépres-
sifs ou bipolaires, ainsi qu’à leurs proches,
au besoin composer sans frais, du lundi
au vendredi, 9h à 21h, 1 866 738-4873, en
toute confidentialité.

SOCIETE D’ENTRAIDE .
FAMILIALE DE SAINTE-THERESE
Urgent besoin de vos dons: meubles, véte-
ments vaisselle, etc. Nous sommes au 62,
rue Saint-Jean à Sainte-Thérèse. Tél.: 450
430-5840. Heures d’ouverture: lundi au
vendredi, de 9h à 16h, et le samedi, de 9h
à 14h.

LOISIRS BOIS-DES-FILION
Cours de danse country: débutant, inter-
médiaire et avancé, partenaires. Pratique
tous les vendredis à l’école Le Rucher.
Brigitte, 450 965-1503 ou 450 621-0632.

CENTRE CHRÉTIEN
DES MILLE ILES

Venez découvrir une spiritualité chré-
tienne au Centre Chrétien des Mille Iles,
34, Bouthillier, à Rosemère. En face de la
Place Rosemère.

CENTRE ÉQUI-SENS
Recherche bénévoles pour nous aider avec
le cheval et l’élève sous la supervision d’un
instructeur. L'organisme permet d’offrir
à des élèves ayant un handicap des séan-
ces d’équitation thérapeutique. Clinique
de formation obligatoire. Renseignements:
450 434-7817.

MAISON ALOÏS ALZHEIMER
DES LAURENTIDES
Centre de répit de jour, Saint-Jérôme:
activités de stimulation aux personnes
atteintes d'Alzheimer et de maladies appa-
rentées: lundi au samedi; service de trans-
port. Renseignements et inscription,
Samuèle Campeau, intervenante, 450 660-
6225.
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Fer Flere dane

AVIS PUBLIC

AVIS PUBLIC est par les présentes donné par la
soussionéa, grafflére de [a Villa de Rosemére, qu'une
séance extraordinaire du Conseil séra tonus à 18 h 30,
ie lundi, 18 décembre 2017, en là salle des délibérations
du Conseil municipal, 100, rue Charbonneau, Hosemère,
afin d'ado la b pour l'année 2018 at le
programme triennal dinmmobilisations.

FAIT À ROSEMÈRE CE € DÉCEMBRE 2017,

La graffière,

Me CHANE SIMARD, avocate TATOME_A0437_D
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GORE
BEAU TERRAIN 

Semi boisé
Secteur champêtre

Accès  lac Grace
Puit artésien/champ d'épu-
ration. (15min.  Lachute, di-
rection Morin-Heights), 
18,000$.  514-602-4441,
450-634-0856.

BASSES-LAURENTIDES
GRAND CHOIX TERRAINS:
Spécial de fin d'année jusqu'au
17 décembre. Notaire et arpenteur
inclus. 450-562-8117.

TOMBEZ SOUS LE CHARME 
DE LA NATURE: beaux 
grands terrains disponibles, 
55000pi.ca. et plus, accès au 
lac. Domaine du Lac Parent, 
SADL. 450-224-8752.

3.1/2 (730$), 4.1/2 (830$), 
5.1/2 (940$),   ROSEMÈRE 
(rue Cloutier): chauffés, 
éclairés, ascenseur, piscine 
ext., nouvelles fenêtres,  
planchers flottant,  cérami-
que. 514-806-0543.

À QUI LA CHANCE!
STE-THÉRÈSE PLACE 
BROSSEAU: 5.1/2 à partir 
de 800$, 1km du train ban-
lieue, Place Rosemère. 
Jonction 640 et 15. Immeu-
ble bien entretenu. Pas de 
chien. Libres.  
514-754-4661,
www.locationappartement.ca

BOISBRIAND: grand 4.1/2, 
frais peint, libre immédiate-
ment, 2e étage, plancher bois 
franc, porte patio. Pas chien. 
665$ /mois. 514-830-9055.

BOIS-DES-FILION: 4.1/2, 
730$. Rénové. Style condo. 
PAS  CHIEN!!! Non fumeur. 
Enquête de crédit /crimi-
nel514-917-0025.

DEUX-MONTAGNES: 4.1/2 
semi sous-sol,  libre début dé-
cembre. Planchers de bois 
franc/ céramique, cabanon +1 
stationnement. Pas de chien. 
Enquête de crédit. 650$/ mois. 
514-946-2779.

GRAND CONDO 3.1/2 DE 
LUXE, STE-THÉRÈSE: 
Cuisine en quartz, 5 élec-
troménagers inclus. Ascen-
seur, thermopompe, sta-
tionnement intérieur, 1075$ 
/mois. Libre immédiate-
ment. Nathalie, 
450-478-2189.

LAFONTAINE: 4.1/2, 5.1/2, li-
bres immédiatement. Armoi-
res neuves, spacieux. Près 
autoroute. 514-912-4523.

PRÉVOST:  3.1/2 (sous-sol) 
chauffé, éclairé, déneigé, près 
gare, piste cyclable. 565$. 
450-436-1867.

STE-THÉRÈSE, rue Forget: 
4.1/2, 2e étage, enquête, tran-
quille. Pas d'animaux. Libre 
immédiatement, 650$. 
514-831-3663.

STE-THÉRÈSE: SPÉCIAL DES 
FÊTES, 1.1/2-2.1/2, 
3.1/2-4.1/2. Immédiatement, 
janvier. Michel Guay, 
450-419-0710, 514-519-6089.

ST-EUSTACHE: Endroit 
paisible. Près hôpital.  
Grand 4.1/2, frais peint, sty-
le condo, construction ré-
cente. Planchers béton/ 
bois/ céramique. Cabanon. 
Libre, 825$/ mois.  Pas 
d'animaux. 514-464-4534.

ST-JANVIER: 3.1/2 tout in-
clus, poêle, frigidaire, laveuse, 
sécheuse, chauffé, éclairé, in-
ternet. 1 stationnement dénei-
gé. Près tous services. 695$ 
/mois.  Janvier ou possibilité 
avant. 450-419-3098.

ST-JÉRÔME: 4.1/2, rénové, 
pas d'animaux. Références. 1 
stationnement déneigé. 645$. 
Libre. 450-438-8574.

ST-JÉRÔME: grand 6.1/2, in-
sonorisé, avec garage, frais 
peint, aspirateur central, 
2s.d.b., salle de lavage et ran-
gement. Pas d'animaux. Libre,
1045$ /mois. 450-436-1529, 
514-214-6463.

ST-JÉRÔME, LOFT: poêle, 
frigidaire inclus. Libre mainte-
nant, 650$, chauffé, éclairé. 
Aline, 450-675-1494.

BOIS-DES-FILION: 3 cham-
bres meublées, internet et câ-
ble. Entrée privée, avec sta-
tionnement. 514-915-0110.

BOIS-DES-FILION /LORRAI-
NE (près 640): entrée/ cuisine/ 
s.d.b privées. Lavage, wi-fi. 
95$/semaine. 450-621-7479.

ST-COLOMBAN: 8km St-Jé-
rôme, références requises. 
Drogue, alcool s'abstenir. Non 
fumeur. Câble/ internet etc., 
335$/ mois. 514-594-9598.

STE-THÉRÈSE: chambre 
chauffée, éclairée.  2 pas de  
la gare et cégep, près   servi-
ces. Libre. 475$ /mois. 
514-668-9191.

STE-THÉRÈSE: grande 
chambre pour personne seule, 
40 ans et+, aire commune, 
chauffée, éclairée, téléphone, 
câble, buanderie. 400$/mois. 
Laissez message, 
514-756-3785.

ST-JÉRÔME: chambre près 
Costco, Walmart, 15. 425$ 
tout inclus, frigo privé. 
450-432-9496.

RÉSIDENCE POUR AÎNÉS 
ALZHEIMER: place dispo-
nible. 450-623-4481.

BUREAUX À SOUS-LOUER 
À LAVAL: 2550, Daniel-John-
son, jonction 440 et 15. 
1700pi.ca.. Très ensoleillé. 
Cuisinette, 3 bueaux fermés. 
Peut accueillir 6 postes de tra-
vail. Salle d'entreposage. 
4600$ /mois tout inclus. Fin de 
bail: décembre 2018. Info. 
514-861-2088 poste 23.

VIEUX STE-THÉRÈSE, 48-A 
TURGEON:  espace à parta-
ger (bureau comptable) 
400pi.ca., s.d.b./ cuisine/ inter-
net/ électricité. Poss. meublé. 
700$/ mois. 514-827-6194.

LOCAL À LOUER: 
480pi.ca., 213 rue St-Eus-
tache. Très bel emplace-
ment pour un commerce, 
rue très passante. Libre im-
médiatement, 900$ taxes 
incluses.  Martin, 
514-799-8185.

ST-EUSTACHE: 75pi. de long 
x 26.5pi. de large (2100pi.ca.), 
mezzanine, 1050$ /mois  
+taxes. Libre. 514-946-2779.

ENTREPOSAGE     EXTÉ-
RIEUR: roulotte, bateau, re-
morque, auto,  etc. Cour as-
phaltée, clôturée (barrée).  
514-771-1389, 514-773-1111.

PETITS ENTREPÔTS:  
5X10,  10X20,  10X40, 
chauffés, protégés  24h/ 
7jours. (Idéal meubles, voi-
tures, PME, etc..),  BÂTI-
MENT NEUF, Terrebonne-
Ouest (B.D.F), accès 
19/640.    Info. 
450-965-1782, ext.227.

ST-JÉRÔME, ENTREPOSAGE
DE MEUBLES: 11x17, chauf-
fé, 125$ /mois. 450-436-1529, 
514-214-6463.

SALLE COMMUNAUTAIRE 
Située à Ste-Marthe-sur-
le-Lac. Capacité 50 person-
nes. Cuisine disponible, 
très propre. AIR CLIMATI-
SÉ. Location pour quel-
ques heures, la journée 
ou la soirée. Pour plus 
d ' i n f o r m a t i o n s , 
450-974-7089.

ACHAT: d'auto, mini-van, 
machinerie lourde et mé-
taux pour la ferraille. 
Payons comptant. Meilleur 
prix garanti. Estimation et 
remorquage gratuits. Donne 
reçu pour SAAQ. Possède 
licence de recycleur. Info. 
514-944-2834.

ACHETONS VOITURES 
POUR FERRAILLE: payons 
jusqu'à 1000$. Remorquage 
gratuit. 514-578-7181.

GRENIER POPULAIRE: Meubles
divers, à bons prix. 
450-623-5891.

VOUS AVEZ BESOIN D'AI-
DE POUR VOTRE ORDI-
NATEUR? Pro-Tech a des 
techniciens professionnels à 
des prix imbattables. Sup-
port en ligne et sur place, 
pour PME et résidentiel. 
Formation pour courriel, 
Skype et cellulaire. Vente 
d'ordinateurs, imprimantes 
et accessoires. Réparation, 
installation et nettoyage. 
450-419-1234. Boutique en 
ligne:
serviceinformatiquepro-tech.
com

GRENIER POPULAIRE: vête-
ments et articles de maison. À 
bons prix. 450-623-5891.

SCIERIES MOBILES: à partir 
de 4,397$. Coupez bois de 
toutes dimensions avec votre 
propre  scierie à ruban portative.
Info et DVD gratuits, 
www.ScieriesNorwood.ca/400QN 
1-800-408-9995, poste 400QN.

SOUFFLEUSE: 400$. TEMPO 
pour berline: 200$. MOBILIER 
de cuisine  (table, 4 chaises): 
425$. Négociable. 
450-437-9279.

ANTIQUAIRE ACHÈTE À 
DOMICILE, TABLEAUX 
RECONNUS, BIJOUX EN 
OR, Meubles antiques et 
design, luminaires, Bronzes, 
Monnaies, Coutelleries 
Sterling, Cruches, Balance, 
Horloges, Radio, Annonce 
Publicitaire, Sculptures, Tri-
coteuse à bas, Enclumes, 
etc...
www.tableauxantiques.com 
514-891-0699.

**MISE EN GARDE**

A LA SUITE DE NOM-
BREUSES PLAINTES DE 
NOS LECTEURS 
CONCERNANT CER-
TAINS ANNONCEURS DE 
CETTE RUBRIQUE, 
NOUS VOUS RECOM-
MANDONS D'ETRE VIGI-
LANTS AU SUJET DES 
ESSENCES ET QUANTI-
TES DE BOIS DE CHAUF-
FAGE QUI POURRAIENT 
VOUS ETRE LIVREES.

ACHETONS VÉHICULES  
Payons 300$ à 550$. Pour 
ferraille. 514-891-0808.

ACHETONS AUTO/CAMION 
POUR FERRAILLE: (SCRAP). 
Payons $300-$500+ meilleur 
prix garanti. Serge, 
514-349-8259.

4 PNEUS D'HIVER
pour Mini Cooper, montés 
sur jantes avec enjoliveurs, 
comme neufs, utilisés
6440km, 400$. 
514-291-4791.

4 PNEUS D'HIVER
pour Mini Cooper, montés 
sur jantes avec enjoliveurs, 
comme neufs, utilisés
6440km, 400$. 
514-291-4791.

À VOIR AUTO, CAMION, 4x4: 
Financement maison, aucun 
cas refusé. Voitures 2010 à 
2017, léger dépôt, aucun en-
dosseur. 1-866-566-7081, 
www.financementbrisson.net

ACHETONS VÉHICULES  
Payons 300$ à 550$. Pour 
ferraille. 514-891-0808.

ATTENTION! ATTENTION! 
Besoin d'une auto. Problème 
de crédit? C'est fini. Aucun 
cas refusé. Financement sur 
place. Voiture, camion, van, 
2004 à 2013. Robert Cloutier 
Autos 450-446-5250 ou 
514-830-0098, 1-888-446-5250.
www.robertcloutierautos.com

POLARIS 2013
ÉDITION LIMITÉ

Browning EFI 900, 
850km, plusieurs op-
tions. 
Prix demandé: 14,499$.

514-466-0311

BESOIN 2 CHAUFFEURS DE 
TAXI:  avec "pocket number":  
temps plein de nuit.  Région 
Ste-Thérèse.  Yves, 
514-690-4204.

CABANE À SUCRE AU PIED 
DE COCHON: est à la recher-
che de PLONGEURS(SES) à 
temps plein et temps partiel, 
sur semaine et fin de semai-
ne, de jour et de soir. Pour in-
formations, Philippe Labelle, 
438-889-2981.  
phil.labelle91@gmail.com

AVIS À NOS ANNONCEURS
L’article 242 de la Loi sur la protection du consommateur stipule que: «AUCUN COMMERÇANT NE PEUT, DANS UN MESSAGE PUBLICITAIRE, OMETTRE SON IDENTITÉ ET SA QUALITÉ DE COMMERÇANT.»
Nos annonceurs se doivent de publier leurs annonces en conformité avec cette loi. Veuillez noter que la responsabilité des journaux L’ÉVEIL, NORD INFO, LA VOIX DES MILLE-ÎLES et LA CONCORDE se 
limite à une insertion d’une annonce erronée. Nous vous demandons de bien vérifier votre annonce dès la première parution.

UN SEUL NUMÉRO

450

LES

PETITES
ANNONCES 974-2244

Commandez vos petites annonces par Internet à petitesannonces@groupejcl.com
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CUISINIER, AIDE-CUISINIER,
PLONGEUR, LIVREUR  DE-
MANDÉS: expérience un 
atout, temps plein ou par-
tiel, bon salaire. Se présen-
ter au 13,957 boul. Labelle,          
St-Janvier. 450-430-7490.

LA BELLE PROVINCE: re-
cherche CAISSIÈRE avec ex-
périence. Minimum 1 an dans 
la restauration. 970, Curé-La-
belle, Blainville (coin Plan 
Bouchard). 514-608-1102, De-
nis. Spécial: .50¢ hot dog, la-
sagne, spaghetti, pizza, 
fish&chip.

LE CENTRE DENTAIRE MI-
RON: est à la recherche d'une 
assistante dentaire diplômée 
pour un poste permanent à 
temps partiel. Faites parvenir 
votre CV au 183-B, boul. Ste-
Anne, Ste-Anne-des-Plaines, 
J0N 1H0 ou au: 
desormeauxmiron@videotron.ca

NOËL APPROCHE À 
GRANDS PAS: besoin d'ar-
gent? ADO-BOULOT à la 
solution pour les 12 à 16 
ans. Travail étudiant, de 
100$ à 200$/ semaine. Tél. 
514-895-8293 Johanne, 
Jean, www.adoboulot.com

NOUS SOMMES PRÉSENTEMENT 
À LA RECHERCHE de représen-
tants(es) à temps plein ou partiel 
(selon secteur). Salaire selon 
les résultats, possibilité de 
30$/h à 50$/h. Information:
dianedesjardins57@hotmail.com
Envoyez votre C.V. par la poste
au Groupe CD/109-305 rue 
Laviolette, St-Jérôme, Québec 
J7Y 4H7 ou
dianedesjardins57@hotmail.com

PRÉPOSÉE AUX BÉNÉFI-
CIAIRES: avec expérience,
poste de soir, permanent,  
36 heures semaine, 9 quin-
zaine, PDSB, RCR, salaire
intéressant. Faire parvenir 
CV: courriel:
grandecote@videotron.ca 
TÉL.: 450-623-4481.

450-431-7966 ABSOLUMENT 
À DÉCOUVRIR, LA MAGIE 
D'UN MASSAGE CHALEUREUX, 
ENVELOPPANT, SENSORIEL,
EXTRÊME DÉTENTE. PRIVÉ.
REÇU, 7/7, 9H00-22H00. EN-
DROIT CHAMPÊTRE, ST-JÉ-
RÔME.

450-491-6419 MASSOTHÉ-
RAPEUTE ET  NATUROPATHE:
Massages suédois (doux), 
shiastu (musculaire). Reçu, 
certificats-cadeaux.

CHALEUREUX MASSAGE  7/7:
attentionné, détente, confort,  
privé,  9h-22h,  reçu.
514-775-8333.

MASSAGE DE DÉTENTE: 
pour homme.   Maison privée. 
7h00-19h00. Reçu. Daniel, St-
Sauveur, 450-275-0780.

MASSAGE SUÉDOIS: déten-
te. Première fois gratuit. Reçu, 
privé, 7/7, possibilité en soi-
rée. Pour femme mature. 
Marc, 450-974-2156.

NOUVELLE MASSOTHÉRA-
PIE à Deux-Montagnes: studio 
privé.  Massage suédois, cali-
fornien, relaxation. Reçu. 
438-988-9176.

PROMO D'AUTOMNE: mas-
sothérapie 75 minutes/ 50$, 
service à domicile disponible. 
Sur rendez-vous. Reçu. St-
Sauveur. Jean-Pierre 
450-675-4746.

COIFFEUSE DEMANDÉE: 
avec ou sans clientèle, loca-
tion de chaise. Contactez Ali-
ne, 450-675-1494.

POSEUR  CÉRAMIQUE, 
BOIS FRANC: plâtre, rénovation
de s.d.b., cuisine, sous-sol. 
Steve, 514-947-8765, paiement
carte crédit  accepté.

BRIQUE, BLOC, pierre dé-
corative, crépis. 30 ans 
d'expérience. Estimation 
gratuite. Michel, 
514-944-5979.

450-430-3395, A.L.RÉNOVATION 
Finition sous-sol, s.d.b., 
plafonds suspendus, plan-
chers flottant/ céramique, 
peinture, joints, etc... Répa-
rations tous genres.  27 
ANS D'EXPÉRIENCE.   Esti-
mation gratuite.  
RBQ:8305-9998-59.  André.

514-250-6388, HOMME À 
TOUT FAIRE:  Rénovations 
intérieure /extérieure.  
514-250-6388.

C.J. RÉNOVATIONS: rénova-
tions int./ext., cuisine, s.d.b., 
sous-sol, recouvrement plan-
chers, béton ciré, peinture... 
Claude, 514-826-0242.

DÉNEIGEMENT TROTTOIR, 
MARCHES, ENTRÉE: tempo, 
toiture. Service 24h. Soumis-
sion gratuite!  514-562-3346.

SAAQ-SAAQ-SAAQ Victi-
me d'un accident automo-
bile? Vous avez des bles-
sures? Contactez-nous. 
Consultation gratuite. M. 
Dion Avocats, 
Tél. 514-282-2022.
www.sossaaq.com

1 VRAI TIREUR DE JOINTS: 
27 ans d'expérience 
450-430-3395. A.L.RÉNO-
VATION,   joints/peinture.  
André. RBQ:8305-9998-59.

GRAND 4.1/2 ROSEMÈRE: 
187-A rue Maria, près gare. 
Niveau terrasse, bois et céra-
mique,  995$ /mois. Libre. 
450-473-0066, 514-983-9136.

DÉMÉNAGEMENT J.L.G.: 
camions 26pi., à partir  
60$ /heure, avec assuran-
ces. 450-694-0022, Jean-
Luc.

DÉMÉNAGEMENT D. TOU-
CHETTE INC.: Depuis 1978, 
petits/gros déménagements. 
Service 7jours. Assurances. 
450-430-1408.

ANA MÉDIUM PURE: 40 ans 
d'expérience, ne pose aucune 
question, réponses précises et 
datées, confidentielles. Tél. 
514-613-0179 (Avec ou sans 
Visa/ Mastercard).

AGENCE RENCONTRE:  
Temps et rencontres illimités. 
Souper vendredi, brunch sa-
medi. AUSSI, ateliers de pein-
ture,  514-781-2546.
www.agenceaccord.com

COMPTABILITÉ COMPLÈTE: 
invitation aux impôts corpora-
tifs et travailleurs autonomes: 
Alain 450-735-3953. 
Tenue de livres, DAS, TPS/TVQ: 
Louisa 514-965-3957.
info@comptabilitegirbro.com 
www.comptabilitegirbro.com

COURS COMPTABILITÉ: 
SAGE 50, manuelle, infor-
matisé, TPS /TVQ, DAS, 
salaire, payable, recevable. 
Reconnu Emploi Québec. 
www.formationsuzanneallard
.com,
s a l l a r d @ b 2 b 2 c . c a 
4 5 0 - 5 6 5 - 4 5 8 3 , 
450-419-2804.

PRÊT 500$ À 1000$. Main-
tenant ouvert 7 jours. Obte-
nez votre argent instanta-
nément avec Sekur. Mau-
vais crédit accepté. Dépôt 
d'argent 7j/7. Crédit Ya-
maska 1-877-661-4721. 
www.credityamaska.com

REMERCIEMENTS À MARIE-
REINE DES COEURS POUR 
FAVEUR OBTENUE.  J.M.

PRÊTEUR HYPOTHÉCAIRE 
PRIVÉ: de premier et deuxiè-
me niveau. Financement rapi-
de peu importe votre région. 
Service professionnel. Nos 
taux sont compétitifs et nos 
conditions de financement 
flexibles. Financement Bris-
son. 1-866-566-7081.

SOLUTIONS à l'endettement. 
Trop de dettes? Laissez-nous 
vous aider. Un seul versement 
par mois. 7 sur 7, de 8h à 20h. 
MNP Ltée, Syndics autorisés 
en insolvabilité. 
514-839-8004.

ST-EUSTACHE (RUE MARIE-
VICTORIN): grand condo 
4.1/2, niveau terrasse, ba-
layeuse centrale, a/c, lave-
vaisselle, rideaux et stores 
compris, planchers bois 
franc/ céramique. Plusieurs 
extras. Vendeur motivé! 
418-776-5254.
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CHAUFFEURS CLASSE 3 FM
classe 1:  pour déménage-
ment. Forme physique re-
quise.  St-Jérôme. 
450-431-6753.

VOUS 
VOULEZ 
VENDRE?

450
974-2244

UN SEUL 
NUMÉRO
LES PETITES 
ANNONCES
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