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Un des plus gros sites  
de culture populaire au 
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NOUVELLES RÉGIONALES

Créateur de Geeks are Sexy

Un succès geek à l’ombre  
du mont Saint-Hilaire

Le site web Geeks are Sexy attire chaque 
mois près de trois millions de pages vues 
en provenance du monde entier. Peu de 
québécois savent que l’artisan de cette 
véritable mecque geek est un papa de 
Mont-Saint-Hilaire qui voulait au départ 
profiter de la naissance de son premier 
enfant pour améliorer son anglais. 

Geeks are Sexy (GAS) offre tous les jours des 
nouvelles à ses abonnés sur la culture geek, 
en passant de nouvelles scientifiques à la 
culture populaire jusqu’au cosplay (déguise-
ment en personnage populaire). Depuis  
sa création en 2005, le site web a généré  
300 000 millions de pages vues. La page 
Facebook de GAS compte pour sa part plus 
de 580 000 fans. 

Au départ, Geeks are Sexy se voulait le 
projet personnel Yan Fortin. Lui-même 

administrateur de systèmes, Yan Fortin s’est 
d’abord adressé aux techniciens en informa-
tique, avec quelques à côtés. «On s’est 
retrouvé du jour au lendemain à la maison, 
se rappelle M. Fortin. Pour combler mon 
temps, je me suis dis que j’allais partir ça 
pour le fun. Je ne pensais pas que ça mène-
rait nulle part.» 

Tranquillement, M. Fortin a réorienté 
son blogue pour mieux cadrer avec l’intérêt 
du lectorat grandissant, en y intégrant plus 
d’éléments de la culture populaire comme 
des films, des super-héros et du cosplay. Un 
jour, il a mis en pratique une légende 
urbaine, qui disait qu’on pouvait sauver un 
disque-dur en le mettant au congélateur. 
L’expérience a remporté un succès inespéré 
auprès des internautes.  

Il a finalement quitté son emploi pour se 
consacrer à son site web après la naissance 
de son troisième enfant, en 2011. Son travail 
d’administrateur de système lui demandait 
parfois de travailler le soir et les fins de 

semaines. C’est sans compter que son site 
web générait plus de revenus que son 
emploi.  

Lectorat masculin 
Alors que le lectorat de GAS était aupara-
vant fortement masculin, les femmes repré-
sentent aujourd’hui 40% de ses fidèles. La 
majorité des lecteurs ont entre 25 et  
35 ans et 60% proviennent des États-Unis. 
Environ 8% des lecteurs sont canadiens. 

«Lorsque j’étais jeune, être nerd c’était pas 
très populaire; mais avec les années, les 
gadgets sont arrivés et des gars comme moi, 
des geeks, sont devenus essentiels. C’est 
rendu populaire le savoir, la connaissance. 
C’est plus valorisé que c’était avant.» 

Horaire atypique 
Le travail de Yan Fortin consiste en grande 
partie à rechercher et à créer du contenu 
pour alimenter le site Web. La journée de 
travaille commence tous les jours vers 6h20. 

Tous les matins, Yan Fortin part à la 
recherche d’aubaines qu’il pourrait 
revendre à ses lecteurs sur son site internet. 
Affilié au site de vente en ligne Think Geek 
et Amazon, l’entrepreneur tire une partie de 
ses revenus des produits vendus sur son site. 

Dès le départ des enfants pour l’école, 
vers 7h30, jusqu’au soir, il s’active ensuite à 
la création de contenu. «C’est on et off, ce 
n’est pas une job comme les autres. On est 
toujours en vacances et on est jamais en 
vacances.» 

La gestion des réseaux sociaux prend 
20% de son temps. Les réseaux sociaux sont 
d’ailleurs un indispensable aujourd’hui, 
puisque la majorité des gens y consomment 
leurs nouvelles, soutient-il.   

Projets 
Outre Geeks are Sexy, Yan Fortin a aussi 
lancé le site humoristique FailDesk, dédié 
aux techniciens en informatique. Il songe 
aussi à développer un site de rencontre; une 
demande fréquente de ses lecteurs. «J’ai déjà 
eu des gens qui se sont rencontrés dans la 
section commentaires de mon site et qui se 
sont mariés.»

Karine Guillet | L’Oeil Régional

Yan Fortin. Crédit  Gracieuseté

Le cosplay est un des éléments les plus 
populaires du site. Crédit Gracieuseté.
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Créateur de Geeks are Sexy

Un succès geek à l'ombre
du mont Saint-Hilaire

Yan Fortin. Crédit Gracieuseté

Karine Guillet | L'Oeil Régional

Le site web Geeks are Sexy attire chaque
mois près de trois millions de pages vues
en provenance du monde entier. Peu de
québécois savent que l'artisan de cette
véritable mecque geek est un papa de
Mont-Saint-Hilaire qui voulait au départ
profiter de la naissance de son premier
enfant pour améliorer son anglais.

Geeks are Sexy (GAS) offre tous les jours des
nouvelles à ses abonnés sur la culture geek,
en passant de nouvelles scientifiques à la
culture populaire jusqu'au cosplay (déguise-
ment en personnage populaire). Depuis
sa création en 2005, le site web a généré
300 000 millions de pages vues. La page
Facebook de GAS compte pour sa part plus
de 580 000 fans.

Au départ, Geeks are Sexy se voulait le
projet personnel Yan Fortin. Lui-même
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administrateur de systèmes, Yan Fortin s'est
d'abord adressé aux techniciens en informa-
tique, avec quelques à côtés. «On s'est
retrouvé du jour au lendemain à la maison,
se rappelle M. Fortin. Pour combler mon
temps, je me suis dis que j'allais partir ça
pour le fun. Je ne pensais pas que ça mène-
rait nulle part.»

Tranquillement, M. Fortin a réorienté
son blogue pour mieux cadrer avec l'intérêt
du lectorat grandissant, en y intégrant plus
d'éléments de la culture populaire comme
des films, des super-héros et du cosplay. Un
jour, il a mis en pratique une légende
urbaine, qui disait qu'on pouvait sauver un
disque-dur en le mettant au congélateur.
Lexpérience a remporté un succès inespéré
auprès des internautes.

Il a finalement quitté son emploi pour se
consacrer à son site web après la naissance
de son troisième enfant, en 2011. Son travail
d'administrateur de système lui demandait
parfois de travailler le soir et les fins de
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Tous les matins, Yan Fortin part à la
recherche d’aubaines qu'il pourrait
revendre à ses lecteurs sur son site internet.
Affilié au site de vente en ligne Think Geek
et Amazon, l'entrepreneur tire une partie de
ses revenus des produits vendus sur son site.

Dès le départ des enfants pour l'école,
vers 7h30, jusqu'au soir, il s'active ensuite à
la création de contenu. «C’est on et off, ce
n'est pas une job comme les autres. On est
toujours en vacances et on est jamais en
vacances.»

La gestion des réseaux sociaux prend
20% de son temps. Les réseaux sociaux sont
d'ailleurs un indispensable aujourd’hui,
puisque la majorité des gens y consomment
leurs nouvelles, soutient-il.

Projets
Outre Geeks are Sexy, Yan Fortin a aussi
lancé le site humoristique FailDesk, dédié
aux techniciens en informatique. Il songe
aussi à développer un site de rencontre; une
demande fréquente de ses lecteurs. «J'ai déjà
eu des gens qui se sont rencontrés dans la
section commentaires de mon site et qui se
sont mariés.»

semaines. C'est sans compter que son site
web générait plus de revenus que son
emploi.

Lectorat masculin
Alors que le lectorat de GAS était aupara-
vant fortement masculin, les femmes repré-
sentent aujourd'hui 40% de ses fidèles. La
majorité des lecteurs ont entre 25 et
35 ans et 60% proviennent des États-Unis.
Environ 8% des lecteurs sont canadiens.

«Lorsque j'étais jeune, être nerd c'était pas
très populaire; mais avec les années, les
gadgets sont arrivés et des gars comme moi,
des geeks, sont devenus essentiels. C'est
rendu populaire le savoir, la connaissance.
C’est plus valorisé que c'était avant.»

Horaire atypique
Le travail de Yan Fortin consiste en grande
partie à rechercher et à créer du contenu
pour alimenter le site Web. La journée de
travaille commence tous les jours vers 6h20.

Le cosplay est un des éléments les plus
populaires du site. Crédit Gracieuseté.
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NOUVELLES RÉGIONALES

Nouveau format, nouveau logo, nouvelle 
présentation avec une grille graphique plus 
épurée, c’est une refonte complète de L’Oeil 
Régional que nous vous présentons cette 
semaine, dans une volonté affirmée de 
renouveler l’image du journal. 

Comme promis il y a quelques semaines 
lors de son acquisition par DBC Communi-
cations, nous avons déployé beaucoup 
d’efforts depuis ce temps pour revoir  
en profondeur la présentation de votre 
hebdomadaire, question que le contenant 
soit à la hauteur du contenu de qualité.  
Nous sommes remontés aux sources de 
L’Oeil Régional pour puiser quelques  
idées et les remettre au goût du jour.  
Rapidement, la nécessité de revoir le format 
du journal s’est imposée et à partir de  
cela, tout le reste a déboulé : un logo repré-
sentatif qui fait le pont entre passé et 
modernité, une grille graphique plus  
dynamique, une nouvelle police de  
caractère, etc. Tout a été pensé en fonction 
de mettre l’information qui vous concerne 

en valeur et d’agrémenter votre expérience 
de lecture. Nous sommes particulièrement 
fiers du journal que nous vous présentons 
cette semaine. Nous le sommes  
d’autant plus que cette refonte a été  
menée à l’interne grâce à la contribution 
exceptionnelle et au savoir-faire de toutes 
nos équipes. 

Mieux encore, cette édition (et toutes 
celles qui suivront) a été produite à  
l’interne puisque nous avons rapatrié  
toutes les étapes de production (montage 
des publicités et mise en page des  
reportages) qui étaient autrefois réalisées  
à l’extérieur de la région. Bref, L’Oeil 
Régional est plus local et régional que 
jamais! 

De petits ajustements y seront apportés 
au cours des prochaines semaines en  
fonction des commentaires reçus et des 
besoins exprimés. Sachez que L’Oeil 
régional n’a pas fini de vous surprendre. On 
vous suggère de nous avoir... à l’œil! 
 
Martin Bourassa 
rédacteur en chef

Nouveau format et nouvelle présentation graphique

L’Oeil Régional  
se refait une beauté
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Nouveau format et nouvelle présentation graphique

L'Oeil Régional
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Nouveau format, nouveau logo, nouvelle
présentation avec une grille graphique plus
épurée, c'est une refonte complète de L'Oeil
Régional que nous vous présentons cette
semaine, dans une volonté affirmée de
renouveler l’image du journal.

Comme promis il y a quelques semaines
lors de son acquisition par DBC Communi-
cations, nous avons déployé beaucoup
d'efforts depuis ce temps pour revoir
en profondeur la présentation de votre
hebdomadaire, question que le contenant
soit à la hauteur du contenu de qualité.
Nous sommes remontés aux sources de

L'Oeil Régional pour puiser quelques jamais! 2%idées et les remettre au goût du jour. De petits ajustements y seront apportés Et
Rapidement, la nécessité de revoirleformat au cours des prochaines semaines en | VOUS INFORME
du journal s'est imposée et à partir de
cela, tout le reste a déboulé : un logo repré-
sentatif qui fait le pont entre passé et
modernité, une grille graphique plus
dynamique, une nouvelle police de 9906, bou. Laframboise
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caractere, etc. Tout a été pensé en fonction Martin Bourassa 877 ara S101-3191de mettre l'information qui vous concerne

en valeur et d'agrémenter votre expérience
de lecture. Nous sommes particulièrement
fiers du journal que nous vous présentons
cette semaine. Nous le sommes
d'autant plus que cette refonte a été
menée à l'interne grâce à la contribution
exceptionnelle et au savoir-faire de toutes
nos équipes.

Mieux encore, cette édition (et toutes
celles qui suivront) a été produite à
l'interne puisque nous avons rapatrié
toutes les étapes de production (montage
des publicités et mise en page des
reportages) qui étaient autrefois réalisées
à l'extérieur de la région. Bref, L'Oeil
Régional est plus local et régional que

fonction des commentaires reçus et des
besoins exprimés. Sachez que L'Oeil
régional n'a pas fini de vous surprendre. On
vous suggère de nous avoir. à l'œil!

rédacteur en chef

Moi, je roule
en Duval

- Mahée
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NOUVELLES RÉGIONALES

L’hôpital Honoré-Mercier de Saint-
Hyacinthe devrait accueillir au cours  
des prochains mois deux médecins 
spécialistes en médecine interne et en 
anatomo-pathologie.   

Selon les données du plan d’effectifs de 
médecine spécialisée du ministère de la 
Santé et des Services sociaux, 10 des 122 
postes de médecins spécialistes étaient 
vacants à l’hôpital Honoré-Mercier en 
février. Cela représente environ 8% de 
l’ensemble d’effectifs de médecine spécia-
lisée de l’hôpital. 

On comptait des postes vacants en 
anatomo-pathologie (un poste), chirurgie 
plastique (deux postes vacants sur quatre), 
dermatologie (un poste), médecine d’urgence 
(un poste), médecine interne (un poste), 
neurologie (un poste), pédopsychiatrie (un 
poste) et radiologie diagnostic (un poste). 
L’hôpital Honoré-Mercier n’avait également 
pas de médecin pour pourvoir le poste en 
rhumatologie, même si elle est le seul hôpital 
du Centre intégré de santé et de services 
sociaux de la Montérégie-Est (CISSSME) à 
offrir cette spécialité.   

Le porte-parole du CISSSME, Daniel 
Vincent, précise que le réseau de santé est 

présentement en recrutement pour un 
neurologue et un radiologue diagnostic, 
pour lequel le réseau est en contact avec des 
candidats potentiels. 

Selon M. Vincent, l’absence de médecins 
dans certaines spécialités s’explique notam-
ment par le fait que certains prérequis 

nécessaires à leur arrivée, comme une 
installation physique, ne sont pas remplis. 

Difficile de recruter 
Il est difficile de recruter dans certaines 
spécialités comme la médecine d’urgence 
ou la dermatologie en raison du petit 

nombre de finissants annuellement dans ces 
disciplines, souligne le porte-parole.  

Honoré-Mercier n’est d’ailleurs pas le seul 
hôpital avec des difficultés de recrutement 
dans certaines spécialités. En dermatologie, 
25 des 154 postes dans les hôpitaux de la 
province sont vacants, soit 16% de l’ensemble 
des postes. Le même phénomène s’observe 
également en médecine d’urgence (10% des 
postes vacants) et en chirurgie plastique 
(16% des postes vacants). La plus grande 
pénurie s’observe toutefois en psychiatrie, où 
80 postes sont non pourvus.   

Malgré tout, l’hôpital maskoutain n’aura 
pas besoin de déployer d’efforts supplémen-
taires pour renouveler son équipe médicale. 
«Il y a toujours des départs à la retraite, mais 
Honoré-Mercier possède une équipe médi-
cale assez jeune. On ne prévoit pas de départ 
massif à la retraite», assure M. Vincent. 

Les autres hôpitaux du CISSSME 
L’Hôpital Hôtel-Dieu de Sorel-Tracy comptait 
seulement un seul poste vacant sur 50 spécia-
listes en février, soit en pédiatrie générale.  

À l’hôpital Pierre-Boucher, à Boucherville, 
8 postes étaient vacants sur 161; en  
dermatologie (deux postes), médecin interne 
(un poste), neurologie (deux postes),  
pédiatrie générale (un poste), médecine 
nucléaire (un poste) et microbiologie médi-
cale (un poste).

Hôpital Honoré-Mercier

Il manque une dizaine de médecins spécialistes pour compléter l’équipe médicale de 
l’hôpital Honoré-Mercier. Crédit: Archives

Deux nouveaux spécialistes attendus
Karine Guillet | L’Oeil Régional
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Hôpital Honoré-Mercier
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Deux nouveaux spécialistes attendus
Karine Guillet | L'Oeil Régional

L'hôpital Honoré-Mercier de Saint-
Hyacinthe devrait accueillir au cours
des prochains mois deux médecins
spécialistes en médecine interne et en
anatomo-pathologie.

Selon les données du plan d'effectifs de
médecine spécialisée du ministère de la
Santé et des Services sociaux, 10 des 122
postes de médecins spécialistes étaient
vacants à l'hôpital Honoré-Mercier en
février. Cela représente environ 8% de
l'ensemble d'effectifs de médecine spécia-
lisée de l'hôpital.

On comptait des postes vacants en
anatomo-pathologie (un poste), chirurgie
plastique (deux postes vacants sur quatre),
dermatologie (un poste), médecine d'urgence
(un poste), médecine interne (un poste),
neurologie (un poste), pédopsychiatrie (un
poste) et radiologie diagnostic (un poste).
L'hôpital Honoré-Mercier n'avait également
pas de médecin pour pourvoir le poste en
rhumatologie, même si elle est le seul hôpital
du Centre intégré de santé et de services
sociaux de la Montérégie-Est (CISSSME) a
offrir cette spécialité.

Le porte-parole du CISSSME, Daniel
Vincent, précise que le réseau de santé est

présentement en recrutement pour un
neurologue et un radiologue diagnostic,
pour lequel le réseau est en contact avec des
candidats potentiels.

Selon M. Vincent, l'absence de médecins
dans certaines spécialités s'explique notam-
ment par le fait que certains prérequis

nécessaires à leur arrivée, comme une
installation physique, ne sont pas remplis.

Difficile de recruter
Il est difficile de recruter dans certaines
spécialités comme la médecine d'urgence
ou la dermatologie en raison du petit

Il manque une dizaine de médecins spécialistes pour compléter l'équipe médicale de
l'hôpital Honoré-Mercier. Crédit: Archives

nombre de finissants annuellement dans ces
disciplines, souligne le porte-parole.

Honoré-Mercier nest d'ailleurs pas le seul
hôpital avec des difficultés de recrutement
dans certaines spécialités. En dermatologie,
25 des 154 postes dans les hôpitaux de la
province sont vacants, soit 16% de l'ensemble
des postes. Le même phénomène s'observe
également en médecine d'urgence (10% des
postes vacants) et en chirurgie plastique
(16% des postes vacants). La plus grande
pénurie sobserve toutefois en psychiatrie, où
80 postes sont non pourvus.

Malgré tout, l'hôpital maskoutain n'aura
pas besoin de déployer d'efforts supplémen-
taires pour renouveler son équipe médicale.
«Il y a toujours des départs à la retraite, mais
Honoré-Mercier possède une équipe médi-
cale assez jeune. On ne prévoit pas de départ
massif à la retraite», assure M. Vincent.

Les autres hôpitaux du CISSSME
[Hôpital Hôtel-Dieu de Sorel-Tracy comptait
seulement un seul poste vacant sur 50 spécia-
listes en février, soit en pédiatrie générale.

À l’hôpital Pierre-Boucher, à Boucherville,
8 postes étaient vacants sur 161; en
dermatologie (deux postes), médecin interne
(un poste), neurologie (deux postes),
pédiatrie générale (un poste), médecine
nucléaire (un poste) et microbiologie médi-
cale (un poste).
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NOUVELLES RÉGIONALES

L’organisme de Mont-Saint-Hilaire les 
Chiens Togo veut vous faire enfiler vos 
chaussures pour amasser des sous 
nécessaires à la formation de chiens 
d’assistance psychologique. Une campagne 
qui fait rayonner toutes les causes que 
soutient l’organisme et aidera autant les 
humains que les chiens. 

Les Chiens Togo est le projet de l’hilairemon-
taise Noémie Labbé-Roy, qui souhaitait mettre 
en commun sa passion pour les chiens et son 

expérience de psychoéducatrice. Elle a donc 
créé les Chiens Togo, dont la mission est de 
donner une seconde chance à des chiens 
abandonnés en les formant comme chiens 
d’assistance psychologique. Depuis sa créa-
tion, en juillet 2015, l’organisme a donné 18 
chiens d’assistance. Les Chiens Togo est depuis 
devenu un organisme à but non lucratif. 

«On le sait que notre programme  
fonctionne, explique Mme Labbé-Roy. On 
trouvait important d’avoir une structure 
solide avant d’aller demander du finance-
ment. Maintenant, tout ce que je fais du 
matin au soir, c’est de trouver des manières 
d’aller chercher des fonds» 

Le principe de la campagne de finance-
ment Défi 123 Togo est simple: les intéressés 
inscrivent un nombre de kilomètres à 
parcourir et un montant à amasser. Ils 
amassent des dons par sollicitation. Mme 
Labbé-Roy précise toutefois qu’il ne s’agit 
que d’objectifs, pas d’un montant minimal à 
amasser. 

L’objectif du Défi 123 Togo est d’amasser 
100 000 $ en six mois, qui permettront  
de former et de remettre dix chiens à des 
personnes en attente pour un compagnon à 
quatre pattes.  

«On a déjà dix personnes en attente.  
Ce serait le fun qu’on puisse donner un 
chien à ces personnes le plus rapidement 
possible. Chaque 10 000 $, c’est un chien 
de plus qu’on peut donner», explique Mme 
Labbé-Roy. 

Pour tous 
Depuis sa création, la fondatrice soutient 
que l’organisme s’attire une réponse positive 
du public. Chaque jour, elle reçoit des  
courriels de personnes qui veulent aider la 
cause, si bien que près de 200 bénévoles sont 
maintenant prêts à aider l’organisme. Cette 
campagne est née du désir de trouver une 
manière de mettre cette aide à contribution. 
Mais l’organisme ne voulait pas que 
demander de l’aide; la directrice souhaitait 
que l’initiative ait aussi des retombées  
positives sur ceux qui donnent.  

En plus d’être bénéfique pour la santé  
du propriétaire, l’activité physique aide 
également à diminuer les problèmes de 
comportement chez les chiens. Les 
problèmes de comportement font d’ailleurs 
partie des cinq raisons les plus fréquentes 
d’abandon d’un animal.  

«On se disait qu’en faisant marcher les 
gens avec leur chien, on aide la personne, on 
s’aide, on aide nos bénéficiaires parce qu’on 
va remettre 10 chiens gratuitement et on 
aide le chien. Donc là, j’étais contente», dit 
Labbé-Roy.  

Lancée lundi, la campagne avait déjà 
amassé 1515 $ vendredi. Une vingtaine 
d’équipes de marcheurs et de chiens ont  
déjà pris le pari de marcher. Info: 
marche123togo.com.  

Campagne de financement

Pour devenir chien d’assistance ou bon compagnon, les chiens sélectionnés doivent réussir 
les tests des éducateurs des Chiens Togo. Crédit: Archives

Les Chiens Togo font 
marcher maîtres et pitous
Karine Guillet | L’Oeil Régional Mont-Saint-Hilaire veut interdire les sacs de 

plastiques sur son territoire. Les élus se sont 
positionné en faveur d’une interdiction et 
devrait éventuellement déposer un règlement 
pour interdire les sacs d’ici le 22 avril 2018.  

Avant d’aller de l’avant, la Ville informera les 
commerçants de la région sur les modalités de 
son règlement. 

Le maire de Mont-Saint-Hilaire, Yves 
Corriveau, a cité l’exemple de Brossard, qui 
a banni les sacs sur son territoire avec 
succès, dit-il. 

Rappelons que la Communauté métropo-
litaine de Montréal (CMM) avait demandé à 
ses 82 municipalités membres, dont Belœil, 
Saint-Basile-le-Grand, Otterburn Park et 
Mont-Saint-Hilaire, de se positionner sur 
l’interdiction de sacs à usage unique non 
biodégradables dans les commerces de détail 
de leur territoire.  

Belœil s’était positionné en faveur du 
projet l’année dernière, sans toutefois adopter 
un règlement. Le porte-parole de l’époque, 
Louis-Jacques Pineault, avait précisé que la 
Ville voulait étudier le dossier davantage. 

Selon la CMM, la Ville de Deux- 
Montagnes a déjà adopté, en 2009, un  
règlement sur les sacs de plastique, suivie 
par Brossard en février 2016. Brossard 
affirme que 91 % des détaillants ont adhéré 
à la démarche. Montréal mettra son règle-
ment en vigueur en janvier prochain.

Vincent Guilbault | L’Oeil Régional

Mont-Saint-Hilaire 
interdira les sacs 
de plastique

Campagne de financement

UNITE [

Les Chiens Togo font
marcher maîtres et pitous
Karine Guillet | L'Oeil Régional

L'organisme de Mont-Saint-Hilaire les
Chiens Togo veut vous faire enfiler vos
chaussures pour amasser des sous
nécessaires à la formation de chiens
d'assistance psychologique. Une campagne
qui fait rayonner toutes les causes que
soutient l'organisme et aidera autant les
humains que les chiens.

Les Chiens Togo est le projet de l’'hilairemon-
taise Noémie Labbé-Roy, qui souhaitait mettre
en commun sa passion pour les chiens et son

expérience de psychoéducatrice. Elle a donc
créé les Chiens Togo, dont la mission est de
donner une seconde chance à des chiens
abandonnés en les formant comme chiens
d'assistance psychologique. Depuis sa créa-
tion, en juillet 2015, l'organisme a donné 18
chiens d'assistance. Les Chiens Togo est depuis
devenu un organisme à but non lucratif.

«On le sait que notre programme
fonctionne, explique Mme Labbé-Roy. On
trouvait important d'avoir une structure
solide avant d'aller demander du finance-
ment. Maintenant, tout ce que je fais du
matin au soir, c'est de trouver des manières
d'aller chercher des fonds»

Pour devenir chien d'assistance ou bon compagnon, les chiens sélectionnés doivent réussir
les tests des éducateurs des Chiens Togo. Crédit: Archives

Le principe de la campagne de finance-
ment Défi 123 Togo est simple: les intéressés
inscrivent un nombre de kilomètres à
parcourir et un montant à amasser. Ils
amassent des dons par sollicitation. Mme
Labbé-Roy précise toutefois qu'il ne s'agit
que d'objectifs, pas d'un montant minimal à
amasser.

Lobjectif du Défi 123 Togo est d'amasser
100 000 $ en six mois, qui permettront
de former et de remettre dix chiens à des
personnes en attente pour un compagnon à
quatre pattes.

«On a déjà dix personnes en attente.
Ce serait le fun qu'on puisse donner un
chien à ces personnes le plus rapidement
possible. Chaque 10 000 $, c'est un chien
de plus qu'on peut donner», explique Mme
Labbé-Roy.

Pour tous
Depuis sa création, la fondatrice soutient
que l'organisme s'attire une réponse positive
du public. Chaque jour, elle reçoit des
courriels de personnes qui veulent aider la
cause, si bien que près de 200 bénévoles sont
maintenant prêts à aider l'organisme. Cette
campagne est née du désir de trouver une
manière de mettre cette aide à contribution.
Mais l'organisme ne voulait pas que
demander de l’aide; la directrice souhaitait
que l'initiative ait aussi des retombées
positives sur ceux qui donnent.

En plus d'être bénéfique pour la santé
du propriétaire, l’activité physique aide
également à diminuer les problèmes de
comportement chez les chiens. Les
problèmes de comportement font d’ailleurs
partie des cinq raisons les plus fréquentes
d'abandon d'un animal.

«On se disait qu'en faisant marcher les
gens avec leur chien, on aide la personne, on
s'aide, on aide nos bénéficiaires parce qu'on
va remettre 10 chiens gratuitement et on
aide le chien. Donc là, j'étais contente», dit
Labbé-Roy.

Lancée lundi, la campagne avait déjà
amassé 1515 $ vendredi. Une vingtaine
d'équipes de marcheurs et de chiens ont
déjà pris le pari de marcher. Info:
marchel23togo.com.

Mont-Saint-Hilaire
interdira les sacs
de plastique

Vincent Guilbault | L'Oeil Régional

Mont-Saint-Hilaire veut interdire les sacs de
plastiques sur son territoire. Les élus se sont
positionné en faveur d’une interdiction et
devrait éventuellement déposer un règlement
pour interdire les sacs d’ici le 22 avril 2018.

Avant d'aller de l'avant, la Ville informera les
commerçants de la région sur les modalités de
son règlement.

Le maire de Mont-Saint-Hilaire, Yves
Corriveau, a cité l'exemple de Brossard, qui
a banni les sacs sur son territoire avec
succès, dit-il.

Rappelons que la Communauté métropo-
litaine de Montréal (CMM) avait demandé à
ses 82 municipalités membres, dont Belœil,
Saint-Basile-le-Grand, Otterburn Park et
Mont-Saint-Hilaire, de se positionner sur
l'interdiction de sacs à usage unique non
biodégradables dans les commerces de détail
de leur territoire.

Belœil s'était positionné en faveur du
projet l'année dernière, sans toutefois adopter
un règlement. Le porte-parole de l'époque,
Louis-Jacques Pineault, avait précisé que la
Ville voulait étudier le dossier davantage.

Selon la CMM, la Ville de Deux-
Montagnes a déjà adopté, en 2009, un
règlement sur les sacs de plastique, suivie
par Brossard en février 2016. Brossard
affirme que 91 % des détaillants ont adhéré
à la démarche. Montréal mettra son règle-
ment en vigueur en janvier prochain.

Obtenez une soumission auto en ligne :
chapdelaine.gc.ca
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OPINION

Comme il l’a fait dans le cas de l’augmentation des 
seuils admissibles pour les causes fiscales à la division 
des petites créances, le gouvernement libéral  
s’est inspiré d’un projet de loi du député de Borduas, 
Simon Jolin-Barrette, pour présenter le 2 mai la Loi 
visant à moderniser des règles relatives au crédit à la 
consommation.  

Rappelons qu’en février dernier, M. Jolin-Barrette 
déposait le projet de loi 791 qui devait modifier la Loi 
sur la protection du consommateur de façon à mieux 
encadrer les contrats de programmes de récompense et 
ainsi mieux protéger ceux qui y adhèrent. Si une portion 
de projet de loi libéral concerne l’expiration des points 
accumulés dans le cadre de ces programmes, le député 
de Borduas trouve néanmoins l’initiative de la ministre 
de la Justice trop timide: «Le projet de loi 134 du 
gouvernement libéral laisse la porte grande ouverte aux 
commerçants qui souhaitent modifier unilatéralement 
les modalités d’un programme, se désole Simon Jolin-
Barrette. Selon moi, la ministre Stéphanie Vallée aurait 
mieux fait d’appeler le projet de loi 791.»  

Il rappelle que dans les derniers mois, la volonté 
d’une entreprise de modifier de façon unilatérale les 
règles de son programme de programme de fidélité a 

créé un tollé. «Nous avons l’occasion ici de venir 
protéger adéquatement les consommateurs québécois. 
J’espère que Stéphanie Vallée sera ouverte aux amende-
ments que nous proposerons», souhaite le député. 
 

Source: Bureau du député de Borduas

Le gouvernement libéral s’inspire du dépu-

Le député Simon Jolin-Barrette

Lorsque le sujet de Geeks are sexy est tombé sur le bureau, ma 
collègue n’a pas hésité à lever le bras pour s’en charger. J’étais un peu 
envieux. Je veux dire, c’est mon univers! 

J’ai passé mon secondaire un peu à part avec toujours les quatre 
ou cinq mêmes gars. On jouait à Donjons et Dragons, on parlait 
bandes dessinées, jeux vidéos. Ça ma permis de passer au travers du 
secondaire, si on veut. Pas que j’étais antisocial ou mauvais élève; 
j’avais de bonnes notes, je jouais de la musique dans l’harmonie 
scolaire.  

Mais c’était vraiment dans un corridor, un peu à l’écart,  
que je préférais être pour discuter de magie et de science-fiction.  
On passait nos week-ends à jouer à Donjons et Dragons. On pouvait 
toujours compter sur les chums pour se changer les idées et se  
transporter dans un univers ludique. Même si on avait eu une 
semaine de merde. Même si l’un d’entre nous s’était fait un peu 
bardasser à l’école. Même si, même si, même si!  

J’avais parfois un peu honte; j’étais embarrassé de mes loisirs.  
Je n’aurais jamais dit à une fille dans un bar que je jouais à  
des jeux de rôle (ouais, je n’ai jamais arrêté dans le fond, même à 
l’âge adulte).  

Le plus surprenant, c’est que la culture geek est devenue  
mainstream aujourd’hui. Pas une année ne passe sans que le cinéma 
soit envahi de films de superhéros. Le jeu vidéo est une industrie  
qui génère des milliards de dollars. L’industrie courtise même  
les joueurs sur leur téléphone cellulaire. Probablement que  
la fille populaire au secondaire tue le temps sur Candy Crush  
devant la télé. 

Les geeks ont gagné. Je ne l’aurais pas dit au moment que j’étais 
au secondaire. 

Cette chronique sans prétention se veut un peu une tape dans le 
dos pour les jeunes du secondaire. Avec des séries télévisées comme 
13 Reasons Why et toutes les discussions sur les réseaux sociaux 
concernant le suicide, on peut imaginer le secondaire comme un 
endroit ténébreux et sombre. Moi-même, je préférais parfois des 
mondes fantastiques à mon propre secondaire froid. 

Je sais, je ne connais rien au secondaire de 2017 et de ses  
codes. Mais le secondaire à une fin. Trop de gens autour de moi  
sont la preuve que tu peux avoir un secondaire merdique,  
puis réussir à te réaliser dans la vie adulte. Parfois, faut juste  
trouver une bouée. Moi, c’était Donjons et Dragons. Qui sait, votre 
passion du secondaire pourrait devenir votre emploi dans un futur 
pas si loin.

La revanche 
du geek

Je suis retourné dans mon ancienne école secondaire le temps d’un 
spectacle de danse ce week-end. Je racontais à ma mère que je ne 
m’ennuyais pas de l’école. Elle a semblé surprise; peut-être pensait-
elle que j’avais adoré mon secondaire. Je n’en parlais pas vraiment, 
faut dire. Même si ce n’était pas l’horreur sur terre, je suis vraiment 
contant d’avoir quitté l’école. 

VINCENT

vguilbault@oeilregional.com

Guilbault
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La revanche
du gee

Guilbault

vguilbault@oeilregional.com

Je suis retourné dans mon ancienne école secondaire le temps d’un
spectacle de danse ce week-end. Je racontais à ma mère que je ne
m'ennuyais pas de l’école. Elle a semblé surprise; peut-être pensait-
elle que j'avais adoré mon secondaire. Je n'en parlais pas vraiment,
faut dire. Même si ce n'était pas l'horreur sur terre, je suis vraiment
contant d’avoir quitté l'école.

Lorsque le sujet de Geeks are sexy est tombé sur le bureau, ma
collègue n'a pas hésité à lever le bras pour sen charger. J'étais un peu
envieux. Je veux dire, c'est mon univers!

J'ai passé mon secondaire un peu à part avec toujours les quatre
ou cinq mêmes gars. On jouait à Donjons et Dragons, on parlait
bandes dessinées, jeux vidéos. Ça ma permis de passer au travers du
secondaire, si on veut. Pas que j'étais antisocial ou mauvais élève;
j'avais de bonnes notes, je jouais de la musique dans l'harmonie
scolaire.

Mais c'était vraiment dans un corridor, un peu à l'écart,
que je préférais être pour discuter de magie et de science-fiction.
On passait nos week-ends à jouer à Donjons et Dragons. On pouvait
toujours compter sur les chums pour se changer les idées et se
transporter dans un univers ludique. Même si on avait eu une
semaine de merde. Même si l’un d'entre nous s'était fait un peu
bardasser à l'école. Même si, même si, même si!

J'avais parfois un peu honte; j'étais embarrassé de mes loisirs.
Je n'aurais jamais dit à une fille dans un bar que je jouais à
des jeux de rôle (ouais, je n'ai jamais arrêté dans le fond, même à
l'âge adulte).

Le plus surprenant, c'est que la culture geek est devenue
mainstream aujourd hui. Pas une année ne passe sans que le cinéma
soit envahi de films de superhéros. Le jeu vidéo est une industrie
qui génère des milliards de dollars. L'industrie courtise même
les joueurs sur leur téléphone cellulaire. Probablement que
la fille populaire au secondaire tue le temps sur Candy Crush
devant la télé.

Les geeks ont gagné. Je ne l'aurais pas dit au moment que j'étais
au secondaire.

Cette chronique sans prétention se veut un peu une tape dans le
dos pour les jeunes du secondaire. Avec des séries télévisées comme
13 Reasons Why et toutes les discussions sur les réseaux sociaux
concernant le suicide, on peut imaginer le secondaire comme un
endroit ténébreux et sombre. Moi-même, je préférais parfois des
mondes fantastiques à mon propre secondaire froid.

Je sais, je ne connais rien au secondaire de 2017 et de ses
codes. Mais le secondaire à une fin. Trop de gens autour de moi
sont la preuve que tu peux avoir un secondaire merdique,
puis réussir à te réaliser dans la vie adulte. Parfois, faut juste
trouver une bouée. Moi, c'était Donjons et Dragons. Qui sait, votre
passion du secondaire pourrait devenir votre emploi dans un futur
pas si loin.

Le gouvernement rend visite aux sinistrés

NOUS AU MOINS, ON EST
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Le gouvernement libéral s'inspire du dépu-
Comme il l’a fait dans le cas de l'augmentation des
seuils admissibles pour les causes fiscales à la division
des petites créances, le gouvernement libéral
s'est inspiré d’un projet de loi du député de Borduas,
Simon Jolin-Barrette, pour présenter le 2 mai la Loi
visant à moderniser des règles relatives au crédit à la
consommation.

Rappelons qu'en février dernier, M. Jolin-Barrette
déposait le projet de loi 791 qui devait modifier la Loi
sur la protection du consommateur de façon à mieux
encadrer les contrats de programmes de récompense et
ainsi mieux protéger ceux qui y adhèrent. Si une portion
de projet de loi libéral concerne l'expiration des points
accumulés dans le cadre de ces programmes, le député
de Borduas trouve néanmoins l'initiative de la ministre
de la Justice trop timide: «Le projet de loi 134 du
gouvernement libéral laisse la porte grande ouverte aux
commerçants qui souhaitent modifier unilatéralement
les modalités d'un programme, se désole Simon Jolin-
Barrette. Selon moi, la ministre Stéphanie Vallée aurait
mieux fait d'appeler le projet de loi 791.»

Il rappelle que dans les derniers mois, la volonté
d'une entreprise de modifier de façon unilatérale les
règles de son programme de programme de fidélité a

créé un tollé. «Nous avons l'occasion ici de venir
protéger adéquatement les consommateurs québécois.
J'espère que Stéphanie Vallée sera ouverte aux amende-
ments que nous proposerons», souhaite le député.

Source: Bureau du député de Borduas
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OPINION Votre opinion nous intéresse VGUILBAULT@OEILREGIONAL.COM

La violence conjugale 
frappe les femmes  
de tout âge

Les récents drames survenus dans la région, 
notamment le décès de Daphné Boudreault, 
sont la preuve que la violence conjugale  
peut toucher les femmes dès le plus jeune âge. 
La Clé sur la Porte, maison d’aide et 
d’hébergement pour les femmes victimes de 
violence conjugale et leurs enfants, tend la 
main aux femmes et adolescentes de la région. 
L’an dernier, 30% des femmes qui ont fait 
appel à ses services avaient moins de 30 ans. 

Des signes à observer  
Bien avant qu’arrive la violence physique, les 
femmes et adolescentes sont victimes de 
formes de violence beaucoup plus subtiles et 
sournoises : subir un interrogatoire à chaque 
sortie ou à chaque dépense; se faire critiquer 
sur son apparence physique ou être comparée 
à d’autres femmes; subir de la pression pour 
une relation sexuelle, n’en sont que quelques 
exemples. Une escalade de violence est 
présente dans le temps et se termine souvent 
par de la violence physique et parfois même 
par un meurtre.  

« Je me rappelle à quel point je me sentais 
mal à l’aise dans la relation. J’avais la sensation 
de ne jamais être correcte. Au fil du temps, je 
n’osais plus dire mon opinion, car j’avais peur de 
ses réactions. Je doutais de moi et mon estime 
baissait de plus en plus », témoigne une 
ancienne résidente en maison.  

Des services pour les femmes  
et les adolescentes  
Les intervenantes des maisons d’héberge-
ment sont formées pour aider les femmes et 
les filles ayant vécu toute forme de violence, 
incluant la violence psychologique, qui 
entraine aussi des conséquences impor-
tantes. La Clé sur la Porte offre un soutien 
téléphonique 24/7, gratuit et confidentiel. 

Des services externes sont disponibles pour 
aider à mieux comprendre la situation dans 
laquelle on se trouve et être soutenue dans 
cela. Un point de service est aussi disponible 
à Beloeil et Acton Vale.  

« J’ai eu la chance de pouvoir parler de ce 
que je vivais.  Je me suis sentie comprise et 
respectée. Le fait de mieux comprendre le 
contrôle que je subissais, et les impacts sur 
moi, m’a permis de refaire mes forces et de 
prendre des décisions éclairées. J’ai beaucoup 
apprécié d’être libre de mes choix tout au long 
de ma démarche à La Clé. », raconte une 
femme qui a fait appel à la maison. 

De nombreuses victimes  
à travers le Québec 
Selon le ministère de la Sécurité publique,  
« En 2014, 18 746 infractions contre la 
personne ont été commises dans un 
contexte conjugal. Ces infractions représen-
tent le quart de tous les crimes commis 
envers la personne. Les femmes sont les 
principales victimes (78,5%).  Par rapport 
aux enlèvements et aux homicides, elles 
représentent 100% des victimes.  Dans des 
proportions tout aussi considérables, elles 
sont victimes de séquestration (97,8%), 
d’agressions sexuelles (97,2%), de harcèle-
ment criminel (86%), de voies de fait graves 
(82,5%) et d’intimidation (82,4%). » Plus 
de 20% des victimes avaient entre 18 et  
24 ans (21,5 %). 

Il est donc important de briser le silence 
et d’aller chercher l’aide à laquelle chacune 
a droit. Pour utiliser nos services ou pour 
toute information, n’hésitez pas à contacter 
une intervenante de la Clé sur la Porte au 
450 774-1843 ou SOS violence conjugale au 
1 800 363-9010. 

 
L’équipe de la Clé sur la Porte 

Suivez-nous sur les résaux sociaux  

et écrivez-nous! 
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Vigile en hommage à Daphné Huard Boudreault en avril dernier: Crédit Robert Gosselin.
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de tout age
Les récents drames survenus dans la région,
notamment le décès de Daphné Boudreault,
sont la preuve que la violence conjugale
peut toucher les femmes dès le plus jeune âge.
La Clé sur la Porte, maison d’aide et
d'hébergement pour les femmes victimes de
violence conjugale et leurs enfants, tend la
main aux femmes et adolescentes de la région.
L'an dernier, 30% des femmes qui ont fait
appel à ses services avaient moins de 30 ans.

Des signes à observer
Bien avant qu'arrive la violence physique, les
femmes et adolescentes sont victimes de
formes de violence beaucoup plus subtiles et
sournoises : subir un interrogatoire à chaque
sortie ou a chaque dépense; se faire critiquer
sur son apparence physique ou étre comparée
à d'autres femmes; subir de la pression pour
une relation sexuelle, nen sont que quelques
exemples. Une escalade de violence est
présente dans le temps et se termine souvent
par de la violence physique et parfois même
par un meurtre.

« Je me rappelle à quel point je me sentais
mal à l'aise dans la relation. J'avais la sensation
de ne jamais être correcte. Au fil du temps, je
nosais plus dire mon opinion, car j'avais peur de
ses réactions. Je doutais de moi et mon estime
baissait de plus en plus », témoigne une
ancienne résidente en maison.

Des services pour les femmes
et les adolescentes
Les intervenantes des maisons d'héberge-
ment sont formées pour aider les femmes et
les filles ayant vécu toute forme de violence,
incluant la violence psychologique, qui
entraine aussi des conséquences impor-
tantes. La Clé sur la Porte offre un soutien
téléphonique 24/7, gratuit et confidentiel.

Des services externes sont disponibles pour
aider à mieux comprendre la situation dans
laquelle on se trouve et être soutenue dans
cela. Un point de service est aussi disponible
à Beloeil et Acton Vale.

« J'ai eu la chance de pouvoir parler de ce
que je vivais. Je me suis sentie comprise et
respectée. Le fait de mieux comprendre le
contrôle que je subissais, et les impacts sur
moi, m'a permis de refaire mes forces et de
prendre des décisions éclairées. J'ai beaucoup
apprécié d'être libre de mes choix tout au long
de ma démarche à La Clé. », raconte une
femme qui a fait appel à la maison.

De nombreuses victimes
a travers le Québec
Selon le ministère de la Sécurité publique,
« En 2014, 18 746 infractions contre la
personne ont été commises dans un
contexte conjugal. Ces infractions représen-
tent le quart de tous les crimes commis
envers la personne. Les femmes sont les
principales victimes (78,5%). Par rapport
aux enlèvements et aux homicides, elles
représentent 100% des victimes. Dans des
proportions tout aussi considérables, elles
sont victimes de séquestration (97,8%),
d'agressions sexuelles (97,2%), de harcèle-
ment criminel (86%), de voies de fait graves
(82,5%) et d’intimidation (82,4%). » Plus
de 20% des victimes avaient entre 18 et
24 ans (21,5 %).

Il est donc important de briser le silence
et d'aller chercher l’aide à laquelle chacune
a droit. Pour utiliser nos services ou pour
toute information, n'hésitez pas à contacter
une intervenante de la Clé sur la Porte au
450 774-1843 ou SOS violence conjugale au
1 800 363-9010.

L'équipe de la Clé sur la Porte
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Vigile en hommage à Daphné Huard Boudreault en avril dernier: Crédit Robert Gosselin.
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Votre hanche se «déhanche»
contre votre gré?
Vous avez des douleurs:
“uA ls HANCHE?
uw A LAINE?
“x A la FESSE vers la CUISSE?
“= Ou toutes ces douleurs à la fois?

Vos douleurs apparaissent à l'effort,
sans raison apparente?

Avant de penser à La chlrurgie, où en attendant qu'uve
date dé chimepie soit fixée, la PHYSI IE est
tout indiqué. |

Des exercices supervisés et des traitements antalgiques |S
vous aideront à soulager la douleur et retarder
l'aggravation de votre condition.

Une bonne rééducation en physiothérapée, aidera:
‘a à conserver votré masse musculaire;

“a à garder votre souplesse;
* à mieux vivre au quotidien.

Même si votre médecin planifie.une chirergie, IL EST PRIMORDIAL d’ avoir une
bonne souplesse et une musçulature adéquate pour mieux RÉCUPÉRER APRÈS LA
CHIRURGIE. |
Si vous en êtes au début de vos symptômes ou à un stade plus avancé,
la physiothérapie va certainement vous aider!
Consultez nos professionnels!

Physioihérapie - Thérapie du sport - Massothérapir
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NOUVELLES RÉGIONALES

Groupe BMR a inauguré jeudi soir les 
nouvelles installations de son magasin 
BMR Matco à Belœil. L’investissement de 
1,8 M $ a permis d’agrandir l’entrepôt et de 
construire un abri pour les matériaux de 
construction. 

L’entrepôt permet non seulement de 
faciliter la manutention et d’accélérer le 
service, mais également de tenir en stock 
une plus vaste gamme de matériaux de 
construction.  Le magasin possède mainte-
nant une zone BBQ Québec, un service de 
décoration, un service d’estimation de 
projets de rénovation,  un service de 
livraison par camion-girafe. Une partiedu 

magasin a aussi été réaménagée pour un 
prêt-aux-affaires optimal. 

«Nous avons un très beau magasin à 
Belœil – c’est d’ailleurs ici qu’ont été tournées 
les plus récentes publicités de BMR – mais 
nous voulions en optimiser l’aménagement 
pour mieux servir nos clients. Cet investisse-
ment à Belœil s’inscrit d’ailleurs dans un plan 
global de rehaussement du service à la clien-
tèle et de l’aménagement dans l’ensemble des 
magasins corporatifs de Groupe BMR», a 
mentionné le vice-président détail de Groupe 
BMR, Martin Lecomte. 

M. Lecomte a salué le partenaire de BMR 
dans la réalisation de ces travaux, Construc-
tions Bâtiments Québec, une entreprise 
familiale de Saint-Mathieu-de-Belœil.

Martin Lecompte, Nadine Bergeron, Hugo Girard, Valérie Taillefer et Steve Gagnon  
(photo François Larrivière)

Nouvelles installations au BMR 

L’hôtel Rive-Gauche s’apprête à s’agrandir 
pour une deuxième fois deux ans. Le 
nouveau projet compte un agrandissement 
de 282 m2 sur quatre étages du bâtiment 
principal. 

La directrice du Rive-Gauche, Marie-Josée 
Denis, précise que le plan n’est pas final, 
mais que cet agrandissement devrait 
permettre d’ajouter 24 chambres aux  
36 chambres déjà existantes de l’hôtel.  
Le Rive-Gauche augmenterait de 66% sa 
capacité en passant à 60 chambres.  

Mme Denis précise que cette offre de 
place ajoutée cadrerait bien avec l’offre 
actuelle de l’hôtel, qui possède huit salles de 
réunion. Le nombre de chambres est trop 
petit pour le nombre de salles, ce qui forçait 
l’hôtel à se tourner vers d’autres partenaires 
pour loger les clients lorsque l’hôtel était 
utilisé à pleine capacité. 

Le Rive-Gauche s’était déjà agrandi en 
2015. Les travaux de 1,5M$ avaient permis 
d’ajouter 14 nouvelles chambres et une salle 
d’exercice à l’hôtel. 

Projet d’habitation 
La société Cogir, propriétaire du Rive-Gauche, 
compte également développer un projet rési-
dentiel d’habitations locatives sur le terrain 
adjacent à l’hôtel, sur la rue Serge-Pépin. Trois 
bâtiments comprenant 32 appartements 
seraient créés dans le cadre de ce projet. Le site 
résidentiel comprendrait également une 
piscine et un stationnement sous-terrain. Un 
mur anti-son serait érigé pour atténuer le bruit 
de l’autoroute. 

Marie-Josée Denis précise que le but est 
de créer des appartements avec une 
ambiance d’hôtel. Ainsi, le Rive-Gauche 
pourrait offrir aux locataires des services 
complémentaires (comme la conciergerie 
ou le nettoyage de vêtements) moyennant 
des frais. 

L’ensemble du projet devrait faire partie 
intégrante du complexe hôtelier.  

La date de début des travaux n’est pas 
encore établie, mais Mme Denis précise que 
la construction ne s’amorcera pas avant fin 
de la saison des mariages, en d’octobre. 
 
(K.G.)

Le Rive-Gauche augmentera son offre de chambres de 66%.

Le Rive-Gauche s’agrandit encore
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Le Rive-Gauche s'agrandit encore
L'hôtel Rive-Gauche s'apprête à s'agrandir
pour une deuxième fois deux ans. Le
nouveau projet compte un agrandissement
de 282 m? sur quatre étages du bâtiment
principal.

La directrice du Rive-Gauche, Marie-Josée
Denis, précise que le plan n'est pas final,
mais que cet agrandissement devrait
permettre d'ajouter 24 chambres aux
36 chambres déjà existantes de l'hôtel.
Le Rive-Gauche augmenterait de 66% sa
capacité en passant à 60 chambres.

Mme Denis précise que cette offre de
place ajoutée cadrerait bien avec l'offre
actuelle de l'hôtel, qui possède huit salles de
réunion. Le nombre de chambres est trop
petit pour le nombre de salles, ce qui forçait
l'hôtel à se tourner vers d'autres partenaires
pour loger les clients lorsque l'hôtel était
utilisé à pleine capacité.

Le Rive-Gauche s'était déjà agrandi en
2015. Les travaux de 1,5M$ avaient permis
d'ajouter 14 nouvelles chambres et une salle
d'exercice à l'hôtel.

Projet d'habitation
La société Cogir, propriétaire du Rive-Gauche,
compte également développer un projet rési-
dentiel d'habitations locatives sur le terrain
adjacent à l'hôtel, sur la rue Serge-Pépin. Trois
bâtiments comprenant 32 appartements
seraient créés dans le cadre de ce projet. Le site
résidentiel comprendrait également une
piscine et un stationnement sous-terrain. Un
mur anti-son serait érigé pour atténuer le bruit
de l'autoroute.

Marie-Josée Denis précise que le but est
de créer des appartements avec une
ambiance d'hôtel. Ainsi, le Rive-Gauche
pourrait offrir aux locataires des services
complémentaires (comme la conciergerie
ou le nettoyage de vêtements) moyennant
des frais.

Lensemble du projet devrait faire partie
intégrante du complexe hôtelier.

La date de début des travaux n'est pas
encore établie, mais Mme Denis précise que
la construction ne s'amorcera pas avant fin
de la saison des mariages, en d'octobre.

(K.G.)
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Nouvelles installations au BMR

Groupe BMR a inauguré jeudi soir les
nouvelles installations de son magasin
BMR Matco à Belœil. L'investissement de
1,8 M $ a permis d'agrandir l’entrepôt et de
construire un abri pour les matériaux de
construction.

Lentrepôt permet non seulement de
faciliter la manutention et d'accélérer le
service, mais également de tenir en stock
une plus vaste gamme de matériaux de
construction. Le magasin possède mainte-
nant une zone BBQ Québec, un service de
décoration, un service d'estimation de
projets de rénovation, un service de
livraison par camion-girafe. Une partiedu
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magasin a aussi été réaménagée pour un
prêt-aux-affaires optimal.

«Nous avons un très beau magasin à
Belœil - cest d'ailleurs ici qu'ont été tournées
les plus récentes publicités de BMR — mais
nous voulions en optimiser l'aménagement
pour mieux servir nos clients. Cet investisse-
ment à Belœil s'inscrit d'ailleurs dans un plan
global de rehaussement du service la clien-
tèle et de l'aménagement dans l'ensemble des
magasins corporatifs de Groupe BMR», a
mentionné le vice-président détail de Groupe
BMR, Martin Lecomte.

M. Lecomte a salué le partenaire de BMR
dans la réalisation de ces travaux, Construc-
tions Batiments Québec, une entreprise
familiale de Saint-Mathieu-de-Belœil.

JamY Jr

Martin Lecompte, Nadine Bergeron, Hugo Girard, Valérie Taillefer et Steve Gagnon
(photo François Larrivière)
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NOUVELLES RÉGIONALES

Juliette Reiber est d’abord entrée chez 
Weight Watchers pour accompagner son 
mari qui souhaitait perdre du poids. À  
83 ans, elle a finalement pris sa retraite de 
l’entreprise, après avoir passé 45 ans à 
suivre le populaire régime, à animer des 
ateliers pour inspirer les membres et avec 
beaucoup de kilos en moins. 

C’est le mari de Mme Reiber qui souhaitait 
d’abord perdre du poids.  Son mari l’a finale-
ment inscrite, contre son gré, ce qui a rapide-
ment attiré l’attention de l’animatrice.  

«J’ai dit à l’animatrice que je n’étais venue 
qu’accompagner mon mari parce qu’il voulait 
maigrir. Elle m’a dit: Vous en auriez aussi 
grandement besoin, madame, se rappelle 
Mme Reiber, en riant. J’ai finalement perdu 
63 livres; je pense qu’elle avait raison.» 

La résidente de Beloeil aura animé jusqu’à 
cinq groupes de rencontre pendant toutes ces 
années. En tant que chargée du groupe, Mme 
Reiber motive les membres, enregistre les 
membres et anime les rencontres.  

Pendant toutes ces années, la fidèle du 
leader mondial de l’industrie du régime 
n’aura pas dérogé du programme. Encore 
aujourd’hui, elle marche entre trois et cinq 
kilomètres quotidiennement. 

«Selon nous, si notre maman a exécuté 
son métier pendant autant d’années,  
c’est parce qu’elle était portée par la joie 
qu’elle partageait avec ses membres qui 
persévéraient à perdre du poids»,  note sa 
fille, Danielle Reiber.  

Le programme Weight Watchers propose 
à ses adeptes de perdre du poids selon  
un système de pointage. Chaque aliment a 
une valeur en points selon son apport calo-
rique, le gras ajouté, les protéines et le sucre. 
L’activé physique donne droit à des points 
supplémentaires.  

Avant le régime, Mme Reiber se 
souvient de ses nombreuses années avec un 
surplus de poids, notamment accumulé à la 
suite de ses grossesses. «J’ai déjà été grasse et 
j’ai détesté ça […] On ne s’habille pas 
comme on veut et j’ai haï ça. Une fois que j’ai 
atteint mon poids idéal, je me suis dit que 
j’allais tout faire pour le garder.»  

Une évolution 
Le programme de régime de Weight 
Watchers a d’ailleurs énormément changé 
depuis ses débuts vers une méthode moins 

restrictive, estime Mme Reiber. Elle se 
souvient qu’à ses débuts,  elle et son  
mari se couchaient à 20h30 en même  
temps que les enfants, «parce qu’on avait 
trop faim», ce qui n’est plus le cas 
aujourd’hui. 

 «Quand j’ai commencé, il fallait boire du 
lait, manger du poisson et du foie; les trois 
affaires que j’haïssais. Le lait, j’ai appris à le 
prendre avec des céréales. Le foie, j’ai appris 
à le faire cuire et je viens à bout d’en 
manger», dit-elle. 

Suivre l’exemple 
La détermination de Mme Reiber en a 
d’ailleurs inspiré plus d’un. Pour sa dernière 
rencontre, près de cinquante personnes 
étaient présentes.  

«Nous tenons à lui témoigner notre plus 
profonde reconnaissance et notre admira-
tion sans bornes pour toutes ces années  
où elle a su nous guider, nous conseiller, 
transformer nos habitudes de vie par  
son exemple, son écoute et sa grande  
générosité», notent Lina Tremblay,  
Johanne Boudreault, Françoise Arbour et 
Micheline Dubé. 

«Vous avez toute mon admiration pour 
votre discipline personnelle sans faille et 
votre persévérance. Vous êtes un modèle 
pour moi. Merci d’être aussi inspirante», dit 
pour sa part Johanne Jalbert.

Retraite bien méritée de chez Weight Watchers

Juliette Reiber lors de sa dernière réunion des Weight Watchers. Crédit: Gracieuseté

45 ans à compter les points
Karine Guillet | L’Oeil Régional
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Retraite bien méritée de chez Weight Watchers

45 ans à compter les points
Karine Guillet | L'Oeil Régional

Juliette Reiber est d’abord entrée chez
Weight Watchers pour accompagner son
mari qui souhaitait perdre du poids. À
83 ans, elle a finalement pris sa retraite de
l'entreprise, après avoir passé 45 ans à
suivre le populaire régime, à animer des
ateliers pour inspirer les membres et avec
beaucoup de kilos en moins.

C'est le mari de Mme Reiber qui souhaitait
d'abord perdre du poids. Son mari l’a finale-
ment inscrite, contre son gré, ce qui a rapide-
ment attiré l'attention de l'animatrice.

«J'ai dit à l'animatrice que je n'étais venue
qu'accompagner mon mari parce qu’il voulait
maigrir. Elle m'a dit: Vous en auriez aussi
grandement besoin, madame, se rappelle
Mme Reiber, en riant. J'ai finalement perdu
63 livres; je pense quelle avait raison.»

La résidente de Beloeil aura animé jusqu'à
cinq groupes de rencontre pendant toutes ces
années. En tant que chargée du groupe, Mme
Reiber motive les membres, enregistre les
membres et anime les rencontres.

Pendant toutes ces années, la fidèle du
leader mondial de l'industrie du régime
n'aura pas dérogé du programme. Encore
aujourd'hui, elle marche entre trois et cinq
kilomètres quotidiennement.
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«Selon nous, si notre maman a exécuté
son métier pendant autant d'années,
c'est parce qu'elle était portée par la joie
qu'elle partageait avec ses membres qui
persévéraient à perdre du poids», note sa
fille, Danielle Reiber.

Le programme Weight Watchers propose
à ses adeptes de perdre du poids selon
un système de pointage. Chaque aliment a
une valeur en points selon son apport calo-
rique, le gras ajouté, les protéines et le sucre.
L'activé physique donne droit à des points
supplémentaires.
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Juliette Reiber lors de sa dernière réunion des Weight Watchers. Crédit: Gracieuseté

Avant le régime, Mme Reiber se
souvient de ses nombreuses années avec un
surplus de poids, notamment accumulé à la
suite de ses grossesses. «J'ai déjà été grasse et
jai détesté ca [...] On ne s'habille pas
comme on veut et j'ai haï ça. Une fois que j'ai
atteint mon poids idéal, je me suis dit que
j'allais tout faire pour le garder.»

Une évolution
Le programme de régime de Weight
Watchers a d'ailleurs énormément changé
depuis ses débuts vers une méthode moins

restrictive, estime Mme Reiber. Elle se
souvient qu'à ses débuts, elle et son
mari se couchaient à 20h30 en même
temps que les enfants, «parce qu'on avait
trop faim», ce qui nest plus le cas
aujourd'hui.

«Quand j'ai commencé, il fallait boire du
lait, manger du poisson et du foie; les trois
affaires que j'haïssais. Le lait, j'ai appris à le
prendre avec des céréales. Le foie, j'ai appris
à le faire cuire et je viens à bout d'en
manger», dit-elle.

Suivre l'exemple
La détermination de Mme Reiber en a
d'ailleurs inspiré plus d’un. Pour sa dernière
rencontre, près de cinquante personnes
étaient présentes.

«Nous tenons à lui témoigner notre plus
profonde reconnaissance et notre admira-
tion sans bornes pour toutes ces années
où elle a su nous guider, nous conseiller,
transformer nos habitudes de vie par
son exemple, son écoute et sa grande
générosité», notent Lina Tremblay,
Johanne Boudreault, Françoise Arbour et
Micheline Dubé.

«Vous avez toute mon admiration pour
votre discipline personnelle sans faille et
votre persévérance. Vous êtes un modèle
pour moi. Merci d'être aussi inspirante», dit
pour sa part Johanne Jalbert.
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NOUVELLES RÉGIONALES

Le comité de jeunes  Ado en force de la 
Ville de Belœil met le paquet  pour inciter 
les jeunes à bouger davantage.  Un défi 
WIXX avec un parcours à obstacles de 
2km, une arène de gladiateur, du babyfoot 
humain, du bungee et des fabrications de 
main de cire.  Les ados seront invités à 
mettre leur talent de danseur à l’honneur 
lors de cette soirée plein air grâce à la mise 
en place d’un dancefloor à ciel ouvert.  

Les organismes jeunesse de la région  
ont également été invités à bonifier la 

programmation en animant des activités 
interactives créées spécialement pour l’occa-
sion. Les adolescents de la région pourront 
découvrir ces organismes sous un angle des 
plus dynamiques. 

L’activité aura lieu le 26 mai de 18h30 à 
22h au parc Lorne-Worsley. En cas de pluie, 
l’événement se déroulera à l’intérieur de 
l’école secondaire Polybel.  

Les jeunes désirant relever le défi WIXX 
peuvent s’inscrire par courriel à adoenforce 
@yahoo.com, en spécifiant nom, prénom, 
coordonnées et école secondaire fréquentée. 
(Source : Ville de Belœil)

ADOPtez le rythme

Le comité organisateur ADO en force. Crédit:Gracieuseté

Une soirée pour et par les jeunes
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Offrez l’un de ces spectacles

à votre mêre et courez la
chance de remporter

une soirée VIP 2
incluant: |

Offre applicable sur
les achats effectués entre NN
le 27 avril et le 12 mai 2017 ©
pour les spectacles survants :

R\ Le Caboose Band de
1 l'Auberge du chien noir

N Jeudi 25 mai

Alex Nevsky
Samedi 27 mai

Jean-Michel Anctil
2et3juin

La.

La Galère ' § -
Samedi 17 juin

Le tirage aura lien le samedi 13 mai.
Le concours ne s'applique pas sur les achats antérieurs.
Les gagnants seront contactés par courriel où par téléphone.
Les modalités de la rencontre avec l'artiste vous seront
communiqués ultérieurement,

centredesarts.ca
450 778-3388 + 1 855 778-3388
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Le comité organisateur ADO en force. Crédit-Gracieuseté
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Le comité de jeunes Ado en force de la
Ville de Belœil met le paquet pour inciter
les jeunes à bouger davantage. Un défi
WIXX avec un parcours à obstacles de
2km, une arène de gladiateur, du babyfoot
humain, du bungee et des fabrications de
main de cire. Les ados seront invités à
mettre leur talent de danseur à l'honneur
lors de cette soirée plein air grâce à la mise
en place d’un dancefloor à ciel ouvert.

programmation en animant des activités
interactives créées spécialement pour l'occa-
sion. Les adolescents de la région pourront
découvrir ces organismes sous un angle des
plus dynamiques.

L'activité aura lieu le 26 mai de 18h30 à
22h au parc Lorne-Worsley. En cas de pluie,
l'événement se déroulera à l'intérieur de
l'école secondaire Polybel.

Les jeunes désirant relever le défi WIXX
peuvent s'inscrire par courriel à adoenforce
@yahoo.com, en spécifiant nom, prénom,
coordonnées et école secondaire fréquentée.
(Source : Ville de Belæil)

Les organismes jeunesse de la région
ont également été invités à bonifier la

2 lue À i = N\ @* À
J 7 LE 10

OUR EI GIUaNntS ASSEMBLÉ
Dc puté de Borduas . . QUEBEC
535, soul, Sir-Wilfrid-Leurier, bur. 354, br Iceil, 450 +

‘
43, sfmonjolimbarratte.ca

— À



M
e
rc

re
d
i 1

0
 m

a
i 2

0
1
7
 - L’O

e
il R

é
g

io
n

a
l - 1

3
 



1
4
 -
 L

’O
e
il
 R

é
g

io
n

a
l 
- 
M

e
rc

re
d
i 
1
0
 m

a
i 
2
0
1
7

NOUVELLES RÉGIONALES

Inauguration du sentier MSH/Oka 
Mont-Saint-Hilaire a octroyé un montant 
de 80 000 $ à Vélo-Québec dans le cadre de 
l’inauguration du sentier pédestre et 
cyclable entre Mont-Saint-Hilaire et Oka. Le 
montant sera remboursé à la Ville par la 
Communauté métropolitaine de Montréal, 
selon le maire Yves Corriveau. 

L’inauguration du sentier se fera en 
septembre prochain. Le montant servira à la 
location d’équipements et de véhicules, ainsi 
qu’à la coordination de l’événement.  

Cyclisme vers Saint-Hyacinthe 
La Ville veut asphalter les accotements de la 
route 116 vers Saint-Hyacinthe pour  
favoriser le cyclisme. Saint-Hyacinthe n’est 
pas reliée à Mont-Saint-Hilaire par le projet 
La Route verte, un réseau cyclable de  
144 km entre Oka et Mont-Saint-Hilaire.  

Les élus de Mont-Saint-Hilaire considè-
rent que l’asphaltage de l’accotement  
pourrait améliorer le cyclotourisme entre 
les deux municipalités qui ont déjà un lien 
économique naturel. 

La Ville demande au ministère des 
Transports, de la Mobilité durale et de 
l’Électrification des transports de réaliser les 
aménagements nécessaires, ainsi que 
d’améliorer la sécurité des cyclistes à l’inter-
section de la 116 et du chemin Grand-Allée. 

Désynchronisation  
des feux de circulation 
Pour améliorer la fluidité de la circulation,  
à Mont-Saint-Hilaire, les élus veulent  
désynchroniser les feux de circulation et 
permettre le virage à droite aux feux rouges 
après 22 h sur le boulevard Laurier. 

La Ville compte demander au ministère 
des Transports, de la Mobilité durale et de 
l’Électrification des transports de désyn-
chroniser les feux rouges, de sorte que les 
feux soient toujours au vert, sauf lorsque des 

conducteurs voudraient s’engager sur la 116 
en provenant d’une rue secondaire. 

Verger Sullivan 
Une soixantaine de pommiers ont été 
abattus au sein du Verger Sullivan Raymond, 
situé sur le chemin Ozias-Leduc. Plusieurs 
citoyens, dont des membres du Comité de 
citoyens de la zone A-16, craignaient que la 
coupe des arbres annonce le début de 
travaux de construction. 

Selon Pierre Tadros, porte-paroles  
de la Ville, le verger Sullivan Raymond a 
abattu des pommiers morts, comme à 
chaque année, tel que demandé par le minis-
tère de l’Agriculture, des Pêcheries et de 
l’Alimentation. 

En zone agricole, rappelle M. Tadros, le 
règlement protège uniquement les arbres 
situés à 15 mètres ou moins de l’emprise 
d’une voie publique. «Par conséquent, aucun 
permis n’est nécessaire pour abattre les 
pommiers d’une production agricole», 
confirme-t-il. 

Conseil à distance 
Comme d’autres municipalités du Québec, 
Mont-Saint-Hilaire demande au gouverne-
ment d’amender le Code municipal pour 
permettre aux conseillers municipaux de 
participer à une séance publique par voie 
électronique. Selon le maire Yves Corriveau, 
cette mesure permettrait surtout à un 
conseiller municipal absent de prendre part 
à un vote lors d’une séance publique extraor-
dinaire par vidéoconférence, par exemple. 

Horloge de la gare 
Le maire Yves Corriveau a confirmé que la 
municipalité veut restaurer l’horloge de la 
gare. Questionné sur le sujet par une 
citoyenne en séance publique du conseil 
municipal, le maire a confirmé que des 
travaux étaient prévus cette année. 
Toutefois, la Ville n’a pas donné plus  
de détails.

L’Oeil sur le conseil

Mont-Saint-Hilaire veut désynchroniser les feux de circulation et asphalter les accotements 
de la 116 vers Saint-Hyacinthe. Crédit Karine Guillet

Mont-Saint-Hilaire 
en bref
Vincent Guilbault | L’Oeil Régional

L'Oeil sur le conseil
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Mont-Saint-Hilaire
en bref
Vincent Guilbault | L'Oeil Régional

Inauguration du sentier MSH/Oka
Mont-Saint-Hilaire a octroyé un montant
de 80 000 $ à Vélo-Québec dans le cadre de
l'inauguration du sentier pédestre et
cyclable entre Mont-Saint-Hilaire et Oka. Le
montant sera remboursé à la Ville par la
Communauté métropolitaine de Montréal,
selon le maire Yves Corriveau.

L'inauguration du sentier se fera en
septembre prochain. Le montant servira à la
location d'équipements et de véhicules, ainsi
qu'à la coordination de l'événement.

Cyclisme vers Saint-Hyacinthe
La Ville veut asphalter les accotements de la
route 116 vers Saint-Hyacinthe pour
favoriser le cyclisme. Saint-Hyacinthe n'est
pas reliée à Mont-Saint-Hilaire par le projet
La Route verte, un réseau cyclable de
144 km entre Oka et Mont-Saint-Hilaire.

Les élus de Mont-Saint-Hilaire considè-
rent que l'asphaltage de l'accotement
pourrait améliorer le cyclotourisme entre
les deux municipalités qui ont déjà un lien
économique naturel.

La Ville demande au ministère des
Transports, de la Mobilité durale et de
l’Électrification des transports de réaliser les
aménagements nécessaires, ainsi que
d'améliorer la sécurité des cyclistes à l’inter-
section de la 116 et du chemin Grand-Allée.

Désynchronisation
des feux de circulation
Pour améliorer la fluidité de la circulation,
à Mont-Saint-Hilaire, les élus veulent
désynchroniser les feux de circulation et
permettre le virage à droite aux feux rouges
après 22 h sur le boulevard Laurier.

La Ville compte demander au ministère
des Transports, de la Mobilité durale et de
l’Électrification des transports de désyn-
chroniser les feux rouges, de sorte que les
feux soient toujours au vert, sauf lorsque des
p— -— ——

conducteurs voudraient sengager sur la 116
en provenant d'une rue secondaire.

Verger Sullivan
Une soixantaine de pommiers ont été
abattus au sein du Verger Sullivan Raymond,
situé sur le chemin Ozias-Leduc. Plusieurs
citoyens, dont des membres du Comité de
citoyens de la zone A-16, craignaient que la
coupe des arbres annonce le début de
travaux de construction.

Selon Pierre Tadros, porte-paroles
de la Ville, le verger Sullivan Raymond a
abattu des pommiers morts, comme à
chaque année, tel que demandé par le minis-
tère de l'Agriculture, des Pêcheries et de
l'Alimentation.

En zone agricole, rappelle M. Tadros, le
règlement protège uniquement les arbres
situés à 15 mètres ou moins de l'emprise
d'une voie publique. «Par conséquent, aucun
permis n'est nécessaire pour abattre les
pommiers d'une production agricole»,
confirme-t-il.

Conseil à distance
Comme d'autres municipalités du Québec,
Mont-Saint-Hilaire demande au gouverne-
ment d'amender le Code municipal pour
permettre aux conseillers municipaux de
participer à une séance publique par voie
électronique. Selon le maire Yves Corriveau,
cette mesure permettrait surtout à un
conseiller municipal absent de prendre part
à un vote lors d’une séance publique extraor-
dinaire par vidéoconférence, par exemple.

Horloge de la gare
Le maire Yves Corriveau a confirmé que la
municipalité veut restaurer l'horloge de la
gare. Questionné sur le sujet par une
citoyenne en séance publique du conseil
municipal, le maire a confirmé que des
travaux étaient prévus cette année.
Toutefois, la Ville na pas donné plus
de détails.

14
 - 

L'
O

ei
l R

ég
io

na
l -

 M
er

cr
ed

i 1
0 

m
ai

 2
01

7

338, boul Laurier | Belgeil dc) | 196457 | 450446.2000
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Lés photos de pete publicité bonl.des préséntallons suguérées.

Mont-Saint-Hilaire veut désynchroniser les feux de circulation et asphalter les accotements
de la 116 vers Saint-Hyacinthe. Crédit Karine Guillet
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NOUVELLES RÉGIONALES

Travailleuse sociale de formation, la 
Belœilloise Marie-Claude Petit s’est lancée 
dans une grande aventure : offrir des outils 
pédagogiques aux jeunes filles de 10 ans et 
plus afin de mieux les outiller face à 
l’adolescence et à la vie en général. Le nom 
de son projet : En avant les filles!, une 
initiative comme il s’en fait encore trop peu 
pour outiller les filles, selon l’instigatrice. 

« Plusieurs études démontrent l’importance 
d’avoir des programmes qui s’adressent aux 
filles de 10 à 14 ans, soit l’âge où leur estime 
de soi est à la baisse », explique Marie-
Claude Petit, qui pointe du doigt le double 
message reçu par la gent féminine dès la 
préadolescence. « Sois belle et émancipe-toi, 
leur dit-on avec des images hypersexuali-
sées, mais en même temps on les limite à 
une image plus traditionnelle où elles vont 
prendre soin des autres », remarque-t-elle. 
Elle a travaillé longtemps sur son projet 
avant de le lancer officiellement en 
septembre 2016. 

Plusieurs volets 
Le premier volet de En avant les filles! 
combine des ateliers pédagogiques (portant 
sur des enjeux tels que « l’affirmation  
de soi, le stress et l’anxiété, l’image de soi, la 
sexualité et les relations amicales et amou-
reuses ») et sportifs, qui mèneront à une 
course à la fin du projet. 

Le second volet propose des conférences 
sur les enjeux que vivent les filles, qui 

s’adresseront aux intéressées, mais aussi à 
leur famille! « Les parents aussi ont besoin 
d’être outillés! Je remarque que la moitié  
des parents ne supportent pas adéquate-
ment leurs filles lorsqu’elles arrivent au 
secondaire », s’inquiète Marie-Claude Petit. 
Parmi les ressources qu’elle offre, elle 
mentionne également un blogue et une 
plateforme web en développement qui 
portera le nom de Défi branché. 

Apprenties journalistes 
Un autre volet important est en développe-
ment par En avant les filles! : un programme 
estival sur mesure intitulé La vie est  
plus qu’un magazine, où des filles de 10 ans 
et plus sont invitées à participer à des 
ateliers abordant les enjeux qui les touchent 
pour ensuite créer de toutes pièces un 
magazine par et pour les jeunes filles. « Les 
magazines pour femmes ont tendance à 
envoyer des messages contradictoires », 
remarque Marie-Claude Petit, qui souhaite 
aborder six grand thèmes lors d’ateliers 
organisés en juillet et en août. « Mon but, 
c’est de développer leur esprit critique et de 
voir de quelle façon elles voudront aborder 
le sujet, qui pourra intéresser les autres  
filles de leur âge. » Les ateliers seront offerts 
dans les locaux d’UniSanté, situés au 77, 
boulevard Wilfrid-Laurier, bureau 200, à 
Mont-Saint-Hilaire. 

À la fin de l’été, Marie-Claude Petit 
espère organiser un grand lancement, digne 
des magazines professionnels, et voir le 
magazine distribué à petite échelle dans les 
écoles des participantes. Il est déjà temps de 
s’inscrire sur le site enavantlesfilles.com. 

En avant les gars? 
Marie-Claude Petit apporte une précision 
quant à son projet, dirigé uniquement  
vers les filles. « Je suis féministe, mais je ne 
crois pas que des initiatives comme la 

mienne ne sont utiles que pour les filles. Les 
garçons aussi reçoivent un double message 
et je suis en faveur de voir démarrer un 
projet parallèle au mien, qui pourrait faire 
de la prévention auprès des gars. » 

En avant les filles!

Mère de deux enfants, Marie-Claude Petit a tout misé sur son projet En avant les filles!, 
espérant faire une différence à long terme dans l’estime de soi des jeunes filles. 
Photo Robert Gosselin

Une initiative pour préparer  
les filles à l’adolescence
Olivier Dénommée | L’Oeil Régional

En avant les filles!

UNITE [

Une initiative pour préparer
les filles à l'adolescence
Olivier Dénommeée | L'Oeil Régional

Travailleuse sociale de formation, la
Belœilloise Marie-Claude Petit s'est lancée
dans une grande aventure : offrir des outils
pédagogiques aux jeunes filles de 10 ans et
plus afin de mieux les outiller face à
l’adolescence et à la vie en général. Le nom
de son projet : En avant les filles!, une
initiative comme il s'en fait encore trop peu
pour outiller les filles, selon l’instigatrice.

« Plusieurs études démontrent l'importance
d'avoir des programmes qui s'adressent aux
filles de 10 à 14 ans, soit l'âge où leur estime
de soi est à la baisse », explique Marie-
Claude Petit, qui pointe du doigt le double
message reçu par la gent féminine dès la
préadolescence. « Sois belle et émancipe-toi,
leur dit-on avec des images hypersexuali-
sées, mais en même temps on les limite à
une image plus traditionnelle où elles vont
prendre soin des autres », remarque-t-elle.
Elle a travaillé longtemps sur son projet
avant de le lancer officiellement en
septembre 2016.

Plusieurs volets
Le premier volet de En avant les filles!
combine des ateliers pédagogiques (portant
sur des enjeux tels que « l'affirmation
de soi, le stress et l'anxiété, l'image de soi, la
sexualité et les relations amicales et amou-
reuses ») et sportifs, qui mèneront à une
course à la fin du projet.

Le second volet propose des conférences

sur les enjeux que vivent les filles, a
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s'adresseront aux intéressées, mais aussi à
leur famille! « Les parents aussi ont besoin
d'être outillés! Je remarque que la moitié
des parents ne supportent pas adéquate-
ment leurs filles lorsqu'elles arrivent au
secondaire », s'inquiète Marie-Claude Petit.
Parmi les ressources qu'elle offre, elle
mentionne également un blogue et une
plateforme web en développement qui
portera le nom de Défi branché.

Apprenties journalistes
Un autre volet important est en développe-
ment par En avant les filles! : un programme
estival sur mesure intitulé La vie est
plus qu'un magazine, où des filles de 10 ans
et plus sont invitées à participer à des
ateliers abordant les enjeux qui les touchent
pour ensuite créer de toutes pièces un
magazine par et pour les jeunes filles. « Les
magazines pour femmes ont tendance à
envoyer des messages contradictoires »,
remarque Marie-Claude Petit, qui souhaite
aborder six grand thèmes lors d'ateliers
organisés en juillet et en août. « Mon but,
c'est de développer leur esprit critique et de
voir de quelle façon elles voudront aborder
le sujet, qui pourra intéresser les autres
filles de leur âge. » Les ateliers seront offerts
dans les locaux d'UniSanté, situés au 77,
boulevard Wilfrid-Laurier, bureau 200, à
Mont-Saint-Hilaire.

À la fin de l’été, Marie-Claude Petit
espère organiser un grand lancement, digne
des magazines professionnels, et voir le
magazine distribué à petite échelle dans les
écoles des participantes. Il est déjà temps de
s'inscrire sur le site enavantlesfilles.com.
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En avant les gars?
Marie-Claude Petit apporte une précision
quant à son projet, dirigé uniquement
vers les filles. « Je suis féministe, mais je ne
crois pas que des initiatives comme la

mienne ne sont utiles que pour les filles. Les
garçons aussi reçoivent un double message
et je suis en faveur de voir démarrer un
projet parallèle au mien, qui pourrait faire
de la prévention auprès des gars. »
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Mère de deux enfants, Marie-Claude Petit a tout misé sur son projet En avant les filles!
espérant faire une différence à long terme dans l'estime de soi des jeunes filles.
Photo Robert Gosselin
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À peine âgé de 7 ans, le jeune Samuel 
Robidoux, a organisé une collecte de 
denrées au nom de Moisson Rive-Sud  
dans le cadre de la campagne la Grande 
Récolte pour les enfants qui a eu  
lieu pendant tout le mois d’avril et qui  
ciblait les denrées pour les tout-petits 
enfants 0-5 ans. 

L’élève de première année a également 
mobilisé son école, l’École le Tournesol  
de Beloeil, à participer à la collecte. Il a  
aussi motivé la Garderie L’ours, la fouine  
et le lion, de Beloeil, ainsi que l’École de 
Karaté Richard Labonté, de McMasterville.  
Il a également réussi à obtenir une 
commandite du Bureau en gros, de  

Beloeil, pour l’impression de ses affiches de 
la campagne. 

«Je voulais aider les tout-petits à avoir de 
la nourriture parce que c’est grave quand les 
bébés n’ont pas assez à manger et je trouve ça 
important d’en parler pour que tout le monde 
donne», explique Samuel lors de la collecte. 

C’est la deuxième fois que Samuel se 
mobilise se mobilise pour redonner au 
suivant. L’année dernière, le garçon avait 
décidé d’aider une famille dans le besoin à 
l’occasion de la rentrée scolaire. 

Samuel a réussi à ramasser plus de 90kg 
de denrées dans le cadre de cette collecte. 
Les denrées ont été distribuées aux orga-
nismes accrédités par Moisson Rive-Sud qui 
œuvrent auprès de familles ayant des 
enfants en bas âge. 

Samuel Robidoux Crédit: Gracieuseté Moisson Rive-Sud

Un grand bénévole 
à 7 ans

La semaine dernière, Moisson Rive-Sud est allé à la rencontre de Samuel et de sa famille à 
l’École le Tournesol afin de saluer ses efforts.  Crédit: Gracieuseté Moisson Rive-Sud

NOUVELLES RÉGIONALES
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La semaine dernière, Moisson Rive- Sud est le a la rencontre de samuel et : de sa famille : à
l'École le Tournesol afin de saluer ses efforts. Crédit: Gracieuseté Moisson Rive-Sud

À peine âgé de 7 ans, le jeune Samuel
Robidoux, a organisé une collecte de
denrées au nom de Moisson Rive-Sud
dans le cadre de la campagne la Grande
Récolte pour les enfants qui a eu
lieu pendant tout le mois d’avril et qui
ciblait les denrées pour les tout-petits
enfants 0-5 ans.

Lélève de première année a également
mobilisé son école, l’École le Tournesol
de Beloeil, à participer à la collecte. Il a
aussi motivé la Garderie Lours, la fouine
et le lion, de Beloeil, ainsi que l’École de
Karaté Richard Labonté, de McMasterville.
II a également réussi à obtenir une
commandite du Bureau en gros, de

Beloeil, pour l'impression de ses affiches de
la campagne.

«Je voulais aider les tout-petits à avoir de
la nourriture parce que c'est grave quand les
bébés n'ont pas assez à manger et je trouve ça
important den parler pour que tout le monde
donne», explique Samuel lors de la collecte.

C'est la deuxième fois que Samuel se
mobilise se mobilise pour redonner au
suivant. L'année dernière, le garçon avait
décidé d'aider une famille dans le besoin à
l'occasion de la rentrée scolaire.

Samuel a réussi à ramasser plus de 90kg
de denrées dans le cadre de cette collecte.
Les denrées ont été distribuées aux orga-
nismes accrédités par Moisson Rive-Sud qui
œuvrent auprès de familles ayant des
enfants en bas âge.

Samuel Robidoux Crédit: Gracieuseté Moisson Rive-Sud
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NOUVELLES RÉGIONALES

Le conseiller municipal Roger Paquette 
briguera la mairie de Saint-Antoine-sur-
Richelieu en novembre prochain. Il se 
présentera avec une équipe complète qui 
sera dévoilée plus tard cette année. 

M. Paquette avait occupé un siège de 
conseiller municipal entre 2001 et 2009. 
Battu ensuite, il a toutefois refait un retour 
au conseil municipal l’année dernière  
en remportant une élection partielle. Il 
s’était présenté à l’époque pour s’opposer à la 
décision des élus de retirer Saint-Antoine  
de l’Association des plus beaux villages  
du Québec. « Saint-Antoine est presque 
membre depuis le début, explique  
M. Paquette. En trois jours, j’ai amassé une 
centaine de noms et nous sommes allés au 
conseil et il a reculé. » 

S’il se présente cette fois à la mairie,  
c’est une peu en raison de la division  
du conseil. Il affirme avoir déjà recruté  
cinq candidats possédant des expertises 
différentes. Le but, dit-il, est de faire avancer 
plus rapidement les dossiers. « Ça ne bouge 
pas à Saint-Antoine, dit M. Paquette. C’est 
bon d’avoir de l’opposition, mais lorsqu’il  
y en a trop, la municipalité n’avance  

pas. Depuis quatre ans, il ne se passe pas 
grand-chose. » 

Il donne en exemple le dossier du  
bâtiment municipal qui abrite la caisse 
Desjardins et qui pourrait aussi accueillir la 
bibliothèque, avec d’importantes rénova-
tions. « Le dossier du déménagement de la 
bibliothèque date de 10 ans. Je veux pousser 
ce dossier, mais j’ai bien de la difficulté avec 
la division du conseil actuel, dit-il. Il  
y a 500 000 $ en taxes qui ne sont pas 
amassées et qui dorment là si on compte le 
terrain de la caisse et la maison pour le CPE. 
Mais on ne fait rien. »  

Il en veut aussi aux élus d’avoir tenu des 
soirées de consultations sur la revitalisation 
du village, mais sans faire de suivi. « Si on 
consulte, il faut en tenir compte, dit-il.  
C’est la base d’une démocratie, et non  
pas seulement avoir une seule personne qui 
décide, comme c’est le cas présentement », 
ajoute M. Paquette, qui admet ne pas avoir 
beaucoup d’affinité avec le maire actuel 
Denis Campeau.  

Sans dévoiler sa plateforme électorale, 
Roger Paquette pense que certains dossiers 
pourraient progresser plus rapidement  
avec son équipe, comme de revoir la gestion 
de la Maison de la Culture, par exemple.  
Les derniers conseils municipaux avant 
celui en place ont toujours fait avancer la 

municipalité, dit-il. Peut-être trop rapide-
ment parfois, admet-il. Mais cette fois,  
c’est complètement paralysé, ajoute-t-il.  
« Avec une équipe, on aura la volonté de 
faire avancer les dossiers plutôt que de les 
reporter. » 

Rappelons que les élections municipales 
se tiendront le 5 novembre prochain. Le 
maire actuel de Saint-Antoine, Denis 
Campeau, a indiqué, dans le bulletin muni-
cipal La Gloriette, qu’il n’avait pas pris de 
décisions sur son avenir politique. 

Saint-Antoine-sur-Richelieu

Roger Paquette a annoncé mercredi son intention de se présenter à la maire de Saint-
Antoine-sur-Richelieu. Crédit: Karine Guillet

Roger Paquette se présente à la mairie
Vincent Guilbault | L’Oeil Régional
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Saint-Antoine-sur-Richelieu

OU Re ONE [ ]

Roger Paquette se présente a la mairie
Vincent Guilbault | L'Oeil Régional

Le conseiller municipal Roger Paquette
briguera la mairie de Saint- Antoine-sur-
Richelieu en novembre prochain. Il se
présentera avec une équipe compléte qui
sera dévoilée plus tard cette année.

M. Paquette avait occupé un siège de
conseiller municipal entre 2001 et 2009.
Battu ensuite, il a toutefois refait un retour
au conseil municipal l'année dernière
en remportant une élection partielle. Il
sétait présenté à l'époque pour sopposer à la
décision des élus de retirer Saint-Antoine
de l'Association des plus beaux villages
du Québec. « Saint-Antoine est presque
membre depuis le début, explique
M. Paquette. En trois jours, j'ai amassé une
centaine de noms et nous sommes allés au
conseil et il a reculé. »

S'il se présente cette fois à la mairie,
cest une peu en raison de la division
du conseil. Il affirme avoir déjà recruté
cinq candidats possédant des expertises
différentes. Le but, dit-il, est de faire avancer
plus rapidement les dossiers.« Ça ne bouge
pas a Saint-Antoine, dit M. Paquette. Cest
bon d’avoir de l'opposition, mais lorsqu'il
y en a trop, la municipalité n'avance

pas. Depuis quatre ans, il ne se passe pas
grand-chose. »

Il donne en exemple le dossier du
batiment municipal qui abrite la caisse
Desjardins et qui pourrait aussi accueillir la
bibliothèque, avec d'importantes rénova-
tions. « Le dossier du déménagement de la
bibliothèque date de 10 ans. Je veux pousser
ce dossier, mais j'ai bien de la difficulté avec
la division du conseil actuel, dit-il. Il
y a 500 000 $ en taxes qui ne sont pas
amassées et qui dorment là si on compte le
terrain de la caisse et la maison pour le CPF.
Mais on ne fait rien. »

Il en veut aussi aux élus d'avoir tenu des
soirées de consultations sur la revitalisation
du village, mais sans faire de suivi.« Si on
consulte, il faut en tenir compte, dit-il.
C'est la base d’une démocratie, et non
pas seulement avoir une seule personne qui
décide, comme c'est le cas présentement »,
ajoute M. Paquette, qui admet ne pas avoir
beaucoup d’affinité avec le maire actuel
Denis Campeau.

Sans dévoiler sa plateforme électorale,
Roger Paquette pense que certains dossiers
pourraient progresser plus rapidement
avec son équipe, comme de revoir la gestion
de la Maison de la Culture, par exemple.
Les derniers conseils municipaux avant
celui en place ont toujours fait avancer la

Roger Paquette a annoncé mercredi son intention de se présenter à la maire de Saint-
Antoine-sur-Richelieu. Crédit: Karine Guillet

municipalité, dit-il. Peut-être trop rapide-
ment parfois, admet-il. Mais cette fois,
cest complètement paralysé, ajoute-t-il.
« Avec une équipe, on aura la volonté de
faire avancer les dossiers plutôt que de les
reporter. »

Rappelons que les élections municipales
se tiendront le 5 novembre prochain. Le
maire actuel de Saint-Antoine, Denis
Campeau, a indiqué, dans le bulletin muni-
cipal La Gloriette, qu’il n'avait pas pris de
décisions sur son avenir politique.

eir _

lingerie

| signée Frou Frou!

~

| Pour la fête des Mères, ‘osez lui offrir une doucéur

Nos conseillères spécialisées en ajustement
vous offre un service personnalisé et chaleùreux.

| {gissez-vous charmer par nos nouveautés printanières.
»

| L'endroit idéal pour des maillots de bains adaptés
* à votre style.

Venez découvrir notre nouvel univers.

www.lingeriefroufrou.com
| Suivez-nous sur Facebook Bi
; 43, rue George, Sorel-Tracy | 450 743-6580
| 1705, des Cascades, St-Hyacinthe | 450 771-0595

(anciennement Monique Plus) _— —

ne,



M
e
rc

re
d
i 1

0
 m

a
i 2

0
1
7
 - L’O

e
il R

é
g

io
n

a
l - 1

9
 



2
0
 -
 L

’O
e
il
 R

é
g

io
n

a
l 
- 
M

e
rc

re
d
i 
1
0
 m

a
i 
2
0
1
7



M
e
rc

re
d
i 1

0
 m

a
i 2

0
1
7
 - L’O

e
il R

é
g

io
n

a
l - 2

1
 

Otterburn Park a dévoilé officiellement jeudi 
sa politique Municipalité amie des aînés 
(MADA), après près de deux ans de travail. 
Destinée à améliorer la qualité de vie des 
personnes aînées, cette politique s’appuie sur 
quatre principes directeurs: être à l’écoute des 
besoins et réalité des aînés; favoriser le 
vieillissement actif; favoriser la rétention 
d’aînés dans la municipalité et penser aux 
aînés lors de la prise de décision. 

La politique comprend également un plan 
d’action à réaliser sur trois ans. Les actions 
s’inscrivent dans six champs d’interventions, 
soit habitation et logement, transport, 
communication et information, sécurité, 
santé et soutien communautaire et inclusion 
sociale. 

La démarche MADA a également permis 
une réflexion exhaustive sur les enjeux reliés 
au vieillissement de la population dans le 
cadre d’une consultation publique.  

Près de 75 résidents d’Otterburn Park de 
65 ans et plus ont partagé leur vécu et leurs 
idées pour améliorer leur municipalité. Plus 
d’une vingtaine de représentants d’organismes 
ont également enrichi les réflexions du comité. 

«Cette démarche a permis de mieux cibler 
les besoins de nos aînés afin d’améliorer leur 
qualité de vie», constate le conseiller municipal 
Nelson Tremblay. 

Suivi  
Afin de s’assurer que le plan d’action soit 
respecté, la mairesse d’Otterburn Park, 
Danielle Lavoie, a assuré que les personnes qui 
ont collaboré à élaboration de ce plan siège-
ront aussi sur un comité de suivi.   

La mairesse a également assuré que la mise 
à jour de la politique familiale de la municipa-
lité s’inscrira aussi dans le même sens que la 
politique MADA, «parce  que ce qui est bon 
pour les aînés, c’est bon pour les autres aussi». 

L’arrimage de ces deux politiques repré-
sente d’ailleurs un souhait pour Diane 
Desharnais, une citoyenne qui a participé à 
l’élaboration de la politique MADA. 

Déjà des impacts 
Parmi les actions retenues, Otterburn Park 
compte notamment travailler sur l’améliora-
tion de pistes cyclables locales, l’entretien et 
l’augmentation de marquage pour les piétons, 
le développement d’un parcours balisé pour la 
marche sécuritaire selon les capacités de 
chacun et l’amélioration des outils de commu-
nication de la Ville. Des actions qui auront 
toutes un impact positif sur la vie des aînés, 
croit la municipalité. 

Selon Danielle Lavoie, l’arrivée d’une 
démarche MADA a déjà eu des impacts  
positifs dans sa municipalité, notamment en 
donnant un nouvel essor à la FADOQ, où les 
activités sportives telles que la marche ou la 
boccia (sport apparenté à la pétanque) se sont 
développées au cours des dernières années. 

Mme Lavoie croit que l’adoption de ce type de 
politique peut aussi attirer de futurs citoyens. 

Selon Statistique Canada, les personnes  
de 55 ans et plus représentaient 23 % de la popu-
lation de la municipalité en 2011. Le poids démo-
graphique des 65 ans et plus était de 10,8 %.  

Plus de 750 municipalités au Québec se 
sont engagées dans la démarche amie  
des aînés. Dans la région, Belœil, Mont-
Saint-Hilaire, McMasterville et Saint- 
Basile-le-Grand ont déjà reçu leur certifica-
tion MADA.

Élus, organismes communautaires et citoyens ont participé à la mise en place de cette  
politique Crédit Karine Guillet

Otterburn Park amie des aînés
Karine Guillet | L’Oeil Régional

NOUVELLES RÉGIONALESOU Re ONE [
Otterburn Park amie des aines
Karine Guillet | L'Oeil Régional

Otterburn Park a dévoilé officiellement jeudi
sa politique Municipalité amie des ainés
(MADA), après près de deux ans de travail.
Destinée à améliorer la qualité de vie des
personnes aînées, cette politique s'appuie sur
quatre principes directeurs: être à l'écoute des
besoins et réalité des aînés; favoriser le
vieillissement actif; favoriser la rétention
d’ainés dans la municipalité et penser aux
aînés lors de la prise de décision.

La politique comprend également un plan
d'action à réaliser sur trois ans. Les actions
s'inscrivent dans six champs d'interventions,
soit habitation et logement, transport,
communication et information, sécurité,
santé et soutien communautaire et inclusion
sociale.

La démarche MADA a également permis
une réflexion exhaustive sur les enjeux reliés
au vieillissement de la population dans le
cadre d'une consultation publique.

Près de 75 résidents d'Otterburn Park de
65 ans et plus ont partagé leur vécu et leurs
idées pour améliorer leur municipalité. Plus
d'une vingtaine de représentants d'organismes
ont également enrichi les réflexions du comité.

«Cette démarche a permis de mieux cibler
les besoins de nos aînés afin d'améliorer leur
qualité de vie», constate le conseiller municipal
Nelson Tremblay.

Suivi
Afin de s'assurer que le plan d'action soit
respecté, la mairesse d'Otterburn Park,
Danielle Lavoie, a assuré que les personnes qui
ont collaboré à élaboration de ce plan siège-
ront aussi sur un comité de suivi.

La mairesse a également assuré que la mise
à jour de la politique familiale de la municipa-
lité s'inscrira aussi dans le même sens que la
politique MADA, «parce que ce qui est bon
pour les aînés, c'est bon pour les autres aussi».

Larrimage de ces deux politiques repré-
sente d'ailleurs un souhait pour Diane
Desharnais, une citoyenne qui a participé à
élaboration de la politique MADA.

Déjà des impacts
Parmi les actions retenues, Otterburn Park
compte notamment travailler sur l’'améliora-
tion de pistes cyclables locales, l'entretien et
l'augmentation de marquage pour les piétons,
le développement d'un parcours balisé pour la
marche sécuritaire selon les capacités de
chacun et l'amélioration des outils de commu-
nication de la Ville. Des actions qui auront
toutes un impact positif sur la vie des aînés,
croit la municipalité.

Selon Danielle Lavoie, l’arrivée d’une
démarche MADA a déjà eu des impacts
positifs dans sa municipalité, notamment en
donnant un nouvel essor à la FADOQ, ou les
activités sportives telles que la marche ou la
boccia (sport apparenté à la pétanque) se sont
développées au cours des dernières années.

Mme Lavoie croit que l'adoption de ce type de
politique peut aussi attirer de futurs citoyens.

Selon Statistique Canada, les personnes
de 55 ans et plus représentaient23 % dela popu-
lation de la municipalité en 201 1. Le poids démo-
graphique des 65 ans et plus était de 10,8 %.

Plus de 750 municipalités au Québec se
sont engagées dans la démarche amie
des aînés. Dans la région, Belœil, Mont-
Saint-Hilaire, McMasterville et Saint-
Basile-le-Grand ont déjà reçu leur certifica-
tion MADA.

Élus, organismes communautaires et citoyens ont participé à la mise en place de cette
politique Crédit Karine Guillet
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NOUVELLES CULTURELLESNOUVELLES CULTURELLES

Le mercredi 17 mai prochain, 19h30,  
à la bibliothèque Armand-Cardinal de  
Mont-Saint-Hilaire, le Cercle littéraire  
Françoise-Loranger recevra IsabelleDaunais, 
essayiste, qui enseigne les lettres françaises à 
l’Université McGill, où elle dirige la Chaire de 
recherche du Canada sur l’esthétique et l’art 
du roman. Elle a publié d’importantes études 
sur le roman (Frontière du roman, le 
personnage réaliste et ses fictions, 2002 ; 
Les Grandes Disparitions, essai sur la 
mémoire du roman, 2008, et un recueil 
d’essais intitulé Des ponts dans la brume, 

2008). Pourquoi le roman québécois est-il si 
peu lu et reconnu à l’étranger, alors qu’à 
nous, il a tant à dire et paraît si précieux ? 
Qu’est-ce qui fait que même les œuvres les 
plus fortes de notre tradition romanesque 
ne réussissent à parler qu’à nous et à presque 
personne d’autre ? Et de quoi nous parlent-
elles exactement, ces œuvres, dont ne 
parlent pas celles qui viennent d’ailleurs ? 
Bref, en quoi consiste la vraie singularité  
du roman québécois ? Elle a intitulé sa 
conférence : « Quelle(s) aventure(s) pour 
le roman québécois ? »

Isabelle Daunais et le 
roman québécois

Isabelle Dauphinais. Crédit Gracieuseté

Isabelle Daunais et le
roman québécois
Le mercredi 17 mai prochain, 19h30,
à la bibliothèque Armand-Cardinal de
Mont-Saint-Hilaire, le Cercle littéraire
Françoise-Loranger recevra IsabelleDaunais,
essayiste, qui enseigne les lettres françaises à
l'Université McGill, où elle dirige la Chaire de
recherche du Canada sur l'esthétique et l’art
du roman. Flle a publié d'importantes études
sur le roman (Frontière du roman, le
personnage réaliste et ses fictions, 2002 ;
Les Grandes Disparitions, essai sur la
mémoire du roman, 2008, et un recueil
d'essais intitulé Des ponts dans la brume,

2008). Pourquoi le roman québécois est-il si
peu lu et reconnu à l'étranger, alors qu'à
nous, il a tant à dire et paraît si précieux ?
Qu'est-ce qui fait que même les œuvres les
plus fortes de notre tradition romanesque
ne réussissent à parler qu'à nous et à presque
personne d'autre ? Et de quoi nous parlent-
elles exactement, ces œuvres, dont ne
parlent pas celles qui viennent d’ailleurs ?
Bref, en quoi consiste la vraie singularité
du roman québécois ? Elle a intitulé sa
conférence :« Quelle(s) aventure(s) pour
le roman québécois ? »

Venez rélébrer les 40 ans de L'Arrière Scène avec Jean-Nicolas
Verreauit, Marie-Joanne Boucher, Catherine Trudeau, Jocelyn
Lebeau et Simon Boulerice.

———
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NOUVELLES CULTURELLES

Depuis quatre ans, on n’entendait plus 
parler des Jardins d’Emma de Mont-Saint-
Hilaire, grand projet que Micheline De 
Grâce avait démarré en 1996 pour 
promouvoir les arts et la culture dans la 
région. Cette pause prend officiellement 
fin ce vendredi 12 mai, avec la grande 
réouverture des Jardins. 

« Je tenais à ouvrir mes portes avant la fête 
des Mères (ce dimanche) cette année. En 
plus, on sera en pleine floraison alors ce sera 
très beau à voir», assure Mme De Grâce, qui 
promet que Les Jardins d’Emma seront 
ouverts tous les samedis et dimanches, beau 
temps, mauvais temps, jusqu’en octobre. 

Ralentir 
Mme De Grâce ne cache pas que ce sont des 
problèmes de santé qui l’ont forcée à cesser 
ses activités ces dernières années. « Je  
recevais parfois jusqu’à 40 artistes ici, c’était 
beaucoup de gestion », se souvient-elle. C’est 
pourquoi la nouvelle mouture des Jardins 
d’Emma proposera des expositions plus 
intimes avec seulement deux artistes- 
peintres cet été : Micheline De Grâce et sa 
collègue Manon Lalonde qui devraient 
présenter, ensemble, une cinquantaine 
d’œuvres au courant de la belle saison. 

« Mon style est figuratif et j’aime repré-
senter la nature », explique Manon Lalonde, 
qui travaille sur une nouvelle direction dans 

son processus créatif. « Depuis peu, je crée 
des toiles plus épurées », précise-t-elle. 
Quant à Mme De Grâce, elle représente la 
nature de façon plus « impressionniste et 
intuitive ». C’est cet hiver que le tandem a 
décidé de collaborer pour relancer le projet. 

Comme un phénix 
En entrevue, Micheline De Grâce a longue-
ment parlé du phénix, un animal mythique 
qui l’inspire beaucoup, et auquel elle 
compare Les Jardins d’Emma. Une grande 
sculpture représentant un phénix sera aussi 
installée dans un pommier à côté de la 
maison, pour que tous les passants puissent 
l’admirer du chemin de la Montagne.  
« Je me suis procuré cette œuvre il y a 
plusieurs années – je ne me souviens même 
plus qui l’a créée! – et je l’ai traînée un peu 
partout. Maintenant, je la mets ici pour 
symboliser Les Jardins d’Emma qui revien-
nent à la vie. » 

Le projet n’a été que récemment remis 
sur les rails, mais l’instigatrice voit loin : elle 
compte organiser, sur un horizon de dix ans, 
différents événements, comme des journées 
pour les jeunes et leurs grands-parents, des 
conférences sur l’histoire d’Emma Marsan, 
femme de tête qui a donné son nom aux 
Jardins, ou des prestations dans l’amphi-
théâtre à l’arrière. Tout l’été, il sera aussi 
possible de voir les deux artistes créer  
sur place. 

L’entrée est gratuite et Mme De Grâce 
espère que le public sera nombreux à décou-
vrir ou à redécouvrir ces lieux enchanteurs. 

La population est invitée à redécouvrir les charmes des Jardins d’Emma, en compagnie de 
Micheline De Grâce et de Manon Lalonde. Photo François Larivière

Les Jardins d’Emma : le rêve reprend vie

Olivier Dénommée | L’Oeil Régional

Les Jardins d'Emma

Olivier Dénommée | L'Oeil Régional

Depuis quatre ans, on n’entendait plus
parler des Jardins d'Emma de Mont-Saint-
Hilaire, grand projet que Micheline De
Grâce avait démarré en 1996 pour
promouvoir les arts et la culture dans la
région. Cette pause prend officiellement
fin ce vendredi 12 mai, avec la grande
réouverture des Jardins.

« Je tenais à ouvrir mes portes avant la fête
des Mères (ce dimanche) cette année. En
plus, on sera en pleine floraison alors ce sera
très beau à voir», assure Mme De Grâce, qui
promet que Les Jardins d'Emma seront
ouverts tous les samedis et dimanches, beau
temps, mauvais temps, jusqu'en octobre.

Ralentir
Mme De Grâce ne cache pas que ce sont des
problèmes de santé qui l'ont forcée à cesser
ses activités ces dernières années. « Je
recevais parfois jusqu'à 40 artistes ici, c'était
beaucoup de gestion », se souvient-elle. C'est
pourquoi la nouvelle mouture des Jardins
d'Emma proposera des expositions plus
intimes avec seulement deux artistes-
peintres cet été : Micheline De Grâce et sa
collègue Manon Lalonde qui devraient
présenter, ensemble, une cinquantaine
d'œuvres au courant de la belle saison.

« Mon style est figuratif et j'aime repré-
senter la nature », explique Manon Lalonde,
qui travaille sur une nouvelle direction dans

INTER TTT | r
: le rêve reprend vie

son processus créatif. « Depuis peu, je crée
des toiles plus épurées », précise-t-elle.
Quant à Mme De Grâce, elle représente la
nature de façon plus « impressionniste et
intuitive ». C'est cet hiver que le tandem a
décidé de collaborer pour relancer le projet.

Comme un phénix
En entrevue, Micheline De Grâce a longue-
ment parlé du phénix, un animal mythique
qui l'inspire beaucoup, et auquel elle
compare Les Jardins d'Emma. Une grande
sculpture représentant un phénix sera aussi
installée dans un pommier à côté de la
maison, pour que tous les passants puissent
admirer du chemin de la Montagne.
« Je me suis procuré cette œuvre il y a
plusieurs années - je ne me souviens même
plus qui l’a créée! - et je l'ai traînée un peu
partout. Maintenant, je la mets ici pour
symboliser Les Jardins d'Emma qui revien-
nent à la vie. »

Le projet n’a été que récemment remis
sur les rails, mais I'instigatrice voit loin : elle
compte organiser, sur un horizon de dix ans,
différents événements, comme des journées
pour les jeunes et leurs grands-parents, des
conférences sur l’histoire d'Emma Marsan,
femme de tête qui a donné son nom aux
Jardins, ou des prestations dans l’amphi-
théâtre à l'arrière. Tout l'été, il sera aussi
possible de voir les deux artistes créer
sur place.

Lentrée est gratuite et Mme De Grâce
espère que le public sera nombreux à décou-
vrir ou à redécouvrir ces lieux enchanteurs.
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La population est invitée a redécouvrir les charmes des Jardins d'Emma, en compagnie de
Micheline De Grâce et de Manon Lalonde. Photo François Larivière
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LA ROUILLE NE DORT JAMAIS
Là jôuille est encore presente sur les véhicules. d'aujourd'hui,
moins visible peut-être, mais:encore:trés présente. La carrosserie
comprend plus de 1500'points de soudure ou de rivétage, ainsi
que plusieurs pagés et mises, én forme, ce qui facilité l'infiltration
de l'humidité et-permet3 la rouille de sinstaller avant mérne qu'on
puisse la détecter.

Les fabricants
Lors de la. conception, plusieurs. contraintes orientent la fabrica-
tof desvehicules tels-que les bétoins en sécurité, tes conditions
{limatiques, les attentes des consommateurs, la technologie et la
main-d'œuvre. Les constructeurs nemploient pas tous ces
facteurs'au rmérne-décré, si bién.que d'excellents véhicules sur le
plan mécanique restent encere des proies faciles pouf la rouille.
D'ailleurs, CAA-Québec se fait un devoir de.recommander un
traitement antifouille tôus les ahs.

Les automobilistes |
lls sont plus exigeants et leurs besoins-évoluent ; économie, dura-
bilité, commodités, ‘etc. C'est parfois difficile d'y répondre: æn
utilisant dés métaux plus lëgers afin d'économiser sur lg carbu-
rant, ceux-ci risquent d'être moins résistants à la corrosion. Par
contre, si l'oñ utile des matériaux plus résistants, on devra
augmenter le Coût de venté:du véhicule.
Pour ces raisons, il est recommandé de protéger tous les véhicules
par-uh bon traitement antirouille. C'est un investissement. af
d'éviter les-fNauvaisés surprisés souvent trés CHÔTEUSES.
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NOUVELLES CULTURELLES

La programmation de la saison 2017-2018 
du théâtre jeunesse L’Arrière Scène  
a été dévoilée au Centre culturel de Belœil. 
Au menu : neuf spectacles s’adressant  
aux jeunes de 3 à 17 ans, dont une 
représentation « sensoriellement adaptée 
pour les enfants autistes ». 

En janvier, le codirecteur artistique  
Simon Boulerice avait affirmé au  
journal Le Devoir que le mot « consolation » 
était celui qui allait symboliser l’année  
artistique à venir. «Avec la violence qui 
prolifère comme un virus, il croit que nous 

nous tournerons collectivement vers le 
réconfort et la réparation. On a besoin  
d’une couverture de laine et de la douceur 
d’une main dans notre chevelure. Les 
enfants, témoins de tout ce qui se passe  
dans le monde, n’y échappent pas,  
bien au contraire. Le théâtre jeunesse  
est aussi là pour ça : parler du monde  
dans lequel on vit et insuffler de  
l’espoir en l’humanité. En construisant la 
programmation 2017-2018, nous avons 
désiré nous tourner vers des œuvres  
fortes, exigeantes, parfois même dures 
comme l’est la vie, mais qui, à leur  
manière, offrent une consolation à la 
jeunesse », peut-on lire sur le site de 
L’Arrière Scène. 

La nouvelle programmation débutera en 
octobre, avec Déjà au début, adressée aux 
enfants de trois ans et plus, et se conclura 
avec Ma petite boule d’amour, pour les  
3 ans et plus le 6 mai. À cela s’ajoutent la 
P’tite troupe juniors et la P’tite troupe séniors 
les 26 et 27 mai 2018. 

Une première au Québec 
Les Mains dans la gravelle, adressée à  
un public de 7 ans et plus, est très particu-
lière dans la programmation : une représen-
tation sera spécialement adaptée pour les  
spectateurs vivant avec un trouble du 
spectre autistique (TSA). « L’Arrière Scène 
est la première compagnie de théâtre jeune 
public au Québec à permettre aux jeunes 
spectateurs TSA et à leur famille de vivre un 
spectacle de qualité dans un environnement 
confortable et favorable », mentionne  
fièrement le communiqué. Cette unique 
représentation est prévue le dimanche  
11 mars 2018 à 11 h. 

40 ans 
La 40e année de L’Arrière Scène s’achève, et 
tous sont invités à fêter avec Jean-Nicolas 
Verreault, Marie-Joanne Boucher, Catherine 
Trudeau, Jocelyn Lebeau et Simon Boulerice 
lors d’une importante soirée-bénéfice  
qui a lieu au Centre culturel de Belœil le 
mercredi 7 juin dès 18 h. Le coût de 150 $ 
par personne donne accès à « une exposi-
tion, des souvenirs, des prestations, un 
souper gastronomiques et des surprises ». 
Surtout, l’argent permettra à l’organisme de 
poursuivre sa mission d’initier les jeunes de 
la région au théâtre. Pour informations et 
réservations :  450 467-4504, poste 37, ou 
info@arrierescene.qc.ca.

Saison 2017-2018 de L’Arrière Scène

L’année de la « consolation »

Olivier Dénommée | L’Oeil Régional

Serge Marois et Simon Boulerice, codirecteurs artistiques de l’Arrière Scène, et Sébastien Harrison, directeur artistique du Théâtre Les 
Deux Mondes. Ce dernier est venu parler de Dans ma maison de papier, j’ai des poèmes sur le feu, qui sera présentée en novembre. Photo 
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Saison 2017-2018 de L'Arrière Scène

L'année de la « consolation

Serge Marois et Simon Boulerice, codirecteurs artistiques de l'Arrière Scène, et Sébastien Harrison, directeur artistique du Théâtre Les
Deux Mondes. Ce dernier est venu parler de Dans ma maison de papier, J'ai des poèmes sur le feu, qui sera présentée en novembre. Photo

Olivier Dénommeée | L'Oeil Régional

La programmation de la saison 2017-2018
du théâtre jeunesse LArriére Scéne
a été dévoilée au Centre culturel de Belceil.
Au menu : neuf spectacles s’adressant
aux jeunes de 3 a 17 ans, dont une
représentation « sensoriellement adaptée
pour les enfants autistes ».

En janvier, le codirecteur artistique
Simon Boulerice avait affirmé au
journal Le Devoir que le mot « consolation »
était celui qui allait symboliser l'année
artistique à venir. «Avec la violence qui
prolifère comme un virus, il croit que nous

nous tournerons collectivement vers le
réconfort et la réparation. On a besoin
d'une couverture de laine et de la douceur
d'une main dans notre chevelure. Les
enfants, témoins de tout ce qui se passe
dans le monde, n’y échappent pas,
bien au contraire. Le théâtre jeunesse
est aussi là pour ça : parler du monde
dans lequel on vit et insuffler de
l'espoir en l'humanité. En construisant la
programmation 2017-2018, nous avons
désiré nous tourner vers des œuvres
fortes, exigeantes, parfois même dures
comme l'est la vie, mais qui, à leur
manière, offrent une consolation à la
jeunesse », peut-on lire sur le site de
L'Arrière Scène.
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La nouvelle programmation débutera en
octobre, avec Déja au début, adressée aux
enfants de trois ans et plus, et se conclura
avec Ma petite boule damour, pour les
3 ans et plus le 6 mai. A cela s'ajoutent la
P'tite troupe juniors et la P'tite troupe séniors
les 26 et 27 mai 2018.

»

Une première au Québec
Les Mains dans la gravelle, adressée à
un public de 7 ans et plus, est très particu-
lière dans la programmation : une représen-
tation sera spécialement adaptée pour les
spectateurs vivant avec un trouble du
spectre autistique (TSA). « L'Arrière Scène
est la première compagnie de théâtre jeune
public au Québec à permettre aux jeunes
spectateurs T SA et à leur famille de vivre un
spectacle de qualité dans un environnement
confortable et favorable », mentionne
fièrement le communiqué. Cette unique
représentation est prévue le dimanche
11 mars 2018 à 11 h.

40 ans
La 40° année de L'Arrière Scène s'achève, et
tous sont invités à fêter avec Jean-Nicolas
Verreault, Marie-Joanne Boucher, Catherine
Trudeau, Jocelyn Lebeau et Simon Boulerice
lors dune importante soirée-bénéfice
qui a lieu au Centre culturel de Belœil le
mercredi 7 juin dès 18 h. Le coût de 150 $
par personne donne accès à « une exposi-
tion, des souvenirs, des prestations, un
souper gastronomiques et des surprises ».
Surtout, l'argent permettra à l'organisme de
poursuivre sa mission d’initier les jeunes de
la région au théatre. Pour informations et
réservations : 450 467-4504, poste 37, ou
info@arrierescene.qc.ca.
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NOUVELLES CULTURELLES

 Concert printanier 
Le Carrefour des Arts invite les gens de la 
région au concert printanier de l’Harmonie 
des Jeunes Patriotes, le mercredi 17 mai  
à 19h à la salle de l’école secondaire  
Ozias-Leduc au 525, rue Jolliet à Mont-
Saint-Hilaire. L’entrée est gratuite 

Animal Nation  
Animal Nation c’est le bestiaire fascinant de 
l’artiste Sylvie Plante qui présente ses 
œuvres principalement réalisées par 
l’estampe marié au dessin. Son processus de 
création repose en partie sur sa capacité à 
voir des formes et des visages qu’elle fait 
naître ensuite, en relevant à l’encre de Chine 
les contours et les formes qu’elle perçoit. 
Animal Nation, du 25 mai au 25 juin,  
les samedis et dimanches, de 13h à 17h. 
Vernissage le vendredi 26 mai à 14h. Maison 
de la culture Eulalie-Durocher, 1028, du 
Rivage, Saint-Antoine-sur-Richelieu. Infos: 
450 787-3497, poste 5 ou 450-787-3116. 

Café-rencontre 
Tous sont cordialement invités au  
café-rencontre : «L’art de semer la joie au 
cœur de soi» avec Sylvie Mireault, le 
mercredi 24 mai à 19h à la Maison de la 
culture Eulalie-Durocher. Les objectifs de 
cette rencontre sont d’apprendre à se centrer 
au midi de soi, apprendre à porter un regard 
sur soi dans un angle positif, valorisant et 
constructif à expérimenter un état d’esprit 
vibrant et libérateur via des exercices ludi-

ques et créatifs au niveau psychospirituel, le 
tout à partir d’exercices ludiques et créatifs. 
Pour infos sur le contenu: Sylvie Mireault: 
450 787-4090, smireault.lenvol@gmail.com. 
Entrée libre. Maison de la culture Eulalie-
Durocher 1028, rue du Rivage Saint-
Antoine-sur-Richelieu.  

Concert «20 ans de passion» 
Afin de célébrer son 20e anniversaire,  
le Chœur de la montagne invite les gens à 
découvrir le programme qu’il présentera  
cet été lors d’une tournée en Italie et  
en France. Pour ce concert, les choristes 
interpréteront la Messe en ré de Antonin 
Dvoraken plus d’une série d’œuvres  
québécoises. Les concerts auront lieu le 
vendredi 26 mai à 20h et le dimanche  
28 mai à 14h30, à l’église Saint-Matthieu, 
1014, rue Richelieu à Belœil. Prix des billets: 
Adultes 30$ - Étudiants 15$ - Section 
réservée 40$. Informations et billets en 
ligne: www.choeurdelamontagne.com ou 
514 816-6577. 

La Veuve Joyeuse 
Cette année, afin de fêter son 20e anniver-
saire, le Théâtre lyrique de la Montérégie 
présentera La Veuve Joyeuse, opérette en 
trois actes de Franz Lehar du 11 au 14 mai 
au Théâtre de la Ville de Longueuil,  
Salle Pratt & Whitney Canada, 150, rue 
Gentilly Est, Longueuil. Réservations  
et renseignements au 450 332-9220, 
http://theatrelyriquedelamonteregie.com/. 

Cuisine amérindienne  
à La Maison amérindienne 
La Maison amérindienne de Mont-Saint-
Hilaire présente actuellement l’exposition 
temporaire Cuisine amérindienne, du 
peintre ethnographe André Michel. 

Avec cette exposition d’une trentaine  
de dessins à la sanguine, croqués sur le  
vif dans les années 1970, l’artiste fait décou-
vrir la cuisine traditionnelle des Innus 
(Montagnais) qu’il a eu la chance de suivre 
lors de leurs excursions en forêt durant une 
quinzaine d’années. Les mets préparés sont 

d’une diversité étonnante même si les provi-
sions sont issues de la chasse et de la pêche 
seulement. Le  livre de recettes Cuisine 
amérindienne – Un nouveau regard dont 
l’artiste André Michel est l’initiateur, aux 
éditions de l’Homme, peut servir de  
catalogue de l’exposition en plus de 
compléter l’information sur l’évolution de 
cette cuisine originale, mais méconnue. 

Cuisine amérindienne est présentée 
jusqu’au 28 juin à La Maison amérin-
dienne, située au 510, montée des Trente à 
Mont-Saint-Hilaire. Il est possible de visiter 
l’exposition en semaine de 9h à 17h et la fin 
de semaine de 13h à 17h. Tous les jeudis à 
15h, une visite commentée de l’exposition 
est à l’horaire de l’institution.  
Source: La Maison amérindienne

Une œuvre à la sanguine d’André Michel.

Quoi faire dans la région?Quoi faire dans la région?
Concert printanier

Le Carrefour des Arts invite les gens de la
région au concert printanier de l'Harmonie
des Jeunes Patriotes, le mercredi 17 mai
à 19h à la salle de l'école secondaire
Ozias-Leduc au 525, rue Jolliet à Mont-
Saint-Hilaire. L'entrée est gratuite

Animal Nation
Animal Nation c'est le bestiaire fascinant de
l'artiste Sylvie Plante qui présente ses
œuvres principalement réalisées par
l'estampe marié au dessin. Son processus de
création repose en partie sur sa capacité à
voir des formes et des visages qu'elle fait
naître ensuite, en relevant à l'encre de Chine
les contours et les formes qu'elle perçoit.
Animal Nation, du 25 mai au 25 juin,
les samedis et dimanches, de 13h à 17h.
Vernissage le vendredi 26 mai à 14h. Maison
de la culture Eulalie-Durocher, 1028, du
Rivage, Saint-Antoine-sur-Richelieu. Infos:
450 787-3497, poste 5 ou 450-787-3116.

Café-rencontre
Tous sont cordialement invités au
café-rencontre : «L'art de semer la joie au
cœur de soi» avec Sylvie Mireault, le
mercredi 24 mai à 19h à la Maison de la
culture Eulalie-Durocher. Les objectifs de
cette rencontre sont d'apprendre à se centrer
au midi de soi, apprendre à porter un regard
sur soi dans un angle positif, valorisant et
constructif à expérimenter un état d'esprit
vibrant et libérateur via des exercices ludi-

ques et créatifs au niveau psychospirituel, le
tout à partir d'exercices ludiques et créatifs.
Pour infos sur le contenu: Sylvie Mireault:
450 787-4090, smireault.lenvol@gmail.com.
Entrée libre. Maison de la culture Eulalie-
Durocher 1028, rue du Rivage Saint-
Antoine-sur-Richelieu.

Concert «20 ans de passion»
Afin de célébrer son 20e anniversaire,
le Chœur de la montagne invite les gens à
découvrir le programme qu'il présentera
cet été lors d'une tournée en Italie et
en France. Pour ce concert, les choristes
interpréteront la Messe en ré de Antonin
Dvoraken plus d'une série d'œuvres
québécoises. Les concerts auront lieu le
vendredi 26 mai à 20h et le dimanche
28 mai à 14h30, à l'église Saint-Matthieu,
1014, rue Richelieu à Belœil. Prix des billets:
Adultes 30$ - Étudiants 15$ - Section
réservée 40$. Informations et billets en
ligne: www.choeurdelamontagne.com ou
514 816-6577.

La Veuve Joyeuse
Cette année, afin de fêter son 20e anniver-
saire, le Théâtre lyrique de la Montérégie
présentera La Veuve Joyeuse, opérette en
trois actes de Franz Lehar du 11 au 14 mai
au Théâtre de la Ville de Longueuil,
Salle Pratt & Whitney Canada, 150, rue
Gentilly Est, Longueuil. Réservations
et renseignements au 450 332-9220,
http://theatrelyriquedelamonteregie.com/.

Cuisine amérindienne
a La Maison amérindienne
La Maison amérindienne de Mont-Saint-
Hilaire présente actuellement l'exposition
temporaire Cuisine amérindienne, du
peintre ethnographe André Michel.

Avec cette exposition d’une trentaine
de dessins à la sanguine, croqués sur le
vif dans les années 1970, l'artiste fait décou-
vrir la cuisine traditionnelle des Innus
(Montagnais) qu’il a eu la chance de suivre
lors de leurs excursions en forêt durant une
quinzaine d'années. Les mets préparés sont
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d'une diversité étonnante même si les provi-
sions sont issues de la chasse et de la pêche
seulement. Le livre de recettes Cuisine
amérindienne - Un nouveau regard dont
l'artiste André Michel est l’initiateur, aux
éditions de l'Homme, peut servir de
catalogue de l'exposition en plus de
compléter l'information sur l'évolution de
cette cuisine originale, mais méconnue.

Cuisine amérindienne est présentée
jusqu'au 28 juin à La Maison amérin-
dienne, située au 510, montée des Trente à
Mont-Saint-Hilaire. Il est possible de visiter
l'exposition en semaine de 9h à 17h et la fin
de semaine de 13h à 17h. Tous les jeudis à
15h, une visite commentée de l'exposition
est à l'horaire de l'institution.
Source: La Maison amérindienne
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105 Propriétés à vendre

MAISON plain-pied, 4 c.à.c.,  
2 s.d.b., sur golf St-Hilaire.  
O c c u p a t i o n  i m m é d i a t e .  
650,000$ taxes incluses.  
450-467-9026

160 Terrains / Terres à vendre

PROMOTION PRINTEMPS:  
Notre-Dame-des-Bois, jus- 
qu’au 30 juin financement  
0% pour 15 ans sur terrains  
au Domaine des Appalaches,  
accès à 3 montagnes, des  
étangs, sentiers, 40km de  
routes privées déneigées. De  
plus: rabais de 2,000$ en fai- 
sant un don au Projet École- 
Communauté ,  ce r t a ines  
condi t ions s ’appl iquent .  
819-888-2314 www.domai- 
nedesappalaches.ca
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! 4-1/2, St-Jean-Baptiste-de- 
Rouville. Libre 1er juillet, fraî- 
chement rénové, étage supé- 
rieur, tranquille, entrée pri- 
vée, 2 stationnements, caba- 
non, Aucun chien  595$.    
514-709-0100

! BELOEIL
À voir absolument!  
5-1/2, rue Brunelle,  

près de tous les servi- 
ces. Dans petit im- 
meuble, très tran- 

quille, occupé par des  
gens seuls, retraitées  
ou semi-retraités, au- 
tonomes. Propriétaire  
occupant. 725$/ mois.  

Visite sur rendez- 
vous. Enquête de cré- 
dit. Aucun appel entre  

13:00 et 15:00
450-446-4203

! grand 4-1/2 rénové,  
lumineux. St-Hilaire.  
Immeuble tranquille. Au  
coeur des services. Près  
de la montagne. Inter- 
com, locker intérieur,  
stat ionnement.  Pas  
d’animaux, enquête cré- 
dit .  1er juin, 715$.  
514-677-2697

! Mont St-Hilaire, 4-1/2,  
710$ 1er juillet, paisi- 

ble, spacieux, Place du  
Manoir, 450-464-9832,  

450-649-4942

1 MOIS GRATUIT!  
3X4-1/2, VERCHÈRES,  
TRIPLEX,  IMMEUBLE  
NEUF. Style condo sur  
terrain paysagé, bord de  
ruisseau, climatisé, espa- 
ce de rangement. 1,050$/  
mois, libres juillet. Pour  
i n fo :     ges t i onop- 
t i o n @ g m a i l . c o m  
514-953-7414

2-1/2, St-Hilaire, chauffé,  
éclairé, poêle, frigo, station- 
nement, pour juillet, 510$.  
450-446-2373

275 Brébeuf, Beloeil, Centre  
commerc ia l  Montenach ,  
4-1/2, 2e étage, 695$, eau  
chaude incluse. Libre juillet.  
5 1 4 - 5 5 0 - 3 3 3 6 ,  
514-454-4252

3-1/2, demi sous-sol  
14’X36’, 3 fenêtres, (7  
marches), Beloeil, 963  
Choquette, laveuse/ sé- 
cheuse incluses, caméra  
surveillance, électricité  
locataire, chambre fer- 
mée. Pas de chien. Li- 
bre 1er juillet. 650$.  
514-213-3539 lespac:  
31996295

4-1/2,  McMasterv i l le ,  
68-A, de Bretagne,   style  
condo, grand, très lumi- 
neux, cabanon, 1 station- 
nement, près gare et ser- 
vices,  895$/ mois, frais  
peint. 514-572-2605

3-1/2, libre 1er juillet, à  
l’étage, Place du Ma- 
noir, Mont-St-Hilaire,  
près des services, aire  
ouverte, immeuble idéal  
pour pré-retraité, en- 
quête de crédit, référen- 
ces exigées, non-fu- 
meur, pas  d’animaux et  
reptiles. 
LAISSEZ MESSAGE:  
450-536-0661

3-1/2 sous-sol bungalow, St- 
Hilaire, très propre. Idéal per- 
sonne seule. Non-fumeur,  
pas d’animaux. 475$/ mois.  
Libre juillet. 450-467-0051

4-1/2, 200 rue des Pins,  
Beloeil, fraîchement re- 
peint, libre 1er juillet, por- 
te-patio, immeuble tran- 
quille, non-fumeur, en- 
trées laveuse sécheuse,  
s tat ionnement ,  720$/  
mois, 514-793-1818

4-1/2, 728 Lavoie, St-Hillaire,  
secteur tranquille, grand, li- 
bre immédiatement, 650$,   
514-588-9109

4-1/2, Beloeil,  
115, Boulevard  

Yvon L’Heureux,  
2e étage, très pro- 
pre, paisible, sta- 
tionnement, libre  
1er juillet, 840$.  

Non-fumeurs, pas  
d’animaux, enquête  

crédit.   
514-706-4858

4-1/2, Beloeil, 885$ à  
898$ par mois, sec- 
teurs: rues Des Ma- 

noirs, Carmen-Bienve- 
nu. Contactez Manon  

514-806-2776

4-1/2, bord du Richelieu,  
St-Basile-le-Grand, chauf- 
fé, éclairé, 800$ et 1000$,  
l ibre  immédiatement .  
450-441-2521

4-1/2, grand, demi sous-sol,  
non chauffé, bien situé, 2 sta- 
tionnements, accès cour.  
685$. Non-fumeur. Mont St- 
H i l a i re .  L ib re  1er  ju in .  
514-409-1223

4-1/2,  près tous services,  
180 Hubert, Vieux Beloeil, li- 
bre, stationnement, 700$,    
514-588-9109

4-1/2,  r .d.c. ,  Beloei l ,  
800$, 963 Choquette coin  
Yvon-L’heureux, station- 
nement, «locker», entrées  
l a v e u s e /  s é c h e u s e ,  
s.d.b.,/ cuisine rénovées,  
caméra surveillance, élec- 
tricité locataire, planchers  
bois franc, accès potager  
Vue Mont St-Hilaire.  Pas  
de chien.  1er  ju i l le t .   
514-213-3539  lespac  
32001071

4-1/2, sous-sol de duplex,  
McMasterville, beau, pro- 
pre, aucun animal autorisé,  
735$/ mois, 1er juillet,  
514-264-7518

4-1/2 Chambly: rue  
Talon, très propre,  
balcon, stationne- 
ment extérieur, en- 
trées laveuse/ sé- 
cheuse. Libre  1er  
juillet, 679$/ mois,  
non chauffé. Jac- 

ques Moquin  
450-350-0700

À Ste-Made le ine :  grand  
4-1/2, très propre, insonori- 
sé, pas d’animaux, référen- 
ces demandées, 615$/ mois.  
1er juillet. 450-701-8718

5-1/2, Beloeil, face  
polyvalente, 2 sta- 
tionnements, cour,  
thermopompe mu- 
rale, cabanon. Pas  
d’animaux, enquê- 

te de crédit, 1er  
juillet. 810$.  

514-918-5622

5-1/2, Longueui l ,  
planchers bois, en- 
trées laveuse/ sé- 
cheuse, eau chaude  
fournie, cour, sta- 
tionnement, entrée  
privée,  très bien  
éclairé, très grandes  
fenêtres (neuves  
2013), près école,  
transport en com- 
mun, épicerie, dé- 
panneur, pharmacie  
et restaurants. Pas  
de  ch ien .  L ib re  
juillet. 514-887-5778

5-1/2, Mont-St-Hilaire,  
demis sous-sol, près des  

transports et  services  
(écoles, épiceries). En- 

trées lave-vaisselle/ la- 
veuse/ sécheuse, 2 sta- 

tionnements déneigés. Li- 
bre 1er juillet. 860$  
450-725-0591,  
514-779-6963

5-1/2, Vieux Be- 
loeil, ensoleillé,  
frais peint, 2e,  
dans triplex, 1  

stat. 950$/ mois,  
non-fumeur, pas  
d’animaux. Libre  
immédiatement.  
514-994-1413

5 - 1 / 2  h a u t  d u p l e x ,  
McMasterville, 3 minutes  
de la gare, beaucoup de  
rangement. 2 stationne- 
ments. 885$. 1er juin.  
Non-fumeurs. Enquête de  
crédit.  514-992-8191

À ST-HILAIRE,  demi  
sous-sol, grand 4-1/2,  
patio et porte-patio, gara- 
ge, libre 15 juin,  800$,  
cell: 514-444-4072

BELOEIL: 3-1/2, 4-1/2, 1er  
planchers, 4 électros. Idéal  
retraités. Non-fumeurs. Pas  
d’animaux. Libres. Référen- 
ces exigées. 450-467-6045

BELOEIL: 4-1/2, 296  
Choquette, sous-sol,  
bien éclairé, non chauf- 
fé, non éclairé, près de   
tous les services, com- 
plètement rénové, 1 sta- 
tionnement. Pas d’ani- 
maux. Non-fumeurs.  
Enquête de crédit. Libre  
immédiatement. 645$/  
mois, 514-730-3233

BELOEIL:  4-1/2,  2  
étage, entrées laveuse/  
sécheuse, lave-vaisselle  
dans logement,  libre  
immédiatement. 760$/  
mois, chauffés.  Près  
services et transport, À  
pied Pharmacie Jean  
Coutu, Maxi, centre  
d’achats,   balcons, por- 
tes-patio, stationne- 
ments. INTERNET GRA- 
TUIT POUR UN AN Au- 
cun tapis. Pas de chien.  
2 1 5 ,  C a r t i e r .  
4 5 0 - 4 4 6 - 8 6 6 6 ,  
5 1 4 - 7 7 3 - 0 6 4 7 ,  
514-829-8188.

ST-AMABLE: 2-1/2, chauffé,  
éclairé, meublé, 530$. 4-1/2,  
620$. Aussi condos 4-1/2,  
765$. Libres immédiatement.  
450-649-7710

BELOEIL: 4-1/2, grand, près    
mail Montenach, ensoleillé,  
porte-patio, balcon, immeu- 
ble paisible, près services,  
autobus, autoroute. 705$,  
5 1 4 - 9 1 9 - 1 4 5 4 ,  
450-447-9280

BELOEIL: Beaux Grands  
4-1/2 et 5-1/2, près de  

tout, à partir 785$/  
mois. Libres  1er juillet.  

450-464-6698

BELOEIL: rue Limoges,  
5-1/2, 1er plancher  
d ’une maison,  non  
chauffé, non éclairé,  
(entrées laveuse/ sé- 
cheuse au sous-sol).  
Enquête de crédit. Libre  
1er  ju i l le t .  1 ,250$/  
mois. 514-926-5913

BELOEIL: rue Richelieu,  
grand 4-1/2, demi sous- 
sol, très éclairé, hall d’en- 
trée, cuisine + salle de  
bain: plancher chauffant,  
entièrement rénové, air  
climatisé mural, espace  
de rangement intérieur,   
endroit paisible, proprié- 
taire occupant, libre 1er  
j u i l l e t  1 , 1 0 0 /  m o i s ,  
514-926-5913

BORD DE L’EAU, 141  
Richelieu, McMaster- 
ville, grand 4-1/2, 2e  
étage, air climatisé,  
foyer gaz, pas d’ani- 
maux, enquête crédit, li- 
bre 1er juillet, 960$/  
mois. 450-446-4285,  
514-444-3308

CHAMBLY: 447, Beique  
5-1/2, r.d.c., avec station- 

nement, cour arrière, sous- 
sol pour rangement. Libre  

1er juillet 860$.  
514-239-6090,  
514-803-5013

GRAND 5-1/2 à St-Bruno,  
très ensoleillé, au coeur  
du village, 2 balcons, jar- 
din arrière, cabanon, petit  
bloc de 3 logements, libre  
1er juillet, 940$. Contac- 
tez Fannie, 514-463-0066

GRANDS 4-1/2,  Chemin  
du Richelieu, McMaster- 
ville, 1er et 3e étage, li- 
bre 1er juillet. 870$/  
mois. Pas d’animaux.  
Enquête de crédi t .  
4 5 0 - 4 4 6 - 4 2 8 5 ,  
514-444-3308

LONGUEUIL: 5-1/2, rue Loui- 
se, entièrement rénové, en- 
trées laveuse/ sécheuse, près  
tous services, personne tran- 
quille, pas d’animaux, 995$/  
mois, non chauffé, non éclai- 
r é ,   l i b r e  1 e r  m a i .  
514-618-7567

MARIEVILLE: Grand   
5-1/2, moderne, petit  
animal accepté. 810$.   
Libre 1er juillet.   Réfé- 

rences exigées.  
450-658-1113/  

514-348-2174 soir

MCMASTERVILLE:  
4-1/2, 126/ 128/    
M o n g e a u ,  2 e  
étage, 1er juillet,  
132 Mongeau, 3e  
étage, frais peint.  
Libre.   830$/  
mois.   Non-fu- 
meur. Enquête de  
crédit, 5 minutes  
d e  l a  g a r e .   
4 5 0 - 4 4 6 - 4 5 2 1 ,  
514-777-7650

ST-HILAIRE: 4-1/2, r.d.c.,  
eau chaude fournie, 2 bal- 
cons, stationnement, caba- 
non. 630$. Libre 1er juillet.    
450-467-8400

205
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MCMASTERVILLE:  
4-1/2, 2e étage,  
120 Monjeau, libre  
1er juillet, enquête  
de crédit, 5 minu- 
tes de la gare,  
7 5 0 $ .    
4 5 0 - 4 4 6 - 4 5 2 1 ,  
514-777-7650

M C M A S T E R V I L L E :  
grand 4-1/2, non chauf- 
fé, 2e, entrées laveuse/  
sécheuse, remises: inté- 
rieure/ extérieure, cour  
clôturée, stationnement.  
près de tous les servi- 
ces et de la gare. Pas  
d’animaux. Libre juin ou  
j u i l l e t  7 3 5 $ .  
4 5 0 - 6 5 3 - 0 6 6 1 ,  
514-918-7847

OTTERBURN PARK: 5-1/2  
rez-de-chaussée, triplex,  
2 stationnements, caba- 
non, 825$. Non-fumeurs,  
rue Perce-Neige. Libre  
1er juillet. 450-446-4748

ST-DENIS-SUR-RICHELIEU:  
4-1/2, 1er, 2e étage à partir  
de 535$.  Aucun chien. Li- 
bres. 450-888-1198

ST-HILAIRE: 3-1/2, près  
services, entrées laveuse/  
sécheuse. Libre immédiate- 
ment. 675$. 438-390-7754

ST-JEAN-BAPTISTE: Super- 
be 5-1/2 sur 2 étages, 2  
s.d.b. complètes, 3 bal- 
cons, 2 stationnements, ca- 
banon, secteur tranquille,  
près des services, 835$/  
mois. Libre 1er juillet,  
450-467-2421

STE-JULIE: grand 4-1/2,  
bien éclairé, 2e étage, en- 
trées laveuse, sécheuse,  
locker, cabanon, station- 
nement, libre 1er juillet,  
740$. Non chauffé, non  
éclairé. PAS D’ANIMAUX.  
Enquête de crédit et réfé- 
r e n c e s  d e m a n d é e s .  
450-584-2760

STE-MADELEINE: 4-1/2,  
1er étage, semi-meublé si  
désiré, planchers flottants,   
Aussi, 5-1/2, 2e étage. 2  
stationnements déneigés, re- 
mise extérieur. Endroit tran- 
quille, non-fumeur. Chien in- 
t e rd i t .  450 -464 -7733 ,  
450-773-0107

TRÈS grands 4-1/2, rue Jo- 
liette, Mont-St-Hilaire, 2e  
étage, près de la 116 et servi- 
ces, vue sur la montagne, re- 
faits à neuf, intercom, sta- 
tionnement déneigés, libres    
j u i l l e t ,  7 4 3 $ /  8 1 0 $ ,  
4 5 0 - 7 9 6 - 4 0 3 8 ,  
450-230-4038

210
Logements / appartements

chauffés à louer

210
Logements / appartements

chauffés à louer

2-1/2,  chauffé, éclairé, laveu- 
se, sécheuse incluses, 728  
Lavoie, St-Hillaire, secteur  
tranquille,  libre immédiate- 
ment, grand stationnement,  
450$,  514-588-9109

4-1/2, 2e étage, chauffé,  
800$/ mois, 20 rue Olier,  
St-Basile-le-Grand. Libre.  
Yvan 514-236-3200

BELOEIL: 3-1/2, demi  
sous-sol ,   chauffé,  
éclairé, céramique/ flot- 
tant, entrées laveuse/  
sécheuse,  2 stationne- 
ments, pas de chien.  
Références demandées.  
Libre  1er mai, 645$/  
mois 514-910-9731,  
450-464-1065

OTTERBURN PARK, loft demi  
sous-sol, chauffé/ éclairé,  
cuisinière/ réfrigérateur. Non- 
fumeur, Références deman- 
dées.  520$.  1er  ju i l l e t .  
450-466-2435

ST-HYACINTHE: près A-20,  
chauffés, éclairés. Poêle, fri- 
go. Stores, buanderie. 1-1/2  
(450$); 2-1/2 chambre fer- 
mée (515$); 3-1/2 (595$ +).    
4-1 /2  (775$) .  L ib res .  
4 5 0 - 7 7 9 - 8 4 9 3 ,  
514-454-4252

215
Logements /appartements
chauffés / meublés à louer

BELOEIL: 1-1/2, 510$, li- 
bre immédiatement. Demi  
sous-sol d’une résidence,  
meublé à l’exception du  
lit. Incluant A/C, chauffé,  
éclairé, stationnement dé- 
neigé, câble/ tv, internet.  
Droit à la terrasse arrière.  
( N o n - f u m e u r ) .  
450-467-1108

220
Condos lofts et maisons 

de ville à louer  

4-1/2, 1,200 pi.ca. Beloeil,  
rue Rémi-Dansereau, air cli- 
matisé,  près des services,  
secteur paisible, 1er juillet,  
1,050$. Mario, 514-823-4117

ST-HILAIRE: 1301-600  
Boul. de la Gare, luxueux  
condo 1173 pi.ca., 4-1/2  
avec pièce additionnelle à  
l’entrée, 2 stationnements  
(intérieur/ extérieur), 3e,  
ascenseur, coin, vue pan- 
oramique, inclusions:  
four, plaque cuisson, eau  
chaude, 1,400$/ mois,  
1er juillet, bâtisse tran- 
quille, non-fumeur, pas  
d’animaux, références en- 
q u ê t e  c r é d i t ,  
450-464-4314 

225 Propriétés à louer

MAGNIFIQUE maison à Mont  
St-Hilaire, 5 chambres, 3  
s.d.b., garage double, non- 
fumeur, pas d’animaux, en- 
quête de crédit. Voir MLS #  
12221272. 514-994-1413

MAISON à louer, Beloeil,  
1,175$/ mois, près du  
mail et de la 116, 3 cham- 
bres, garage, libre juillet,  
non-fumeur, références  
demandées .  R ichard :  
514-815-7142

245 Chambre à louer

2 pas IGA, près 116, McMas- 
terville. Meublée,  tout com- 
pris, a/c, 110$/ semaine, li- 
bre, 514-891-1853

ST-HILAIRE: studio indépen- 
dant, terrain boisé, 500$ tout  
inclus. 450-446-7691

270 Bureaux / locaux à louer

BELOEIL: 676 à 5,735 pi.ca.  
de bureaux et locaux com- 
merciaux sur boul. Laurier.  
www.ges t ionagod in .com  
450-467-4456

BUREAUX à sous-louer à  
Laval, 2550 Daniel-Johnson,  
jonction 440 et 15. 1700  
pi.ca. Très ensoleillé. Cuisi- 
nette, 3 bureaux fermés. Peut  
accueillir 6 postes de travail.  
Salle d’entreposage. 4,600$  
par mois tout inclus. Fin du  
bail : décembre 2018. Info:  
514-861-2088 poste 23.

CONDOS industriel 2016,  
2150 Pierre-Louis-Letour- 
neux, Beloeil. 3,500 pi.ca.  
514-292-2867

LOCAL commercial 1,000  
pi.ca., libre immédiatmeent,  
St-Mathieu-de-Beloeil, li- 
bre, 514-863-0741

STE-JULIE: local 800  
pi.ca., porte de garage  

8X6, rénové 2015, 2 bu- 
reaux, 1 grande surface,  
système d’alarme, chauf- 
fé, éclairé, stationnement,  
Libre immédiatement,  
450-649-1516 poste 0

280 Entrepôts à louer

Dans ferme, espace  
intérieur/ extérieur,  
agricole seulement,  
S t - M a r c - s u r -
R i c h e l i e u .               
vse@vsexports.com  
450-584-4444

ENTREPOSAGE, remisa- 
ge. Équipement saison- 
nier, meubles, boîtes,  
machine, outils, véhicu- 
les.  Locaux 10X8,  
10X10, 10X12. Prix  
c o m p é t i t i f s .  
450-584-3865

ENTREPOSAGE B.C.G.M. à  
St-Jean-Baptiste. Entreposa- 
ge général, grandes surfaces,  
mini-locaux et véhicules.   
450-464-2246

MOIS GRATUIT: mini- 
entrepôts St-Charles- 
sur-Richelieu. À partir  
3 0 $ /  m o i s .  
514-347-1332

285
Garages / 

stationnements à louer

À Marieville, 106 Hervé- 
Lévesque: 1 porte de ga- 
rage à louer, 21x35x12,   
650$/ mois, électricité in- 
cluse. Idéal pour entrepo- 
sage ou mécanique Libre.  
450-525-9137

305 Ameublement

POUR solarium, ensem- 
ble 4 fauteuils, causeu- 
se et table en bamboo,  
600$. 450-787-3603

PETITES ANNONCES CLASSÉES

Un seul numéro 1 866 637-5236       

Profitez également de la parution GRATUITE

de votre annonce sur VosClassees.ca.
À NOS ANNONCEURS : Assurez-vous que le texte de votre annonce est exact dès sa parution, 
sinon il faut nous en aviser immédiatement. En cas d’erreur, notre responsabilité se limite  
uniquement au montant de l’achat de la première semaine de parution de votre annonce.  
Toute discrimination est illégale. 

Heure de tombée : lundi 9 h 00

Heures d’affaires du service téléphonique : 8 h 30 à 12 h 00 - 13 h 00 à 16 h 30

Mode de paiement : 

Offrez-vous des extras 

Informez-vous auprès 
de votre téléconseiller

  � 3 Encadré 
  � 3 Couleur 

  � 3 Titre centré 
  � 3 Caractères gras

POUR TOUT ACHETER  

ET TOUT VENDRE,    

près de chez vous

EMPLOI ET FORMATION
600 à 799100 à 299

IMMOBILIER
300 à 399

MARCHANDISE
400 à 599

SERVICES
900 à 999

VÉHICULES
800 à 899

ÉVÈNEMENTS SPÉCIAUX
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307 Appareils électroménagers

ÉLECTROS SYLVAIN,  
VENTE, SERVICES, RÉ- 
PARATION À DOMICILE  

Choix réfrigérateurs, cui- 
sinières, laveuses, sé- 
cheuses avec garantie.  

Ramassons appareils mé- 
nagers. 450-795-3299   

450-467-4115

310 Divers à vendre

CABANONS (remises de jar- 
dins) 10x12: 1,825$/ 2,150$.  
10x16:  2 ,200$/  2 ,575$.  
12x16:  2 ,450$/  2 ,900$.  
15x20:  3 ,450$/  4 ,200$.  
15x30:  5 ,000$/  6 ,000$.  
20x30: 6,350$/ 7,950$. Au- 
tres grandeurs disponibles.  
Livraison et installation gra- 
tuites: RBQ 8213-9338-04.  
Tél.: 450-632-0007

SCIERIES MOBILES à partir  
de 4,397$ Coupez bois de  
toutes dimensions avec vote  
propre scierie à ruban porta- 
tive. Info & DVD gratuits,  
www.ScieriesNorwood.ca/  
400qn 
1-800-408-9995,  poste :  
400QN.

320 Animaux

RECHERCHE portée chiots,   
Service placement famille.  
I ra is  chercher .  Br ig i t te :  
514-808-6772

335
Ordinateurs logiciels  

et équipements

À Domicile* Réparation: ordi- 
nateur, TV, DVD, vidéo, télé- 
phones, caméra, radio/son....  
Vente d’Ordinateurs. Estima- 
tion Gratuite. Travail Garanti.  
Expérience Imbattable. Prix  
Compétitifs. 450-467-5259

www.ordi911.ca répara- 
tion d’ordinateur à domi- 
cile,   résultats garantis  
d e p u i s  2 0 0 5 ,  
514-994-3039.

345
Antiquités / art /  

collections  

ACHAT À DOMICILE ANTI- 
QUITÉ: meubles, luminaires,  
statue, bronzes, monnaies,  
montres, coutellerie sterling,  
BIJOUX OR, TABLEAUX,  
Beaulieu, Bellefleur, Brunoni,  
Cantin, Cosgrove, Côté, For- 
tin, Hudon, Lecor, Little, Ri- 
chard, Rousseau, Riopelle,  
Tanobe, Villeneuve et autres.
www.tableauxantiques.com  
514-891-0699

COLLECTION Coca Cola,  
3,000 articles à vendre, ex- 
cellent état, 450-446-2784

390
Ventes de garage / 
Marchés aux puces  

390
Ventes de garage / 
Marchés aux puces  

AAA Grosse vente de dé- 
ménagement. Meubles,  
vaisselles, tableaux, arti- 
c les  d ’ar t is te ,  b i joux  
neufs, 2-3 morceaux anti- 
ques (qualité, etc.) Same- 
di 13 mai 2017, 8h00-  
14h00. 368 Banting, (coin  
Deschênes) Beloeil.

À ne pas manquer! VEN- 
TE de déménagment inté- 
rieur. Maison et garage,  
567 Alexander, Beloeil,  
20-21 mai. Tout doit par- 
tir!

GRANDE vente de ferme- 
ture, (maison vendue),  
1405 rue St-Simon, Ste- 
Madeleine, samedi 13 mai  
seulement. Meubles de  
cuisine,  salon, chambre,  
b icyclete,  vaissel le ,et  
beaucoup d’extra. Venez  
nous voir à partir de 8h  
am.

GRANDE vente de garage,  
13 mai, 416 rue Copping,  
Otterburn Park, J3H 6H6.  
Robe pour mariée gran- 
deur 7 50$, machine à  
coudre 70$, bonbonne  
scubba 70$, porte bébé  
60$, machine à vapeur  
pour vêtements 45$, li- 
vres, CD, DVD, etc. etc.

397 On demande

514-266-1044 Ramassons  
de la cave au grenier. Meu- 
bles, bibelots,  etc (svp en  
bon état) gratuitement, (sauf  
divan $) Mario.

404
Services  

domestiques offerts

! ! ! Ménage chez toi.  
Super propre. Appelle- 

moi: Marie  
514-802-2118

AIDE familiale: ménage,  
lessive, cuisine, services  
diversifiés. Reçus. Lyne:  
450-464-8031

CHERCHEZ-VOUS une vraie  
femme de ménage? Cons- 
ciencieuse, méticuleuse, fia- 
ble. Appelez-moi, Marlène:  
438-870-3100

ENTRETIEN ménager de  
haute qualité, service  

fiable et attentionné, es- 
timation gratuite!   

514-730-6514 Nathalie

406 Soins à domicile offerts

À domicile, soins des  
pieds,  service   profes- 
sionnel  (retraités et  
diabétiques), Marie- 
Claire,  infirmière auxi- 
liaire, 450-446-4167

415
Massothérapie /  

Soins thérapeutiques

LA massothérapie est le pa- 
roxysme de la relaxation.   
M o n t  S t - H i l a i r e .  
514-929-0969

LE Meilleur Massage de  
relaxation à Saint-Lam- 
bert. Stationnement, re- 
çus,   680 Victoria, suite  
139.  450-923-2126

MASSAGE cal i fornien,  
chinois, thaïlandais et ja- 
ponais. 7 jours. 4184  
Grande-Allée, Longueuil.  
438-932-9886

MASSAGE SUÉDOIS: déten- 
te, relaxation. 1h/ 50$ Marie- 
ville. 450-460-4336

424 Astrologie/occultisme

ANA Médium pure, 40 ans  
d’expérience, ne pose aucune  
question, réponses précises  
et datées, confidentielles.  
Tél.: 514-613-0179 (Avec ou  
sans Visa/ Mastercard)

426 Couture/altérations

ALTERATIONS, couturiè- 
re, couture invisible, bord  
de pentalons, jupes, ro- 
b e s ,  r i d e a u x ,  
438-881-3429 Sylvie

COUTURIÈRE Diplômée, 25  
ans d’expérience, offre servi- 
ces pour confections et alté- 
rat ions de tous genres.      
Myriam: 450-467-2107

430 Comptabilité / Impôt

DÉCLARATION d’impôt/  
tenue de livres  
450-653-4749

Particuliers, revenus loca- 
tion, travailleurs autono- 
mes, années antérieures,  
transmission électroni- 
que, remise TPS/ TVQ,  

paie, retenue à la source,  
rapports gouvernemen- 

taux

442
Constructions /  

Rénovations / Réparations

ATTENTION RÉNOVATIONS  
F. CHARBONNEAU. Finition  
sous-sol, plafonds suspen- 
dus, planchers flottants, pa- 
tios, «deck», peinture. Travail  
professionnel. Prix imbatta- 
bles.  Estimation gratuite.    
Licence R.B.Q.8263-8222-25  
Franço is  450-446-1466,   
514-236-9308.

ÉBÉNISTERIE, restauration  
&/ou fabrication d’armoire de  
cuisine et de s.d.b., fabrica- 
tion de moulures, meubles  
s u r  m e s u r e .  M a r i o :     
514-585-9713

RÉNOVATIONS, s.d.b.,  
sous-sol, tirage de joints,  
céramique, planchers flot- 
tant, peinture,    R. Morin  
4 5 0 - 4 6 4 - 2 9 8 9 ,  
514-708-3747.

Rénovations générales,  
salle de cinéma et audio  
haut de gamme. Salle  
de  ba in ,  sous-so l ,  
agrandissement, RBQ#  
2742-1874-13  Guy  
450-733-4237

443 Tireurs de joints/Plâtriers

RÉPARATION de plâtre et  
tirage de joints. Estima- 
tion gratuite. 30 ans d’ex- 
p é r i e n c e .  D a n i e l :  
450-441-9839

446 Peinture/décoration

M. PEINTURÉ Inc. Peinture  
intérieur et extérieur. Estima- 
tion gratuite. Travail garanti.  
M.D. Côté:  450-441-4270,  
514-232-6859 (cell.)

PEINTRE résidentiel,  d’expé- 
rience, travail minutieux,   
q u a l i t é  a s s u r é e .  R B Q :  
8 3 4 9 - 5 1 2 7 - 4 9 .  M i c h e l :    
514-983-4067

PEINTRE d’expérience, rapi- 
de, propre, minutieux. Répa- 
ration joints. Références.    
RBQ: 3134-8782-18. Jean- 
M a r c ,  4 5 0 - 5 3 6 - 0 7 4 8 ,  
514-297-7164

448 Lavage/nettoyage

LAVAGE de vitres, murs,   
tapis, gouttières. Service  
professionnel. Service  
d’entretien Luc Lambert:   
l u c l a m b e r t . c o m  
514-771-0429, 

452 Planchers / Pose et sablage

SABLAGE de Planchers         
Pose, réparation, teinture     

Sablage d’escaliers
 Finition au choix    
450-653-3109

planchersduclos.com     
R.B.Q:  8349-2843-20

474 Terrassement/paysagiste

474 Terrassement/paysagiste

AMÉNAGEMENT  
Paysager Goyer   

Réalisation de  
plans, excavation,  
installation et répa- 

ration de pavé.  
Plantation et pose  

de gazon, éclairage,  
drainage, élimina- 

tion de vers blancs.  
514-432-2371

CÈDRES À HAIES,  2 À  
8 PIEDS, 30 ANS D’EX- 
PÉRIENCE. PLANTA- 
T I O N  G A R A N T I E .   
514-913-6786

NETTOYAGE  terrain, gouttiè- 
res, coupe/ pose de gazon,  
tailles haies, installations  cè- 
dres,  ramonage, fissures.  
4 5 0 - 9 2 2 - 7 4 4 1 ,  
514-941-5617

PARENT VERT: Services  
tonte pelouse, taillage  

haie de cèdre, plates-ban- 
des  et autres petits tra- 

vaux extérieurs possibles.        
Contactez Jean-Luc  

438-884-3919

POSE et nettoyage  
de pavé-uni, muret  
et   réparations de  
tous genres. An- 
dré: 514-975-8749

ROULAGE DE PELOUSE  
Enlève les bosses sur le  
t e r r a i n .  M I C H E L :  
514-886-1337

TAILLE: HAIES CÈDRES
Travail bien fait. Bon prix!
514-654-HAIE (4243)

484 Services divers

SAAQ - SAAQ - SAAQ   
Victime d’un accident au- 
tomobile? Vous avez des  
blessures? Contactez- 
nous. Consultation gratui- 
te. M. Dion Avocats, tél:  
514-282-2022 
www.sossaaq.com

485
Agence de rencontre 

avec permis

CONTACTS directs et rencon- 
tres sur le service #1 au Qué- 
bec! Conversations, rencon- 
tres inattendues,  des aventu- 
res inoubliables vous atten- 
dent.  Goûtez la différence.  
Appelez le 1-877-661-2626  
pour les écouter ou bien,  
pour leur parler, depuis votre  
cellulaire, faites le # (carré)  
6910 (des frais peuvent s’ap- 
pliquer). L’aventure est au  
bout de la ligne.

RENCONTRER des femmes  
multi-ethnies à l’Agence A2.  
But sérieux. 514-655-4114

SERVICE RENCONTRE. Rela- 
tions Long-terme, ESSAYEZ  
G R A T U I T E M E N T ! ! !  
1-888-451-7661. Appelez  
#7878 ou 1-866-634-8995.  
Adulte 1 à 1 en direct appe- 
lez :  1-877-347-9242 ou  
#5015. Rencontrez des fem- 
mes célibataires de votre ré- 
gion. 1-888-571-5763 (18+)

555 Argent à prêter

Prêt 500$ à 1000$. Main- 
tenant ouvert 7 jours. Ob- 
tenez votre argent instan- 
tanément avec Sekur.  
Mauvais crédit accepté.  
Dépôt d’argent 7j/7. Cré- 
d i t  Y a m a s k a  
1 - 8 7 7 - 6 6 1 - 4 7 2 1  
www.credityamaska.com

PRÊT de 500$ sans enquête  
de crédit. creditcourtage.ca  
1-866-482-0454

PRÊTEUR hypothécaire privé  
de premier et deuxième ni- 
veau. Financement rapide  
peu importe votre région.  
Service professionnel. Nos  
taux sont compétitifs et nos   
conditions de financement  
flexibles. Financement Bris- 
son. 1-866-566-7081

580
Occasions/ 

propositions d’affaires

VOUS rêvez de démarrer vo- 
tre entreprise voici l’occa- 
sion. Route de distributrices  
automatiques, produits in- 
faillibles, projet clé en main,  
clientèle inclue. Financement.  
Programmes gouvernemen- 
taux, informations gratuites.  
514-945-4599

585 Services financiers divers

SOLUTIONS à l’endettement.  
Trop de dettes? Laissez-nous  
vous aider. Un seul verse- 
ment par mois. 7 sur 7, de 8h  
à 20h. MNP Ltée, Syndics au- 
tor isés en insolvabi l i té .  
514-839-8004

605 Emplois divers

605 Emplois divers

605 Emplois divers

AIDE-CUISINIER(E) deman- 
dé(e) temps plein pour les  
Vergers François Juneau.   
C o n t a c t e z  F r a n ç o i s e   
450-464-3219

AIDE à la production, 14.04$/  
heure, permanent, St-Bruno,  
450-653-2227, pchagnon@  
fitnessperfomance.ca

À la Résidence Enso- 
leillée de Beloeil recher- 
chons aide préposé(e)  
une fin de semaine sur  
deux de soir. Contactez  
F r a n c e  N o i s e u x :  
450-446-4949

À la Résidence Enso- 
leillée de Beloeil recher- 
chons aide préposés(ées)  
temps plein, temps partiel  
de soir, Avantages so- 
ciaux. Contactez France  
Noiseux: 450-446-4949

EMPLOYÉS temps  
partiel  recher- 

chés, pour TONTE  
DE PELOUSE et  

autres tâches  
connexes. Em- 
ployés déclarés       
514-293-8687

S. AIR FORTIER:  
recherche REPRÉ- 
SENTANT(E) DES  
VENTES avec expé- 
r i ence .  Sy l va in :  
450-923-8561

PETRO CANADA 

Recherche caissiers:  
temps plein de nuit, sur  
semaine et temps partiel  

«week-end». Présentez c.v.  
en personne: Mont-St- 
Hilaire, 18 rue Brunet,   

ou courriel:  
dv02440montsthilaire@

sobeys.com  
450-339-4533

RECHERCHE 19 person- 
nes désirant perdre entre  
9 et 29 lbs d’ici 30 jours,  
450-467-3324

RECHERCHE bon bricoleur  
pour travaux d’entretien dans  
propriété privée à St-Antoine- 
sur-Richelieu. 514-347-2966  
laissez message.

RECHERCHE téléphoniste  
d ’ e x p é r i e n c e  p o u r  
conseiller financier, bon- 
n e  r é m u n é r a t i o n ,  
450-441-7530

S. AIR FORTIER:  
Recherche assistant  
gérant, de services  
en climatisation et  
chauffage.  Expé- 
r i e n c e  ( a t o u t ) .  
Temps plein. Bon- 
nes connaissances  
suite office (atout).  
Bilinguisme: (fran- 
çais/ anglais.
service@air
fortier.qc.ca

TOITURE Union est à la  
recherche d’une main  
d’oeuvre qualifiée pour  
occuper les postes sui- 
vants: poseur de bar- 
deaux, compagnon cou- 
vreur  et technicien éva- 
luateur pour toit plat sur  
la Rive-Sud.  Contactez  
Philippe 514-816-8168

608
Emplois saisonniers  

ou temporaires

SAUVETEUR NATIONAL  
demandé 16 ans et plus.  
Emploi saisonnier à St- 
Jean-Baptiste en monté  
régie,  13$/  heure,  
450-467-6318, fax:  
450-464-9263

630 Santé/hospitalier

PRÉPOSÉ(E) deman- 
dé(e) nuit et fin de se- 
maine. Avec carte de  
compétences  RCR et  
PDSB à jour. McMaster- 
ville.   Sylvie:  Jour:  
514-882-6113

RÉSIDENCE de personnes  
âgées à Boucherville re- 
cherche PAB poste de  

nuit, 7 quinzaines, avec  
PDSB et RCR, diplôme  
PAB. Disponible immé- 

diatement.  
450-906-3935,  

450-906-3934 (fax) ou  
katy.pavillon

boucherville@
videotron.ca

635 Coiffure/beauté/esthétique

RECHERCHE coiffeuse  
dynamique avec expérien- 
c e  s a l o n  f a m i l i a l .  
450-536-0257, demandez  
Carole

COIFFURE Simplement  
Pour LUI. Situé à Ste-Ju- 
lie. 

RECHERCHE
De nouveaux stylistes  
pour homme, ayant un  
dynamise et une attitude  
positive. VOUS êtes sty- 
liste pour hommes ON A  
BESOIN DE VOUS!  
VOUS êtes styliste pour  
dames  et vous songez  
faire un changement et  
devenir un styliste pour  
hommes, VENEZ NOUS  
RENCONTRER, ON A  
BESOIN DE VOUS! Mini- 
mum 2 ans d’expérience  
avec ou sans clientèle,   
25 heures minimum/ se- 
maine. Joignez-vous à  
une belle équipe dynami- 
q u e !  A p p e l e z - n o u s :  
450-649-6555, demandez  
Denise Leclerc. Courriel:
spourlui@outlook.com

638 Métier de l’auto

RECHERCHE
 mécanicien avec  
expérience, pour  

automobiles et ca- 
mions, salaire à  

discuter selon ex- 
périence, temps  
plein 40 heures/  
semaine, Réal:  
450-649-1151,  
450-649-1712

650 Bars/hôtels/restaurants

OUVERTURE de postes  
Restaurant de Beloeil.  
Notre équipe recherche:  
cuisiniers(ères) avec  
expérience, salaire entre  
14$ et 20$/ l’heure;  
Plongeur(se) salaire en- 
tre 11$ et 14$/ l’heure.   
Grande poss ib i l i té  
d’avancement. Contac- 
ter nous. Par téléphone:  
4 5 0 - 4 6 4 - 5 6 6 7 /  
514 -831-6697 .  Ou   
courriel: 
reservations@lemista.ca  
Demandez Yannick ou  
Marigil

RECHERCHE serveuse,  
Le Routier 115, lundi de  
4h00 à 11h00, mardi et  
merc red i  16h00  à  
2 1 h 0 0 .  J e s s i c a :  
514-966-0910

655 Alimentation

NOUVEAU concept ali- 
mentaire recherche cais- 
sier(e), commis fruits/ lé- 
gumes, gérant(e), prépa- 
rateur de fruits/ légumes,  
préposé au bar à jus/ bar  
la i t ier ,  nutr i t ionniste.  
4 3 8 - 4 0 3 - 0 3 6 0                  
ofruitsemploi@
hotmail.com

670 Industriel/manufacturier

JOURNALIERS de pro- 
duction demandés (Va- 
rennes) 12,75$/ heure,  
40 heures/ semaine,   
temps plein de jour.  
450-652-4040
sylvain.hudon@
prolifikinc.com

680
Conciergerie/entretien/

sécurité

R E C H E R C H E  e m - 
ployé(e) pour entretien   
de bureau commercial,  
Bonne forme physique,   
sens de l’organisation  
et le souci du détail.    
R i v e - S u d .  
514-229-5668 deman- 
dez Stéphane

682
Corps de métier/ 

entrepreneurs

DEMANDE charpentier  
menuisier, avec expérien- 
ce d’installation dans re- 
vêtement extérieur ou  
pliage d’aluminium. Tra- 
v a i l  à  l ’ a n n é e .  
514-444-8591 demandez  
Christian

S. AIR FORTIER,  
FRIGORISTE avec  
expérience, résiden- 
tiel et commercial,  
M a x i m e :  
450-923-8561

685 Chauffeurs / Transports

CHAUFFEUR classe  
1, flat-bed, local et  
longue distance,  
Québec, Ontario,  
Canada.  Charge- 
ment/  décharge- 
ment toile. St-Mi- 
chel-de-Napierville  
Contactez Alain  
T h i b a u l t   
450-454-7450

CHAUFFEUR classe 3  
pour camion Va- 

cuum, 19$/ l’heure et  
plus. Aide camion- 
neur, 13$/ l’heure.  
Immigrants bienve- 
nus. 450-652-4335.  
Fax: 450-652-5820

TRANSPORT 
JOCELYN MAILLOUX

MÉCANICIEN véhicules  
lourds, du lundi au ven- 
dredi, de soir. Horaire  
peut être flexible. Salaire  
selon expérience. Res- 
ponsable d’une flotte. Va- 
c a n c e s  r e s p e c t é e s .  
450-929-2288

690 Garderies

RECHERCHE personne ma- 
ture pour aider dans garderie  
à Beloeil, temps plein avec ou  
s a n s  f o r m a t i o n .  
514-224-2509

692 Gardiennes demandées

AIDE-FAMILIALE (nou- 
nou). Recherchons fem- 
me idéalement retraitée,  
non-fumeuse, pour s’oc- 
cuper de 2 enfants 12  
ans. Supervision des de- 
voirs, préparer les repas,  
lessive, transport pour  
activités sportives. Voi- 
ture requise. De 6 à 20h/  
sem. variable. 2 à 4 quart  
de nuit/ mois à partir de  
septembre. 16$/ heure.  
St-Hilaire. Références re- 
quises. 514-796-4322,  
514-793-4322
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LE MÉDIA LE PLUS LU ET REGARDÉ  

DE LA VALLÉE DU RICHELIEU

 59 500 lecteurs papier 80 000 visites par mois   www.oeilregional.com 5 000 abonnés sur    /L’oeilRegional 1 150 abonnés sur    /OeilRegional
Statistiques novembre 2016

sur la Vallé e-du-Richelieu

DISTRIBUTION  

35 000
exemplaires

Pour informations :
450 467-1821

Cette édition incontournable présente les secrets de la Vallée du Richelieu 
et de ses environs, avec ses spectacles, ses bistros, ses centres d’art, ses 
festivals et ses nombreux événements sportifs. C’est un rendez-vous sur un 
rythme de vie dynamique, une rencontre avec les gens qui habitent cette 
région et une invitation à tous ceux qui désirent s’y arrêter pour un séjour, 
le temps d’un festival, d’un repas au restaurant ou d’une escapade. 

Édition 21 juin 2017
Date de réservation mercredi 31 mai

ÉTÉ 2017

1
1
3
5
2
7

RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT!

sur la Vallé e-du-Richelieu

705 Formations diverses

COURS TABLETTE/
 ORDINATEUR ET

TÉLÉPHONE
INTELLIGENT
Privé ou groupe

Icono informatique.ca
De la Montérégie.

514-804-9234
SERVICES

INFORMATIQUE
Rapide, efficace,

garantie.
7 jours sur 7

Pour partivculier et PME
Depuis l’année 2000

845 Prières/remerciements

REMERCIEMENTS
Remerciements au Sacré- 
Coeur de Jésus pour faveur  
obtenue. G.R.

945 Achat d’autos

945 Achat d’autos

! !   300$ +/-   ! !           
ACHAT AUTO/ CAMION  

Bon ou mauvais état.  
Payons meilleur prix.    
Remorquage gratuit.  

514-943-0989,  
450-447-8536

ACHAT Autos Camions,   
pour pièces ou route   
Paye 40$ à 3,000$    
COMPTANT. Mario:   
514-497-4913

ACHAT AUTOS CAMIONS  
300$ +/-, route/ ferraille.  
Crédit d’immatriculation.  
VENTE PIÈCES USAGÉES.  
N.J. Autos: 450-649-2955

ACHETONS autos  
pour ferraille. Appelez  

Réginald:  
450-346-6112

950 Ferraille

! ! ! Achat véhicules/ recycla- 
ge/ ferraille. Reçus S.A.A.Q.  
514-247-9715

985 Autos à vendre

ACHETEZ VOTRE VÉHICULE.  
AUCUNE ENQUÊTE DE CRÉ- 
DIT. PERMIS VALIDE. LI- 
VRAISON POSSIBLE LE  
MÊME JOUR. RECHERCHE  
DE VÉHICULE, IMPORTA- 
T I O N  U . S .  T r a n s c o  
450-446-2800

ATTENTION! ATTENTION!  
Besoin d’une auto. Problème  
de crédit? C’est fini. Aucun  
cas refusé. Financement sur  
place. Voiture, camion, van,  
2004 à 2013 Robert Cloutier  
A u t o s  4 5 0 - 4 4 6 - 5 2 5 0 ,  
5 1 4 - 8 3 0 - 0 0 9 8 ,   
1-888-446-5250
robertcloutierautos.com

À voir auto, camion, 4x4. Fi- 
nancement maison aucun cas  
refusé. Voitures 2010 à 2016,  
léger dépôt, aucun endos- 
seur. 1-866-566-7081
financementbrisson.com
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AVIS LÉGAUX

COMMUNAUTAIRE

Spectacle bénéfice  
Le Grain d’Sel de la Vallée-du-Richelieu de 
Belœil invite la population à acheter dès main-
tenant des billets pour son spectacle-bénéfice 
avec Luc Langevin qui aura lieu au Centre 
culturel de Belœil le mercredi 31 mai. Les billets 
sont au coût de 85$ et peuvent être achetés 
directement sur le site: www.graindesel.ca. 
Infos: 450 467-5733, info@graindesel.ca. 

Se préparer à la retraite 
L’ACEF offre une formation de base pour 
mieux préparer sa retraite. Prestations à rece-
voir, budget, endettement, planification des 
revenus, trucs et conseils pratiques. Gratuit. À 
Longueuil, mardi 30 mai, à 19h Inscription: 
ACEF, 450 677-6394. 

Petit groupe Comjésus 
Pour échanger sur la spiritualité chrétienne, 
parler de la Bible, prier et se faire de 
nouveaux amis dans une atmosphère de 
respect et d’encouragement. Le but est de 
mieux comprendre et vivre sa foi. Les 
rencontres se tiennent une fois par semaine. 
Bienvenue à tous. Infos: Benoit Marcoux  
au 514 654-8047, www.com-jesus.com,  
benoitmarcoux7@gmail.com. 

Dépendances sexuelles 
Sexoliques Anonymes est un programme d’aide 
et de rétablissement pour ceux et celles qui dési-
rent arrêter leurs pensées et comportements 
sexuels autodestructeurs. Pour plus d’informa-
tion: 514 254-8181 ou au sa-quebec.org.
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Spectacle bénéfice
Le Grain d'Sel de la Vallée-du-Richelieu de
Belœil invite la population à acheter dès main-
tenant des billets pour son spectacle-bénéfice
avec Luc Langevin qui aura lieu au Centre
culturel de Belœil le mercredi 31 mai. Les billets
sont au coût de 85$ et peuvent être achetés
directement sur le site: www.graindesel.ca.

Petit groupe Comjésus
Pour échanger sur la spiritualité chrétienne,
parler de la Bible, prier et se faire de
nouveaux amis dans une atmosphère de
respect et d'encouragement. Le but est de
mieux comprendre et vivre sa foi. Les
rencontres se tiennent une fois par semaine.

À la Maison Vicior-Gadbois, Ig 7 midi 2017, est
décédée Mme Réjeanne Pigeon à l'âge 75 ang;
épouses dé fau Gilles Tardif at mdr de feu Guylaina.

RÉJEANNE
PIGEON

1941-2017

Infos: 450 467-5733, info@graindesel.ca.

Se préparer à la retraite
L'ACEF offre une formation de base pour
mieux préparer sa retraite. Prestations à rece-
voir, budget, endettement, planification des
revenus, trucs et conseils pratiques. Gratuit. À
Longueuil, mardi 30 mai, à 19h Inscription:
ACEE 450 677-6394.

Bienvenue a tous. Infos: Benoit Marcoux
au 514 654-8047, www.com-jesus.com,
benoitmarcoux7@gmail.com.

Dépendances sexuelles
Sexoliques Anonymes est un programme d'aide
et de rétablissement pour ceux et celles qui dési-
rent arrêter leurs pensées et comportements
sexuels autodestructeurs. Pour plus d'informa-
tion: 514 254-8181 ou au sa-quebec.org.

DOUTHWRIGHT,
Frank

1940-2017
-an0dnj-- -déhrdte--"bbbBgre---0 dan--#harr

| (ete avril 2017,-à l'âge-dé
AF dns, ést- décédé -moñsique

Frank Douthwright, conjoint de madame Ghislaine
Moreau:

I lake dares Je den, dutre vi conjointe, ses Frètés ot

SHU, | ses beaux-fréres ethellessœurs, SeSTIEYEUX et
nièces, amish que plusieurs parents dram.
Le famle-recœvrs vos-condoléances dés: 25, le samedi
11 materiliégtise St-Mare, 591, nie Richitiea Sait- Mart:

st-Richetion Jt ZED. Les Tuneraibes suivront à 13h,

i, RRS
AUBOURG,

Jean Nevers
1937 - 2017

Sib Ear 1017, lige
de 79 ans, est décédé monsieurJem Neves Abo, gous d atime Lucie Bésudettu.

Outre son épouse; À laisse dans-le-deuil <a file Stéphanie
Aubousgetson conjoint Patritk Vidal, som beau-fils Alexandre
<urzl etsa conjointe Michelle L'Heureux; sa belle-fille-Méllsa
Curd et son conjoint Henri Pande als) que sa belle-file
Lautence Préfontaire son conjoint Madme eng aisée [| laisse
également dans le deiil ses. pettts-enfänts Noah, Jullanite;
Mica, Léa Lou et Anabel.

La taille retire les coridoléänces in l'éolise de Martt-Säirit-
Hilatre, 260 chemin des Patriotes Moed, 1351 3H4, ie samedi

fe 201708 Th [os funds aifen svat de mémé3k:

ENs laissé dans là deuil ges files Diané {Jean
Darsigrw},
petis-enfants Gabrelle, Jérémie, Guillaume,
Aurêlle, ses frères et soeurs, ses beaux-trères et
ballss-éœurs, méveux; niètes antét qué tombraux
parents Hard. oo oo |
La famille recavra vos cortioléances: ln Samedi
19 mal 2017 de 10 Hà-15 44 la Résidence funéraire
Masha, 5325 boul. Laurier.0, St-Hyaciithe.
Une Gérémonis homage aura eu be mime | jour-à
15 fi eri la Chapelle de là résidencs funéraire,
Au lleu de fleurs, ym don i le. Maison. Vigtor-
Gädbois serait apprécié.

AZ, RÉSIDENCE
I MASKA

; 45B 774-8258
ww rimaska. mm

Marls-Claude (Michal Ray), ses

avis Lécaux @REN
Za) AVIS PUBLIC
“rm WILLE DE ENTRÉE EN VIGUEURBrloci RÈGLEMENTS—_—— : _1667-55-2017

T667-57-2017 ET
1667-68-2017

AVIS est doané.qué lors ds la sédnes tenue le 27 mars
9017, lu conseil a adopts tes règlements suivarits :

> Ébglement 1667-55-2017 modifiant le Réglement.
de ronage 1867-00-2011 afin de modifier les: usages
permis dans la zone H-410

> Règlement 16657-57201 7 motMiant k Riglement de
20nape 1567-00-2011

> fèglement t667-58-2017 modéllant le Fsglement. de
Eonage 1867-00-2041

Li MRE. de La Véllégdu-Alehélieu à DéBvré di
certificat de conformité an daté du 21-avril 2617 pour
chacun de-ces règlements,

Les réglamerte errand en vigueur selon [a boi et sent |
dsponidés 4 Ta direction des Services juridiques ay
777, rue Laurier à Ésloéll, od tout iméressé peut an-prandrs conralézance dutant log hares d'ouverlur,.
Donné à Gelosti, ce 10 mai 2017,

ALEXANDRE DUUCET-HAGDOMALD, sonst
Grefiler

{1
3
7
3
0

AVIS DE CLÔTURE D'INVENTAIRE
{lg daca In Jounal Cc Q., art 95)
Auris est, puar les présentes, donné que suèle auvdéoés de Micode Eru hote, le
Tor vis 2017, wi sot vivir Fsidant su 367, chemin Yon -L He uss,
Mchiasteruilllé, Ouéber, 1365 OT, un Iventalre dos biens de lé déluete
à été fait par de liquideteur suctsssoral, Michel Touchetie, ba 25 avi
2017, décanl Mu Lindy ML. A LAMARRE, neitaieg, comommeaent ible lol

Eat inventaire pécit Bae comsulk? par es Irtbwesés, i dturie de Me Linda
WA LAMAARE, totais, sick mu 521, boulavand Lacrier, McMasbarsilhe,
Québec, EG0G,

Demeé à Mctdasteullle, cf avel PTT.

We Linda M, A LAMARRE, rotaine 113314

, AIS PUBLIC
ENTREE EN VIGLEŒURle RÈGLEMENTBeloeil 1680-03-2017

AIS wet donne que lors te bn séanck tenus le 13 mars .
2017, l& conselt à adopté le Riglement 1680-03-2017
modifiant ls Réglement 1860-00-2012 sur les plans
d'hmplantation et d'intégralon -archytecturals alin de
remplacer le plan. reat 3 I zong du + Carcgious de &
Vallés du Michéleu »;

La MRC, de La Vaiée-dt-Rlchallsu- à délivré un
cartificat da confermité en iain. dy 21 quril 2017 four
te réglement.

Ca râgiement antrs on vigueur seMm k- bol & pet
déspomble à la direction des Services juridiques ab 777,
rug Laurier à Beloeil, où tout intéressé pat an. prendre
connaissance durant les-heures d'ouverture.

Donné à Beloell, cs 10 mal 2017, 3ALEXANDRE DOUCET-MCDONALE, avodat
Éretiier +

: AVIS PUBLIC
ADOPTION

REGLEMENT
Vie cer Mpnt-Salnt-Hlaite HUMÉRO 1252.
Bisrau du QrafFifT
Fide chi will cla 0 n-th
100, res du Centre hAque

AS PUBLIC ast par la présente-donné que, lors d'une égncé
erdinairs du conssll de la Ville de Mont-Satnt-Hialre, tenus le
1* mal 2017, le comsoll à adopté te réglement suivant :

fiéglament numeére 1252, intidulé- « Réglament déterminent
la rayon da protection ertfre les sources’ d'eau potable
ot les opérations visant l'equoration of l'escplollation
d'hycirocarbures sur le territoire del vifs de Mont-Safi-
Haine.

Gé réglement entrer -en vigueur à la suite da. son
approbation par is ministre du Développement durable, dé
l'Emironnemment gt de la Lutte aux changements ciimatiques
@t de la pabliçaton de calle approbation dans 1a Gazette

l'article 124 de Ja Bat suv dr qotis-0e l'ematroritéiment.

AVIS PUBLIC Bat us plus donné qua-téus te mdérensie.
päuveni prendre connaissance de ce réglsment a bureau de
la greffière à l'adresse o-dessus mdigede.

BONNE A MONT-SAINT-HILAIRE
Ce 10 mat 2017
ANNE-MARIE PIERARD, Pea
ÔREFFIÈRE

R
A

F

oHickdle du Québsc, comme ja privoient les dispositions. de |

VILLE DE

=——=Rrlocil
AVIS PUBLIC

DEROGATIONS MINEURES

‘AVIS.ast donné-aux personnes intérassées que le conse municipal de la Villy de Balopil doit statuer, lors,
d'une sdancs du conseil gui se tisndra be 23 mai 2017 4 19 heures 30, à la salle dy-conseil, au 240; rue
Hertel, aur les demandes de dérogations mineyrez subiantes :

1 169 A 185, RUE SAINT-JEAN-BAPFISTE - ZONE H-105
NATURE ET EFFET DE LA DEMANDE :

+ Salons spacieux dotés d'équipements multimedia

Vtstémoignages desympathies peuventsetraduirepar Yes témalynages de sympathie peuvent de tradiige paru fo
pri dr à La Maison Victor Gédbois. Pa À ta foodatin de Tiniticut de Cardiologie de Montreal, Fa

BEAUREGARD, AREAL,Jucqueline. Tafiçossé| (née Bernard}
1937 — 2017 1930-2017

4 Le À mi 20072 l'âge de 79005 à te 5 mal 217, à l'âge de |
| … 86-äre est décédée riadame

; E et deciite Mime licqaeline Françoise Bemard, épouse de
Beauregard. monsiear Gaston Crean;

EelalssEdkancie den ses deu files Chantahet Siphle Fle laisse dans ke deuil, outre son poux 5e5 enfantsÀ = LC i Te sa Mek Pierre, Michel, Diane {Danief Gircuard) #1 Elans, ses
sais Hommes (konatte) stimu Pade (Mr | por enfants ; Catherine, Marie-Eve, fc, Antalne,
que flusicars autres parents of ams. Alabang et Framcks. Elle false Egalemiaiit dansde déuli
Ea i a 385 SCPUNS Lifianne, Pierrette, Denise ef Hichle, sesfrkresLa filé ets urnes du Couples fée pan o Maui; Sent que de nombre enti
Demers 651, boul Läurter, Mokasterville; lesamedl2ürmat ans, |

2077 ds 13h in goiter subg 4 14k éonrplege: La rite pit me amyCo . : | LL 4 2017 13h én Feglse Sainte-Maria-Gorettf 360Aulies elitr, des dons 3 Seoéts Arheimer du Cuber Sr Haha Biel, GA Les as
sérdlenit appréciés. # suivront à 14h, 7

rae Ee La Complexe funéraire Demers,
COMPLEXE FUNÉRAIRE offre un service clés en main
DEMER en matière de funérailles.AA} Nos valeurs: le respect, l'écoute et l'ouverture,

Notre équipe de professionnels met à 'avant-plan
, la dientèle et nous accompagnons les families

Nous vous offrons : dans toutes leurs démarchés,

WWW.SALONDEMERS.COM
LOMSUATER LES MIS DG DRCES MGS A JOUR QUOTIDIENNEMENT

© wrande chapedle pour bes oélébrations.

Salcy f2 vesglin guia aconJu 200 peMotre service clés 4e main minpemmet de
choisirsur place:

« Léreicé detraitéde
= Arrangements floraux

‘Cette demande a pour objet de-pammeatire :

* um empiètement supplémentaire de0,82 mêtre pour un avard-toit darts là marge de recul batérale sur rué
de 9 mètres alors quan vertu de l'article 386 du Räglertant dé. 2omaga 1667-00-20 4, l'empibteraant
maximal pour ur avant-telt est Nxé à 2 mètres:

« llenplantation d'en avant-toit 18,18 mêtre dela ligne latéralè Bus rue alôre qu'an vertu de l'artiète
-386 du Règlement dé zonage 1687-00-2011 là distance minimralé-d'une ligne latérale sur rue est de -
I mètrez

MATURE ET EFFET DE LA DEMANDE :
988, AUE VINCENT-MASSEY — ZONE H-408

Getta demanda à pour objet de permettre un emplètement de-2,08 mètres dans la marge de-recul amis,
‘Soit une marge de recul arrière totale de 4,42 mètres alors qu'en vertu de la grille de spécifications H-405 .
du Réglement de zonage 1667-00-201 1, là marge de mou! arrière sstfixén-à 7.5 titres,

« Signets et cartes de remerciement.
« Cmoyeil, anne, reliquaire et bijoux.

= Monument personnaiisé,

651, boul. Lauter McMasterville 136 0K5. Contactez-nous au 450 467-4780

|. 
1

5
3
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Tout Intéressé peut = faire entendre par lz consal relativement à Ges Hemandes lors de là séance du
Z3 mal 207.

Donné à Beloed, oa 10mal 2017,
ALEXANDRE DOUCET-MÉDONALD, avocat
Greffier
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OPINIONNOUVELLES SPORTIVES

Mont-Saint-Hilaire met en service sa toute 
nouvelle Boîte-O-Sports. Située dans le 
chalet multisports sur les terrains sportifs 
derrière l’école Ozias-Leduc, la boîte 
compte plus de 50 articles. Ceux-ci 
peuvent être empruntés sans frais par tous 
les citoyens de Mont-Saint-Hilaire. 

S’inscrivant dans le projet proposé par Vallée en 
Forme, la Ville de Mont-Saint-Hilaire propose la 
neuvième Boîte-O-Sports de la région. Cons-
truite par les employés de la Ville, sa localisation 
a été déterminée en collaboration avec la 
Maison des jeunes des quatre fenêtres (MDJ4F).  

L’organisme Vallée en Forme a financé 
l’achat des équipements à hauteur de  
1000$. Leur choix s’est fait en collaboration 
avec les représentants en loisir de la  
Ville et la MDJ4F. On y retrouve du  
matériel de baseball, de soccer, de football, 
des frisbees et divers autres jeux. 

Pour emprunter les équipements  
disponibles, il suffit de présenter sa Carte 
citoyen (ou un permis de conduire) au 
chalet multisports et d’y faire son choix. La 
carte sera remise à l’emprunteur au retour 
du matériel.  
 

Source: Ville de Mont-Saint-Hilaire

Mathieu Martel, de Vallée en Forme. Crédit: Archives

Mont-Saint-Hilaire inaugure  
sa Boîte-O-Sports

GET ES [

Mont-Saint-Hilaire inaugure
sa Boite-O-Sports
Mont-Saint-Hilaire met en service sa toute
nouvelle Boite-O-Sports. Située dans le
chalet multisports sur les terrains sportifs
derrière l’école Ozias-Leduc, la boîte
compte plus de 50 articles. Ceux-ci
peuvent être empruntés sans frais par tous
les citoyens de Mont-Saint-Hilaire.

S'inscrivant dans le projet proposé par Vallée en
Forme, la Ville de Mont-Saint-Hilaire propose la
neuvieme Boite-O-Sports de la région. Cons-

Lorganisme Vallée en Forme a financé
l'achat des équipements à hauteur de
1000$. Leur choix s'est fait en collaboration
avec les représentants en loisir de la
Ville et la MDJ4F. On y retrouve du
matériel de baseball, de soccer, de football,
des frisbees et divers autres jeux.

Pour emprunter les équipements
disponibles, il suffit de présenter sa Carte
citoyen (ou un permis de conduire) au
chalet multisports et d'y faire son choix. La
carte sera remise à l'emprunteur au retour

Desjardins
Vênez courir sur un site exceptiôhne! à Mont-Sdint-Hilaire

“ Honoré-Mercier

truite par les employés de la Ville, salocalisation du matériel.
a été déterminée en collaboration avec la
Maison des jeunes des quatre fenêtres (MDJ4F). Source: Ville de Mont-Saint-Hilaire

i, INSCRIPTIONS au ;Mathieu Martel, de Vallée en Forme. Crédit: Archives | www tourdelomontag ne.com T
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OPINIONNOUVELLES SPORTIVES

Ancien choix au repêchage des Red Wings 
de Detroit de la Ligue nationale de hockey, 
Julien Cayer a dû mettre fin prématurément 
à sa carrière de hockeyeur en raison des 
commotions cérébrales. Une décision 
déchirante que le résident de Beloeil ne 
regrette toutefois pas aujourd’hui. 

La carrière professionnelle de Cayer avait 
commencé du bon pied. Après avoir joué 
quatre ans dans les rangs universitaires 
américains à Clarkson, dans l’État de New 
York, il a remporté un championnat à sa 
première année chez les pros. Dans 
l’uniforme des Royals de Reading de la 
Pennsylvanie, un club mineur alors affilié 

avec les Capitals de Washington, il a soulevé 
en 2012-2013 la Coupe Kelly, l’ultime 
récompense du circuit de l’ECHL.  

Mais par la suite, le hockeyeur a subi 
deux commotions cérébrales en peu de 
temps. «J’en ai eu plusieurs dans ma carrière, 
cinq ou six. Il y en a peut-être que  
nous ignorions», raconte le Beloeillois  
de 27 ans.  

Le médecin a fortement recommandé au 
jeune homme d’abandonner le hockey. On 
avait d’ailleurs découvert une lésion à son 
cerveau. Si la décision d’accrocher ses patins 
était logique, elle a été difficile à prendre. 
«Encore aujourd’hui, j’ai un sentiment 
d’appartenance à ce sport. Toute ta vie, tu as 
juste connu ce genre de vie qui te faisait 
carburer à l’adrénaline et à la performance. 
C’était le hockey qui était ta raison pour 
manger santé, te lever le matin et faire les 
sacrifices. Quand tu n’as plus ça, tu as 
plusieurs points d’interrogation à la fin de la 
journée.» 

Julien Cayer estime toutefois s’être arrêté 
au bon moment. Déjà, il vit des épisodes où 
il se sent plus lent. Les sautes d’humeur 
peuvent être aussi au rendez-vous lorsqu’il 

est fatigué. «Si j’avais continué à recevoir des 
coups à la tête, je ne sais pas dans quel état 
ma future vie se serait déroulée. Là, je me 
sens bien. J’ai pris la décision pour ma santé 
et non pour l’amour du sport.»  

Retraite 
Cayer se tire bien d’affaire depuis sa retraite. 
Sur le plan sportif, il a occupé un poste 
d’entraîneur adjoint au Collège Français de 
Longueuil avec les équipes junior et bantam 
AAA. Il a pris cette année les reines  
des Gaulois d’Antoine-Girouard (Saint-
Hyacinthe) bantam AAA. «J’ai sauté immé-
diatement sur cette occasion. Je me sentais 
prêt à le faire. J’aime beaucoup enseigner la 
game aux jeunes. Je peux leur inculquer de 
bonnes habitudes de vie qui vont leur 
rester.» 

Julien Cayer ignore s’il se voit un jour 
gravir les échelons du coaching et percer des 
circuits plus relevés comme le junior 
majeur, la Ligue américaine ou même la 
LNH. Il veut faire carrière dans le courtage 
immobilier et travaillera prochainement 
pour l’agence Sotheby’s, spécialisée dans la 
vente de maison de luxe et de prestige.

La vie après le hockey

Julien Cayer a été repêché en 5e ronde, par 
les Red Wings en 2008. Photo Denis Bélanger

Julien Cayer mis en échec  
par les commotions cérébrales

DENIS

dbelanger@oeilregional.com

Bélanger
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La vie après le hockey

Julien Cayer mis en échec

NOUVELLES SOS [LX WX J [CX XX

par les commotions cérébrales

PENDENIS 1Bélanger
dbelanger@oeilregional.com

Ancien choix au repéchage des Red Wings
de Detroit de la Ligue nationale de hockey,
Julien Cayer a dû mettre fin prématurément
à sa carrière de hockeyeur en raison des
commotions cérébrales. Une décision
déchirante que le résident de Beloeil ne
regrette toutefois pas aujourd’hui.

La carrière professionnelle de Cayer avait
commencé du bon pied. Après avoir joué
quatre ans dans les rangs universitaires
américains à Clarkson, dans l’État de New
York, il a remporté un championnat à sa
première année chez les pros. Dans
l'uniforme des Royals de Reading de la
Pennsylvanie, un club mineur alors affilié

avec les Capitals de Washington, il a soulevé
en 2012-2013 la Coupe Kelly, l'ultime
récompense du circuit de l'ECHL.

Mais par la suite, le hockeyeur a subi
deux commotions cérébrales en peu de
temps. «J'en ai eu plusieurs dans ma carrière,
cinq ou six. Il y en a peut-être que
nous ignorions», raconte le Beloeillois
de 27 ans.

Le médecin a fortement recommandé au
jeune homme d'abandonner le hockey. On
avait d’ailleurs découvert une lésion à son
cerveau. Si la décision d'accrocher ses patins
était logique, elle a été difficile à prendre.
«Encore aujourd'hui, j'ai un sentiment
d'appartenance à ce sport. Toute ta vie, tu as
juste connu ce genre de vie qui te faisait
carburer a 'adrénaline et a la performance.
C'était le hockey qui était ta raison pour
manger santé, te lever le matin et faire les
sacrifices. Quand tu n'as plus ça, tu as
plusieurs points d'interrogation la fin de la
journée.»

Julien Cayer estime toutefois sêtre arrêté
au bon moment. Déjà, il vit des épisodes où
il se sent plus lent. Les sautes d'humeur
peuvent être aussi au rendez-vous lorsqu'il

est fatigué. «Si j'avais continué à recevoir des
coups à la tête, je ne sais pas dans quel état
ma future vie se serait déroulée. Là, je me
sens bien. J'ai pris la décision pour ma santé
et non pour l'amour du sport.»

Retraite
Cayer se tire bien d'affaire depuis sa retraite.
Sur le plan sportif, il a occupé un poste
d'entraîneur adjoint au Collège Français de
Longueuil avec les équipes junior et bantam
AAA. Il a pris cette année les reines
des Gaulois d’Antoine-Girouard (Saint-
Hyacinthe) bantam AAA. «J'ai sauté immé-
diatement sur cette occasion. Je me sentais
prêt à le faire. J'aime beaucoup enseigner la
game aux jeunes. Je peux leur inculquer de
bonnes habitudes de vie qui vont leur
rester.»

Julien Cayer ignore s’il se voit un jour
gravir les échelons du coaching et percer des
circuits plus relevés comme le junior
majeur, la Ligue américaine ou même la
LNH. Il veut faire carrière dans le courtage
immobilier et travaillera prochainement
pour l'agence Sotheby's, spécialisée dans la
vente de maison de luxe et de prestige.

Julien Cayer a été repêché en 5° ronde, par
les Red Wings en 2008. Photo Denis Bélanger
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VOITURES CLASSIQUES

de Saint-Lambert,

DIMANCHE 21 MAI
de 10H à 16H
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