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Un axiome veut que chaque
homme aime a étre apprécié a
son juste poids. Encore con-
viendrait-il de savoir quel peut
étre ce «uste poids», si l'on
entend cette expression au
sens physique aussi bien qu'au
sens moral

Selon notre sondage, il n'est
guére que 51 pc. de citadins

Le Sondage de la semaine a
et realise pour Weekend
Magazine et Perspectives par
les Laboratowres Data
conseillers en recherche, de
Montréal sous la supervision
de T R Bird On aetlectue a
cette fin 1067 entrevues
teléephomques dans 32 des
principaux centres urbains du
Canada
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ONDACEE DE LA SEMANE

ETES-VOUS TROP GRAS?

canadiens qui se disent satis-
faits de leur poids actuel 41
p.C. se jugent trop gras de plus
de 21 livres. Par contre, 7 p.c
s'estiment trop maigres, de 16
livres en moyenne

On a demandé aux obéses
faisaient quelque effort
pour supprimer ou du moins
réduire leur embonpoint. Plus
de 34 p.c. déclarent se soumet-
tre a un régime alimentaire. 40
p ¢ admettent ne rien taire en
ce sens: mais, assez curieuse-
ment, 18 p ¢ des gens qui sont
satisfaits de leur poids suivent
quand méme une diete

sils

Quel type de régime amai
grissant suit-on? Les réponses
ont produit le tableau suivant
|e ne mange que certains
aliments

je m’'abstiens de certains
aliments

je réduis la quantité des
aliments

je recours a d'autres
moyens

n'ont pas donné de
reponse 9p«

Un bon movyen de mesurer la
tendance a lobésité est de
compter le nombre de repas
par semaine ou l'on se permet
un dessert
Canadiens
minimum un

10 p .«
39 pc
38 p «

4[)!

sucré. 74 pc. des

s'en accordent au
par
mais. chez ceux qui le font, la
movenne est de cinq repas. Les
obeses disent en consommer

semamne

un petit peu moins que cette
movyenne tandis que
curieuse, les gens trop maigres
absorbent 6,5 desserts hebdo
madairement, soit plus que la
movenne, ce (‘lll ne l(‘llf ]\Y"H
te quand méme pas. Ceux qui
sobligent a un
somment moins de 4 desserts

chose

régime con
les autres, 5,5

Les interviewés trouvent-ils
attirants ou pas les obéses du
sexe opposé? lls deplaisent a
70,5 pc. des citadins
diens, et méme de fagon mar
quée a 295 pc
Par contre,
trouvent plutét agréables les
rondeurs de leur partenaire de
I'autre sexe. Ces pourcentages
ne varient guére quand on les
décompose pour tenir compte
de la propre obésité ou mai
greur de l'interviewe

«A votre awvis, la

cana

d'entre eux

15,5 p.c des gens

societe

fait-elle discrimi
nation a l'endroit des obéses?»
Oui, repondent 63 p« des
gens, et discrimi-
nation bien marquée, disent 19

preuve de

méme de

p.c., tandis que la réponse est
non chez 3

Plus de femmes que d’hom
46 5 contre 36 pcCc ) a

vouent un eleve

mes
trop

taille

[‘fH'l\

var rapport a leur mais
)

cot excodent nest que de 15
livres en movenne chez le sexe
taible

|
nvres

comparativement a 29

chez 'homme |l y a

toutefors plus de temmes

p C contre _‘0,;.. a
regime
Lt pourcentage

tend a croitre avec |

p ¢ chez les citadins

24 ans a 52,5 p c. chez

45 a 54 ans

pour retomber 4
chez ceux de 55 ans et

plus Toutetols, cest la«

rie de 35 a 44 ans qui

du plus haut taux d'obes

exces de 41 livres
0sCille wlleurs {

| . "

Hvres (50 [ © Mmer

|

gorie lorsqu elle

in reg chousit pl

le taire en n¢

ommant que certams mets

Les citadins les plus dges
f 2

plus portés que les autres a le
taire en evitant certains an

leur déconseille

ment que
|

une plus
Mais ce

sonnes

ongue expernence

sont surtout les per
de 25 a 34 ans qui
ene

recourent au partiel

50,5 p.c. d'entre elles contre

26 p ¢ des vieilllards) car a cet
dge on est plus préoccupe de
son  apparence L "attraction
pour le partenaire obese Croit
ans, la

légerement aprés 35

répulsion marquée diminue

vers le méme temps, ainst que
I'impression de discrimination

L'exces de poids est nette
marque
geNsS au  revenu supérieur a
$25 000, soit 47 livres, tandis
qu’il ne dépasse pas 20 livres

ment plus chez les

dans les autres catéegories, mais
c'est le groupe de « itadins aux
gains de $20 000 a $25 000 qui
se plaint le plus d'étre trop
maigre: de 29 livres, tandis
que la maigreur varie de 9a 17
livres dans les autres groupes
Les plus riches recourent pro-
portionnellement deux fois
plus au jedne que les citadins
gagnant de $5 000 a $10 000{47
p ¢ des premiers contre 22 p «

des seconds) Ce sont ceux
dont les gains vont de $20 000
a $25 000 qui se plaignent le

plus (55 p.c.) de discriminatior
contre les obéses, et ceux aux
revenus de $10 000 a $15 000
qui s’en plaignent le moins (33
p.c ) Les sociologues ont long
temps cru que les pauvres sont
plus souvent
qu’ils doivent, vu
remplacer une partie des pro
téines ou

obéses parce

leur prix
viandes par des
sucres et des feculents Notre
sondage montre qu’il n‘en
rien puisque l'obésite reg
dans toutes les couches so
les et qu'on y consomme
tant de desserts sucrés de l'u
A l'autre

C'est dans les Maritimes «
I'on se plaint le plus de I'ob¢
te (50 p o« des gens) et ¢
dans les Pramn

au’'on s'en preoccupe lem

Quebec et
37 et 35 p.c. respectivement
mais c’est au Québec qut

est la plus forte: 39 livres <
tre 14 a 17

gens des provinces Mantin

|
livres ailleur

tont le plus d’ettorts pour cdin

nuer leur poids et

Ceux

Colombie britanmique le n
6.5 P« |

fors. les Colombiens distancs

tout le monde par leur obst

contre 21

tion a ne consommer

certains aliments: 26 p ¢
tre un minimumde 4 pc d
les Prairies. Clest dans
derniére région qu'on se p
le moins de discriminal
envers les obeses mais
épalement 1a qu'on manitt
le plus de répulsion cont
I'obese de sexe oppose!

Le Québec détient le chan
pionnat des desserts 7
semaimne |

I'élément

et surtout a Caust
francophone
contre 4 pour l'élément ang
phone. L'exces de poids est ¢
movenne de 50 livres chez It
francophone, de 15 chez l'ar
glophone
Allons. messieurs dames, u
peu de retenue!
La semaine prochaine: la psy
chiatrie.
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PAR GUY ROBILLARD

Nous voulons faire du Grand Prix du
Canada un second Monaco et la course
la plus prestigieuse hors de I'turope
Nous -ll”})ll.')l”“)ﬂ\ (1" susciter 1 un
evenement mtc-rn.n:nn.ll couru et re
cherché

| 'homme
Maurice
directeur
Canada Inc
brasserie Labatt Limitee
ganiser le Grand Prix du Canada qui se
déroule pour la premiere 1o1s cette Tin
de semaine dans lile Notre-Dame
Déja, pour cette année Brisebois ambi
tionne d'attirer quelque 125 000 specta
teurs en trois jours, ce qui « onstituerait
et de trés loin, un record d'assistance
payante pour un éveénement sportit au
pays

Le Grand Prix du Canada s'avere deéja
un trés gros morceau Labatt y aura
investi plus de 3 millions de dollars, soit
1 million de plus que prévu, unique
ment pour cette premiere course d'une
serie de cinq, garanties par contrat,
avec option de renouvellement pour
cing autres années. Des campagnes de
publicité ont ete faites partout au
Canada, aux Etats-Unis et en Europe, ol
les organisateurs sont déja parvenus a
redorer le blason du Grand Prix du
Canada, fortement terni par de mauvai
ses expériences a Mosport, en Ontano,

Qqut ainsi  est

Brisebois

s‘exprime
vice-président et
général du Grand Prix du
filiale a part entiére de la
chargée d'or
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Qulest~ce que C’est
| qu'unGrand Prix
. automobile?

COMPETITION SPORTIVE,
ETE POPULAIRE
ET FOIRE COMMERCIALE

aui ont conduit le
manditaire a rompre son contrat avec

les anciens promoteurs de I'événement

l‘\‘)("ll'l]\l‘\ com-

qui ont d’ailleurs trainé l'affaire devant
les tribunaux

Rares sont les Québécois familiers
avec le monde Grands Prix de
formule 1, qui pourtant
avec le football (soccer) la plus grande
des attractions sportives internationa
les. On estime a 600 millions de
téléspectateurs 'auditoire d’un Grand
Prix télévisé en direct ou en différé a
travers le monde

Cette année, 16 Grands Prix consti
tuent le championnat du monde des
conducteurs automobiles qui se termi
ne justement a Montréal aprés s'étre
transporte sur quatre continents, soit
Ameériques, en Afrique
(du Sud) et évidemment en Europe

Le petit monde
de la formulel

Un peu comme la coupe du monde
de ski alpin, le circuit des Grands Prix
combine un championnat mondial de
I'élite de cette spécialité et les éléments
d’'un vaste cirque en perpétuelle tour
née mondiale

Chacune des courses, disputées géne
ralement a deux semaines dintervalle,

des
constituent

dans les deux

entraine le déplacement d’une trentai
ne de pilotes, mais aussi de plusieurs
centaines de mecaniciens
commanditaires. Cest le
petit monde de la formule 1, habitué a
cohabiter quelque huit mois par annee

Un Grand Prix de formule 1, c’est au
moins autant une entreprise commer
ciale qu'une compétition sportive La
publicité est partout, comme pour la
coupe du monde de ski, sauf que, cette
tois, on ne tente pas de convaincre
personne gu'on fait du sport amateur
Dans leurs combinaisons, les pilotes
ressemblent plutét a des panneaux
réclames ou encore a des hommes
sandwichs. On évalue a $200 000 et
plus les revenus que rapportent a Gilles
Villeneuve, pourtant une
collants qu’il porte sur sa combinaison
et sur son casque. Ceux qu’on retrouve
sur les voitures profitent aux proprietai
res de celles-ci. On nous affirme, par
exemple, qu'il en cofitait $450 000 a
Parmalat, compagnie laitiére italienne
pour avoir son collant sur l'uniforme de
Niki Lauda' Dans le cas de Villeneuve
les nombreux collants qu’il porte peu
vent lui rapporter jusqu’a $30 000 ¢ ha
cun tout est
mesuré au centimetre!

Sur chaque circuit, des kiosques sont
installés ot les fans peuvent se procurer

journalistes
officiels et

recrue, les

selon leur grosseur, car

des tee-shirts ou des gilets a l'effigie de

leur idole ou de leur écurie préférée
Méme les compagnies de pneus et les
maintenant leurs
propres produits qui trouvent preneurs
A certains endroits, on installe méme
des maneges de parc d’amusement et
toujours, I'atmosphere est a la foire
Ceci dit malice, l'amateur de
course automobile est généralement un
consommateur de réve pour les com
mergants et il s‘avére souvent un
superbe «quétaine», puisqu il faut bien
employer le mot. Aussi n'est il pas rare
de le voir se balader lui aussi tel un
panneau publicitaire, saut que dans
son cas, c’est lui qui paye pour faire la
publicité de ses marques préférées!
Casquettes, gilets, tee-shirts-réclames
ainst que des collants sur sa voiture,
jusqu’a nuire a la visibilité partois,
constituent l'apanage de ce type de
mordus dans tous les pays du monde
Compétition sportive et foire com
merciale un Grand Prix de formule 1
constitue également une immense féte
populaire. La clientéle type est jeune,
plutét financierement a l'aise et a le
coeur a la féte. A cet effet, Montréal
tout Monaco, fera un peu
exception a la régle car il n'y aura pas
de camping a l'intérieur des limites du
circuit, ce qui suscite toujours l'occa
sion de réjouissances mémorables et
pas toujours du meilleur golit A Wat

commanditaires ont

sans

comme
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AVIS: Sante et Bien-étre social Canada considére que le danger pour 1a santé croit
Moyenne par cigarette — Player’s Filtre, format reg ‘goudron” 18 mg, nicotine 1.2 mg. Player's Legere

s l'usage
fn
format rég

»

gviter d'inhaler
goudron” 14 mg, micotine 0.9 mg

Grand Prix

du

Canada

Le langage
des drapeaux.

Le drapeau jaune, tendu
et fixe signifie danger
Agité il devient signe de
danger immediat; le pilote
doit ralentiretily a
interdiction de depasser
une autre voiture

Utilisé pour ouvrir la piste
Il indique que le circuit est
degage et que toutes les
voitures de course ont
quitte la piste. On s'en sert
parfois pour donner le
signal du depart

Un vehicule de service
(remorque, ambulance,
etc.) est sur la piste

Ce drapeau constitue un
avertissement a un pilote
qQui @ commis une infrac
tion mineure. S'il recidive,
on lui presentera un
drapeau noir

S'il est fixe, le drapeau
bleu signifie pour le con
ducteur qu’'une voiture le
suit de pres. Si le drapeau
est agite, le conducteur
doit alors ceder le passage
car le bolide est plus rapide
et va depasser

Ce drapeau est deploye
dans un coin ou il y a de
I"huile sur la piste

Le conducteur coupable
d'une infraction aux regle
ments ou qui commet une
imprudence se verra pre
senter le drapeau now
accompagne du numero de
sa voiture. |l devra alors
s'arréter au stand de ravi
taillement, ou il sera puni ou
reprimande, selon le cas

Le pilote doit rentrer aux
puits; il y a quelque chose
de defectueux sur sa
voiture

Le circuit est interdit aux
vehicules autres que les
voitures de course. Utilise
pendant la course, Il
signale un danger grave;
toutes les voitures doivent
s'arréeter immediatement
et se garer

Ce drapeau signale la fin
de la course




GRAND PRIX DU CANADA

kins Glen, par exemple, ou avait lieu le
Grand Prix des Etats-Unis la semaine
derniére, la tradition veut que des
fétards mettent le feu aux voitures qui
senlisent dans une certaine section a
I'intérieur du circuit! Mais il faut dire
que ce cas extréme représente nette-
ment une exception et ne doit pas servir
a caractériser I''mage du milieu

Entre deux courses,
les nombreux essais

Parlant d'image, celle qu'on accole
généralement aux pilotes, presque di-
rectement inspirée de Hollywood, ne
correspond pas du tout a la réalité
L'immense majorité des as de la formu-
le 1n‘ont méme pas le temps, dailleurs,
de jouer au play-boy, de mener une vie
aventureuse et mouvementée ni de
courir les filles et les bars. lls se
couchent généralement tét la veille des
courses et des essais et le seul luxe
qu’ils se permettent est de prendre un
bon gueuleton avant d’aller au lit. Et les
périodes entre chaque course ne sont
pas consacrées au repos et a la luxure
loin de 1A D’abord il y a les épuisants
voyages, et les ennuis d'une vie passée
entre deux valises dans une chambre
d'hétel. Mais surtout, il y a les essais
continus

Ainsi, entre chaque Grand Prix, Gilles
villeneuve va passer un ou deux jours
sur un circuit réservé par Ferran ou aura
lieu un prochain Grand Prix, question
de faire des tests. Et il y a toujours une
autre journée d'essais a Fiorano, a la
piste privée de Ferrari. Ajoutez a cela
les journées consacrées a des promo-
tions diverses, et les temps libres
deviennent trés rares

De plus, contrairement a ce que l'on
peut penser, les pilotes de formule 1
doiwvent se maintenir en forme et ne
peuvent se permettre d’abus s'ils veu-
lent demeurer au sommet. Certaines
courses 1'été sont disputées par des
chaleurs torrides et la température peut
atteindre jusqu'a 50°C et méme plus
dans I'habitacle 1l faut des nerfs solides
pour courir dans ces conditions, alors
que la moindre erreur de réflexe peut
causer un accident fatal! En fin de
course, le pilote est toujours vidé

Une fin de semaine de course com-
mence le vendredi matin par la premie-
re séance d’essais, suivie d'une seconde
I'aprés-midi et d’une derniére, le samedi
apres-midi. Le samedi matin, les essais
ne sont pas homologués

Pour les connaisseurs, ces essais sont
tout aussi importants et souvent plus
intéressants que la course elle-méme
kn so cest une course « ontre IJ
montre, une affaire de vitesse brute. Le
prncipe est simple: on chronometre
tous les tours et celui qui a réalisé le
temps le plus rapide commence la
course sur la premiere ligne, du cote
qu'il choisit, et on s'aligne ensuite dans
I'ordre. deux par deux, selon les résul-
tats obtenus aux qualifications

Pour ces essais, les voitures sont
équipées de pneus particuliers, qui
permettent une plus grande rapidité
mais ne peuvent durer que quelques
tours. C’est pourquoi, entre autres, les
pilotes s‘arrétent trés souvent et « han-
gent réguliérement de pneus Chaque
voiture peut user jusqu’a six ensembles
de pneus par séance d’essais, voire plus

devenus plus familiers avec la piste et
que les voitures sont a leur mieux
Toutefois, les conditions atmospheri-
ques rendent souvent impossible de
répéter le samedi les performances de
la veille. Ou encore, il peut arriver
qu’en pensant améliorer la performance
on prenne une décision qui a l'eftet
contraire. Tous les détails comptent. on

On filedanstllle.

Le Grand Prix du Canada a Montréal, sur flle Notre-Dame.
6, 7et 8 octobre 1978.

Le Grand Prix du Canada sur Ille Notre-Dame,
ce sera la grande course, ce sera les plus grands
coureurs automobile au monde. Venez en
courager et applaudir des pilotes aussi célébres
que Gilles Villeneuve, Mario Andretti, Niki Lauda
et les autres . venez les vorr filer a des vitesses
de 300 km/h au volant de leurs puissantes
Formule 1. Venez participer a une grande

course! r
Labat._
2 gony’ A s, ?
vl p S
v o 2 y

.\

Et & une grande féte Car pour les 3 jours que
durera I'événement, ce sera |a féte sur I'lle Notre
Dame et dans les rues de Montréal
Venez filer sur I'lle, venez les voir filer sur e
les B, 7 et 8 octobre prochains

Une grande féte, unegrandecourse.

w 8r w

Le Grand Pox du Cannde vous ext
Labatt brasseur des bidres 50 et Ble

Grand Prix
du
Canada

presenté par

Achetez vos billets dés maintenant
ot économisaz 10% sur les billets de trois jours

Ver e

8 octobew T octotee B octobes

Trdwanes prAcpaien A (Sapes Tesares )
Grovern < 20 L3 )
Places detiunt (Adtes 3 J o

Pisces debout (Mo de 12 e 5 4 'S

Billets ot renseignements A tous les comptoirs Eaton

al'occasion, Good Year et Michelin, les
deux fournisseurs attitrés, doivent de
plus apporter des pneus de pluie au cas
ou

En plus de fournir l'occasion d’obte-
nir la meilleure place possible au départ
de la course du dimanche,
servent également a la mise au point de
la voiture, a la sélection des bons
pneus, des bons rapports de vitesse, et«
C’est pourquoi, normalement, les temps
décisifs les plus rapides sont réalisés le
samedi aprés-midi, lors de la derniére
séance. alors que les pilotes sont

les essais

Semed  Dwnanche 3 our

se bat pour des centiemes de seconde
au tour

Les reglements actuels rendent im-
possible l'augmentation de puissance
des moteurs. Presque toutes les voitures
se retrouvent donc sensiblement sur un
pied d'égalité a ce niveau, et cest
pourquoi les techniciens se penchent
maintenant sur l'aérodynamisme et les
pneus Rien d'étonnant si les voitures
les plus efficaces cette saison ont été
les Lotus du Britannique Colin Chap
man, qui se trouve par hasard étre
ingénieur en aéronautique! Par contre

on vient d’interdire certaines amélio-
rations. car on veut limiter I'augmenta-
tion de vitesse des voitures

Quant au choix des pneus, les deux
grandes compagnies se livrent une
guerre sans merci, engagée depuis
I'arrivée de Michelin dans la mélée. La
venue de la compagnie frangaise a en
effet complétement changé la face des
courses de formule 1 qui, depuis cette
année, sont pratiquement devenues des
courses de pneus! Selon qu’on réussisse
ou qu’on dégoive, c’est en effet mainte
nant les pneus que l'on vante ou que
l'on déprécie. La gamme offerte est de
plus en variée, et choisir
meilleurs pneus pour telle piste telle

[)l\l\ les
voiture et telle température est devenu
une operaton S()[)hl\“(]ll("ﬁ et méme
exagérée selon certains les

pour qui

sont devenus excuse
aux
fffectivement, en formule 1, ce sont les

pneus ou la meécanique qui sont mis en

pneus une trop

facile mauvaises performances

cause et presque jamais le pilote MEmi
lors d’accidents dont il est responsable

e dernier prétextera souvent la méca
nique. . ou les pneus. Pour [es manutac

turiers, les pneus sont devenus unt
excuse toute trouvee a leurs déboires

de d'un
maximum de 320 km ou deux heures. |l
est  important

départ

La course formule 1 est

bien surveiller le

fait des mouvement

de
ou il se
habiles et audacieux. Certains parvier

nent méme a gagner deux troi

uniquement en
bon départ. C'est que, par la suite, 1l
devient tres difficile de dépasser le

ou

positions ;m-nm'

meneurs. tellement les voitures roulent
3 des vitesses identiques

Des machines
et des hommes

Ce sont surtout les erreurs de pilotage
(dérapage, sortie de piste, collision) les
déficiences mécaniques et l'usure des
pneus qui fournissent les occasions de
déroulement d'une
course est au moins autant attaire de

dépassement. Le
guerre d'usure des meécaniques
question d’habileté des pilotes
Une formule 1 peut atteindre des
vitesses frisant les 300 km/h, mais ne
pese quenviron 600 kilos. Clest
véritable merveille technique a laquelle
travaillent les ingénieurs les plus quali
fies de l'automobile. C'est le nec plus
ultra du génie automobile: une ma¢ hi
ne qui peut valoir $100 000 et dont le
seul moteur codte quelque $30 000! Ces
engins spéciaux, congus uniquement
pour la course, ne doivent pas dépasser
3 litres et développent quelque 550
chevaux-vapeur. Une exception: le mo
teur de la Renault qui, parce qu il est
turbopropulsé, n'a droit qu‘a 1,5 litre
fvidemment, des machines aussi
puissantes et aussi légeres, menees a
des vitesses extrémes, sont sujettes a
des accidents! Mais une formule 1
comme toutes les autres voitures de
course. dailleurs, est étonnamment

qut

une

6 - 7 octobre 1978




sécuritaire. Le pilote est bien attac hé,
de nombreuses barres et un arceau de
sécurité protégent son habitacle. Cas
que protecteur, habits ignifuges et
extincteur font également partie de la
panoplie obligatoire. Le résultat est que
des accidents souvent spectaculaires
causent finalement trés peu de blessu-
res aux pilotes. Il n‘arrive méme a peu
prés jamais qu'un conducteur doive
manquer une compétition a cause
d’une blessure, comme c’est souvent le
cas au hockey ou au football, par
exemple. Au Japon, l'an dernier la
voiture de Gilles Villeneuve s‘est littéra-
lement envolée aprés avoir heurté celle
de Bonnie Peterson. Gilles a fait plu
sieurs tonneaux apres étre retombé au
sol. mais il s’en est tiré indemne, ne
s'étant infligé que quelques ect hymo-
ses. Quatre spectateurs, qui s‘etarent
aventurés dans une zone interdite, ont
malheureusement été tués. Mais il
arrive aussi que des conducteurs y
laissent leur vie, comme ce fut recem
ment le cas pour Peterson au Grand Prix
d’Italie, disputé a Monza

En 10 ans d'existence, le Grand Prix
du Canada n‘a jamais eu a déplorer
d’accident mortel, ni chez les partici
pants ni chez les
organisateurs de Grand Prix sont deve

spectateurs. Les

nus de plus en plus exigeants au sujet
de la sécurité et c’est un peu ce qui a
valu a Mosport de perdre la présenta
tion du Grand Prix du Canada

Cette raison, et aussi le fait que les
promoteurs voulaient en faire un événe
ment de prestige, dans une ville de
prestige. Don McDx yugall, président de
la brasserie Labatt Limitée et du Grand
Prix du Canada Inc., n'a jamais Cac hé
que son premier choix avait toujours
oté Montréal et que, méme si Toronto
avait d'abord été considéré, c'est uni-
quement parce qua cette epoque on
était lié par contrat avel le groupe
Mosport, qui avait accepté de transférer
le Grand Prix dans la ville-Reine. Ce
n‘est donc pas par hasard si, des le
lendemain du refus des autorités de la
Ville de Toronto, Montréal annongait
qu’'il prenait la reléve

«Pour cette année, explique encore
Maurice Brisebois, on s‘est d’abord
assuré de bien organiser la course A
'avenir, on compte développer un
véritable festival autour du Grand Prix.»
S’ils ne sont pas encore précis les
projets sont nombreux et les organisa
teurs ouverts a toute suggestion On
parle, par exemple, de spectacles de
variéteés, d’'un défilé, d'un festival de la
chanson, etc D’autres competitions
sportives pourront (‘gdll'lm‘nt s'y ajou
ter et on espere attirer d'autres com
manditaires, pourvu qu'ils ne soient pas
brasseurs de biere, évidemment

«Montréal n’a pas de festival, rappel
le Brisebois, méme s'il a toujours été
une ville attirante. Le Grand Prix
profitera de son caractere bilingue et
international ainsi que de la réputation
que lui ont valu lExpo 67 et les
Olympiques. e
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Unesorte
de retraite corporelle:

lejetine
N'AYANT PLUS A SE PREOCCUPER D'ASSIMILER

UN NOUVEL APPORT DE NOURRITURE

LE CORPS PEUT, PAR LE JEONE,

SE VOUER ENTIEREMENT A DEUX AUTRES TACHES:
[ ELIMINATION DE SES DECHETS ET LAUTOLYSE




PAR RICHARD BOETTGER

Selon le préjugé courant, le jedine
volontaire ne peut étre qu’'un geste de
déserpoir, comme en font foi les jednes
de protestation entrepris par certains
détenus ou par divers groupements
contestataires A moins qu’il ne s'agisse
de quelque coup d'épate, d'une témeéri
teé inspirée par la pratique du yoga et du
méme type que serait I'acte de marcher
pieds nus sur des charbons ardents ou
de se laisser enterrer vivant momenta
nément. Aussi n‘est-il pas peu étonnant
d’apprendre qu’en Suéde ou en Allema
gne, par exemple, le jelne est devenu
pour plusieurs un mode de vie et qu'on
Sy soumet non pour attirer 'attention
mais pour refaire ou conserver sa sante

Au vrai, el aussi renversant que cela
puisse paraitre, le jedine est une condi
tion intrinseque de survie pour
nature On voit s’y soumettre un nom
bre incalculable de mammitéres entrant

en hibernation, ainsi que reptiles, oi

Seaux, poissons et insectes; parm les
quels, pour ne citer qus

goulevent
{

bois pourr » le dipneuste e

marmotte, l'alligator. l'er

che Celaest vrar ép
en sommetl hiverr

La pénode de l'acco
les animaux entraine elle
mais a la dittérence
produit en hibernation, |«
c'est-a-dire le dég
par l'organisme
s‘abaisser. Ainsi en est-il du phoque
saison des amours, Comime
reme tourmit au moment de
nouvelle fourmiliere. et
saumon g tenmyg
meilleure preuve
favorise f.‘ Croissandg
combattre réside dans la
S€ que subissent crapau
papillons

Chez I'6tre hum
re existe depuis la g
| o5 ',;\lr:'l"‘\ v COur ' omme a
I'un des movyens de guérir la svphillis
Socrate et son plus grand disciple
Platon, ont souventes fois jeliné pen
dant dix jours d'atfilée, pour !
}'w;lrxl clair et nguise. Le mat
cien Pythagore a je quarante jour
want de subir un examen a Alexandrie
et il obligeait les jeunes gens aspirant a
devenir ses éléeves a en faire autant
Plutarque, biographe des grands hom
mes de l'Antiquite, conseillait & ses
amis un jedne d'un jour plutdt que
I'absorption d’un médicament, en cas
d'indisposition  Les quatre plus grands
médecins des temps anciens, Hippocra
te, Avicenne, Paracelse et Galien, con
sideraient eux-mémes le jedne comme
leur meilleur moyen de traitement. |1
convient d'ajouter a leurs rangs le
Christ, Moise et the qui ont je(iné
chacun quarante jours avant dentre
prendre leur mission prophétique; Da
vid, qui a jelné sept jours avant
d'accepter la couronne d Israél; Boud
dha, le mahatma Gandhi, qui a jedné
cinquante jours en protestation contre
la domination britannique en Inde
Benjamin Franklin, Napoléon, Tolstoi et
Mark Twain
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Toutes les religions, sauf le mazdeis
me de la Perse, ont recommandé le
jeune comme  exercice spintuel  Le
judaisme comporte plusieurs jours de
jedne total, dont la féte de I'Expiation
ou Yom Kippour et le Purim (jedine
d'Esther) Chez les musulmans, le jedine
du lever au coucher du soleil est
obligatoire durant le mois de ramadan
Les chrétiens font de méme pendant le
caréme. Des druides de la Gaule aux
aborigenes d'Amérique, le jelne a

toujours tait partie des rites publics ou

Prives

Des précurseurs

L'engouement pot

jedne a reprnis
ie debut du présent siecle. Peu
avant la Premiére Guerre mondiale
chercheurs universitaires tu

Schultz, de St Petersburg

rgius Morgulis, dOmaha

et Charles Child. de Chy
stimultanement quen

mvertebres

arent les

embryont

|
que, quand
a manger
|

n ul

clanhie la
distinction a taire entre je(ne et inani
n le premier comporte cientih

en trois [;f),l\q-\ marquees par
acthivite physiologique réduite au
nmum et par des varniations progres
ves du métabolisme. L'inanition ne
ivient gu a un stade ultérieur. quand
I"'dpuisement des rése rves de e rganis
me cree un etat pathologique
Bernarr Mackadden, célebre propa

qandiste de la culture physique aux

i
Etats-Umis, a donné suite a ces « onstata

tions scientitiques en tondant |'Interna
tional College of Drugless Physicians
qui a forme de nombreux chiroprati
cens et naturistes. tous chauds parti
vans du jedine comme agent thérapeuti
que. En 1928 le naturiste Robert
Shelton a crée, a San Antonio, au Texas
I'établissement de jedne contrblé qui
allait devenir le plus célebre du genre
en Amerique du Nord. On y emploie le
jedine pour combattre des affections
ausst diverses que 'hypertension. |'ar
thrite, l'asthme, le diabéte, les hemor
roides et la colite

Entre-temps se poursuivaient les ex

Suite page 10

';A vrai dire, les gros sacs Glad de
din sont immenses. Et ce n'est
BpaS.di au fait qu'ils soient si voyants,
=en plastique orange tres résistant,
EITais bien parce qu'ils tiennent deux
B Jais plus de déchets que les sacs
aordures de format courant. Ce qui
8t tres commode pour les grands
oyages!
i+ On peut aussi utiliser les sacs Glad
dejardin pour remiser vétements,
Louvertures, accessoires de cam-
¥ ping, meme les meubles du patio.
. Gros comme ¢a, c'est rare! Mais on
finit t(l>luiours par les pepampm—"mp
remplir... g -
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vOous propose

son cognacv..
Pour vous l'ofirr,
Hennessy a puisé dans ses
réserves de cognac les plus
vieilles et les

plus grandes

au monde.

Hennessy. Maison francaise fongée a
Cognac en 1765, vous propose également
son cognac VSOP Fine Champa,?ne ot ses
celdbres Bras d Or Napoléon et X O

périences et les constatations. Au début

des annees 50, les docteurs Theron
Randolph, de Chicago, et Yuri Nilo
lavev, de Moscou, ont eélaboré une
méthode de traitement des allergies par
le jetine. On fait subir d’abord un jedne
complet au patient purs on l'autorise a
manger mais d'un seul type d’aliment
en alternant les périodes de jeline puis
dingestion et en changeant, chaque
fois. le mets offert jusqu'a ce que se
mantteste une reaction allergique qui
indiquera I'aliment responsabile

En 1959, au cours d une reche
le métabolisme des graisses
hydrates de carbone menée a
Piedmont d’Atlanta, en Georgie
Bloom est frappé par lettica
eline contrélé dans le traitement
I'obésité. Le grand public commengant
de s’inquiéter de 'obésité mais celle-c
continuant de se répandre, la recher he
de Bloom en suscite d’autres et provo
que de nouvelles découvertes

A la Fondation antidiabétique Joshn
de Boston, Oliver Owen et George
Cahill s’apergoivent que le cerveau
humain, qui tire couramment du giuco
se le plus clair de son énergie, va durant
un jedine en puiser jusqu’'a 70 p.c_ dans
les cétones, ces résidus des graisses
dont l'accumulation dans les tissus et
les liquides du corps peut étre toxique
Les dangers d’acido-cétose pouvant
amener le coma diabétique se revelent
ainsi beaucoup moins graves quon e
croyait alors

Toutefois, méme pendant lacido
cétose, le cerveau continue d'avou
besoin de glucose, qui est préleve sur
les réserves protéiniques de l'organis
me. Pour prévenir 'épuisement de ces
réserves et |'apparition de l'inanition, c¢
stade de l'abstinence ou les cellules
essentielles, apres s'étre retrécies. con
mencent a se désintegrer, le Dr George
Blackburn, du New England Deacon
nesses Hospital, procéde sur les patients
forcés au jedine a des injections intra
veineuses de petites quantités soigneu
sement dosées d’amino-acides, qui sont
les constituants fondamentaux des pro
téines. Ce sera la meéthode du «jeline
modifié avec économie de protéines
que le Dr Victor Vertes, de I'hépital
Mount Sinai de Cleveland, contribuera
grandement a populariser en la pertec
tionnant. A la suite de la publication en
1976 du livre de l'ostéopathe Robert
Linn, The Last Chance Diet, les pharma
ciens commencent d'offrir diverses mar
ques de protéines sous forme liquide. A
la fin de I'an dernier, on estimait que
4 000 000 personnes avaient acheté l'un
ou 'autre de ces produits

Repos
ircuit digestif

comme un simple moyen de perdre un
exces de poids. Médicalement, il con

siste en un repos du circuit digestif qui
permet au corps de détourner vers la
guerison de ses maux les 25 p.
d'énergie vitale qu’il doit ordinairement
consacrer a la digestion. N'ayant plus a
se préoccuper d'assimiler un nouvel
apport de nourriture, 1l peut se vouer
entierement a deux autres taches: el
mination de ses déchets et |'autolyse
Ce dermer terme désigne la fragmenta
tion des cellules et tissus malades o
qui sont dun type comme le
ratsses dont la présence est mou
essaire que les autres, atin que e
servent de nourriture aux organe
tels que le coeur et le cervea
derners demeurent intacts et samn
sau'a ce que le jetane ait atteint
but est-a-dire qu’il ne reste plus
FAISSEs Nt de Lssus malades
Entre-temps s‘accéléere 'élimmnatior
normale des déchets a travers le fou
les reins, les poumons et [a peau Ce
déchets sont de deux sortes: les celluls
mortes et les éléments non nutnitits o«
aliments (particulierement, a notre ep
que, les additifs et les pesticides). Or
peut déceler cette élimination accrus
divers indices: mauvaise haleine, urine
foncee le taux des toxines y (A’"[“x\‘.xl {
dix fois la normale), selles surabondan
tes, eruptions cutanees, transpiratior
excessive, expectorations catarrheuses
po(it piteux ressenti par la langue au
frottement sur les dents
On en a déduit la regle empinque

cessez le jeGne quand la

suivante
angue n'est plus pateuse, que I'haleine
redevient fraiche et l'oeil clair Touts
fois. un meédecin allemand, le Dr Otte
Buchinger, qui a supervisé le traitement
de 40 000 jelineurs, estime que c<es
indices ne sont pas toujours fiables. L¢
go(t pdteux peut réapparaitre apres
quelque jours 1l s'en faut donc de
beaucoup quon ait atteint la phase
dinanition. qui ne survient, dapres
Buchinger, qu’au bout de 50 a 60 jours

En Europe les jedines sous surveillan
ce durent, selon les cas, de 7 a 40 jours
mais plus souvent de 14 a 21 En
Ameérique, c'est plutdt de 30 a 45 jours
Comparativement, le record mondial
est de trois mois pour une diete a l'eau
claire exclusivement et de 8 mois pour
une diete a l'eau et aux jus de fruits Les
turopeens pronent, de prétérence, une
diéte de jus de fruits ou de légumes, de
thé et de sels médicinaux de Glauber
accompagnée de lavements, de bains
sauna et de compresses sur le foie Les
Amencains croent plumt‘ eux, a la
vertu de 'abstinence compléte. Selon
I'un d’eux, Arnold De Vries, auteur de
Therapeutic Fasting, jus et lavements
sont des moyens non naturels et déran
gent les mécanismes autorégulateurs de
'organisme humain

Néanmoins, les deux écoles s'enten
dent pour recommander diverses pre
cautions: limiter les exercices physi
ques et mentaux (méme st lesprit
redevient plus alerte que jamais pen
dant le jedne), aspirer beaucoup d'air
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frais: garder le corps au chaud et fuir les
extrémes de température, eviter les
émotions vives; boire a volonté; refuser
toute drogue, y compris la caféine du
café (le jeGine ne fait que renforcer leurs
effets et méme la simple aspirine peut
entrainer des ulcéres); suivre en tout les
conseils des experts (sinon, limiter le
jeine a sept ou dix jours), cesser le
jedne au premier signe d'inanition
Certains individus ne devraient ja-
mais jedner: ceux qui souffrent d'affe
tions cardiaques, de tumeurs ou de
cancer. d'ulceres hémorragiques, de
maladies du foie, des reins, du sang, des
poumons, du cerveau, de la goutte ou
du diabéte, ainsi que les femmes en
prossesse et les personnes trop maigres

Préceptesdebase

Voici, pour les autres, les preceptes
de base du jeGne ordinaire: 1° vous en
tenir pour le premier jour (ou les deux
premiers jours) aux fruits et légumes,
pour bien wvous vider lintestin, ou
encore prendre un laxatif ou un lave
ment. la veille du début du jeine
° yous abstenir ensuite de tout ah
ment solide et de toute drogue, ne
boire que de l'eau distillée ou de l'eau
de source. 3° par exemple, aprés un
intervalle disons de dix jours, briser le
edne quant aux jus de fruits ou de
légumes et intercaler ensuite un jour
d’absorption de jus aprés deux ou trois
ours de jefine complet

Pour mieux stimuler la production de
salive et d’enzymes digestifs, tentez de
machery» les jus jusqu'au point et au
moment ou vous ne pourrez plus vous
retenir de les avaler. Vers le moment de
terminer le jetine pour de bon, proc édez
par degrés dans votre réadaptation aux
aliments semi-solides puis solides, en
continuant de veiller & bien mastiquer
votre nourriture

L'anabolisme, qui est le remplace
ment des tissus malades par des tissus
sains, se poursuit constamment dans
I'organisme, avant, pendant et apres le
je(ine, mais on ne soulignera jamais
wece trop d'insistance qu'il s’acc élere
surtout pendant la période qui suit
immediatement la cessation du jedine
(C’est pourquoi on doit « onsiderer cette
cessation comme la phase la plus
critique que traverse l'organisme, et il
convient d’agir alors avec circonspec
tion

Ce type de |e(ne précité et les
vaniations légeres qu'on peut lui appor
ter ne présentent en soi aucun danger
grave, et De Vries tient a signaler quon
n’a jamais relevé de déces attribuable a
un jeane appliqué de la fagon recom-
mandée par les autorités médicales En
comparaison, SONREoNns aux quelque
100 000 morts survenues aux Etats-Unis
a la suite d’abus de drogues utilisées
sous ordonnance! Toutefois, le jedne a
parfois entrainé des décés, méme si l'on
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doit reconnaitre qu'ils sont rares. Pour-
quoi surviennent-ils?

Depuis 1959 les revues médicales en
ont relevé douze chez nos voisins du
sud. 1l semble que ces déces soient dus
a un jeline excessif et qu'ils tendent a
frapper des individus déja malades qui,
avant épuisé la série de tous les autres
types de traitement, se sont jetés sur
celui-ci comme derniére bouée de
salut. En tout cas, les médecins en
charge de la surveillance de ces jetines
et d’autres observateurs attribuent ces
trépas a diverses causes exterieures
drogues, exercices violents, exposition
prolongée au froid, et

Plus de quarante déces sont survenus
chez des patients qui suivaient la diéte
aux protéines liquides. Celui, par exem-
ple, d’'une femme de Burlington, en
Ontario, Janine MacDonald, morte I'an
dernier aprés une telle diéte au cours de
laquelle elle avait perdu en cing mois
un excédent de poids de 139 livres
Pendant cette période elle n‘avait ab
sorbé rien d’autre que du thé, du cate et
de 'eau, plus, quatre fois par jour, deux
cuillerées a table d'un produit protéini
que

1l conviendrait de s'abstenir de tout

commentaire profane sur le e(ine mo
difie avec économie de proteines tant
que ne sera pas terminee l'enquéte
présentement menee  au Centre tor
Disease Control d’Atlanta, en Georgie
Des chercheurs y poursuivent I'examen
des divers produits proteiniques otterts
en prétendue compensation des deéh
ciences alimentaires; ils cherchent par
ailleurs a établir avec exactitude le taux

normal de déces chez les obeses

Quant aux associations médicales
professionnelles elles n‘'ont encore pns
aucune position officielle soit sur le
jetine ordinaire, soit sur le jeline ave
économie de protéines, et se font
avares de déclarations sur le sujet. 1l se
peut qu on TiNisse par proc lamer que le
second type de jedne que ses
adeptes tendent a prolonger beaucoup
plus longtemps que le premier ne
présente aucun danger. 51 c’etait le cas
il ne faudrait pas penser qu il en est de
méme pour le jedine a l'eau et aux jus

Au dernier quart du présent siecle
'humanité entre dans une ere de
respect renouvelé pour la nature et les
meédecins emboitent le pas en consta
tant que le corps humain tend a se
soigner et a se guernr par lui-méme. Le
jedine prend ainsi tout son sense

Imprimerie Gagné

Suite a la publication de notre |
reportage sur I'lmprimerie Gagné de
Saint-Justin, M Claude Gagné nous
communique qu'il est lui ausst ac
tionnaire de cette entreprise ou il
travaille depuis 29 ans et ou il
occupe présentement le poste de
secrétaire-tresorier

d

LaTasse-Mappemonde
¢ NESCAFE

Chaque tasse-mappemonde
Nescafé est faite de verre
épais de haute qualité et joli-
ment décorée d'une mappe-
monde en verre dépoli. La
carte est dessinée avec soin
pour qu'elle garde sa belle
apparence méme apres plu-
sieurs usages. Les tasses
peuvent se laver au
lave-vaisselle,

Veuiliez m'envoyer [ | jeu(x) de 4
tasses a $5.99 le jeu

Veuillez m'envoyer tasse(s)
individuelle(s) a $1.99ch

-~

-

Chaque tasse de Nescafé
est absolument délicieuse.
Vous ne pouver faire mieux,
méme en moulant vous-
méme le café. Découvrez ce
savoureux arome de café
que seul Nescafé peut vous
procurer. Vous comprendrez
pourquoi Nescafé faitun
delicieux café. Y-a-t-il plus
café que Nescafeé.

Ci-joint un chéque[ ] ou mandat postal[_|a I'ordre de
Oftfre de tasses-mappemondes. Pour chaque tasse, envoyez
un sceau intérieur de n'importe quel bocal de café instantané Nescafég

ou Nescafé décatféine
NOM___
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dessus. lackie Berrod (de profil) discute avec un de

ses ouvriers de la forme a donner a une pipe,

adr Jean-Paul Berrod, qui voit & la commercialisation
ci-contre. un coin des ateliers Berrod-Regad

Fumeurs de pipe,
'voici votre haut lieu:
int~Claude | ,

P\R REJEAN ]R[ \ﬂ“ /\\ d'ici Noél, ('en aurar achete une couple d autre ipe | fes | s artisanaux et vetllen ers le monde et de faire de leur ville la capitale Il faut admettre que le fumeur néophyte dispose d'un mateériau moderne comme le graphite Fiez-vous donc
Avant méme d’écrire le premier mot de cet article, j'ai Aimer une pipe, ces n peu comme un coup de  son jale respecter les grandes traditions des fiale de la pipe en bruyere ( h«u\ de tabacs a faire réver son collégue d’Europe au bruvere et ne craignez pas de dépenser une vingtaine
Dans 1ers | sujourd’hui, 18 fabriques et usines sont installées a [ A-bas. surtout en France, on doit se contenter des de dollars pour une premiére pipe. Que vous soyez
'ai ouvert une vieille boite & chaussure toute chaque ville, dans chaque centre commercial, il y a un En It es n ) Savinel 't Rossi fat t-Claude  Certaines., comme la maison Berrod tabacs francais et de quelques marques hollandaises (en grand ou petit, gros ou mince, « hoisissez une pipe avel
fabricante de la pipe Butz-Choquin, emploient fait, du Amphora blague brune et blague rouge), tandis  un fourneau assez grand, l'important, a prix égal, c’est
150 artisans et produisent plus de 600 000 pipes |‘u|||()||(ln*< le fumeur peut choisir »-nlr-wlz~ dizaines d‘acheter une pipe dont vous aimez le touché, la
choisir quatre que |'ai bourrées consciencieusement pour mon porte-monnaie d ailleurs, je ne remarque r roduire d raordinaires pipes... meéme st Sous innee. Cette compagnie, la plus importante de de marques promettant des heures et des heures de  texture, qui «tombe» bien dans la main
Une Butz-Choquin flammée que j‘ai achetée pour une  de vraiment interessant Parfois, une belle bruye > [ viennent de Saint-Claude. Cependant t-Claude, est dirigée par deux cousins, Jean-Paul et plaisantes découvertes Le culottage (en I'honneur du libre-penseur ( ulot qui
centaine de dollars lors d'un voyage a Saint-Claude fait « oeil. ¢'est une question de forme, de ile » nt souvent plus de 100 dollar o Berrod Tout est éevidemment affaire de godt, mais v . le premier définit cette étape importante dans la
» faire lentement, tumez

h(umphunnh-nnpnrmm foudre ot les tentations sont nombreuse

échancrée, j'ai fouillé a travers une trentaine de bonnes  comptoir d‘articles de fumeurs. Je ne puis m'empécher

3

pipes qui y attendent leur tour d’étre utilisées pour en d’y jeter un coup d'oeil. Tres souvent heureusement n Angleterre. la célébre maison Dunhill cor

i qui a le dermier mot s | lassification des pouvez vous tromper en suivant ce petit guide tou arriere d'une pipe) doit se

capitale mondiale de la pipe; une danoise dénichée dans ¢ haleur du bois Dans ce temps-la, je sais que (e sul f {anois produisent
It fait personnel des tabacs vendus chez nous doucement et, s'il le faut, rallumez votre pipe. mieux

un lot a rabais chez Perkins, a Boston; une Ben Wade  battu; [‘hésite toujours, j& m en vais, mais si je 5S bel 0 sont copié n y partout d l6cide du prix a exiger

que m’a vendue presque a contrecoeur M. Mathias, a une semaine plus tard au méme endroit e s la pipe onde Une Ber de et une Stanwell a 40 do tlammes régulieres [,Q..,:
sont imparfaites, le prix baisse  forte proportion du marché en que lques

were sans défaut
oir plusieurs centaines Les tabacs scandinaves se sont empares dune lre 1wt une pipe qui s etent qu une pipe gqui brdle! Si1 vous
Buffalo: et une Blatter qu’a fabriquée lui-méme Robert désirée me fait le méme effet, je 'achéte in plad lollars Si les flammes

Blatter, a Montréal Puis c'est le moment de vérité; la plus belle pipe du t o tare publicité gratuite, a Mot onsequence S e plus. il a fallu obturer Préparés pour des pays nordiques comme le
fermees, ces pipes se fera un plaisir de vous conseiller sans vous

annees a pemne achetez votre pipe dans une boutique spex 1ahisée

notre on nhésitez pas a poser des questions: un vrai vendeur de

J'étais bien assis devant la machine a écnire, et un monde peut se montrer exécrable a I'épreuve du ) W Coin s rues de Bleur t Président ¢ on obtient une bonne  'on doit souvent fumer dans des piéces

doux nuage de fumée légerement aromatisee m enve tandis qu'un brul6t a cing ou six dollars révelera  treres Blat tabr mq ) ! {'une vingtan » (ol il sera fort agréable  tabacs dégagent donc un arbme tres doux wreable pour mportuner

e | s PAr semant n 1 la bruvere est tout (1l.||'n;x"!lu'\;u:vx!~tlvl1 vOSs voisins Combien de pIpes?

e 1 capita les fumeurs de ', o t ) sans marque qu'on peut acheter pour Les plus populaires sont les Borkum Rift melanges Ca dépend de vous

parce que hoisir, bourrer et allumer une pipe exige une bourrer la pipe (a demi P!"-f‘v" et de tirer lentement wude Petite ville de 14 000 habitants dont les m s de 10 dollars dans les boutiques non Spex 1alisees suedois adoucis au bourbon, au rhum ou d autres deux pipes; vous en tumez une |n'm1.\m que |'autre se

sorte de rituel qui est toujours le méme pour produire une ¢ ombustion lente gui donnera le ont crochées a flanc de montagne, Saint ' os pens de Saint-Claude sont bizarres |ls produisent alcools sucrés, le Gulden Dansk danois (mon favori) et repose. La pipe est fabriquée en bois et obéit aux lois de
fort appreéciée également la nature. il faut laisser sécher ce bois dur qu'on torture

Il faut d’abord choisir une pipe qui convient au temps au bois de «travailler de réagir au tabac Aprés  d'une renommee mondiale grice 6 Heu le 80 p ¢ des pipes en bruyere vendues dans le la collection McBaren
| |

la les traditionnels mélanges hollandais gardent leurs var le feu et Phumidité des tabacs qui 'impregne. Mais
4 B | 3

loppait quand j’ai enfin réussi «a démarrer excellent a fumer 1l n'y a pas de régle fixe 1l s‘agit

La pipe m'aide a me concentrer probablement  commencer lentement la phase du culottage; 1l s"agit « mais on peut fixer le mimimum a

moment. Pas question d’allumer une grosse bombarde  une dizaine de pipées, il se forme une légére couche de  diamants e s fabriques de pipes onde sans vraiment sattaquer au marché «a
quand vient le temps d'écrire car il faudra tenir la pipe  carbone qui protége la bruyére tout en donnant un La situation geéographique de la ville vid Y lernes. lean-Paul Berrod vient bien faire son tour de  fideles, que 'on parle des Amphora plus ou moins  vOus re aliserez vite que vous vous attachez a telle ou
seulement a ce moment contribt a vocation industrielle, mais Wl sur mi utre aux btats-Unis et au Canada, mais on aromatisés et des Saill que tumait deja
den d e aux grossistes, qui achetent leur produit de la Les tabacs anglais sont pour la plupart préparés par la arome différent d'une superbe Jean-lLacroix ou quun
legere brulot anonvme se révele 3 l'usage, me illeur et plus

serrée entre les dents meilleur gofit au tabac, C'est votre aieul telle bruvere, quune Butz-Choquin a un gout et un
Méme chose pour le tabac. Je me verrais mal fumer (UE VOUS Saurez st vous avez ac heté une bonne pipe ou  Claude wéque Besancon. qui
Besancon, qt

du gros tabac canadien dans une piece fermée quand un vulgaire brileur l'avenir de la s bourgade de Saint-Oyand quar Hson mere a Saint-Claude, le soin de taire leur propre  maison Dunhill et ne dégagent pas cet arbme leg

e en marché Pourtant. les Berrod savent que le ment sucre qui
| t fabuleux. que le madle mélanges s¢ andinaves. mais je connais des confreres Et les filtres

{‘ai a faire face & une machine a écrire pour une couple Une bonne pipe, c'est quoi? décida d'y venir finir ses jours au Vile siecle fait la popularité au Queébec des savoureux qu une Stanwell de prix
!

d’heures. Vive un doux tabac scandinave dans de telles Il n’y a pas de régle fixe, je I'ai déja dit: une bonne La petite ville devint une halte pour les pelerin 6 nord-ameéricain  es

' ‘ ; : ‘
occasions pipe, ¢'est d’abord une bonne bruyere, ce bois extréme rendaient aux grands centres de peélerinage du ericamn cherche desespérément des swmboles exte journalistes qui les ont adoptés et qui ne peuvent tolérer J'en ar parlé aux maitres
r faire plaisir a leurs chents qui

Compostelle f rs de sa virilité menacée (méme plus moyen les autres meélanges qu'ils appellent avec mepris du équipent leurs pipes pot
SIrop simaginent avaler ainst moins de nicotine, mais ils sont

pipiers de Samnt laude s en

Et st trés souvent, on allume une cigarette d'un geste  ment dur qu’on trouve tout auts wur de la Méditerranée en Age qu'otaient Saint-lacques de

nerveux et inconscient, il faut prwuln' son temps pour terrain sec et a une certaine altitude Les meilleurs Mont-Saint-Michel iCheter de grosses vortures si satistaisantes pour l'ego
narfaitement inutiles, la premiere chose que je fais

aux multitudes de i

bien bourrer sa pipe. Dabord remplir le fond par petites  racines de bruyere proviennent de Corse et d’Algérie Puis, au Xlle siecle, surprise et miracle: on decouvr n mari ou d'un travailleur bafoué!) et que l'ancien Enfin, le fumeur pourra gouter
pincées de tabac que l'on presse, puis compléter le  Clest déja un critere; il y a la torme qui doit convenir @ le corps encore intact de Claude cing siecles apres s oak universitaire qui delaisse la man aimerant auelgue mélanges canadiens et amerncains mélanges qui ont  quand fachéte une pipe, c'est d enlever cette babiole
bourrage en plongeant la pipe dans la blague a tabac votre visage, votre personnalité, votre goiit et votre  mort! ose de plus corsé qu’une banale Lucky Strike: on sait  pour caractéristique d'étre trés aromatises, mes conire Une bonne pipe bien bourrée et bien tumee ne jute
Tout l'art du bourrage réside dans le pressage; trop occupation, on ne fume pas la méme pipe dans une Voila SaintClaude consacré a son tour centr ¢ it cela, mais on continue a tonctionner selon une res de la Nouvelle-Angleterre, des tumeurs inveteres pas et la ncotine sera fac ilement absorbée par le bois
e tot ou ont adopté des tabacs noirs (Captain Blad k, Black on lut donnant une belle teinte plus riche

ou Perkins n? 6) qui sentent littéralement le Reste le bon usage’

Alors quon tolere dans les salon vions et autobus

foulé. le tirage sera difficile et la pipe s’éteindra, trop  chaloupe, a la pec he, que dans son fauteuil prétéré péleninage et qui dit centre de pélerinage, meme nece de tradition du bon golt qui veut qu

lache le tabac se consumera trop vite, la tumee sera devant un match de football a la télévision ces temps lointains, dit chapelets et souvenirs de toute iwrd, le fumeur de pipe en vienne a la q iahité Velvet
trop chaude et vous brilera la bout he, sans oublier que Surtout. il faut choisir une bonne marque sortes. les moines profitent donc de la riviers £t le Québécois dans tout ¢a? 1l découvre rapidement  sucre brdlé
vous risquez l'expérience tort désagréable de recevorr La tres grande majorité des pipes en bruyere vendues  traverse Saint-Claude pour installer des tours a bois a’ pipe et ses plaisirs. 11 v a quelques annees, ral nte Vous aimeriez fumer la pipe, I'arbme d’'un bon tabac les fumeurs de ces gros cigares malodorants, on a

était surtou vous donne le golt d'essayer une premiere pipee, vous I'habitude de railler les tumeurs de pipe. 51 vous pouvez

une giclée de «us de pipe dans le monde proviennent de la petite ville de propulsion hydraulique aved lesquels ils fagonnent (obert Blatter, la chientéle de sa boutique
Juste bien bourrée, une pipe est chaude sans briler, la Saint-Claude dans le Jura francais, non loin de la chapelets, medailles et statuettes nstituée d’anglophones; on ne pouvait Coffrir une  crovez aqu'une belle pipe vous contérerait here allure? attendre d'étre woen compagnie de gens plus
fumee est consistante et I'aréme du tabac bien accuse frontieére suisse, mais on fabrique aussi d'excellentes Quand les moines s‘en iront, les tours resteront belle pipe. semble-t-il, st on n'était point medecir Vous attendez sGrement un consell Voyons voir rafines avant de fumer. faitesle Vous n'en relaxerez

pe’? que davantage odterez mieux votre tabac, st vous

l\Jinuyt! ¢|w,pr sorte de I

Voild je peux maintenant commencer a écrire pipes en Italie, en Angleterre, en Irlande et au  serviront a tabriquer des pipes en érable, merisier hétre cat homme d’affaires . et anglophone, la situation
Je fais partie de la confrene mondiale des fumeurs de  Danemark ot autres essences qui poussent dans le Jura bien changé puisque 70 p ¢ des ¢ lients servis par les Plus de 90 p ¢ des pipes vendues dans le monde sont werz veaiment envie d'une bonne bouffarde, calez-vous
pipe, je 'avoue, e ne sais pas résister a une belle pipe A Fn france les meilleures maisons sont Butz-Choquin C'est la découverte de la souche de bruyére en 185 tter sont ‘”mm{:-n.m: des francophones de la classe  taites de bruvere il en existe en écume de mer (tres  dans votre faute | fermez veux et oreilles, ouvrez bien
belles mais affreusement onéreuses et fragiles) et en les narines et bon plasir'e

preuve, j'en suis @ ma soixante-troisieme et je sais que,  ( hacom. et GBD. Toutes ces maisons fabriquent leurs  qui permet aux artisans de Saint- laude de s‘imposer e moyenne
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PAR JEAN BLOUIN

Rédigée en des termes frondeurs
et sur le ton d’une provocation sQre
d’elle-méme, la revue

Parti pris connait, dés son |

apparition en octobre 1963, un succes |
instantané aupres d’'une
fraction importante de la jeunesse
étudiante impatientée par les premiers
piétinements de la révolution
tranquille. Le nom méme qu’elle se

donne constitue a lui seul |

une cinglante

riposte a la génération précédente |

qui, regroupée autour de |

Cité libre, se targue d’universalisme et |
d’objectivité. Désormais,

rétorquent ces jeunes intellectuels |
montréalais, il faudra prendre
parti; finies les dérobades, sur les
grandes comme sur les
petites matieres! A compter de ce
moment aussi, il sera de plus en plus
question, sous le ciel
québécois, de dépossession,
d’aliénation, de colonialisme, de
libération nationale, de

lutte des classes, d’autogestion, |

concepts alors relativement
nouveaux ou

s'entrelacent le déshabillage sans
pudeur de la réalité

d’ici et le projet d'une sociéte

a construire qu’on veut laique, |

socialiste et indépendante
Comment les principaux auteurs de
la revue voient-ils

maintenant cet épisode

quinze ans aprés le premier
numéro et dix ans apres

sa disparition? Que sont aujourd’hui \

devenus ces «poétes égarés dans

la prose politique», comme

a écrit Jacques Brault? Et comment,
en 1978 voient-ils le Québec

et le monde? Voici cing témoignages.

pectives

| écrivain, réalisateur

) ar Belles
Lettres, en 1960 A partir de ce moment
gravite quartier latin
C’est alors que j'ai connu Andre Bro hu

(esse etudes en

mes

) an autour du

wec qui je me suis occupe des ( 1hiers
AG.EUM

Au

Liberte

de
1963, la
de

jeunes ecnvains

de

demande

printemps revue

reuntr  des

Dans

| annongails Quda

ma
textes de mon
article de présentation
o officiellement le lancement dune
revue pour I'automne suivant

Ala
nuMero, on s est reunt « ton

nouvelle
Rien n'était moins certain pourtant
suite de ce
Cela s'est reéelle

a deadé de toncer

ment tait tres vite
Qui etait ce ¢ Nous

NAISSIoONs par personnes INtErposSees e

on nous con

connatssais Piotte qui m’a presente Paul

Chamberland Par ailleurs Pierre Maheu
était un ami d’André Bro hu Ca tinmi
pas tormer une espece de reseau d amis

avant des idées communes

| idée d'une revue avait beau tlotter

dans lair depuis un certain temps, €
me demande
| de la créer sans l'intervention du F.L.Q
Les terroristes, pour la plupart, étaient

des amis, des

votisins méme, et on etant
littéralement révoltés de la caricature et
de la calomnie auxquelles la presse tout
| entiere s’ adonnarit a leur egard Ca allant

fauves sont lichés» d’André Lau

l rendeau aux élucubrations de psyt hia

Photos Denis Plain — Pers

position

«i on aurait eu la volonte

aureseau MF de Radio-Canada

tres les presentaient comme des

qui
nevroses ou des
ost dit F

aux gens pourquoi il

cas pathologiques. On
absolument expliquer
v a du terrorisme et
Mais
ssité immeédiate d'un
Notre

éevidem

ce quil signihe symboliquement

wi? D'ou la nece
instrument de communication
était contradictoirre

ment. D'une part, nous atfichions notre

sympathie et notre compréhension a
I'endroit du F L Q. et, d’autre part, nous
stions relativement conscients de 1'im
passe politique ot ¢a menait

Ce n'était pas la seule contradiction
Mon de
Dupuis Freres a compter de janvier 1964
J'ar alors vecu

visc eralement le hiatus déchirant entre

expérience travailleur chez

a oté un cho terrible
la réalité ouvriere alienée et I'ergotage

dune demi-douzaine d intellectuels
réunis une fois ou deux la semaine a
Outremont Quand je voyais les salariés
les plus démunis étre les plus pres du
les plus hostiles aux change

non, la révolution

patron
ments, je me disais

viendra pas des milieux détavorises
routes nos analyses tournent a vide. Je
me suis alors éloigné peu a peu de la
revue D autant que j'étais un marxiste
tros accidentel et trés peu doctrinaire
In tant que Quebécors, | indépendance
m apparaissait désirable et je me toutais
bien de savoir si Léenine etait ou non
d'accord avec moi. Or dans le noyau
ll" L\

d'ongine revue existaient une

tendance sartrienne incarnee par Maheu
et Brochu et tendance marxiste
incarnée par Piotte. J'ai toujours eu une
méfiance instinctive a lendroit des
solutions philosophiques. Pour mol le
salut du peuple québécois ne passait
par une philosophie locale
internationale mais par des solutions
concrétes. Je me suis donc sent vite
mal a laise dans groupe les
positions doctrinales se precisaient de

une

pas ou

un ou

plus en plus, car je m'apercevais que |e

n‘en avais pas et que je ne voulais

surtout pas en avoiur Je suis devenu un

marginal, une espece de nationaliste
sans idéologie sociale

Nationalisme honteux, prise de cons
crence de ma situation priviliégiee par
rapport a la classe ouvriere au nom e
qui, pourtant je prétendais parler, prise

de conscience ausst du peu de nsques

que Nous courrions en tant que Front de
libération intellectuelle
sondu b LQ

m’a culpabilisé et a entierement bloqu

en compard

Tout cela en méme temps

mon activité littéraire. |'ar alors quitte

la revue a l'automne 1964 Mon dernier

texte a paru dans le numero de janvier
1965 Limpact de Parti pris sur l'évo

tion des 1dees au (‘)udu‘r est cons
dérable En réconciliant nationalisme et
in nationalisme

alisme, on a hibere

chez des

Vadeboncoeur ¢

retoule gens comme Prerr

t Marcel Rioux Lt
tral I ident
centrales syndicales ont cesse dader

lrudeau, nationalisme

journail

fier, a la
duplessisme Les stes des grand
quotidiens étaient ausst un p 1blic
teur attentit et peu 4 peu nos 1dees «
|('u'\ pages

de

un travail sur le terrain 4

annees de

filtré dans

La survie la revue aurait pu etre
dssuree pal
detn

sutte des premieres

tion théorigque Mais nous n avions n

personnel ni les nstruments n

préparation pour ce genre de travail

pensais que la seconde generation i
celle des Tremblay, Ber
Racine
formation autre que littéraire et philo
livrerait a

concretes. verifiant enfin dans la réalite

partipristes

nard, Gagnon qui avait unt

sophique, se des analyses

C'est Major qui, le premier, a etfectut

la synthese laicisme socialisme et

indépendantisme. 1l nous a prec édés et
A un moment
sest retrouve, Major, Chamberland et
mor_habitant ensemble rue Drolet, pres
du carré Saint-Louis, avec Brochu étabh
en face, juste de |'autre cote de la rue
De rencontres a4

germeé peu a peu l'idée d'une revue

ntluences donné l'on

nos discussions et

André Brochu connarssait Pierre Ma
heu dont il disait i, c'est le Sartre du
Quebec N
modernes ici1. Pourquol ne remplirait-il
la rédac

reve de faire les Temps
pas le poste de secretaire de
Il est venu
Samnt-lous. 1l

I'indépendantisme mais Foption lan

non’ nous voir au carrt

accrochait un peu suf

Iste

ot soctahste ne o causait pas de
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. adre de retlextion et degageant des
strategies possibles. s ne l'ont pas fait
omme les ventes avaient consi
lerablement diminué, jusqu’a un plan

de 500 vers la fin, la scission est

pparue. Chacun rendait 'autre respon
le du déchin de la revue Comment
taient-ils venus a accepter Straram
partait exemple du gauchiste ineffi
comme secretarre de la rédaction?

ut devenu tolklonque, des signes

v apparaissant subitement sous la
ture du «Bison ravi» Straram

les années 1963-66. e trouvais

Jans
ution politique trés rapide  J'a
nmence a militer a 14 ans a l'Allan- |

rentienne et en 1966, dix ans plus

e TR

L/,

le R I N recuelllan presque 10 p

Ol 1ux --h-.(lmv\\ provinciales

IMals on n aurait Cru Qu un parti

pendantiste deviendrait si tot l'op

e

n officielle, encore moins quil

endrant le pouvorr en 1976

""W'{ ?w‘.ﬂ
& i !

I toujours 'impression que le P.Q
in Parti pris en plus gros Il pose les
nes diagnostics, propose sensible

les meémes solutions & court terme

le heu des mémes tiraillements

'
une aile dite plus «nationaliste » et
ule dite plus «socialistes Il v a

idant une différence marquée  les

d PQ sont plus mdrs tant

hologiquement que politiquement

re jeunesse privilégiait une certaine |

etterie idéologique au détriment |
sens plus certain des réalités

ot Farty pris existait encore, Brochu et
enons plutét favorables au Pl)
les pages de la revue, Piotte serait

tre, Chamberland serait assez prés

P Q . quoique ses preoccupations
osmiques» l'éloigneraient de la

ique immediate Quant a Maheu
peux savorr, je | ar perdu de vue
tous les sens du terme

ws savez, Maheu était la chewille

rnere du premier Parti pris. Sans lui

evue  naurait pas  existe Cest

eurs e qur etart Vauteur des w——

Iipaux textes de tond . ceux qut ont

-
woins vielll par rapport a la réalité N
1978 ! N

N

Pourquor une revue en 19637 D abord . i :
rce qutl n‘en existait aucune olr les | Connaitre bien-étre et beauteé,

' pouvaient s‘exprimer. La question res'stance et elegance‘
itionale nous separait de Cité libre qui . . P

nt obstinément fédéraliste, sans nous confort et SatISfaCthn de longue duree
pprocher pour autant de IAction | | Clestlale charme d'un manteau en pure laine vierge

tionale trop a droite Quand a Raoul
Roy. 1l etait un vieux loup qui faisait sa

—

Le choix naturel... amais reeret te.

)

evue presque sans l'ade de personne
berté nous publiait bien de temps en
“mps mais avec paternalisme, pour se
lonner i)nl]lh' conscience pour four
It a des jeunes l'occasion de S expri
ners Or nous refusions radicalement le NTREAL
pseudo-dialogue avec les ainés e MO
wais ecnt dans une lettre au Devorr a
iquelle André Laurendeau avait répon
> o
\lulr page th
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PARTIS PRIS

du par un éditonial. Nous etions ausss
une génération dintellectuels optimis
tes Avant vecu la fin du duplessisme et
I'avéenement d'un nouveau regime qui
semblait chambarder
etait
démarquait des intellectuels que jap
pellerais «fatahstes» des annees 50. En
tait notre optimisme était un peu beat
On s’est dit pourquoi pas une revue? Et
on I'a créée. |l ne faut pas oublier non
plus que c’etait une penode de prospe
rnté économique

Cela participait aussi
méme courant que le F.LQ

tout nous pen

sions que tout facile Cela nous

finalement, au
que le

nque du F L Q. en mettant l'accent sur
I'indépendance nationale et en lui
donnant un de gauche C(a
allait a l'encontre de tout ce que les

contenu

intellectuels de gauche avaient détendu

plus de ans. Et notre

organe d’information, nous le désirions

depuis vingt

cohérent. unitaire, contrairrement a L
berté qui nous paraissait une mosaique
Mo

avec beaucoup de difficulté. En

jessayats d'6tre marxiste mais

|

|

‘ R | N Nous voulions étre I'envers théo
|

\

|

I

|

|

|

tout
‘ cas |e courant a la

Ln-\m' Brochu et Maheu etaient sar

representars ce

GERALD GODIN:

Major soumis a la double in
fluence de Fanon et de Memmi, et
Chamberland un disciple de Jacques
Berque, l'auteur de Depossession du
monde Pour nous tous, cependant, la
revue a d'abord été un lieu stimulant de
travail et de réflexion C'est la que j'ai
appris a ecrire et a analyser. Nos
divergences internes, on les voyait trés

triens

peu méme si nos bases théoriques et
politiques étaient différentes (a devait
éclater a un moment ou I"autre. Ce qui
me ftait
officiels nous accusaient de dogmatis
me. Quand on regarde ¢a maintenant,
on constate vite quil n'y pas
grande unité la-dedans Larevue a donc
ote le d'un
d'idées et a opére bien des conversions
dans Cite

rire, Cest que les journaux

avait

heu immense brassage
g

Apres nous avoir attaques

libre Valliéres s'est rallié a notre option
indépendantiste. Vadeboncoeur lu, €
tait plus réticent |l m’avait dit: «Vous
.tHl‘/ VOusS I vOS

casser la gueule aved
|
|

trots  options Jer repondu

U avais
qu’'on essayait quand méme Le
Au crédit de la revue, 1l

\ucCces
1 ete immediat
ne faut pas oublier d'inclure jusqu au

contenu des cours de sociologie dans

' député de Mercier a I'Assemblée nationale

Au début des années somxante
Nouvelliste de Trois
Montreal
En tant que provincial

) etars
journahiste  au
Rivieres, mais ¢ venals da
rogulierement
je me mefiais de tous les intellec tuels
de Montréal et

rations theonques et ideologiques. Inu

surtout, de leurs décla
tile de vous dire que le premier numero
de la revue m’avait beaucoup rnte. Les
auteurs se quahifiaient de Front de
libération intellectuelle du Quebec, ce
qQui me paraissait pretentieux et un peu
quand e

contortable comparais la

situation des vrais felquistes, qui eux
risquaient leur peau et la prison, a « elle
de ces professeurs de salon

1l taut dire aussi qu’a l'époque | etais

Les ecnts de Tru
libre

encore tederaliste
Cite
est la ‘)lll"HIH]lH' Trudeau

deau dans m’influengaient

beaucoup €
Aquin de 1962 et le texte de ce dermer
Canada fran
cars, quir m’a tait tout rec onsidérer En
1963

Ma premiere ( ontribution a Parti pris
a 6té une nouvelle, Alberts
début de 1964 'y ndiculisais la préten
tion des partipristes de se croire le Front

la Fatigue culturelle du
jetais en transition
parue au
de hbération intellec tuelle et pattaquars

FLQ a qu e

reprochais de vouloir nous faire passer

ouvertement le vrai

pour une vrae colome, situation qui

exigeait en retour un vrai terronsme Or

nous n'étions pas 'Algérie trancaise

les universités québécoises qui, dans la
trachition du pere GH
tenaient absolument pas compte du fait

Lévesque, ne

peuple
question
nationale s'infiltre chez les sociologues

de l'oppression nationale du

québécors. Avec  nous la

A mon retour d’'une année de travail
comme animateur social dans le Bas
Saint-lL aurent, on me demande de met
tre sur pied le pendant politique de la
Club Parti
deviendra Mouvement de
libération populaire (M1 P) Je
sacrerai le plus clair de mon temps a

revue Ce sera la pris qui
ensuite le

con

I'action polhitique méme si | était encore
de l'équipe de rédaction. Il y avait un
gros hiatus entre le comite de rédaction
militants du M.LP
reprochaient a ceux-la, qui leur disaient
pourtant dan
montrer

et les Ceux-Cl

brillamment quoi faire

les pages de la revue de se

rarement a leurs réunions. La division
intellec tuels-praticiens existait au plus

I tallant
nar la manche, méme Godin. Le M1 P

haut point que yaille les tirer

a #1é un échec 1l s'est scindé en moins
i ' ins. Un groupe a
wdhere au F LQ. aved Vallieres, un

S Q. et un dernier au RN

premier

wecond au P

nous disposions d'un demi-gouverne

ment. 1l n'y avait pas de tascisme iCi
pas de torture dans les prisons, etc. Les
prises de position de départ de la revue
me paraissaient donc excessives
Entre-temps je m'installe a M ntreal
ot en dépit de ma vision critique quasl
blasphématoire a leur égard, les direc
teurs de la revue me demandent d’au
tres textes
le temps passe. Je participe peu a
Des
tiennent

peu aux réunions discussions

intellectuelles s’y dont e ne
comprends pas un traitre mot Mais
i‘abandonne ma superficialité de pro
vincial complexé et je me mets a lire
Frantz Jacques Berque, Albert
Memmi, les Maheu et de
Chamberland. toute la bibliothéque du
parfait décolonisé, par consequent La
i‘al commencé a comprendre l'aliéna

Fanon

ecrits de

tion québécoise. En sortant de mon
théorique, jai
revue el
définitivement pour l'indépendance du
Québec Et c'est encore sur cette base
que intellectuellement. Mieux
mes lectures ont été mobilisatrices. Une

fois que tu as compris, tu te demandes

wnorance AUSS revise

mon jugement sur la opte

je VIS

qu est-ce qu’on tait pour sortir du cercle
infernal néo-colonialisme-sous-dévelop
pement  dans

lequel le Québec se

trouve encore en partie? D'ou mon
engagement politique

Au début j@ me confinais a la parti
littéraire et a la partie «notules» sur le
colonialisme tel que vecu aquotidienne
Etant

probléeme lin

ment par les Québecors tres

sensibilisé au guistique
a partir de

apparu comme décalque de notre situa

C'est la que le joual mest

tion coloniale Vous savez il n'y a nen
de purement linguistique  Le premier
lieu ol se manifeste l'oppression €co
nomique, ¢ 'est la langue. Je me rendais
compte que tous ceux que n analysaient
pas en profondeur la réalité débou
chaient sur le mépns des Quebécors A

l'egard de la langue. ils disaient  les
N

Je pars a l'eté de 1966 pour Paris ou e
vais etudier le
'etant

marxisme. Pour moi

fini. ce sur quoi je m'explique
dans un recueil de textes, a paraitre aux
Party
I'hiver prochain
Une

éditions pris cet automne Ou

des causes de la dispantion
rapide chez nous des revues progressis
tes dont Parti pris représente l'arché
type, est notre absence de tradition de
Notre

tres restremnt

gauche bassin  dintellectuels

s‘use tres vite La revue est

une marchandise et le circuit de roule

ment des marchandises est trés rapide
en Amenque du Nord Parti pris a eu un
impact trés fort, puis il a plafonné deés la
deuxieme année par incapacité de
renouveler ses analyses

une

PQ

retrouve au

Fffectivement, avec le
fraction de |l
POUVOIr
nationaliste-populiste
ritaire dans le premier Parti pris et dont
Godin etait le
Méme mot

revue st

celle que je qualifierais de

peut-etre majo
meilleur représentant
prétendument marxiste, e
m .|[n‘h_{n\ ©enre :|\.|IIV mes textes que la
notion centrale en etait la nation Je tais
jouer les classes soc 1ales mais a I'inté

rieur de la société vue surtout a travers

Québécois parlent mal . 1l taut donc des
campagnes de bon parler frangais pout
beans» et

Voila le

qu’ils arrétent de dire

haricots-z-au-pore genre de

solution que trouvaient notre aristo

cratie et notre bourgeoisie a un probl

me historique sociolo
Méme

domaine des

cconomiqgue ot
ratsonnement dans e
otait la taute
aux Québécois, pas au « olontalisme !

gique

iftaires

wnst dans tous les domaines de notre

sous-développement s manitestaient

'

un vrai sentiment de racisme ¢ ‘

plagaient, comme Trudeau. et Ry

maintenant. dans la logique du
msateur
La langue est

tante

ine réalité tres impor
tn Chine. le régime de Sun Yal
sen. qui a marqué la rupture aved I¢
Q'l\l“(‘f"l”\ d e '.!'||,l-‘l<1‘[:.”V."l'l‘ vie
qui défendait la langue populaire n
tre celle

intellectuels de la revue

des mandarins  Les jeunes
disaient e
mandarins empéchent le peuple d’avoir
acces a la culture, linténorisent alors
que la vraie langue est « elle du peuple
C'est donc elle quil taut valoriser. De
cette “’l\.' li" Conscience '!\l ;lll"’l"'
couil d'aliénation est venu le mouve
ment qui a porté Sun Yat-sen au pouvolr
et ensuite Mao Tse-toung, qui fut poett
en oson eune age

Auviourd’hui le joual na plus de
portée politique, 1l n‘est qu un matériau
hittéraire parmi d autres

le suis devenu responsable des Edi
maison toujours vivan
au deépart de
li"\
tions était plus large que celu de

dl n'y a pas

tions Parti pris
te. des les premiers mois
| nh;w ut

Laurent Cirouard

revue  Berque a ecnt
colonisée, 1l ny a
Nous ave

societe qQque

societes sous analyseées

publié, en proportion plus de textes

pour analyser le Québec que tout aultre

oditeur dici  Exposer aux Quebécors

leur alienation. leur montrer la culture
reelle. celle des patenteux, taire parler

des non-écrivains, tout ¢a pour 1€
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¢ qui miapparait faux

n etudie Nhistoire, la structure
entaile c'est les ¢ |.1\\l'\ soCiales
on retour de Pans, | a1 verse
marxisme orthodoxe a la tagon
ne  la nation nétait alors vue
wers la lutte de classes
ird hui festime que Lénine avait
e la nation a une speciticite
e peut pas réduire aux classes
méme si elles la traversent
wait tort sur cette question
jemontre dans le Lvre que e
wtuellement. Ceci dit, je ne YT o . . ” e o
ety ke o Lindustrie aérospatiale canadienne”prend son envol ici...
est mieux que les libéraux: au
tient compte de la question
e Mais d’aprés moi il ne pourra
yOr 50N projet de \n‘.|\r'(.|uu-“r
n et il joue beaucoup le role
wir au niveau des luttes de
tre autres des luttes syndica

ipression nationale déborde de Les DC-10, alignés a

l'aéroport international
l!l' I(‘\ ,’\'P\'n']t""
montrent avec fierté

la solution de la souveraine

jation, et si l'oppression natio
"1

t un probleme, il n'est pas le

. ta | I s §
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vers 114 pays autour du monde.
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e ne crachera

e cadre que le schisme

ne chose secondaire. lls di ’
qu'on ne changeait nen en r\/

ant les capitalistes anglais par MCDONNELL DOUGLAS CANADA o
italistes autochtones, ce qui est
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Au moment de la fondation de Parti
pris, je sortais a peine de l'université et
des colleges classiques, un monde
idéologique en retard sur la réalité d'ici
qui retardait elle-méme de beaucoup
sur la réalité occidentale contemporai-
ne I'enseignement de la philosophie se
ramenait presque exclusivement a saint
Thomas d’Aquin, en littérature, le
XVile siecle n‘existait méme pas

Alors, pendant que nos professeurs
déliraient, on s‘est mis a lire tout seuls
ma génération en est une d'autodidac
tes Moi, e lisais ['Express et me
passionnais pour la guerre d Algéne,
dévorais Sartre, Fanon, Camus, les
surréalistes. C’est Sartre qui m’avait le
plus influencé, peut-étre d'abord parce
qu'il était ici lauteur le plus interdit,
considéré comme le diable en person-

ne, mais aussi parce qu’il m'apparaissait
comme le plus cohérent, le plus pro
gressiste, avec un systéeme philosophi
que bien articulé

J'avais été, dans le contexte religieux
des années 50 au Québec, un enfant
pieux, le futur prétre de la famille. Puis
a 15 ans, aprés la mort de ma mere, yai
perdu la foi et me suis trouvé en proie a
une espece d'angoisse métaphysique
La question ontologique m obsédait
qu'est-ce que I'homme? qu'est-ce que le
monde? qu'est-ce quon fout sur cette
planéte? L'athéisme humaniste de Sar
tre est venu m’apprendre a vivre avec
questions, a assumer langoisse
Mes articles de Parti pris sont marques
par l'influence des idées de Sartre, et
méme de son style

Mon engagement intellectuel avan

ces

PAULCHAMBERLAND:
écrivain et animateur

Dans sa cristallisation, Parti pris a été
un phénomene de génération. Certains
fondateurs auraient peut-étre pu faire
leur chemin dans les revues déa
existantes Mais la rupture idéologique,
avec Cité libre notamment, était trop
radicale C'est surtout la nécessité d'un
collectif, d’'un travail de groupe qui a
engendré Parti pris. Et, dans les faits, le
groupe a exercé un charisme certain
Cela explique méme que les divergen
ces idéologiques des trois premieres
années ne soient pas devenues des
points d’'opposition insurmontables

Je n‘avais pas de fonction définie,
j'était polyvalent, comme tout le mon-
de Je participais au travail de concep-
tion, de mise en forme, au choix des
thémes et des collaborateurs Certains
d’entre nous étaient les auteurs des

principaux textes de synthése. En réalité
ces textes véhiculaient beaucoup les
axes de pensée du groupe, nous €tions
de simples formulateurs, avec des élé-
ments personnels évidemment. Les au-
tres nous lisaient, nous critiquaient et
souvent nous faisaient modifier certains
passages Tout normalement

Nous avions conscience de faire
oeuvre commune. lLa relecture des
numeéros de Parti pris peut 6tre trom
peuse si l'on oublie que le centre de
gravité des différents champs théori-
ques et pratiques qui se cOtoyaient ala
revue était la décolonisation du Qué-
bec Dans cette optique, on pouvait
passer d'un «code» a l'autre (de Marx a
Jacques Berque, par exemple). Sans
trop de grincement Surtout que nous
vistons plusieurs cibles a la fois. Da-

des causes affectives, existentielles. J'ar
d’abord traversé un profond désesporr
J'avais I'impression de voir mourir l'uni-
vers de mon enfance, le Canada fran
gais, comme on disait a l'époque, en
méme temps que la culture tradition
nelle de la langue, la foi, la terre. Et en
méme temps, de devenir pour mon
entourage un traitre, un mouton noir
Les gars de mon genre étaient mis a la
porte des colléges: j'en ai fait quatre
pour ma part. Et, plus tard, combien
d’emplois perdus a cause de Parti pris?
Le Cassé de Jacques Renaud exprime
tres bien cul-de-sac. Mo, |avais
pensé aller ailleurs tellement
yétais désespéré, tellement je me sen
tais seul face a un milieu bouché

Et puis, tout d'un coup
changé Pour moi, ce sont les premieres
bombes du FL.Q qui ont marque le
point tournant - les histoires que je lisais
dans I'Express pouvaient se passer ici, la
décolonisation, la révolution. L'Histoire
nous rejoignait. kt l'espoir. Ce qui nous
avait paru une réalité monolithique et
inébranlable semblait n‘étre plus qu'un
décor a renverser. Je pouvais entin avorr
une identité e ne suis pas un pett
bourgeois - canadien - frangais catholi
que-reacd tionnatre-thomiste ‘.hl[)lt‘\\l\’(‘
mot, je suis un Québécois révolution
naire'! Et les bombes venaient donner a
ce pari une réalité éclatante

C'est vers le méme moment que | al

ce
vivre

tout a

rencontré ceux qui allalent devenir les
collaborateurs de la revue Nous décou
vrions que nous n'étions pas seuls [t

e qui nous reunissant C etant

une

ational

bord le dégagement d'un front n
de libération, puis la volonté de pousser
jusqu’au bout I'entreprise de laicisation
amorcée par la révolution tranquille
enfin, la définition d’'une certaine ligne
idéologique (théorie et action) qui s est

électivement la théorie
marxiste. Les manifestes étaient le
forum l'on réexaminait, chaque
année, la cohérence idéologique. Un
rédacteur s'en chargeait mais, jusqu’a la
redaction finale, le groupe se réunissait
et endossait ou refaisait le manifeste
Les réunions démarraient vers le prin
temps pour se poursuivre tout 'éte

Le succes des premiers numMeros nous
a tous pris par surprise. |'explique ¢a par
un effet de conjoncture: nous avons
condensé une problématique qui tar
dait a se faire jour. D’abord le fruit
d'une conjoncture, la revue Parti pris
est disparue avec elle. Je vois comme
des tentatives de résurrection dans
Presque-Amerique  puis  Chroniques
Dans une certaine mesure. Entre autre
par leur volonté de poursuivre le travail
d'interprétation marxiste et d‘articuler
le combat révolutionnaire

Parti pris était-il marxiste? Oui: de
déclaration, de recherche et de volonté
Je trouve peu significatif de vouloir
fixer la proportion entre son nationalis-
me et son marxisme. Ce qui me parait
important, c’est quil y avait a la revue
une volonté révolutionnaire axée sur
une libération nationale se transfor-
mant en révolution socialiste, confor-
meément a certains scénarios du tiers
monde. Mais nous devions créer notre

revelée 6tre

ou

volonté révolutionnaire, une ferveur
une fievre, l'envie et le besoin de tout
changer

I'al été a Parti pris une sorte d’homme
a tout faire La revue logeait dans mon
sous-sol, le téléphone sonnait chez moi
toutes les cing minutes, je m'occupals
de 'impression, de la mise en pages.) ai
vécu l'aventure de Parti pris au jour le
jour, et je me souviens de ce climat
nous pensions que nous allions faire la
révolution, nous en vivions, en révions
en manglons Evidemment, c’éetait une
erreur, 1l n'y a pas eu de révolution ici
et, quinze ans plus tard, ¢a ne semble
toujours pas pour bientdt; mais cette
erreur me semble ce qu’il y avait de plus
precieux a Parti pris

Il faut se souvenir de I'atmospheére de
cette
penser

|o~|mquv pour fol

revolutionnaire. |l

comprendre
faut
bombes, aux proces, aux grandes mani
testations, aux matraques
des en prison, aux
trouver, au teléphone tape, et

JduUX

aux camara
cautionnements a
Et tout
disait encore
que
La conviction et la solidanté
révolutionnaires passaient bien
les diftérences de tendances

Ca dau pdays oOu on

quelques années avant «rien ne
change
avant
indé
socialisme,  marxisme

que la revue regrou

pendantisme
existentialisme
part

C'était romantique

bien siir, et glo

baliste et absolutiste. Une histoire de

poetes, aveo un cOté visionnaire, uto
piste. Nous exigions pour tout de suite
ce qui allait étre le programme socio

politique de deux genérations  linde

propre modele théorique et pratique
par transtusion d’apports
certes, mais quelque chose qui reflete
notre situation historique particuliére
Aussi la cohabitation différente
théories et stratégies était-elle dynam
que, en constant travail en vue d'opérer
une nouvelle synthése conceptuelle et
pratique Les contradictions me parais
sent donc tout a fait normales. D’ail
leurs, la principale influence de Parti
pris s'est exercée dans la fagon de poser
les problémes. Nous avons contribué a
diffuser I'approche marxiste au Québe«
en facilitant la lecture des textes
marxistes dans et hors de la revue |1l s
créait des noyaux d’abonnés, principa
lement a travers la province, qui étaient
aussi des clubs de lecture et de
discussion

J'ai produit beaucoup de textes dans
la revue. C'était réellement la l'essentiel
de mon activité. A I'époque je termindis
ma philo a 'université de Montréal. Par
aprés, j‘ai fait un peu d’enseignement
avant de devenir traducteur a I'Hydro
Québec. A lautomne 1966, j‘étais o
Paris, avec Jean-Marc Piotte. Pour deux
ans: un séjour d’études

Mon dernier texte, paru a la fin de
1966, marque une premiére rupture
avec la revue |l avait été assez
fortement critiqué par le groupe d‘alors,
considérablement élargi, on le sait, a
partir de l'automne 1966. Ma percep-
tion de la réalité se transformait peu a
peu Des faits nouveaux m'obligeaient a
tout reconsidérer. Ainsi l'on disait, a
I'époque, que les Trudeau et Pelletier

exteneur

des
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fance. la laicisation, le socialisme
volution Nous etions quinze ans
nce: tout cela commence a peine
yasser aujourd’hut
prompt I'Historre
D ailleurs

on avait découvert dés la

esprit est mais
navance qu a petit pas
irt pris
veme année la marge entre le dire
faire. et on commengait a parler de
Nous avons vite attirme qut

¢a n'étail pas pe

e
lirt
olaton

non

de suite, et qu'tl n'y avait plus qu’a

ver la nouvelle bourgeoisie 1

Rene

he du parti hibéral qui ne

P
nontante Levesque et la

pourr
POLUIT

strement que d’assumer idee

ependance

restait a faire un long chemin

e pour Hn]|l\|'[ e reve e
aue nous avions entrevua, que
au R 1IN

laique, e

ns dit. On a milite

au Mouvement t
w P Q

int a moi, j€ ne

il ny availl que ¢
pouvails pds
Les luttes daintluence qui
dans un parti politique, les
les  jeux du pouvorr IS

franc he
M

dlectoral non
mitique nest pas mot

{

He rien de ce que | 1 ecnt ¢

| i arlleurs réeediter bientot

d’avis

) LAY m

nps de fulgurance est aujour
u | mrd hui, c'est le temps
avel 505

faut que

terme

politique

ses compromis. |l

thisation

\pe SOt menée a avel

leur 1déalisme
ils  acce-
dans

abstraits » avex

pourtant

PoOUVOoIr Sous NOSs yeux

I commun des mortels appelle
ité Drole d’abstraction!

pris a beaucoup vieilli. Je ne suis

iliste ot

| tout préoccupé par la strategie
ue conventionnelle. Les formules
titutionnelles et les jeux politiques
yaraissent objectivement secondai
revue avait un modele de la

té et pour moi ce modeéle a change
eurs, ce qu'on appelle la réalité est
forme de fiction, on devrait plutét
d'un «etfet de réalité». Ce qui

e ma vision actuelle,c’est I'éven
t¢ imminente d'une catastrophe
mique planétaire, et s'il y avait
que chose d’étranger a la vision de
c’était bien cela' 1l taut
ement tenir compte du temps ecou
fepuis lors. Mieux, ce qui me requiert
ierement, c’est la menace qui pése
l'espéce humaine  Contre cette
ice, pour l'écarter, je réve d'une

pris,

table communion de l'espéce hu-
ne. Mais cette communion se fait
ibord dans une portion de I'lhumanite
in réseau. La lutte de la terre et la
tte du Québec ne sont pas ac tuelle
ent deux luttes différentes Clest
imanité entiere que l'on bafoue si
n écrase l'une de ses communautés
idemment, il faudrait développer
it cela
Un autre point de rupture entre Parti
ris et moi: la perception du pouvoir. Je
is devenu, disons, libertaire. Je décro-
¢ complétement des jeux de pouvorr,
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tout ce que ¢a implique: la bae dcq
lames, les subventions aux compagnies
de papier, les voyages de ministres aux
Ftats-Unis, les promesses pour I'Otan, et
le reste le Québec doit devenir un pays

comme les autres, avec un bon gouver
nement comme les autres. C'est ¢a la
politique, ¢ ‘est ¢a la realité

Alors moi

|'aime mieux moccuper

d’autre chose Ft quand on me dit qu'il
n'y a rien dautre, je réponds que je ne
d’autre
veut

Je cherche a ¢ h.ll)qv{

que pour et par le nen

opie,  étymologiquement, ¢a
|

dire anulie part

I vie ma vie a sortr \’("v ’(V)ll'\ 11"‘

structures. de la posssession, du pou
Je crois quil faut
I'homme Clest toute la
l'ordre indus

saentitique

voir, des interdits
remnventer
vilisatiop oce identale
triel la culture rationaliste
arnvent
la fin du

canadien-frangais nous a

la politique impenaliste qui

aujourd’hur a leur hin Aved
Moven-Age
vons vecu une petite fin du monde; les
prochaines années nous en promettent
l'échelle

encore cette

une a planétaire. Ce qui

Importe fo1s-C1, C est de

préparer 'avenir, de projeter le nou

Ve au :".ulw!r aqul nest encore 1]\.‘.110

itopie Jessaie d'abord de rester fidele
il v a quinze ans
realité» appa

d'un

mouvement qui

{ retuser une

inebranlable, au nom
volution Je dis encore que le
st un vaste mensonge, que
heve, que le tigre en papler
autodetruire

lumiere dun  Jue

et que point deja la

nouveau, dans le

i

veux d hommes nouveaux }

compris ceux de la gauche Ce qui
n'est pas de lutter contre les

m importe
dominateurs mais bien contre les condi
tionnements aui conduisent des masses
d'humains a se laisser dominer. La seule
lutte politique envisageable pour mot
c'ost de désamorcer partout le scénario
de la dominance en donnant aux gens
le goiit de la liberté et de I'amour Cest
l'éemer
anti-

favoriser, en situation

d'un

ausst de
gendce réseau  résolument
domimnance

I est done
fait mes classes politiques, je suis sorts
de la problematique de Parti pnis

D'autant plus qu'on se definissait alors

tres net que, meme si |y al

conformement au modéle de la prise du
POUVOIr par un parti réevolutionnaire et
par la constitution d'un Etat révolu
tionnaire  L'expenence socialiste en
géneral (je pense surtout a I'URSS)
tout au moins,
inutile de
erreurs. 1l

est celle d’'un échec, ou
d'un platonnement Il est
vouloir répeter les mémes
taut
moyens nouvedux
ternative  Toute la mvthologie révolu
tionnatre née au début du siec le dernier
ce retrouve aujourd hui démystifiée. Ma
rupture va méme plus loin que ¢a nous
assistons a la fin du logos», de la
du projet o idental, il faut
Aux racines

base nouvelle, des

cela sappelle I'Al

creer une

raison
revenir 2 500 ans en arriere
de 'humanité Mais e dira
vouloir le radicalement nouveau, cher
cher a comprendre comment on peut
parvenir a obtenir la transformation de
notre propre espece Avant qu'il ne soit

surtout

trop tarde

|

Meémee 8’1l s'agit

d’une blague...

DUTCH BLEND
Cigarette Tobacco

Tabac a Cigarettes
MELANGE HOLLANDAIS

Faites-nous parvenir I'emballage du tabac que vous tumez actuel-

lement ainst que le Ci-joint €l Nous Vous enverrons
gracicusement une blague (format standard) de tabac a cigarette

Drum

coupon

Le tabac a cigarette Drum, importé de Hollande. est un meélange
unique fait de 17 tabacs superieurs, provenant de tous les coins du
monde. Son gout riche et son arome délicat en font un tabac
dexcellente qualité pour les fumeurs exigeants gqu roulent leurs
crgarcties
Laissez-nous vous offrir une blague de notre excellent tabac a
cigarette Drum et faites une experience unique: celle de fumer un
tabac vraiment supérieur

e e e o o e e e S S S S S s S S S s o o g

Oui, | pris votre offre au sericus Voicr un emballage de mon tabug

habituel Veuilles me Lare

parvenir gratwtement une blague (format stundard) de tabac Drum

melange hollandas

NOM
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VILLE

PROVINCE — —CODE POSTAI
Postez ce coupon a: Delpro, Case postale 445, Burlington, Omntario L7R 3Y6.
Offre en vigucur seulement au Canada. Une seule blague par tamille Cetic ol
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LIMPERIAL SOLARIAN’ LE CANDIDE

Le soleil brille grace a I'impérial Solarian. La beauté naturelle du
Le secret . . . la couche de protection Candide provient de |a
spéciale Mirabond* qui £ profondeur de ses

conserve son fini brillant ' couleurs. Le motif
beaucoup plus longtemps incrusté dans le vinyle
que les couvre-planchers est super résistant et
de vinyle ordinaires

Paiazro Grande-4 couleurs Shertrooke - 4 covieuns 1acoleénettoyer.

Ne manquez pas les rabais de ce solde d'otobre.

Jusqu'au 28 octobre, votre détaillant-Armstrong vous offre a rabais = Pourels SOlOTHOR
33 variétés de populaires couvre-planchers aux modeles et couleurs  Burea Fré. Gase Postale 919,
les plus variés. Profitez-en pour couvrir vos planchers a neuf. WIS, SRS R S

mstrong

LES CREATEURS DE e - L'ELEGANCE INTERIEURE®

any
trong Cork Lide %




Pour connaitre le détaillant-participant
Armstrong le plus prés de chez vous,
consultez la liste suivante. Plusieurs NV ) 3 DOCTO N ]
d'entre-eux font partie des Boutiques .

du couvre-plancher et sont en mesure

de vous offrir le meilleur choix et le meilleur service

Armstrong

QUEBEC

Alma

Tapis Remi Inc

837 rue Scott ouest 662-7851

Ayimer

Butéga Liee

92 Principale 684-1100
*Nick Urban

92 Principale 684-6213

Bellechasse
*Centre du Tapis Enr
St-Damien 789-2747
Fournier Jacqueiin
Honfleur 885-4281

Berthierville
Robert Bellehumeur
911 Daviault 836-4114

Bonaventure
J. Emile Cavanaugh
St-Simeéon 524-2521

Cap-de-la-Madeleine
*Monsieur Tapss Enrg

495 rue Barkof!
179-2630

Charlesbourg
Jlaude Michaud Inc

Deschenes Clau

545 Jean-Talo 26-0

s Tissus de Charlesbourg Inc
4545- 15t Avenue 623-2385

Charny
P Filiun Inc

196- 18th Rue

Chicoutimi

Padneault et Lapointe Enrg
801 rue Aimo 545-2981
*Tissus Tapis Mme RJI
1159 Boul Talbot 545-5673

Chomedey
1 Societe des Tapis du Quebe
282 boul Labelle 687-0671

Chute aux Outardes
Sylvain Beaulieu Inc
138 Route 567-2251

Contrecoeur
Rosaire Jacques
495 Lajeunesse 786-2233

Disraeli
Janel Toupin Inc
310 rue Laurier 449-2841

Dollard des Ormeaux
*C'est Si Beau Inc

4597 boul_ Des Sources
683-6641

Dolbeau
Meuble R Trembley Ltee
1480 boul. Walbere 276-5406

Drummondville

Armoires et Tapis Laferte Ltee
1650 boul. Lemire 478-2582
Tapis Aubeé Inc

682 Cote 472-5456

Famham
Tapts Rainville Inc
405 Meigs N 293-5661

Granby
Centre du Tapis Granby
725 Denison O 378-1282

Haute-Rive
Haute-Rive Terrazo Lée
303 de Puyjalon 589-5723

*Boutique du couvre-plancher

Joliette
*J. A Dion Inc

119 Bourget Nord 756-6632
Julien Pichette Inc

167 Précieux Sang 756-1055

Jonquiére
*Potvin et Bouchard Inc
150 rue St-Jean 547-4751

Lachute
Gaetan Blais
371 Principale 562-262

Lafontaine
Tapis du Nord
1245 boul. Labelle 438-1284

L'Annonciation
Marcel Rochon Decorabon
22 rye du Pont 275-2311

La Pocatiere
8562577

La Salle

W ane b

Hia

Vv
‘

Louiseville

3399 Metropolitar

New Richmond

A ;
J A Corme

392-526:

Notre-Dame des Laurentides

Rembourrage C Bosvert In
1660 Boul Talbot 849-8919

Nouvelle
Lavoe et Fils

794.2296

Paspebiac
Centre du Tapis £
752-5114
Plessisville
Maison du Prelart

1715 Avenue St-Lout

Pont-Viau
Montreal Floor Covenng
175 Boul Concorde 663-9870

Port Alfred
Roland Marquis Ltee
1271 Bivd de la Bae 544-2 !

Quebec
La Cie Paquet Ltee

480 Bivd. Charest est 524-5121

Repentigny
Claude Guy Tapis
372 Notre-Dame  585-2248

*Tapis Repentigny Inc

407 Notre-Dame 585-4664

Rimouski

*Turgeon Romuald et Fils Liee

245 Michaud 723-8174

Riviere du Loup
Decor G.L. Inc

327 Latontaine 862-3535

pst ot Payl 19
Latontaine 862-6997

Ltee
and Dickner |
4F Ste-Anne 862-5391

Sorel
Revetement de S Richelie

70 du College 743-8828

Ste-Anne des Plaines

Tapss

ap

Ste-Justine
Magasin (
viagasii v
183-3020
Ste-Rosalie
armain Larty
) Bou

St-Ambroise

es Harve
5 Harvey

St-Gabriel de Brandon

M

St-Jerome

Rene Begard

St-Jovite
vre-Plancher

et 42

St-Raymond
halet du Tapis

123 o¢ mes

Sept-lles
Decoration L ROSS InC

685 boul Lavre 962-¢

Thetford Mines

Trois-Rivieres

*Monsieur Tapis Enrg
210 Boy! des Forges 379-5077

Val Brillant

0D'Amour Decoration Ene
742-3736

Val-D'Or

Courchesne & Latieur Inc
a02-3ierme Avenue 824 9RS7

Valleyfield

Tapis G R L. Inc

195 Montcalm 373-1683
Victoriaville

) £ C Giroux

J Giroux 7581555

Michel Demers Enr

53 St-Jean Baptiste 752-9965

Pis tu te prétends journaliste!

Heureusement que je ne rencontre
pas cet énergumene tous les jours a la
taverne car {‘entrerais dans les A A ou
je ferais ma promesse lacordaire' D'a
bord il me tutoie, alors qu'il est plus
ieune que moi, et il entretient le plus
profond mépris a I'égard des journalis
tes Le seul qui trouve grace a ses yeux
c'est Claude Ryan

Lui. au moins, il est honnéte
ajoute-t4l, chaque fois qu il prononce
SOnNn nom

Avec la face qu’il a, il n‘a pas
beaucoup le choix!

C'est invariablement mon commen
taire. 1l plisse alors les lévres, me
regarde avec dédain et nous restons
quatre ou cing minutes sans NOus
adresser la parole. Comme il sait que je
déteste le sel dans la biére, il ne
manque pas d'en saupoudrer un peu
dans la mienne en faisant mine de se
tromper de verre Pendant ce rituel
devenu coutumier, ¢ me demandai
pourquoi l'acquisition par le Gouver
nement du Québec du Manoir de
Pointe-Bleue, au Domaine de 'tstérel
le chicotait a ce point. Cet achat lui
semblait aussi effrayant que si les
pequistes venaient de se procurer un
arsenal atomique. Une fois calmé, je
déposai mon verre avec fracas sur la
table afin d'indiquer & mon interlocu
teur que |étais prét a reprendre la
conversation

Je ne vois pas pourquoi le gouver
nement n‘aurait pas le droit d'acheter
un manoir, dis-je sur le ton le plus
neutre. Ottawa a bien acheté Canadair
des compagnies d’aviation, des traver
siers, des intéréts dans des compagnies
de pétrole, sans compter un sauna pour
son Premier ministre!

_ Ottawa achéte pour le bien pu
blic. tandis que le Gouvernement du
Québec ne pense qu’a son référendum
Tor, tu t'en fiches, il ne t‘arnivera ren
mais moi, |e ne suis pas separatiste!

En qualité de journaliste, je ne
dois afficher aucune opinion politique
Peut!

Placant avec rage lindex sous son
oeil, il en découvnit le blanc qui était
dailleurs fortement teinté de rouge Je
ne sais ce qui me retint de l'envoyer au
diable et d’aller m’asseoir a une autre
table Une certaine curnosite journalis
tique, je suppose' Il s‘envoya dans le

NOTRE PREMIER
GOULAG!

gosier une bonne gorgee de biére,
pointa le menton contre sd poitrine
jusqu’a ce qu'un rot sonore le secoue de
la téte aux pieds Le séisme parut le
rasserener

Trois cent mille piastres! Quand
& pense que ( est avec mes taxes qu ils
ont acheté cette propriété-la’

le ne pouvais croire que le prix le
scandalisait, lur qui trouve toujours que
les gouvernements n‘en tont pas assez

Qui te dit que tu n‘en profiteras
pas un jour? ajoutair-je sans me douter le
moins du monde de l'orage que )allais
deéclencher

Il me regarda avec incrédulité et
abattit son poing sur la table. Heureuse
ment que les verres étaient déja a demi
vides car nous perdions du coup au
moins la moitié de notre biére

Comme ¢a, c’est bien ce que je
pensais. les péquistes ont ac heté le
Manoir de Pointe-bleue pour nous
enfermer’

Hein?

01 diable a-t-il péché pareille his-
toire?

Pourquoi t'enfermerait-il 17 Da
prés ce que j'ai lu dans les journaux le
manoir sera réservé aux vieillards qui
demandent des soins particuliers T'es
encore loin de la retraite

Les journaux, ils sont tous seépara
tistes Ce nest pas ce quon a dit a
Radio-Canada Au téléjournal ils ont
révelé que le manoir recevrait des
personnes en «perte d’autonomie

('est rien que le nouveau nom
que les tonctionnaires ont trouve pour
les p'tits vieux et les p'tites viellles qui
ont de la misere a se trainer

Aje! Aie! tu feras accroire ¢a a
d'autres! Des personnes «en perte d’au
tonomie», c’'est du monde qui etait
pour le P Q et qui reviennent du bord
du fédéral Les péquistes vont nous
enfermer jusqu’a ce qu'on soit prét a
voter oui a leur référendum!

C’'était a mon tour de le regarder avex
incrédulité

Veux-tu que je te le prouve?

Je fis signe que oui. Se penchant vers
mot, il ajouta sur le ton le plus grave

«Pourquor penses-tu que les péquis
tes ont acheté le manoir précisément la
semaine ou les sondages annongaient
qu’il y a maintenant presque 80 p c des
Québécois en «perte d’autonomien? Les
L aurentides, ¢'est dans le nord, comme
la Sibéne!




Je recois parfois des lettres qui me
laissent songeuse. «)'ai décidé de
devenir végétarien. S'il vous plait,
envoyez-moi des recettes», dit 'une
d’elles. Et je me demande si la personne
qui écrit ces lignes mesure bien toute
Iimportance du changement qu’elle se
propose d’apporter a son alimentation
«Je ne saurais vivre sans une abondante
portion de viande chaque jour», assure
une autre lettre. Et je m'inquiéte tout
autant de ce correspondant que du
premier

Il est vrai, comme le proclament les
tenants du végétarisme pur, ou
végétalisme, qu’un régime sans viande,
ni oeufs, ni produits laitiers peut nous
assurer tous les éléments nutritifs dont
nous avons besoin, y compris les
protéines. Mais ce régime doit alors étre
soigneusement équilibré et comporter
d’'importantes quantités de céréales et
de légumes secs. Certains végétariens,
qui négligent I"apport de ces aliments,
abiment sérieusement leur santé
D’autre part, une trop gmnde
consommation de viande peut aussi
nous &tre nuisible. Les nutritionnistes
sont unanimes la-dessus: nous,
Nord-Américains, mangeons trop de
viande

Si vous envisagez de renoncer
complétement a la viande, de grace, ne
le faites-pas sans vous bien renseigner
sur la question. Il existe, sur le
végétarisme, des ouvrages spécialisés
Donnez-vous la peine de les étudier
afin de pouvoir agencer
convenablement votre nouveau regime
et, surtout, ne pas priver votre
organisme d’éléments nutritifs qui lui
sont essentiels

Vous opterez peut-étre, d’ailleurs, pour
ce végétarisme moins draconien qui
défend de toucher a la chair des
animaux mais permet d'en consommer
les dérivés: lait, fromage, oeufs

Je ne suis pas végétarienne et n'ai pas
I'intention de le devenir. Mais il
m’arrive, fréquemment, de préparer des
plats sans viande dont je suis fiére et
qui ont I'heur de plaire a mes convives
je vous en offre ici quelques-uns. Que
tous les plats maigres soent insipides,
c’est un préjugé. Un bon cuisinier peut
en créer beaucoup d’absolument
délicieux

CHOU FARCI

(notre photo)

2 tasse de riz brun

2 cuil. a table d’huile a cuisson

1 chopine ( 2 livre) de champignons,
tranchés

1 oignon moyen, haché finement

1Y cuil. a thé de sel assaisonné

V4 de cuil. a thé de poivre

14 cuil. a thé de feuilles de marjolaine
séchées

1 gros chou

V4 de tasse de parmesan rapé

1 boite de 14 onces de sauce tomate

1 cuil. a table de jus de citron

V4 de tasse de cassonade

1tasse d’eau

o ]

42 cuil. a thé de sel
V4 de cuil. a thé de poivre

Faire cuire le riz selon les indications
sur son emballage

Chauffer 'huile dans une grande poéle
épaisse qui ne soit pas en fonte noire. Y
cuire les champignons et l'oignon

3 minutes, en brassant. Retirer du feu
Ajouter le sel assaisonné, Y de cuil. a
thé de poivre, la marjolaine et le niz
Bien méler

Retirer le coeur du chou et verser de
I'eau bouillante dans la cavité ainsi
formeée: laisser reposer jusqu’a ce que
les feuilles extérieures du chou se
détachent facilement. Choisir six de ces
feuilles, parmi les plus grandes, les
mettre dans un bol et les couvnir d'eau
bouillante; les laisser tremper jusqu’a
ce qu'elles soient suffisamment
ramollies pour se rouler aisément
Ajouter le parmesan au niz et repartir
également le mélange sur les feuilles de
chou. Replier les cOtés des feuilles, sur

T L

la garniture, et rouler le tout de fagon a
complétement enfermer le riz

Raper ou couper finement 4 tasses de
chou. Le mettre dans la poéle déja
utilisée pour les champignons. Ajouter
la sauce tomate, le jus de citron la
cassonade, 1tasse d'eau, V2 cuil. dthé
de sel et Y4 de cuil. a thé de poivre et
cuire a feu bas, en brassant pour bien
méler le tout. Chauffer jusqu’a
ébullition, baisser le feu et ajouter les
petits rouleaux farcis. Couvrir et faire
mijoter, 25 minutes ou jusqu’a ce que
les rouleaux soient bien chauds

(3 ou 6 portions)

OFUFS ET RIZ
EN CASSEROLE

1 tasse de riz brun

2 cuil. a table de margarine

V4 de tasse d'oignon finement haché
14 de tasse de piment vert haché

2 cuil. a table de farine

1 boite de 19 onces de tomates

V2 tasse d'eau

% de cuil. a the de sel

V4 de cuil. a thé de poivre

1 petite feuille de laurier, émiettée

1 pincée de clou de girofle en poudre
2 cuil. a table de persil haché

6 oeufs

i tasse de chapelure fine

2 cuil. a table de margarine, fondue
V4 de tasse de cheddar fort, rapé

Cuire le riz selon les indications sur son
emballage

Préparer la sauce pendant la cuisson du
riz. Pour ce faire, chauffer 2 cuil. a table
de margarine, dans une ¢ asserole
movyenne. Ajouter l'oignon et le piment
vert et cuire ces légumes 3 minutes, en
brassant. Saupoudrer de la farine, bien
méler et retirer du feu. Ajouter les
tomates, I'eau, le sel, le poivre, le
laurier et le clou de girofle et cuire, en
brassant, jusqu’a ce que la sauce bouille
et soit épaisse et lisse. Ajouter le ;)('f\ll
Chauffer le four 4 350°F. Beurrer un plat
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lirede 12x 7 x 1% pouces
tendre le riz cuit dans le plat. Faire six
eux, dans le riz, avec le dos d'une
inde cuillére et casser un oeuf dans
icun. Recouvrir le tout de la sauce
1ate
Meler la chapelure et 2 cuil atable de
irgarine fondue, en brassant
itement, a la fourchette. Ajouter
heddar, méler délicatement et
emer les oeufs du mélange
uire au four, 20 minutes ou jusqu’a ce
125 oeuts soent cuits comme vous
mez. Servir immeédiatement

irtions

AGOUT DE LENTILLES
D'ORGE
livre de lentilles séches
1sses d'eau du robinet ou d’eau de
nisson de légumes
1sse d'orge perlée
iil. a table d’huile a cuisson
ros oignons, en dés
rosses carottes, pelées et coupées en

los
wommes de terre, pelées et coupées
n dés

lasse de céleri en dés
tasse de navet en dés

boite de 28 onces de tomates

cuil. a thé de sel

s de cuil. a thé de poivre
cuil. a thé de feuilles de thym

sechées

petite feuille de laurier

Mettre les lentilles dans une casserole
ouvrir des 4 tasses d'eau
onnées. Chauffer jusqu’a
tion et laisser bouillir 2 minutes
er du feu et laisser reposer 1 heure
ncer l'orge a I'eau froide courante
Chauffer I'huile dans une grande
role ou cocotte épaisse. Ajouter
y;non et le cuire 3 minutes, en
int. Ajouter les lentilles et leur
ainsi que tous les autres
edients. Chauffer jusqu’a ébullition
ser le feu, couvrir et faire mijoter
Ires ou jusqu’a ce que tous les
1ents du plat soient tendres. Brasser
ent, pendant la cuisson, et ajouter
eau si cela est nécessaire pour
pécher la préparation d’attacher a
stensile. (Le mélange doit étre épais
nsqu'il s"agit d'un ragodt et non d'une
upe )
Servir avec du pain crodité et une
ilade . (6 portions)

CHAUDREE DE MAIS

} pommes de terre moyennes

2 cuil. a table de margarine ou d'huile a
cuisson

1 tasse de céleri haché

1 petit oignon, haché

1 boite de 12 onces de mais en grains
entiers

1Y2 cuil. & thé de sel

Y2 cuil. & thé de feuilles de basilic
séchées

2 cuil. & table de persil haché

Y4 de cuil. a thé de poivre
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3 tasses de lait écrémé en poudre
reconstitueé
Bien brosser les pommes de terre et les
cuire, sans les peler, dans de l'eau
bouillante salée, pour qu'elles soient
tout juste tendres. Les égoutter en
conservant leur eau de cuisson. Peler
les pommes et les couper en dés
Chauffer la margarine ou I'huile, dans
une grande casserole. Ajouter le céleri
et l'oignon et cuire 3 minutes, a feu
doux et en brassant. Ajouter le mais. les
cubes de pommes de terre, 1% cuil. a
thé de sel, le basilic, le persil et le
poivre. Couvrir et cuire 5 minutes, a feu
doux. Ajouter, en brassant, le lait et
172 tasse d'eau de cuisson des pommes
de terre; remplacer ce qui pourrait
manquer de cette derniére par de l'eau
du robinet. Continuer la cuisson, a feu
doux et en brassant souvent, jusqu’a ce
que la soupe soit bien chaude. La
mettre dans des bols et servir

(b portions

OEUFS ET SPACHETT!I

V4 de tasse de margarine

V2 tasse d’oignon haché

1 boite de 10 onces de champignons en
morceaux

3 de tasse de farine

} tasses de lait écrémé en poudre
reconstitue

1 cube de concentré de bouillon de
poulet (facultatif)

12 cuil. a thé de sel

4 de cuil. a the de poivre

V2 cuil. a thé de paprika

6 oeufs durs, hachés

1 paquet de 11 onces de macédoine de
légumes congelée

1 cuil. a table de persil haché

1 paquet de 16 onces de spaghetti

1 tasse de fromage Colby, rapé

Faire fondre la margarine dans une
grande casserole. Ajouter l'oignon, ainsi
que les champignons et leur liquide de
conserve, cuire, a teu vil, )jusqu’'a ce
que tout le hquide soit évaporé. Baisser
alors le feu et continuer la cuisson
jusqu’a ce que les champignons soient
légérement brums

Saupoudrer de la farine et bien méler
Retirer du teu et ajouter le lait, d'un
trait et en mélant bien. Continuer la
cuisson, a feu moyen et en brassant
constamment, jusqu’a ce que la sauce
bouille et soit épaisse et lisse Ajouter le
cube de bouillon, le sel, le poivre et e
paprika et brasser jusqu’a ce que le
cube soit dissous. Ajouter les oeufs, la
macédoine, qu'il n'est pas nécessaire de
dégeler au préalable, et le persil. Garder
le mélange chaud

Chauffer le four a 350°F Beurrer un plat
acuirede 13x9x 2 pouces

Cuire le spaghetti 7 minutes, dans une
abondante quantité d’eau bouillante
salée L'égoutter et le mettre dans le
plat beurré. Verser le mélange aux oeufs
sur le spaghetti et parsemer le tout du
fromage

Cuire au four, 30 minutes ou jusqu'a ce
que le plat soit trés chaud et le fromage
fondu. (8 portions)e

C.YSA AN Y
CANore

La cigarette la plus douce
que nous ayons jamais faite.

Avis: Sante et Bien-étre social Canada considere que le danger pour 1a santé croit
avec |'usage-éviter d'nhaler. Moyenne par cigarette
Filtre King Size et Filtre Reguliére: goudrons 5 mg, nic. 04 mg




La Monnaie royale canadienne présente

LA NOUVELLE PIECE
DE $100 EN OR 22 CARATS 1978

autorisée par le Gouvernement du Canada

Le nombre des nouvelles piéces de $100 en or 22 carats que la
Monnaie royale canadienne émettra en 1978 et qui seront mises en
marché sur les cing continents a ét¢ limit¢ a 200 000 par le
gouvernement canadien
La pi¢ce (épreuve numismatique} a un diametre de 27mm ¢t son
poids est de 16,965g dont 15,551g (2 oz Troy} en
or pur. Elle est composée d'or pur a 91,66% et
d’argent pur a 8,34%, et a cours légal au( anada
L’avers de la pi¢ce porte I'effigie de La Reine
Elizabeth II, créée par Arnold Machin; son
revers porte l'ocuvre de 'artiste canadien
Roger Savage, qui illustre un groupe dc douzt

bernaches du Canada (outardes!, ¢

mation typique en forme de V', symbolisant les

1ar

1s leur tor
dix provinces et les deux territores canadi
C’est la troisieme to1s seulem
toute son histoire, que le Can
une piece de $100 en or
Un prestigieux écrin de cuir véritable
Votre picce de $100 en or 22 carats, 1978,
accompagnee d'un certuficat numerote ct
signé par le directeur de la Monnaie roy ale canadiennt
attestant qu'il s'agit d'une authentique piece ¢
de $100 en or 22 carats, ayant cours I¢gal, et autornisce par l¢
Gouvernement canadien —vous parviendra dans un presti
gieux écrin de cuir véritable doublé¢ de sucdine bleue lui-méme
olisse dans un ¢légant érui. C'est un cadeau vraiment memo

rable a offrir aux étres qui vous sont les plus chers

RETOURNER A: Monnac royale canadicnne

MODALITES DE PAIEMENT

Toute commande doit €tre posice
avant Je ler decembre 1978




