


Regles de fonctionnement

Nous allons aborder des sujets qui pourraient te faire ressentir différentes émotions,
comme la géne, la surprise, le malaise ou l'intérét. Certains d'entre vous seront tres
passionnés par ces sujets, tandis que d'autres le seront moins. Certains se sentiront
concernés, d'autres peu.

Toutes les facons de se sentir pendant I'atelier sont correctes : que tu sois intéressé, géné,
surpris, etc. Pas de stress | Ce qui est important, c'est de s'écouter et de se respecter tout
au long de l'atelier.

Quelques-unes de nos attentes pendant et aprés |'atelier :

1. Respect Mutuel : Ecoutons-nous et respectons les opinions et sentiments de chacun. Il
est important de créer un environnement sir et bienveillant.

2. Ouverture d'Esprit : Sois ouvert aux différentes perspectives et expériences des autres.
Chacun a une histoire unique et des ressentis variés.

3. Confidentialité : Ce qui est partagé pendant 'atelier reste dans I'atelier. Respecte la
confidentialité des discussions pour que chacun se sente libre de s'exprimer.

4. Participation Volontaire : N'hésite pas a participer, mais sache aussi que tu n'es pas
obligé de parler si tu ne te sens pas a l'aise. Ton confort est prioritaire.

5. Questions Bienvenues : Il n'y a pas de questions bétes. Pose toutes les questions que tu
as en téte, et nous y répondrons avec respect et honnéteté.




Déconstruction des stéréotypes et
des tabous

Bien-étre émotionnel Toutes ces réponses

Selon vous, quel est I'importance de parler de la sexualité avant les premiers
comportements sexuels?









Explication

L"EXCITATION SEXUELLE EST L'E'TAT\DE STIMULATION PHYSIQUE ET
MENTALE QUI PREPARE LE CORPS A L'ACTIVITE SEXUELLE EX: DES
BAISERS, DES FANTASMES SEXUELS ETC...




Selon vous, quel est I'importance de parler de la sexualité avant les premiers
comportements sexuels?



Si besoin d’une définition du sexe oral:

Le sexe oral c’est par exemple la stimulation du pénis ou du clitoris de son.sa partenaire
avec la bouche, les lévres ou la langue. Cette stimulation peut entrainer une éjaculation du
sperme du pénis ou la sécrétion de fluides de la vulve.



Selon vous, quel est I'importance de parler de la sexualité avant les premiers
comportements sexuels?
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Selon vous, quel est I'importance de parler de la sexualité avant les premiers
comportements sexuels?
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Communication dans les relations
amoureuses

Selon vous, quel est I'importance de parler de la sexualité avant les premiers
comportements sexuels?
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Vidéo sur la masturbation
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Est-ce que ¢a fait mal la premiéere fois- tel jeunes
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Il n"existe pas des condoms féminins pour
le sexe oral?
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Faux : Oui, il existe des méthodes de protection spécifiguement congues pour
les femmes lors du sexe oral, appelées « digues dentaires » ou « carrés de latex »

Les digues dentaires sont efficaces pour prévenir les infections transmissibles sexuellement (ITS)
pendant le sexe oral, y compris le VIH, I'herpes, la gonorrhée, et le virus du papillome humain
(VPH).

Définition de sexe oral: Le sexe oral c’est par exemple la stimulation du pénis ou du clitoris
de son.sa partenaire avec la bouche, les lévres ou la langue. Cette stimulation peut
entrainer une éjaculation du sperme du pénis ou la sécrétion de fluides de la vulve.

N.B. Si on a pas de digue dentaire sous la main, on peut en fabriquer une en coupant un
condom sur la longueur pour en faire un rectangle.

Vous pouvez aussi leur montrer comment mettre un condom en empruntant la valise de
moyens de contraception.
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Digue dentaire avec condom + mettre un condom
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Faire une démonstration de comment faire une digue dentaire avec le condom
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